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Forord

Den har webbpublikationen har skapats inom projektet Natur i livet! Funktions-
formaga och delaktighet genom naturbaserade metoder och tjanster (2015-
2017). Projektet administrerades av Lapplands yrkeshogskola och genomfor-
des i Finland via Europeiska socialfondens program Hallbar tillvaxt och
jobb.

Projektets huvudmal var att starka funktionsférmagan och delaktigheten
hos rehabiliteringspatienter inom omradet mental hilsa och missbruk samt
langtidsarbetslosa, i synnerhet unga personer, med hjilp av naturbaserade
metoder. Malet var att skapa modeller for starkande av delaktigheten och for
aktivitetsbetonad rehabilitering individuellt och i grupp. Mélet var dven att
producera utvecklingsdata om tillimpningen av naturbaserade metoder i
starkandet av delaktigheten och rehabiliteringen.

Vid sidan av Lapplands yrkeshogskola genomfordes delar av projektet
dven av stiftelsen Eduro i Rovaniemi, Kemijarvi stad och Salla kommuns
ungdomsvasen. Medverkande aktorer satte sig in i Green Care-verksamhet
och modellen for individcentrerad livsplanering. Projektparterna testade
Green Care-metoder i olika slags naturmiljoer i enlighet med deltagarnas
behov. Utifrdn experimenten skapades Green Care-verksamhetsmodeller for
starkande av funktionsféormdgan och delaktigheten.

Som resultat av projektet fick man verksamhetsmodeller foér individ- och
grupprehabilitering som utnyttjar Green Care-metoderna, verksamhetsmo-
dellen Verkstad utan vaggar, modellen for Fotvandringsverksamhet, model-
len for Lantgardsverksamhet, modellen for Stallverksamhet, verksamhets-
modellen Husky Park, modellen fér naturbaserad rehabilitering Kraft fran
naturen och modellen for identifiering av naturkompetens. Dessutom fick
man utvecklingsdata om tillaimpning av Green Care-metoderna inom social
rehabilitering.



I de Green Care-projekt som Lapplands yrkeshdgskola har genomfort tidi-
gare har behovet av aktérernas 6msesidiga samarbete och natverkande for
att utnyttja mojligheterna inom de naturbaserade metoderna kraftigt lyfts
fram. Efterfragan pa naturbaserad verksamhet har 6kat inom social- och
hélsovarden, men dven inom landsbygdsnaringarna och turismen. I Finland
och framfér allti Lappland kraver utvecklingen av Green Care-verksamhets-
modellen dnnu sarskilda satsningar. I tidigare projekt har man ocksa till ex-
empel satt sig in i Green Care-verksamhetsmodellen i Norge (Inn pa tunet)
och faststallt dess fordelar i den sociala rehabiliteringen av olika klientgrup-
per.

Under det har projektet har projektaktorerna ocksa satt sig in i Green Ca-
re-verksamheten i Sverige. Studieresan till Vastra Gotaland och Halland var
mycket lyckad och de erfarenheter och samarbetspartner som man fick dar
har stottat utvecklingen av naturbaserade metoder och etableringen av na-
turbaserad valfardsverksamhet i Lappland. Pa projektets avslutningssemi-
narium pa Finlands riksomfattande Green Care-dagar 2017 medverkade
svenska naturforetagare som gastforeldsare. Dagarna ar ett branschover-
gripande forum for informationsférmedling och natverkande mellan Green
Care-organisationer och aktérer i olika branscher.

Lapplands yrkeshogskola har valt Framjandet av en klok anvdndning av
naturresurserna som ett prioriterat strategiomrade, vilket for sin del profi-
lerar och styr utbildnings-, forsknings-, innovations- och serviceverksam-
heten inom olika omraden vid hégskolan. Inom omradet for valfardstjanster,
som koordinerar detta projekt for naturunderstédd rehabilitering, syns
framjandet av en klok anvandning av naturresurserna i att naturtjanster
som skapar vilbefinnande utvecklas vid sidan av andra funktioner inom na-
turresursomradet, i form av den offentliga sektorns samarbeten inom soci-
al- och hélsovardstjanster och andra valfardstjanster och utvecklingen av
dem.

I Lapplands yrkeshdgskola pagar och planeras just nu flera Green Ca-
re-projekt, dir man utvecklar Green Care-verksamheten i Finland. Dessut-
om finns ett samarbetsprojekt for stirkande av den nordiska Green Ca-
re-verksamheten. Projekten handlar om utbildning, foretagsverksamhet,
integration, rehabilitering och forskning. Anstallda vid Lapplands yrkeshog-
skola har nyligen deltagit i konferensen Green Care- och naturassisterade
interventioner i Norge for att utoka sina kunskaper om Green Care-verksam-
heten och framja natverkandet med de nordiska kollegorna.

For att starka det nordiska Green Care-samarbetet publicerar Lapplands
yrkeshogskola denna temapublikation 2/3, Natur i livet, natur i rehabilite-
ringen. Handbok for individcentrerad planering av naturbaserad verksam-
het, skriven av Taimi Tolvanen samt finansierad och utgiven av projektet
Natur i livet! Rehabiliteringsparadigmet och grunderna som ligger bakom
handboken presenteras i projektets temapublikation 1/3, Modell for delak-



tighetsstarkande, naturunderstddd rehabiliteringsverksamhet, som aven
finns tillgdnglig som svensksprakig webbversion.

Handboken behandlar den individcentrerade planeringen av naturbase-
rad verksamhet som ordnas som social rehabilitering eller nagon annan del-
aktighetsstarkande tjanst, principerna for planeringen och de verktyg som
anvands i den. Enligt skribenterna ar handboken avsedd fér handledare och
coacher inom naturbaserad verksamhet som ar verksamma inom social- och
hilsovarden. Aven andra Green Care-aktérer kan ha nytta av handboken. Vi
hoppas att handledare och coacher samt andra aktérer som arbetar inom
naturunderstddd rehabiliteringsverksamhet ocksa i de andra nordiska lan-
derna far nytta av den.

Rovaniemi, den 15 november 2017

Tero Leppdnen
projektchef



Inledning

Temat for denna handbok ar den individcentrerade planeringen av naturba-
serad verksamhet som en del av social rehabilitering och andra tjanster som
starker delaktigheten. Handboken ar avsedd for dig som arbetar som hand-
ledare eller coach i naturunderstddd rehabilitering. Handboken ger dig verk-
tyg, med vars hjilp du kan framja samarbetet och deltagarnas aktorskap
under planeringen. Ocksa andra Green Care-aktorer, som vill bekanta sig
med det individcentrerade arbetssattet i naturunderstodd rehabiliterings-
verksamhet, kan ha nytta av handboken.

Handboken kan utnyttjas i planeringen av naturbaserad verksamhet med
personer som anvander rehabiliteringstjanster eller andra delaktighetsstar-
kande tjanster pa grund av psykisk ohélsa, missbruk eller andra svarigheter
som paverkar vardagskompetensen och en anknytning till arbetslivet.
Handboken kan dven anvandas inom arbetet med dldre, handikappservicen
samt ungdoms- och invandrararbetet.

Handboken har producerats inom projektet Natur i livet! Funktionsforma-
ga och delaktighet genom naturbaserade metoder och tjanster (2015-2017).
Projektets forsta temapublikation Modell fér naturunderstodd, delaktig-
hetsstarkande rehabiliteringsverksamhet presenterar rehabiliteringspara-
digmet och grunderna som ligger bakom handboken mer ingdende.

Foljande personer har gjort en stor insats i form av kommentarer till hand-
bokens innehall, fotografier och fotograferingsobjekt: Tiina Annunen, Laura
Niskala och Tero Vuolli fran stiftelsen Eduro, Tarja Mouhi och Tanja Mykka-
nen fran Kemijarvi stad, Niina Mattila fran Salla kommun samt Arja Jaas-
keldinen, Tero Leppanen och Leena Valimaa fran Lapplands yrkeshogskola.
Ocksa tidigare projektmedarbetare Susanna Jussila, Marika Kunnari och
Tarja Ollonen, medverkande studeranden samt medlemmarna i utvecklings-
gruppen for Kemijirvi och Salla har for egen del paverkat utvecklingen av
den individcentrerade planeringsmodellen fér naturbaserad verksamhet
och gett sitt tillstand for anvandningen av bilderna. Deltagarna i projektets
naturbaserade verksamhet har indirekt paverkat handboken och citaten
fran intervjuerna med tva deltagare beskriver hur givande naturen ar och



deras egna mdjligheter att paverka. Tuomo Védlimaa har tagit en del av bilder-
na. Pia Kuha och i synnerhet Janette Makiporh6la har gjort ett stort arbete
med ombrytningen. Tack till er alla.

Handboken bestar av tva delar. Den forsta delen, Individcentrerad plane-
ring av delaktighetsstarkande naturbaserad verksamhet, belyser utgangs-
punkterna och principerna foér rehabiliteringsverksamheten. I den andra
delen, Verktyg for individcentrerad planering av den naturbaserade verk-
samheten, beskriver jag verktygen for den individcentrerade planeringen av
den naturbaserade verksamheten (IPN). P4 idéniva dr dessa verktyg basera-
de pa verktygen for individcentrerad livsplanering (ICL, Person Centred
Planning, PCP) som tagits fram av organisationen Helen Sanderson Associa-
tes. Jag har grupperat verktygen i tva grupper: Moéjligheter till att strukture-
ralivet och att berdtta om sig sjalv via forhallandet till naturen samt Gemen-
sam planering och uppféljning. | handbokens webbversion kan IPN-verkty-
gen skrivas ut som arbetskort.
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soclal rehabilitering
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Social rehabilitering och andra tjdnster som stiarker delaktigheten

Naturunderstdodd social rehabilitering dr liksom annan rehabilitering en
tjanst som kombinerar individuellt och funktionellt stod for att starka den
sociala funktionsférmagan, forebygga marginalisering och framja delaktig-
het. Social rehabilitering kan genomforas i form av individuellt psykosocialt
stod, nararbete, olika slags aktivitetsgrupper, kamratstod, deltagande i fri-
villigverksamhet, arbetsverksamhet samt andra tjdnster och stodformer
som man kommit 6verens om med Kklientpersonen.

Tjanster som starker delaktigheten kan vara till exempel social rehabilite-
ring for stirkning av vardagskompetensen, stodverksamhet i sysselsatt-
ningssyfte for handikappade, rehabiliterande arbetsverksamhet, dagverk-
samhet eller ndgon annan verksamhet under dagtid, delaktighetsstarkande
tjdnster enligt lagen om missbrukarvard eller mentalvardslagen, klubb-
husverksamhet och verkstider samt rehabilitering med anknytning till ar-
betslivsdelaktighet eller for frimjande av arbetslivsfardigheterna.

Innehallet i den sociala rehabiliteringen planeras alltid enligt de individu-
ella behoven. For en del innebar det att man ordnar mojligheter till att anslu-
ta sig till gemenskapen och samhallet samt till att forverkliga ett liv som
passar en sjalv. For andra ar det stod for rehabiliteringen eller starkande av
de resurser och fardigheter som behovs i den egna livssituationen. Rehabili-
teringen kan dven innebara att man erbjuder provmojligheter for att hitta
ett lampligt jobb.
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Delaktighet

Delaktighet innebar att man deltar, paverkar, gor insatser och forverkligar
sig sjalv jamlikt med andra. Malet for social rehabilitering ar att framja for-
verkligandet av klientpersonernas grundlaggande och manskliga rattighe-
ter samt deras jamlika mojligheter till deltagande och verksamhet i det dag-
liga livet. Framjandet av delaktigheten 6kar méanniskornas mojligheter att
ansluta sig till samhéllet och gemenskapen via arbete eller ndgon annan
verksamhet som har ett inflytande.

Starkandet av delaktigheten 6kar manniskans mdjligheter att uppleva del-
aktighet och gemenskap, tillhorighet. Manniskan ar delaktig da hon upple-
ver att hon ar en betydelsefull del av helheten, alltsa en del av den ménskliga
gemenskapen eller naturen, far ge uttryck for sina asikter samt kan paverka
livets gang och gemensamma drenden. Nar mdnniskan interagerar med an-
dra kan hon uppleva att hon sjalv ar en viktig och valbehévd medlem i ge-
menskapen. Upplevelserna av att lyckas och vara uppskattad 6kar kdnslan
av formaga och en tro pa en positiv framtid.

Nya mdojligheter och resurser genom funktionellt stod

Ett centralt mal i det funktionella stodet ar att paverka klientpersonernas
sociala livssituation genom att 6ppna dem nya mojligheter att ansluta sig till
den narliggande och lokala gemenskapen. Stodet kan dven involvera paver-
kan pa den sociala miljon eller vara en gemenskapsbaserad rehabilitering
ddr manniskorna sjalva utvecklar sin boendeort tillsammans med medarbe-
tarna. Ett annat mal ar att hjalpa klientpersonerna att stirka sina resurser
och den funktionsférmaga som behdvs i vardagsmiljoerna. Pa sa satt far de
battre forutsattningar att klara av betydelsefulla och nddvandiga vardags-
funktioner. Malet kan till exempel vara stéd for vardagskompetensen eller
starkning av den sociala kompetensen samt verksamhet i gemenskap och
stod for att rikta in sig pa framtiden. I synnerhet fér unga kan malsattningen
vara att forbattra personens fardigheter for studier eller arbetslivet.
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Naturbaserad verksamhet som stirker delaktigheten och
stodjer rehabiliteringen

Naturunderstddd social rehabilitering framjar den medverkande personens
anslutning till gemenskapen och hens uppndende av sina malsattningar for
rehabiliteringen eller livssituationen med hjilp av naturbaserad verksam-
het. Den utgor en del av helhetsrehabiliteringsprocessen eller ndgon annan
verksamhet enligt klientplanen baserad pa en bedéomning av servicebeho-
vet. Den naturbaserade verksamheten kan till exempel vara traning i att kla-
ra av vardagsfunktioner och olika livssituationer, gruppverksamhet och
stodjande av social interaktion. Verksamheten i en lokal naturmiljo eller pa
en lantgard kan erbjuda en ny mojlighet att ansluta sig till gemenskapen.
Terapi inom halso- och sjukvarden, som ges som stdd for den sociala rehabi-
literingen, forutsatter ett avtal som klientpersonen och medarbetaren har
enats om och att klienten intygar att hen inte besviaras av att klientskapet
kanske avslojas vid arbetet i naturmiljon.

Forutsittningarna for genomforande av den naturbaserade
verksamheten

Den naturbaserade verksamheten som genomfors i form av social rehabilite-
ring eller ndgon annan delaktighetsstarkande tjanst inom social- och halso-
varden ar en malinriktad, ansvarstagande och professionell verksamhet i en
naturmiljo. Medarbetaren ska utéver sin utbildning inom social- och hdlsovar-
den samt kompetens inom rehabiliteringsomradet ha ett tillrackligt Green
Care-kunnande. Utover deltagarens egen fardighet och verksamhet ar fakto-
rerna som framjar delaktigheten och stodjer rehabiliteringen inom den natur-
baserade verksamheten det individuella stdd som medarbetaren erbjuder
samt Green Care-elementen natur, verksamhet och gemenskap (figur 1).
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NATUREN

VERKSAM- _ I GEMEN-

HETEN SKAPEN

DET Figur 1. Verksamma element i naturunderstodd
INDIVIDUELLA rehabilitering (Tolvanen & Jidskeldinen 2016)
STODET

Medarbetaren maste kidnna till pa vilka sitt och genom vilka processer na-
turens effekter pa vélbefinnandet och rehabiliteringen uppstar och pa vilka
satt de olika verksamhetsformerna, alltsa djur-, natur-, tradgards- och lant-
gardsassisterad verksamhet, kan anvindas i stirkandet av delaktigheten.
Medarbetaren maste kunna tillimpa Green Care-elementen individuellt och
planera den naturbaserade verksamheten tillsammans med deltagarna. Med-
arbetaren ska vara val bevandrad i det lokala Green Care

-ndtverket sd att hen kan erbjuda rehabiliteringsdeltagarna verksamhets-
mojligheter som motsvarar deras individuella behov.

Om medarbetaren inte har tillrackligt kunnande inom naturbruk och miljo-
omradet, till exempel den kompetens inom djurhantering eller vildmarkskom-
petens som behovs for att producera tjansten, kan en serviceproducent inom
social- och hilsovarden inga ett samarbetsavtal med aktéren som producerar
naturbaserade tjanster. Kvalitetsndmnden som koordineras av Green Care
Finland ry kan bevilja tjdnsteproducenten ett Green Care-kvalitetsmarke. For
att fa market kravs att tjanstens kvalitet har bevisats med Green Care-kvali-
tetshandboken och att producenten uppréttar en plan fér egenkontroll och
sdkerhet. Den som ansdker om kvalitetsmarkning ska ha avlagt grundkursen
om Green Care (5 sp), vilken behandlar naturbaserad verksamhet och dess
effekter. (Green Care Finland ry.) Utvecklingen av tjdnsterna inom den sociala
rehabiliteringen erbjuder en méjlighet atti samarbete med lokala aktérer ska-
pa manga slags gruppformiga tjanster som ldmpar sig for olika klientgrupper.

Deltagaren som individ och deltagarens behov i centrum

Lagstiftningen om socialvard betonar klientorienteringen. Klienten som individ
och klientens behov star i centrum. Klientens delaktighet, eget initiativtagande
och mojlighet att paverka sin egen serviceprocess ska stodjas. Tjdnsten ska mot-
svara klientens 6nskemal, anlag och andra fardigheter. Ocksa klientens kultu-
rella bakgrund ska beaktas. Det individcentrerade arbetssittet som tillampas
inom den delaktighetsstiarkande naturunderstédda rehabiliteringsverksam-
heten hjalper i att forverkliga ovan namnda krav. Arbetssattet forsoker majlig-
gora deltagarens ratt till kontroll 6ver det egna livet och till valfrihet.
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2 Arbetssittet — deltagaren 1 verk-
samhetens centrum
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Det individcentrerade tanke- och verksamhetssittet

I den delaktighetsstarkande naturunderstodda rehabiliteringsverksam-
heten tillimpas metoden for individcentrerad livsplanering (ICL). Malet for
denna ar att mojliggéra manniskans delaktighet i sdidant som ar viktigt for
henne och som hjélper i att forverkliga ett for manniskan meningsfullt liv.
Principen fér den individcentrerade planeringen av den naturbaserade verk-
samheten (IPN) ar att deltagaren kan vara subjektet i sitt eget liv och en
aktor som planerar och utvarderar rehabiliteringsverksamheten och den
naturbaserade verksamheten.

Minniskosynen och virden

Manniskosynen i det individcentrerade arbetssattet ar positiv och resurs-
orienterad: varje individ har styrkor och var och en kan uttrycka sina prefe-
renser och gora val. Enligt den individcentrerade ideologin dr medarbeta-
rens uppgift att framja féorverkligandet av deltagarens manskliga och grund-
laggande rattigheter. Deltagaren ska bemdétas som en sjdlvstandig person,
det vill sdga en autonom person som har valfrihet och jamlik ratt med alla
andra att delta i och ansluta sig till samhéllet och verksamheten i gemenska-
per. Deltagaren har ritt att fa uppskattning och att vara en ansvarstagande
aktor.

Nar medarbetaren har en positiv manniskosyn litar hen pa att varje mann-
iska kan bygga upp ett meningsfulltlivi gemenskapen och samhallet ndr hon
far det stod och de majligheter som hon behover for detta. Deltagaren ska ha
mojlighet att uttrycka sin egen asikt om vad som ar betydelsefullt for hen
och hurdan verksamhet, hurdant stéd och hurdana tjanster som pa basta
satt skulle mojliggora ett meningsfullt liv och anslutning till gemenskapen
for hen.
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Individcentrerad planering och verksamhet i den naturundersto-
dda rehabiliteringen

Medarbetarens uppgift ar inte enbart att erbjuda deltagaren rehabilitering
eller ndgon annan tjanst som framjar delaktigheten, utan ocksa att planera
tjansten i samrad med deltagaren. D3 har deltagaren sjilv kontrollen éver sitt
egetliv ndr hen forsoker astadkomma en forandring i sin vardag. Planeringen,
genomforandet och utvarderingen av den naturbaserade verksamheten ar en
process dar deltagaren som individ star i centrum (figur 2).

Individcentrerat
tankande

DELAKTIGHET

Individ

Uppféljning FORANDRING MENINGSFULLHET Planering

NATURBASERAD

Verksamhet Gemenskap

Figur 2. Modell for

delaktighetsstirkande,
naturunderstodd
rehabiliteringsverksamhet

v (Tolvanen & Jadskeldinen 2016)

Den yttersta kretsen i figur 2 beskriver rehabiliteringsverksamheten dar
medarbetaren ar deltagarens partner i rehabiliteringen och ger deltagaren
detindividuella stéd som hen beh6ver. Medarbetaren férverkligar i sin verk-
samhet principerna for individcentrerat tdnkande och stravar efter att
framja delaktigheten av och ett betydelsefullt liv for den som deltar i rehabi-
literingen. Delaktighet innebar, forutom delaktighet i samhallet och gemen-
skapen, dven delaktighet i naturen.

En meningsfull rehabilitering dr samtidigt bade betydelsefull for deltaga-
ren och ger nya resurser. Nar deltagaren och medarbetaren planerar malen
for och innehallet i rehabiliteringen soker de vid behov tillsammans en ba-
lans mellan forverkligandet av det som ar betydelsefullt for deltagaren och
sadant som ar viktigt med tanke pa funktionsférmagan och hilsan. Den vi-
suella arbetstekniken och verktygen for den individcentrerade planeringen
bidrar till att verksamheten utgar fran deltagaren samt till planering och
utvardering i samrad.
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Deltagarens individualitet och unikhet

Det individcentrerade arbetssittet innebar att deltagaren bemdéts som en
individuell person. Deltagaren ar en vardefull och unik individ som har sina
egna kulturella forbindelser. [ planeringen av den naturbaserade verksam-
heten ar det centrala att beakta deltagarens styrkor och resurser och att ta
hansyn till sddant som ar betydelsefullt for deltagaren. Planeringen stodjer
deltagarens kédnsla av egenmakt och erbjuder deltagaren meningsfulla verk-
samhetsmojligheter.

Att deltagaren bemots som en unik individ bevisas genom handlingar. Be-
aktandet av individualiteten innebar ett respektfullt och erkdnnande bemo-
tande, involvering och gemensam planering. Tjansten, stodet och verksam-
heten skriaddarsys enligt de individuella behoven. Ocksa i grupprehabilite-
ring ar varje deltagare en individ som inte vill bli stamplad som representant
for en grupp inom en tjanst eller stodatgard.

Deltagaren ska uttrycka sina asikter

Medarbetarens uppgift ar att mojliggoéra att deltagaren blir sedd och hérd.
Servicesituationerna dr asymmetriska till sin maktkaraktar och darfor ar det
viktigt att medarbetaren stodjer deltagarens ratt och mojligheter till att ge
uttryck for sina drommar, forhoppningar, intressen och behov. Den gemen-
samma verksamheten i naturmiljén kan 6ka tilliten och upplevelserna av jam-
likhet mellan deltagaren och medarbetaren. I samband med samtalen under
verksamheten lar medarbetaren kdnna deltagaren och hens satt att se sitt liv.
De kreativa och funktionella verktygen for planeringen kan bidra till att del-
tagaren blir sedd och hord.
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JAG HAR EGNA ASIKTER

o Viktiga och betydelsefulla JAG HAR EN EGEN VILJA
saker for mig i livet. ¢ Vad jag behover.
e Mina kunskaper, e Vad jag vill lara mig.
fardigheter och styrkor. ¢ Hur jag onskar att
¢ Vad naturen betyder for mig. medarbetarna
e agerar.

JAG HAR EGNA PREFERENSER

e Vilka aktiviteter jag gillar. JAG HAR IDEER
e En hurdan grupp jag trivs i. ¢ Min dsikt om hur den
e Enhurdan naturbaserade verksamheten

bor genomforas.

e Nar dr jag mitt basta jag.

¢ Vilka saker hjalper mig att
lyckas.

¢ Vad passar mitt
temperament.

naturmiljo jag gillar.

&

Figur 3. Deltagaren ska uttrycka sina asikter
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2.3. Delizaloaren's delaktighet

Rehabilitering som en arena for den egna verksamheten

Ur deltagarens perspektiv ar rehabiliteringen en verksamhetsarena i hens
liv och rehabiliteringssituationerna ar hdandelser i hens liv. Att delta i och att
kunna paverka sddant som ror en sjalv och ens omgivning samt aktiv verk-
samhet mojliggdér en upplevelse av delaktighet. Vilken slags delaktighets-
upplevelse som uppstar paverkas av deltagarens mdjligheter attiinteraktio-
nen under rehabiliteringen paverka och besluta om sddant som ror hens eget
liv. Hur interaktionen och de egna handlingsmadjligheterna i gruppen upplevs
konstruerar upplevelsen av grupptillhorighet. Delaktighetsstarkande verk-
samhet i en lokal gemenskap gor det mojligt att ansluta sig till gemenskapen.

Deltal%ande i planeringen av den egna rehabiliteringen och den
naturbaserade verksamheten

Deltagaren ar en aktor nér hen planerar rehabiliteringen, deltar i den prak-
tiska verksamheten och utvarderar sin personliga situation. Dessutom ar
hen delaktig i processen for handledd naturbaserad verksamhet. (Figur 4.) |
rehabiliteringen planerar deltagaren antingen med stéd av eller i samrad
med medarbetaren en meningsfull rehabilitering och fattar beslut gidllande
rehabiliteringen. Deltagaren véljer en sddan naturbaserad verksamhet som
passar hen sjilv, agerar enligt planen och utvarderar med stdéd av medarbe-
taren forverkligandet av malen, verksamheten och planerna.

24



DELAKTIGHET

FORANDRING MENING
Individ

NATURBASERAD
VERKSAMHET

Figur 4. Deltagaren som aktor i den naturunderstédda rehabiliteringen (omarbetning av
Tolvanen & Jiiskeldinen 2016)

Oftast forverkligas rehabiliteringens aktivitetsdel i en grupp eller en ge-
menskap. Deltagaren bor kunna medverka i och ge sin insats till planering-
en, utvarderingen och utvecklingen av verksamheten i naturmiljon. Som
medlem i gruppen planerar deltagaren, i samrad med de andra i gruppen,
handledaren och eventuellt ndgon annan aktdr som producerar naturbase-
rade tjanster, verksamheten, utfor det praktiska arbetet och deltar i uppfolj-
ningen samt utvarderingen av verksamheten. Planeringen kan till exempel
avse en utflykt, byggande av ett honshus eller arbete i stallet. Den naturba-
serade verksamheten kan ocksa vara skotsel av narmiljon tillsammans med
grannskapet, vilket ger deltagaren mojlighet att arbeta for ett gemensamt
val. Gemensam planering stirker gemenskapligheten och upplevelsen av
delaktighet.

Delaktigheten stiarks nar gruppmedlemmarna kan ge sin insats till ut-
vecklingen av den naturbaserade verksamheten. Detta kan forverkligas till
exempel sa att alla medverkande tillsammans utvirderar vad som fungerar
och inte fungerar i den naturbaserade verksamheten samt utarbetar en
handlingsplan baserat pa forbattringsforslagen. I samtalen mellan fyra 6gon
kan deltagaren med sin handledare bedéma hur den naturbaserade verk-
samheten tjanade och framjade hens individuella mal.
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3 Praxis — elementen 1 den delak-
tighetsstdrkande naturbaserade
verksamhete
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3.18Stodets
2P S

Individuellt stod for deltagaren

Naturunderstddd rehabilitering och 6vriga delaktighetsframjande tjinster
ar tjanster som forenar individuellt och funktionellt stod. Handledarens in-
dividuella och malinriktade stod till deltagaren ar ett kirnelement i rehabi-
literingen. Social rehabilitering utgor en del av ett mangprofessionellt reha-
biliteringssystem och forverkligas darmed i ndra samarbete med olika in-
stanser. [ stodet utnyttjas branschovergripande kunnande och rehabilite-
ringsdeltagarens servicenatverk.

En central form av individuellt stod ar det psykosociala stodet for struk-
turering av det egna livet och for planering av framtiden. Med hjilp av det
individuella psykosociala stodet far deltagaren stod i sina mdjligheter och
fardigheter att

e strukturera sitt liv

¢ sitta upp forandringsmal for sin vardag, livskompetens och sina
roller

e goraval och fatta beslut

¢ utvirdera hur malen har uppnatts och férandringarna i sin vardag

e utvardera forverkligandet av planerna.

Deltagaren behover ocksa stod i att lara sig och trana pa nya saker och prak-
tiska fardigheter. Stodet kan vara materiellt, till exempel att man skaffar
hjdlpmedel eller andra redskap eller fordandrar praktiska saker i miljon for
den naturbaserade verksamheten, alltsa paverkar tillgangligheten. Det kan
ocksa innebara att man modifierar planeringsrutinerna sa att de passar del-
tagaren.
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Arbetsrutiner som stodjer delaktigheten i planeringen av den
naturbaserade verksamheten

Arbetsrutinerna maste stodja deltagarens frivilliga agerande och majlighe-
ter att gora medarbetaren uppmarksam pa deltagaren som individ. Deltaga-
ren kan reflektera 6ver och strukturera sitt liv, i synnerhet sitt férhallande
till naturen och sddant som ar viktigt for hen sjalv till exempel genom att
skriva, gora en digital portfolio, teckna eller anvanda mangsidiga visuella
metoder. Nar deltagaren delar med sig av sina kunskaper med handledaren,
lar handledaren kdnna deltagaren som individ.

Den delaktighetsstarkande naturbaserade verksamheten ar ett samarbe-
te med andra och ett partnerskap mellan deltagaren och handledaren samt
eventuellt den lokala aktoren som producerar naturbaserade tjanster alter-
nativt det 6vriga servicendtet. I delat aktorskap ger alla sin insats pa de ge-
mensamma planeringsmoétena: alla deltar i uppsattandet av mal, planerar
tillsammans, framfor sina egna synpunkter och férbinder sig till den gemen-
samma verksamheten. Verksamhetssatten ska utga fran deltagaren, inte
organisationen.

I interaktionen ska man anvidnda sddana medel som ger deltagaren mojlig-
het att paverka planeringsprocessen, fa information, féra en dialog och fatta
val och beslut. Handledaren ska vid behov stddja och hjalpa deltagaren i att
uttrycka sig sjalv, framfora sina tankar och asikter och gora val.

Erbjud deltagaren mojligheter att
e strukturera sitt liv och
o sitt forhallande till naturen och att
e lyfta sig fram som individ. Planera och folj upp i
samarbete.
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Naturen som ort for individuella betydelser och konstruktion av
identiteten

Naturen utgor en vasentlig del av manniskans livshistoria. Naturen erbjuder
mojligheter att vistas eller arbeta i naturen, med naturen och fér naturens
basta. Individuella betydelser med anknytning till naturen uppstar situations-
bundet i verksamheten. Vardagssysslor och erfarenheter fran en bestimd
plats, ensam eller med bestimda ménniskor och under bestimda forhallan-
den, paverkar den individuella betydelsen som naturen har. Naturmiljon vack-
er minnen och kinslor. Traditionerna och naturuppfattningarna i den egna
kulturen aterspeglas i tankarna och verksamheten. Naturen féormedlar en
kontinuitet och konstruerar identiteten. Nar manniskan upplever sig vara en
del av naturen, starks upplevelsen av den egna existensen. Identifikation med
naturen skapar en grund for upplevelsen om att hora till nagot.

Naturen mojliggor utvidgande av tankesittet

Nar man fortrollas av naturen, 16sgor sig fran vardagen och upplever konti-
nuitet och en kompatibilitet med naturen, frigérs sinnet och en rehabilite-
rande upplevelse uppstar. Etiska reflektioner med anknytning till naturen
kan utvidgas till att borja handla om en sjalv. Kdnslan av enhet med naturen
eller en viss plats kan forsatta manniskan i ett meditativt tillstand, varvid
hon kan hitta nya tankesatt samt komma till nya insikter och fatta nya beslut
om sitt liv. Efter en fysisk anstrangning dr man lugnare i sinnet och da kan
det vara lattare att bearbeta och strukturera sddant som ror en sjalv och det
egna livet.
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Naturen okar vilbefinnandet, hilsan och funktionsférméagan

Naturen lugnar, dterstéller krafter och har en positiv inverkan pa hilsan och
funktionsformagan. I naturen kan man vara sig sjalv. Naturen kan vicka och
uppratthalla ett tillstdnd dar man kanner tillracklighet och acceptans, vilket
ar en positiv och djup kansla i en sjalv, utan negativa sociala férvantningar
eller prestationsangest. Upplevelsen av att det egna livet dr betydelsefullt och
meningsfullt kan stiarkas vid lagerelden, vid vatten eller pa en 6ppen plats.
Estetiska upplevelser paverkar den andliga tillvixten. Etiska funderingar
kring naturen ger en mojlighet till etiskt ansvarstagande. Positiva erfarenhet-
er av naturen kan for sin del paverka motivationen i rehabiliteringen.

Om planeringen av den naturbaserade verksamheten

Nar handledaren lar sig veta vilken individuell betydelse naturen har for
deltagaren, ar det lattare for hen att erbjuda deltagaren en naturbaserad
verksamhet och miljoer som denne gillar. Det dr bra att ge deltagaren utrym-
me att ocksa lyfta fram sina eventuella orosmoment och radslor kring den
naturbaserade verksamheten.

Naturmiljon bidrar till att det uppstar en relation som praglas av 6msesi-
dig tillit mellan deltagaren och handledaren samt de andra som deltar i
gruppverksamheten. Verksamheten kan till tillampliga delar planeras och
utvarderas i naturen. Det dr bra att ta in element fran naturen, till exempel
bilder med naturmotiv eller vaxter, inomhus for att skapa en behaglig stam-
ning. Korten med naturbilder kan fungera som symboliska beskrivningar av
stamningslagen och tankar.

Hurdana
Vad betyder naturdrommar
naturen for dig? har du?

[ vilken slags
naturmiljo skulle du
Hur har naturen vilja gora utflykter?
synts i ditt liv?
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Verksamhetens betydelsefullhet

Med hjalp av den naturbaserade verksamheten kan deltagaren fa ny, me-
ningsfull innebord i sitt liv. Den malinriktade verksamheten i naturmiljon
kan besta av manga slags aktiviteter. A andra sidan kan aktiviteten enbart
ske pa psykiskt plan, som iakttagelser och stillhet i naturen. Verksamheten
paverkar upplevelsen av att livet ar betydelsefullt, vilbefinnandet och hal-
san. Nyttigt arbete for djur, mdnniskor och naturmiljén skapar vdlbehag och
motiverar. Att se resultatet av sitt arbete dr belénande, ger upplevelser av att
lyckas och skapar en framtidstro. For att man ska kunna férbinda sig till en
verksamhet maste den kdnnas betydelsefull.

Aktorens identitet och roller som uppskattas

Verksamheten formar méanniskans identitet och uppfattning om sig sjalv.
Manniskan beskriver sig sjalv for andra genom att beratta om sina roller och
sin verksamhet. Att forverkliga sig sjilv och ansluta sig till bade gemenska-
pen och samhallet sker via verksamhet. Nar deltagaren ar verksam i gemen-
skapen far hen uppskattade sociala roller. Verksamheten gor det majligt att
experimentera och att lara sig nytt. Att lyckas starker kanslan av den egna
formagan och sjalvuppskattningen. I en ny milj6 och i nya ansvarsfulla upp-
gifter kan deltagaren agera pa ett nytt satt och fardigheten kan éverforas till
situationer i vardagen. Deltagaren kan hitta naturen och till exempel fa gnis-
tan for att rora sig i naturen, idka hobbyer eller ta hand om naturens véalbe-
finnande.
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Information om mdojligheterna inom naturbaserad verksamhet

Deltagaren behover information om de olika mojligheterna inom den naturba-
serade verksamheten. Deltagaren kan hitta en delaktighetsstidrkande verk-
samhet som hen finner meningsfull i en djur-, natur-, tradgards- eller lant-
gardsassisterad verksamhetsform. Handledaren ska kédnna till det lokala
tjansteutbudet och tillgdngliga naturmiljoer, sa att hen kan erbjuda deltagaren
alternativa verksamhetsmojligheter under olika skeden av rehabiliteringen.

Gemensam planering

Valet av de naturunderstédda verksamhetsformerna och planeringen av
innehallet i den naturbaserade verksamheten &r ett samarbete som inleds
med att man upprattar ett samarbetsforhdllande, kartlagger situationen och
lagger fram en gemensam utgangspunkt och gemensamma mal. Deltagaren
lyfter fram sina intressen och sddant som ar viktigt for hen. Man klarlagger
olika perspektiv pa behoven inom stirkandet av vardagskompetensen och
funktionsformagan. Nar handledaren lar kinna deltagaren och vet hur olika
slags verksamhetsformer starker rehabiliteringen och delaktigheten, kan de
forhandla om en ldmplig verksamhet.

Vilka naturrelate-

Vad gor du gdrna rade fardigheter Kan du ta
ute i naturen? har du? hand om ldgerelden
pa utflykten?

Vad skulle du vilja ldra
dig i den naturbasera-
de verksamheten? Du och jag ska diskutera
vad som skulle kunna vara
en meningsfull naturbase-
rad verksamhet.

33



enskapen

Nya mojligheter till social delaktighet i den lokala gemenskapen

Den naturbaserade verksamheten kan ge deltagaren mojligheter att ansluta
sig till den narliggande och lokala gemenskapen. Till exempel pa en lantgard
eller vid arbete i grona miljoer interagerar deltagaren med méanniskorna
som arbetar dar och i basta fall kan hen ansluta sig till gemenskapen. Nar
man saljer produkter som man samlat i naturen i den narliggande gemen-
skapen eller pa torget uppstar det naturliga kontakter, nya roller och verk-
samhetsarenor. Innehallet i deltagarens verksamhet, platsen och de sociala
relationerna utvidgas och deltagaren kan positionera om sig socialt.

Maojlighet att uppleva samhorighet i en aktivitetsbetonad
gemenskap

Deltagarna i en viss naturbaserad verksamhet har ett gemensamt intresse
nar verksamheten ar baserad pa deras eget val. De gemensamma malen for
verksamheten och regelbundenheten skapar en gruppidentitet. Jamlik inter-
aktion och delandet av gemensamma erfarenheter, sarskilt gladje, utvecklar
kénslan av delaktighet. Verklig samhorighetskinsla kan uppsta nar deltaga-
ren kidnner att hen ar accepterad av gruppen och uppskattad som sig sjalv.

Ingen bor tvingas vara med i en grupp som man inte kinner samhorighet
med. En del vill helst vara for sig sjilva i gruppen, men manga ganger upp-
star det i en grupp som regelbundet arbetar tillsammans en kédnsla av sam-
horighet som framkallar positiva erfarenheter. Samhorighetskansla kan
aven uppsta mellan manniskor och djur.
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Mojlighet till samarbete och upplevelse av delaktighet i gruppen

Den naturbaserade verksamheten ger majligheter att verka med ett par eller
i en grupp, varvid deltagaren kan fa erfarenheter av olika slags samarbets-
former. Ett gemensamt mal, gemensam verksamhet och interaktion kan ut-
veckla de sociala fardigheterna och starka delaktigheten. Nar man arbetar
med sitt par eller gruppen blir det mojligt att hjalpa andra, be om och fa hjalp
samt att paverka. I gruppen kan man lara sig av andra, bolla idéer och kom-
ma till insikter tillsammans. I gruppen kan man anvinda sig av sina styrkor
och de enskilda individernas fardigheter kompletterar varandra. Gruppen
gor det mojligt att ta hansyn till andra och att utféra ansvarsfulla uppgifter.
Nar handledaren och deltagaren utfér verksamheten sida vid sida kan det
bildas en jamlik relation mellan dem, dar man lar sig nytt och arbetar till-
sammans. Deltagaren i rehabiliteringen kan ocksa ge handledaren rad om
naturen eller praktiska saker.

Kamratstod i rehabiliteringsgruppen

I rehabiliteringen dr kamratstddet en central effektfaktor. [ gruppen delar
deltagarna med sig av sina erfarenheter och reflekterar 6ver dem tillsam-
mans med jamlikar. Naturmiljon framjar uppkomsten av en tillitsfull atmos-
far i gruppen och en trygg och tillitande grupp kan starka valbefinnandet.

Att soka, erbjuda och tillsammans skapa mdjligheter

Handledarens uppgift ar att soka upp verksamhet som erbjuder mdjligheter
till mangsidigt deltagande med beaktande av deltagarens intressen, behov
och temperament. Deltagarens delaktighet kan dven forverkligas i den ge-
mensamma planeringen av den naturbaserade verksamheten och i utvarde-
ringen och utvecklingen av verksamheten.

Vilka mdjligheter Vem i gruppen kan
Vilka intressanta erbjuder gruppen? ta sig an denna
naturbaserade uppgift?
verksamheter finns
det pa orten? Vi planerar
tillsammans.
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4 Arbete — visualitet 1 planeringen
av den naturbaserade verksamheten
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44«1Den viisuella

—arbetstekniken

Visuella arbetssiitt som stod for deltagandet

Anvindningen av visuella arbetssitt i interaktionen under planeringen av
den naturbaserade verksamheten hjalper att foérverkliga deltagarens delak-
tighet. Med hjalp av dem kan fragor hanteras mer individcentrerat och sa att
detta stodjer deltagarens aktorskap, varvid deltagaren inte behover anpassa
sig till medarbetarens traditionella sitt att samla in information, uppratta
planer och inhdmta respons. [ och med de visuella teknikerna blir deltagaren
inte bara hord utan aven sedd.

Visuella anteckningar

Att gora visuella anteckningar pa samarbetsmotena ar en praktikndra me-
tod som illustrerar saker och ting samt sambanden mellan dessa. Anteck-
ningarna kan goras genom att teckna eller skriva pa bliddderblock. Man kan
dven anvanda digitala verktyg, varvid visualiseringen sker pa en surfplatta
och bilden projiceras pa vaggen. Fordelen med att rita pa bladderblock ar att
pappret kan hanga pa viaggen under hela motet. Vad géller bilderna, behéver
man inte vara en duktig tecknare, utan alla kan teckna i den man det behéovs.
Man kan dven anvanda fargbilder och post-it-lappar.

Man kan fotografera resultatet. Under rehabiliteringen kan deltagaren
fora en traditionell dagbok i digitalt format eller bygga upp en portfolio dit
man samlar fotografierna pa bladderblocksanteckningarna. Alstren som
galler deltagaren sjilv ar i huvudsak deltagarens egna och hen bestimmer
hur de anvdnds. Med deltagarens samtycke kan handledaren spara bilderna
tagna pa materialet dven i sina dokument eller ocksa kan deltagaren ge
handledaren atkomst till sin digitala portfolio.
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FLER UPPLEVELSER
e av att fa sin rost hord
e avjamlikhet
e avdialog.

— SKAPAR ETT KLIMAT FOR

GEMENSAMT ARBETE.

DET BLIR LATTARE ATT
o strukturera saker
e se helheter
o forsta samband
mellan olika saker
e jamfora perspektiv.

— DET BLIR LATTARE
ATT BEHANDLA SAKER
OCH TING.

HJALPER
e attupptiacka och
dela med sig av
framgangarna och
gladjas at dem.

— DELAD GLADJE.

GOR DET LATTARE ATT
e tanka
¢ koncentrera sig
¢ komma ih3ag saker.

— MAN DELTAR | EN
STORRE UTSTRACKNING.

HJALPER I ATT DELA
OCH SKAPA SIG UPP-
FATTNINGAR
e Man kommer
narmare varandra
i sina uppfattningar.
e Kreativiteten och
idéerna okar.

— DET BLIR LATTARE
ATT HITTA LOSNINGAR.

GOR DET LATTARE ATT
FORBINDA SIG
e Mal, atgarder, ansvar och
tidsplaner som ar synliga
for alla hjalper i att utfora
saker och fullfdlja
overenskommelser.
e Detblir lattare att
aterkoppla till sakerna
senare.

— AUTTAA
TOIMEENPANEMAAN.

Figur 5. Fordelarna med visuella anteckningar f6r samarbetet



4« 2 Verktyg for'1nd1v1dcentrerad -'

plane{:lng-.av den naturbaserade'
Verks amheten

Verktygen och var de kommer ifran

Verktygen for den individcentrerade planeringen av den naturbaserade
verksamheten, [IPN-verktygen, ar tillampningar av verktygen for individcen-
trerad livsplanering (ICL) som anvands inom tjansterna for handikappade,
dldre och mental hélsa. I den har handboken presenteras verktygen som vi-
suella tillampningar och de ar indelade i tva grupper.

1. Maojligheter att strukturera livet och berétta om sig sjdlv
med hjalp av forhallandet till naturen
Jag och naturen, Presentation pa en sida, Presentation pa en sida med
koppling till naturen, Livshistoria med koppling till naturen, Tavla 6ver
naturdrommar, Beskrivning av de egna fardigheterna och styrkorna

2. Gemensam planering och uppféljning, Mojligheterna att delta, Vagen,
Stigen, Fungerar, fungerar inte, Uppfoljning och lagesoversikt.

Med undantag for verktyget Jag och naturen ar verktygen pa idéniva basera-
de pa verktygen for individcentrerad planering som tagits fram av organisa-
tionen Helen Sanderson Associates (Sanderson & Lewis 2013, Webbtjansten
for handikappomradet Verneri). I dem har man bland annat utnyttjat meto-
der for visuell ledning.

Anvindningen av verktyg

Verktygen anvands kreativt och flexibelt. Forverkligandet av individcentre-
ringen ar viktigare dr den mekaniska anvdandningen av verktygen. Varje del-
tagare ska kunna anvianda sadana verktyg for planeringen och utvardering-
en som passar hen och som hen gillar. I verksamheten kan man dven anvan-
da andra metoder som mojliggor deltagarens delaktighet och
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uttryckande av asikter. Deltagaren kan adven reflektera over sitt liv med
hjalp av digitala verktyg pa internet dar fokus ligger pa resurserna och dela
informationen till handledaren. Vid behov kan man anvdnda en utomstaen-
de facilitator som ledare for processen i gruppen. Anvandningen av verktyg
bor leda till att synpunkterna som kommer upp beaktas i den naturbaserade
verksamheten.

HJALPER DELTAGAREN ATT
HJALPER HANDLEDAREN ATT
e stanna upp och strukturera

e ldra kinna deltagaren sina tankar
som individ e lyfta fram sadant som ar
e horavad deltagaren viktigt for hen
vill sdga e framfora sina dnskemal
e strukturera och gillande den naturbaserade
analysera verksamheten
e locka fram idéer e sesinaegnaresurser
hos deltagaren och mojligheter
e ldrasigav deltagaren e sattaupp mal
e beakta deltagarens e gora val och fatta beslut
styrkor. e kdnna egenmakt.

FRAMJAR SAMARBETET

Figur 6. Betydelsen av verktygen for den individcentrerade planeringen av
naturbaserad verksamhet
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"Jag har ju manga mojligheter att paverka.”
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1 1 Mojligheter att strukturera livet
och berétta om sig sjdlv med hjilp
av forhallandet till naturen

Handbok for individcentrerad planering av naturbaserad verksamhet
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Verktyget Jag och naturen ar ett sitt att strukturera, beskriva och presentera

det egna forhédllandet till naturen.

— Hjdlper deltagaren att lyfta fram sddana naturrelaterade saker som ar viktiga for
hen. Deltagaren far sjalv valja hur hen berattar om sitt forhallande till naturen.
Arbetet kan hjdlpa att minnas aktiviteter som man gillar och naturmiljéer som
har betydelse for en sjdlv. Deltagaren kan uppleva att forberedelseprocessen ger
en kansla av egenmakt.

— Hjdlper handledaren att lara kanna deltagaren och deltagarens satt att
strukturera sitt forhallande till naturen.

— Frdmjar samarbetet nar deltagaren har friheten att sjalv bestamma vad som ska
berattas och pa vilket sitt. I basta fall skapar delandet av Jag och naturen-
beskrivningen med handledaren och de andra deltagarna i gruppen en grund for
ett bra samarbetsforhallande.

Processens fortsdttning. Deltagaren och handledaren kan analysera beskrivningen och
lyfta fram deltagarens styrkor, favoritplatser och aktiviteter som deltagaren gillar. Man
tar reda pa vad deltagaren vill géra och s6ker mojligheter till att forverkliga 6nskemalen.
Man valjer och planerar vilka av de resurser som deltagaren har lyft fram deltagaren
skulle kunna anvanda i den naturbaserade verksamheten.

Tillimpning. Kan anvandas for att stodja uppkomsten av laganda i gruppen. I en liten
grupp kan deltagarna presentera sitt forhallande till naturen férutsatt att det rader en
tillitsfull stamning i gruppen och att medlemmarna kanner sig trygga. Gruppen kan an-
vanda informationen som fas for att planera verksamheten och fordela arbetet mellan
deltagarna.
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Utftorande

Plats

Enligt arbetssétt.

Material

Viljs enligt arbetssatt.

Lingd

Varierar beroende pa arbetssatt. Forbere-
delserna pa egen hand eller det kreativa
arbetet tillsammans kan paga 1-2 dagar.
Det tar 2-3 timmar att fardigstalla naturt-

avlan. Det ar bra att avsatta mycket tid for

presentationen.

Be deltagaren beskriva sitt eget forhallande till naturen och sin verksamhet i naturen pa
ettsatt som passar hen. Du kan anvédnda fragorna nedan som hjalp, for att hjalpa deltaga-
ren att reflektera 6ver och beskriva sitt forhallande till naturen:

— Vad betyder naturen for dig?

— Vad ar viktigt och betydelsefullt fér dig i naturen och i verksamhet i naturen?
— Vad gor du garna ute i naturen?

= Har djur nagon roll i ditt liv?

— Har du sddant kunnande om naturen som andra manniskor uppskattar? Hur-
dant kunnande om naturen har du som du sjalv uppskattar?

— Vad skulle du vilja lara dig?

— Hurdana stéllen ar dina favoritplatser?

— Med vem vistas du i naturen? Vad gor du i naturen tillsammans med andra?
Hurdana roller har du nér du ar verksam i naturen tillsammans med andra?

Du kan uppmuntra deltagaren att vélja innehallet och metoden for beskrivningen efter
egna intressen. Deltagaren kan leta pappersbilder eller digitala bilder i sina arkiv eller ta
nya bilder alternativt ta med sig ett eller fler fotografier. Deltagaren kan skriva, teckna,
gora en PowerPoint-presentation eller mala. Deltagaren kan samla material i naturen
som hen gillar eller anvinda symboliska bilder eller foremal. Deltagaren kan presentera
sitt forhallande till naturen med en bildtavla genom att klippa lampliga bilder ur tidning-
ar och limma dem pa kartong.

I bilaga 1 finns exempel pa olika satt att beskriva sitt forhallande till naturen.

Handbok for individcentrerad planering av naturbaserad verksamhet
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Presentation p

'a.f.:l';'l A

Presentationen pa en sida ar ett satt att strukturera sddant som ar viktigt for en sjalv och
att kortfattat presentera sig sjalv.

— Hjdlper deltagaren att presentera sig sjalv som individ och person. Med hjalp av
presentationen kan deltagaren beratta vad som ar viktigt och betydelsefullt for
hen och hur hen 6nskar bli bemoétt i gruppverksamheten och i den sociala
interaktionen. Deltagaren kan berétta vad hen 6nskar och hur hen kan bli hjalpt
att ma bra. Arbetet for att forbereda presentationen kan vara viktigt. Nar
presentationen forbereds kan deltagaren hitta och synliggora goda egenskaper i
sig sjdlv och lara kdnna sig sjalv battre.

— Hjdlper handledaren att lara kdnna deltagaren och beakta hens styrkor och sddant
som ar viktigt for hen. Hjalper att ta hansyn till deltagarens behov och tillgodose
deltagarens onskemal om bemotande i den sociala interaktionen. Beskrivningen
kan hjdlpa handledaren att se djupare betydelser bakom enstaka detaljer.

— Frdmjar samarbetet och skapandet av en relation, nar deltagaren far vélja pa
vilket satt hen berattar om sig sjilv. Handledaren visar intresse for deltagarens
personlighet och for sidant som ar viktigt for hen. Handledaren anpassar
arbetsprocessen lyhort med beaktande av till exempel deltagarens individualitet
och formaga till interaktion samt kommunikationssatt.

Fortsdttning av processen. Presentationen kan anvandas i olika situationer under rehabi-
literingsprocessen. Informationen kan anvandas nar man gor val betrdffande den natur-
baserade verksamheten. Presentationen kan anvédndas for utvardering av den naturba-
serade verksamheten; forverkligas det som ar viktigt for deltagaren och tillgodoses del-
tagarens 6nskemal angdende stodet som hen far? Deltagaren kan komplettera Presenta-
tionen pd en sida efter att nya saker har kommit upp med de 6vriga IPN-verktygen eller
annars under den naturbaserade verksamheten.

Tillimpning. Presentationer pa en sida kan utarbetas for olika situationer; till exempel Jag
som arbetare, Jag som en i teamet, Jag och mitt férhallande till naturen, Jag som fotograf.
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Utftorande

Plats

Namn

BIld

1. Vad ér viktigt for mig

Ett utrymme dar man kan skapa en kreativ
2. Vad manniskor och tillitsfull atmosfar.
uppskattar hos mig Material
Papper med rubriker for det som ska be-
skrivas. Ovriga material enligt utférandet.
Ldngd
Varierar beroende pa det valda utférandet.

3. Hur du hjalper mig ...

Det ar bra om deltagaren far som hjélp for minnet ett papper med information om teman som

ska ingd i presentationen, &ven om hen inte skulle gora sin egen presentation pa samma under-

lag (bilaga 2).
Namn och bild. Be deltagaren vélja en bild som togs nyligen.

Be deltagaren att fundera pa sig sjilv och beskriva foljande om sig sjalv s konkret som mgjligt:

1.

Vad dr viktigt och betydelsefullt fér dig? Beskrivningen far girna vara detaljerad
och konkret. Du kan stélla foljande hjalpfragor: ”Vad ar viktigt for dig? Vilka
manniskor ar viktiga for dig? Hurdana hobbyer och aktiviteter ar viktiga for dig?
Vilka platser ar viktiga for dig? Vad ar det viktigaste i livet for dig?” Du kan ocksa
saga: "Beratta om saker som beskriver dig som ménniska och det som du
vardesatter mest.”

Vad uppskattar andra hos dig? Om omradet kidnns svart for deltagaren, kan
rubriken dndras: "Vad gillar manniskorna hos mig?” eller "Bra saker i mig”. Syftet
ar att deltagaren ska hitta positiva egenskaper, styrkor och fardigheter. Anpassa
fragorna och ge stdd i man av behov. Anvand vid behov hjalpfragor: "Vad ar du
begavad eller duktig pa? Vad har du fatt berom for? Vad sager manniskor som
kanner dig att de gillar hos dig?” Du kan uppmuntra deltagaren att fraga dessa
saker hos vanner och sldktingar, varefter hen kan sjalv komplettera
beskrivningen.

Pa vilket sdtt kan vi pd bdsta sdtt hjdlpa och stédja dig? Syftet ar att deltagaren
berattar ndgot som andra bor veta for att de ska kunna ta hdansyn till deltagarens
behov och 6nskemal. Du kan stélla féljande hjalpfragor: "Vad kan andra
manniskor gora for att fa dig att ma bra? Vad bor de beakta? Hur kan andra hjalpa
dig att lyckas? Vad boér andra manniskor veta om dig for att de ska kunna beméta
dig pa det satt som du 6nskar? Hur borde andra ta hansyn till ditt temperament?

Om du mar daligt, hur kan man hjélpa dig?”

Handbok for individcentrerad planering av naturbaserad verksamhet
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Hom pé ents :

i '“I-{In._gtnlllfnaturen =

Presentationen pa en sida med koppling till naturen ar ett satt att strukturera sitt forhal-

lande till naturen och presentera
sig sjalv.

— Hjdlper deltagaren att strukturera och lyfta fram viktiga och betydelsefulla saker
med tanke pa naturen och sina kunskaper och styrkor i frdga om naturen. Med
presentationens hjalp kan deltagaren beskriva hurdan hjédlp och handledning och
hurdant stod hen 6nskar sig fa inom den naturbaserade verksamheten, till
exempel pa lantgarden eller under utflykter. Fotografering, videofilmande eller
anvandning av bilder i samband med sammanstallandet av presentationen kan
stodja deltagarens kédnsla av egenmakt.

— Hjdlper handledaren att lara kdnna deltagaren. Hjalper att beakta deltagarens
styrkor, saker som ar viktiga for deltagaren och som deltagaren vill lara sig.
Hjalper handledaren och aktdren som producerar naturbaserade tjdnster att
tillgodose deltagarens behov och 6nskemal kring bemotandet under den
naturunderstédda rehabiliteringen.

— Frdmjar samarbetet ndr presentationen anvands i olika situationer under
rehabiliteringsprocessen.

Fortsdttning av processen. Informationen som presentationen ger kan anvandas vid val, till ex-
empel ndr man ska valja en lamplig verksamhetsform, verksamhet eller aktér som producerar
naturbaserade tjanster. Anvands vid utvardering av verksamheten nir man till exempel utre-
der om verksamheten motsvarar deltagarens preferenser, om deltagaren kan anvanda sina
styrkor och om deltagaren far det stod hen behover.

Tillimpning i gruppverksamheten. Med hjalp av Presentationen pa en sida kan varje deltaga

re berdtta om sig sjalv, varvid de andra i gruppen, handledaren och aktéren som producerar
naturbaserade tjénster snabbt kan bilda sig en uppfattning om personen som individ och om
vad som ar viktigt och betydelsefullt for personen. Gruppen kan i planeringen av verksamheten
ta hansyn till hur var och en kan utnyttja sina styrkor och lara sig nytt. Det &r bra att komplet-
tera listan 6ver egenskaper som uppskattas nar deltagaren far respons pa sin verksamhet.

50



Utforande

Plats

Ett vackert utrymme som skapar en positiv stim-
ning. For att ta fotografiet kan man gora en utflykt
till favoritplatsen.

Material

Papper med det som ska beskrivas. Materialen va-
rierar beroende pa utférandet. Resultatet kan till
exempel vara en beskrivning pa ett stort pappers-
ark. Delar av presentationen kan skapas genom att
samla in material fran naturen som beskriver en
sjalv och fotografera dem.

Ldngd

Varierar beroende pa 6verenskommet utférande.

Det dr bra om deltagaren far som hjalp for minnet ett papper med information om teman som
ska inga i presentationen (bilaga 3).

Namn och bild. Be deltagaren attiforsta hand valja en bild pa sig sjalv, med vilken hen forknippar
angenama erfarenheter; till exempel en bild pd sig i sin favoritplats eller i sin favoritsyssla.

Be deltagaren att fundera pa sig sjalv och beskriva f6ljande om sig sjalv sa konkret som majligt:

1. Vad dr viktigt och betydelsefullt fér dig i naturen och i verksamhet i naturen?
Hjalpfragor: "Vilka saker, manniskor och stéllen gillar du? Vad ar du intresserad
av? Vad skulle du absolut inte vilja hdnder och pa ett hurdant stélle skulle du
absolut inte vilja vara?”

2. Vad uppskattar andra hos dig? Hjalpfragor: "Vad uppskattar andra hos dig, som
har med ditt forhallande till och ditt kunnande om naturen att gora? Vilka roller
har du som andra uppskattar? Vilka fardigheter och kunskaper har du? Vad har
du fatt berom for?”

3. Pavilket sdtt kan vi pd bdsta sdtt hjdlpa och stédja dig i den naturbaserade
verksamheten? Hjalpfragor: "l umgéanget med andra, hur skulle du, rent konkret,
vilja att de andra agerar? Vilka 6nskemal har du betrédffande handledaren,
aktoren som producerar naturbaserade tjanster, de andra i gruppen? Vad bor
andra manniskor veta om dig for att de ska kunna bemoéta dig pa det satt som du
onskar? Hur kan andra hjilpa dig att lyckas? Hur kan andra fa dig att ma bra? Om
du mar daligt, hur kan man hjalpa dig?”

4. Vad skulle du vilja ldra dig, prova pd eller gora i den naturunderstédda
rehabiliteringen? Hu kan vi pa basta satt hjalpa dig att lyckas i det?

Deltagaren kan ocksa presentera sig sjalv genom att sammanstalla informationen pa en
blankett. Bilaga 4 dr blanketten "Deltagarens presentation” i projektet Natur i livet!

Handbok for individcentrerad planering av naturbaserad verksamhet
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'IfLivshé to"rla med' koppla

"‘tlll nalturen

Livshistorien ar ett sdtt att reflektera 6ver och synliggéra hdandelser i med hjilp av en
naturberdttelse.

— Hjdlper deltagaren att reflektera 6ver och strukturera sitt forflutna. Den visuella
livshistorien synliggor deltagarens forflutna och deltagarens forhallande till
naturen, verksamheten i naturen samt manniskor och platser. I basta fall ar
berdttandet och synliggorandet av livshistorien en process som ger kédnsla av
egenmakt. Informationen som man upptacker under och som resultat av
arbetsprocessen kan ge deltagaren storre sjalvkdannedom och hjilpa hen att
planera och vilja den kommande naturbaserade verksamheten.

— Hjdlper handledaren att lara kdnna deltagaren, deltagarens liv och faktorer som
paverkar det. I livshistorien med koppling till naturen kan det komma fram saker
som det dr svart att prata om uppriktigt.

— Frdmjar samarbetet, eftersom utforandet ar en process som i hog grad baseras pa
samarbete. Nar handledaren tecknar platser, handelser, manniskor och
aktiviteter i livshistorien, far deltagaren tid. Historien blir sedd och deltagaren
hord. Deltagaren sjilv ar ledaren som styr och bedomer om handledaren forstar
ratt och om teckningen motsvarar det hen sdger. Redan denna process i sig kan
vara rehabiliterande. Den gemensamma analysen kan hjilpa att forsta vilken
slags verksamhet som &r betydelsefull for deltagaren och som eventuellt skulle
kunna starka deltagaren dven i den naturbaserade verksamheten.

Fortsdttning av processen. Informationen som kommer fram beaktas niar man viljer och
planerar den naturbaserade verksamheten.

Tillimpning. Genomgangen av livshistorien kan dven goras ute i naturen genom att anvan-
da sig av och fotografera material, utsikter och platser i naturen.
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Utftorande

e .
v J'; Plats

ﬂ R % Forst kan man tillsammans promenera i na-
m" ."-.;-f‘=b < turen, sitta vid lagerelden eller vid vatten

L‘\r_k_ % och lata stamningen

%L B e = vaxa fram. Om madjligt, kan deltagaren vélja
I’hmha: platsen. Ett lugnt utrymme med plats pa
___'1 ' N '_ I vaggarna och en vacker omgivning.

= Material

Bladderblockspapper, tuschpennor i olika
farger, kritor och markeringspennor, marke-
ringstejp.

Ldngd

Berattandet och tecknandet tar cirka en

timme.

— Be deltagaren berétta hur naturen har synts i hens liv fran barndomen till idag.

Du kan stélla hjalpfragor, till exempel: "Var har du bott, hurdana stallen har du
besokt ..., nar ..., med vem eller vilka ..., hurdana stimningar, betydelser ...".
Beskriv och teckna pa bladderblocket deltagarens livshistoria med koppling till
hens forhéllande till naturen och den naturbaserade verksamheten i takt med att
deltagaren berattar. Kontrollera om din beskrivning ar réatt, om du har férstatt
ratt och sa vidare. Ga till slut igenom livshistorien sa att deltagaren kan korrigera
eller komplettera den. Be vid behov deltagaren visa hur hen sjalv skulle beskriva
saker och ting.

Nar livshistorien ar fardig, studera den tillsammans. Férsok se om ni kan hitta
betydelsefulla saker eller sidant som ger egenmakt i beskrivningen. Dela
erfarenheten av aktiviteten och situationen och kom éverens om hur bilden ska
anvandas. Bilden kan fotograferas och sparas eller skrivas ut.

Ofta fortsatter individen att bearbeta olika saker dnnu pa kvallen, och darfor ar
det bra

att aterkoppla till erfarenheterna dnnu dagen efter.

Obs! Som handledare maste du vara tillrackligt lyhord for att uppfatta och stodja
deltagaren, om kansliga, sorgliga eller dystra saker ur det férflutna kommer upp.
Du kan visa medkansla och hantera kdnslor i enlighet med din utbildning och
kompetens. Vid behov kan du frdga om deltagaren 6nskar soka sig till tjansterna
for mental halsa.

Handbok for individcentrerad planering av naturbaserad verksamhet
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Tavlan dver naturdrommar &r ett sdtt att beskriva och synliggéra egna drommar och
forhoppningar.

— Hjdlper deltagaren att strukturera och konkretisera sina naturrelaterade
drommar och forhoppningar. For nagon kan aktiviteten betyda en mojlighet att
dromma sig bort och kdnna framtidshopp, vilket man kanske inte gjort pa lange.
Deltagaren kanske kommer att tdnka pa tidigare bra naturupplevelser.
Drommandet vacker hopp, vilket bidrar till rehabiliteringen. Deltagaren kan
uppleva att drommandet och det aktivitetsbetonade arbetet ger en kansla av
egenmakt.

— Hjdlper handledaren att lara kdnna deltagaren och sadant som ar viktigt for hen.
Handledaren far material som hen kan anvanda nar man tillsammans satter upp
mal for den naturbaserade verksamheten.

— Frdmjar samarbetet, nar deltagaren far pa ett fritt och aktivitetsbetonat satt lyfta
fram sina naturrelaterade drommar och forhoppningar. Naturbilderna starker
det positiva stimningslaget och stimningen.

Fortsdttning av processen. Man valjer vilken dréom man vill borja jobba mot. Ur drémmen
kan man hérleda ett konkret mal som kan genomforas. Darefter soker man och kommer
overens om vilka medel som ska anviandas for att uppnd malet. Man kan utarbeta en
handlingsplan som fullfoljs.

Tillimpning i gruppverksamheten. I en liten grupp kan deltagarna hjdlpa varandra att hit-
ta bilder. Deltagarna lar kdnna varandra och lar sig att dela med sig av sina 6nskemal.
Gruppdeltagarna kan hitta gemensamma drommar som forverkligas.
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Utftorande

Plats

Kan goras inomhus eller i en naturmiljo.
Man kan boérja med en gemensam prome-
nad, sitta vid lagerelden eller vid vatten.
En promenad pa en naturstig kan skapa
ratt stamning. Ett trivsamt utrymme med
bord.

Material

Stora kartongark, tuschpennor i olika far-
ger, kritor och markeringspennor, tid-
skrifter, tidskrifter om temat natur, re-
klamblad, lim, sax, eller om man jobbar
elektroniskt, digitala bilder.

Ldngd

Ungefar tva timmar

— Be deltagaren att sammanstélla en bildtavla om sina naturrelaterade drémmar
och férhoppningar. I tavlan kan bade bilder och text anvdndas. Uppmuntra
deltagaren att ge sig hdn till drommandet utan nagra som helst begransningar. Ge
tid och minimera prestationsangesten.

— Vid behov kan du ge tips eller styra drémmarna mot element i naturen, till
exempel: "Vilket arbete skulle deltagaren vilja utféra i en naturmiljo, pa en
lantgard, i en park eller utomhus? Vad skulle deltagaren vilja lara sig? Vilka
hobbyer som har en koppling till naturen skulle deltagaren vilja ha?”

— Deltagaren berdttar om tavlan och om sina dréommar. Gemensam diskussion. Nar
deltagaren har beskrivit sin drém kan ni férsoka upptédcka och fundera pa vad
drommen i grund och botten handlar om. Vilka saker som finns med i drommen
ar viktiga for deltagaren? Nar ni kommer fram till vad drémmen egentligen
handlar om, kan ni borja staka ut stegen framat.

Gruppmedlemmarna kan ldra kdnna varandra ge-
nom drommarna.

Handbok for individcentrerad planering av naturbaserad verksamhet
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Att beskriva de egna fardigheterna och styrkorna ar ett sitt att strukturera och beratta

positiva saker om sig sjalv.

— Hjdlper deltagaren att se sina egna styrkor. Arbetet gor det mojligt att upptacka
nya saker, hobbyer eller aktiviteter dir man kan anvdnda sina formagor, vilket
hjalper i att bestamma vilka verksamheter som passar en sjalv.

— Hjdlper handledaren att lara kdnna deltagaren och beakta hens styrkor. Hjdlper
handledaren och aktéren som producerar naturbaserade tjdnster att tillgodose
deltagarens behov, hjdlpa deltagaren att anvdnda sina styrkor samt 6va p3, trana
och starka sina styrkor eller prova pa nya utmaningar. Handledaren kan se
sadana formagor och styrkor hos deltagaren som deltagaren kan anvénda till
fordel for andra.

— Frdmjar samarbetet, eftersom man far tid att tdnka pa, bearbeta och upptéacka
styrkor nar man letar efter bilder i tidningar.

Fortsdttning av processen. Informationen kan anvadndas for att planera en meningsfull
naturbaserad verksamhet dar man kan boérja anvdnda sig av sina fardigheter, sitt kun-
nande och sina styrkor. Informationen kan anviandas nar man valjer verksamhetsformen
for den naturbaserade verksamheten och niar man soker en lamplig lokal aktér som pro-
ducerar naturbaserade tjanster. Tavlan med styrkorna kan kompletteras om man gor
dagboksanteckningar om framgangar eller fotograferar under rehabiliteringen.
Tillimpning i gruppverksamheten. 1 gruppen lar deltagarna kdnna varandras styrkor. I
den gemensamma planeringen utnyttjar man sina kunskaper om styrkorna och deltaga-
ren kan skriva upp eller pa ndgot annat satt meddela hur hen skulle vilja anvanda sitt
kunnande och sina styrkor i gruppen.
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Utftorande

Plats

Kan goras inomhus eller i en naturmiljé. Man
kan borja med en gemensam promenad, sitta
vid lagerelden eller vid vatten. En promenad
pa en naturstig kan skapa ratt staimning. Ett
trivsamt utrymme med bord.

Material

Stora kartongark, tuschpennori olika farger,
kritor och markeringspennor, tidskrifter,
tidskrifter om temat natur, reklamblad, lim,
sax, eller om man jobbar elektroniskt, digita-
la bilder.

Ldngd

Ungefar tva timmar

Du kan vilja deltagarens styrkor och fardigheter inom natur och naturbaserad verksam-
het eller alla hens styrkor och fardigheter, utan nagon avgransning, som tema. Om tavlan
beskriver alla styrkor och fardigheter som deltagaren har, kan dven resurser som delta-
garen kan anvdnda i den naturbaserade verksamheten uppdagas.

Du kan redan i forvag be deltagaren fraga sina narstaende eller vinner hurdana styrkor,
fardigheter och kunskaper de tycker att hen har. Du kan ocksa be deltagaren bladdra i
sina gamla fotografier for att upptdcka styrkor via dem.

— Be deltagaren beskriva sina styrkor, fardigheter och kunskaper genom att klippa
ut passande bilder ur tidningar och skapa en tavla av bilderna. Deltagaren kan
ocksa skriva, teckna eller médla sidant som hen inte hittar bilder pa. Tavlan kan
vara ett collage med fotografier, tidningsurklipp, utskrivna bilder fran internet,
teckningar och text.

— Patavlan kan deltagaren dven ta med trevliga egenskaper och allt det goda som
finns i hen sjalv. Du kan stalla hjalpfragor: "Finns det ndgot sddant kunnande som
du tycker att du har haft en géang i tiden, men som du har glomt bort? Vilket
kunnande far eller har fitt dig att ma bra? Kan du komma pa en situation dar du
har hjalpt nagon annan?”

— Nar tavlan ar klar, be deltagaren beritta om innehdallet. Diskutera ocksa hur
deltagaren upplevde sammanstéllandet av beskrivningen.

Handbok for individcentrerad planering av naturbaserad verksamhet
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2 Gemensam planering och

uppfoljning
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Verktyget Mojligheterna att delta dr framfor allt ett satt att hitta mojligheter att via den

naturbaserade verksamheten ansluta sig till den narliggande och lokala gemenskapen.

— Hjdlper deltagaren att satta sig in i aktiviteter och situationer, reflektera dver

mojligheterna for sin egen verksamhet och planera sin kommande verksambhet.
Hjalper att reflektera dver hur man kan anvdnda de egna styrkorna i
gemenskapen eller gruppen. Hjdlper att tdnka och se pa ett strukturerat satt,
vilka mojligheter man har att ansluta sig till gemenskapen, skapa nya relationer
och gora en egen insats i gemenskapen.

Hjdlper handledaren att analysera mojligheterna till delaktighet i den narliggande
och lokala gemenskapen via den naturbaserade verksamheten. Hjalper i att
erbjuda deltagaren olika slags méjligheter att delta i gruppen och i gemenskapen.
Frdmjar samarbetet och uppmuntrar till kreativt tdnkande. Deltagaren,
handledaren och eventuellt aktéren som producerar naturbaserade tjanster kan
tillsammans, pa ett 6verskadligt sitt studera olika slags situationer och planera
ett deltagande som motsvarar deltagarens 6nskemal. De kan tillsammans forsoka
hitta vagar mot en starkare delaktighet i den narliggande och lokala
gemenskapen i enlighet med deltagarens 6nskemal och intressen.

Fortsdttning av processen. Man faststéller de faktiska méjligheterna, utfér verksamheten

och foljer upp realiseringen av delaktigheten. Man lyfter fram pa vilket satt olika aktivi-

teter har varit betydelsefulla for de andra eller for gemenskapen.

Tillimpning. Kan med fordel anvandas nar gruppen bollar idéer om den naturbaserade

verksamheten. Kan anvdndas som verktyg for planeringen och uppféljningen. Kan tillam-

pas pa individnivdn om individen vill géra en storre insats for gruppen eller 6ka sin an-

slutning till gemenskapen.
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Utforande

Vara Plats
narvarande - .
Vara narvarande Kan genomféras inomhus eller utomhus.
och - 8
interagera Naturmiljon eller en promenad i ndrom-
Gora en iumni 4 ; 5 i
Mojligheterna att ansluta S— givningen kan vicka en kreativ stdmning.
sig till DEN NARLIGGAN-  gemenskapen Material
DE OCH LOKALA GEMEN- ; .
SKAPEN via den natur- Bladderblockspapper eller pappersark i
baserade verksamheten storleken A3, tuschpennor i olika firger,
Delta aktivt markeringstejp.
i en bekant Knyta nya
gemenskap kontakter Léngd
och delta .
ki 1-2 timmar.

Verktyget Mojligheterna att delta kan anvdndas pa manga satt.

I gruppen kan verktyget anvandas till exempel pa f6ljande satt:

— Anteckna deltagandeformerna pa separata bladderblockspapper eller pa stora
pappersark. Gruppen som deltar i den naturbaserade verksamheten kan hélla en
tankesmedja dar man tecknar och skriver pa bladderblocket vilka olika
verksamhetsmojligheter den narliggande omgivningen kan erbjuda.

— Uppmuntra gruppen, till exempel nar ni planerar en utflykt, att férsoka hitta olika
slags mojligheter och uppgifter. Stod enskilda gruppdeltagares 6nskemél om
deltagandeformer och deras forsok att hitta olika mojligheter att anvanda sina

styrkor.

I den individuella handledningen kan verktyget anvéndas till exempel pa foljande satt:

— Hjalp deltagaren att lyfta fram och planera sin anvandning av sina styrkor och
intressen i gruppen.

— Hjalp deltagaren att planera sin anvandning och modifiering av sina intressen (vad
hen gor eller vill gora) sa att delaktigheten véxer till en egen insats fran deltagarens
sida (t.ex. hur kan deltagarens fotograferingshobby gagna hela gruppen).

— Du kan tillsammans med deltagaren fundera pa om det gar att hitta nya intressen
som skulle kunna gora det mojligt att knyta kontakter till andra, hjdlpa andra eller
paverka gemenskapen (om detta dr nagot som deltagaren anser vara viktigt).
Fraga, vad deltagaren tycker borde handa for att nagot nytt ska kunna intraffa.

Handledarens uppgift ar ocksa att soka partner och paverka den narliggande och lokala
gemenskapen, sa att det blir mojligt att ansluta sig till gemenskapen med hjalp av den na-

turbaserade verksamheten.

Handbok for individcentrerad planering av naturbaserad verksamhet
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Vagverktyget ar en teknik som hjélper att se saker ur olika perspektiv och fatta beslut.

— Hjdlper deltagaren att forsta vad yrkesutbildade manniskor, baserat pa sina
kunskaper och uppfattningar, anser vara viktigt med tanke pa hens halsa,
funktionsformaga eller rehabilitering och varfor. Hjdlper i att satta upp mal for och
gora val inom rehabiliteringen och verksamheten sa att verksamheten ar
meningsfull, alltsa betydelsefull for deltagaren, samtidigt som den stodjer
rehabiliteringen. Hjalper att se saker och ting ur perspektivet for verksamhetens
smidighet.

— Hjdlper handledaren att forsta saker och ting ur deltagarens perspektiv. Till exempel
vilka mal deltagaren har for rehabiliteringen och vad som &r viktigt och har hog
prioritet i deltagarens vardag. Hjalper ocksa att se saker och ting ur perspektivet for
aktoren som producerar naturbaserade tjanster och som deltar i verksamheten.

— Frdmjar samarbetet genom att synliggora vad de olika aktdrerna inom den
naturbaserade verksamheten anser vara viktiga ur sina respektive perspektiv. Pa sa
satt kan man ta hansyn till allas behov. Hjalper dven att forhandla, om aktdrernas
perspektiv ar i strid med varandra. Olika perspektiv kan studeras sida vid sida, pa ett
overskadligt satt. Nar de har gjorts synliga, ar det lattare att soka losningar pa fragor
som man inte har diskuterat klart. | malsattningarna kan man till exempel leta efter
en balans mellan deltagarens sjalvbestimmande och halsa eller mellan

malsattningarna och de realistiska mojligheterna for forverkligandet av dessa.

Fortsdttning av processen. Nar man har diskuterat klart och ar eniga, kommer man éver-
ens om en lagesoversikt for att utvardera om l6sningen fungerar.

Tillimpning. Om de olika parterna inte dr eniga, ar det bra att anvinda en utomstaende
facilitator, coach eller natverkskoordinator.
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Utforande

Arende Plats
Utrymmet forbereds sa att det framjar
samarbetet. Naturmaterial, blommor och

Viktigt enligt Viktigt enligt ] . o
deltagaren de andra en naturtavla bidrar till en positiv stam-
aktorerna ning. Plats pa viaggarna.

Material
Bladderblockspapper, tuschpennor i olika
farger, kritor och markeringspennor, mar-
Fraga som maste diskuteras/avtalas ez
Ldngd
Beroende pa drende, 2-3 timmar

Néar verktyget anvands ska motetledas av en opartisk person och déarfor ar det bra att vid
behov anvdnda en utomstdende facilitator, coach eller natverkskoordinator.

Vagverktyget kan anvandas till exempel nar man vid val av naturbaserad verksamhet
letar efter en balans mellan deltagarens egna preferenser och prioriteringar samt olika
perspektiv pd rehabiliteringen, hilsan eller funktionsformagan alternativt realistiska

mojligheter att genomfora verksamheten.
Anvisningar for ledaren:

— Anteckna drendet och deltagarnas namn pa bladderblocket. Lat deltagaren ta
ordet forst, fraga vad hens asikt ar och anteckna den. Fraga forst darefter vad de
andra tycker. Lis sammanfattningen och hjalp deltagarna att granska bada (alla)
perspektiven sida vid sida. Leta tillsammans upp de perspektiv som deltagarna
ar eniga om. Markera dem. Hjalp sedan gruppen att lyfta fram de perspektiv som
deltagarna ar oeniga om och som verkar behéva diskuteras. En del fragor kan
l6sas snabbt, andra tar mer tid.

— Du kan ocksd genomféra den forsta delen som “tyst diskussion” dar du ber var

och en anteckna sin asikt for sig sjalv, utan att deltagarna samtalar med varandra.

Om handledaren leder motet, maste hen vara sarskilt aktsam med sin
opartiskhet och visa att hen forstar deltagarens synpunkt.

Handbok for individcentrerad planering av naturbaserad verksamhet
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Stigverktyget ar ett satt att planera och synliggora stegen mot malet.

— Hjdlper deltagaren att se vilka steg som maste tas for att hen ska kunna
forverkliga sidant som ingar i de betydelsefulla malen eller drommen. Hjalper att
se hur deltagaren kan steg for steg fortskrida mot sina mal, till exempel sin drom
eller ett realistiskt mal som delvis forverkligar drommen.Med hjalp av verktyget
kan man sitta upp en handlingsplan for att uppna nagot som ar viktigt for en
sjalv.

— Hjdlper handledaren att strukturera verksamheten tillsammans med deltagaren
sa att hen kan ndrma sig sitt mal ett steg i taget. Hjdlper handledaren att erbjuda
deltagaren valmaojligheter pa ett strukturerat satt.

— Frdmjar samarbetet nar man planerar rehabiliteringen och den naturbaserade
verksamheten tillsammans. Nar malet och stegen mot malet synliggors, starks
engagemanget och det delade aktorskapet.

Fortsdttning av processen. Var och en utfor atgirder enligt 6verenskommelse. Overens-
kommelse om uppféljningsmote, dar framstegen utvarderas.

Tillimpning. Stigverktyget kan tillampas pa manga olika satt. Stigverktyget kan testas i
naturen pa ett aktivitetsbetonat satt: man satter upp symboltavlor med ett fotografi av
malet och planerar de olika stegen pa vag mot tavlorna. Olika steg pa vigen fotograferas.
Stigverktyget kan ocksa anvandas i planeringen av verksamheten i olika grupper for att
lagga upp en handlingsplan.
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Utforande

Plats

Utrymmet forbereds sa att det framjar samarbetet.

Naturmaterial, blommor, en naturtavla. Plats pa
vdggarna. Nar stigverktyget anvdnds som pro-
cessverktyg kan de olika stegen genomforas pa oli-
ka platser, dven i naturen.

Material

Bladderblockspapper, tuschpennor i olika farger,
kritor och markeringspennor, markeringstejp.

Ldngd
2-3 timmar. Vid anvdndning som processverktyg
kan utférandet ske ett steg i taget.

Stigverktyget anvands for att synliggéra malet, avvaga val, hitta l6sningar och synliggo-
ra framsteg. Med hjdlp av verktyget kan man satta upp en handlingsplan. Nar gruppen gor
stigen synlig pa bladderblocket, ser alla medverkande den och engagemanget blir battre.
Planeringen framskrider enligt féljande steg: 1) Drom 2) Konkret, realistiskt mal 3) Nula-
ge 4) Vilka beh6vs med 5) Hur forbinder vi oss till att fullf6lja malet 6) Etappmal 7) Det
forsta steget. Planeringen kan framskrida som en process och paga under flera méten
eller slutforas pa ett mote eller till exempel under ett lager. Handledaren ar en partner
som stodjer deltagarens val i olika skeden. Antingen deltagaren eller handledaren gor

anteckningar pa bladderblocket. Det ar ocksa en bra idé att teckna!

1. Hjalp deltagaren att beskriva sina drémmar och vélja en av dem. Beskriv
drommen pa stigen som ritats pa bladderblocket.

2. Hjalp deltagaren att hitta ett konkret mal som ar meningsfullt, positivt och
realistiskt.

3. Bedom tillsammans var nadgonstans deltagaren star idag i forhallande till malet.

4. Bolla idéer kring mojligheterna att uppna malet, till exempel vilken verksamhet
som skulle kunna ordnas, var och med vem.

5. Fundera tillsammans vad som maste goras for att na malet.

6. Vad ar det forsta etappmalet?

7. Fundera pa vilka som ar de forsta stegen for att uppna etappmalet. Stod
deltagaren i valet.

8. Planera atgarderna, tidsplanen och uppféljningen.

Handbok for individcentrerad planering av naturbaserad verksamhet
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Fungerar, fungerar inte-verktyget dr ett satt att kategorisera och analysera saker ur flera
perspektiv. Overenskommelser om atgirder ar en fast del i detta.

— Hjdlper deltagaren att analysera de egna tankarna och tydliggéra vad som
fungerar bra och vad som méste dndras. D3 ar det lattare att hitta l6sningar och
besluta vad man vill gora. Att hitta 16sningar kan vara en upplevelse som ger
kénsla av egenmakt. Hjalper i att tydliggora vad man vill och inte vill. Hjalper
deltagaren att under samarbetet klargora for de andra vad som borde ske for att
nagot ska bli bra.

— Hjdlper handledaren att se hur saker och ting dr ur deltagarens och de andras
perspektiv. Hjélper i att strukturera och analysera situationen.

— Frdmjar samarbetet nar deltagarna kan synliggora sin egen dsikt och se
varandras asikter. P4 sa satt ar det lattare att diskutera asikterna. De som
medverkar kan analysera omstindigheten, fragan eller situationen pa ett
mangsidigt satt.

Fortsdttning av processen. Det ar bra att pd samma mote komma 6verens om dtgarderna
och lagga upp en tydlig atgardsplan: vem som ska gora vad och nar och nar haller man ett
uppféljningsmote. Om planen inte utarbetas direkt ska man dnda vilja utvecklingsobjek-
ten och boka in ndsta méte inom kort.

Tillimpning. Kan anvandas for att utveckla verksamheten i gruppen. Gruppen anviander
verktyget for att skapa sig en bild av nuldget och om de olika perspektiven samt for att
diskutera och enas om vilka fortsatta atgarder som behovs.
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Utforande

Plats

Utrymmet forbereds sa att det framjar
samarbetet. Naturmaterial, blommor och
en naturtavla bidrar till en positiv stam-
ning. Plats pd vaggarna. Kan dven genom-
foras i en naturmiljéo om man har tillgang
till ett arbetsunderlag.

Material

Bladderblockspapper, tuschpennor i olika
farger, kritor och markeringspennor, mar-
keringstejp.

Ldngd

Cirka tva timmar.

ungerar, fungerar inte-verktyget kan anvandas mangsidigt till exempel for att 1) granska
hur deltagarens delaktighet eller rehabilitering framskrider 2) beddma, om det som ar
viktigt for deltagaren eller det stod som deltagaren onskar sig forverkligas i den natur-
baserade verksamheten 3) bedéma och utveckla kvaliteten i den naturbaserade verksam-
heten till exempel genom att studera vad olika instanser anser fungera bra eller inte fung-
era i verksamheten. Nar verktyget anvinds mdste man anpassa arbetet till situationen,
till exempel nar man avgor i vilken ordning fragor ska behandlas. Huvudregeln ar att
deltagaren i den naturbaserade verksamheten ska ha mdjlighet att framféra sin asikt.
Aktorerna kan forbereda sig i forviag med hjalp av anteckningar. Nedan presenteras ett
mojligt utforande for ett samarbetsmote dar man utvecklar den naturbaserade verksam-
heten (bilaga 5).

— Anteckna temat pa bladderblocket. Be deltagaren i den naturbaserade
verksamheten berdtta vad som fungerar bra i helheten som granskas och vad som
inte fungerar. Ofta hjdlper teckningar i att skapa sig en dverblick och darfor ar det
bra att beskriva férhallandena bade med bilder och i text. Be sedan de andra
beskriva sin standpunkt. Ta upp sddant som fungerar bra och diskutera hur det
ska tryggas aven framover. Bestim mal for sddant som inte fungerar, valj
konkreta atgarder och lagg upp en plan for genomforandet av atgarderna.

— Det forsta steget kan dven genomforas med metoden for tyst diskussion, varvid
var och en skriver upp sin synpunkt pa sitt eget bladderblockspapper och
synpunkterna sedan presenteras sida vid sida. Man kan dven anvédnda stora
post-it-lappar i olika farger for vardera deltagaren och sedan gruppera lapparna
pa bladderblocket.

Handbok for individcentrerad planering av naturbaserad verksamhet
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Uppféljningen och lagesoversikten ar ett individcentrerat och resultatorienterat mate.

Héar sakerstdller man i samarbete att den delaktighetsstdrkande och rehabiliterande na-
turbaserade verksamheten ger resultat och kommer 6verens om atgarder. Pa motet till-

lampas individcentrerade verktyg.

— Hjdlper deltagaren att vara en aktiv aktdr och huvudpersonen i situationen.
Hjalper att planera en meningsfull naturbaserad verksamhet och framtid
tillsammans med andra.

— Hjdlper handledaren att arbeta individcentrerat. Ett strukturerat upplagg hjalper
att arbeta malinriktat.

— Frdmjar samarbetet nar allas tankar blir synliga. Alla deltar i produktionen av
aktuell information om laget och i skapandet av en battre framtid.

Forberedelser i forvdg. Tips for handledaren: Kontrollera med deltagaren vilka mal, resultat
och férandringar ni har kommit 6verens om tidigare. Samla in utvarderingsdata. Diskutera
platsen med deltagaren och fraga vad som skulle fa deltagaren att kdnna sig bekvam. Vilka
saker vill deltagaren behandla, vem vill hen bjuda att vara med och vilka som maste vara med.
Deltagaren kan bjuda med en person som ar viktig for hen pa motet. Fraga vad du bor gora for
att motet ska bli lyckat for deltagaren.

Detar bra attiforvag beratta for deltagaren hur motet framskrider och vilken roll deltagaren
har. Deltagaren kan forbereda sig genom att fundera pa och anteckna hur den naturbaserade
verksamheten har paverkat hens livssituation och vilbefinnande. Vilka 6nskemal har delta-
garen betraffande framtiden som helhet och den naturbaserade verksamheten i synnerhet.
Be deltagaren dnnu sammanfatta vad som har hdant inom den naturbaserade verksamheten,
vad som fungerar bra och vad som inte fungerar bra ur deltagarens perspektiv.

Fortsdttning av processen. Var och en utfor atgarder enligt 6verenskommelse. Nytt upp-

foljningsmote halls senast inom avtalad tid.
Tillimpning. Kan gélla rehabiliteringen som helhet eller den naturbaserade verksamheten.
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Utftorande

Plats

Helst pa en plats som deltagaren i den na-
turbaserade verksamheten har 6nskat och
dar hen kdnner sig bekvam.

Material

Bladderblockspapper, tuschpennor, mar-
keringstejp.

Ldngd

Cirka tva timmar.

Malet med uppféljningen och lagesoversikten ar att utreda hur den naturbaserade verksam-
heten motsvarar deltagarens behov. Utvardering av nulaget och huruvida malen for stark-
ning av delaktigheten och rehabiliteringen uppnas. Overenskommelse om fortsittningen. Om
man har en utomstaende facilitator kan handledaren arbeta tillsammans med gruppen.

— Anteckna fragorna som ska behandlas i férvag pa bladderblocket. Berdtta vad
som ar syftet med motet och arbetssattet. 1. Vilka ar pa plats? (Var och en skriver
upp sig sjalv) 2. Vilka ar deltagarens styrkor och vad uppskattar de andra hos
deltagaren? (De som &r pa plats skriver upp deltagarens styrkor eller ocksa har
man hamtat dem till exempel fran Presentationen pa en sida och responsen och
antecknat dem i forvag pa bladderblocket).

Darefter gar man over till sjalva fragorna. Led diskussionen om fragorna

under rubrikerna.

1. Be deltagaren anteckna (eller med handledarens stod presentera ett material som forbe-
retts i forvag) vad som ar viktigt och betydelsefullt for hen nu och i framtiden? Vilka forand-
ringsmal har deltagaren satt upp for sin rehabilitering, vardagskompetens, anslutning till
gemenskapen o0.d.? 2. Hur ser situationen ut idag? Be alla deltagarna skriva upp (eller teckna)
sina tankar under rubriken. Vad tycker de olika aktorerna att passar deltagaren? Vad tycker
de olika aktorerna att inte passar deltagaren? 3. Prioritering. Vad tycker de olika aktorerna
ar den eller de viktigaste sakerna som maste dndras? Vilj ett eller nagra prioriterade omra-
den. 4. Hur ser en bra situation ut, rent konkret, for detta prioriterade omrade? 5. Kontroll.
Kommer detta prioriterade omrade med sikerhet att pa lang sikt astadkomma den efterstra-
vade forandringen? 6. Fundera dnnu pa eventuella férhinder och sakerstall att detta lyckas. 7.
Formulera konkreta atgarder. 8. Anteckna. Utfors i férsta hand for deltagaren, i andra hand i
dokumentationssyfte.

Avslutningsvis sammanfattas hur métet har upplevts, antingen muntligt eller med bilder.

2 + 8-stegsprocessen for uppfoljning och lagesoversikt beskrivs i bilaga 6.
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69






Rillor

Green Care Finland ry. 2016 Hamtad 16.12.2016 http:/ www.gcfinland.fi Helen
Sanderson Associates http://www.helensandersonassociates.co.uk/ Webb-
tjansten for handikappomradet (Verneri, pa finska). Yksilokeskeinen tyoote.
Hamtad 1.10.2016.
http://verneri.net/yleis/yksilokeskeinen-tyoote
Sanderson, H. & Lewis, |. 2012. A Practical Guide to Delivering
Personalisation. Person-Centred Practice in Health and Social Care.
London, Jessica Kingsley Publishers.
Tolvanen, T. & Jadskeldinen, A. 2016. Modell fér naturunderstodd,
delaktighetsstiarkande rehabiliteringsverksamhet. Temapublikation 1/3
Natur i livet, natur i rehabiliteringen. Lapplands yrkeshogskola.

71



72




Bilagor

Bilaga 1. Exempel pa beskrivningar av féorhallandet till naturen
Bilaga 2. Presentation pa en sida

Bilaga 3. Presentation pa en sida med koppling till naturen
Bilaga 4. Deltagarens presentation

Bilaga 5. Vad fungerar och vad fungerar inte i den naturbaserade
verksamheten

Bilaga 6. 2 + 8-stegsprocessen for uppféljning och lagesoversikt
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Bilaga 1 Exempel pa beskrivningar av forhallandet till naturen

1 Fotokomposition - farval av hemorten: cykla langs en bekant rutt, fotogra-
fera olika platser och gor en diaserie.

Plats Plats
Hamnen Vid
kyrkan

2 Telefonen som dagbok
¢ Jag och min fritid i naturen 2016.
 Vilj bilder pa platser som du gillar och som du har fotograferat under
sommaren, gor en bildvisning med musik och spara pa internet.

3 Beskrivning Hur finns naturen i mitt liv
¢ Fotografier eller diabilder och en egen beskrivning, bilder tagna pa
avstand eller mycket nara.

4 Bildtavla
e I bakgrunden himlen och skyddande tréd, alla bilder pa samma tavla.
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5 Jag och naturen
¢ Beskrivning fran barndomen till framtiden.
e Narjagvarliten ... ung ... vuxen ... idag ... forhoppningar om
framtiden.

6 Jag och naturen, fyra arstider: motiven beskriver en sjalv och férhdllandet
till livet.

Fotografier frdn egna arkiv och utarbetande av dior om teman som

beskriver aktiviteter, sociala relationer och inre betydelser: min favoritplats
i naturen; jag och djur; mat frdn naturen; den lilla mdnniskan; renhet;
frihet; skénhet; glad i hdgen; ,ﬂ"'
arbete tillsammans, att 6vervinna sig 2 o
sjdlv; ndr livet vdnder. [

-' Frihet

7 Mitt forhallande till naturen e

e En biografisk beskrivning som
bodrjar i barndomshemmet. Deltagaren lyfter fram platser under livet:
vad avslojar fotografier tagna under hela livet om mitt forhallande till

naturen.

8 Att beskriva sitt forhallande till naturen genom att skriva
e Attskrivaien naturmiljé och spela in ljud i naturen.

9 Mind map
e En beskrivning av hur naturen finns i ens liv.

atervinning, sjalvforsorjning

naturskydd

\ /

yrke -

— \

via medier vad betyder det

— hobbyer och fritid

10 Videoklipp och selfies

Videoklipp kan bifogas till de digitala beskrivningarna. Deltagaren kan ta en
selfie pa sin favoritplats. Tva deltagare kan intervjua varandra eller fotogra-
fera eller filma varandra i olika aktiviteter i naturen eller sa att den som fo-
tograferas har ansiktet inramat i en tra- eller pappram.
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Bilaga 2 Presentation pa en sida

Presentation pé en sida

Mitt namn ar

BIld

Vad manniskor uppskattar hos mig

Vad ar viktigt och betydelsefullt for mig

Vad ir viktigt och betydelsefullt fér mig
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Bilaga 3 Presentation pa en sida med koppling till naturen
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Bilaga 4 Deltagarens presentation

Projektet Natur i livet!

Deltagarens presentation

Namn

Adress

Telefon och e-post

Vad édr mycket viktigt och betydelsefullt for dig i livet?

Vad skulle du vilja prova pa, gora eller lira dig i den naturbaserade verksamheten?

Vilka naturrelaterade firdigheter och kunskaper har du? (T.ex. arbeten pa garden
eller i skogen, utomhus eller i tridgarden, vildmarkskunskaper, djurskétsel, ridning,
fotografering ...)
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Vilka slags naturgrejer har du gjort?

Hur borde verksamheten ordnas for att allt ska ga vil och du kan vara n6jd med
verksamheten? (T.ex. tidpunkt, lingd, handledning, st6d.)

Vilka saker betriffande din hilsa eller psykiska och fysiska sikerhet bor beaktas?

Har du en individuell coach, handledare eller personlig assistent? Namn och

kontaktuppgifter.

Ovrigt:

Datum:

Underskrift

Kéllor som anvandes vid utarbetning av blanketten
www.socialfarmingacrossborders.org

LAPIN AMK

Lapland University of Applied Sciences

B " Elinkeino-, likenne-
ympaéristokeskus

79

ja

EU:lta

2014-2020  Euroopan urioni



Bilaga 5 Vad fungerar och vad fungerar inte i den naturbaserade
verksamheten

Vad fungerar och vad fungerar inte i den naturbaserade
verksamheten

Arende:

Fungerar Fungerar inte .
eller vicker oro

Deltagare

Aktor som producerar/partner inom
naturbaserade tjinster

Handle

ATGARDER
Vad gor man for att starka det som fungerar bra och dndra det
som inte fungerar sa att det borjar fungera

Vem Vad Nir Uppfoljning
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Bilaga 6 2 + 8-stegsprocessen for uppfoljning och lagesoversikt
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I projektet Natur i livet! Funktionsformaga och delaktighet genom naturbase-
rade metoder och tjanster (ESF) har man utvecklat en modell fér naturunders-
todd, delaktighetsstiarkande rehabiliteringsverksamhet som tilldmpar indivi-
dcentrerat tinkande.

Den har handboken behandlar den individcentrerade planeringen av naturba-
serad verksamhet som ordnas som social rehabilitering eller ndgon annan de-
laktighetsstarkande tjanst, principerna for planeringen och de verktyg som an-
vands i den. Handboken ar avsedd for handledare och coacher fér naturbaserad
verksamhet som ar verksamma inom social- och hilsovarden. Aven andra Green
Care-aktorer kan ha nytta av handboken.

Publikationen ar del tva av tre temapublikationer i projektet Natur i livet! Natur
i rehabiliteringen. Den forsta delen, Modell for naturassisterad, delaktighetss-
tarkande rehabiliteringsverksamhet presenterar modellen och rehabiliterings-
paradigmet bakom modellen. Den tredje temapublikationen behandlar de verk-
samhetsmodeller for rehabilitering som utvecklats inom projektet Natur i livet!.
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