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LAIVA TYOYMPARISTONA

-Terveyteen ja tyéhyvinvointiin vaikuttavat tekijat

Merenkulkijat ovat riskialteimpia ammattiryhmia seka tyd- ja elinolosuhteisiin liittyvien
sairauksien ettd onnettomuuksien suhteen. Tyo6tapaturmat ovat laivalla yleisempia kuin
mantereella harjoitettavissa ammateissa, ja elintapaan liittyvia sairauksia esiintyy useammin
kuin maissa. Laiva onkin tydymparistona haastava.

Opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittdd millaiset tekijat vaikuttavat terveyteen ja hyvinvointiin
laivalla. Edelleen tavoitteena oli tarkastella millaisia parannusehdotuksia tyohyvinvoinnin
edistamiseksi tarjotaan. Opinnaytetyd toteutettiin kirjallisuuskatsauksena (n=11) ja se on osa
Itdmeren alueella toteutettavaa OnBoard-Med — Harmonization of on Board Medical Treatment,
Occupational Safety and Emergency Skills in Baltic Sea Shipping -hanketta.

Opinnaytetyon tuloksista kéavi ilmi, ettd merenkulkijoiden tydhyvinvointiin vaikuttavat monet
terveydelle epasuotuisat tekijat. Kyse on paitsi tyontekijoiden henkildkohtaisista hyvinvointiin
liittyvistd valinnoista, mutta myods tekijoistd, joihin merenkulkijat eivat pysty itse vaikuttamaan.
Merkittavimmiksi tyohyvinvointia uhkaaviksi tekijoiksi nousivat ylipaino, korkea verenpaine,
stressi, tupakointi ja véhainen uni seké vasymys. Edelleen tydhyvinvointiin vaikuttavat erilaiset
tydymparistoon liittyvat asiat, kuten melu, térind, merisairaus ja altistuminen muun muassa
kemikaaleille. Merella ollessaan tyontekijat ovat eristyksissa, erossa omasta perheestaan, ja
heilla on rajalliset mahdollisuudet vaikuttaa niin omaan ravitsemukseensa kuin vapaa-ajan
aktiviteetteihinsa.

Vaikka monia merenkulkijoiden terveyteen ja ty6hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd ei voida
muuttaa, voidaan tydhyvinvointia kuitenkin pyrkia edistdmdan niin organisaatio- kuin
yksilétasollakin.  Tietoisuutta sairauksien riskitekijdistda ja keinoista terveyshaittojen
vahentamiseksi tulisi lisatd kampanjoiden ja kurssien muodossa. Laivayhtididen tulisi toteuttaa
terveyttd edistavia interventioita ja pyrkid& motivoimaan tyontekijoitdéén. Viime kadesséa
merenkulkijoiden itsensa tulisi kantaa vastuuta omasta terveydestdadn sekd ryhtya
toimenpiteisiin sen edistdmiseksi.
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SHIP AS A WORKING ENVIRONMENT

-Factors affecting health and well-being at work

Seafarers are one of the most vulnerable occupational groups, both in terms of accidents and
diseases related to working and living conditions. Accidents at work are more common on board
than in occupations practiced on shore, and also lifestyle diseases are more prevalent. Ship is
therefore a challenging working environment.

The purpose of the thesis was to find out what kind of factors affect the health and well-being on
board. Further, the aim was to study what kinds of proposals for improvement were offered
regarding promoting of well-being at work. The thesis was carried out as a literature review
(n=11) and it is a part of the project OnBoard-Med — Harmonization of on Board Medical
Treatment, Occupational Safety and Emergency Skills in the Baltic Sea Region.

The results of the thesis showed that seafarers' well-being at work is affected by many factors
which are disadvantageous for health. It is not only about the employees’ personal choices
regarding their well-being, but also about the factors that the seafarers can’t influence
themselves. The most significant factors threatening employees’ well-being at work were
overweight, high blood pressure, stress, smoking, shortened sleep and fatigue. Further well-
being at work is affected by various work environmental issues such as noise, vibration,
seasickness and exposure to chemicals. At sea, workers are isolated, apart from their own
family, and they have limited opportunities to influence both their own nutrition and leisure
activities.

While many factors affecting seafarers' health and well-being can’t be changed, however, well-
being at work can be promoted both at the organizational and individual levels. Awareness of
the risk factors for the diseases and the means to reduce the health risks should be increased in
the form of campaigns and courses. Ship companies should carry out health promotion
interventions and try to motivate their employees. Ultimately, seafarers themselves should take
responsibility for their own health and take action to promote it.

KEYWORDS:

Seafarer, well-being, ship, working environment
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KAYTETYT LYHENTEET JA SANASTO

BMI Body Mass Index eli painoindeksi. Painoindeksilla arvioidaan
ihmisen pituuden ja painon suhdetta. Talla selvitetdén, onko
ylipainoa vai ei. (Terveyskirjasto 2017a.)

Interventio Valiintulo; toimenpiteella pyritdan vaikuttamaan yksilon tai
ryhman kayttaytymiseen tai terveydentilaan (Terveyskirjasto
2017b).

MBO Metabolinen oireyhtyma. Aineenvaihduntahairid, jolle on

tyypillista keskivartalolihavuus, terveydelle epéedulliset
rasva-arvot, kohonnut verenpaine seka insuliiniresistenssi
(Ahonen ym. 2015).



1 JOHDANTO

Merenkulku on ammattina riskialttimpi verrattuna moniin mantereella harjoitettaviin
ammatteihin. Tam& ilmenee korkeampina sairastuvuus- ja kuolleisuuslukuina.
Tyotapaturmat ovat laivalla yleisempid, ja elintapaan liittyvia sairauksia, kuten sydan- ja
verisuonitauteja  esiintyy useammin kuin  maissa. Useissa kansainvalisissa
tutkimuksissa on raportoitu, ettd korkea verenpaine ja veren kolesterolipitoisuus,
diabetes ja lihavuus, sek& riskitekijat kuten tupakointi ja fyysisen aktiivisuuden
vahaisyys eivat ole vain erittdin yleisid merenkulkijoiden keskuudessa, vaan myds
selvasti yleisempid kuin maissa tydskentelevélla vaestdlla. (Hjarnoe & Leppin 2013b.)
Merenkulkijat ovatkin riskialteimpia ammattiryhmia sekd tyd- ja elinolosuhteisiin

liittyvien sairauksien etta onnettomuuksien suhteen (Carter & Jepsen 2014).

Tama opinnaytetyd tutkii laivaa tydymparistond tydhyvinvoinnin nakdkulmasta.
Tarkoituksena on selvittdd millaisia tyohyvinvointiin vaikuttavia riskitekijoita laivalla
tydskentelyyn liittyy seka millaisia parannusehdotuksia tydhyvinvoinnin edistamiseksi
tarjotaan. Opinnaytetyd toteutetaan Kirjallisuuskatsauksena. Tydssa huomioidaan

matkustaja- ja rahtilaivat seka tankkerit.

Opinnaytety® toteutetaan osana OnBoard-Med — Harmonization of on Board Medical
Treatment, Occupational Safety and Emergency Skills in Baltic Sea Shipping -
hanketta, jonka tavoitteena on yhdenmukaisen koulutuksen suunnitteleminen
laivasairaanhoitajille ja peramiehille Itameren alueelle. Hankkeen tarkoituksena on
kehittaa ja uudistaa terveydenhuoltoa seka tyoturvallisuutta ja nain ollen lisata potilas-
ja merenkulun turvallisuutta (OnBoard-Med, Turun ammattikorkeakoulu). Jatkossa

hankkeeseen viitataan nimella OnBoard-Med -hanke.

OnBoard-Med -hanke alkoi 1.9.2016 ja jatkuu 30.6.2019 asti. Projektia johtavan Turun
ammattikorkeakoulun lisaksi hankkeessa  ovat mukana  Ahvenanmaan
ammattikorkeakoulu, merenkulun oppilaitokset Eesti Merekool ja Latvijas jaras
akadémija sekd Rigas Stradina -yliopisto Latviasta (Central Baltic Programme 2014
2020 project database). Hankkeen lopputuloksena on tarkoitus laatia
koulutustarkoitukseen useita opintokokonaisuuksia muun muassa laivasairaanhoitajien
l[adkinnallisten valmiuksien, ensihoidon, potilasturvallisuuden ja tydturvallisuuden osalta
(OnBoard-Med, Turun ammattikorkeakoulu). T&améan opinnaytetybn tuloksia

hyédynnetdan hankkeessa.
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2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

2.1 Laiva ty0ymparistona

Tydympariston on oltava tuottava ja turvallinen. Tyopaikan turvallisuutta tulee kehittéa
ja tapaturmia ennaltaehkaista. Tapaturmien taustalla on useita syita, jotka ovat harvoin
sattumanvaraisia. Tapaturmista aiheutuu karsimysta ubhrille, hanen laheisilleen seka
tyotovereilleen, seka lisdksi kustannuksia ja aineellisia vahinkoja. Mikali tapaturmia
tapahtuu, on turvallisuuden varmistamisessa aukko. Tapaturmat ja vaaratilanteet on
tutkittava, ja on mietittdvd miten vastaavanlaiset tilanteet voidaan jatkossa estaa.
Tyo6turvallisuutta voidaan kehittaa arvioimalla tydymparistoda ja riskeja. Tyo6turvallisuus-
laki (738/2002) velvoittaa tydnantajaa selvittamaan ja arvioimaan tydn vaaroja. (Tyoter-

veyslaitos 2017a.)

Ty6 voi olla fyysisesti rasittavaa ja kuormittavaa. Erilaiset tyOtavat ja -likkeet seké
voimankayttd saattavat kuormittaa ja haitata tyontekijan terveytta. Tavallisia tyon fyysi-
sid riskitekijoita ovat raskas ja toistuva tyd, taakkojen kasittely, voiman kaytto,
paikallaan istuminen seka hankalat tai staattiset tydasennot. (Tyoterveyslaitos 2017h.)
Tyoolojen kokonaistilanne vaikuttaa psyykkiseen kuormitukseen. Haitallisia tekijoita
ovat kiire, tydbmaara, epaselvat tavoitteet, seka tyontekijan kokemus siitd, ettei hanella
itselladn ole mahdollisuutta vaikuttaa omaan tyomaaraansa tai -tahtiinsa. Myos
muutokset, epavarmuus, jatkuvat keskeytykset ja hairitsevat seikat ovat riskitekijoita.
Haitalliseksi koetaan niin ikdan, jos tytssa ei ole kehittymis- ja oppimismahdollisuuksia,

tai tyosta ei saa kaipaamaansa arvostusta ja palautetta. (Tyoterveyslaitos 2017c.)

Laiva tydymparistdna on haastava. Tydskentelytilat ovat eri tasoilla, ja niitd yhdistavéat
erilaiset portaat ja kaytavat. Tilat voivat olla ahtaita, jyrkkia ja kapeita. Liikkkumista vai-
keuttavat aluksen keinuminen, mahdolliset liukkaudet, jaatymiset ja markyydet. Yleisia
tapaturmia laivalla ovat liukastumiset, kompastumiset seka putoamiset. (Tyoterveys-
laitos 2015.) Suomalaisilla aluksilla laivavaen asuin- ja tydympariston turvallisuus ja
terveellisyys varmistetaan lain avulla. T&méan lisaksi on noudatettava Tyo6turvallisuus-
lakia 738/2002. (Laki laivavéen tyd- ja asuinymparistosta seka ruokahuollosta aluksella
395/2012.)
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2.2 Laivan tydymparistoa maarittavat sopimukset ja sddnnostot

Merenkulun s&éntelyn pohjana toimivat YK:n alaisen Kansainvélisen merenkulkujar-
jeston (International Maritime Organization, IMO) tekeméat yleissopimukset. Yksi
keskeisista sopimuksista on vuodelta 1974 peréisin oleva meriturvallisuutta saanteleva
SOLAS (International Convention for the Safety of Life at Sea) eli kansainvélinen
yleissopimus ihmishengen turvallisuudesta merella (Liikenteen turvallisuusvirasto
2017a). Suomessa sopimus tuli voimaan vuonna 1981. Sopimuksella on aikaansaatu
yhdenmukaiset periaatteet ja saanndt, joilla halutaan edistaa inmishengen turvallisuutta
merelld. (Asetus ihmishengen turvallisuudesta merellda vuonna 1974 tehdyn

kansainvalisen yleissopimuksen voimaansaattamisesta 11/1981.)

IMO on laatinut myés SOLAS-yleissopimukseen lisatyt ISM- ja ISPS-sdanndstét. ISPS
(International Ship and Port Facility Security Code) on kansainvalinen alusten ja
satamarakenteiden turvasdannosto, jonka tarkoituksena on lis&ta alusten ja satamien
turvallisuutta. S&annostéa sovelletaan kansainvalisessa liikenteessa oleviin aluksiin.
(Liikenteen turvallisuusvirasto 2017b.) ISM (International Safety Management Code)
puolestaan tarkoittaa alusten turvallista toimintaa ja ympaériston pilaantumista ehkaise-
vaa saannostoa, joka pyrkii loukkaantumisten ja kuolemantapausten estamiseen,
turvallisuuden takaamiseen sekd omaisuuden ja ymparistdn, erityisesti meriympariston,

vahingoittumisen estamiseen. (Liikenteen turvallisuusvirasto 2017c.)

Maritime Labour Convention (MLC, 2006) on ILO:n eli Kansainvélisen tydjarjestdn
vuonna 2006 saatama meritydyleissopimus. Sopimus tuli voimaan 2013, ja talla
hetkella yleissopimuksen on ratifioinut kaikkiaan 84 maata, joiden alukset kasittavat
yhteensa yli 90 prosenttia laivojen bruttotilavuudesta koko maailmassa. Sopimuksessa
maarataén tyo- ja elintason vahimmaisvaatimuksista, ja nain ollen se kasittda monia
merenkulkijoiden tydhyvinvointiin vaikuttavia tekijoita. (ILO 2017.) Yleissopimus
koostuu kolmesta erillisesta osasta, joita ovat artiklat, saannoét ja ohjeisto. Saannét ja
ohjeisto kasittavat viisi yleistad osastoa, joista tydymparistoon ja tydhyvinvointiin liittyvat
erityisesti osasto 2 (tydsuhteen ehdot), osasto 3 (asuintilat, virkistymismahdollisuudet,
ruoka ja huolenpito) seka osasto 4 (terveydensuojelu, sairaanhoito, merimiespalvelut ja
sosiaaliturva). (Merityotd koskeva vuoden 2006 yleissopimus 52/2013.) Sopimukseen
viitataankin "merimiesten oikeuksina”, koska se kasittda lahes kaikki laivalla tydésken-

telemisen ja elamisen nakokulmat (ILO 2017).
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2.3 Laki laivavaen terveystarkastuksista

Laivavaelle tehtavista ladkarintarkastuksista on saadetty oma laki. Lain tarkoituksena
on merenkulun turvallisuuden edistaminen, ja sitd sovelletaan laivavikeen joka tyos-
kentelee suomalaisilla aluksilla. Tydskentely aluksella on mahdollista, mikali henkild
tayttaa tehtavan edellyttamat terveysvaatimukset ja toimittaa tasta laakarintodistuksen.
Henkilon tulee soveltua tehtavaan fyysisilta ja psyykkisiltd ominaisuuksiltaan. Hanella
ei saa olla ty6ta estavaa tai vaikeuttavaa vikaa, vammaa tai sairautta. Naon, kuulon ja
varinadn on oltava sosiaali- ja terveysministerion séatamien vaatimusten mukaiset.
Liséksi henkilolla ei saa olla sellaista tautia, mika saattaa pahentua tydssa tai vaaran-
taa muiden tydntekijoiden terveyden tai merenkulun turvallisuuden. Laakarintodistus on
voimassa kaksi vuotta ja alle 18-vuotiailla yhden vuoden. Todistus varinaésta on
voimassa kuusi vuotta. Liikenteen turvallisuusvirasto seka terveydenhuolto- ja tyésuo-
jeluviranomaiset valvovat lain noudattamista. (Laki laivavaen laékarintarkastuksista
1171/2010.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetydssa pyritaan kirjallisuuskatsauksen avulla saamaan lisaa tietoa terveyteen
ja tyohyvinvointiin  vaikuttavista tekijoistd laivalla sekd selvittdma&an, millaisia
parannusehdotuksia ty6hyvinvoinnin edistamiseksi tarjotaan. Tatd tietoa on tarkoitus
hyddyntaa yhtenaisen koulutusmateriaalin laatimisessa OnBoard-Med -hankkeessa.

Opinnaytety6 pyrkii vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Millaiset tekijat vaikuttavat terveyteen ja tyéhyvinvointiin laivalla?

2. Millaisia parannusehdotuksia tarjotaan tyéhyvinvoinnin edistamiseksi laivalla?
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4 OPINNAYTETYON MENETELMA

Opinnaytety6 toteutettiin kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsauksessa hyodynne-
taan ja tiivistetaan tietystd aiheesta valmiiksi olemassa olevaa tutkimusmateriaalia.
Kirjallisuuskatsaus tehdaan vaiheittain. Sen tydstaminen kaynnistyy tutkimuskysymys-
ten asettamisella, minka jalkeen paatetddn tietokannat ja hakutermit. Hakutermien
huolellisella valinnalla rajataan hakutuloksia, jotta jaljelle jaava materiaali vastaisi
asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Seuraavaksi hakutulokset seulotaan ja kirjallisuus-
katsaus kirjoitetaan referoiden valikoituja tutkimuksia. Kirjallisuuskatsaus voi nostaa

esiin myos uusia tutkimustarpeita. (Salminen 2011.)

Opinnaytetydssa tutkimustietoa etsittiin kahdesta eri tietokannasta, jotka olivat Cinahl
ja Pubmed. Hakusanoiksi valikoituivat seuraavat sanat ja niiden yhdistelméat: cargo
shipping, cargo ships, crew, cruise ship*, fatigue, health, health risks, maritime,
occupational health, psychological risk*, psychological well-being, physical risk*,
physical well-being, pilot, safety, seafarer, ship*, social risk*, social well-being, stress,
work seka work environment. Tarkat tiedot hakusanoista ja kaytetyista yhdistelmista on
koottu tiedonhakutaulukkoon (Liite 1). Aineistohaun tuloksia rajattiin niin, etté aikaraja-
uksena kaytettiin vuosia 2008—-2017 eli mukaan otettiin julkaisuja viimeiselta kymme-

neltd vuodelta. Talla rajauksella pyrittin saamaan mukaan ajankohtainen tutkimustieto.

Saaduista hakutuloksista valittiin alustavasti artikkelit otsikkojen perusteella. Tarkempi
rajaus tehtiin niin, ettd kaksi eri henkiloa luki artikkelien tiivistelmét ja arvioi niiden
siséltda suhteessa tutkimuskysymyksiin. Seuraavassa vaiheessa jatkoon paasseista
artikkeleista luettiin kokotekstit ja kaikkien opinnaytetyon kirjoittajien arvion perusteella

paatettiin artikkelin sopivuudesta kirjallisuuskatsaukseen.

Koska opinnaytetyén tarkoituksena on koota yhteen tietoa, jota voidaan hyodyntaa
Itdmeren oloihin, pyrittin katsaukseen ottamaan mukaan lahtbkohtaisesti ItAmeren
aluetta koskevia artikkeleita. Tama rajaus antoi kuitenkin lilan vah&n hakutuloksia, joten
maantieteellinen alue laajennettiin kasittamaan lahialueita Euroopassa. Talla perus-
teella mukaan otettiin myds kaksi artikkelia, jotka ovat kirjallisuuskatsauksia ja joissa
tarkastellaan eurooppalaisten tutkimusten lisdksi myds Euroopan ulkopuolella tehtyja
tutkimuksia. Kaiken kaikkiaan mukaan valikoitui 11 artikkelia, jotka esitella&n tarkem-

min tutkimustaulukossa (Liite 2). Aineiston kokoaminen on kuvattu kaaviossa.
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TIETOKANTAHAUT HAKUKRITEERIT HAKUSANAT JA
* Cinahl (58) * Julkaisuvuosi SANAYHDISTELMAT
* PubMed (87) 2008-2017 * 22 hakusanaa
* 30 sanayhdistelmaa

145 artikkelia
104 duplikaattia pois
41 artikkelia
| 17 artikkelia tiivistelmén |
! perusteella pois
24 artikkelia
é 13 ortikkelia kokotekstin
: perusteella pois
11 artikkelia
kirjallisuus-
katsaukseen

Kaavio 1. Aineiston kokoaminen.
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5 TULOKSET

5.1 Terveyteen ja ty6hyvinvointiin vaikuttavat tekijat

5.1.1 Ylipaino

Ylipaino nostaa riskid sairastua sydan- ja verisuonitauteihin seka diabetekseen. Tuki- ja
likuntaelinsairauksien riski kasvaa painon kertymisen myo6ta. Ylipaino altistaa myds
joillekin syoville sekéa mielenterveysongelmille. (WHO 2017.) Ylipaino muodostaa riskin
paitsi merenkulkijoiden terveydelle, myds heidén tyduransa jatkuvuudelle, ja sen
arvellaan olevan yksi syy merimiesten korkeaan sairastuvuuteen ja kuolleisuuteen.
(Hansen ym. 2011.)

Tanskalaisten merenkulkijoiden lihavuuden yleisyytta kartoitettiin vuonna 2011. Laivalla
tyoskentelevasta 2101 henkilostd ylipainoiseksi katsottiin henkilét, joiden BMI oli yli
25,0. WHO:n maaritelmén mukaisesti BMI-arvot jaettiin edelleen kolmeen luokkaan: 1)
normaalipaino (BMI alle 25,0), 2) ylipaino (BMI 25,0-29,9) ja 3) lihavuus (BMI yli 30,0)
(WHO 2017). Liséksi luokiteltiin vaikea lihavuus (BMI > 35,0). Kaikista merenkulkijoista
ylipainoisia tai lihavia oli 66 %. Maissa tydskentelevasta verrokkiryhmasta ylipainoisia
oli vajaa puolet. Paino nousi idn mukana, niin etta ylipainoisia oli eniten 25-44-
vuotiaiden, ja lihavia eniten 45—-64-vuotiaiden keskuudessa. Paallystén keskuudessa
lihavuus oli hieman yleisempaa kuin miehistdssa, ja vaikeasti lihavia oli eniten

paallystdén 45—-64-vuaotiaiden keskuudessa. (Hansen ym. 2011.)

Riski ylipainon kertymiselle oli idsta ja tyOtehtavasta riippuen 1,30 — 1,33 -kertainen
verrattuna maissa tyodskentelevaan verrokkiryhmaan. Ylipaino oli myés 10 vuoden
aikana lisaantynyt merkittévasti kaikissa ikaluokissa, ja erityisesti tutkijoiden huolen
herétti merenkulun opiskelijoiden ylipaino, miké oli kasvanut selvasti nopeammin ver-
rattuna maissa tydskenteleviin nuoriin aikuisiin. (Hansen ym. 2011.) Muissa Itdmeren
alueen tutkimuksissa merenkulkijoiden ylipainon yleisyyden havaittiin vaihtelevan 64—
75 %:n valilla (Hjarnoe & Leppin 2013a; Tu & Jepsen 2016). Kaikki tutkimukset

osoittivat selvasti merella tydskentelyn yhteyden ylipainoon.

Merenkulkijoiden lihavuuden syiksi on esitetty ruoan ylenpalttista mééaraa laivoilla, mika

juontaa juurensa aikoihin, jolloin merenkaynti oli fyysisesti rankkaa ja ruoan kaloripitoi-
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suuden oli oltava suuri. Nykypaivdnd tyd on enenevassa maarin istumatyotd ja
energiankulutus on vahentynyt viime vuosikymmenten aikana tekniikan kehittymisen
myo6té. Ruokaperinteet laivoilla eivat ole muuttuneet terveellisemp&aén suuntaan tyon

luonteen muutoksesta huolimatta. (Hansen ym. 2011.)

Laivatyontekijoiden niukalla unim&aralla ja vuorotytlla sekd perheesta erossa olemi-
sella katsotaan olevan yhteyttd ylipainoon (Hansen ym. 2011). Laivoilla on tarjolla
vahan vapaa-ajanviettomahdollisuuksia, ja vapaahetket kaytetddn herkasti naposte-
luun, lepéilyyn ja yhteydenpitoon maissa oleviin laheisiin (Hjarnoe & Leppin 2013b).
Suurilla laivoilla on nykyadan hyvin varusteltuja kuntosaleja, mutta koska laivojen
henkilbkuntaa pyritddn saastosyistd vahentamaén, ja& pienentyneelle miehistolle
vahemman aikaa liikunnalle (Hansen ym. 2011). Aikapulan liséksi kuntoilun motivaa-
tiota heikentaa kova merenkaynti (Hjarnoe & Leppin 2013a).

Tyontekijat myos ylensyoévat laivalla ollessaan useammin kuin kotona. Tarjolla on pai-
vittdin kolme [Amminta ateriaa, joiden valilla on 2-3 kahvitaukoa valipaloineen.
Ruokailu on tarkea sosiaalinen tapahtuma, joka ndhdaan usein péaivan kohokohtana.
(Hjarnoe & Leppin 2013a.) Merenkulkijoiden viettdesséa merilla pitkia ajanjaksoja, on
heilla itselladn hyvin vdhan mahdollisuuksia vaikuttaa ravitsemukseensa. Laivayhtitt
eivat myodskaan aina palkkaa pienemmille aluksille ammattikokkia, vaan
ruoanlaittovastuu jaetaan miehistén jasenten kesken, jolloin usein turvaudutaan

helppoihin mutta epaterveellisiin ratkaisuihin. (Hjarnoe & Leppin 2013b.)

5.1.2 Verenpaine

Merenkulkuala lisda riskia hypertension kehittymiselle. Ylipainon lisaksi muun muassa
vuorotyd ja liikunnan puute altistavat hypertensiolle, ja alusten melutaso on niin ikédan
verrannollinen verenpaineen nousulle. Tu ja Jepsen (2016) tutkivat tanskalaisten
merenkulkijoiden hypertension yleisyytta terveystarkastusten yhteydesséa. Verenpai-
neen lisdksi henkildiden ika, BMI, tydn suorituspaikka seka tupakan ja alkoholin kulutus
Kirjattiin ylos, jotta tekijoiden yhteytta hypertensioon voitiin tutkia. Tuloksissa kohon-
neeksi verenpaineeksi katsottiin = 140/90 mmHg. Tutkimusryhmaa verrattiin tanskalai-
sen Fynin saaren vaestoon. Merenkulkijoista 44,7 % oli hypertensiivisia. Samaan
aikaan verrokkirynmassa vain 12,6 %:lla oli kohonnut verenpaine. Hypertensio oli néin
ollen yli kolminkertaisesti yleisempi laivatydymparistdssa kuin muun tanskalaisen

vaeston keskuudessa, mik&a osoittaa kiistatta meritydn verenpainetta nostattavan vai-
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kutuksen. Hypertensio oli yleista kaikissa ik&ryhmissé ollen huolestuttavan korkea jo
nuorten tyontekijoiden joukossa (Kuvio 1). (Tu & Jepsen 2016.)

0% T mmerityantekijst

60%

B Tanszkalainen verrokkiryhma

<20 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69

Kuvio 1. Korkean verenpaineen yleisyys tanskalaisten merityontekijoiden ja
verrokkiryhmén kesken suhteutettuna ikdjakaumaan (Tu & Jepsen 2016).

Laivan tydtiloista kansi ja konehuone osoittautuivat korkean verenpaineen suhteen
riskialttimmiksi, mik& voitaneen osittain selittdda melun maaralla, silla melulla on
verenpainetta nostava vaikutus. Alkoholinkayttéa tarkasteltaessa yli 15
alkoholiannosta viikoittain kayttavilla merenkulkijoilla verenpaine oli koholla eniten, ja
my0s tupakoinnin havaittin - kasvattavan hypertension yleisyyttd. Hypertension
todennakdisyys kasvoi niin ikédé&n suoraan verrannollisesti painoindeksiin nahden. (Tu &
Jepsen 2016.)

Kohonnut verenpaine nayttdd merilla olevan myds huonommin hoidettu kuin maissa.
Vain 15 % hypertensiivisistd merenkulkijoista kaytti verenpaineldaketta, kun verrokki-
ryhmassa vastaava luku oli 59 %. Erityisesti nuorten merenkulkijoiden korkea veren-
paine oli laajasti hoitamaton, silla kukaan 207 hypertensiivisestd, alle 30-vuotiaasta

merityontekijasta ei syonyt verenpainelddkkeita. (Tu & Jepsen 2016.)

5.1.3 Tupakointi

Merenkulkijat tupakoivat muuta vaestda yleisemmin (Hjarnoe & Leppin 2013b; Jepsen
& Rasmussen 2016). Tanskalaistutkimuksessa tupakoitsijoita oli 44 %, mika oli yli 10
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prosenttiyksikkdd enemman kuin mité tanskalaismiehet yleisesti tupakoivat (Hjarnoe &
Leppin 2013a). Runsasta tupakointia saattaa selittaa laivalla vallitseva miehinen tapa-
kulttuuri (Hjarnoe & Leppin 2013b), ja sauhuttelu voi olla laivaympériston rajallisista
vapaa-ajanviettomahdollisuuksista seuraava tekemisen korvike (Hjarnoe & Leppin
2013a). Edullisten savukkeiden saatavuus on helppoa verovapaasta myynnista johtuen
(Hjarnoe & Leppin 2013a; Jepsen & Rasmussen 2016). Tupakoinnilla saatetaan myés
pyrkid kompensoimaan stressia (Oldenburg ym. 2009). Lisaksi merenkulkijoiden teke-

man yotydn on todennut lisdavan tupakointia (Jepsen ym. 2015).

Tupakointi on sydan- ja verisuonitautien seka metabolisen oireyhtyman itsenainen ris-
kitekija (Hjarnoe & Leppin 2013b; Jepsen & Rasmussen 2016) ja tupakoinnin on huo-
mattu muun muassa vaikeuttavan unesta herdamistéa (Jepsen ym. 2015). Merenkulki-
joiden tihea sytpéesiintyvyys saattaa niin ikdan olla yhteydesséa runsaaseen tupakoin-
tiin (Oldenburg ym. 2009; Carter & Jepsen 2014).

5.1.4 Stressi

Merityohon liittyva stressi on niin henkistd, psykologista kuin fyysistakin (Jepsen ym.
2015). Tyontekijoiden kokemaan stressiin vaikuttavat seka laivatyyppi ettd sen koko:
Rabhtilaivoilla tydskentelevat kokevat enemman fyysista stressia kuin matkustajalaivoilla
tydskentelevét. Pienilld aluksilla stressi puolestaan kasvaa, koska henkilostéa on
vahennetty, satamakaynnit ovat lyhyitd eikd palautumiselle ole riittavasti aikaa.
Toisaalta suurten laivojen pitkakestoiset merimatkat ja niiden mukanaan tuoma eris-

taytyneisyys ja tyon yksitoikkoisuus aiheuttavat myds stressia. (Oldenburg ym. 2009.)

Kauppa- ja matkustajalaivojen tydntekijoitéa koskevassa tutkimuksessa stressitekijoiksi
koettiin erityisesti ero perheesta, pitkat tydpaivat, aikapaine seka alaisten riittamaton
ammattitaito. Lisaksi stressia aiheutti altistuminen kuumuudelle. Merella pitkdén tyds-
kennelleet kokivat kuumuuden pienemmaksi stressitekijaksi kuin uudemmat tyontekijat,
mihin voi olla selityksena sopeutuminen tyon vaatimuksiin. Tutkijat pitivat kuumuuden
esiinnousua vastauksissa yllattavana asiana nykyajan hyvan ilmastoinnin vuoksi, mutta
totesivat osan merenkulkijoista altistuvan kuumuudelle esimerkiksi konehuoneessa tai

laivan ollessa lampimalla ilmastovydhykkeella. (Oldenburg ym. 2009.)

Sosiaalinen eristaytyneisyys, ero perheesta ja pitkat tyopaivat mainittiin stressitekijoina

myo6s muissa tutkimuksissa (Sglyga & Kusleikaité 2011; Oldenburg, 2014; Jepsen ym.
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2015). Lisaksi tyota koskevat kohtuuttomat odotukset seka rajalliset vapaa-ajan aktivi-
teetit aiheuttavat psykososiaalista stressid merenkulkijoille (Sglyga & Kusleikaité 2011;
Jepsen ym. 2015.) Laivalla kansallisuuksien kirjo voi olla runsas tyontekijoiden moni-
naisuuden kasittdessa myos eri kulttuureja ja uskontoja. N&in ollen tyéntekijoiden arvot
ja odotukset voivat poiketa toisistaan. (Oldenburg ym. 2010.)

Liettualaisen tutkimuksen mukaan merenkulkijat alkoivat kokea psykoemotionaalista
rasitusta oltuaan merella 2,6 kuukautta. Tyontekijoistd 35-54-vuotiaat kokivat rasitusta
nuoria todennékdisemmin, ja tdh&n vaikuttivat myos pitkat tyopaivat (9—-12 tuntia) seka
pitkittynyt silmien rasittuminen. Lisaksi terveydelle haitallisten tekijéiden, kuten melun ja
tarindn vaikutus psykoemotionaalisen rasituksen kokemiseen tuli esille, samoin kuin
rasituksen yhteys terveysongelmiin, kuten selkékipuun, unettomuuteen ja masennuk-
seen. (Sglyga & Kusleikaité 2011.) Myds sukupuolieldaman hairiintyminen ja aika-
vyOhykkeiden vaihtumisen aiheuttama tyo- ja lepojarjestelméan sekaisin meneminen on
yhdistetty psykososiaaliseen stressiin (Oldenburg ym. 2010). Edelleen tiedetaan, etta
unenpuute ja vasymys aiheuttavat stressia (Salyga & Kusleikaité 2011; Oldenburg ym.
2009; Jepsen ym. 2015).

5.1.5 Uni ja vasymys

Merelld on vaikea saavuttaa 7-9 tunnin paivittaistd unimaaréad, puhumattakaan etta uni
olisi yhtajaksoista. Erityisesti uneen ja vasymykseen vaikuttaa vuoroty0, ja kaksivuoro-
tydssa vasymys on voimakkaampaa kuin kolmivuorotydssa (Carter & Jepsen 2014;
Jepsen ym. 2015). Liettualaisessa kartoituksessa yli 70 prosenttia tyontekijdista kertoi
nukkuvansa huonosti laivalla. Edelleen tyontekijat ilmoittivat nukahtamisvaikeuksista,
heraamisesta kesken unen seka kevyesta unesta. (Sglyga & Kusleikaité 2011.) Vasy-
myksen ja unen laadun valilla huomattiin olevan yhteys toisiinsa, ja keskeytynyt uni
ennakoikin vasymysta muita riskitekijoitda enemman (Saglyga & Kusleikaité 2011;
Jepsen ym. 2015). Kauppalaivojen tydntekijoitéd koskevassa tutkimuksessa havaittiin,
etta tydssaan koko kehoon kohdistuvalle tarinalle altistuvat raportoivat useasti unihdiri-
Oista (Forsell ym. 2017). Laivalla unta hairitsevatkin melu, taring, laivan liikkeet seka
huono sda (Oldenburg ym. 2010; Jepsen ym. 2015). Kansainvalisen merenkulkujar-
jestd IMO:n alusten melutasoa koskevan saanndston mukaan tyéntekijéiden majoitus-

tilojen melutaso saa olla korkeintaan 70 dB (International Maritime Organization 2012).
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Kuitenkin jo 40-55 desibelin melutaso voi haitata unta ja ylittaessaan 70 desibelia héai-
ritsee melu jokaisen unta (Tu & Jepsen 2016).

Liettualaistutkimuksessa yli kolme neljdsosaa merenkulkijoista kertoi karsineensa
vasymyksesta, ja erityisesti yli yhdeksén tunnin tyopaivat lisasivat vasymysta merkitta-
vasti. Suurin osa vastanneista teki fyysista ty6ta ja vain pieni osa istumatyéta. (Salyga
& Kusleikaité 2011.) Tydn fyysisyydelld sekd miehistdn vahentymisestéa seuranneella
tydmaaran lisdantymiselld onkin vaikutusta merenkulkijoiden vasymykseen (Salyga &
Kusleikaite 2011; Jepsen ym. 2015). Myds epasaannolliset tydajat, tydasennot, tarina
ja melu seké terveydelle vaarallinen tyd liittyvat vasymykseen (Salyga & Kusleikaité
2011). Vasymystéa aiheuttaa liséksi merisairaus, jota suurin osa merella tydskentele-
vista kokee (Jepsen ym. 2015). Useammassa tutkimuksessa vasymys ja satamaan
saapuminen yhdistettiin toisiinsa, koska satamakaynnit liitettiin suureen tyomaaréaan
(Salyga & Kusleikaite 2011; Jepsen ym. 2015).

Liettualaistutkimuksessa reilu 60 % tyontekijoista koki toipuvansa vasymyksestd, mutta
18 % kertoi, ettei vasymys mene ohi. Vasymyksesta seurasi voimattomuutta, ja tydnte-
kijat tekivat virheitd seka huonoja paatdksia. (Sglyga & Kusleikaité 2011.) Jepsen,
Zhao ja van Leeuwen (2015) jakoivat kirjallisuuskatsauksessaan vasymyksen seuraa-
mukset akillisiin tai pitkaaikaisiin vaikutuksiin. Akillisilla seurauksilla he tarkoittivat esi-
merkiksi onnettomuuksia ja pitk&aikaisilla seurauksilla vasymyksen myoétavaikutusta
kroonisten sairauksien, kuten maha-suolikanavan tai sydan- ja verisuonioireiden
syntyyn. Kaiken kaikkiaan vasymyksen vaikutus kroonisten sairauksien kehittymiseen

on kuitenkin monimutkainen. (Jepsen ym. 2015.)

5.1.6 Tydymparisto

Merenkulkijoiden altistuminen terveyteen vaikuttaville tekijoille ei rajoitu pelkdstaan
tybaikaan, vaan stressitekijat ovat lasnd myos vapaa-ajalla. Vakava merisairaus voi
vaikuttaa selvasti miehiston hyvinvointiin, ja jos laivalla ei ole saatavilla la&kitysta tai se
ei tehoa, eivat tydntekijat pysty vaikuttamaan asiaan. (Oldenburg ym. 2010.) Tutkimuk-
sessa lahes joka kymmenes koki merisairauden tai laivan keinumisen aiheuttavan
heille stressid (Oldenburg ym. 2009). Merisairauden vaikutukset merenkulkijoiden
hyvinvointiin ovat moninaiset. Se voi aiheuttaa karsimysta, harkintakyvyn heikkene-

mista seké huimausta, pahoinvointia ja oksentelua. (Carter & Jepsen 2014.)
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Merenkulkijat karsivat jatkuvasta taustamelusta lapi vuorokauden ja melu on riski erityi-
sesti konetiloissa tyoskenteleville (Carter & Jepsen 2014; Tu & Jepsen 2016). Kauppa-
alusten merenkulkijoista melulle altistui lahes 90 % konehuoneessa tydskentelevista, ja
kansimiehistd sekd palveluosastolla tydskentelevista yli puolet. Heista 85 % suojasi
kuuloaan. Noin kolme neljasosaa koki melun ongelmaksi tydéssaan, luvun hieman vaih-
dellessa tyotehtavista riippuen. Tinnituksen ja kuulon huononemisen katsottiin liittyvan
tydympaériston meluisuuteen. (Forsell ym. 2017.) Melulla on my0ds kuuloon liittymétto-
mia vaikutuksia. Saksalaistutkimuksessa reilu 10 % koki melun olevan stressia aiheut-
tava tekija tyéssa (Oldenburg ym. 2009). Melun tiedetddn vaikuttavan myos verenpai-
neeseen, ja lisksi se voi hairita kommunikointia seka lisatd onnettomuusriskia (Carter
& Jepsen 2014).

Taulukko 1. Melun sallitut altistusrajat eri tydskentelytiloissa laivalla ja mantereella (Tu
& Jepsen 2016).

Alue Valvomo Toimisto Ruokailutilat ~ Nukkumistilat
Meluraja laivalla [dB] * 75 65 65 60
Meluraja mantereella [dB] 55 55 55 45

*IMO=lInternational Maritime Organisation

Laivatydymparistda tarkastelleessa ruotsalaistutkimuksessa tydntekijat raportoivat
paivittdisestd tai viikoittaisesta ergonomisesta rasituksesta. Lahes yhdeksan
kymmenesta konehuoneen tydntekijasta ja palveluammatissa tydskentelevasta raportoi
selan ja niskan rasituksesta, hankalista tybasennoista seka painavien taakkojen
nostoista. Kansityontekijat kokivat ergonomista rasitusta hieman vahemman (64 %).
(Forsell ym. 2017.)

Tutkimuksessa (Forsell ym. 2017) kartoitettiin myds merimiesten altistumista kemikaa-
leille. Puolet kansityontekijoistd kertoi joutuvansa saanndllisesti alttiiksi pakokaasuille,
hieman pienempi osa erilaisille polyille ja o6ljylle, ja palvelutydntekijat niin ikdan pdlyille
seka liuotinpohjaisille pesuaineille. Noki, pdlyt ja pakokaasut aiheuttavat yskaa ja
alempien hengitysteiden ongelmia, pesuaineet puolestaan iho-ongelmia. (Forsell ym.
2017.) Tyotiloista riskialteimpana nayttaytyy kuitenkin koneosasto, jossa altistajia ovat
erimuotoiset 6ljyt, pakokaasu, liuotinpohjaiset pesuaineet ja noki. Ihokontaktin liséksi
tyontekijat joutuvat alttiiksi 6ljyille hengittamalla niitd sumutteiden muodossa. (Carter &
Jepsen 2014; Forsell ym. 2017.) Yhdeksan kymmenestd konehuoneen tydntekijasta

kertoi ihonsa altistuvan oOljyille kerran viikossa, enemmistd (62 %) jopa paivittain.
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Tutkijat pohtivatkin konehuoneen tyontekijdiden runsaan o6ljyaltistuksen ja tiheamman
syopaesiintyvyyden yhteyttd. (Forsell ym. 2017.) Carter ja Jepsen (2014) nostivat esiin
my06s rahtina kuljetettavat nesteet, kuten hiilivedyn, liuottimet ja kemikaalituotteet.
Normaalioloissa myrkylliset aineet on laivoilla varastoitu turvallisesti, mutta tahattomat
paastot ovat mahdollisia. Rahdin purkamisen jalkeen tankkeihin on joskus mentava
pesu- ja huoltotoimiin, jolloin jonkinasteinen altistus on vaistaméaton. (Carter & Jepsen
2014.) Raakadljyad ja bensiinia kuljettavilla tankkereilla altistusta tapahtuu niin ikédan
tankin pesun lisdksi myds lastaamisen ja purkamisen yhteydessa (Oldenburg ym.
2010).

Maissa tyoskenteleviin ammattiryhmiin verrattuna syopa on merenkulkijoilla yleisem-
paa. Yllamainituilla kemikaaleilla onkin merkitysta syovan kehittymisessa. (Forsell ym.
2017.) Merenkulkijat altistuvat tydssddn myos auringon UV-séteilylle (Oldenburg ym.
2010; Carter & Jepsen 2014). Taman altistumisen onkin huomattu olevan yhteydessa
huomattavasti kohonneeseen huulisyévan esiintyvyyteen. UV-séteily on myds riski
ihosydvan kannalta. (Oldenburg ym 2010.) Lisdksi keuhkosytvan esiintyvyys on
merenkulkijoilla korkeampi kuin maissa tydskentelevilla (Hjarnoe & Leppin 2013b;
Carter & Jepsen 2014). Kaiken kaikkiaan kohonneeseen sairastumisriskiin vaikuttavat
erilaisten altistumisien lisdksi myts merenkulkijoiden epaterveelliset elintavat
(Oldenburg ym. 2010).

Ruotsalaiset merenkulkijat nostivat melun ja onnettomuusriskin lisaksi merkittéavim-
maksi tydympadristéhaitaksi laivan rungosta lahtevan tarinan, joka oli haitallista erityi-
sesti avomerella liikenndivilla RoRo-aluksilla, tankkereilla, autolautoilla ja jaanmurtajilla.
Koko vartaloon kohdistuvan tarinan vahingollisena kokevat tyontekijat raportoivat
selan, lantion ja polvien kivuista, epanormaalista vasymyksesta ja univaikeuksista.
(Forsell ym. 2017.)

5.1.7 Sosiaaliset tekijat

Kaikki ammatit huomioiden merella tydskentelevéat kuuluvat eristaytyneimpien tydnte-
kijaryhmien joukkoon. Tyontekijat ovat usein monesta eri maasta, ja vaikkei monikan-
sallisuus valttamatta itsessaan aiheuta eristaytyneisyytta, voivat laivalla tunnistetta-
vissa olevat kommunikointiongelmat johtaa eristaytymiseen. Eristyksissa olo vaikuttaa
myds mahdollisuuteen saada terveydenhoitoa seké perusterveydenhuollon etta hatati-

lanteiden osalta. Eristyksissa oloa voidaan kompensoida esimerkiksi runsaalla alkoho-
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linkaytolla. Pahimmillaan eristdytyminen voi johtaa toivottomuuteen, masennukseen ja
lopulta itsemurhaan. Itsemurhaan paatymiseen ajavia tekijoita laivalla ovat myds
ongelmat kotona, henkinen stressi laivalla seka merisairaus, joka aiheuttaa
romahtamisen. (Oldenburg ym. 2010.) Kaiken kaikkiaan merityontekijoiden on todettu
tekevan maissa tytskentelevid enemman itsemurhia. Myds psykiatriset diagnoosit ovat
merikulkijoilla yleisempia. (Forsell ym. 2017.)

Ruotsalaisten kauppa-alusten tyontekijoista lahes yksi neljasosa oli kokenut viimeisen
vuoden aika joko loukkaavaa kaytosta tai ahdistelua — naiset kaksi kertaa miehia
useammin. Syyllisena tdhan oli l&hes puolessa tapauksista esimies ja kolmasosassa
tapauksia tyotoveri. Yhdeksan prosenttia loukkaavasta kaytoksesta tai ahdistelusta
johtui matkustajasta. (Forsell ym. 2017.)

5.2 Parannusehdotuksia tyohyvinvoinnin edistamiseksi

Merenkulkijoiden tydhyvinvointiin vaikuttaa moni osa-alue, jota ei voida muuttaa. Naita
ovat esimerkiksi saa, vuorotyt ja aikavyohykkeiden ylittaminen. (Jepsen ym. 2015.)
Kuitenkin tydhyvinvointia voidaan pyrkia edistamaan niin organisaatio- kuin yksilota-

sollakin.

5.2.1 Organisaatiotasolla vaikuttamaan pyrkivéat parannusehdotukset

Tanskassa toteutettiin metabolisen oireyhtyman riskitekijéihin keskittynyt 2-vuotinen
interventio, jonka lopputulemana oireyhtyman huomattiin kuitenkin lisdantyneen yli 2
prosentilla. Merenkulkijoiden keskimaardinen vyo6taronymparys oli kasvanut, veren-
paine kohonnut, veren rasva-arvot huonontuneet ja tupakoitsijoiden maara noussut.
Yksilotasolla vaikuttamaan pyrkinyt interventio osoittautui selvasti riitamattdmaksi.
Tutkijat perdankuuluttavatkin merenkulkualalle kollektiivisia, laivayhtidtasolla vaikutta-
via interventioita, joissa kehitettaisiin laivan tyétapoja ja -ymparistda terveellisemmiksi,
keskittyen muun muassa ravitsemukseen, fyysiseen harjoitteluun, tyduupumuksen,

alkoholinkayton ja tupakoinnin vahentamiseen. (Jepsen & Rasmussen 2016.)

Tanskassa laivavaen pakollisissa terveystarkastuksissa kaytetdan = 180/110 mmHg
verenpainetta merikelpoisuuden hylkaamiseen johtavana rajana. Kansainvélinen

merenkulkujarjestd ehdottaa hieman alhaisempaa rajaa =2 160/100 mmHg (International
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Maritime Organization 2013), mik& edelleen sallii terveydelle haitallisen verenpaineen.
Alemmas vedetty raja johtaisi verenpainelaékityksen aloittamiseen aikaisemmassa
vaiheessa, jolloin tyontekija voisi jatkaa tyotaan laivalla hoidettuna. Nykyisin merimies-
ten terveydentarkastuksissa keskitytaén liikaa siihen, ettei verenpaineen turvaraja ylity,
sen sijaan etta kohoamassa olevaan hypertensioon puututtaisiin aikaisessa vaiheessa.
Hypertensiivisille tydntekijoille tulisi aktiivisemmin kertoa korkean verenpaineen nega-
tiivisesta vaikutuksesta terveyteen. Laivalla ollessaan tyontekijat ovat poissa
ehkaisevan terveyshuollon piiristd. Aluksilla myds keskitytdan lahinnd akuutteihin
sairastapauksiin, kroonisten sairauksien huomioinnin jdddessa vahalle. (Tu & Jepsen
2016.)

Laivoilla on tehty yrityksi& muuttaa ruokatarjontaa terveellisemmaksi. Laivakokeille ja
ruokahuollon vastuuhenkilille on tehty keittokirjoja ja jarjestetty kokkikursseja terveelli-
semman ateriakokonaisuuden valmistamiseksi (Hansen ym. 2011; Hjarnoe & Leppin
2014). Niin kokit kuin miehistokin raportoivat kokkien kouluttamista seuranneista posi-
tiivisista sydmiskayttaytymisen muutoksista (Hjarnoe & Leppin 2014). Pyrkimyksilla on
kuitenkin vaikutusta vain, jos koko laivaorganisaatio sitoutuu hankkeisiin ja esimerkiksi
hankkii ruokahuollon kayttdon sopivampia — joskus Kkallimpiakin ruokatarvikkeita.
Perinteinen ruokakulttuuri merilla ei suosi vahakalorista ruokavaliota, joten muun
muassa tuoreiden vihannesten ja hedelmien kaytdn lisddmiseksi on ponnisteltava
kovemmin. (Hansen ym. 2011.) Ahtaat ja rajalliset tydskentely- ja varastointitilat seka
ruokavarastojen harvoin tapahtuva taydennys asettavat myts haasteita (Hjarnoe &
Leppin 2014).

Tyontekijdiden tulisi saada lisakoulutusta haitallisista aineista seka henkildkohtaisten
suojainten kaytosta. Jotta tydntekijdiden altistuminen kemikaaleille huomattaisiin riitta-
van ajoissa, tulisi merenkulkijat testata biomonitoroinnin avulla terveystarkastusten
yhteydessa saanndllisesti. (Hjarnoe & Leppin 2013.) Laivojen miehistbn maaraa
paatettaessa tulisi aluksen kayttétapa huomioida paremmin. Esimerkiksi huollot ja
satamakaynnit vaativat tavallista enemman tydntekijoita. Aluskohtaisista miehistomaa-
ristd tulisikin maarittad maailmanlaajuisesti, jotteivat vahimmaismiehityksella operoivat

yhtiot saisi taloudellista hyotya. (Jepsen ym. 2015.)

Hairiottdoman unen mahdollistamiseksi tyontekijoille olisi suotavaa antaa yhden hengen
hytti. Unen laadun edistdmiseksi tulisi hyttien &&ni- ja tarinderistyksen olla paras
mahdollinen ja ne tulisi saada pimeéaksi ja viiledksi. (Jepsen ym. 2015.) Vasymys ja

erilaiset rasittavat tekijat, kuten merimatkan pituus ja terveydelle haitalliset tyoskentely-
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olosuhteet, tulisi huomioida paremmin tyévuorojen suunnittelussa (Sglyga & Kusleikaité
2011). Ylipaataan laivoilla tehtavien tyojaksojen pituutta tulisi lyhent&, jotteivat tyonte-
kijat olisi esimerkiksi pitkdan erossa perheistaan (Oldenburg ym. 2010).

Tupakointia ja alkoholinkayttéd koskeviin kampanjoihin tulisi panostaa enemman
(Oldenburg ym. 2010; Hjarnoe & Leppin 2013a) ja tyontekijoita pitaisi motivoida urhei-
lemaan (Oldenburg ym. 2009). Sosiaalista kanssakaymista tulisi tukea seké laivoilla
etta satamissa, niin ettd merenkulkijoilla olisi mahdollisuus esimerkiksi nimettémaan
terveysneuvontaan ja sielunhoitoon (Oldenburg ym. 2010). Ehkéaistakseen ja vahen-
tadkseen stressia tyontekijat voisivat kayttdd esimerkiksi rentoutusmenetelmid, joita
voisi opettaa jo merenkulun oppilaitoksissa. (Oldenburg ym. 2009.)

5.2.2 Yksilotasolla vaikuttamaan pyrkivat parannusehdotukset

Yksilotasolla merenkulkijat pystyvat ehkaisemaan vasymystdan monin tavoin. Laivalla-
kin tyontekijoiden tulisi pyrkia noudattamaan omaa vuorokausirytmigén, olivatpa he
sitten aamu- tai iltaihmisia. Paivanvalossa tulisi viettdad mahdollisimman paljon aikaa, ja
niin fyysinen kuin henkinenkin aktiivisuus on tarkedd. Vasymysta voi helpottaa paiva-
unilla, mutta nukkuminen tulisi ajoittaa oikein, niin etta lepo alkaa yévuoroa edeltavien

kahden tunnin aikana ja paattyy tuntia ennen tyén alkamista. (Jepsen ym 2015).

5.2.3 Esimerkki toteutetusta interventiosta

Kahdessa tanskalaisessa laivayhtiossa toteutettiin vuosina 2008-2009 viidesta
erillisesta, terveyttd edistavasta interventiosta koostunut projekti. Tutkimus kaynnistyi
tyontekijoiden terveyttd ja terveyskayttaytymista Kkartoittavalla itsearviontikyselylla,
johon vastasi 343 merenkulkijaa. Sama kysely toistettiin, kun interventiot oli viety lapi.
Vastanneille tehtiin alkutilanteessa rasitus-EKG, heidan BMI:ns&, vyotaronymparyk-
sensa ja verenpaineensa mitattiin, ja heiltd otettiin verikokeita kolesterolin ja veren
glukoosin maarittdmiseksi. Naiden perusteella luotiin yksiléllinen, fyysista terveyden-
tilaa ja kuntoa kuvaava profiili. Testit toistettiin tutkimuksen lopussa. (Hjarnoe & Leppin
2013b.)

Kaksi interventiota tahtasi koko laivatydyhteison terveyden parantamiseen. Naista

ensimmainen oli kaksipaivainen kokkikurssi laivakokeille ja ruokahuollosta vastaaville.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Kaisa Asikainen, Sanna Grundstrom ja Heidi Heinila



25

Kokeista 75 % osallistui pakolliseksi ilmoitetulle kurssille. Kurssilla kaytiin lapi kansalli-
sia ravitsemussuosituksia ja opastettiin terveellisen, véah&rasvaisen ja -sokerisen
ateriakokonaisuuden valmistamisessa. Kurssilaisia myds evastettiin, miten motivoida
miehistod ja kommunikoida heidén kanssaan terveellisemman ruokavalion hyvaksyvan
ilmapiirin  luomiseksi. Intervention vaikuttavuutta tarkasteltin  muun muassa
ylensyomisen ja sokeripitoisten elintarvikkeiden kayton muutoksella. Ylensyonnissa ei
ollut tapahtunut juurikaan muutoksia, kun taas makeisten, leivonnaisten ja virvoitus-
juomien kayttdé vahentyi 10 %. Toinen rakenteellisiin muutoksiin tahtaava interventio
keskittyi laivojen kuntosalien modernisointiin. Laivoista 64 % paivitti kuntosalinsa.
Yhtidissa pidettiin my6s alusten valisia kilpailuja juoksumatolla, kuntopyorailyssa tai

soutulaitteessa. (Hjarnoe & Leppin 2013b.)

Lisaksi jarjestettiin kolme yksilotasolla vaikuttavaa interventiota. N&ista ensimmainen
kannusti tupakoinnin lopettamiseen. Tupakoiville tarjottin neuvontaa, keuhkojen
toimintamittauksia sekd rahallista tukea nikotiinikorvaustuotteista. Ammattihenkilén
johtamissa ryhmatapaamisissa vahvistettin motivaatiota seka annettiin keinoja
selviytya tupakanhimosta ja vieroitusoireista. Vain 2 % henkilostosta lopetti
tupakoinnin. Samanaikaisesti tanskalaisen miesvaestdn keskuudessa raportoitiin 7 %
lopettaneen tupakoinnin, joten tupakointi merenkulkijoiden keskuudessa ei ollut aino-
astaan yleisempéad, vaan merenkulkijat jaivat yleisessa kehityksessa jalkeen. Koulutuk-
sesta oli kuitenkin merkittavaa hyotya, silla osallistuneet lopettivat tupakoinnin toden-
nakoisemmin, kuin itsendisesti lopettamaan pyrkineet. Tulos oli linjassa laajan englan-
tilaisen kartoituksen kanssa, jossa havaittin selvda nayttoa siita, ettd tyopaikoilla
toteutettava tupakoinninlopettamisen interventio tuottaa hyvid tuloksia, kun siihen
siséltyy ryhméatapaamisia ja yksilollista neuvontaa, ja nikotiiniriippuvuutta hoidetaan
farmakologisilla tuotteilla. Tupakkainterventioilla ndyttdd olevan potentiaalia vaikuttaa
positiivisesti merenkulkijoiden terveyteen. Logististen ongelmien ratkaisemiseksi ryh-
matapaamisia voidaan jarjestdad satamakayntien yhteyteen tai tarjoamalla tukea inter-

netin valityksella. (Hjarnoe & Leppin 2013b.)

Toinen yksilétason interventio liittyi fyysiseen kuntoharjoitteluun. Kaikille yksil6llisen
terveysprofiilin saaneille tyontekijoille tarjottiin motivoivaa neuvontaa yhdistettynd hen-
kilon l&htokuntotason ja tuki- ja liikuntaelinten ongelmat huomioivaan, raatéldityyn
kuntovalmennukseen. Vain 30 % otti neuvonnan vastaan, loput kertoivat tuntevansa
itsensé hyvakuntoiseksi ja osaavaksi ilman neuvontaakin. Kannustuksesta huolimatta

raataldidyn ohjelman saaneista vain 2—3 % tyontekijoista lisasi liikkumistaan toivotulle,
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kolme tai useamman kerran viikossa tapahtuvalle kuntoilulle, ja kerran viikossa tai ei
koskaan liikkuvien maarakin putosi vain muutamalla prosentilla. Ohjattua liikuntaa on
haastava jarjestaa laivoilla, mutta tutkijat nakivat, ettd merenkulkuala hyotyisi sellaisen
likkumismuodon tarjoamisesta, joka yhdistaa seka kuntoilun etta sosiaalisen kanssa-
kaymisen. Viimeinen yksilétason interventio tarjosi satunnaiselle joukolle yksil6llisen
terveysprofiilin saaneista tyontekijoista ylimaaraisen terveystarkastuksen. Talla haluttiin
testata, oliko tarkemmalla monitoroinnilla ja jatkuvalla palautteella vaikutusta
merenkulkijoiden terveyskayttaytymiseen. Vain reilu puolet valitusta joukosta tarttui

tarjoukseen eika heille ollut tukitoimista merkittavaa hyotya. (Hjarnoe & Leppin 2013b.)

Metabolinen oireyhtymé vaheni intervention vaikutuksesta 57 %:sta 48 %:in, minka
arveltiin johtuvan laivakokkien lisdkoulutuksesta. On kuitenkin tarke&d&d huomata, etta
MBO oli kohdejoukolla edelleen halyttdvan yleinen, keskim&ardisen metabolisen
oireyhtyman esiintyvyyden jaadessé tanskalaisilla miehilla 20 prosenttiin. (Hjarnoe &
Leppin 2013b.)
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6 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetyon tutkimuksessa tulee noudattaa hyvia tieteellisia toimintatapoja. Tyon
tekemisessa pyritdan tarkkuuteen, huolellisuuteen ja rehellisyyteen. Tydssa ei pida
kertoa keksittyja tutkimustuloksia eika plagioida toisten tekstid. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2017.) Tulosten raportointi tehd&&n huolellisesti ja kunnioitetaan
alkuperaisia tutkimuksia (Hirsjarvi ym. 2009).

Kirjallisuuskatsaus prosessina on vaativa ja aikaa vieva. Luotettavuutta katsaukselle
antaa tarkka, prosessin kulkua selvittava raportointi, sek&d valittujen artikkelien
laadunarviointi. Tutkimuksen toteutus, vaiheet ja menetelméat on kuvattu tarkasti ja
avoimesti, seka tulokset esitetty puolueettomasti ja neutraalisti. Arvioimalla valitut artik-
kelit varmistetaan niiden vastaaminen tutkimuskysymyksiin. N&in mahdollistetaan eri
vaiheiden seuraaminen tutkimuksessa, sek& lisatdan tutkimuksen toistettavuutta.
Tutkimus on kenen tahansa toistettavissa, silld raportointi on ollut tarkkaa,
perustelevaa ja arvioivaa. Lahteind kaytetyt tutkimukset on julkaistu tieteellisissa
julkaisukanavissa ja niiden todellisuutta on arvioitu huolellisesti. Muiden tutkijoiden
tyéta on kunnioitettu ja arvostettu. Lahdeviitteiden merkintd on ollut huolellista.
(Hirsjarvi ym. 2009.)

OnBoard-Med -hanketta ajatellen kirjallisuuskatsaukseen valittiin ensi sijassa Itdmeren
aluetta koskevia julkaisuja. NA&in ollen tuloksia ei sellaisenaan voida yleistaa
maailmanlaajuisesti. Mukaan valikoitui melko monta tanskalaista julkaisua, mik& on
saattanut vieda tulosten painopistettd hieman Tanskan suuntaan. Kaikki julkaisut kui-
tenkin kasittelivat merenkulkualan yleismaailmallisia terveysriskeja, kuten ylipainoa,
tupakointia, melua ja stressia, joten voidaan olettaa, etta tulokset ovat varsin toden-
mukaisia myo6s Itdameren alueen ulkopuolella. Vaikka tutkimustulosten prosenttiluvut
hieman vaihtelivatkin tutkimuksesta toiseen, oli terveysriskien trendi selvasti luettavissa
useassa tutkimuksessa. Laiva tydymparistbna on hyvin erityinen, ja merenkulkijat
altistuvat liikennditavasta merivaylasta riippumatta niin melulle, tarinalle ja epavakaalle
saalle, kuin unenpuutteelle ja eristaytyneisyydellekin. N&in ollen opinnaytetyon tulokset

ovat osittain yleistettavissa muillakin merialueilla.

Kirjallisuuskatsauksesta ei haluttu sulkea térkeita julkaisuja pois, joten alkuvaiheessa
artikkelirajausta tehdessa kaytettiin ainoana rajaavana kriteerind julkaisuvuotta. Tama

antoi tulokseksi valtavan maaran julkaisuja, joiden lapikdymiseen meni paljon aikaa.
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Luotettavuuden kannalta mita tahansa artikkeleja ei voitu valita ja valinnoissa piti olla
kriittinen. Tutkimuskysymyksista oli tarkedd muotoilla riittdvan tasmallisia ja selkeita.
Julkaisuja rajattiin punnitsemalla jokaista artikkelia ensin sen tiivistelman ja mythem-
min sisallén perusteella, sekd lopuksi maantieteellisyyden perusteella. Edelleen
arvioitiin huolellisesti, etta julkaisu vastaa kirjallisuuskatsaukselle asetettuihin tutkimus-
kysymyksiin. Julkaisuja lukiessa tuli myos olla lahdekriittinen, mik& lisasi tiedonhaku-
prosessin haasteellisuutta ja aikaa vievyytta. Kirjoitusvaiheen tydskentelyn tuli olla
perusteellista ja huolellista, ja kirjallisuuskatsauksen tuloksia tarkasteltaessa varoa

yleistamista.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Kaisa Asikainen, Sanna Grundstrom ja Heidi Heinila



29

7 POHDINTA

Opinnaytetydn tuloksista kay ilmi, ettd merenkulkijoiden ty6hyvinvointiin vaikuttavat
monet terveydelle epésuotuisat tekijat, joihin ei voida vaikuttaa (Jepsen ym. 2015).
Kyse on paitsi tyontekijoiden henkilokohtaisista hyvinvointiin liittyvista valinnoista, mutta
myOs  tekijoista, joihin  merenkulkijat eivat pysty itse  vaikuttamaan.
Kirjallisuuskatsauksessa merkittavimmiksi tyéhyvinvointia uhkaaviksi tekijoiksi nousivat
ylipaino (Hansen ym. 2011), korkea verenpaine (Tu & Jepsen 2016), tupakointi
(Hjarnoe & Leppin 2013b), stressi ja vahainen uni seka vasymys (Jepsen ym. 2015).
Edelleen tydhyvinvointiin vaikuttavat erilaiset tydymparistoon liittyvat asiat, kuten
merisairaus (Oldenburg ym. 2009), melu (Carter & Jepsen 2014), tarina ja altistuminen
muun muassa kemikaaleille (Forsell ym. 2017). Merella ollessaan tydntekijat ovat
eristyksissa, erossa omasta perheestddn (Saglyga & KusSleikaité 2011), ja heilla on
rajalliset mahdollisuudet vaikuttaa niin omaan ravitsemukseensa (Hjarnoe & Leppin
2013b) kuin vapaa-ajan aktiviteetteihinsa (Jepsen ym. 2015). Monet tutkimustuloksissa
tarkastelluista tekijoista vaikuttavat tydntekijéiden hyvinvointiin myds maissa harjoitet-
tavissa ammateissa, mutta merenkulkualalla tyontekijat ovat tutkitusti suuremmassa
riskissa sairastuvuuden ja onnettomuuksien suhteen (Hjarnoe & Leppin.2013b; Carter

& Jepsen 2014). Laiva onkin tydymparistona hyvin omanlaisensa.

Vaikka moniin terveydelle epasuotuisiin tekijéihin ei voida vaikuttaa, useita osatekijoita
voitaisiin kuitenkin muokata terveydelle edullisempaan suuntaan (Hjarnoe & Leppin
2013b). Laivayhtididen tulisi panostaa alusten ruokakulttuuriin hankkimalla parempia
elintarvikkeita ja kouluttaa kokkejaan valmistamaan terveellisempaa ruokaa.
Yhtiétasolla alusten likuntamahdollisuuksiin pitaisi panostaa paivittamalla kuntosaleja
ja tekemalld kuntoilusta puoleensavetavad. Tupakoivia tyOntekijoita pitdisi aktiivisesti
kannustaa lopettamaan tupakointi jarjestamalla yhteisollisia kursseja seka tarjoamalla
henkilokohtaista neuvontaa ja rahallista tukea nikotiinikorvaustuotteista. (Carter &
Jepsen 2014; Jepsen & Rasmussen 2016.) Tyontekijdiden unelle ja tyosta
palautumiselle tulisi jarjestdd enemman aikaa, ja ylitydkuormaa vahentdd (Oldenburg
ym. 2009; Jepsen ym. 2015). Esimiehet voisivat motivoida tyontekijoita liikkumaan
enemman ja esimerkiksi kaynnistdd kiinnostavia kuntoiluohjelmia (Oldenburg ym.
2009; Hjarnoe & Leppin 2013a). Tietoisuutta sydan- ja verisuonisairauksien
riskitekijoista ja keinoista terveyshaittojen vahentamiseksi tulisi lisata kampanjoiden ja

kurssien muodossa (Hjarnoe & Leppin 2013b; Tu & Jepsen 2016). Nuoret tyontekijat
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tulisi huomioida erityisella tavalla, kun ylipainoa ehkéisevia toimenpiteitéd suunnitellaan
(Hansen ym. 2011). Viime kadesséa tyontekijan itsensé vastuulla on tarkkailla syomis-
tottumuksiaan, kantaa vastuuta omasta terveydestaan ja ryhty& toimenpiteisiin tamén

edistamiseksi (Hjarnoe & Leppin 2013a).

Tyopaikoilla toteutettavan terveyden edistdmisen on todettu olevan haasteellista, mutta
merenkulussa haastetta nayttaisi olevan viela enemman. Tutkijat pohtivat syita inter-
ventioiden heikkoon tuloksellisuuteen ja arvelivat muun muassa merenkulkijoilta
puuttuvan motivaatiota tai heidan olevan haluttomia kasittelemaan terveysasioita tyo-
paikalla. Kohderyhman motivointiin tulisikin kiinnittd& selvasti enemman huomiota. Kavi
myds ilmi, ettd tydn liikkuvan luonteen vuoksi intensiivisten terveysinterventioiden
toteuttaminen on selkea logistinen haaste. Tydpaikka itsessdaan ei ole ainoa liikkkuva
kohde, vaan myds miehistd vaihtaa laivoja, ja tydntekijéiden kodit ovat maantieteelli-
sesti hyvin laajalla alueella. Tulevaisuudessa laivojen erityiset olosuhteet huomioon
ottavaan, raataldityyn terveysneuvontaan ja sen helppoon saatavuuteen on panostet-
tava enemman. Tutkijat ehdottavat, ettd esimerkiksi verkkosovelluksien kayttékelpoi-

suutta tulisi tutkia lisdéd. (Hjarnoe & Leppin 2013b.)

Nykyisellddn laivavaen terveystarkastuksissa kaytetaan hylkdédmisen perusteina varsin
korkeita verenpainerajoja. Alemmas vedetty raja pakottaisi puuttumaan kohoamassa
olevaan verenpaineeseen varhaisessa vaiheessa. Kroonisia sairauksia pitéisi tervey-
dentarkastuksissa huomioida enemman ja ongelmiin puuttua ajoissa, silla laivalla
ollessaan tyontekijat ovat poissa ehkaisevan terveyshuollon piirista. (Tu & Jepsen
2016.) Suuri osa merenkulkijoista sairastaa metabolista oireyhtymaa, jolla on vahva
etiologinen yhteys epaedulliseen ravitsemukseen, vuorotython, tydperaiseen stressiin,
uupumukseen ja fyysiseen passiivisuuteen, jotka kaikki ovat laivatybhon yhdistettyja
riskitekijoita (Jepsen & Rasmussen 2016). Myds tamanhetkisten melun altistusrajojen
uudelleen arvioiminen voisi olla tarpeen. Melun ollessa yhteydessa niin tyontekijdiden
kohonneeseen verenpaineeseen (Carter & Jepsen 2014), lisaantyneeseen
stressikokemukseen (Oldenburg ym. 2009) kuin hairiintyneeseen uneenkin (Oldenburg
ym. 2010), olisi vahdisemmalla melulla selvd positiivinen vaikutus merenkulkijoiden
tyohyvinvointiin.  Talla hetkella meritydssa sallitut melurajat poikkeavat selvasti

vastaavista altistusrajoista mantereella (Tu & Jepsen 2016).

Tutkimustulosten perusteella on selvaa, ettd merenkulkijoiden tydhyvinvoinnin edista-
minen on haastavaa. Jatkotutkimusaiheena voisikin olla merenkulkijoiden omien

mielipiteiden tarkastelu osana tyGhyvinvoinnin ja tydympériston kohentamista: Mika
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motivoisi tyontekijoitd henkilokohtaiseen muutokseen? Entad millaisilla tydymparistoa
koskevilla muutoksilla merenkulkijat kokisivat olevan vaikutusta ty6hyvinvointiin?
Haasteista huolimatta ty6hyvinvoinnin edistaminen on mahdollista tyontekijdiden ja
organisaatioiden yhteisell& panostuksella.
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ylipainoisia (BMI > 25). Ylipaino on lisdantynyt
selvasti 10 vuoden aikana ja se on yleisempaa
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Hjarnoe, L. & Leppin, A.
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terveystarkastukset
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vapaa-ajallaankin. He tupakoivat paljon, ovat

(Un)healthy lifestyle kahdessa tanskalaisessa n=360 ylipainoisia ja fyysisesti passiivisia, seka noin
behaviors among Danish laivayhtiossa. Tarkastelun alla puolella heistd on metabolinen oireyhtyma.
seafarers. tupakointi, fyysinen aktiivisuus
ja ruokailutottumukset.
2013.
Hjarnoe, L. & Leppin, A. Kahdessa tanskalaisessa Kyselylomakkeet, Tanska Intervention vaikutus oli vahainen. Parhaat
laivayhtidssa toteutetun, haastattelut ja tulokset saatiin aikaan sokeripitoisten
Health promotion in the terveytta edistéavan intervention |terveystarkastukset |n=343 elintarvikkeiden kayton ja metabolisen

Danish maritime setting:
challenges and possibilities
for changing lifestyle
behavior and health among
seafarers.

2013.
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Tutkimusparametrit: tupakointi,
fyysinen aktiivisuus, ylensyonti,
sokeripitoisten elintarvikkeiden
kaytto, vyotarélihavuus ja
metabolisen oireyhtyman
osatekijat.

oireyhtyman osatekijdiden vahenemisessa, seka
fyysinen suorituskyvyn paranemisessa. Laivojen
kuntosalien paivittamisella ja kokeille
toteutetuilla kokkikursseilla naytti olleen eniten
vaikutusta positiiviseen kehitykseen.
Metabolinen oireyhtyma merenkulkijoiden
keskuudessa on kuitenkin edelleen halyttavan
yleinen. Interventio nahtiin merityon liikkuvan
luonteen takia vaikeaksi toteuttaa, ja
tulevaisuudessa tahan logistiseen ongelmaan
tulisi kiinnittda huomiota.
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Terveystarkastukset

Tanska
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Metabolinen oireyhtyma oli lisdantynyt
intervention aikana 2 %. Tulokset olivat
huonontuneet kaikilla osa-alueilla. Yksilotasolla
vaikuttamaan pyrkinyt interventio osoittautui
riittamattomaksi. Merenkulkualalle kaivattaisiin
yhtiétasolla vaikuttavia interventioita.

Jepsen, J.R.; Zhao, Z. &
van Leeuwen, W.M.A.

Laivatyontekijoiden
vasymykseen vaikuttavien

Kirjallisuuskatsaus

Kansainvalinen

Merkittavimmat vasymysta aiheuttavat tekijat
ovat tyohon liittyva stressi, vuorotyo ja fyysinen

tekijoiden kuvaaminen seka n=118 tyotaakka. Vasymyksen valittbmana
Seafarer fatigue: a review | vasymyksen seurauksena voi olla kognition heikentyminen,
of risk factors, aiheuttamien valittdmien ja mika voi vaikuttaa arviointikyvyn
consequences for pitkdaikaisten seurausten heikkenemiseen ja onnettomuuksiin. Pitkaan
seafarers' health and safety | tarkasteleminen. jatkuessaan vasymys voi johtaa unettomuuteen
and options for mitigation. seka lisata riskia sairastua esimerkiksi sydan- ja
verisuonisairauksiin.
2015.
Oldenburg, M.; Jensen, H- | Stressitekijoiden selvittdminen | Kyselylomakkeet Saksa Merenkulkijoille merkittavasti stressia aiheuttavia
J.; Latza, U. & Baur, X. merenkulkijoiden tydssa tekijoita ovat ero perheesta, aikapaine, pitkat
kauppa- ja matkustajalaivoilla. n=134 tydpaivat, kuumuus tyopaikalla ja alaisten

Seafaring stressors aboard
merchant and passenger
ships.

2009.

riittdmaton patevyys. Tyodtehtavista eniten
stressia aiheuttavat puolestaan vahdinpito
merelld, laivanselvitys satamassa ja lahiseudulla
likenndinti.
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Schlaich, C.

Merenkulkijoiden tydn riskien ja
vaarojen tarkasteleminen.

Kirjallisuuskatsaus

Kansainvalinen

Merenkulkijoiden kokema stressi ja kovat
vaatimukset voivat aiheuttaa vasymysta ja

n=50 eristaytyneisyytta. Ammattiin liittyvia ongelmia
Occupational risks and ovat myos tartuntataudit, altistuminen
challenges of seafaring. vaarallisille aineille ja UV-sateilylle. Laivoilla
sattuneiden tapaturmien ja kuolemantapausten
2010. taustalla ovatkin useimmiten onnettomuudet,
jotka aiheutuvat ty6- tai elinympéristosta tai
piittaamattomuudesta turvallisuussaantoja
kohtaan.
Salyga, J. & Kusleikaité, M. | Psykoemotionaalista rasitusta | Kyselylomakkeet Liettua Psykoemotionaalista rasitusta aiheuttivat pitkéat
ja vasymysta aiheuttavien tyopdivat, pitkittynyt silmien rasittuminen, korkea
Factors influencing tekijéiden tunnistaminen n=1930 koulutustaso seka terveydelle haitalliset tekijat,
psychoemotional strain and | liettualaisten merityontekijoiden kuten tarind ja melu. Vasymykseen vaikuttivat
fatigue, and relationship of | keskuudessa, sekéa edelleen pitkat tydpaivat, epasaannolliset tydajat,
these factors with health naiden tekijoiden ja tybasennot, tarina, melu seka terveydelle ja
complaints at sea among terveysongelmien yhteyden turvallisuudelle vaarallinen ty6. Tyontekijat
Lithuanian seafarers. tutkiminen. kokivat psykoemotionaalisen rasituksen olevan
yhteydessa terveysongelmiin, kuten
2011. selkakipuun, unettomuuteen ja masennukseen.
Tu, M. & Jepsen, J.R. Tanskalaisten merenkulkijoiden | Terveystarkastukset | Tanska Hypertensiosta karsi 44,7 % merenkulkijoista,
hypertension yleisyyden kun vastaava luku tanskalaisen
selvittdminen, seka n=629 verrokkiryhmassa oli 12,6 %. Vain 15 %:lla

Hypertension among
Danish seafarers.

2016.

hypertension riskitekijoiden
tarkasteleminen merenkulun
piirissa.

hypertensiivisistd merenkulkijoista oli
verenpainelaakitys, vastaavan luvun ollessa 59
% maissa olevan verrokkiryhméan keskuudessa.
Ylipainoisilla ja lihavilla verenpaine oli korkeampi
kuin normaalipainoisilla.
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