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Opinnaytetyon tavoitteena oli tukea isoskoulutusta kayvan nuoren hengellisyytta
toiminnallisen ohjelmakokonaisuuden avulla. Tarkoituksena oli suunnitella ja to-
teuttaa ohjelmakokonaisuus, joka vastaa isosten tarpeisiin, huomioiden samalla
isoskoulutuksen valtakunnalliset ja paikalliset tavoitteet. Toisena tavoitteena oli,
etta suunniteltua ohjelmakokonaisuutta ja tuotettua materiaalia voi jatkossa hyo-
dyntaa kaikki halukkaat.

Opinnaytetyd oli toiminnallinen opinnaytetyd, jonka yhteistydkumppanina toimi
Nakkilan seurakunnan nuorisotyd. Toiminnallinen osuus toteutettiin isoskoulutus-
leirilld toukokuussa 2017. Ohjelmakokonaisuuteen osallistui viisitoista nuorta.
Ohjelmakokonaisuus koostui teeman pohjustuksesta, raamattutydskentelysta,
rukous-, esirukous- ja meditaatiorasteista seka musiikkihartaudesta.

Leirildisilta ja yhteistydbkumppanin edustajalta kerattiin kirjallisesti palautetta toi-
minnasta. Palautteen pohjalta voidaan todeta ohjelmakokonaisuuden olleen toi-
miva ja mielekas kokonaisuus. Hengellisyyden vaikean maariteltavyyden ja tie-
dostamisen vuoksi on kuitenkin haastavaa arvioida, toimiko ohjelmakokonaisuus
nuorten hengellisyytta tukevana toimintana.

Opinnaytetyon liitteeksi luotiin ohjelmakokonaisuudesta erillinen materiaalipa-
ketti, joka mahdollistaa toteutetun kokonaisuuden hyddyntamisen jatkossa. Ma-
teriaalipaketti sisaltaa tarkat kuvaukset ohjelmakokonaisuuden jokaisesta vai-
heesta ja sen on kuvitettu. Materiaalipaketin litteena on myds kaikki ohjelmako-
konaisuutta varten tuotettu materiaali.
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ABSTRACT

Petaistd, Jaana & Pohjonen, Liisa. Supporting spirituality in confirmation class
group leadership — A functional Thesis in the parish of Nakkila, Finland. Helsinki,
Autumn 2017, 109 pages, 5 appendices. Diaconia University of Applied
Sciences. Degree Programme in Social Services, Option in Diaconial Social
Work. Degree: Bachelor of Social Services (AMK) Deacon.

The aim of this thesis was to support a youth’s spirituality participation in the
practical program in young confirmed volunteers’ training. The goal is to plan and
implement a complete program, which meets the needs of the young confirmed
volunteers, taking into account the local and national objectives. Another goal
was to plan an entire program and provide material which can be used in the
future.

This study is a functional thesis project, which was conducted in co-operation with
the youth work committee in the parish of Nakkila. The operational part was
carried out in a young confirmed volunteer training camp in May 2017. Fifteen
young people participated in the program. The program consisted of the theme
foundations, Bible work, prayer, prayers of condolences, and silence retreats with
control points and musical devotions.

Feedback on the operations was collected in writing from the camp director and
representatives of the partners of the co-operation. On the basis of the feedback
it can be stated that the whole program was functional and meaningful all-in-all.
Due to the difficult definition and awareness of spirituality, it is rather challenging
to evaluate whether the program is functionally supportive in youth spirituality.

As an appendix for the thesis a separate material package was created, enabling
the implemented entity to be utilized in the future. The material package contains
detailed descriptions of each stage of the entire program, as depicted by the
illustrations. All the material produced for the whole program is also enclosed.

Keywords: Confirmation class group leadership, confirmation training,
spirituality, youth
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydbmme on luonteeltaan kehittdmispainotteinen, toiminnallinen opin-
naytetyd. Opinnaytetydn tarkoituksena ja aiheena oli suunnitella ja toteuttaa
isosen hengellisyytta tukeva ohjelmakokonaisuus isoskoulutusleirille. Aihe on
ajankohtainen, silla Isoja ihmeita -isostoiminnan linjaus 2016 ja Suuri ihme -rippi-
koulusuunnitelma 2017 painottavat nuoren kehityksen ja hengellisen kasvun tu-
kemista. Tyon aihe nousi yhteistydseurakunnan tarpeesta vahvistaa isosen hen-

gellisyyden tukemista ja hengellisyyden kasittelya isoskoulutuksessa.

Opinnaytetyon paatavoitteena oli isosten hengellisyyden tukeminen. Tavoitteena
oli suunnitella ja toteuttaa isoskoulutusta kayvien nuorten tarpeisiin pohjautuva
ohjelmakokonaisuus, isoskoulutuksen valtakunnalliset ja paikalliset tavoitteet
huomioiden. Kokonaisuuden suunnittelussa huomioitiin alusta alkaen materiaalin
mahdollinen kaytté myos tulevaisuudessa ja siita on koottu erillinen materiaalipa-

ketti opinnaytetyon liitteeksi.

Opinnaytetyon yhteistydokumppanina toimi pieni, noin 4600 hengen, Nakkilan
seurakunta (Kirkkohallitus i.a.). Seurakunnassa on 14 tyontekijaa, joista nuoriso-
tyontekija ja lehtori vastaavat seurakunnan nuorisotyosta. Nuorten toiminnan ta-
voitteena on, etta kaikki saavat olla omana itsenaan, omine lahjoineen ja mielipi-
teineen mukana seurakunnassa. "Seurakunta on turvallinen paikka kysella omaa

kutsumustaan ja kasvaa uskossa.” (Nakkilan seurakunta i.a.)

Nakkilan seurakunnan nuorisotyd on aktiivista ja monipuolista. Saanndllinen
nuortentoiminta koostuu nuortenilloista, iltakahviloista, podcast- ja pelitoimin-
nasta seka isoskoulutuksesta. Rippikoulun kayneille nuorille tarjotaan mahdolli-
suutta osallistua isoskoulutukseen. Isoskoulutus (ISKO 1) kestda vuoden ja se
toteutuu paaasiassa iltakoulumallin mukaan, kokoontuen kerran joka toinen

viikko. (Nakkilan seurakunta i.a.)



Kokoontumisten lisaksi isostoimintaan kuuluu isosen tehtavien kaytannon harjoit-
telua, palvelutehtavia, nuorteniltoja, jumalanpalveluksen toteutukseen osallistu-
mista, rovasti- ja valtakunnallisia isostapahtumia seka isoskoulutusleiri. Isoskou-
lutuksen kayneille on tarjolla myos jatkokoulutusta (ISKO 2), jossa syvennetaan
opittuja asioita. Jatkokoulutus toimii samalla periaatteella kuin ensimmaisen vuo-

den koulutus. (Nakkilan seurakunta i.a.)



2 NUORUUS JA KRISTILLINEN KASVATUS

2.1 Nuoruus elamanvaiheena

Nuoruus on lapsuuden ja aikuisuuden valiin sijoittuva kehitysvaihe. Yhteiskun-
nassa ja elamantavoissa tapahtuneet ja tapahtuvat muutokset vaikeuttavat nuo-
ruuden maarittelya. On vaikeaa I6ytaa yksimielistd maaritelmaa siita, mista iasta
nuoruus alkaa ja mihin se paattyy. Lapsuudesta nuoruuteen siirtyminen on ai-
kaistunut, silla ravitsemuksen kehittyminen on aikaistanut puberteetin alkamis-
ikda noin kymmeneen ikavuoteen. Myds nuorisokulttuurista on tullut osa myo-
haislapsuutta elavien elamaa. Jos nuoruuden ajatellaan paattyvan saavuttaessa
aikuisten keskeiset roolit, kuten tydelama ja lasten saanti, pidentyy nuoruus kes-
tamaan pitkalle kolmannelle vuosikymmenelle, osalla jopa viela pidempaan.
Maarittelya vaikeuttaa myods lansimaissa tapahtunut aikuistumisen muuttuminen

"epamaaraiseksi tapahtumaketjuksi”. (Nurmi ym. 2014, 148-149.)

Nuoruusian kehitysta maarittavia tekijoita voidaan nahda olevan ainakin nel;j3;
fysiologiset muutokset ja kypsyminen, ajattelutaitojen kehitys, sosiaalisen kentan
laajentuminen seka sosiaalis-kulttuurisen ympariston muutokset. Nuoren psyko-
logiseen kehitykseen vaikuttavat niin puberteetti, koulusiirtymat kuin muutokset
perhe- ja kaverisuhteissa. (Nurmiym. 2014, 142, 144.) Nuoruusikaa kutsutaankin
my0s toiseksi yksilditymisvaiheeksi ja toiseksi mahdollisuudeksi persoonallisuu-
den rakentumiselle. Nuoren elamassa tapahtuvilla muutoksilla on ratkaiseva ja
lopullinen vaikutus ihmisen persoonallisuuteen. Nuoren tulee sopeutua sisaisiin
ja ulkoisiin muutoksiinsa ja maaritella itsensad uudestaan. Loytadkseen uuden
identiteettinsa, nuoren taytyy paastaa irti lapsuudestaan. (Aalberg & Siimes 2007,
15, 67.)

Nuoruusian kehityksellisena paamaarana voidaan pitaa itsehankitun autonomian
saavuttamista. ltsenaisyyden saavuttamisen edellytyksia on kuvattu kolmella ke-
hityksellisella tehtavalla, jotka nuoren tulee ratkaista. Hanen tulee irrottautua lap-

suuden vanhemmista ja luoda heihin yhteys uudella aikuisella tasolla. Toisena



tehtdvana on muuttuneen ruumiinkuvan, seksuaalisuuden ja seksuaalisen iden-
titeetin jasentaminen. Lisaksi nuoren tulee kyeta hakemaan vertaistukea ikatove-

reiltaan kasvun ja kehityksen aikana. (Aalberg & Siimes 2007, 68.)

Yhtena keskeisena osana nuoruutta on ajattelutaitojen kehittyminen. Vaikka ela-
mankokemuksen karttuessa tiedot ja taidot lisdantyvat, ei ajattelun muodot muutu
olennaisesti enaa varhaisnuoruuden jalkeen. Nuoruuden aikana ajattelu kehittyy
abstraktimmaksi, loogisemmaksi, yleistavammaksi ja tulevaisuuteen suuntaa-
vaksi. Taman muutoksen myo6ta nuoret pystyvat luomaan laajempaa kuvaa itses-
taan seka ymparoivasta maailmasta ja ottamaan muut ihmiset huomioon toimin-
nassaan. Myds kyky jasentaa omia periaatteita, ideologioita ja moraalia lisaantyy.
(Nurmi ym. 2014, 152—-153.)

Nuoruuden moninaisuudesta ja yksilOllisyydesta huolimatta voidaan nostaa esiin
kuusi tekijaa, jotka ovat keskeisia nuoren kehittyessa lapsesta aikuiseksi. Ensim-
mainen tekija ja valttamaton edellytys kehitykselle on, etta nuorista tulee valittaa.
Toisena on fyysinen ja emotionaalinen tila ja vapaus kehittya, oppia tuntemaan
itsensa, rajansa ja mahdollisuutensa seka tilaa kokeilla ja erehtya. Kolmantena
tarvitaan ikatovereita, jotka auttavat kasvamaan ja kehittymaan. Neljanneksi on
nimetty rajat, jotka opettavat tuntemaan itsensa ja yhteiskunnan seka ottamaan
vastuuta. Viidentena on mahdollisuus uhmata aikuisten hallinnassa olevaa yh-
teiskuntaa niin, ettd uhmaan vastataan. Viimeinen tekija, aikuisten lasnaolo, mah-
dollistaa kaikki viisi muuta edella mainittua asiaa. (Aalberg & Siimes 2007, 129—
130.)

2.2 Kristillinen kasvatus

Kristilliselle kasvatukselle, kuten kasvatuksellekaan, ei ole olemassa vain yhta
ainoaa ja oikeaa maaritelmaa. Kasvatuksen erilaisia maaritelmia vertailtaessa
voidaan kuitenkin listata piirteita, joita kasvatukseen yleisesti litetaan. Nama piir-
teet huomioiden voidaan kasvatuksen todeta olevan "paamaarasuuntautunutta,
arvoihin sitoutunutta toimintaa, joka toteutuu erityisessa vuorovaikutussuh-
teessa”. (Muhonen & Tirri 2008, 64-65.)
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Kristillisen kasvatuksen maarittelya voidaan lahestya tarkastellen sen suhdetta
uskontokasvatukseen ja uskonnolliseen kasvatukseen. Uskonnollinen kasvatus
mielletaan usein kasvatukseksi, joka perustuu johonkin tiettyyn tunnustukseen.
Uskontokasvatuksen taasen ajatellaan olevan mihinkaan tiettyyn uskonnolliseen
tunnustukseen sitoutumatonta kasvatusta. Nain ajatellen kristillinen kasvatus on

yksi uskonnollisen kasvatuksen muoto. (Muhonen & Tirri 2008, 66—67.)

Kasvatuksesta voidaan ajatella tulevan kristillista silloin, kun tavoite ja sisalto ovat
kristillisia. Kristillisen kasvatuksen lahtokohtana on kristillinen ihmiskasitys ja tie-
toisuus Jumalan rakkaudesta jokaista ihmistad kohtaan. (Rasanen 2008, 287—
288.) Myos rakkaus, valittaminen ja hyvaksyminen toimivat kristillisen kasvatuk-
sen pohjana. Ihminen nahdaan kokonaisvaltaisena psykofyysisena kokonaisuu-
tena. "Jumalan tahdosta me olemme erilaisia, mutta yhta arvokkaita. Han loi jo-
kaisen ihmisen omaksi kuvakseen." (Riekkinen 2008, 83, 89, 91.)

Usein kristillisen kasvatuksen ajatellaan myos olevan kristillisen perinteen siirta-
mista sukupolvelta toiselle. Sen voidaan ajatella olevan uskontokasvatusta, joka
kasvattaa kristilliseen uskoon tai kasvatusta, jonka tavoitteena on kristillinen op-
piminen. Kristillista kasvatusta on maaritelty myds kuuden ulottuvuuden kautta,
jotka on karkeasti jaettu edustamaan joko sen hengellista tai inhimillista puolta.
Ulottuvuudet ovat kuitenkin keskenaan jatkuvassa vastavuoroisessa yhteydessa,
eika hengellisen ja inhimillisen puolten valille voi tehda selkeda eroa. (Muhonen
& Tirri 2008, 67, 77.)

Hengellista puolta ilmentavat opillinen ulottuvuus eli opit ja uskomukset, rituaali-
nen ulottuvuus eli tavat ja perinteet seka kokemuksellinen ulottuvuus eli kasva-
tussuhteen emotionaalinen ilmapiiri ja Jumalan rakkaus seka lasnaolo. Inhimil-
lista puolta vastaavasti ilmentaa eettis-moraalinen ulottuvuus eli eettiset periaat-
teet, moraalinen toiminta sekd arvokasvatus. Inhimilliseen puoleen kuuluu myods
huolenpidollinen ulottuvuus eli kasvatettavasta huolehtiminen ja rakkauden osoit-
taminen, seka viimeisena pedagoginen ulottuvuus eli kristillisen kasvatuksen to-
teutukseen vaikuttavat periaatteet ja lahtokohdat seka sisallolliset ja menetelmal-
liset ratkaisut. (Muhonen & Tirri 2008, 77-81.)
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2.3 Nuorisotyon kolme ulottuvuutta

Kirkon nuorisotyota voidaan tarkastella kristillisen kasvatuksen ja diakonian yh-
teisen historian kautta, silla diakonia on kasvatuksen ohella toinen kirkon ole-
musta keskeisesti kuvaava kasite. Diakonialla tarkoitetaan lahimmaisenrakkau-
teen perustuvaa auttamis- ja palvelutyota, erityisesti heita kohtaan, jotka muuten
eivat saa apua. Diakonia perustuu kokonaisvaltaiseen ihnmiskasitykseen, jossa
fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen osa-alue muodostavat erottamattoman koko-

naisuuden. (Launonen 2008, 222.)

Kristillisen nuorisotydn historiassa on jo nahtavissa hengellisen, sosiaalisen ja
pedagogisen tyon piirteita. Kirkon nuorisoty6ta voidaankin tarkastella kristillisen
kasvatuksen lisaksi myds diakonian ja sosiaalipedagogiikan kautta. Nuorisotyo
kuuluu kirkon perustehtavaan eli on pohjimmiltaan hengellista toimintaa. Samalla
Meidan kirkko — kasvamme yhdessa -linjauksessa todetaan kirkon kasvatuksen
olevan "kaikenikaisten kokonaisvaltaisen kasvun mahdollistamista ja sen tuke-
mista" (Suomen evankelis-luterilainen kirkko 2015). Nuorisoty0ssa kasitellaan
my0s paljon sosiaalisen tyon kysymyksia, kuten syrjaytymiseen, osallisuuteen tai

erityiseen tukeen liittyen. (Launonen 2007, 78, 85.)

Nuorisotydn moninaisuutta ja monimenetelmallisyytta voidaan nain ollen kuvata
kolmiona, jonka keskella on kristillinen lapsi- ja nuorisotyd. Kolmion eli kristillisen
lapsi- ja nuorisotyon kulmina ovat kasitteet sosiaalinen, pedagoginen ja hengelli-
nen, jotka viittaavat samalla kulmien tarkasteluun eri tieteenalojen; yhteiskunta-
tieteiden, kasvatustieteiden ja teologian kautta. Hengellisen ja pedagogisen vali-
nen rajapinta keskittyy kristilliseen kasvatukseen ja hengellisen ja sosiaalisen va-
linen rajapinta lahestyy diakoniaa. Kolmas, sosiaalisen ja pedagogisen valinen,

ulottuvuus on nimetty sosiaalipedagogiikaksi. (Launonen 2008, 232-233.)

Usein lapsi- ja nuorisotydssa painottuu vuorollaan jokin kolmesta ulottuvuudesta
enemman. Toisinaan voidaan kuitenkin olla keskellad kolmiota, jolloin hengellinen,
sosiaalinen ja pedagoginen ulottuvuus ovat tasapainossa. Kolmeen karkeen pe-

rustuvan nakemyksen mukaan voidaan todeta, etta kristillinen kasvatus ei yksi-
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naan ole lapsi- ja nuorisotyon ylakasite, vaan yksi kolmion sivu eli lapsi- ja nuori-
sotydn rajapinta. Sen rinnalla muina ulottuvuuksina ovat diakonia ja sosiaalipe-
dagogiikka. (Launonen 2008, 233.)
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3 ISOSTOIMINTA JA RIPPIKOULU

3.1 Rippikoulun tarkoitus ja sisalto

Kirkkolain (1993/1054) mukaan kristillinen kasvatus on osa kirkon perustehtavaa.
Tarkemmin kristillisesta kasvatuksesta ja opetuksesta saadetaan kirkkojarjestyk-
sen (1993/1055) kolmannessa luvussa. Sen mukaan seurakunnan tulee vastata
kaiken ikaisten jasentensa kristillisesta kasvatuksesta ja hengellisen elaman hoi-

tamisesta. Tassa rippikoululla on tarkea rooli.

Rippikoulu toteuttaa osaltaan kirkon perustehtavaa (Jolkkonen 2004, 10). Jeesus
on antanut kastamisen ja opettamisen kirkon tehtavaksi kaste- ja lahetyskas-
kyssa: "Menkaa siis ja tehkaa kaikki kansat minun opetuslapsikseni: kastakaa
heita Isan ja Pojan ja Pyhdan Hengen nimeen ja opettakaa heitd noudattamaan

kaikkea, mita mina olen kaskenyt teidan noudattaa” (Matt. 28:19-20).

Vuonna 2001 julkaistu rippikoulusuunnitelma maaritti rippikoulun paatarkoi-
tukseksi, nuoren vahvistumisen uskossa, johon hanet on pyhassa kasteessa kas-
tettu. Kasvaminen rakkaudessa lahimmaiseen ja elaminen seurakuntayhtey-
dessa ja rukouksessa, ovat myos osa yleistavoitetta. Vaikka rippikoulu sanana
viittaa vahvasti opettamiseen, ei uskoa synny opettamalla. Jumala synnyttaa us-
kon ja rippikoulu mahdollistaa Jumalan tyon sanan ja opetuksen kautta. (Pruuki
2010, 47-48.)

Kevaalla 2017 julkaistu Suuri ihme -rippikoulusuunnitelma 2017 korostaa rippi-
koulun nuorilahtdisyytta. Nuorten osallisuutta ja kuulemista kehitetaan, seka yh-
teisollisyytta ja perheiden kohtaamista vahvistetaan. Suuri ihme -suunnitelma jat-
kaa samaa linjaa edellisen, vuonna 2001 julkaistun, suunnitelman Elama - Usko
- Rukous kanssa. Suuri ihme -suunnitelman pohjana on kokonaisvaltainen kuva,
jossa ihmisen elama, usko ja rukous liittyvat yhteen arjessa. (Rippikoulusuunni-
telma 2017, 5.)



14

Suuri ihme -rippikoulusuunnitelma 2017 maarittelee rippikoulun toiminta-aja-
tukseksi, etta "Rippikoulu vahvistaa nuorten uskoa kolmiyhteiseen Jumalaan ja
varustaa heita elamaan kristittyind.” Toiminta-ajatuksen tueksi on laadittu kuusi
tavoitetta. Yksi tavoite on, ettd nuori oppii hoitamaan omaa hengellista ela-
maansa toiminnan, osallisuuden ja hiljentymisen kautta. Spiritualiteetin vahvista-
minen rippikoulussa onkin yksi suunnitelman Iahtdkohdista. (Rippikoulusuunni-
telma 2017, 5,11,15.) Spiritualiteetti-kasitteen maarittely on haastavaa, silla sii-
hen vaikuttaa kasitteen subjektiivisuus, moninaisuus ja vakiintumattomuus.
Useimmiten spiritualiteetilla viitataan kuitenkin hengellisyyteen ja hengelliseen
elamaan. (Kotila 2003A, 13.)

Hengellisyydesta puhuttaessa Suuri ihme -suunnitelma lahtee liikkeelle hengelli-
syyden, uskon ja rukouksen lasnaolosta ihmisen elaman jokaisessa hetkessa.
Suunnitelman mukaan hengellinen elama on “jatkuvaa jumalayhteydessa kasva-
mista, joskus aaltoliikkeen lailla”. Samoin hengellisyyden tulee olla lasna jokai-
sessa rippikoulun tuokiossa. Se voi toteutua erilaisten rukousten, Raamatun lu-
kemisen ja kuuntelemisen, yksin ja yhdessa hiljentymisen, jumalanpalvelusyh-
teyden ja erilaisten hartaushetkien seka hengellisen musiikin kautta. (Rippikoulu-
suunnitelma 2017, 11, 25-27.)

3.2 Isostoiminnan kehittyminen

Isostoiminta on kehittynyt yhta matkaa leiririppikoulujen kanssa. Jo ensimmaisilla
rippileireilla, vuonna 1937, oli mukana isoja siskoja ja veljia. Isoskaytannon aitina
voidaan pitaa Irja Kilpelaista. Kilpelaisen kehittdman toiminnan mallina oli 1930-
luvulla jarjestetyillda Suomen Kristillisen Ylioppilasliiton tyttoleireilla syntynyt
isosiskoperinne. Isosen eli silloisen ison siskon rooli muotoutui jo ensimmaisten
rippileirien aikana ryhman vetgjiksi. Muita Kilpelaisen maarittamia ison siskon
tehtavia olivat kaytannon tehtavat, kurinpidolliset asiat, opetukseen liittyvat asiat,

seka iltaohjelmien valmistaminen. (Porkka 2004, 7-8.)

1960-luvulla isostoiminnasta tuli jarjestaytynytta toimintaa ja vuonna 1966 julkais-

tiin ensimmainen isoskoulutusaineisto. Vaikka vuosina 1967—-1976 koulutettiin yli
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kuusi tuhatta rippikoulun ryhmanjohtajaa, oli vain harvassa seurakunnassa isosia
1960-luvun lopulla. Isostoiminta ja rippikoulun kaytannoét yhtenaistyivat seurakun-
nissa, kun piispainkokous hyvaksyi Rippikoulun kokonaissuunnitelman 1973.
Joka kymmenes seurakunta toimi kuitenkin ilman isosia viela 1980-luvulla.
(Porkka 2005, 83—84.)

1990-luvulla lamasta ja nuorisotyosta saastamisesta huolimatta isostoiminta kas-
vatti suosiotaan vauhdilla. Vuodesta 1991 vuoteen 2006 isosena toimineiden
maara tuplaantui. Samalla kuitenkin kasvoi ilman isospaikkaa jaaneiden osuus.
1990-luvun alussa lahes jokainen isoskoulutuksen kaynyt paasi rippikouluun
isoseksi, mutta vuonna 2004 ilman isospaikkaa jaaneita oli jo yli 10 000. Suuren
suosion seurauksena isostoiminnasta tuli tarkea osa seurakuntien rippikoulun jal-
keista nuorisotyota, osassa jopa ainoa tydomuoto. 1990-luvun aikana isoskoulutus
muuttui monessa seurakunnassa myos monivuotiseksi koulutukseksi. Lisaksi
useissa seurakunnissa vastuu isoskoulutuksesta siirtyi teologeilta nuorisotyonoh-
jaajille. (Porkka 2008, 191, 196-197.)

3.3 Isostoiminnan suuntaviivat

Isostoiminta ja rippikoulu ovat yha vahvasti yhteydessa toisiinsa. Isostoiminnasta
on muodostunut rippikoulun jalkeen kattavin nuorisotyén muoto. (Kirkkohallitus
2016, 6.) Vuosittain yksi kolmasosa rippikoulun kayneista menee isoskoulutuk-
seen. Koulutuksen aloittaneista lahes kaikki kayvat koulutuksen loppuun ja toimi-
vat sen jalkeen isosina, jopa usean vuoden ajan. (Innanen, Niemeld & Porkka
2010, 144.)

Rippikoulun tavoin isoskoulutus on kasvatusta kristilliseen uskoon, seka uskon
toteuttamista arjessa (Jattu ym. 2017, 58). Vuosina 2016—2018 toteutettavan rip-
pikoulu-uudistuksen mydta myds isostoimintaa on linjattu uudelleen. Aiemmassa,
vuonna 2004 ilmestyneessa, Sopivan kokoinen isonen -linjauksessa keskeisena
nakokulmana on rippikoulu. Isoja ihmeita -isostoiminnan linjaus 2016 tarkastelee

isosuutta ja isostoimintaa laajemmin. Se korostaa isostoiminnan olevan muutakin
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kuin isoskoulutusta ja rippikoulun isosuutta. Isostoiminnan nahdaan antavat val-
miuksia monenlaiseen toimintaan seurakunnan eri tydaloilla. (Kirkkohallitus
2016, 6.)

Isoja ihmeita -linjaus luo isostoiminnalle yhteisia suuntaviivoja ja tukee seurakun-
tia ja kristillisia jarjestoja kehittamaan toimintaa paikallisesti. Isostoiminnan paa-
tavoitteena on “vahvistaa nuoren uskoa kolmiyhteiseen Jumalaan ja varustaa
hanta elamaan kristittyna” (Porkka, Schweitzer & Simojoki 2017, 81). Tavoitteen
tueksi on laadittu kuusi isostoiminnan teesia. Teesit korostavat isostoiminnan lah-
tokohtana olevan nuoren ainutlaatuisuus. Nuori on ihme ja han saa olla ja kasvaa
omana itsenaan osana seurakuntaa. Toisena painotetaan yhteyden, ilon, turval-
lisuuden ja nahdyksi tulemisen kokemuksen tarkeytta. Kolmas teesi keskittyy toi-
minnan avoimuuteen. Isostoiminnassa on paikka kaikille nuorille riippumatta

minka vuoksi osallistuu toimintaan. (Jattu ym. 2017, 15-17.)

Kolme viimeista teesia kasittelevat isostoiminnan toteutusta ja tavoitetta. Neljas
teesi laajentaa nakdokulmaa isostoiminnasta. Isosen tarvitsemia taitoja ja tietoja
opitaan kouluttautumisen lisaksi myos osallistumalla seurakunnan elamaan. Vii-
dennen teesin mukaan isoset eivat ole vain toiminnan kohteena. Isosten tulee
yhdessa tyontekijoiden kanssa suunnitella ja toteuttaa toimintaa. (Kirkkohallitus
2016, 9.) Viimeinen teesi korostaa isoskoulutuksen tehtavaa olla sillanrakentaja
niin oman paikan Iéytamiseen elamassa ja maailmassa kuin aikuiseen seurakun-
talaisuuteenkin. On jo itsessaan merkityksellista ymmartaa, kuinka tarkeaa on
olla osa seurakuntaa. (Porkka, Schweitzer & Simojoki 2017, 81)

3.4 Isosen tehtavat ja valmiudet

Isosella on monia rooleja, joita vetajat hanelta odottavat, kuten "ryhmanohjaaja,
kannustaja, luottohenkild, innostaja, esimerkki seka joukkuepelaaja". Samalla
isonen on kristitty, joka nayttaa omalla uskollaan ja epailyksillaan mallia uskoon

liittyvien kysymysten pohdinnasta seka ohjaa ja tukee rippikoululaista hanen us-



17

kossaan. Samoin isonen odottaa vetajalta apua, tukea, "johtajana ja joukkuepe-
laajana" toimimista, seka kristittyna tukemista, ohjaamista, kannustamista seka
yhteisia pohdintoja. (Peitso, Perki6, Poropudas & Nieminen 2017, 37-38.)

Hengellisyys on usein rippikoulussa esilla vain sille varatussa tilanteessa, kuten
hartauksissa. Hengellisyyden tarkastelulla tulisi kuitenkin olla keskeinen rooli
isosten ohjaamisessa. Hengellisyys ja monimuotoinen hengellinen elama avau-
tuu isosena toimiessa aivan eri tavalla kuin rippikoulussa. Isostoiminta onkin mo-
nen nuoren kohdalla alku henkilokohtaiseen rukouselamaan, Raamatun tutkimi-

seen ja saannodlliseen ehtoolliselle osallistumiseen. (Jattu ym. 2017, 55-56.)

Jotta rippikoulun ja isoskoulutuksen vaikutus kantaa pidemmalle elamaan, tulee
tietoisesti tahdata todellisuudentajuiseen aikuisen uskoon, jossa on sijaa jarjelle
ja mysteerille. Tyontekijoiden tulee antaa nuorille nakdkulmia ja aineksia oman
jumalasuhteen rakentamisen pohjaksi. (Koykka 2014, 118-119.) Kun isoskoulu-
tuksessa rakennetaan siltaa kohti aikuisuutta, lahtokohtana tulee olla nuoren ko-
konaisvaltaisen kasvu, seurakunnan tarpeiden sijaan. Tulevaisuuteen tahtaa-
vaan toimintaan osallistumalla, nuori saa monimuotoisia valmiuksia aikuisuuteen,

kuten taitoja, tietoja, asenteita, arvoja ja tahtoa. (Jattu ym. 2017, 65.)

Isoskoulutuksen onkin todettu antavan nuorille paljon enemman kuin valmiuksia
toimia rippikoulussa tai muilla leireilla isosena. Isosille teetetyn tutkimuksen mu-
kaan, isoskoulutus on opettanut kykya mielekkaan ja merkityksellisen vuorovai-
kutuksen luomiseen ja kristittyna elamiseen. Sosiaalisten taitojen lisaksi isoskou-
lutus on kehittanyt nuorten vastuuntuntoa, itseluottamusta, suvaitsevaisuutta,
luotettavuutta, ongelmanratkaisukykya, luovuutta, kriittista ajattelua ja uskon ky-

symysten kasittelya seka epavarmuuden kasittelykykya. (Jattu ym. 2017, 47.)
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4 HENGELLISYYS

4.1 Hengellinen elama

Hengellisyys on osa ihmisen psykodynaamista kokonaisuutta, johon tunne- ela-
malla, elamanhistorialla ja ihmissuhteilla on merkittava vaikutus. Ihmisen koko
hengellinen elama voi olla tiettyjen elamanhistorian tapahtumien toistamista, kiel-
tamista, korvaamista tai muuttamista. Ihmisen elamanhistorialla on vaikutusta sii-
hen, kuinka laheiseksi ja tarkeaksi han kokee kirkon traditiot. Uskonelamassa ta-
pahtuneet tapahtumat ovat samalla myds psykologisia tapahtumia, joissa on hen-
kilokohtaiset piirteensa. Samaten se, mita ihminen ajattelee kirkon opetuksesta,
ankkuroituu hanen omaan eldamanhistoriaansa ja kokemusmaailmaansa. (Hayry-
nen 2003, 363-364.)

Hengellinen elama ei ole kuitenkaan selitettavissa pelkastaan yksilon tai yhteison
elamanhistoriasta kasin. Jumalan kohtaaminen on myos salattu, selittamaton ja
tutkimaton alue, jonka edessa ihminen pysahtyy. (Hayrynen 2003, 365.) Raama-
tun kielen mukaan ihminen koostuu seka hengellisesta etta lihallisesta luonnosta.
Lihallisella inmisella tarkoitetaan itserakkautta ja sita, etta ihminen etsii itseaan
hyodyttavia asioita ajallisessa elamassaan. Hengellinen ihminen taas suuntaa et-
simaan Jumalan kunniaa ja lahimmaisen hyotya. Hengellinen ja lihallinen jaottelu
ei tarkoita sita, etta ihminen jaettaisiin kahtia, vaan ihminen on kokonaisuudes-
saan liha ja henki. Uskova ihminen kokee, etta lihallinen ja hengellinen luonto
ovat taistelussa keskenaan. Jokainen taistelu lihallisen ja hengellisen taistelun

valilla on yksi hengellisen elaman keskeinen ulottuvuus. (Raunio 2003, 24.)

Ihmisen uskonnolliset kokemukset seka niiden synnyt ovat osa ihmisen koke-
musmaailmaa. Ihmisesta ei voi erottaa erityista hengellisyyden aluetta ja sita on
mahdotonta tutkia erillisena alueenaan. Ihmisen ja Jumalan valistd suhdetta ei
voida tutkimuksin saavuttaa. Ainoastaan se, mita ihmisessa tapahtuu, voidaan
tutkia, mutta “jumalanpuoleista” paatad on mahdotonta tutkia. (Kettunen 2003,
363.)
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Ihmisen etsiessa omaa spirituaaliteettiaan, on otettava huomioon kolme todelli-
suutta. Ensimmainen on kirkon uskontraditio, toinen yksilon kehitys ja kasvupro-
sessi ja kolmas kulttuurinen, sosiaalinen ja yhteisollinen maailma. Nama kaikKki
kolme aluetta on otettava huomioon ja ne vaikuttavat toinen toisiinsa. Sielunhoi-
dossa korostetaankin teologisten, hengellisten ja psykologisten kysymysten vuo-
ropuhelua. Nama kolme todellisuutta eivat esiinny ihmisessa erillisina osa-alu-
eina ja sen vuoksi hengellinen elama on monimutkainen, mutta myos rikas koko-
naisuus. (Kettunen 2003, 364—-365.)

Samalla kun suhde Jumalaan kehittyy, myos ihnmisen minakuva muuttuu. Lapsen
kasvaessa nuoreksi ja mydhemmin aikuiseksi, usko muuttuu vaistamatta. Ai-
kuiseksi kasvaminen ei ole uhka hengellisyydelle, vaan se on Jumalan luomisjar-
jestyksen todeksi ottamista. Eheys hengellisessa elamassa on sita, etta tunnus-
taa elaman ja uskon moninaisuuden. Kaikki ei ole ehytta ja selvaa. Aikuisuus,
my0Os hengellisessa elamassa, on epataydellisyyden ja keskeneraisyyden kesta-
mista. (Kettunen 2003, 378.)

4.2 Raamattu

Raamattua voidaan tulkita monin eri tavoin. Samat asiat voivat merkita eri ihmi-
sille eri asioita. Emme voi mydskaan taysin tavoittaa sitd maailmaa, missa Raa-
matun ajan ihmiset ovat elaneet ja kuinka he, seka heidan jalkeensa varhaiset
kristityt ymmarsivat Raamatun kertomukset. Raamatun lukemiseen vaikuttavat
myo0s lukijan oma ymmarrys seka kokemusmaailma. Koko ihnmisen elamanhisto-
rialla on vaikutusta siihen, millainen suhde Raamattuun syntyy. (Peitso, Perkio,
Poropudas & Nieminen 2017, 117-118)

Raamattu, sen lukeminen ja sanan julistaminen ovat luterilaisen kristillisyyden
tuntomerkkeja. Jumalan sana on myds hengellisen elaman perusta. (Raunio
2003, 107.) Raamatun mukaan Jumalan sana ilmenee kahdessa eri muodossa:
toisaalta se on Jumalan sanaa ja toisaalta Pyhan hengen johtamana ihmisten

kirjoittamaa. Nama kaksi ulottuvuutta tarvitsevat toisiaan niin, ettei kumpaakaan
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voida ymmartaa ilman toista. Raamattuun Kirjoitettu teksti tarvitsee rinnalleen Ju-
malan sanaa ja samoin Jumalan iankaikkinen sana tarvitsee avautuakseen kir-
joitettua sanaa. (Veijola 2003, 197.)

4.3 Rukous

Rukoillessaan ihminen kiittaa Jumalaa tai pyytaa apua Jumalalta. Rukous on ih-
misen voimanlahde, joka edellyttaa uskoa Pyhaan Jumalaan, kaiken nakyvan ja
nakymattoman Luojaan. Rukoileva ihminen myds luottaa Jumalaan, joka kuunte-
lee, armahtaa ja on kanssamme. Lutherin opetuksen mukaan rukoileminen on
Jumalan kasky. Luther perustelee opetustaan erityisesti toisen kaskyn: "Ala tur-
haan kayta Jumalasi nimea” avulla. Jumalan nimen oikein kayttaminen on Juma-
lan avuksi pyytamista eli rukoilemista. Isossa katekismuksessa selitetdan myos
Isd meidan rukousta seuraavasti: "Ensimmainen asia, joka meidan on tiedettava,
on se, ettda Jumalan kasky velvoittaa meita rukoilemaan. Olemme kuulleet, kuinka
toinen kasky vaatii ylistamaan hanen pyhaa nimeaan ja kaikessa hadassa huu-

tamaan sita avuksi eli rukoilemaan.” (Jolkkonen 2003, 98-101.)

Luther opettaa my0s, etta rukous ei voi eika saa olla ansiollinen teko. Rukoilemi-
nen on vain kuuliaisuuden teko, joka perustuu Jumalan kaskyyn. Rukoukseen
liittyy myds Jumalan lupaus. (Jolkkonen 2003, 102—103.) Psalmissa 50 (Ps. 50:
15) Han sanoo nain:

Avuksesi huuda minua hadan paivana, niin mina tahdon auttaa si-
nua.

Myds Matteuksen evankeliumin seitsemannessa luvussa (Matt. 7: 7-8) Jumala

lupaa:

Anokaa, niin teille annetaan; etsikaa, niin te loydatte; kolkuttakaa,
niin teille avataan. Silla jokainen anova saa, ja etsiva 10ytaa, ja kol-
kuttavalle avataan.
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Luther mainitsee usein myds yhteisen rukoilemisen eli esirukouksen merkityksen.
Lutherin mielesta messu ilman esirukousta voidaan jattaa jopa pitamatta. Luther
liittda esirukouksen myos kolmanteen kaskyyn: "Pyhita lepopaiva.” Esirukous on
lepopaivan tyo ja se tulee toimittaa kaikkien puolesta, niin ystavien kuin vihamies-
tenkin puolesta. (Jolkkonen 2003, 104.)

4.4 Hiljentyminen ja meditaatio

Hiljentymisesta on tullut viime vuosina merkittdva osa seurakuntien ja kristillisten
jarjestdjen toimintaa. Hiljaisuuden harjoittaminen on levinnyt ympari Suomea ja
se toteutuu usein hiljaisuuden retriitin muodossa. Retriittien ohella hiljentymisesta
on tullut osa rukous- ja hartauselamaa. Naiden rinnalle on muodostunut myos
hengellistd ohjausta kasittelevia koulutuksia. (Hayrynen & Kotila 2003, 7-8.)
Useat Vanhan ja Uuden testamentin kertomukset ovat esikuvina hiljaisuuteen ve-
taytymisessa. Esimerkiksi Uudessa testamentissa kerrotaan Jeesuksesta ja ha-
nen opetuslapsistaan, jotka pakenevat Jeesuksen kehotuksesta kiiretta ja ihmis-
paljoutta. Jo kaksituhatta vuotta sitten Jeesus kutsui ihmisia mukaansa lepaa-
maan yksinaiseen ja autioon paikkaan. Kertomus kuvastaa hdammastyttavasti ny-

kyaikaa ja sita kiirettd, jonka keskella ihmiset elavat. (Hayrynen 2003, 301-303).

Suomen kirkossa 1970-luvulta alkaen jarjestettyjen hiljaisuuden retriittien seka
pienempimuotoisten hiljentymisten avulla voidaan rohkaista rauhoittumaan ja ko-
kemaan pyhan lasndoloa keskella arkea ja tyota. Tama onkin jarjestetyn hiljai-
suuden yksi keskeisin tehtava. Hiljaisuudesta kumpuavat oivallukset ovat hyvin
henkilokohtaisia. Jokainen soveltaa hiljaisuutta levon ja tydon seka arjen ja pyhan
keskella. Toiselle hiljaisuus on keino vahvistaa yhteisollisyytta, kun taas toiselle
se on tilaisuus vaalia hiljaista tilaansa yksin. Kristittyina koemme, etta hiljaisuus
on oven raotus sisimpaan ja lahemmaksi Jumalan lasnaolon kokemusta. (Malm-
berg 2008, 383.)

Hiljentyminen mahdollistaa etenkin meditaation eli mietiskelyn. Meditaatioksi kut-
sutaan Jumalan edessa viipymista. Meditaatio-sanan kaytolla kristillisessa kie-

lenkaytdssa on pitka historia. Se vakiintui jo kristilliseen latinaan. (Hayrynen &
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Kotila 2003, 39-40.) Luther liitti meditaation rukoukseen ja kuvasi sita mielen si-
saisena, yksityiskohtaisena, erittelevana ja rakastavana Jumalan sanan mietis-

kelyna, jossa Pyha Henki on lasna (Jolkkonen 2001, 246).

Meditaatiota on mahdollista toteuttaa eri tavoilla. Retriiteissa tavallisin on raamat-
tumeditaatio, jossa ohjaaja lukee Raamatun tekstia ja johdattaa osallistujat teks-
tiin. Retriiteissa kaytetaan myos rukouslauseen toistamista, jonka tarkoituksena
on ajatusten harhailun lakkaaminen. Meditaatiossa voidaan kayttaa myos kuvaa
tai muuta taiteellista teosta. Kuvameditaatioon kuuluu alkuun lyhyt johdanto, jol-
loin kerrotaan kuvasta ja annetaan osallistujalle evaita kuvan tarkasteluun. Mu-
siikkimeditaatio taas koostuu musiikin kuuntelusta. Se voidaan toteuttaa kuunte-

lemalla jokin teos tai sen osa. (Hayrynen & Kotila 2003, 75-76.)

4.5 Hartaudet ja rukoushetket

Hartauksia on monenlaisia ja niihin voi kuulua virsia tai muuta musiikkia, ru-
kousta, puhetta, toimintaa, keskustelua seka hiljentymista. (Peitso ym. 2017, 94).
Hartaushetkissa luetaan usein Raamattua ja kaytetaan laajalti myos Isa meidan
rukousta ja Herran siunausta. Musiikki ja laulaminen ovat yleisimpia hartauden
elementteja. (Chaulagai 2009, 121.) Hartauden perimmainen tarkoitus on kuiten-
kin saattaa kuulija kosketuksiin pyhan kanssa. Hyva hartaus tuo turvallisuuden
tunteen, on selked, sopivan pituinen, ajoissa valmisteltu ja puitteet huomioiva.
Lisaksi sen tarkoitus on herattaa kysymyksia, antaa vastauksia seka kokea Ju-
malan lasnaolo hiljentyen ja pohdiskellen. (Peitso ym. 2017, 94-95.)

Leireillda pidetyt aamuhartaudet avaavat leiripaivan kristillisessa kontekstissa ja
samalla voidaan kiittaa edellisen yon varjeluksesta seka pyytaa suojelusta uu-
teen paivaan. litahartauksissa taas pyydetaan siunausta tulevalle yolle seka tuo-
daan yhdessa paivan tapahtumat Jumalan eteen. (Peitso ym. 2017, 94.) Muita
hartaudellisia hetkia voivat olla esimerkiksi laulutuokiot, virsikirjan kaavan mukai-

set rukoushetket seka lyhyet hilientymisen hetket (Chaulagai 2009, 121).
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Rukoushetkien, kuten Vesperin, historia ulottuu varhaiskristilliseen kirkkoon. Ru-
koushetkien viettaminen perustuu Vanhan testamentin ohjeeseen viettaa rukous-
hetkia 3-7 kertaa paivassa ja Jeesuksen opetukseen rukoilla lakkaamatta. 1500-
luvulla rukoushetkiperinne hiipui, mutta alkoi kiinnostaa jalleen 1800- ja 1900-
luvulla. Vuonna 2000 kayttoonotetusta Jumalanpalvelusten kirjasta ja virsikirjan
jumalanpalvelusliitteesta 10ytyy kaavat aamurukoukseen (laudes), iltarukoukseen
(vesper), paivan paatteeksi vietettdvaan (kompletorio) rukoushetkeen seka pai-
varukoukseen (ad sextam) ja valon rukoukseen (lucernarium). Jumalanpalvelus-
ten kirjaan on myos koottu paljon vaihtoehtoisia lauluja ja teksteja, joita rukous-
hetkissa voi kayttaa. (Kotila 2003B, 267-272.)

Rukoushetket ovat seurakunnan yhteisia jumalanpalveluksia ja ne sopivat erityi-
sesti pienille ryhmille. Paluu vanhaan perinteeseen ja sen elvyttdminen vie aikaa,
jonka vuoksi rukoushetkien viettamisen opettelu tulisi aloittaa jo seurakunnan
nuorisotydssa. Rukoushetken voi johtaa niin pappi, seurakunnan muu tyontekija
kuin seurakuntalainenkin. Rukoushetkia vietetdan aina erilaisin voimavaroin ja
erilaisissa tilanteissa. Suunnittelussa ja toteutuksessa tuleekin aina huomioida
tilanteen luonne. Rukoushetkia voidaan pitaa tarkasti kaavaa noudattaen tai kaa-
vaa soveltaen ja mukaillen. Rukoushetki voidaan toteuttaa joko laulaen tai lukien.
Useimmiten rukoushetkea vietetaan kirkossa, tai kappelissa, mutta paikkana voi
toimia jokin muukin tila. (Kotila 2003B, 272-275).

4.6 Hengellinen musiikki

Uskonnollisen ihmisen elamassa musiikki on usein keskeisessa osassa. Sen
avulla ihmiset asettuvat pyhaan yhteyteen seka kokevat yhteytta inmisten valilla.
(Nissinen 2004, 15.) Luterilaisen teologian mukaan Jumala on antanut ihmiselle
musiikin lahjan keinona olla yhteydessa Jumalaan, lahimmaiseen ja omaan si-
simpaan. Sen on tarkoitus olla luomistyon valittamista inmisten iloksi. Hengelli-
nen musiikki on osa ihmisen spiritualiteettia ja se kuuluu olennaisena osana esi-

merkiksi messuihin. Sen sanoissa tulee todeksi evankeliumin julistaminen ja vas-
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taanottamien. Musiikilla on myds yhteiséllinen vaikutus. Sen avulla yksil6 voi liit-
taa kokemuksensa yhteisdon ja kokea yhteenkuuluvuutta. (Nissinen 2004, 23—
24).

Hengellisen musiikin kokemukset lapsuudessa vaikuttavat myohemmallakin ialla
merkittavasti ihmisen elamaan. Nuoruudessa on kuitenkin luonnollista jattaa
taakseen lapsuuteen liittyvia asioita ja usein tama rasite liittyy myos virsikirjaan.
Siksi on tarkeaa asettaa kokemus Jumalasta tekstiltdan ja saveleltdan ajankoh-
taiseen muotoon, kuitenkaan tuttua ja turvallista unohtamatta. (Maukonen 2005,
167.) Rippikoulussa hengellisen musiikin vaikutuksia ilmapiiriin ei voi vaheksya.
Parhaimmillaan se vahvistaa ihmisten valista vuorovaikutusta ja auttaa kohta-
maan toisia. Sen kautta voi tuntea Jumalan pyhyytta seka kasitella omia tuntei-

taan. (Tamminen, Liiri, Vakevainen & Saarinen 2009, 167.)
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5 KEHITTAMISHANKE

5.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Vaihtoehtona tutkimukselliselle opinnaytetydlle on toiminnallinen opinnaytetyo.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 9). Tutkimuksellisen ja toiminnallisen opinnaytetyon
ero on, etta toiminnallisessa opinnaytetyossa opiskelija tekee tuotoksen, kun taas
tutkimuksellisessa opinnaytetyossa saadaan uutta tietoa tutkimusraportin muo-
dossa. (Salonen 2013, 5-6).

Toiminnallisen opinnaytetydn tarkoituksena on tavoitella ammatillisella kentalla
kaytannon toiminnan ohjeistamista, opastamista ja toiminnan jarjestamista. Tyo-
ymparistosta riippuen se voi olla esimerkiksi ammatilliseen kayttoon suunnattu
ohje, ohjeistus tai opastus, kuten perehdyttamisopas, ymparistdohjelma tai tur-
vallisuusohjeistus. Myds jonkin tapahtuman toteuttaminen voi olla toiminnallinen
opinnaytetyd, esimerkiksi messuosaston jarjestaminen, konferenssi, kansainva-
lisen kokouksen jarjestaminen tai nayttely. Toteutustapoja on monenlaisia, esi-
merkiksi Kirja, kansio, vihko, opas, cd, portfolio, kotisivut tai jokin tapahtuma. Am-
mattikorkeakoulun toiminnallisessa opinnaytetydssa on merkittavaa, etta kaytan-
ndn toteutus ja raportointi yhdistyvat tutkimusviestinnan keinoin. (Vilkka & Airak-
sinen 2003, 9.)

5.2 Kehittamishankkeen vaiheet

Konstruktiivisessa mallissa aloitusvaihe on opinnaytetyon kehittdmishankkeen
liikkeelle laittava voima. Aloitusvaiheessa pohditaan kehittamistarvetta ja alusta-
vaa kehittamistehtavaa. Se sisaltdd myos ajatuksen mukana olevista toimijoista
ja heidan osallistumisestaan ja sitoutumisestaan tyéhon. (Salonen 2013, 17.)
Suositeltavaa onkin, ettd opinnaytetyolle 10ytyy toimeksiantaja. Sen avulla voi-
daan osoittaa osaamista laajemmin ja mahdollisesti heratella tydelaman kiinnos-
tus itseensa. Nain voidaan luoda suhteita ja sen avulla mahdollisesti tyollistya

myohemmin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 16.) Aloitusvaiheessa on tarkeaa pohtia
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tydn kannalta merkityksellisia asioita. Myos sitoutumisesta, tuesta ja realistisesta

rajauksesta on hyva sopia téassa vaiheessa. (Salonen 2013, 17.)

Suunnitteluvaiheessa kehittamishankkeesta tehdaan opinnaytetydsuunnitelma,
jossa ilmenee tavoitteet, ymparistd, vaiheet, toimijat, aineisto ja tiedonhankinta-
menetelmat. Samalla tulee selvittaa mukana olevien toimijoiden vastuu. On hyva
tarkentaa, etta aloitus- ja suunnitteluvaiheessa on vaikeaa sanoa mika toimii ja
onnistuu. Opiskelijoiden ja tydelaman edustajien on haastavaa suunnitella tar-
kasti tyoskentelyn kaikkia osia. Ennen kaikkea tyOskentely on tarkea suunnitella
mahdollisimman huolellisesti. (Salonen 2013, 17.) Suunnitelmavaiheessa vasta-
taan kysymyksiin: mita tehdaan, miten tehdaan ja miksi tehdaan? Suunnitel-
massa on tarkeaa jasentaa itselleen mita on tekemassa ja osoittaa, etta kykenee
johdonmukaiseen paattelyyn ideassa ja tavoitteissa. Joskus suunnitelma saattaa
viela muuttua, mutta Iahtokohtaisesti on pystyttava sitoutumaan suunnitelmaan.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 26-27.)

Suunnitteluvaiheen jalkeen siirrytdan esivaiheeseen, ymparistédn, jossa varsi-
nainen tyoskentely toteutuu. Tama vaihe voi olla ajallisesti lyhyt ja se on yleensa
lahinnd suunnitelman lapilukua ja tulevan tydskentelyn organisointia. Tydsto-
vaihe eli kaytannon toteutus on kaikkein pisin ja vaativin. Siina realisoituu kaikki
kehittamishankkeen tekijat, mika on kenenkin rooli ja vastuu. Siina tarkentuu se,
kuinka materiaalit ja aineistot tehdaan ja tuotetaan. Ammatillisen oppimisen kan-
nalta tama vaihe on tarkea, joskin vaativa ja raskaskin. Monet ammatilliset kvali-
fikaatiot aktivoituvat tassa vaiheessa, muun muassa suunnitelmallisuus, vastuul-
lisuus, itsenaisyys, vuorovaikutteisuus, epavarmuuden sieto, sitkeys ja itsensa
kehittaminen. Tassa vaiheessa saatu tuki ja ohjaus ovat merkittavia onnistumisen

ja ammatillisen oppimisen nakokulmasta. (Salonen 2013, 17-18.)

Taman jalkeen seuraa tarkastusvaihe, jonka voidaan ajatella sisaltyvan kaikkiin
vaiheisiin. Kuitenkin sen erottaminen omaksi vaiheekseen, kertoo sen olevan tar-
kea osa kehittdmishanketta. Tarkastusvaiheessa toimijat pohtivat yhdessa syn-
tynytta tuotosta. Se on mahdollista palauttaa takaisin tydstdvaiheeseen tai siirtaa
viimeistelyvaiheeseen. Viimeistelyvaiheeseen on jarkevaa varata riittavasti ai-

kaa, silla se voi kestaa yllattavan pitkdan. Seka tuotos, etta kehittamisraportti on
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viimeisteltdva ja nama yhdessa muodostavat toiminnallisen opinnaytetyon. Ta-
man jalkeen tuotos on paatoksessa. Se esitellaan ja otetaan kayttéon. Opinnay-
tetyon tuloksena on yleensa jokin konkreettinen tuote: esimerkiksi malli, kuvaus,

opas, kirja, esite, toimintapaiva tai kansio. (Salonen 2013, 18-19.)

5.3 Oman prosessin eteneminen

Oma opinnaytetyoprosessimme alkoi maaliskuussa ja paattyi marraskuussa.

Prosessi eteni alla esitetyn opinnaytetyoprosessin aikataulu -kuvion (KUVIO 1)

mukaisesti.
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KUVIO 1. Opinnaytetydprosessin aikataulu

Aloitimme maaliskuussa neuvottelemalla yhteistyOkumppanimme kanssa opin-
naytetyon aiheesta. Aiheen ja toteutustavan valinnan jalkeen hyvaksytimme
maaliskuussa ideapaperimme opinnaytetydseminaarissa ohjaavilla opettajilla.
Ideapaperin jalkeen teimme huhtikuussa opinnaytetydsta suunnitelman, jossa
kuvasimme kohderyhmaa, toteutustapaa, aikataulua ja teoreettista taustaa.
Suunnitelman jalkeen allekirjoitimme kirjallisen sopimuksen yhteistydkumppanin
kanssa. Huhtikuun lopulla aloitimme kaytannon toteutuksen suunnittelun, seka
materiaalin valmistelun. Toukokuussa oli vuorossa itse toiminnallinen toteutus

isoskoulutusleirilla.
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Leirin jalkeen oli vuorossa opinnaytetydraportin kirjoittaminen. Syyskuussa toteu-
timme viela toiseen kertaan oma hengellisyyteni -pohdinnan. Esitimme opinnay-
tetyoraportin kasikirjoituksen opinnaytetydseminaarissa lokakuussa. Palautimme
opinnaytetydomme esitarkastukseen marraskuun alussa ja julkistimme opinnayte-
tydmme julkaisuseminaarissa marraskuun puolessavalissa. Seminaarissa saa-
mamme palautteen pohjalta viimeistelimme raporttimme ja palautimme sen mar-

raskuun lopussa arvioitavaksi.
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6 SUUNNITTELU

6.1 Aihealueet

Ohjelmakokonaisuuden sisallon suunnittelussa lahdimme liikkeelle siita, mitka
asiat olennaisesti liittyvat hengellisyyteen. Tarkastelimme hengellisyytta
kasittelevaa teoriakirjallisuutta, isostoiminnan linjausta seka
rippikoulusuunnitelmaa. Lahes poikkeuksetta kaikissa nousi esiin rukous,
Raamattu, hartaudet, hengellinen musiikki ja hiljentyminen osana hengellisyyden
tukemista. Etenkin Suuri ihme -rippikoulusuunnitelma 2017 painottaa edella
mainittujen osa-alueiden merkitystad rippikoulussa ja kristityn elamassa
(Rippikoulusuunnitelma 2017, 26-27).

Teetimme noin kuukautta ennen isoskoulutusleiria leirildisille nettilomakkeella ky-
selyn (LIITE 1), jossa selvitimme heidan tarpeitaan ja toiveitaan ohjelman sisal-
toon liittyen. Useat leirilaiset toivoivat leirilla keskityttavan toiminnan kautta har-
tauksiin, rukouksiin ja hiljaiseen yhdessaoloon, musiikin soidessa taustalla. Kaksi
leirildista olivat myos toivoneet oman uskon ja hengellisyyden itsenaista pohti-
mista. Teoriakirjallisuuden ja leirilaisten toiveiden pohjalta valitsimme ohjelmako-
konaisuuden aihealueiksi seuraavat; rukous, Raamattu, hiljentyminen / meditaa-

tio, hengellinen musiikki ja hartaushetket.

6.2 Toteutustavat

Pohdimme yhdessa seurakunnan nuorisotyontekijan kanssa, mitka toteutustavat
toimisivat parhaiten aihealueiden kasittelyssa. Ensimmaisena ideana, josta lah-
dimme liikkeelle, oli toteuttaa rukouksesta, meditaatiosta ja Raamatusta erilliset
rastit, seka paattaa toiminnallinen osuutemme yhteiseen musiikkihartauteen. Oh-
jelmakokonaisuuden alkuun paatimme kayda lapi hengellisyyden monimuotoisia
maaritelmia seka laittaa leirilaiset pohtimaan omaa hengellisyyttaan ja sen mer-

kitysta elamassaan ja isosena toimimisessa.
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Rukousrastilla halusimme antaa mahdollisuuden kirjoittaa esirukouspyyntoja.
Rukousrastin tilan ahtauden ja aikataulutuksen toimivuuden vuoksi paatimme
kuitenkin siirtda esirukouspyyntoéjen kirjoittamisen omalle rastilleen. Samoin Raa-
mattutyoskentelyn idean selkiytymisen jalkeen siita muodostui oma erillinen ko-
konaisuus, koska se vaati enemman aikaa kuin kolme muuta rastia. Saimme seu-

rakunnalta materiaaleja rasteja varten.

Raamattutyoskentelyn toteutustavaksi valikoitui, omien hyvien kokemusten pe-
rusteella, Raamatun puhuteltavana -harjoitus, johon olimme tutustuneet Turun
arkkihiippakunnan KiTOS-seminaarissa. Tyoskentelya varten etsimme Raama-
tusta kohtia, joiden ajattelimme edesauttavan omaa henkilékohtaista pohdintaa.
Rukousrastia varten valikoimme Kotien rukouskirjasta (2015) valmiita rukouksia
ja meditaatiorastille etsimme sopivaa rauhallista musiikkia. Esirukousrastille
hankimme Raamattuaiheisia varityskuvia ja varikynia varittamista varten autta-
maan hiljentymisessa ja yksityisyyden antamisessa esirukousaiheiden kirjoitta-

jille.

Ohjelmakokonaisuuden paattavan hartaushetken suunnittelimme yhdessa Nak-
kilan seurakunnassa kanttorin sijaisena toimivan kirkkomusiikin opiskelijan
kanssa, Vesperin eli iltarukouksen kaavaa mukaillen. Musiikkihartaudessa mu-
siikilla oli erityinen tehtava. Se auttaa keskittymaan, tukee puhuttua sanaa ja luo
siihen syvemman ulottuvuuden. Hartauden lahtokohtana oli, ettd musiikki jatkuu

katkeamattomana koko hartauden lapi.

Hankkeen arviointia varten paatimme kerata leirin lopussa leirilaisilta palautetta
ohjelmakokonaisuuden toteutuksesta kirjallisesti. Opinnaytetydon tavoitteiden
saavuttamisen analysoinnin tueksi paatimme teettdd oman hengellisyyden poh-
dinnan leirildisilla uudelleen kesan leirien jalkeen. Samalla saimme opinnayte-
tyolle myods ajallista ulottuvuutta. Kerattavan palautteen ja isoskoulutusleirilla
seka kesan lopussa kirjoitettavien pohdintojen pohjalta oli tarkoitus tehda omaa
pohdintaa tavoitteiden toteutumisesta. Peilasimme myds prosessin todellista kul-

kua kehittamishankkeen vaiheisiin.
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7 TOTEUTUS

7.1 Leirin ohjelma ja organisointi

Isoskoulutus-leiri eli ISKO-leiri alkoi perjantai-illalla ja paattyi sunnuntai-iltapai-
valla. Leiri jarjestettiin Nakkilan seurakunnan omassa leirikeskuksessa, jossa
emannat huolehtivat ruuanlaitosta ja siivouksesta. Leirista oli vastuussa seura-
kunnan nuorisotyontekija. Me, Liisa ja Jaana, menimme leirille lauantaina ennen
aamupalaa ja olimme leirilla loppuun asti. Myds seurakunnassa kanttorin sijai-
sena toimiva kirkkomusiikin opiskelija kavi leirilla lauantaina avustamassa toimin-

tatuokion paatoshartaudessa.

Leirilaisia leirilla oli yhteensa viisitoista. Osa leirildisistd oli ensimmaisen ja osa
toisen vuoden isosia, seka muutama jo edellisvuonna koulutuksen loppuun kay-
neitad. Osallistavan ja tutkivan kehittdmisen oppaan (2016) mukaan kehittamistoi-
mintaan osallistuvilta tai alaikaisten osallistujien huoltajilta tulisi pyytaa kirjallinen
suostumus. Koska toiminnallinen ohjelmamme kuului olennaisesti isoskoulutuk-
seen ja meilla oli kirjallinen sopimus opinnaytetyosta Nakkilan seurakunnan
kanssa, paadyimme ohjaavan opettajamme kanssa siihen, ettei kirjallista suos-
tumusta tarvita erikseen. Paatimme kuitenkin leirikirjeen yhteydessa lahettaa lei-
rildisille ja mahdollisille huoltajille saatekirjeen (LIITE 2). Saatekirjeessa ker-

roimme opinnaytetyon aiheesta, tavoitteesta, toteutuksesta seka julkaisusta.

Jarjestamamme ohjelmakokonaisuuden lisaksi leirin muu ohjelma koostui har-
tauksien suunnitteluun ja toteutukseen keskittyvasta workshopista seka iltaohjel-
mien suunnittelusta ja toteutuksesta. Toteutimme suunnittelemamme ohjelmako-
konaisuuden leiriviikonlopun lauantaina. Ohjelmakokonaisuus koostui alla esite-
tyn ohjelmakokonaisuuden runko -kuvion (KUVIO 2) mukaan pohjustuksesta,
Raamatun puhuteltavana -tyoskentelysta, rastikierroksesta seka musiikkihartau-

desta.
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KUVIO 2. Ohjelmakokonaisuuden runko

Aloitimme klo 14.30 yhteisella aiheen pohjustuksella. Sen jalkeen oli vuorossa
raamattutyoskentely, josta siirryimme paivalliselle. Paivallisen jalkeen vuorossa
oli rukous-, esirukous- ja meditaatiorastit, joita varten jacimme leirildiset kolmeen
pienempaan ryhmaan. Ryhmat kiersivat rastit lapi, viipyen kullakin rastilla noin
kymmenen minuuttia. Viimeiselta rastilta leirildiset suuntasivat viela meditaa-
tiorastille nuorisotydntekijan kanssa, jonka aikana me valmistelimme paatoshar-

tauden kappelissa.

7.2 Aiheen ja ohjelmakokonaisuuden pohjustus

Ohjelman alussa leirilaiset saivat kertoa yhdella sanalla, mita heille tulee mieleen
sanasta hengellisyys. Toteutimme taman sahkodisesti internetissa Poll Everyw-
here -sivun avulla. Loimme Poll Everywhere -sivulle alustan, joka kokoaa vas-
tauksista sanapilven sitd mukaa kun vastauksia tulee. Osallistujat menivat puhe-
limillaan antamaamme osoitteeseen ja paasivat vastamaan nimettomasti. Nay-
timme leirilaisille valkokankaalla vasta valmiin sanapilven (KUVIO 3), jolloin ku-

kaan ei pysty seuraamaan, mika vastaus tulee keneltakin ja yksityisyydensuoja

sailyy.
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KUVIO 3. Nuorten ajatuksia hengellisyydesta.

Kaytimme sanapilvea keskustelun virittajana, josta siirryimme kertomaan lyhyesti
hengellisyydesta, sen merkityksesta elamaan seka hengellisyyden moninaisesta
maarittelysta. Sen jalkeen teetimme leirilaisille pohdinnan, jossa he saivat pohtia
mitd hengellisyys merkitsee heille itselle, miten se nakyy heidan elamassaan ja
kuinka se vaikuttaa isosena toimimiseen. Kyselyyn sai vastata joko nimettomana
tai omalla nimella, jolloin oli mahdollisuus saada oma pohdinta jalkikateen takai-

sin itselle. Vastaamiseen oli aikaa noin puoli tuntia.

7.3 Raamattutydskentely

Aiheen pohjustuksen ja pohdintojen jalkeen toteutimme Raamatun puhuteltavana
-raamattutyoskentelyn. Kiinnitimme luokkahuoneen seinalle seitseman eri raa-
matunkohtaa. Leirildiset saivat rauhassa lukea teksteja lapi ja valita sielta mielei-
sensa. Jokaisesta raamatunkohdasta oli lisaksi tehty toinen paperi, jossa raama-
tunkohta viela Iuki ja sen lisaksi muutama kysymys pohdinnassa alkuun paase-
misen tueksi. Taman paperin kukin sai ottaa mukaansa valittuaan itseaan puhut-

televan raamatunkohdan.

Saa oli kaunis ja lammin, joten sen jalkeen jokainen sai valita ulkoa rauhallisen
paikan, jossa oli mahdollisuus kirjoittaa ylos ajatuksia valitsemastaan raamatun-

kohdasta ja siita, mita se kohta itselle "puhui”. Koko tyoskentely raamatunkohdan
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valitsemisesta itsenaisen pohdinnan paattymiseen tapahtui hiljaisuudessa, kes-
kustelematta muiden kanssa. Kirjoitushetken jalkeen kokoonnuimme viela luok-
kaan yhdessa keskustelemaan raamatunkohdista ja tyoskentelysta, seka jaka-
maan mieleen nousseita ajatuksia muutaman kysymyksen avulla. Taman jalkeen

oli vuorossa paivallistauko.

7.4 Rukous-, esirukous- ja meditaatiorastit

Rukousrasti sijoitettiin kappeliin eli vanhaan aittaan, joka on kunnostettu kappe-
liksi ja jossa kaikki leirien hartaushetket vietetaan. Kiinnitimme aitan seinille eri-
laisia rukouksia, joita sai lueskella omaan tahtiin. Rastilla oli myés mahdollisuus
rukoilla erivaristen rukouskivien avulla, joilla kullakin oli oma merkityksensa. Li-
saksi oli mahdollista sytyttaa kynttila alttarille merkiksi sanattomasta rukouksesta
tai hiljentyd omassa rauhassa rukoilemaan. Liisa toimi rukousrastin valvojana ja

huolehti ryhman siirtymisesta eteenpain seuraavalle rastille.

Esirukousrasti sijoitettiin pieneen kabinettihuoneeseen, pienen poydan ympa-
rille. Nimensa mukaan rastilla oli mahdollisuus kirjoittaa esirukouspyyntdja. Esi-
rukousrastilla, kuten muillakin rasteilla, tydskenneltiin hiljaa omien ajatusten pa-
rissa. Rastilla oli mahdollisuus my0s varittaa Raamattuaiheisia varityskuvia, jotta
keskittyminen omaa tekemiseen olisi helpompaa. Seurakunnan nuorisotyontekija

valvoi rastia.

Meditaatiorastin toteutimme hamarassa luokkahuoneessa, jossa oli mahdolli-
suus rauhoittua makuualustalla huovan ja tyynyn kanssa maaten ja rauhallista
musiikkia kuunnellen. Etsimme tilanteeseen sopivaa kristillista instrumentaalista
meditaatiomusiikkia, jonka annoimme soida tauotta, myos ryhmien siirtymisen ai-

kana. Jaana toimi talla rastilla valvojana ja huolehti aikataulutuksesta.
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7.5 Musiikkihartaus

Rastien kiertamisen jalkeen paatimme osuutemme yhteiseen, Vesperin kaavan
mukaiseen, musiikilliseen iltahartauteen. Hartaudessa kaytimme kirkkovuoden
mukaisesti Rukoussunnuntain raamatunteksteja ja puheen paikalla valmista har-
tauskirjotusta aiheesta. Paivan rukouksena kaytimme isosille sopivaa, paivan ai-
heeseen liittyvaa rukousta Jumalanpalvelusten kirjasta. Korvasimme lyhyen vas-
tauslaulun (responsorio) ja Marian kiitoslaulun (Magnificat) virsilla. Virsien valin-
nassa huomioimme hartauden aiheen, mutta erityisesti pyrimme Ioytamaan nuo-

rille tuttuja virsia. Vesperiin kuuluvat vuorolaulut toteutimme lukien.

Hartaudessa saestamisesta vastasi Nakkilan seurakunnan kanttorin sijainen.
Virsien ja paatoslaulun lisaksi lapi koko hartauden soi taustalla rauhallinen ja
hiljainen pianomusiikki, joka soljui sujuvasti lapi hartauden mukaillen eri osioiden
tunnelmaa ja sanomaa. Musiikki keskeytyi ainoastaan Isd meidan -rukouksen
ajaksi. Hartauden rukousosiossa rukoilimme esirukousrastilla kirjotettujen
esirukouspyyntojen, seka rukousrastilla rukouskivien kautta lausuttujen
rukousten puolesta. Hartauden paatteeksi jaimme viela leirildisten toiveesta

laulamaan heidan toivomia lauluja.

7.6 Palaute

Leirin viimeisena paivana kerasimme leirilaisilta viela palautetta ohjelmastamme
kirjallisesti (LIITE 3). Kdydessamme koko ryhman kesken keskustelua yleisesti
koko leirista, osa leirildisita antoi viela suullisesti palautetta ohjelmakokonaisuu-
destamme. Kirjasimme nama suulliset palautteet keskustelun aikana itsellemme
muistiin. Kesan jalkeen, kun isoskoulutukseen osallistuvat nuoret olivat toimineet
isosina, he tekivat oma hengellisyyteni -pohdinnan (LIITE 4) uudelleen. Toisen
pohdinnan tarkoituksena oli, ettd nuoret pohtivat samoja asioita kuin ensimmai-
sessa pohdinnassa, mutta myos peilasivat ajatuksiaan isosena toimimisen koke-

musten kautta.
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Leirildisten ajatukset toiminnallisesta kokonaisuudesta olivat hyvin yksilollisia.
Saadusta palautteesta nousi vahvasti esiin hengellisyyden omakohtaisuus seka
jokaisen erilainen ja itselle luontevin tapa vahvistaa hengellisyyttaan. Eniten mie-
lipiteita jakoi meditaatiorasti ja esirukousrastiin sisaltynyt varittaminen. Moni lei-
rilainen oli nostanut ohjelman parhaaksi osaksi rukousrastin tai musiikkihartau-

den.

Lahes kaikissa vastauksissa nousi esiin hyvana puolena hiljentyminen ja rauhoit-
tuminen, mutta samalla muutama olisi toivonut myods jotakin aktiivisempaa ja
energisempaa toimintaa. Ohjelmakokonaisuuden edetessa oli nahtavissa, etta
etenkin nuorimpien leirildisten oli haastavaa keskittya rauhalliseen ja omien aja-
tusten parissa tapahtuvaan tydskentelyyn. Kaksi leirildisista olikin palautteessa
pohtinut, miksi kaikki tydskentely tapahtui yksin, vaikka isosen tulee osata toimia
myos ryhmassa.

Monet kokivat ohjelman antaneen uusia nakokulmia ja ideoita seka herattaneen
miettimaan hiljentymisen ja omien ajatusten pohtimisen merkitysta. Yhteisessa
keskustelussa huomasi, etta vanhemmat isoset kokivat itsenaisen tyoskentelyn

ja hilientymisen merkityksellisemmaksi kuin nuoremmat. Yksi isosista totesi, etta

Hyva kun kaytiin lapi omaa uskoa, on tarkeaa tuntea itsensa. Se on
se juttu, minka vuoksi taalla (isoskoulutuksessa) ollaan.

Syyskuun alussa kutsuimme kaikki leirildiset seurakuntakeskukselle tekemaan
toisen hengellisyyden pohdinnan, jotta he varmemmin tekisivat sen huolella. Sa-
malla pystyimme ennen pohdinnan tekemista viela palauttamaan mieleen hen-
gellisyyden merkitysta vuonna 2016 julkaistussa isoskoulutuksen linjauksessa ja
tana vuonna julkaistussa rippikoulusuunnitelmassa. Viidestatoista leirildisesta
vain kuusi paasi paikalle ja loput yhdeksan saivat linkin sahkodiseen lomakkee-
seen, jonka kautta he tekivat pohdinnan. Sahkoiseen kyselyyn vastasi vain kolme
isosta. Hengellisyyden pohdintojen pohjalta tekemaamme pohdintaa kasitte-

lemme seuraavassa paaluvussa.
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8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

8.1 Tyon merkityksellisyys

Suuri ihme -rippikoulusuunnitelman yksi tavoite on, etta nuori oppisi hoitamaan
omaa hengellista elamaansa toiminnan, osallisuuden ja hiljentymisen kautta
(Rippikoulusuunnitelma 2017, 2). Nakkilan seurakunnan isoskoulutuksessa hen-
gellisyyden tukemisen oli havaittu jaaneen vahemmalle huomiolle, jonka vuoksi
opinnaytetydmme oli tarpeellinen ja ajankohtainen. Tavoitteenamme oli jarjestaa
ohjelmakokonaisuus, joka tukisi isosen omaa hengellisyytta. Isoskoulutusleirilta
keradmamme palautteen pohjalta havaitsimme, ettd oman hengellisyyden hoita-

misella on merkitysta nuorten elamassa ja useat kokivat sen tarpeelliseksi.

Luimme nuorten seka isoskoulutusleirilla etta loppukesasta kirjoittamia hengelli-
syyden pohdintoja ja kavimme keskustelua siita, onko niissa nahtavissa eroa.
Tapahtunut muutos ei valttamatta ole vain jarjestamamme ohjelmakokonaisuu-
den ansiota. Hengelliseen kasvuun vaikuttavat monet eri tekijat, kuten oma ela-
mantilanne ihmissuhteineen ja tapahtumineen, joita pohdintojen tekemisen vali-
seen aikaan, kolmeen ja puoleen kuukauteen, mahtuu melko paljon. Toisaalta on
hyva huomioida, etta vaikka hengellista kasvua ei tapahtuisi, ei se tarkoita suo-

raan sita, ettd kokonaisuus ei olisi tukenut nuoren hengellisyytta.

Lukiessamme pohdintoja, huomasimme, etta leirilla kirjoitetut pohdinnat eivat ol-
leet kovin syvallisia vaan lahestymistapa oli hyvin kdytannonlaheinen ja konkreet-
tinen. Niistd nousi vahvasti esiin se, miten usko nakyy omassa elamassa heille
itsellensa, rukoilun, gospelmusiikin, hiljentymisen ja pohdiskelun kautta. Muille
ihmisille monet mainitsivat uskonsa nakyvan rippiristin kayttamisena seka seura-
kunnan toimintaan osallistumisena. Monet kuitenkin totesivat hengellisyyden ole-
van hyvin henkilokohtainen asia. Muutama ajatteli hengellisyyden ja uskon tuo-

van tukea isosena toimimiseen. Pohdinnoissa todettiin esimerkiksi, etta:

Otan raamikset (raamatturyhmat) ja hartaudet tosissaan ja yritan
keskustella uskosta nuorten kanssa mahdollisimman avoimesti.
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Toinen isoskoulutusta kayva nuori oli taasen todennut, oman hengellisyyden vai-

kuttavan isosena toimimiseen seuraavan laisesti:

Helppo olla oma itsensa isosena & kerron rohkeasti mielipiteeni ja
omasta uskostani.

Kesan lopulla kirjoitetut pohdinnat olivat kauttaaltaan hieman syvallisempia. Jo-
kaista esitettya kysymysta oli pohdittu enemman, kuin leirilla kirjoitetuissa poh-
dinnoissa. Hengellisyyden merkitystd omaan elamaan oli kuvailtu konkreettisten
asioiden sijaan turvana ja turvakalliona, luottamuksena ja Jumalan rakkautena.

Yksi nuorista kuvasi hengellisyyden merkitysta seuraavasti:

Hengellisyys merkitsee minulle sita, etta on jotain mihin voi turvau-
tua, jotain erilaista kuin kaverin, perheenjasenen yms. tuki.

Oman hengellisyyden vaikutuksesta isosena toimimiseen, nuorilla oli hyvin sa-
mankaltaisia ajatuksia keskenaan. Lahes kaikki kokivat hengellisyyden vaikutta-
van positiivisesti motivaatioon toimia isosena. Oman uskon ja hengellisen elaman
koettiin tuoneen rohkeutta puhua rippikoululaisten kanssa omasta uskosta ja

Raamatusta. Hengellisyytta rippikoulussa oli pohdittu nain:

Hengellisyys korostuu riparilla aarimmilleen ja se nakyy paljon esi-
merkiksi raamiksen pitamisessa ja iltahartauden suunnittelussa ja
muiden iltahartauksien kuuntelemisessa. Hengellisyys nakyy myds
siina, etta keskusteleeko nuorten kanssa uskon asioista, kun siihen
tuntuu olevan hyva hetki.

8.2 Tavoitteiden saavuttaminen

Opinnaytetydbmme paatavoitteina oli isosen hengellisyyden tukeminen. Toisena

tavoitteena oli ohjelmakokonaisuuden suunnittelu niin, etta se vastaa isoskoulu-
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tusta kayvien nuorien tarpeisiin ja samalla pohjautuu isoskoulutuksen valtakun-
nallisiin seka paikallisiin tavoitteisiin. Kolmantena tavoitteena oli suunnitellun ko-

konaisuuden ja tuotetun materiaalin mahdollinen hydédyntaminen jatkossa.

Saatua palautetta ja hengellisyyden pohdintoja lukiessa pohdimme, osasimmeko
esittaa palaute- ja pohdintalomakkeissa leirildisille oikeat kysymykset. Olisim-
meko voineet saada erilaisilla kysymyksilla tai jollakin muulla keinolla materiaalia,
joka olisi helpottanut ensimmaisen tavoitteen saavuttamisen arviointia? Toisaalta
erilaiset kysymykset tai eri menetelma ei poista sita haastetta, etta hengellisyys
ja hengellisyyden tukeminen ovat vaikeasti maariteltavissa, havaittavissa ja sa-

noitettavissa.

Koemme kuitenkin saavuttaneemme ensimmaisen tavoitteen, vaikka sen toteu-
tumista on vaikeaa todentaa. Saimme yhteistydkumppanin edustajalta ja leirilai-
siltd hyvaa palautetta toiminnastamme. Ohjelmakokonaisuus koettiin mielek-
kaaksi, ajatuksia herattavaksi ja uusia ideoita antavaksi. Myds isosten kirjoitta-
missa hengellisyyden pohdinnoissa oli mielestamme havaittavissa muutosta ajat-
telutavoissa. Ajattelemme sen osaltaan johtuvan ohjelmakokonaisuudestamme,

vaikka sita ei suoraan voidakaan todistaa.

Koemme saavuttaneemme myods toisen ja kolmannen tavoitteemme. Otimme
suunnittelussa huomioon isosten toiveet ja yhteistydbkumppanimme tarpeet seka
valtakunnalliset isoskoulutuksen tavoitteet. Kokosimme ohjelmakokonaisuudesta
materiaalipaketin (LIITE 5), jota on mahdollisuus kayttaa jatkossakin tukena isos-
koulutuksessa. Materiaalipakettia voi hyodyntaa myos muussa toiminnassa kuin
isoskoulutuksessa. Kansiossa on ohjeet rasteihin kuvilla havainnollistettuna. Ma-
teriaalipaketti on julkisesti kaikkien saatavilla opinnaytetydomme liitteena, silla
saimme siita hyvaa palautetta. Koemme, etta hyvat kokemukset ja luodut mate-
riaalit tulee jakaa avoimesti, jos siita voisi joku toinenkin hyotya. Toivomme, etta
saamme materiaalipaketista palautetta, jonka avulla voimme jatkossa kehittaa
materiaalia entista toimivammaksi. Palautteen antamista varten materiaalipake-

tin lopusta I0ytyy sahkopostiosoite.
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8.3 Eettisyys, luotettavuus ja prosessin kulku

Opinnaytetydmme lahtékohtana oli pitda nuoret keskidossa koko prosessin ajan.
Pyrimme huomioimaan suunnittelussa ja toteutuksessa nuoret ainutlaatuisina,
omanlaisinaan yksildina, joka on yksi diakoniatyon lahtokohdista (Diakonian vi-
ranhaltijan ydinosaaminen 2010, 1). Myds luottamuksellisuus ja yksityisyyden
suojelu ohjaavat diakoniatydntekijan toimintaa (Diakoniatydntekijoiden Liitto &
Diak 2016). Korostimmekin prosessin eri osissa eettisyyden merkitysta ja yksityi-
syyden sailymista. Suunnittelimme ohjelmakokonaisuuden eri osat nama huomi-
oiden. Nuorille mainitsimme useasti siita, ettd pohdinnat voi tehda nimettdmana

ja ne kasitellaan luottamuksellisesti seka havitetaan opinnaytetydn valmistuttua.

Opinnaytetyon luotettavuuden lisdamiseksi olemme raportissamme pyrkineet ku-
vaamaan prosessin mahdollisimman tarkasti, seka littamaan raporttiin kaikki
kayttamamme materiaalin. Olemme keranneet opinnaytetyostamme palautetta
niin isosilta kuin yhteistyOkumppanilta ja tarkastelleet toimintaamme kriittisesti
palautteen pohjalta. Opinnaytetydprosessissa olemme paaosin edenneet kuvaa-
mamme konstruktiivisen mallin mukaan aloitusvaiheesta viimeistelyvaiheeseen
asti. Voimmekin todeta, etta olemme tehneet realistisen ja hyvin suunnitellun ai-

kataulun ja edenneet sen mukaan.

Konstruktiivisen mallin aloitusvaihetta vastasi yhteistyokumppanimme kanssa
kaymat keskustelut isoskoulutuksen kehittamisen tarpeista sekd mahdollisesta
tyotavasta, ajasta ja paikasta. Suunnitteluvaihe toteutui tehdessamme opinnay-
tetydostamme suunnitelman, jossa kuvasimme tarkasti aiheemme, tavoitteemme,
yhteistydkumppanimme, vastuunjaon, kohderyhman, toimintaympariston seka

alustavan aikataulumme.

Suunnittelusta siirryimme esivaiheeseen, joka kattoi ohjelmakokonaisuuden si-
sallon, aikataulun, kdytanndn organisoinnin ja kaiken tarvittavan materiaalin huo-
lellisen suunnittelun ja valmistelun. Tydstdvaihe alkoi isoskoulutusleirilla ohjelma-
kokonaisuuden toteuttamisella ja jatkui loppukesaan toisen pohdinnan toteutta-
misen myota. Tarkastusvaihe sisaltyi osaltaan kaikkiin vaiheisiin, mutta erityisesti

siihen keskityimme siirtyessamme viimeistelyvaiheeseen eli kirjoittaessamme
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opinnaytetydraporttia ja materiaalipakettia sekad tehdessamme pohdintaa, arvi-

ointia ja johtopaatoksia onnistumisestamme ja tavoitteiden saavuttamisesta.
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9 AMMATILLINEN KEHITTYMINEN

9.1 Diakoniatyontekijan ammatillisuus

Diakoniatyontekijan tulee kyeta kohtaamaan eri elamantilanteessa olevat inmiset
yksil6ina, perheina ja ryhmina (Diakonian viranhaltijan ydinosaaminen 2010, 1).
Prosessin aikana opimme huomioimaan ihmisen psykodynaamisena kokonai-
suutena, jonka osa hengellisyys on. Etenkin nuorten kanssa tyoskennellessa tu-
lee nahda heidat kokonaisvaltaisesti ja huomioida nuoruudessa tapahtuva kehi-
tys ja sen yksildllinen eteneminen. Kasvatuksellinen osaaminen on myds osa dia-
koniatyontekijan ydinosaamista (Diakonian viranhaltijan ydinosaaminen 2010, 3).
Yksilollisyyden ja psykodynaamisen kokonaisuuden huomioimisen lisaksi spiritu-
aliteetin yksildllisyys ja moninaisuus luovat omat haasteensa tyontekijalle. On tar-
keda ymmartaa, ettd inmisen elamanhistorialla on merkitysta siihen, kuinka tar-

keana han kokee esimerkiksi kirkon traditiot elamassaan.

Opinnaytetydprosessimme on vahvistanut myos monia diakoniatydntekijan hen-
gellisen tydon osaamiseen liittyvid teemoja. Olemme toiminnallisen osuuden ja
sen suunnittelun myota oppineet tuntemaan, kayttamaan ja soveltamaan kirkon
perusteoksia, kuten Raamattua, Virsikirjaa ja kirkkokasikirjaa toiminnassamme
entistd paremmin. Olemme syventaneet jumalanpalvelus- ja rukouselaman seka
musiikin merkityksen ymmartamista ja oppineet toteuttamaan niitd monipuoli-
semmin esimerkiksi toteuttamassamme musiikkihartaudessa. (Diakonian viran-

haltijan ydinosaaminen 2010, 3.)

9.2 Sosionomin ammatillisuus

Yksilon kasvun ja kehityksen tukeminen on myoOs yksi sosiaalialan kompetens-
seista (Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompetenssit 2016). Opinnayte-
tyoprosessimme aikana havaitsimme, etta se mika toimii toiselle, ei valttamatta

toimi samoin toisen kohdalla. Pyrimme sen vuoksi suunnittelemaan ohjelmamme
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niin, etta se palvelisi mahdollisimman monen yksildllista kasvua ja kehitysta. Ha-
lusimme talla tavoin edistaa yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa. Tarkoituksenamme
oli viestittaa nuorille, etta jokainen on ainutlaatuinen ja jokaisella on oikeus kokea

hengellisyys itsellensa parhaalla tavalla.

Opettavaisia hetkia koimme myds saadessamme palautetta toiminnastamme
nuorilta. Palautteiden avulla kykenemme kiinnittamaan jatkossa paremmin huo-
miota kehitettaviin osa-alueisiin ja saamme mahdollisuuden oppia uutta. Ko-
emme saaneemme toiminnan avulla myos vahvistusta erilaisissa elamantilan-
teissa olevien nuorten kohtaamiseen. Sosiaalialan kompetenssien mukaan sosi-
aalialan ohjaajan tulee osata ohjata tavoitteellisesti, voimavaraistaen ja osalli-
suutta tukien asiakkaita, ryhmia seka yhteisoja (Sosiaalialan ammattikorkeakou-
lutuksen kompetenssit 2016). Opinnaytetydmme aikana olemme saaneet arvo-
kasta kokemusta erityisesti ryhman ohjaamisesta ryhmalaisten yksilollisyys huo-

mioiden.

Sosiaalialan ammattilaisella on my6s velvollisuus estaa negatiivista syrjintaa. Ne-
gatiivinen syrjinta kohdistuu yleensa ihmisen kykyihin, ikaan, kulttuuriin, sukupuo-
leen, siviilisaatyyn, yhteiskunnalliseen ja taloudelliseen asemaan, poliittisiin mie-
lipiteisiin, sukupuoliseen suuntautumiseen, fyysisiin ominaisuuksiin seka uskon-
toon tai muuhun vakaumukseen. (Arki, arvot ja etiikka - sosiaalialan ammattihen-
kilon eettiset ohjeet 2017, 20.) Mielestdamme nuorten kanssa toimiessa ja ryhmia
ohjatessa taman velvollisuus on tarkea muistaa. Opimme toimintaa ohjates-
samme sen, etta nuorten kommentteja kannattaa kuunnella herkalla korvalla. Mi-
kali niissa havaitsee negatiivista syrjintaa, ohjaajan tulee puuttua siihen. Seura-
kunnan tydssa koemme myos tarkeadksi keskustella muista uskonnoista ja siita,

etta jokainen on yhta tarkea riippumatta uskonnosta tai muusta vakaumuksesta.

Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta ETENE koros-
taa lapsuuden ja nuoruuden etiikkaa kasittelevassa oppaassaan luontevaa ja ai-
toa kohtaamista ja sen valttamattomyytta ammattitydssa. On eettisesti vaarin olla
huomaamatta lapsen ja nuoren hataa ja tarpeita. Mikali tarpeisiin puututaan tai

ollaan puuttumatta, silla voi olla vaikutusta lapsen ja nuoren elamaan. (Arki, arvot
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ja etiikka - sosiaalialan ammattihenkilon eettiset ohjeet 2017, 32) Vaikka toimin-
nallinen osuutemme oli suhteellisen lyhyt kestoltaan, koimme tarkeaksi luontevan
kohtaamisen nuorten kanssa. Huomasimme sen olevan valttamatonta, jotta nuo-
ret saatiin toimintaan mukaan ja he kykenivat luottamaan meihin. Tulevaa tyoela-
maa varten totesimme luottamuksellisen suhteen luomisen tarkedksi myos sen

vuoksi, jotta nuori pystyisi tuomaan mahdollisen hadan ja tuen tarpeen esille.

9.3 Yhteenveto

Toiminnallisen opinnaytetydmme eri vaiheissa oli omaa ammatillisuutta tukevia
elementteja. Saimme vastuullemme mielestdamme tarkean ja herkankin aiheen,
isosen hengellisyyden tukemisen. Ohjelmakokonaisuutta laatiessa meidan tuli ot-
taa huomioon nuoruus elamanvaiheena seka hengellisyys nuoren ihmisen ela-
massa. Opinnaytetydprosessimme oli erittain hyvin aikataulutettu ja toiminnalli-
nen osuutemme huolella suunniteltu. Koemme, etta hyvalla suunnittelulla ja rea-
listisella aikataulutuksella oli vaikutusta niin ohjelmakokonaisuuden kuin koko

prosessin sujuvaan etenemiseen ja onnistumiseen.

Diakoniatyontekijan ja sosionomin kompetensseissa on paljon yhtalaisyyksia.
Voikin todeta, etta vahvasti seurakuntaan ja kristinuskoon liittyva opinnayte-
tydmme on vahvistanut monenlaisia valmiuksia toimia niin diakonina kuin sosio-
nominakin. Vaikka diakonin ydinosaaminen perustuu vahvasti kristillisiin arvoihin
ja siina korostuu hengellisen tydn osaaminen, on silla monia yhtymakohtia sosio-
nomin kompetensseihin. Etenkin kasvatuksellinen osaaminen, yksilollisyyden
huomioimen seka luotettavuus ja eettisyys toiminnassa nousevat vahvasti esiin

kummassakin ammatissa.
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LIITE 1 - Ennakkokysely

Jaana Petaisto ENNAKKOKYSELY
Liisa Pohjonen

Opinnaytety6

Nakkilan seurakunta

IDEOITA JA AJATUKSIA HENGELLISYYTTA TUKEVASTA OHJELMASTA

Hengellisyys on olennainen osa isoskoulutusta ja rippikoulua. Jokaisen oma hengelli-

syys ja suhtautuminen uskoon vaikuttavat siihen, miten toimii isosena.

Hengellisyys on melko vaikeasti maariteltdva kasite ja jokainen ndkee sen eri tavalla.
Jos ihminen uskoo Jumalaan, se nékyy usein jollakin tavalla siina, kuinka toimit ja mil-
laisia valintoja elamassasi teet. Samoin hengellisyys on lasna jokaisessa hetkessa,

vaikka sita olisi vaikea itse tiedostaa.

My6s hengellistd kasvua tapahtuu koko elamamme ajan. Se ei ole erillinen osa-alue,
vaan se liittyy kaikkeen meissa tapahtuvaan kasvuun ja kehitykseen. Meidan omat
elamankokemukset, ajatukset ja tunteet vaikuttavat siihen, millainen rooli hengellisyy-

delld on elamassamme.

Hengellisen elaman harjoittamista ja syventamista voi verrata esimerkiksi uskon hoita-
miseen, josta rippikoulussa opetetaan. Useimmiten hengellisyys toteutuu elamassam-
me rukouksen, Raamatun lukemisen, hiljentymisen, hengellisen musiikin, hartauksien

ja jumalanpalvelusten kautta.

Kaipaisimme teiltd toiveita ja ideoita siihen, miten ISKO-leirilla ohjelmakokonaisuus
toteutettaisiin. Voitte pohtia esimerkiksi sita, mita haluaisitte oppia rukouksen, hiljenty-
misen, musiikin, hartauksien tai Raamatun lukemisen merkityksesta. Tai sitd, miten
haluaisitte ndiden osa-alueiden olevan mukana jarjestdmassdmme ohjelmassa, esi-

merkiksi erilaisten rastien tai toimintatuokioiden kautta.
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Voit tayttaa kyselyn nimettémana.

Toivottavasti saamme yhdessa suunniteltua teidan toiveiden ja ideoiden pohjalta sellai-
sen kokonaisuuden, josta on teille hy6tya.

Kiitos jo nyt ideoista ja toiveista!
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1. Mitka asiat koet merkityksellisiksi omassa uskossasi ja hengellisyydessa-
si? (Esimerkiksi rukous, Raamatun lukeminen, hiljentyminen / meditaatio,

hengellinen musiikki, hartaudet)

2. Mihin asiaan hengellisyydessa ja hengellisessa kasvussa haluat leirilla
keskittya?

3. Kerro kaytannon ideoita, miten haluaisit, ettd toiminta toteutetaan.

4. Muita toiveita ja ajatuksia ohjelman toteutuksesta ja hengellisyydesta ja

hengellisesta kasvusta?

Kiitos vastauksistasi!
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LIITE 2 - Saatekirje
11.5.2017

Hyva isonen seka vanhemmat!

Olemme sosionomi-diakoniopiskelijat Liisa Pohjonen ja Jaana Petaistd Diako-
nia-ammattikorkeakoulusta Helsingista. Teemme opinnaytetyota yhteistyossa
Nakkilan seurakunnan kanssa. Opinnaytetyon aiheena on isosen hengellisyy-

den tukeminen isoskoulutuksessa.

Tyomme tavoitteena on isosen oman hengellisyyden tukemisen kautta vahvis-
taa hanen valmiuksiaan toimia isosena. Suunnittelemme ja toteutamme isos-
koulutusleirilla hengellisyytta tukevan ohjelmakokonaisuuden. Ohjelmakokonai-
suus koostuu tuokioista, joissa keskitytdaan rukoukseen, Raamattuun ja hiljen-

tymiseen. Lisaksi vietetaan yhteista musiikkipainotteista hartautta.

Toiminnan alussa nuoret saavat pohtia valmiiden kysymysten avulla hengelli-
syyttaan ja kirjoittaa ajatuksiaan paperille. Nuoren oman hengellisyyden tukemi-
sen seka opinnaytetyon tavoitteiden saavuttamisen arvioinnin vuoksi he saavat
vastata samoihin kysymyksiin uudelleen, kun ovat toimineet isosena rippikou-

lussa.

Vastaaminen tapahtuu nimettomana. Keratyt pohdinnat jaavat ainoastaan opin-
naytetyontekijoiden haltuun ja niiden avulla arvioidaan opinnaytetyon tavoitteen
saavuttamista seka toiminnan hyodyllisyytta. Vastaukset havitetaan opinnayte-

tydn tekemisen jalkeen.
Valmis opinnaytetyo julkaistaan joulukuussa 2017, jonka jalkeen se on luetta-
vissa Theseus-tietokannassa. Toimitamme valmiin opinnaytetydn myos Nakki-

lan seurakunnalle.

Vastaamme mielellamme opinnaytetyota koskeviin kysymyksiin.



Ystavallisin terveisin,

Liisa Pohjonen
liisa.pohjonen@student.diak.fi
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Jaana Petaisto
jaana.petaisto@student.diak.fi
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LIITE 3 — Palaute toiminnasta

PALAUTE TOIMINNA

1. MITA AJATUKSIA EILINEN JAANAN JA LIISAN OHJELMA HERATTI?

2. MIKA SIINA OLI HYVAA JA MIKA HUONOA?

3. OLIKO JOKU RASTEISTA ITSELLESI TARKEAMPI KUIN TOINEN? MIKSI?

4. KOITKO JONKUN RASTIN TURHAKSI? MIKSI?

5. KOITKO OHJELMAN ANTAVAN SINULLE JOTAIN OMAN HENGELLISYY-
DEN HOITAMISEEN TAI ISOSENA TOIMIMISEEN?
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6. HALUATKO ANTAA JOTAIN MUUTA PALAUTETTA OHJELMAN SISAL-
LOSTA, TOTEUTUKSESTA JNE.?

KIITOS OSALLISTUMISESTA JA VASTAUKSISTASI!
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LIITE 4 — Oma hengellisyyteni

NIMI:

(VAPAAEHTOINEN)

OMA HENGELLISYYTENI

KIRJOITA VAPAASTI AJATUKSIASI OMASTA HENGELLISYYDESTASI
SEURAAVIEN KYSYMYSTEN AVULLA.

1. MITA HENGELLISYYS MERKITSEE SINULLE HENKILOKOHTAI-
SESTI?

2. MITEN HENGELLISYYS NAKYY OMASSA ELAMASSASI?

3. A) JOS OLIT KESALLA ISOSENA, MITEN OMA SUHTEESI
HENGELLISYYTEEN NAKYI JA VAIKUTTI SIIHEN, MITEN TOIMIT
ISOSENA?

TAI

B) JOS ET TANA KESANA OLLUT ISOSENA, MUTTA OLET
AIEMMIN OLLUT, MITEN OMA SUHTEESI HENGELLISYYTEEN
NAKYY JA VAIKUTTAA SIIHEN, MITEN TOIMIT ISOSENA?



LIITE 5 - Materiaalipaketti

VIiSI ELEMENTTIA
HENGELLISYYDEN
TUKEMISEEN

Toiminnallinen materiaali hengellisyytta tukevaan

ohjelmakokonaisuuteen

Jaana Petaisto & Liisa Pohjonen

Diakonia-ammattikorkeakoulu
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OHJELMAKOKONAISUUDEN RAKENNE

Ohjelmakokonaisuus rakentuu rukouksen, Raamatun, hengellisen musiikin, meditaation ja
hartauden ymparille. Teemat nousevat hengellisyytta kasittelevasta kirjallisuudesta, Suuri
ihme —Rippikoulusuunnitelmasta, Isoja ihmeitd -isostoiminnan linjauksesta seka nuorten
toiveista. Ohjelmakokonaisuus koostuu aiheen pohjustuksesta, Raamattutydskentelysta,

kolmen rastin rastikierroksesta seka musiikkihartaudesta.

Koko ohjelmakokonaisuus on tarkoitus toteuttaa taydessa hiljaisuudessa, keskittyen omiin
ajatuksiin. Tavoitteena on tukea isosen hengellisyytta ja sitd kautta isosena toimimista.
Toisena tavoitteena on antaa nuorille erilaisia nakdkulmia hengellisyyteen ja tapoja vahvis-

taa ja tutkia omaa hengellisyyttaan arjessa.

Aikataulu:
RAAMATUN =
ASTIKIERROS MUSIIKKIHARTA
POHJUSTUS PUHUTELTAVANA | 1oy 5% 10 oe o
X MIN
50 MIN 50 MIN AE AN

Huomioitavaa:

e Osa-alueet on tarkoitettu kokonaisuudeksi, jossa osat tukevat toisiaan. Niita voi kui-
tenkin toteuttaa myos yksittaisina osina.

e Lue ohjeistukset hyvissa ajoin ennen toteutusta ja valmistele kokonaisuus huolella.

e Raamatun puhuteltavana —tyoskentelyn ja rastikierroksen valissa voi halutessaan
pitaa tauon.

e Rastikierrosta varten jaa osallistujat kolmeen ryhmaan.

¢ Ennen varsinaista aloitusta on hyva kertoa, miksi oman hengellisyyden pohdinta on

tarkeaa.



FPOHJUSTUS




Ennen aloitusta huomioitavaa:

v Poll Everywhere -sivun kysely ja osallistujien mahdollisuus alylaitteen kayttdmiseen
TAI

v Post it -lappuja, 1kpl / hlo

v Oma hengellisyyteni -pohdinta (LITE 1), 1 kpl / hio

v Kynia
Aikataulu:
SANAPILVI KESKUSTELU POHDINTA
5 MIN. 15 MIN. 30 MIN.

Pohjustuksen tarkoituksena on maaritella hengellisyytta ja sen merkitysta yhteisen keskus-
telun kautta, seka saada osallistujat pohtimaan hengellisyyden roolia omassa elamassaan
ja isosena toimimisessa. Ennen aloitusta valmistele sanapilvi-kysely

www.polleverywhere.com -sivustolle ja varmista sen toimivuus. (Jos olet uusi kayttaja, re-

kisterdidy sivuille, se on maksutonta. Vain kyselyn luojan tulee rekisterdityd.) Vastaavasti

voit toteuttaa kyselyn varaamalla jokaiselle osallistujalle yhden post it -lapun.

3 Respond at PollEv.com / il

rukoukset
rukous 1<r'auhallisuus

J eesusu S O uskonto
p

vapaus uskonnot
uskovainen

Malli valmiista sanapilvesta.



Kyselyn tarkoituksena on toimia pohjana yhteiselle keskustelulle ja hengellisyys-kasitteen
maarittelylle. Jokainen vastaaja saa, puhelimen tai post it -lapun avulla, vastata yhdella
sanalla kysymykseen; Mita sinulle tulee mieleen sanasta hengellisyys? Polleverywhere-
sivusto koostaa vastauksista automaattisesti sanapilven, jossa korostuvat useaan kertaan
esiin nousseet sanat. Sanapilvi on hyva pitaa osallistujien nakymattomissa, kunnes kaikki
ovat vastanneet, jotta kukaan ei pysty paattelemaan reaaliaikaisesti paivittyvista vastauk-

sista niiden kirjoittajaa.

Kaykaa yhdessa keskustellen lapi hengellisyyden monenlaisia maaritelmia ja siihen linkit-
tyvien asioiden moninaisuutta sanapilven / post it -lappujen kautta. Keskustelun jalkeen
pyyda osallistujia etsimaan tilasta oma rauhallinen paikka ja jaa osallistujille oma hengelli-
syyteni -pohdinta (LIITE 1) ja kyna. Ohjeista tekemaan pohdinta taydessa hiljaisuudessa,
omana tydskentelynd ja rauhassa. (Halutessasi voit myds pyytda osallistujia tuomaan
kaikki alylaitteet "puhelinparkkiin” loppu ohjelman ajaksi.) Pohdintaan on hyva varata aikaa
30 minuuttia. On hyva mainita, ettd pohdinnan saa tehda halutessaan nimettémana ja se

on ensisijaisesti heita itseaan varten.



RAAMATUN

PUHUTELTAVANA




Ennen aloitusta huomioitavaa:

v Raamatunkohdat (LIITE 2) 1 kpl / Raamatunkohta
v Raamatun puhuteltavana —paperit (LIITE 3) 1 kpl / Raamatunkohta / 1 hlo

v Kynia
Aikataulu:
RAAMATUNKOHDAN ITSENAINEN TYOSKENTELYN
VALINTA POHDINTA PURKU
5 MIN. 30 MIN. 5 + 10 MIN.

Raamatun puhuteltavana —Raamattutyoskentelyn tarkoituksena on saada osallistujat ot-
tamaan aikaa ja tilaa Raamatun lukemiseen ja keskittymaan siihen, mita lyhyesta Raama-
tunkohdasta nousee itselle mieleen. Ennen aloitusta kiinnita seinille, eri puolille tilaa,
Raamatunkohdat (LIITE 2). Laita Raamatunkohtaa vastaavat Raamatun puhuteltavana —

paperit (LIITE3) saataville Raamatunkohtalapun alapuolelle.

Raamattutyoskentelyn aluksi osallistujat saavat rauhassa kierrella tilassa ja kayda itsenai-
sesti lapi kaikki vaihtoehtoiset Raamatunkohdat. Jokainen osallistuja valitsee itsellensa
yhden, itsedan siind hetkessa eniten, puhuttelevan Raamatunkohdan ja ottaa sita vastaa-
van Raamatun puhuteltavana paperin. Kaikkien saatua valittua, jokainen ottaa oman pape-
rinsa ja kynan ja etsii itsellensa rauhallisen paikan. Esimerkiksi luonnon keskelle menemi-
nen voi helpottaa pohdintaa. Tahan varataan aikaa 30 minuuttia. Alkuun on hyva muistut-
taa, etta jokaisen ylos kirjaamat ajatukset ja pohdinnat ovat henkilokohtaisia, eika niita tar-

vitse jakaa muille.

Puolentunnin kuluttua kokoonnutaan jalleen yhteen, keskustelemaan tyoskentelysta. Jaa
osallistujat pieniin, esimerkiksi kolme hengen, ryhmiin. Ryhméat saavat pohtia ensin 5 mi-

nuutin ajan Raamattutydskentelyn purku —lomakkeen (LIITE 4) kysymyksia. Lopuksi vara-



taan viela 10 minuuttia kaikkien yhteiseen keskusteluun, jossa kaydaan lapi ryhmissa he-
ranneita ajatuksia. Osallistujat voivat halutessaan, pienryhmissa tai yleisessa keskustelus-

sa, myos jakaa omia oivalluksiaan ja pohdintojaan Raamatunkohtaan liittyen.
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RUKOUSRASTI
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Ennen aloitusta huomioitavaa:

Rukoukset (LITE 5)

Rukousrastin ohjeistukset (LIITE 6)
Rukouskivet

Kulhot rukouskiville

Tuikkuja / tuohuksia

€ € € ¢ ¢ <

Alusta tuikuille / tuohuksille

Ennen rastikierroksen alkua kiinnita tilan seinille rukouksia. Asettele tilan toiseen paahan
laitetulle poydalle erivariset rukouskivet omiin kulhoihinsa ja niiden viereen varien selityk-
set seka suurempi kulho, jonne osallistujat voivat kivet laittaa. (Rukouskivien aarella lau-
suttujen rukousten puolesta rukoillaan paatéshartaudessa.) Valmistele tilan toiseen paa-
han alttari. Laita tuikut / tuohukset alttarille (jokaiselle osallistujalle yksi), niiden viereen
ohjeistus ja sytyta yksi kynttila malliksi. Lisaksi voit tuoda alttarille mielesi mukaan esimer-

kiksi Raamatun, ristin, krusifiksin, kukkia tms.

Rukousrastilla, kuten muillakin rasteilla, ryhma viipyy 10 minuuttia, jonka jalkeen siirtyvat
seuraavalle rastille. Rasti seka siirtyminen rastilta toiselle tapahtuu hiljaisuudessa, omaan
tekemiseen keskittyen. Rastilla ryhmalaiset saavat rauhassa lukea seinille kiinnitettyja ru-
kouksia, sytyttaa kynttilan / tuohuksen hiljaisen rukouksen merkiksi, rukoilla sanattomasti
rukouskivien avulla tai istua alas rukoilemaan omin sanoin ja tavoin. Kun ryhma on vietta-

nyt rastilla kymmenen minuuttia, ohjaa heidat seuraavalle rastille tai paatoshartauteen.



MEDITAATIORAST]I
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Ennen aloitusta huomioitavaa:

v Makuualustat
v Huovat
v Tyynyt

v Hengellinen meditaatiomusiikki

Ennen rastikierroksen aloitusta levita makuualustat ryhmalaisille ympari tilaa. Jaa jokaisel-
le makuualustalle my6s huopa ja tyyny. Sammuta tilasta valot ja sytyta halutessasi kynttila,
esimerkiksi alttarille. Laita soimaan hengellinen meditaatiomusiikki esimerkiksi cd:Ita tai
Spotifysta. Kuuntele cd / soittolista ennakkoon lapi ja varmista, etta kaikki kappaleet sopi-

vat hiljentymisen ja omien ajatusten tutkimisen tueksi.

Musiikki saa soida tilassa koko ajan, myds ryhmalaisten tullessa ja poistuessa tilasta. Oh-
jaa ryhmalaiset valitsemaan itsellensd oma makuualusta. 10 minuutin hiljentymisen / me-

ditaation jalkeen ohjaa ryhma seuraavalle rastille tai paatéshartauteen.



ESIRUKOUSRASTI
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Ennen aloitusta huomioitavaa:

e Esirukousrastin oheistus (LIITE 7)
e Paperia esirukouspyyntdja varten
e Lyijykynia

e Kori esirukouspyyntgja varten

e Raamattuaiheisia varityskuvia

e Varikynia

Ennen rastikierroksen alkua laita esille paperia esirukouspyyntdja varten, kynia seka kori,
jonne esirukouspyynnot voi laittaa. Hiljaisen, itsenaisen tyoskentelyn tueksi voit laittaa esil-
le myds Raamattu- tai kristinuskoaiheisia varityskuvia ja varikynia, jotka auttavat keskitty-

maan omaan tekemiseen.

Esirukousrastilla ryhmalaiset saavat kirjoittaa esirukouspyyntoja, joiden puolesta rukoillaan
paatdshartaudessa. Halutessaan lappuun voi myos kirjoittaa “ei lueta”, jos ei halua esiru-
kouspyyntdaan luettavan aaneen hartaudessa. Jos varittaminen helpottaa hiljaa omiin aja-
tuksiin ja tyoskentelyyn keskittymisessa, voivat ryhmalaiset varittda varityskuvia. Kun 10

minuuttia on kulunut ohjaa ryhma seuraavalle rastille tai paatoshartauteen.
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MUSIIKKIHARTAUS
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Ennen aloitusta huomioitavaa:

e Hartausmateriaalin valmistelu

e Esirukousrastilla kirjoitetut esirukouspyynnot
e Rukousrastilla kaytetyt rukouskivet

e Virsikirjat / laulujen sanat

e Hartauden kaava osallistujille

Hyvissa ajoin ennen ohjelmakokonaisuuden toteutusta valmistele hartaus perusteellisesti.
Musiikkihartaudessa musiikilla on erityinen tehtava. Se auttaa keskittymaan, tukee puhut-
tua sanaa ja luo siihen syvemman ulottuvuuden. Tarkoituksena on, etta kaytetaan elavaa
musiikkia ja virret / laulut sdestetaan esimerkiksi pianolla. Virsien ja laulujen lisaksi musiik-
ki kulkee katkeamattomana lapi koko hartauden. Tekstien, rukouksien ja vuorolaulujen
taustalla soitetaan rauhallista ja yksinkertaista sointutaustaa. Ainoastaan Isa meidan -

rukouksen ajaksi musiikki katkeaa.

Paatoshartaus toteutetaan Vesperin eli iltahartauden tai vastaavasti jollakin muulla paivan
rukoushetken kaavalla. Kaavaa voi soveltaa ja esimerkiksi vuorolaulu-osuudet voidaan
lausua, jos se tuntuu luontevammalta. Valitse kaytettavat tekstit ja rukoukset ohjelmako-
konaisuuteen ja osallistujaryhmaan sopiviksi. Hartaushetken teemana voidaan kayttaa
kirkkovuoden pyhan aihetta. Rukouksina voidaan kayttaa Jumalanpalvelusten kirjasta 10y-
tyvia valmiita rukouksia ja puheosuudessa voidaan hyddyntaa valmiita hartauskirjotuksia.
Esirukousosiossa rukoillaan myds esirukousrastilla kirjoitettujen esirukouspyyntdjen puo-
lesta, seka kiitetaan Herraa rukousrastin rukouskivien aarella lausuttujen rukousten kuu-
lemisesta. Virsina on hyva kayttaa paaasiassa osallistujille tuttuja virsia. Mukaan voi myos
ottaa muita hengellisia lauluja. Malli Vesperin kaavasta, teksteineen, rukouksineen ja virsi-

neen / lauluineen liitteena (LIITE 8).

Hartauden alussa ohjeista osallistujia siita, mista hartaushetken kaava l6ytyy, miten ede-
taan, missa kohdassa he erityisesti osallistuvat ja muusta tarpeellisesta. Jos hartautta on
toteuttamassa kaksi vetajaa, on vuorolaulu-osuuksissa toisen hyva toimia esilaulajana ja

toisen johtaa seurakunnan osuutta.
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LIITE 1 - Oma hengellisyyteni -pohdinta

NIMI:

(VAPAAEHTOINEN)

OMA HENGELLISYYTENI

KIRJOITA VAPAASTI AJATUKSIASI OMASTA HENGELLISYYDESTASI
SEURAAVIEN KYSYMYSTEN AVULLA.

1. MITA HENGELLISYYS MERKITSEE SINULLE HENKILOKOHTAISESTI?

2. MITEN HENGELLISYYS NAKYY OMASSA ELAMASSASI?

3. MITEN OMA HENGELLISYYTESI NAKYY JA VAIKUTTAA TOIMIESSASI
ISOSENA?



LIITE 2 - Raamatunkohdat

KUINKA AARETON ONKAAN JUMALAN RIKKAUS,
KUINKA SYVA HANEN VIISAUTENSA JA TIETONSA!
KUINKA TUTKIMATTOMAT OVAT HANEN TUOMIONSA
JA JALJITTAMATTOMAT HANEN TIENSA!

KUKA VOI TUNTEA HERRAN AJATUKSET,

KUKA PYSTYY NEUVOMAAN HANTA?

KUKA ON ANTANUT HANELLE JOTAKIN,

MIKA HANEN OLISI MAKSETTAVA TAKAISIN?
HANESTA, HANEN KAUTTAAN JA HANEEN ON KAIKKI.

HANEN ON KUNNIA IKUISESTI. AAMEN.
(RooMm. 11:33-36)



HERRA, SINA OLET MINUT TUTKINUT, SINA TUNNET MINUT.
MISSA OLENKIN, MINNE MENENKIN, SEN SINA TIEDAT,
JO KAUKAA SINA NAET AIKEENI.

KULJEN TAI LEPAAN, KAIKEN OLET MITANNUT,
PERIN POHJIN SINA TUNNET MINUN TEKEMISENI.
KIELELLANI EI OLE YHTAKAAN SANAA,

JOTA SINA, HERRA, ET TUNTISI.

SINA SUOJAAT MINUA EDESTA JA TAKAA,

SINA LASKET KATESI MINUN PAALLENI.

SINA TIEDAT KAIKEN. SE ON IHMEELLISTA, SIIHEN EI

YMMARRYKSENI YLLA.
(Ps. 139:1-6)



JUMALAN LAUPEUS ON KUITENKIN NIIN RUNSAS JA HAN
RAKASTI MEITA NIIN SUURESTI, ETTA HAN TEKI MEIDAT,
RIKKOMUSTEMME TAHDEN KUOLLEET, ELAVIKSI KRISTUKSEN
KANSSA. ARMOSTA TEIDAT ON PELASTETTU. JUMALA HERATTI
MEIDAT YHDESSA KRISTUKSEN JEESUKSEN KANSSA JA ANTOI
MEILLEKIN PAIKAN TAIVAASSA OSOITTAAKSEEN KAIKILLE
TULEVILLE AIKAKAUSILLE, KUINKA AARETTOMAN RUNSAS ON
HANEN ARMONSA JA KUINKA SUURI HANEN HYVYYTENSA, KUN

HAN ANTOI MEILLE KRISTUKSEN JEESUKSEN.
(EF. 2:4-7)



OHJAA MINUT TOTUUTEESI JA OPETA MINUA, SINA
JUMALANI, AUTTAJANI! SINUUN MINA LUOTAN AINA.
HERRA, SINA OLET LAUPIAS,

MUISTA MINUA,

OSOITA IKIAIKAISTA HYVYYTTASI.

ALA MUISTA NUORUUTENI SYNTEJA, ALA PAHOJA
TEKOJANI! SINA, JOKA OLET USKOLLINEN JA HYVA, ALA
UNOHDA MINUA!

HYVA JA OIKEAMIELINEN ON HERRA,

HAN NEUVOO SYNTISILLE TIEN.
(Ps. 25:5-8)



SE, JOKA ASUU KORKEIMMAN SUOJASSA
JA YOPYY KAIKKIVALTIAAN VARJOSSA,

SANOO NAIN: "SINA, HERRA, OLET LINNANI JA
TURVAPAIKKANI. JUMALANI, SINUUN MINA TURVAAN."
HERRA PELASTAA SINUT LINNUSTAJAN ANSASTA
JA PAHAN SANAN VALLASTA.

HAN LEVITTAA SIIPENSA YLLESI,

JA SINA OLET TURVASSA NIIDEN ALLA.

HANEN USKOLLISUUTENSA ON SINULLE MUURI JA KILPI.
(Ps.91:1-4)



HAN VIRVOITTAA VASYNEEN
JA ANTAA HEIKOLLE VOIMAA.
NUORETKIN VASYVAT JA NAANTYVAT,
NUORUKAISET KOMPASTELEVAT JA KAATUVAT,
MUTTA KAIKKI, JOTKA HERRAA ODOTTAVAT, SAAVAT
UUDEN VOIMAN, HE KOHOAVAT SIIVILLEEN KUIN KOTKAT.
HE JUOKSEVAT EIVATKA UUVU, HE VAELTAVAT EIVATKA

VASY.
(JES. 40: 29-31)



ALA SANO, ETTA OLET NUORI,
VAAN MENE, MINNE IKINA SINUT LAHETAN,
JA PUHU, MITA MINA KASKEN SINUN PUHUA.
ALA PELKAA KETAAN, SILLA MINA, HERRA, OLEN SINUN

KANSSASI JA SUOJELEN SINUA.
(JER. 1:7-8)



LIITE 3 - Raamatun puhuteltavana

KUINKA AARETON ONKAAN JUMALAN RIKKAUS,
KUINKA SYVA HANEN VIISAUTENSA JA TIETONSA!
KUINKA TUTKIMATTOMAT OVAT HANEN TUOMIONSA
JA JALJITTAMATTOMAT HANEN TIENSA!

KUKA VOI TUNTEA HERRAN AJATUKSET,

KUKA PYSTYY NEUVOMAAN HANTA?

KUKA ON ANTANUT HANELLE JOTAKIN,

MIKA HANEN OLISI MAKSETTAVA TAKAISIN?
HANESTA, HANEN KAUTTAAN JA HANEEN ON KAIKKI.
HANEN ON KUNNIA IKUISESTI. AAMEN.

(RooMm. 11:33-36)

ELAYDY TEKSTIIN, VIIPYILE RAUHASSA SEN AARELLA. LUE
TEKSTI HITAASTI PYSAHDELLEN KOLME, NELJA ... KERTAA.
NIIN MONTA KERTAA, ETTA TUNNET SANOJEN PAINUVAN
SISIMPAASI. KYSELE, KUUNTELE, KATSELE, IHMETTELE ...

KULJE IHAN OMAAN TAHTISI, OMAA TIETASI TEKSTIN
AARELLA. KIRJOITA MUISTIIN AJATUKSIASI, KYSYMYKSIASI,
KAIPAUSTASI, LOYTOJASI ...

JOS SINUN ON VAIKEA PAASTA LIIKKEELLE, VOIT PYSAHTYA
SEURAAVIEN KYSYMYSTEN AARELLE:

e MITA KUULET, NAET, TUNNET?
e MISTA SINUA MUISTUTETAAN?

e MIHIN SINUA KUTSUTAAN?



HERRA, SINA OLET MINUT TUTKINUT, SINA TUNNET
MINUT.

MISSA OLENKIN, MINNE MENENKIN, SEN SINA TIEDAT,
JO KAUKAA SINA NAET AIKEENI.

KULJEN TAI LEPAAN, KAIKEN OLET MITANNUT,

PERIN POHJIN SINA TUNNET MINUN TEKEMISENI.
KIELELLANI El OLE YHTAKAAN SANAA,

JOTA SINA, HERRA, ET TUNTISI.

SINA SUOJAAT MINUA EDESTA JA TAKAA,

SINA LASKET KATESI MINUN PAALLENI.

SINA TIEDAT KAIKEN. SE ON IHMEELLISTA, SIIHEN EI
YMMARRYKSENI YLLA.

(Ps. 139:1-6)

ELAYDY TEKSTIIN, VIIPYILE RAUHASSA SEN AARELLA. LUE
TEKSTI HITAASTI PYSAHDELLEN KOLME, NELJA ... KERTAA.
NIIN MONTA KERTAA, ETTA TUNNET SANOJEN PAINUVAN
SISIMPAASI. KYSELE, KUUNTELE, KATSELE, IHMETTELE ...

KULJE IHAN OMAAN TAHTIISI, OMAA TIETASI TEKSTIN
AARELLA. KIRJOITA MUISTIIN AJATUKSIASI, KYSYMYKSIASI,
KAIPAUSTASI, LOYTOJASI ...

JOS SINUN ON VAIKEA PAASTA LIIKKEELLE, VOIT PYSAHTYA

SEURAAVIEN KYSYMYSTEN AARELLE:

MITA KUULET, NAET, TUNNET?
MISTA SINUA MUISTUTETAAN?

MIHIN SINUA KUTSUTAAN?



JUMALAN LAUPEUS ON KUITENKIN NIIN RUNSAS JA HAN
RAKASTI MEITA NIIN SUURESTI, ETTA HAN TEKI MEIDAT,
TAHDEN ELAVIKSI

RIKKOMUSTEMME KUOLLEET,

KRISTUKSEN KANSSA. ARMOSTA  TEIDAT ON
PELASTETTU. JUMALA HERATTI MEIDAT YHDESSA
KRISTUKSEN JEESUKSEN KANSSA JA ANTOI MEILLEKIN
TAIVAASSA OSOITTAAKSEEN

PAIKAN KAIKILLE

TULEVILLE AIKAKAUSILLE, KUINKA AARETTOMAN
RUNSAS ON HANEN ARMONSA JA KUINKA SUURI HANEN
HYVYYTENSA, KUN HAN ANTOI MEILLE KRISTUKSEN
JEESUKSEN. ARMOSTA JUMALA ON TEIDAT PELASTANUT
ANTAMALLA TEILLE USKON. PELASTUS EI OLE LAHTOISIN
TEISTA, VAAN SE ON JUMALAN LAHJA.

(EF. 2:4-8)

ELAYDY TEKSTIIN, VIIPYILE RAUHASSA SEN AARELLA. LUE
TEKSTI HITAASTI PYSAHDELLEN KOLME, NELJA ... KERTAA.
NIIN MONTA KERTAA, ETTA TUNNET SANOJEN PAINUVAN
SISIMPAASI. KYSELE, KUUNTELE, KATSELE, IHMETTELE ...

KULJE IHAN OMAAN TAHTIISI, OMAA TIETASI TEKSTIN
AARELLA. KIRJOITA MUISTIIN AJATUKSIASI, KYSYMYKSIASI,
KAIPAUSTASI, LOYTOJASI ...

JOS SINUN ON VAIKEA PAASTA LIIKKEELLE, VOIT PYSAHTYA
SEURAAVIEN KYSYMYSTEN AARELLE:

e MITA KUULET, NAET, TUNNET?

e MISTA SINUA MUISTUTETAAN?

e MIHIN SINUA KUTSUTAAN?



OHJAA MINUT TOTUUTEESI JA OPETA MINUA, SINA
JUMALANI, AUTTAJANI! SINUUN MINA LUOTAN AINA.
HERRA, SINA OLET LAUPIAS,

MUISTA MINUA,

OSOITA IKIAIKAISTA HYVYYTTASI.

ALA MUISTA NUORUUTENI SYNTEJA, ALA PAHOJA
TEKOJANI! SINA, JOKA OLET USKOLLINEN JA HYVA, ALA
UNOHDA MINUA!

HYVA JA OIKEAMIELINEN ON HERRA,

HAN NEUVOO SYNTISILLE TIEN.

(Ps. 25:5-8)

ELAYDY TEKSTIIN, VIIPYILE RAUHASSA SEN AARELLA. LUE
TEKSTI HITAASTI PYSAHDELLEN KOLME, NELJA ... KERTAA.
NIIN MONTA KERTAA, ETTA TUNNET SANOJEN PAINUVAN
SISIMPAASI. KYSELE, KUUNTELE, KATSELE, IHMETTELE ...

KULJE IHAN OMAAN TAHTIISI, OMAA TIETASI TEKSTIN
AARELLA. KIRJOITA MUISTIIN AJATUKSIASI, KYSYMYKSIASI,
KAIPAUSTASI, LOYTOJASI ...

JOS SINUN ON VAIKEA PAASTA LIIKKEELLE, VOIT PYSAHTYA
SEURAAVIEN KYSYMYSTEN AARELLE:

MITA KUULET, NAET, TUNNET?
MISTA SINUA MUISTUTETAAN?

MIHIN SINUA KUTSUTAAN?



SE, JOKA ASUU KORKEIMMAN SUOJASSA

JA YOPYY KAIKKIVALTIAAN VARJOSSA,

SANOO NAIN: "SINA, HERRA, OLET LINNANI JA
TURVAPAIKKANI. JUMALANI, SINUUN MINA TURVAAN."
HERRA PELASTAA SINUT LINNUSTAJAN ANSASTA

JA PAHAN SANAN VALLASTA.

HAN LEVITTAA SIIPENSA YLLESI,

JA SINA OLET TURVASSA NIIDEN ALLA.

HANEN USKOLLISUUTENSA ON SINULLE MUURI JA KILPI.
(Ps.91:1-4)

ELAYDY TEKSTIIN, VIIPYILE RAUHASSA SEN AARELLA. LUE
TEKSTI HITAASTI PYSAHDELLEN KOLME, NELJA ... KERTAA.
NIIN MONTA KERTAA, ETTA TUNNET SANOJEN PAINUVAN
SISIMPAASI. KYSELE, KUUNTELE, KATSELE, IHMETTELE ...

KULJE IHAN OMAAN TAHTIISI, OMAA TIETASI TEKSTIN
AARELLA. KIRJOITA MUISTIIN AJATUKSIASI, KYSYMYKSIASI,
KAIPAUSTASI, LOYTOJASI ...

JOS SINUN ON VAIKEA PAASTA LIIKKEELLE, VOIT PYSAHTYA
SEURAAVIEN KYSYMYSTEN AARELLE:

MITA KUULET, NAET, TUNNET?
MISTA SINUA MUISTUTETAAN?

MIHIN SINUA KUTSUTAAN?



HAN VIRVOITTAA VASYNEEN

JA ANTAA HEIKOLLE VOIMAA.

NUORETKIN VASYVAT JA NAANTYVAT,

NUORUKAISET KOMPASTELEVAT JA KAATUVAT,

MUTTA KAIKKI, JOTKA HERRAA ODOTTAVAT, SAAVAT
UUDEN VOIMAN, HE KOHOAVAT SIIVILLEEN KUIN KOTKAT.
HE JUOKSEVAT EIVATKA UUVU, HE VAELTAVAT EIVATKA
VASY.

(JES. 40:29-31)

ELAYDY TEKSTIIN, VIIPYILE RAUHASSA SEN AARELLA. LUE
TEKSTI HITAASTI PYSAHDELLEN KOLME, NELJA ... KERTAA.
NIIN MONTA KERTAA, ETTA TUNNET SANOJEN PAINUVAN
SISIMPAASI. KYSELE, KUUNTELE, KATSELE, IHMETTELE ...

KULJE IHAN OMAAN TAHTISI, OMAA TIETASI TEKSTIN
AARELLA. KIRJOITA MUISTIIN AJATUKSIASI, KYSYMYKSIASI,
KAIPAUSTASI, LOYTOJASI ...

JOS SINUN ON VAIKEA PAASTA LIIKKEELLE, VOIT PYSAHTYA
SEURAAVIEN KYSYMYSTEN AARELLE:

e MITA KUULET, NAET, TUNNET?

e MISTA SINUA MUISTUTETAAN?

e MIHIN SINUA KUTSUTAAN?



ALA SANO, ETTA OLET NUORI,

VAAN MENE, MINNE IKINA SINUT LAHETAN,

JA PUHU, MITA MINA KASKEN SINUN PUHUA.

ALA PELKAA KETAAN, SILLA MINA, HERRA, OLEN SINUN
KANSSASI JA SUOJELEN SINUA.

(JER. 1:7-8)

ELAYDY TEKSTIIN, VIIPYILE RAUHASSA SEN AARELLA. LUE
TEKSTI HITAASTI PYSAHDELLEN KOLME, NELJA ... KERTAA.
NIIN MONTA KERTAA, ETTA TUNNET SANOJEN PAINUVAN
SISIMPAASI. KYSELE, KUUNTELE, KATSELE, IHMETTELE ...

KULJE IHAN OMAAN TAHTISI, OMAA TIETASI TEKSTIN
AARELLA. KIRJOITA MUISTIIN AJATUKSIASI, KYSYMYKSIASI,
KAIPAUSTASI, LOYTOJASI ...

JOS SINUN ON VAIKEA PAASTA LIIKKEELLE, VOIT PYSAHTYA
SEURAAVIEN KYSYMYSTEN AARELLE:

MITA KUULET, NAET, TUNNET?
MISTA SINUA MUISTUTETAAN?

MIHIN SINUA KUTSUTAAN?



LIITE 4 - Raamattutyoskentelyn purku

RAAMATTUTYOSKENTELYN PURKU

POHTIKAA KOLMEN HENGEN RYHMISSA EDELLISTA TYOSKENTELYA.
e MILTA TUNTUI?
e OLIKO HELPPOA VAI VAIKEAA?

e HERASIKO AJATUKSIA? MILLAISIA?

33
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LIITE 5 - Rukoukset

RAKAS JUMALA,
OLETKO SUUNNATTOMAN
SUURI?

OLETKO VALTAVAN PYHA?
SAANKO TULLA LAHELLESI?
SILLA MINAHAN EN OLE SUURI.
EN OIKEIN YMMARRA PYHYYTTA.

MUTTA TUNNEN RAKKAUTESI,
JOKA YMPAROI MINUT.

~ LOIS ROCK, SUOMENTANUT MAISA TONTERI ~



HERRA JEESUS KRISTUS, AVAA
MEIDAN SYDAMEMME
YKSINKERTAISELLE ILOLLE,
YSTAVYYDELLE,
AURINGONPAISTEELLE,
NAURULLE JA ITKULLE, LEIVALLE
JA VIINILLE, TOIVOLLE JA
UNELMILLE. LAHETA
TAIVAALLINEN TUULEN VIRE,
PYHAN HENGEN UUTTA LUOVA
VIRVOITUS.

TEE MEISTA SINUN IHMISIASI,
JOIDEN ELAMASSA VIRTAAVAT
RAKKAUS JA RAUHA.

~ PIRJO KANTALA ~

35
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JUMALA, ANNA ENKELISI
SUOJELLA MINUA JOKA
PUOLELTA:
YLHAALTA JA ALHAALTA,

EDESTA JA TAKAA,
VASEMMALTA JA OIKEALTA,
ULKOA- JA SISALTAPAIN.
ANNA HANEN AINA KULKEA
VIERELLAIN.
AAMEN.

~ MONICA VIKSTROM-JOKELA ~
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JUMALA.
OLEN TAYDELLINEN, SILLA SINA LOIT
MINUT.
OLEN KAUNIS, SILLA OLEN SINUN
KUVASI.

OLEN IHME, IHME YHA UUDESTAAN.
OLEN ARVOKAS, SILLA SINA RAKASTAT
MINUA.

MINUSSA ON SINUN SALAISUUTESI.
ILOITSET MINUSTA, SIITA, ETTA OLEN.
JA MINA EN HALUA KOSKAAN
UNOHTAA, KUKA OIKEASTI OLEN. OLEN
PALA SINUA, SILLA OLET ANTANUT
MINULLE ELAMAN HENGEN.

- PIRJO KANTALA -
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MISSA OLET, JUMALA?
KUULETKO, KUN PUHUN SINULLE?
HUOMAATKO, KUN ETSIN SINUA?
TUNNETKO, KUN TARVITSEN SINUA?
ODOTAN VASTAUSTASI, MUTTA SINA
VAIKENET.

ETSIN SINUA EPATOIVOISESTI,
MUTTA SINA PIILOUDUT.
HALUAN LAHELLESI, MUTTA TUNNEN
OLEVANI YKSIN.
HILJAISUUS -

SITAKO MINA JUURI NYT TARVITSEN?
JUMALA, KIITOS, ETTA OLET
LAHELLANI, VAIKKEI SILTA
TUNTUISIKAAN.

~ SAKSALAINEN, MUOKATTAEN SUOMENTANUT PAIVI LUKKARI ~
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JUMALA KULKEKOON VIERELLASI SULKIEN
SINUT SYLIINSA JA SUOJELLEN SINUA.

JUMALA KULKEKOON TAKANASI VARJELLEN
SINUA IHMISTEN PAHOILTA AJATUKSILTA.

JUMALA KULKEKOON ALAPUOLELLASI OTTAEN
SINUT KIINNI PUDOTESSASI JA VETAEN POIS
ANSOISTA.

JUMALA OLKOON KANSSASI JA
LOHDUTTAKOON SINUA SURUSSASI.

JUMALA OLKOON YMPARILLASI JA
PUOLUSTAKOON SINUA MUIDEN EDESSA.

JUMALA OLKOON MATKALLASI SIUNATEN
SINUA.

“VARHAISKRISTILLINEN SIUNAUS, SUOMENTANUT AULIKKI MAKINEN -



LIITE 6 - Rukousrastin ohjeistukset

VOIT SYTYTTAA KYNTTILAN MERKIKSI VOIT VALITA HALUAMASI VARISET
SANATTOMASTA RUKOUKSESTA RUKOUSKIVET, RUKOILLA NIIDEN
JUMALALLE TEEMAN MUKAAN JA LAITTAA NE

KULHOON



VIHREA:
LAPSET, KASVU, TOIVO

SININEN:
MINA, TERVEYS, USKONELAMA

PUNAINEN:
ILO, RAKKAUS, YSTAVAT, ISA, AITI

MUSTA:
SURU, SAIRAUS

SANATONTA PUHETTA JUMALALLE
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LIITE 7 - Esirukousrastin ohjeistus

VOIT KIRJOITTAA ESIRUKOUSPYYNTOJA, JOIDEN
PUOLESTA RUKOILLAAN YHTEISESSA
PAATOSHARTAUDESSA.

JOS ET HALUA LAPPUASI LUETTAVAN AANEEN,
KIRJOITA SIIHEN ”EI LUETA”.



LIITE 8 - Hartauden kaava 43

litarukous (Vesper)

Rukoussunnuntai - Sydamen puhetta Jumalan kanssa

"Rukoussunnuntain tekstit puhuvat siita, mita rukoileminen on ja mita
lupauksia siihen sisaltyy. Teksteissa kerrotaan myos Kristuksesta suurena

esirukoilijana ja rukoilemisen opettajana.”

1. Johdanto

Johdannon edella voi olla virsi, laulu tai soitinmusiikkia.

Halleluja jatetdan pois paastonaikana tuhkakeskiviikosta lahtien. Pieni kunnia jatetdan pois
paastonaikana 5. paastonajan sunnuntaista lahtien.

Ol P [ J [ ]

I SeS

E Herra, avaa minun huu - le - ni,

C,f5<>

S niin suuni julistaa sinun kunni - aa - si.

1O @ @ r ) d

E Jumala, ole armollinen, pe - las - ta mi-nut.

C_Q§5<>
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—?—n P —_—
S Riennd avukseni, Her-ra.
4
A |
—?—n o —— y——"—
E  Kunnialsélle ja Po-jal - le jaPyhille Hen-gel-le,
o)
..
—%B—u e —
S niin kuin oli alussa, nyt on ja ai- na,
4
A
‘?—h 7 —  ———

iankaikkisesta iankaikkiseen. Aa-men. Hal-le - lu - ja.
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Ylistys sinulle, Kristus, kunni - an ku - nin-gas.
2. Virsi
Vesperin hymni s. 281 (virsikirjan jumalanpalvelusliitteessa nro 752).
Psalmi

Psalmiin liitetdan Pieni kunnia (Gloria Patri). Sen sijasta voidaan kayttda seuraavia
virrensakeistoja: 49: 4, 50: 6, 111: 7, 115: 8, 131: 4, 258: 6, 325: 4, 334: 8, 418: 8, 420: 9, 475: 4,
534: 6. Pieni kunnia jatetdan pois paastonaikana 5. paastonajan sunnuntaista lahtien.

"Hartaasti mina odotin Herraa, ja han kumartui minun puoleeni ja kuuli
huutoni.
Han veti minut ylos syvasta kuopasta, upottavasta liejusta.
Han nosti minut kalliolle, antoi lujan pohjan askelteni alle.
Han antoi suuhuni uuden virren, kiitoslaulun Jumalamme
ylistykseksi.
Taman kuulevat monet, tuntevat pyhaa pelkoa ja turvaavat Herraan.
Hyva on sen osa, joka luottaa Herraan, ei etsi apua pahan voimilta
eika kaanny niiden puoleen, jotka valhetta palvelevat.
Herra, minun Jumalani, kukaan ei ole sinun vertaisesi!
Sina olet tehnyt suuria tekoja, sina ajattelet meidan parastamme.

Mina haluan kertoa teoistasi — niitd on enemman kuin voin luetella.”

Kunnia Isélle ja Pojalle

ja Pyhélle Hengelle,
niin kuin oli alussa, nyt on ja aina,
iankaikkisesta iankaikkiseen. Aamen.
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Raamatunluku

Luetaan jokin kirkkovuoden tai vuorokauden ajankohtaan liittyva lukukappale tai evankeliumi.
Raamatunlukua voi seurata hiljainen mietiskely.

"Mina polvistun Isan eteen, hanen, jonka asemaa jokainen isan ja lapsen
suhde taivaassa ja maan paalla kuvastaa. Rukoilen, ettd han
sanomattomassa kirkkaudessaan hengellaan vahvistaisi ja voimistaisi
teidan sisaista olemustanne. Nain Kristus asuu teidan sydamissanne,
kun te uskotte, ja rakkaus on elamanne perustus ja kasvupohja. Silloin te
kykenette yhdessa kaikkien pyhien kanssa kasittamaan kaiken leveyden,
pituuden, korkeuden ja syvyyden, ja voitte tajuta Kristuksen rakkauden,

joka ylittaa kaiken tiedon. Niin Jumalan koko tayteys valtaa teidat.

Jumalalle, joka meissa vaikuttavalla voimallaan kykenee tekemaan
monin verroin enemman kuin osaamme pyytaa tai edes ajatella, olkoon
ylistys seurakunnassa ja Kristuksessa Jeesuksessa kautta kaikkien

sukupolvien, aina ja ikuisesti. Aamen.”

5. Lyhyt vastauslaulu eli responsorio
(Responsorium)

Pieni kunnia ja sen jalkeinen kertosde jatetddn pois paastonaikana 5.
paastonajan sunnuntaista lahtien.

Vastauslaulun sijasta voi olla virsi, laulu tai soitinmusiikkia.

NS

E Sa-na-si onlamp-pu, va-lo as-ke-leil-la-ni.

!<>

S Sa-na-si on lamp-pu, va-lo as-ke-leil-Ia-ni.

[
) = I .

E Sindoletsuo-ja-ni ja kil-pe-ni, sa-naa-si mi-nd tur-vaan.
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!<>

S Sa-na-si on lamp-pu, va-lo as-ke-leil-Ia-ni.
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E  Kunnia [-sédl-le ja Po-jal-le ja Py-hil-le Hen-gel-le.

NS

S Sa-na-si on lamp-pu, va-lo as-ke-leil-1la-ni.

6. Puhe

Puheen sijasta voidaan lukea mietiskelyteksti.

"Ihmismieli on outo kapistus, monimutkainen ja monesti kasittamaton.
Sen syvyyksistd kumpuaa ajatusvyyhted, joillakin ehka selkeaa ja
jarjestyksessa pysyvaa, mutta veikkaan, etta useimmilla sinne tanne
sinkoilevaa, huomioiden, havaintojen, aistimusten, tunteiden ja muistojen
soppaa, jota on vaikea saada pysymaan kiinnittyneena mihinkaan kovin

pitkaksi aikaa.

Sitd mistd mielen ja ajatusten sisaltd kumpuaa, voi sanoa vaikka
sydameksi. "Sydamen kyllyydesta suu puhuu”, sanoo sananlasku ja
toinen lisaa: "Siitd puhe mista puute”. Eli mitd sydamessa on tai mita

siltd puuttuu, kdy ilmi puheesta ja siita, mita mielessa liikkkuu.

Paivan teksteissa rukoillaan. Rukous on sydamen puhetta Jumalan
kanssa. Jos sydameni on rauhaton, en osaa rukoilla. Jos olen
loukkaantunut ja katkera, en voi rukoilla. Jos viha ja kostonhalu tayttaa
mieleni, en pysty rukoilemaan. Jos kaikki menee hyvin ja minua
onnistaa, en muista rukoilla. Silti, rukous on olotila, jossa sydamen

viritystd on mahdollista muuttaa.

Jos esimerkiksi kostonhalun tayttama mieli hetkeksikin vasyy vihan
pitamisestd ja havaitsee oman tilansa, voi pyytaa: "Jeesus Kristus
Jumalan poika, armahda minua syntistd”. Tata Kristuksen rukousta voi
toistaa aina ja kaikkialla. Se on avunpyynto ja sydamen puheen avain.

Avainta voi vaantaa niin kauan, etta sydan aukeaa ja mieli kaantyy
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hyvan puolelle pois viha-ajatusten ja vihapuheen, katkeruuden ja

uhrimielialan vankeudesta.

Sydamen puheessa ei valttamatta tarvita sanoja — Jumala ymmartaa
kaiken ilman sanojakin — mutta ihmiset voivat tarvita sanoja saadakseen
tukea, lohtua ja vahvistusta yhteisestd rukouksesta. Sydamen puhe
Jumalalle on mielen tila, jota voi ndyrasti pyytaa samalla kun pyytaa, etta
Jumala antaisi ymmarrysta kuunnella, mitd hanella on sanottavana
minulle.”

Kaija Pispa

Marian kiitoslaulu (Magnificat)

Kiitoslaulun (canticum, Luuk. 1: 46-55) savelma s. 446 (virsikirjan jumalanpalvelusliitteessa nro
803). Kiitoslauluna voi olla my6s virsi 50. Pieni kunnia jatetddn pois paastonaikana 5.
paastonajan sunnuntaista lahtien.

Antifoni

Kristusta, Vapahtajaamme ja iankaikkista Jumalaa, Marian poikaa,
me ylistimme ikuisesti.

Kiitoslaulu

Minun (+) sieluni ylistdd Herran suuruutta,
minun henkeni riemuitsee Jumalasta, Vapahtajastani,
silld hdn on luonut katseensa védhdiseen palvelijaansa.
Tastedes kaikki sukupolvet ylistdvat minua autuaaksi,
silld Voimallinen on tehnyt minulle suuria tekoja.
Hénen nimensa on pyha,
polvesta polveen hédn osoittaa laupeutensa niille,
jotka hanté pelkaévit.
Hénen kédtensé on tehnyt mahtavia tekoja,
hén on lyonyt hajalle ne, joilla on ylpeit ajatukset syddmesséén.
Hén on sydssyt vallanpitdjét istuimiltaan
ja korottanut alhaiset.
Nalkaiset hian on ruokkinut runsain méérin,
mutta rikkaat hén on ldhettdnyt pois tyhjin késin.
Hin on pitanyt huolen Israelista, palvelijastaan,
hén on muistanut kansaansa
ja osoittanut laupeutensa Abrahamille
ja hénen jélkeldisilleen, ajasta aikaan,
niin kuin hén on isillemme luvannut.
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Kunnia Isélle ja Pojalle
ja Pyhille Hengelle,
niin kuin oli alussa, nyt on ja aina,
iankaikkisesta iankaikkiseen. Aamen.

Antifoni

Kristusta, Vapahtajaamme ja iankaikkista Jumalaa, Marian poikaa,
me ylistimme ikuisesti.

Rukousjakso

Vuororukous

[a)
’!‘l |
—%B—n 2

E Jumala, Herra Sebaot, lohduta mei - ti.

QT’L)

’—'—
S Kirkasta kasvosi, niin me saamme a - vun.

10 ] %_

E Tule, Kristus, ja auta mei-ta.

>

Q‘?’:>

» '_'_
S Lunasta meidit armosi tdh-den.

o —
E Herra, kuule ruko - uk - se - ni.

C_f5<>

) ]|

G.?’:)

r 4 &
S Kallista korvasi huutoni puo-leen.

C,T5<>

'
E Ru - koil-kaam-me.
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Esirukous

Esirukous voidaan laatia vapaasti. Seurakunnan rukouslauseena voidaan toistaa talléin
huudahdusta »Herra, armahda meita». Esirukous voidaan paattda lyhyeen hiljaiseen
rukoukseen.

E Muista, Herra, kirkkoasi, varjele se pahan vallasta
ja tee se tdydelliseksi rakkaudessa.

[a)

\J

{rs

t)v & & & > = P &
S Her - ra, ar - mah - da mei - ta.

E Tue kaikkia, joille on uskottu valtaa,
ettd he edistdisivat tehtdvissain rauhaa.

2
—?—c e,
S Kris - tus, ar - mah - da mei - ta.

E Anna sairaiden ja masentuneiden tuntea yhteyttd Kristuksen karsimykseen
ja tulla osallisiksi hdnen lohdutuksestaan.

[a)

s
r r 4 r ~ S ——

Dj
S Her - ra, ar - mah - da mei - ti.

Paivan rukous

Luetaan jokin kirkkovuoden tai vuorokauden ajankohtaan liittyva rukous. Rukoushetkien paivan
rukoukset s. 285. Rukous voidaan laatia myds vapaasti.

Rukous voidaan lukea tai laulaa. Paivan rukouksen savelma s. 452.

"Pyha Jumala, Luojamme.

Sinun on taivas, maa ja meri,

sinun on elama, jonka olet meille lahjoittanut.
Anna siunauksesi kattemme toille.

Puhalla ajatustemme purijeisiin

toivon tuulta,

niin etta voimme toteuttaa tehtavamme
sinun maailmassasi.

Kasvata meissa hedelmaa,

josta meidat tunnetaan sinun omiksesi
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kaikessa mita teemme.

Kuule rukouksemme Jeesuksen nimessa.”

[a)
\J
{7s
ANIV r [ J
e
S Aa - men.

(Musiikki paattyy)

Isa meidan

Herran rukous lausutaan yhteen aaneen. Se voidaan my0s laulaa (sdvelmat s. 453, virsikirjan
jumalanpalvelusliitteessa nro 805).

Herran rukouksen ekumeenista sanamuotoa (s. 262) voidaan kayttda ekumeenisissa
tilaisuuksissa.
S Isd meidén, joka olet taivaissa.
Pyhitetty olkoon sinun nimesi.
Tulkoon sinun valtakuntasi.
Tapahtukoon sinun tahtosi,
my0s maan padlld niin kuin taivaassa.
Anna meille tdnd pdivdnd meidin jokapdiviinen leipdmme.
Ja anna meille meidén syntimme anteeksi,
niin kuin mekin anteeksi annamme niille,
jotka ovat meitd vastaan rikkoneet.
Aldkd saata meité kiusaukseen,
vaan padstd meidit pahasta.
Silld sinun on valtakunta ja voima ja kunnia iankaikkisesti.

Aamen.

(Musiikki jatkuu)



9. Ylistys (Benedicamus)
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Ylistys jatetdan pois kiirastorstain, pitképerjantain ja hiljaisen lauantain rukoushetkista.

[}
\J
I — ————
) v
E Kiit - td - kddm-me Her - raa!
9
——o > 2 _
oJ L4 A
S Ju-ma-lal - le kii-tos. Hal-le - lu - ja!

Paastonaikana tuhkakeskiviikosta lahtien:

[}
1
'\_\,?“ 2 2 o 2 o
) v
E Kiit - td - kddm-me Her - raa!
5
_'?y“_’ e — —
oJ 4 - )
S Ju-ma-lal - le kii-tos. Aa-men, aa-men.

10. Siunaus

JE> SN

1Ol - -
E  Siunatkoon meitd kaikkivaltias ja armollinen Ju - ma - la,

[} |
\J |
{es
T B A — . » v o o @
I - si& ja(HH)Poi-ka ja Py-hd Hen-Kki.
o)
\J
(e
R ’
S Aa - men.

11. Paatosmusiikki

Paatosmusiikkina voi olla virsi, laulu tai soitinmusiikkia.



Toivottavasti materiaalipaketistamme oli sinulle hyotya!
Kuulemme mielellamme kokemuksia ja palautetta materiaalin kaytosta.

viisielementtiahengellisyyteen@agmail.com




