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utkielmassa tarkastellaan ikdantyneen elaméanhallinnan mahdollisuuksia
Tsekéi elaménhallinnasta luopumista syvassd vanhuudessa. Ajatus radikaa-
lista vanhuudesta kannustaa miettimdan vanhustenhoitoa ja -hoivaa sekd muis-
tuttaa lukijaa varautumisesta itselliseen vanhuuteen. Vanhuudesta kirjoitetaan
elamaén tdydellistymisend. Yhteiskuntatieteilijan huoli on, miten valtimme so-
siaalisen ja kulttuurisen kodittomuuden eldiman loppumetreilla.

Erityisena kiinnostuksen kohteena on elamén loppuvaiheen mahdolliset tu-
levaisuudet, osin sellaisina kuin ikdihminen ne haluaisi elaa: toivotulla taval-
la luovuttaen, oikeuksistaan kiinni pitaen ja vuorovaikutuksessa ymparistonsa
kanssa. Tama syvan vanhuuden ajanjakso viittaa passiivisuuden ja luovuttami-
sen sallivaan tosivanhuuteen tai siis myohdisvanhuuteen. Siind vahentyneiden
voimavarojen, lopullisen riippuvuuden ja kuoleman periodi on keskiméaarin
lyhyempi kuin sitd edeltava usein hyvinkin aktiivinen jakso.

Keskusteleva selonteko on gerosensitiivista kulttuurintutkimusta. Tydssa ku-
vataan yhteiskunnan ja ikaantymisen nykykulttuurin tilaa, paikoin tulevaa en-
nakoiden. Julkaisun yhdeksan lukua kertovat yhdeksan tarinaa, jotka kannus-
tavat gerontologisen mielikuvituksen luovaan kayttoon ja kaytantoon sovelta-
miseen. Ikdpolitiikkaan, jonka perusta on kokonaisvaltaisessa ihmiskasitykses-
sd, liittyvind teemoina tuodaan lopuksi esiin kysymykset vanhuuden arvosta-
misesta ja ikdihmisten roolista edelld kdyvind suunnanndyttdjind nuoremmille
sukupolville. Esilla ovat my6s huomioit muistelun ja toivon merkityksesta to-

sivanhuutta elavalle ihmiselle.
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his paper studies the possibilities the elderly have for control over their own
Tlives and their yielding of the command of their lives in their deep old age. The
idea of radical retirement encourages us to consider elderly care and reminds us of
the need to be prepared for independence in our old age. We often see in writings
that old age is referred to as the perfection of life. Social scientists are concerned
about how we could avoid social and cultural homelessness during our last years.
This paper is particularly interested in the possible futures that emerge
for the last phase of our lives and how the aged would wish to live
them: succumbing according to their own desire, insisting on their
rights and staying in interaction with their environments. Instead of
passivity and giving up, the period of deep old age means an inclusive
late life. This period of scantier resources, definitive dependency and
death usually is shorter than the often very active period preceding it.
This discoursive report represents gero-sensitive cultural research. The paper
describes the state of our society and our aging in it, even anticipating the
future occasionally. The nine chapters in this publication tell us nine stories
that encourage us to use our gerontological imagination in a creative way and
to apply it in practice. Themes, associated with age-related policies that are
founded on a comprehensive view of human beings, are brought up at the
end of the paper, discussing issues such as valuing old age and the role of the

aged as they show the way ahead for the younger generations. The paper also



discusses some observations concerning the significance of reminiscensing and

hope for individuals in their last years of life.
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EsipUuHE

yvan vanhuuden, slangi-ilmaisuun viitaten, ei tarvitse olla “syvalta”. Mut-
Sta pohtimisen arvoisia ovat kysymykset siitd, miten eldamanhallinta ja ela-
manhallinnasta luopuminen onnistuvat loppumetreilld, kirien ja kurkottaen vai
ehka aktiivisesti itseensd pain keriytyen? Meitd kiinnostaa neljannen tai oike-
astaan loppuvaiheen eli ”viidennen idn” mahdolliset tulevaisuudet, osin sel-
laisina kuin ikdihminen ne haluaisi elda: toivotulla tavalla luovuttaen, oikeuk-
sistaan kiinni pitden ja vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa. Syvd van-
huus viittaa aikajaksovaiheisiin, joissa lapsuus on ensimmadinen, jota seuraa
nuoruus, kolmantena aikuisuus, sitten ikdantyminen neljantena vaiheena seka
viimeisend passiivisuuden ja luovuttamiseen salliva tosivanhuus. Viime mai-
nittu myohdisvanhuuden, vahentyneiden voimavarojen, lopullisen riippuvuu-
den ja kuoleman periodi on keskimaarin lyhyempi kuin sitd edeltava usein hy-
vinkin aktiivinen jakso.

Syvaa vanhuutta maaritelldan yleensa ikdihmisen havaitun toimintakyvytto-
myyden ja epditsendisyyden kautta, ei niinkdan omaehtoisten aktiviteettien, jois-
ta on syytd kdyda keskustelua — nyt kasilld olevan keskustelunaloitteen muo-
dossa. Taman kirjallisen ”p6hinan” aineksina ovat pienet kertomukset ja nake-
mykset toteutuneista hyvista kaytannoista sekd toteutettavasta ikapolitiikasta.
Keskusteleva selonteko on gerosensitiivista kulttuurintutkimusta. Kuvaan yh-
teiskunnan ja ikdantymisen nykykulttuurin tilaa, paikoin tulevaa ennakoiden.
Julkaisun yhdeksan lukua kertovat yhdeksan tarinaa, jotka kannustavat ge-
rontologisen mielikuvituksen luovaan kayttoon ja kdytantoon soveltamiseen.

Kaésitykset ja ajatukset syvéstd vanhuudesta saavat olla varikylldisen radikaa-
leja, harmaan ei tarvitse olla ikdantymisen perusvari. Talloin visioidaan uusik-

sinykyistd vanhustenhuoltoa ja vaaditaan varautumista itselliseen tosivanhuu-
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teen. Kauhukuvia 16ytyy monelta suunnalta: istummeko ikdihmisina mykisty-
neind ruokailemassa hoitolassa, kun taustalla pydrivét telenovelat ja ostoskana-
van mainokset? Laahustammeko ponnettomasti kalseaa kdytavaa laitosvaatetus
paalla? Minne jaivat suosikkibokserit, mieliverkkarit tai tutut toppaliivit? Odo-
tammeko ystdvien ja omaisten vierailuja kuin kuuta nousevaa? Missa viipyy
hyvinvointivalmentaja, joka karauttaa kanssamme reissulle luonnon helmaan
tai vahintaankin pihalle? Paistaako aurinko turvasankyyn milloinkaan? Muu-
tummeko sukupuolettomaksi harmaaksi massaksi?

Entd ovatko sanat “vanhuus” tai “vanha” lainkaan mielekkaita tapoja luoki-
tella ihmisia? Vanhuutta tutkiva kollegani helpotti hetkeksi tilannetta: puhu-
taan ikdihmisistd. Eraanlaiseksi sloganiksi kirjoitustyon edetessd nousi ajatus,

ettd “mieluummin matkalla kohden vanhuutta kuin olla vanha”.

$ %%

Suomen tietokirjailijat ry:n apuraha on tehnyt mahdolliseksi luovan tydskentelyn ti-
midn kirjoitelman parissa seki tukenut aineistonhankintamatkoja. Diakonia-ammatti-
korkeakoulu saattoi puheenvuoroni julkaisuksi. Kiitos myds lukijalle, sinulle, joka tar-

tuit tihdn teokseen.



1 SYVA VANHUUS

kaihmiset ovat eristyneitd, vaikka sosiaalista aikaa riittdisi ihmisten tapaa-

miseen. Henkil6kohtaista aikaa on nukkumiseen, syomiseen ja peseytymi-
seen, johon ajankdyttoon vastaavat monet avustavat ja tukevat vanhuspalvelun
tyontekijat. Loputonta vapaa-aikaa pyritdan aktivoimaan ja tayttamaan. Ikdan-
tyneen yksilollinen valinnan vapaus saattaa hoivatilanteessa jaada toteutumat-
ta, kun ohjelman tuottaminen kay vaipanvaihdon edelle.

Paljon sdngyssa aikaa viettdaville vanhukselle fantasiaa tarjoavat unet voivat
olla lohduttava pakopaikka pois maallisista vaivoista ja fyysisestd ruumiista.
Unen kautta olemme saattaneet alkujaan oppia ndkeméaan ruumiin ja minan
erillisind. Riittdavan hyvélaatuinen uni on vélttamétonta ja tarkedaa ihmisen hy-
vinvoinnille ja terveydelle. Voisiko unen laatua ja siséltod saadelld? Huonom-
paan sen ainakin saa kddnnettya.

Teknologian kehittymisen my6té on tavoiteltu nukkumista, jonka aikana nuk-
kuja ymmartda olevansa unessa ja voi hallita mieltdan. Tallaisen niin kutsutun
selkounen (lucid dream) synnyttamiseksi on 2000-luvulla markkinoilla esitelty
useita tuotteita. Selkounta kutsutaan my0s selvauneksi, jossa fysikaaliset ja so-
siaaliset rajoitukset eivit pade. Téllaisessa kontrolloidussa unitilassa henkilo
voi muokata ymparistddan omien ajatustensa voimalla. Uneksija voi esimer-
kiksi tavata muistoissaan tuttujaan tai toteuttaa haluamaansa seksuaalisuutta.
Kiinnostavat ponnistelut eivét toistaiseksi ole tuottaneet menestystarinaa ih-
misen unien kesyttamiseksi.

Selkounille olisi kysyntda jo sen vuoksi, ettd ihmisen ikdantyessa unen laatu
muuttuu usein heikommaksi. Uni on pinnallista ja katkonaista, ja yollisten he-
raamisten maara kasvaa. Youni lyhenee, mutta samalla ikdihmisten paivaunet

yleistyvat —nukutaan paljon. Sohvaantuminen yhdenlaisena ”arkkuun sovittu-

13



14

misena” on luonnollinen uhka. Paradoksaalista on, ettd pitkdaikainen unilaak-
keiden kdytto on erés yleisimmista unettomuuden aiheuttajista. Aadriesimerkki
uneen vaipumisesta on kuolemaan saattava kestounihoito (sedaatio), jossa poti-
las saatetaan ikuiseen uneen kipujen ulottumattomissa.

Tarpeettoman huolestunut nukkumisesta ei kannata olla. Kirjailija-teologi Irja
Kilpeldisen (1911-1999) teoksessa Sinun kanssasi illassa (1990) oli hanen veikea
omakohtainen huomionsa siitd, ettd vanhana aika pitenee; yhteen vuorokau-
teen mahtuu monta péivda ja monta yota: “Koska nukahdan péivisin seka ta-
hallani ettd huomaamattani ja yo6lla taas olen valveilla vélilla ja hiippailen huo-
neessani, puuhaillen jotakin pientd, luen, pohdin seka hauskoja ettd harmitta-
via, pitenee aika ldhes viikolla. Ennen tdima huolestutti minua, nyt huomaan,
ettd se tekee elaméan varikkddammaksi (- -) Voivathan valvotut yon tunnit olla
oikein hauskoja, varsinkin jos voin liikkua vapaasti enka hairitse muita. Kayn
valilld juomassa jotakin lammintd raukaisevaa — vaikka hunajavettd — toisinaan
tekee kupillinen kahvia laiskalle syddamelle hyvaa. Lueskelen, askartelen jota-
kin kevyttd, ajattelen ja olen oikein onnellinen. Mita siita jos valvonkin yolla,
kun péiva ei endd vaadi minulta niin paljon kuin ennen.”

Yli 90-vuotias tatini oli joutunut sairaalahoitoon ja hanelld oli hieman taipu-
musta drhentelyyn. Syy naytti liittyvan luopumisen pakkoon ja itsendisyyden
menetykseen. Yhteydenpito hdneen ei ollut vaivatonta, minulla oli omat todel-
liset tai kuvitellut kiireeni ja menoni, mutta sairaalan infektio-osastolle paasy
edellytti sekin kahvojen kdantelyd, ovikoodia ja koko vierailu kdsien viruttelua
puhdistusnesteen alla noin viiteen kertaan. Lisdasuositus oli kdyttaa kumihans-
koja. Omaisvierailun suorittaminen tdhdn “hygieeniseen sailontdlaitokseen” oli
tyolastd, tervehdyskaynti piti vield sovittaa sairaalan ja vanhuksen rytmiin. Ik-
kuna tuohon hoitopaikan tila-aika-avaruuteen oli auki tydssakayvalle omaisel-
le vain lyhyen hetken, vuorokaudessa ehka yhden tdsmétunnin ajan.

Tunnettu tutkija Roger Ulrich (1999) on muun muassa korostanut, etta tilojen
mahdollistama sosiaalinen tuki ja potilaan vaikutusmahdollisuudet omaan fyy-
siseen ymparistoonsa ovat hyvan hoitoympariston kriteereita. Vierailuni koh-
teena olleen sairaalahuoneen seinélla sdilyi muutama vérikopio Eero Jarnefel-
tin maalauksista — talld somistelulla tavoittelin yhdessa tatini kanssa oman tilan
haltuunottoa ja hallintaa. Taidekuvien katselu onkin hoitotydssa menetelmd,
jolla vanhusta on johdateltu muistojen ja mielikuvien maailmaan. Kolmas kri-
teeri, jolla tutkimuksen mukaan on yhteys toipumisen nopeuteen, oli mahdol-

lisuus nauttia luonnosta ja muista viihdykkeista. TV viihdyttikin tatini osasto-



tovereita yhteistilassa, ja kaikkien selailtavana oli kuvalehtid. Kaytavan padssa
terassiparvekkeella oli mennyttd aikaa muisteleva maaseututunnelmainen olei-
lutila, lahinna kai henkilokunnan kaytossa. Nakyvyyttd luontoon ja vuodenai-
kojen muutosten seuraamiseen ei titini ja kolmen muun vanhuksen huonees-
ta juuri ollut, vaikka sairaala sijaitsi aivan puistoalueen reunassa.

Jos samassa huoneessa asustaa useampi vanhus, laheisyys saattaa drsyttad,
on liikaa aikaa seurata muita. Karjistyvatko erilaiset luonteenpiirteet ja valitus
vaivoista vanhana vai ovatko turhat sérmaét ja huolestuneisuus hioutuneet pois,
ja tyydytdan valinpitamattomyyteen asenteena? Kuten yleensa eldimassd, mo-
lemmat vaihtoehdot ovat mahdollisia ja néin esillakin. Sukupuolella on silla-
kin merkitystd. Vanhustenhoivayksikon asukkaiden vililld on kilpailua ja val-
tahierarkiaa niin kuin muuallakin ihmisten kanssakdymisessa. Pisteitd jaetaan
esimerkiksi terveydentilan ja liikkumiskyvyn mukaan. Pohditaan esimerkiksi
sita, ettd en mind ole niin heikossa kunnossa kuin useimmat muut. Luontaises-
ti vieroksutaan toisen alapuolelle jadmistda. My0s tuttujen tai omaisten vierailut
ovat merkittavid, ne ovat osoitus asukkaan sosiaalisesta paddomasta.

Sdilyvien ja korostuvien yksilollisten ominaisuuksiemme ja tapojemme vuoksi
olisi miellyttdvintd ja harmitonta saada asua ja eldd itselle tutussa ymparistossa
muita lilemmalti vaivaamatta. Esimerkiksi erilaisen ”poikkeavan” kdytokseni
piilottaisin mieluiten kotioloihin ja kotihoidon piiriin. Jokapdivainen hulluus-
kin néyttaytyisi jotenkin siedettavammalta yksityisend kdytoksend. ”Hammen-
nysta” aiheuttavalla kaytoksella on viitattu vanhustutkimuksessa toimintaan,
jota pidetddn sosiaalisesti ei-hyvaksyttdavana ja joka aiheuttaa ymparistdssa re-
aktion, mahdollisesti epatoivotun. Téllaista kayttaytymistd on esimerkiksi ki-
roilu, syljeskely, kovadanisyys tai julkinen riisuutuminen.

Listaan on kirjattu “riisuutuminen”. Ndinko mindkin ilmaisisin kotoisasti van-
huksena seksuaalisuuttani vai mistd tuollaisessa kdyttaytymisessa on perim-
miltadn kysymys? Jussi Lehtonen, joka on tyoskennellyt esiintyvana nayttelija-
nd myds vanhusten yksikoissd, kiinnitti huomiota sukupuolikysymykseen kir-
jassaan Samassa valossa. Kun hén, nuori mies, saapui vanhojen naisten yhtei-
s00n, josta miessukupuolen edustajat olivat haperoituneet ndakymaéttomiin, oli
ulkonddsta etua. Seksuaalisuus on yha lasnd, vaikka ruumis rapautuu. Joissakin
vanhuksissa sukupuolisuus naytti herdttdvan torjuntaa tai narkastystd, jopa
aggressiivisuutta. Negatiivisessa purkauksessa saattoi ymmartavasti tulkiten
olla kysymys halusta tulla ndhdyksi ja kuulluksi, oikeudesta mielipiteeseen ja

sen ilmaisemiseen.
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Muistisairaan vanhuksen ajatusten kulun seuraaminen voi vaatia oivallusta.
Ensimmadisend on ymmarrettava, ettd vanhus ei ole hullu, mielta vailla (de men-
tin). Kohtaaminen vanhuksen kanssa voi tapahtua, jos hanen viestiinsa liittyva
tunne tulee kuulluksi. Tastd on kirjoittanut kouluttaja Satu Sipola. Vanhuksen
hyvaa tarkoittava rauhoittelu tunteita kuulematta voi lisdta hanen ahdistustaan
tai aggressiivisuuttaan. Huoli esimerkiksi avaimista voi liittyd valtaan ja auto-
nomiaan, kun kasilaukku tai korut kuvastavat naisilla tarkeaa osaa eldmaa ja
minuutta. Lautasliina vanhuksen kasissa saattaa tarjota lohtua kaipaukselle,
on ikdva lasta, ditiyttd, hoivaa ja merkityksellisen tyon tekemistd. Rauhaton-
ta vanhusta kutsuvat ehka tekemattomat tyotehtavat. Ndin han ilmaisee halu-
aan olla hyodyksi ja hakee merkitystd elamalleen. Toinen vanhus on saattanut
kuvitella, ettd hdnen henke&dan on uhattu. Tunnistetun viestin sanoma voi olla,
ettd en uskalla olla heikko ja avuton. Varkaussyytteet, moitteet asuinoloista tai
Oiset hairikoinnit vanhainkodissa, vaikka perattomindkin, ovat tunteiden esit-
tdmistd. Vanhus ilmaisee pahaa oloaan epésuorasti tarinalla. Han jarjestaa ”si-
sdisid kammareitaan”.

Ikdantyneen sukulaistadin kanssa keskustellessa olin havaitsevinani kaipuu-
ta kotiin, oman didin ldheisyyteen, ehka huolta nuorten tulevaisuudesta. Omaa
huoltani kasvatti se, ettd en pitanyt lupauksia, jotka hanelle tein, esimerkiksi
autoajelua hanen kodilleen. Hieman jo hataroitunut vanhus voi yhd muistaa
hénen kanssaan sovitut asiat. Saatoin ndin nakertaa tatini luottamusta ja tur-

vallisuuden tunnetta.
Pitka ikd, lyhyt taide

Onko pitkdn idn salaisuus suojatussa vankeudessa vai villissa vapaudessa?
Eldintarhaeldimid havainnoiden voitaisiin paatya tasapuolisesti kumpaankin
paatelmaan. Linnuista on tehty huomio, etta ne voivat elda jopa kaksi kertaa
vanhemmiksi tarhaoloissa kuin luonnossa. Luonnon lait ovat raa’at, eldin ei eh-
di tulla vanhaksi. Melkein ihmisen idn saavuttava norsu ei viihdy vankeudes-
sa. Sen pitka ika luonnon ympaéristdssa saattaa perustua luonnonmukaiseen
ravintoon, omien sukulaisten lasndoloon ja ldheisen kumppanin johtajuuteen.
Yllattavasti nisakkaista esimerkiksi isot kissaeldimet eldvat vankeudessa kau-
emmin kuin luonnon armoilla. Turvallisissa eldintarhoissa on saatavilla laaka-

rinhoitoa ja hoitotietoa, my0s muualta maailmalta, kuten Korkeasaaren johta-



ja on kuvannut tilannetta (HS 19.5.2012): “Jos pingviini nilkuttaa, syyta etsitdan
yhdessd muiden maailman eldintarhojen kanssa.”

Ihmisen ikdan eldimistd saattavat paastda muun muassa hevonen, puna-ara-
papukaija ja alligaattori. Lahes epaoikeudenmukaiselta tuntuu, etta matelijois-
ta jattilaiskilpikonna on voinut tuplata pituudessa vanhaksi eldaneen ihmisen
elaméankaaren. Jos vanhus jattdisi kymmenvuotiaan jéttikilpikonnan perinnoksi
sukulaisilleen, saattaisi se olla elossa viela viisi ihmissukupolvea my6hemmin.

Ihmisella pitkédikdisyyteen liittyy selva geneettinen komponentti. Siksi voisi
pohtia, kenen kanssa hankkii jalkeldisid, jotka vanhoiksi eldavind todennakai-
sesti sdilyisivat pitkdan myos toimintakykyisind. Nama aikuiset lapset olisivat
sitten kuntonsa puolesta kykenevia omaishoitajiksi omille vanhemmilleen. Jo-
kaisesta vanhaksi eldneesta ihmisestd tulee lopulta enemman tai vahemman
“oman eldméansa omaishoitaja”, mikd ndkemys tavallaan kieltdd vanhuuden
siind merkityksessd, ettd se on riippuvuutta muista.

Pitkaikaisyydessa perintotekijoiden, geenien osuudeksi on arvioitu noin 25 %.
Biogerontologien havaintoja eldinkunnasta ovat muun muassa ne, ettd eldinla-
jien erot ovat suuria ja ettd kookkaat eldinlajit eldvat yleensa kauemmin kuin
niin kutsutut nopeasykkeiset eldimet. Lisdaantymiskyky ja elinikd ovat usein
kaanteisessa suhteessa. Jannittdva on havainto, ettda koetilanteissa esimerkik-
si apinoiden ravinnon saannin rajoittamisella on voitu vaikuttaa niiden elin-
ian pidentymiseen. ”Ikuisen nuoruuden tavoittelun kannalta kannattaa nyky-
nakemyksen mukaan satsata kohtuuarkeen, siis aktiiviseen toimintaan ja lie-
vien vaivojen hoitoon”, summaa tarkasteluaan Helsingin yliopiston emeritus-
eli tdysinpalvellut, eldkkeelle jaanyt professori Reijo Tilvis. Hyvaa eldméanlaa-
tua ennustavat vield mantran tapaan toistetut ja my0s arkihavainnoin toden-
tuvat optimismi ja sosiaaliset tukiverkostot. Kulttuurikaan ei ole pahitteeksi,
eika taide tapal!

Kuitenkin esimerkiksi teatteriesitykset on usein venytetty liian pitkiksi, min-
ka vuoksi soisinkin, ettd tarinat kerrottaisiin yleisolle edullisesti ja tehokkaas-
ti. Tama on erityisesti pitanyt ottaa huomioon, kun esitys on viety vanhusten
keskelle. Vaikeasti dementoituneille sopii noin 15 minuutin esitys, kun keski-
vaikeaa dementiaa sairastaville ja pitkdaikaisosaton potilaille voi esityksen ai-
ka tuplaantua. Palvelutalossa yleiso jaksaa seurata reilun tunnin, mista mitas-

ta olisi osviitaksi laajemminkin nayttdmotaiteisiin.

17



18

Nayttelija Jussi Lehtosen toteuttama hoitolaitoskiertue poiki my6s havain-
non, ettd kontaktihakuinen ja voimakkaita tunteita sisdltdava esitys sopi jak-
soteltuna erittdin hyvin muistisairaille vanhuksille. Parhaassa tapauksessa tun-
nelma oli ennen esitysta odottava, ilmassa jannitystd, innostusta, ehka ripaus
anarkiaakin. Lehtosen kokemus oli, ettd hoitolaitoksen seinien sisapuolella esi-
tys pystyi avaamaan ovia muihin maailmoihin. Esitys mursi laitostumisen kaa-
vaa silloinkin, kun potilas paikalle tuotuna kaytti oikeuttaan olla katsomatta
ndyttelijan esitystd. Lehtosen ndkemys laitostumisen uhasta voitaneen liittaa
”suunnitelmalliseen vanhentumiseen”, jossa ihminen on ikdan kuin ohjelmoi-
tu tuote, jonka hyotykayttd nollautuu. Hanen toimintansa katoaa, mika vah-
vistaa kokemusta vanhana olemisesta.

Ylimitoitetuin odotuksin ei taiteen voimaistavaa vaikutusta ole syyta lada-
ta. MyoOnteisten asioiden lista on pitka: taide voi vastustaa ikdantymisen ika-
vid prosesseja, arkijaksaminen lisdantyy, rutiinit katoavat — ainakin hetkeksi —
ja ihmisten mielet ja keskustelun aiheet lahtevat liikkeelle positiiviseen suun-
taan. Hienoa olisi, jos vanhusten hoitokodissa kulttuuriset kaytdnnot madal-
taisivat my0s omaisten kynnysta saapua vierailulle asuinyksikkéon. Tama on
paikoin toteutunut esimerkiksi koira-avusteisen hoivatyén myo6td, kun vierai-
lijat ovat rohkaistuneet tuomaan omia lemmikkejdén laitoksiin.

Uskon, ettd omakohtainen luomistyd ja taiteen tekemisen prosessi, kuten ka-
sityGt tai vaikkapa kuvalehtikuvien askartelu julistekollaaseiksi, on myontei-
sesti vaikuttavaa ja tarkeampaakin kuin ulkokohtaisiksi jaavat ”valmishuvit”.
Ikaihmisten kanssa tydskentelevien, hyvaa tarkoittavien perustason innostaji-
en puuhastelu saattaa jadda irralliseksi. Taidetoiminnan ohessa monimerkityk-
sellisen liikuttavaa voi olla vaikkapa pullan leipominen. Tuttua virikeohjelmis-
toa ovat olleet musiikki, lasten esiintymiset ja esimerkiksi bingo.

Ainutlaatuisen kurkistuksen vanhenemiseen kuvataiteen nakokulmasta tar-
joaa Helene Schjerfbeckin (1862-1946) jalkeensa jattamat viimeisten elinvuosi-
en omakuvat. Taiteilijan “voimaantumisesta” ei kuvissa niinkdén ollut kysy-
mys, mitd omakuvien maalaaminen tavis-vanhukselle saattaisi merkita. Esilla
oli luopuminen ja lopullisen vaistymisen tutkiminen. Taiteilijan koko uran ai-
kaisista omakuvista on jonkinlaiseen aikajarjestykseen koottu jannittdava video,
joka loytyy verkosta katseltavaksi. Kuvakoosteessa taiteilija vanhenee katso-
jan silmien edess3, ja lopulta esillda ovat hauraat muutamin vedoin hahmotel-

lut padkallomaiset kasvot.



Schjerfbeck kuvasi vanhenemistaan omakuvissa monin variasteikoin ja eri
mielentiloissa. Katevéasti malli oli aina kasilld, pisimmilldan peilin pinnan paas-
sd, vaikka ”ei vain ole lainkaan hauskaa ndhda omaa itsedansa”. Han jatkoi oma-
kuvien piirtamista ja vuosina 1944-1945 niita syntyi useita (Holger 1995). Oma-
kuvat nayttavat hohtavan sovittelevaa itsekunnioitusta ja alistunutta aggressii-
visuutta. Schjerfbeck ei vdisty vanhuuden kuivuuden ja kurtistumisen edessa.
”Kasvojen menettamisestd” ei ollut pelkoa — vai oliko sittenkin? Taiteilija aivan
kuin kummastelee, ettd hdn vield on elossa. Tunnelmaltaan riipaiseva taide te-
ki nakyvaksi sen, mitd ihmisessa tapahtui. Rinnakkainen mutta kirjallinen tyo
naille maalauksille saattaisi olla Simone de Beauvoirin (1908-1986) teos Lem-
pei kuolema, jossa han 1960-luvun puolivélissd kertoi kokemuksensa ditinsa
sairastumisesta ja poismenosta. Helene Schjerfbeck kuoli ldhes 84-vuotiaana.

Monet muutkin taiteilijat ovat tarkkailleet vanhenemisen merkkeja kuvaten
niitd omissa kasvoissaan. Tamperelaisen Gunnar Pohjolan (1927-2008) viimeis-
ten vuosien myotatuntoisissa omakuvissa ovat esittdytyneet hellyttavat hah-
mot, joissa on ollut tarhapollon ilmettd ja erehtymattomasti taiteilijaa itsedan.
Rafael Wardi (s. 1928) on toiminut Alzheimerin tautiin sairastuneen puolisonsa
omaishoitajana timén kuolemaan asti. Samalla han maalasi vaimoaan ja tdiman
potilastovereita pehmein ja kimaltavin pastellivarein. (Tampereen taidemuseo)

Ikaantyneet taiteilijat ovat omakuvissaan ilmaisseet kasvonpiirteissaan
suhdettaan eldimddnsa ja maailmaan tilinteon hetkelld. Simone de Beauvoir
mainitsee Vanhuus-teoksessaan (1992) loytdneensa taiteen historiasta vain
yhden vilpittomaésti iloisen vanhuksen omakuvan. Teoksen maalasi Monet.
Siina hédn oli vanhuutensa kukkeudessa: rehtind, nauravana, heledhipidisenad,

rehevéapartaisena, leiskuva katse taynna iloa.

Ikaloppujen hoidosta

Olemme hyvin tietoisia tarinasta, jonka mukaan varhaisina aikoina, ehka perin-
teisissa heimoyhteisoissa vieldkin, ryhma saattoi hyldta vanhuksensa, josta se
ei pystynyt huolehtimaan. Kukaan ei haluaisi olla muille rasitukseksi vanhana,
mutta tutun henkilon kontolle olisi varmastikin hauraana ja raihnaisena helpo-
tus jattaytyd, jos sithen on mahdollisuus. Ihmiselld on kuitenkin my&s kyky ja
taipumus sopeutua uusiin tilanteisiin. Kirjassa Kaksi vanhaa naista (1994) ker-
rotaan intiaanilegendasta, jossa enemman epéatoivosta kuin paattavdisyydesta

vaeltavan heimon hyoddyttomiksi nahdyt, hyldtyt ikdantyneet naiset aloittivat
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kamppailun kuolemaa vastaan ja tulivat lopulta pelastaneeksi heimonsakin.
Nykypdivan esimerkkejd on jo siitd, kuinka nakyviksi hakeutuvat vanhukset
kapinoivat, raahautuvat barrikadeille, mielenosoitukseen, kuinka he nousevat
nayttamon lavalle ja paljastavat rappeutuvan ruumiinsa.

Autenttinen kuvaus suhtautumisesta kuolemaan 18ytyy busmannitutkimuk-
sesta (Tabut —unet —rituaalit, 1981): “Kuoleva busmanni hakeutuu mielellaéan vii-
me hetkikseen tulen dareen. Téllad tavoin kuolemaan yhdistyy jotain siitd lam-
mostd ja turvallisuudesta, jota nuotio on hanelle merkinnyt, kun han on vietta-
nyt aikaa ldheistensa kanssa sen ddressa (...) Kaikki eivat kuitenkaan saa kuol-
la omaistensa ympardéimina. Kun ryhma vaihtaa leiripaikkaa, vanhukset ja hy-
vin sairaatjoudutaan joskus jattamdan yksin erimaahan. Heille annetaan yhtei-
sistd tarvikkeista kaikki mitd voidaan, ja heiddan ymparilleen rakennetaan aita
suojaamaan heitd — usein turhaan — petoeldinten hyokkayksilta. Ero ilmentda
kdli muu ryhma 16ytaa lahettyviltd vettd ja ravintoa, se palaa hakemaan kuo-
lemaan jatettyja.” Modernissa yhteiskunnassa nuotion on korvannut televi-
sio, jonka &édrelle tutusti kerddannytaan ihmisten joukkoon. Vanhusten hoiva ja
saattohoito on meilldkin tiukasti yhteydessa kéytettavissa oleviin resursseihin.

Laadkareiden ja terveydenhuollon tehtdva on pitaa ihminen hengissa ja kehit-
taa saattohoitoa, siis hoitoa. Ladkarin etiikan mukaista ei ole ryhtya ”anti-kati-
16ksi”. Heiddt on koulutettu pelastamaan elimaa, ei lopettamaan sitd. Laaka-
reiden koulutukseen kuuluu palliatiivilddketiede eli parantumattomasti sai-
raiden terminaalihoidon opetus, jolla tavoitellaan ihmisten entistd parempaa
kohtelua heidédn eldamaénsa lopulla, kun luonnollinen kuolema tehddan mah-
dolliseksi. Laheisilta ihmissuhteilta tai niiden rippeiltd voi odottaa enda vii-
meistd palvelusta.

Joskus ndyttaa siltd, ettd eldimid hoidetaan ja niiden oikeuksista huolehdi-
taan ihmisida paremmin. Eldimia ei saa jattaa heitteille, eika niitd saa radkata.
Entd huolehditaanko vanhenevista eldimistd paremmin kuin ihmisten vanhuu-
desta? Dramaattinen ero 16ytyy siing, ettd lopetettaviksi vietdvat eldimet saa-
vat “hyvan lopun” elamalleen. Lohduttavaa ihmisen kannalta on, etta pitkitty-
va fyysinen ja sosiaalinen rappio auttaa ikdantynyttd kestaméaan kuoleman. Ki-
vun vankilaan joutuminen kuitenkin pelottaa, sen sietdminen voisi olla kuole-
manrangaistustakin pahempi kohtalo.

Eldinlddkari saattaa ihmetelld, miten ladkari voi kieltdytyd jarkevasta toimen-

piteestd kuolemaan saattamiseksi. Eldinlddkari joutuu tekemaan rutiininomai-



sesti omistajien kanssa paatoksid lemmikkien lopettamisesta. Ratkaisut eivit ole
helppoja — mité niiden ei kuulukaan olla. Lemmikin lopettamispaatokseen eli
aktiiviseen eutanasiaan saattavat vaikuttaa taloudelliset tekijat, lemmikit kun ei-
vat saa Kela-korvauksia, vaikka arvostettuja perheenjasenia olisivat. Eldinvakuu-
tukset eivat nekdan ulotu kymmenta eldimen elinvuotta pidemmalle. Elamé&n
rahallisen arvon tiedostaminen kummittelee myd&s eutanasia-keskusteluissa.

Edellisvuonna saamissani joulukorteissa joka kymmenennessa oli mukana
perheen kotieldimen, koiran nimi tervehdyksen allekirjoittaneiden joukossa.
Erotuksena ihmislaumasta, kumppanieldimen nimi oli aina listan viimeisena.
Julkisessa keskustelussa on kysytty, onko lemmikkieldinten asema ohittamas-
sa isovanhempien paikan perheessa?

Mieluisampi vaihtoehto olisi tietenkin toiminnasta pidattaytyminen kuin kuo-
linapu, oli kohteena sitten lemmikki taikka ihminen. Ratkaisun tekemista hel-
pottaa, kun ymmarretddn, etta kuolevalle ei parempaa ole odotettavissa ja ettd
hoitoon liittyvien paatosten tulisi aina perustua potilaan etuun. Tata lahiomai-
set ja perhe useimmiten aidosti tavoittelevatkin.

Sairaanhoitajan kokemuksella kirjoitettuna mielipiteend saimme lukea Helsin-
gin Sanomista (HS 26.2.2012), ettd kuolemaa ei tule kohdata tappiona vaan vaa-
jaamattomana osana elamaa. Tata voidaan tavoitella yhteisty6lla monin hoi-
dollisin keinoin. Hoitajan kanssa samassa yksikossa toimiva Terhokodin joh-
taja Juha Hanninen (HS 2.3.2012) totesi puolestaan saattohoidosta, ettd siina
onnistutaan auttamaan valtaosaa kuolevia ihmisid. Hyvaa saattohoitoa ei vain
ole saatavissa kaikkialla ja kaikille, minkéd tavoitteen toteutuminen olisi tar-
keda. Saattohoitoon erikoistuneita hoitokoteja on meilld puolisen kymmenta.
Kun eldmassa tulee tilanteita, joissa laadukkaimmassakin saattohoidossa poti-
laan kokema kérsimys voi olla kestaimatontd, joudutaan pohtimaan, mita tuol-
loin olisi tehtava. Tassa on kuolinapukeskustelun etiikan ydin. Valistuneen laa-
kérin ajatus on, ettd potilaalle tarjotaan rauhallinen, kivuton ja ihmisarvoinen
tapa kuolla jossain muualla kuin tehohoidossa. Eutanasia voidaan sijoittaa jat-
kumolle, jossa parhaan mahdollisen saattohoidon viimeinen vaihtoehto on se-
daatio ja kuolemaan saattaminen.

Tietokirjassa Saattohoito (1986, 164) lausuttiin viisaasti armokuolemasta, etta
”eldman pitkittdmiseen ryhdytédén vain, jos sithen on pateva tai pakottava syy,
jos potilas esimerkiksi haluaa osallistua johonkin perhejuhlaan tai hdn odottaa
tarkeda vierasta ulkomailta”. Ohilaukauksilta sen sijaan tuntuivat kirjan va-

liotsikot “Tdta kokemusta en antaisi pois, omaisen kertomus” ja ”Kéarsimys on
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taytta elamda”. Saattohoitoa on kuvattu my0s rakenteena kuolemalle. Toivon
vahvistamisella on nahty olevan oma roolinsa saattohoitotydssa. Toivoa ei ai-
na ole kuolemassa, mutta usein sitd silti on: toivo paranemisesta, elaménhal-
linnan voimasta, eldmén jatkumisesta kuoleman jalkeen tai voimasta lahesty-
vaan kuolemaan, ehka tilannehuumoria. Toiveen luonteisia asioita ovat mu-
kava tai kivuton hetki tai rauhallinen tapaaminen omaisten kanssa. Suhtautu-
misemme syvdd vanhuutta elavaan ikdihmiseen, joka ei selviydy ilman apua,
ilmentdd niitd perustavia arvostuksia, jotka ovat merkityksellisid arvioitaes-
sa omaa yhteiskunnallista menestystamme ja sitd, minka varaan se rakentuu.

Elamassa pitda olla toivoa. Se suojelee ihmista. Vanhusten hoidosta kirjoitta-
neiden Arja Isolan ja Jari Kylmaélan ndkemyksiin toivosta sisdltyivat ajatukset,
ettd eldma kannattelee ihmistd, ettd asiat lopulta hoituvat vahintaankin joten-
kuten ja ettd ihminen tavalla tai toisella selviytyy kustakin eldiméntilanteesta.
Toivoon voi vaikuttaa, sitd voidaan synnyttdd ja vahvistaa. Se on ihmisten va-
lista yhteisyyttd ja mahdollisuus johonkin uuteen.

Kaunokirjallisessa teoksessa Edelleen Alice (2010), joka on sukellus Alzheime-
rin taudista kdrsivan ihmisen mieleen ja taudin kulkuun, kirjailija Lisa Geno-
va miettii itsemurhan mahdollisuutta ratkaisuna dementiaan sairastuneelle en-
nen kuin aivojen akku on tyhjentynyt kokonaan. Vaistimattomasti etenevassa
muistisairaudessa oli aidosti kysymys ”aktiivisesta ikdantymisesta” lopputu-
lemana ihmisen totaalinen passivoituminen.

Alzheimerin tauti osoittaa muistin ja yksilon valisen suhteen. Siiliomuistin
vahitellen heiketessd aivojen rappeutumisen my6td ihminen unohtaa, kuka han
on. Vibhitellen persoona katoaa kokonaan.

Mutta milloin elamasta poistutaan, milloin koittaisi lopullisen luopumisen
aika, silloinko, kun sairauden taakka ylittdisi jaatelon tuoman ilon? Kuntonsa
seuraamiseksi Alice, edelld mainitun romaanin padhenkil6 asentaa dlypuheli-
meensa viisi testikysymystd, joihin hdnen tuli péivittdin vastata. Puhelimeen-
sa han tukeutui my®0s siten, ettd kaytti sitd muistuttajana ja muistin jatkeena.
Alicen paivittdiset testikysymykset olivat: 1. Mikad kuukausi nyt on? 2. Missa
sind asut? 3. Missa tyopaikka on? 4. Mika on Annan (tyttaren) syntymapaiva?
5. Miten monta lasta sinulla on? Kirjan lopussa Alice, jolla oli sanojensa mu-
kaan ”ikéva itseddn”, onnistui vastaamaan oikein vain yhteen virittamistdan
testikysymyksista ja siihenkin vihjeen perusteella. Piilottamaansa “ulosheitto-

tuotetta” Alice ei onnistunut 16ytaméaan. Han paatyi pitaimaan kiinni elamas-



tdan laheistensa tuella. Se mika kaunokirjallisessa ratkaisussa on mahdollista,
ei valttamatta toimi eldmén- ja kuolemanpolitiikassa.

My6s poliitikot ovat herdnneet meilld keskustelemaan eutanasiasta. Ainakin
Vihredt ehtivit jo kirjata ohjelmaansa ajatuksen, ettd sairautensa vuoksi suu-
ria tuskia kérsiva ihminen voi halutessaan saada apua eldméansa paattamiseen
(STT 20.5.2012). Taustalla on ajatus ihmisen oikeudesta omaan kehoonsa ja si-
td koskeviin paatoksiin. Elamaa halutaan hallita kaikissa oloissa. My0s enem-
mistd suomalaisista kannattaa eutanasiaa. Tarkennusta on kaivattu siihen, et-
ta nykyiselladn kuolemansairaiden ihmisten hoito saattaa olla erilaista ja eri-
arvoista riippuen siitd, missa kunnassa tai sairaalassa sattuu olemaan. Samoin
on muistutettu, ettd edelld mainittu ei ole ristiriidassa sen kanssa, ettd tarvitaan
my0s parasta mahdollista saattohoitoa.

Kaikissa tilanteissa omaisten on tarkeda olla ldasna kuolevalle henkilolle —
kukaan ei halua kuolla yksin. Tarvitaan aitoa, rakastavaa myotatuntoa, ei saa-
lid tai arvostelua. Kuolemaa pohtineet kirjoittajat ovat muistuttaneet, etta tar-
kedd on suoda jokaiselle mahdollisuus arvokkaaseen kuolemaan. Kehittynyt
ladketieteellinen hoito on kasvattanut saattohoidon mahdollisuuksia.

Ihmisen varhaisimmat kokemukset, mutta my0s viimeisimmat, ovat toden-
nakoisesti akustisia eli liittyvat siis kuuloon. Kuuloaisti sammuu viimeisena
ihmisen vajotessa tajuttomuuteen. Kuolevalle kannattaa siksi puhua, soittaa ja
laulaa tai ainakin on syyta miettid, mitd suustaan paastaa.

Moni on miettinyt musiikkia omiin hautajaisiinsa, mutta harvempi sitd, mil-
laista musiikkia tai kappaletta haluaisi kuulla ”ldhtolauluna” joitakin hetkia
ennen omaa kuolemaa. Olisiko se hengellistd musiikkia, rauhallista ambient-
aanimaisemaa vai vienosti rokkaava, vanha suosikkikappale? Vai haluaisitko
kuunnella vain hiljaisuutta?

Minua henkilokohtaisesti voisi miellyttda esimerkiksi Bryan Ferryn esitta-
ma hieman hengéstynyt, tasatahtia jolkuttava menobiisi vuodelta 1973, A Hard
Rain’s A-Gonna Fall (Bob Dylan). Tama siirtymaélaulu voisi merkitd minulle jota-
kin samaa kuin ne kappaleet, joita olen soittanut danilevylta seisoessani jo ko-
din eteisessa takki paalla valmiina ldhtemaan ulos, mutta kuitenkin hetken vie-
1 viivytellen ja pysdhtyen ennen uuden tydpdivan alkua. Musiikki voisi Dead
Line -hetkelld, oman loppuvaisuuden ddrelld, vahentaa tuskaisuutta ja auttaa
irtautumaan ymparistosta.

Yleisin ajatus on, ettd ddniymparisto tulisi rauhoittaa hairitsevaltd halyltd ilman

tarpeetonta hyorimista ja hosumista niin, ettd sithen voisi saatettavan henkilon
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kuvitella mieluusti nukahtavan. Omaehtoisen ikidntymisen oppaassa (2009) tuo-
tiin esiin valttamattoméan pysahdyksen tarve. Jotkut uskovat jopa siihen, etta
tuore vainaja nakee ja kuulee vield kaiken, mitd hdanen vuoteensa luona tapah-
tuu. Joka tapauksessa vainajan ruumiiseen on syytéd suhtautua kunnioittavas-

ti, arvostaen ja kiitollisuudella.

Juurevat oikeudet

Radikaalin vanhuuden ndkokulmasta olemme kiinnostuneita arjen kulttuu-
risista merkityksista ja tahan liittyvan yhteiskunnallis-poliittisen muutoksen
mahdollisuuksista. Radikaali voidaan kdantda ja mieltdd ”juuriin menevaksi”,
ja kuten Karl Marx (1818-1883) on huomauttanut ”ihmisen juurena on ihminen
itse”. ”Ikakriisi” havahduttaa meitd paitsi henkilokohtaisesti, my6s maailman-
laajuisena vaeston “yldikaisyytend”. Ajatus “radikaalista vanhuudesta” sisal-
taa yrityksen oikaista vallitsevaa yleiskuvaa, esimerkiksi vdeston ikddantyminen
ei saisi olla ongelma, kun se on jotakin, jota on vuosia tavoiteltu. Poliittisen ja
yhteiskunnallisen osallisuuden taustalla on juureva kysymys, millaista on hyva
vanhuus? Merkittavid ideaaleja sisdltyy sosiaalisiin iskusanoihin vélittdminen,
yhteistoiminta ja turvallisuus.

Yksil6tasolla hyvaan vanhuuteen liitetyt toiveet ja tarpeet vaihtelevat. Helsin-
gin Sanomien julkaisemassa negrologissa kerrottiin emerita professori Eira Pau-
nun (1908-2013) reseptin pitkdan ikdan olleen selked ja tuttukin: “Hyvaan van-
huuteen tarvitaan ainakin kolme asiaa. Joka paiva pitaa lukea sanomalehtia,
jotta pysyy ajan tasalla, on kéaytava ulkona kéavelemadssa ja taytyy tavata edes
yksi ihminen kasvokkain.”

Huolestuttava ja suorastaan yhteiskunnallinen shokkitieto on, ettd vanhusten
oikeudet ovat toteutumaltaan vaillinaiset. Todellisiin epakohtiin ei ole pystyt-
ty puuttumaan. Julkisuuteen ovat yltaneet tapaukset, joissa asumis- ja palvelu-
ratkaisut eivét ole olleet lainkaan vanhuksen edun mukaisia. Valmentautumi-
nen vanhuuteen merkitsee nyt, ettd olemme valmiit taistelemaan omien ihmis-
oikeuksiemme puolesta — tdssa visiossa tulevaisuus ei ndyta leppoisalta. Apa-
tiaan ei saisi vaipua, ja tahtoa omien asioiden edistimisen pitdisi viela riittaa.

Kunnoltaan jo selvasti heikentyneen vanhuksen oikeuksia voi ajaa hdanen puo-
lestaan edunvalvontavaltuutuksen saanut luotettu henkild, mutta néissékin jar-
jestelyissa on ollut selvid puutteita. Tama on vanhuksen ja omaisten kannalta

enemman kuin harmillista, kun edunvalvontavaltuutus saattaa hyvinkin olla



ikddntyneen loppueldman térkein asiakirja. Siind voidaan muun muassa maa-
ritelld, kuka vastaa vanhuksen taloudellisista asioista ja miten niistd vastataan,
kuinka kannetaan huolta hdnen hoidostaan ja asumisestaan tai huolehditaan
muista hanen yksityisista asioistaan. Vanhuksen tukihenkiloverkostoon saisi
16ytyé yksi tai useampi henkilokohtainen puolestapuhuja haasteellisten hoito-
kdytantojen ja -tilanteiden varalta. Néin saisi olla etenkin, kun tiedetdan, ettd
vanhuksen luona saattaa kdyda monia ja monenlaisia tyontekijoita.

Ongelmana on tyon ja sen tekijoiden koordinointi. Filosofisemmin voidaan
pohtia, ponnistavatko hoiva ja apu jaetusta ndkemyksestd tai muodostavat-
ko ne holistisen arkipdivan tukemisen kehyksen. Huonokuntoisempien van-
husten kanssa on hyvin kokemuksin saatettu toteuttaa omahoitajajérjestelyja.

Ideaalissa tilanteessa vanhuksella itsellddn on kaytossa valineita tai tukihen-
kiloitd, joiden avulla han voi vaikuttaa ymparistossaan. Kirjoittamalla ja kirjoi-
tuttamalla on raportoitu vanhusten elinpiirin tapahtumista blogeihin, radioon
tai televisioon. Palvelutalon asukit voisivat esimerkiksi pohtia palvelujen saa-
vutettavuutta, lilkkkumisvalineiden kaytettdvyyttd, ruoka- ja juomatarjontaa yn-
nd muita kokemuksiaan vanhustentalosta siséltapain. Tama palaute vaikutta-
nee myonteisesti ikddntyneiden elinympaéristdjen ja palvelujen kehittdmiseen.
Sivutuote kirjoitelmista ja muusta raportoinnista olisi mahdollisesti ilahdutta-
va lukijapalaute.

Yleisemmin vanhusten oikeuksien penadjiksi on kaivattu vanhusasiavaltuu-
tettua, -paneeleita tai seniorineuvostoja, joissa sitten voisivat toimia ”“senaat-
torit” eli alkupadiseltd merkitykseltdaan juuri niin kutsutut vanhusten neuvos-
ton jasenet (lat. senatores). Nama toimijat, kuten etenkin osaava hoitohenkilo-
kunta, voivat tyoskentelylldan tavoitella ikdaihmisen jaljella olevien voimava-

rojen saastamista.
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2 MUISTOT, MUISTIT JA MUISTAMISET

erinteinen ajatus vanhuksen asunnosta on, ettd sielld on piirongin paalld su-
Pkulaisten valokuvia muistumana menetetyistd, kuitenkin onnellisista het-
kista. Ikkunalla on koriste-enkeli ja poydilla ruukkukukkia. Tietysti ymparilla
ovat tutut huonekalut ja astiat. Valokuvat, muistoesineet ja kalusteet ovat osa
vanhuuden merkitsemisen tekniikkaa. Koska useimmat joutuvat paattamaan
elamansa laitosymparistdssd, osa ndista tutuista tavaroista soisi 16ytavan paik-
kansa my®0s sielta. Sellaista ympaéristoa kutsutaan kodinomaiseksi. Uuteen ko-
tiin voivat padtyd muutamat kuvat, taulut ja viherkasvit.

Pitdisiko mukana muutettavat tavarat listata ennalta tai pitdisiko muutenkin
ennakoida paikan vaihtoa, kun todenndkdinen siirtyminen uuteen ymparis-
toon voi tapahtua akisti esimerkiksi sairaskohtauksen myo6ta? Mité esineita ot-
taisit mukaan matkalle, jolta ei ole paluuta? Vapaasti valiten uuteen asuinym-
péristdon voisivat tulla mukaan esimerkiksi kattovalaisin, jalkalamppu, erityi-
nen matkamuisto, kukka, julistetaulu, verhot, shaali, itse tehty puu- tai kdsityo
tai muu omatekoinen esine. Omat tavarat tuovat turvallisuuden tunnetta ja yl-
lapitavat identiteettia.

Ikaantynyt naisasukas kuvaili apeita muuton jalkeisia tuntojaan Vanhustyon
keskusliiton julkaisemassa paivakirjassa Asukkaana vanhainkodissa (1991) seu-
raavasti: “Minulla ei endd ole omaa kotia. Onneksi minua ymparoivat tutut ja
muistorikkaat esineet. Ne ovat kaikki omiani ja ne ikdan kuin suojelevat minua
uudessa vieraassa ymparistossd. Kun avaan huoneeni oven ja kédyn sisille, ne
tervehtivat minua lampimasti (...) Huoneessani on muistorikkaita esineitd, jot-
ka kertovat elamani eri kausista.” Mieltymys menneisiin paiviin on piirre, joka
tavataan suurimmalla osalla vanhuksista. Siitd heidan pitkan ikdnsa usein tun-

nistaakin, mutta 10ytyyko kadonnut aika? Muistot ja toivo sekoittuvat.
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Taloudellisin uhrauksin ei yksin pystytd synnyttdmaan myonteista ilmapiiria
esimerkiksi alzheimer-potilaiden paivapaikkaan. Lihihoitajan raportissa (2007)
kerrotaan helsinkildisen yksikon vetdjdstd, joka onnistui kestavalla innostuksel-
laan ja karsivéllisyydellaan luomaan tavoittelemansa kodikkaan miljoon. Han
olijaksanut kierrella kirpputoreilla ja tehda 16yt6jd. Haalimansa kauniit vanhat
esineet, astiat ja tekstiilit ovatkin ilahduttaneet pdivapaikan asiakaskuntaa. Na-
ma sisustusaarteet ovat olleet tavaroita, jotka vanhat ihmiset ovat voineet kokea
tutulla tavalla omikseen. Kodikkaan, harmonisen ja turvallisen ympariston us-
kotaan helpottavan muistihdiridisen ihmisen elamaa. Pitsiverhot, kristallikruu-
nut ja kultareunaiset kahvikupit muistuttavat muistamatonta asukasta omasta
kodista, ja ndin ne ylldpitavat ja sysadavat myonteisid muistoja liikkeelle. Mie-
lenkiintoista on nahdéd, kuinka naméa vanhakantaiset tilat muuttuvat jatkossa?
Millaisilta nayttavat tulevien vanhussukupolvien muistihdiriéita helpottavat
tilat? Ovatko ne palvelumaisemina aina enemman tai vihemman museoita?

Muutkin kuin muotoilija tai sisustussuunnittelija jakavat kanssamme koke-
muksen siitd, ettd esineilld on potentiaalia hurmata (oma hauska kahvikuppi),
lohduttaa (valokuva) ja rikastuttaa arkea (senioriskootteri).

Paljaat, tyhjat seindt ja laitosmaisuus ovat asuinymparistoissa vahintaankin
outo juttu, vaikka periaatteessa puhdas ja turvallinen. Taman rinnalla laitos-
maisissa ymparistdissa on siis arvostettu kodinomaisuutta hoidettavien tai hoi-
vattavien asumisen tiloissa. Sisustussuunnittelijaa suositeltu kodinomaisuus ei
termind riemastuta, eikd se tavoitteena hoivakodin suunnittelua juuri helpota,
silld niin moninaisia merkityksia ja sisdltoja kodille ja kodinomaisuudelle voi-
daan antaa. Missa piilee kodin ydin, tutuissa tavaroissa vai tutuissa henkildissa?

Usein vanhainkotien kalusteet ja esineisto ovat ainakin paikoin museotava-
raa. Tilat ovat tutunoloisinakin hieman lavastettuja ja esineet kuin paalle liimat-
tuja, mita tunnelmaa voi olla vaikea valttdd. Mutta kodinomaisuutta merkitsee
myds vaalittu asumisentapa, taloon liittyvat sosiaaliset kaytannot. Omaispala-
verien ja yhteisten hoitosuunnitelmien pohjalta vanhusasujalle voidaan laatia
huoneentaulu. Siihen kirjataan mielenkiinnon, tottumusten ja harrastusten poh-
jalta asukkaalle tarkeita asioita. Virikkeellisen arjen sisaltoja olisivat esimerkik-
si paivan lehti ja valikoidut televisio-ohjelmat. Maininta tulisi my0s osallistu-
misesta talon yhteisiin tapahtumiin, hetkiin ja esityksiin seka luovaan tavoit-
teelliseen askarteluun. Saunominen kuuluisi kiinnostuksen kohteisiin, kuten

myd&s musiikin kuuntelu (erityisesti soul, blues ja 1960-70-lukujen edistyksel-



linen rock sopivin annoksin nautittuna). Tavoite olisi paésta paivittain ulos pi-
halle tai kadun varteen seuraamaan eldmaa ja ihmisia.

Téllaisesta huoneentaulusta, joka on ndkyvalld paikalla, esimerkiksi uuden
hoitajan olisi helppo saada kuva siitd, millaisen ihmisen kanssa han on tekemi-
sissd, millaisista asioista vanhusasuja on kiinnostunut, minne hénta voisi vie-
dé ja mistd jututtaa.

Muutamissa hoivakodeissa viihtymistd on pyritty lisddmaan rakentamalla
muisti- tai aistivirikehuone. Helsingissa Riistavuoren ja Kontulan vanhusten-
keskusten aistihuoneista on sanottu, ettd ne ovat monipuolisia ja hyvin suun-
niteltuja. Aistihuoneiden tehtdva on toisaalta aktivoida, toisaalta rauhoittaa. Ti-
loista l0ytyy rentoutukseen ja virkistykseen tarkoitettuja leposohvia, suihkuldh-
teitd, diaheijasteita, kankaita seka erilaisia vesi-, valo- ja ddnielementtejd. Na-
ma leppoistetut tilat on tarkoitettu paitsi vanhuksille, myos hoitohenkilokun-
nan kadyttoon. Ndiden tilojen virittdmiseen ammattisuunnittelijatkin nayttavat
inspiroituneen. Aisteja tukevaa virikkeellisyytta saisi olla kaikessa vanhainko-
tien arkkitehtuurissa ja tilasuunnittelussa.

Virikerikkauden ja yksilollisen sisustuksen toivoisi yltavan my0s hoidossa ole-
van vanhuksen petipaikan adarelle. Tiloilla on vaikutusta niissa olevien ihmis-
ten hyvinvointiin ja mielialaan. Hoitopaikkojen tulisi olla entistd vahvemmin
myds kohtaamispaikkoja. Kun on visioitu, ettd “tydpaikoille ilmaantuu keinu-
tuoleja, kasvihuoneita, keittio- ja puutarhaelementteja ja ettd myds vesi voi olla
olennainen osa tulevaisuuden toimistoja”, on tuettu niiden multisensorisuutta
tai siis moniaistillisuutta. Hoitopaikoissa ei tulisi tyytyd vihempéaan. Tulevai-
suuden hoivatila on luova paikka:

”Se tarkoittaa kaunista asumista. Sangystd ylos nousemiseen kannustavaa.
Rentouttavaa sauna-, kylpy- tai suihkuhetkea ikkunallisessa omassa kylpykei-
taassa. Omaa mielimusiikkia. Parvekkeelle menoa, tomaattien kasvun katso-
mista tai vaikka vain istuskelua puutarhakeinussa. Kahvihetkea ldheisten kans-
sa. Ehkaé kissaa. Takkatulen réiskettd. Kaikkea sellaista, joka tuo vanhuksen ele-
tyn eldman muistot pintaan. Sellaiset tilaratkaisut tukevat toimintayksikon to-
dellista ydintoimintaa. Hyvan ja onnellisen elaman elamistd.” Sairaanhoitaja,
laakari, fysioterapeutti, muistihoitaja ja hammasladkari suunnittelevat yhdes-
sa vanhuksen kanssa hyvéaa elamaa, todettiin edelleen julkaisussa Tehtivindi hy-
vinvointiyhteiskunnan pelastaminen (2012). Teos paattyi kriittisiin, mutta toiveik-

kaisiin kithtymyksiin ja kithdytyksiin paremman ruuan ja aterioinnin puolesta.
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Aikamatka nuoruuteen

Liikkumisvaikeuksia on arvioitu selvittamalld, miten onnistuu portaiden nousu,
ostoskassien kantaminen ja puolen kilometrin kavely. Lahes kaikilla 80 vuotta
tayttaneilla on naissa vaikeuksia. Nama kaytannot kayvét varmasti treeneista,
joita vanhetessa kannattaa tietoisesti harjoittaa. Tama teema vaélittyi meilld Suo-
messakin esitetysta englantilaisesta TV-sarjasta, jossa jarjestetyssa viikon kes-
taneessd koetilanteessa oli mukana kuusi brittijulkkista. Nama 76-88-vuotiaat
miehet ja naiset “matkustivat” lavastetulle 1970-luvulle, tarkemmin vield vuo-
teen 1975. Yhteiseen asuintaloon tultaessa tavaroiden rahtaaminen yksin toiseen
kerrokseen oli kiusallisen ansiokas, omaehtoista selviytymistd ilmentdva suorite.
Aikamatka nuoruuteen oli BBC:n televisiosarja, jossa toistettiin 30 vuotta aiem-
min tehty koetilanne. Ohjelman taustalla oli kysymys siitd, voiko ihminen pala-
ta nuoruuteensa ja mitd tastd seuraisi. Psykologi Ellen Langer oli aikaisemmin
hammentanyt kokeella, jossa vanhat miehet oli puettu vanhoihin vaatteisiin ja
ymparoity takavuosien arkisilla tavaroilla, ruualla, lehdilld ja elokuvilla. Uusin-
takoetilannetta varten professori Langer oli kutsuttu kommentaattoriksi televi-
sio-ohjelmaan. Ikdihmisten selviytymista arvioitiin heiddn uudessa yhteisolli-
sessa asumismuodossaan. Yhtena tulemana varhaisessa kokeessa oli ollut, et-
td miesten “nuorentumisesta” oli saatu havaintoja: kuulo herkistyi, kaden pu-
ristusvoima vahvistui, sormindpparyys vetristyi, dlykkyys ja muisti paranivat.
Britti-TV:n tahtid elvyttivat muun muassa talon sisustus, tanssit, pelit ja koi-
ran hoito. Selkedt muutokset, innostava seura ja vaistaimattomat virikkeet he-
rattelevat niin nuoria kuin vanhempiakin henkil6ita arkinarkoosista.
Suomalainen vastine télle BBC:n sarjalle saattoi olla Ylemn esittama tv-doku-
mentti Tosi tarina Johan Vennisestd (1909-2008). Siina idkds mies elda yksin ja
haluaa tulla toimeen ilman muiden apua. Mies oli tdysin sokea, mutta elat-
ti itsensa ja pystyi vield muokkaamaan lahiymparistodan mieleisekseen. Oh-
jelmaa kuvattaessa ensimmadistd kertaa Venninen oli jo yli 90-vuotias. Han oli
sokeutunut kokonaan eri vaiheiden jalkeen. Hammastyttavasti vanhus asui ja
liikkui ilman apua pihapiirissaan kepin ja virittimiensa narujen viitoittamana.
Kivimies-isdnsa kunniaksi han oli rakentanut talonsa taakse kalliota rajaytta-
malld varastoluolan saunoineen ja muine huoneineen. Maailmalla oli hanelle

pdamaara, jonka toteuttamisessa han uhmasi aikaa, omaansa ja jélkipolvien.



Kallion péalle han vinssasi multaa ja suunnitteli puutarhan kukkineen ”sil-
mén iloksi jalkeen jadneille”. Han oli “ruohonsydja”, eli kasvatetuilla ja kerda-
milldan kasveilla. Rannikkovesilla han liikkui itse soutaen ja kalastellen. Mo-
biliteettia tukevina apuvalineina olivat merelld mukana kompassi, ystavien te-
kemad kolmiulotteinen kohokartta lahimerialueesta saarineen ja luotoineen, kai-
kuluotain sekd kuuloymmarrys maisemasta. Han kaytti apuna my0s radiola-
hettimien signaalien katvealueita. Veneen nokka pysyi halutussa matkasuun-
nassa, kun radioldhetys pysyi mykkéna. Kotirannan laheisyyden ja paikan han
tavoitti kahden omatekoisen dénildhteen avulla. Adnten soidessa paallekkain
oltiin suorassa linjassa tulossa kohden omaa laituria.

Nakokyvyttoméana han pystyi kdyttaméaan monia teknisié laitteita ja suunnit-
teli niitd myos itse. Koneisiin ja tekniikkaan han oli paneutunut muun muassa
korjailtuaan moottoreita. Sotien jalkeen han sai koulutuksen hierojan ammat-
tiin, jota han harjoitti vield vanhana. Han oli d4dnikirjoja kuuntelemalla tutkinut
historiallisia tapahtumia ja seurannut aikaansa.

Venninen sai vuoden 2007 Mensa-palkinnon. Sinnikkyyden ja yrittelidisyy-
den, sekd ilmeisen korkean dlykkyytensd ansiosta han oli pystynyt tekeméaan
elamastdan itsensa nakoistd vastoinkdymisistd huolimatta. Héan oli selviyty-
nyt enimmakseen ilman yhteiskunnan apua. Vasta viimeisind elinvuosinaan
hénelle oli alettu tuoda paivittdin ateria kotiin kunnan toimesta. Han hyvak-
syi pitkan ikdnsa ja asennoitui elaménsa paatosvuosiin mielenkiinnolla. Nako-
ongelmaansa lukuun ottamatta han pysyi terveend loppuun saakka. Han ker-
toi, “ettei pelkda kuolemaa ...[ja ennakoi] katoavansa &dkkid, kun se hetki tu-
lee”. Johan Venninen hiipuikin pois “saappaatjalassa” 99-vuotiaana. Sukulaisil-
leen hén oli sairaalassa todennut kipuja tuntematta, ettd “olo on sellainen kuin
vieteri alkaisi olla vahissa”. Hanen toiveensa oli, ettd rakennettu luola ja sin-
ne syntynyt vesilahde saastettéisiin jalkipolville. Tassd vanhuksessa oli jotain
kesyttamatonta ja sankarillista.

Useimmat eivit — ehkei juuri kukaan nykysuomalaisista — parjdisi Johan Ven-
nisen tavoin yksin, eldméadnsa tyytyvaisend, oman tekemisensa darella. Tasta
poikkeuksellisuudesta Venniselld oli omakin aavistuksensa. Arjen estetiikas-
sa korostui héanelld monesti kdytannollisyys tai tarkoituksenmukaisuus, piir-
teet, jotka ovat leimanneet ristiriitaisen yksipuolisesti laitosymparistdja ja ela-
maa niissa.

Tarkoituksenmukaisuus ei eldman sujuvuuden kriteerina tyydyttanyt taydel-

lisesti halvautunutta ranskalaista toimittajaa Jean-Dominique Baubya (1952—
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1997). Vaatetus merkitsi hanelle elaménhallintaa. Laitosymparistossa vaihtoeh-
toja ei aina ole. Perhonen lasikuvussa (2008) kirjan paahenkilona — kirjaimellises-
ti, kun vain toinen silma liikkui — hén kieltdytyi kdyttamasta hoivapaikan suosi-
maa hdnestd poyristyttavan oloista veryttelypukua. Bauby otti kdytt6on vanhat
ikuisen opiskelijan ryysyt: “Kylvyn tavoin vanha villatakki voi avata tuskallisia
polkuja muistoihin. Néden sen ennen kaikkea symbolina eldiman jatkumisesta.
Todisteena siitd, ettd haluan edelleen olla oma itseni. Jos on pakko kuolata, sen
voi tehda yhtd hyvin kashmirvillalle.” Yhtd silmadluomea rapayttamalla aakko-
nen kerrallaan ”saneltu” kirja on poikkeuksellinen dokumentti sairastumises-
ta ja yksindisyyteen vangitun mielen liikkeistd, mutta samalla elamadnvoiman
ja toivon ylistys. Aivohalvauksen saanut omaeldmakerran kirjoittaja menehtyi

vain muutama paiva teoksensa ilmestymisen jalkeen.

Muistaville tiedoksi

Viimeisid palveluksia konkreettisestikin ikdlopulle vanhukselle on, ettd ha-
nestd tehddan kuolinilmoitus lehteen. Monien ihmisten kiinnostus on lukea
kuolinilmoituksia. Ne ovat silld tavoin mykkia, ettd ne eivat suoraan paljasta,
millaista elaméda vainaja on mahdollisesti viettanyt, mutta tottunut pdivaleh-
den lukija uskoo 16ytdavansa tarinan ilmoituksen takaa. Seitsemissakymmenis-
sa ikdvuosissa olevan sosiologin Riitta Jallinojan mukaan kuolinilmoitus ko-
koaa saman suvun jasenet viimeisen kerran yhteen. Sen sisille aidataan suri-
joiden joukkoon kuuluvat siten, ettd heiddn keskindinen jarjestyksensa on tar-
koin harkittu. Perheen merkitys on korostetussa asemassa ja se ohittaa genealo-
gisen sddnnon siten, ettd puoliso paasee ikdan kuin etuilemaan, vaikka ei ole-
kaan vainajan verisukulainen.

Kun paivélehtien kuolinilmoitukset ovat padosin olleet perinteisid, ristia ris-
tin perdan, voisi kaytettavissa oleva kuvasto auttaa esittamaan tiiviilla taval-
la poistuneen henkilon elettya elaméaa. Onnistuisiko nykytekniikalla kompro-
missi, esimerkiksi ristin muotoon ilmoituksessa asettuvat fillarit tai kirjapinot,
kirkoksi muuntunut kesdmaja, kuva pyhéksi koetusta paikasta ja maisemasta
tai taideharrastuksesta muistuttavista maalipurkeista? Sahkdisestd verkkoym-
péristosta 10ytyy erilaisia muistelusivustoja, joissa padosaan on nostettu vaina-
jan elama. Menetettyd ihmistd on voitu muistaa my6s hilpeydelld, ei vain va-

kavasti surren.



Yleisurheiluun keskittyvien Veteraaniurheilijoiden liiton sahkéisilta koti-
sivuilta 16ytyy sivupalkista sympaattinen hakusana ”Poisnukkuneita”. Yhta
poikkeusta lukuun ottamatta muistetut “sporttiveteraanit” olivat miehid ja mo-
ni 1920-luvulla syntynyt. Huomattavan moni satavuotiaaksi elanyt on harras-
tanut jonkinlaista liikuntaa. Oman kunnon seuraamisen ja kepean veteraani-
kilpailun ohessa on osaaottavasti ja eldytyen huomioitu kilpakumppaneiden

maallista vaellusta sekd vaalittu yhteishenkea loppuun saakka.
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3 HARMAILLA MARKKINOILLA

kaantymista hidastava teollisuus tuotteineen ja palveluineen pyrkii vastaa-

maan vanhenemisen haasteeseen, jossa tyypillistd on uudistuskyvyn ja ku-
dosten muovautuvuuden eli plastisuuden vahentyminen. Lahes runollisesti
kirjattuja ihmisessa tapahtuvia muutosprosesseja ovat hyytyminen, jaykisty-
minen, rasvoittuminen, honkaantuminen seka raihnaus, johon liittyy voimien
vahentyminen. Kaikki tamé luo myos markkinoita.

Kaupallinen vanhuus -sanaparilla voidaan viitata paitsi myonteiseen van-
huskuvaan perustuvaan markkinointiin ja tuotteistamiseen, myds ikdantynei-
den kohtaamiseen kuluttajina, joilla on tavaroiden ja palvelujen suhteen oma
erityinen intressinsa. Kuluttajina heilld saattaa olla runsaastikin varallisuutta
ja nain my0s ostovoimaa ja valtaa vaikuttaa markkinoihin.

Eréitd tuotteita ja tuotemerkkeja on myyty ja tarjottu kuluttajille vedoten van-
huuteen, sita glorifioiden. On isodidin herkkupiirakkaa, mummon lihapullia
ja ranskanperunoita, Wanhan ajan jaatelod tai lakua. Hieman ehka yllattaen
nuoruutta ihannoivassa yhteiskunnassa “mummo” kuulostaa hyviéltd. Tama
on mydnteistd ageismia, kun ikdantyneista luodaan positiivista kuvaa. Kuiten-
kin kysymyksessa ovat teolliset tuotteet, jotka vain esittavit edustavansa ka-
toavaa ruokaperinnettd. Tosin onnistunut branddys saa einekset maistumaan
my0s muita paremmilta.

Suurin osa vanhuksille suunnatuista ikabisnestuotteista ja -palveluista eli
erddnlaisista “harmaista markkinoista” pyrkii kompensoimaan vanhuuden me-
netyksid, ruumiillisia, henkisid, sosiaalisia tai kenties yhteiskunnalliseen ase-
maan liittyvid symbolisia tappioita ja riskeja.

Ikdantymiseen perustuvat tuote- ja palvelumarkkinat ovat tarjontansa osal-

ta olleet vield melko alikehittyneet. Ikdmaisema télta osin on kuitenkin muut-
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tumassa. Vanhuksille markkinoituja tuotteita tai palveluja, joihin helposti tor-
maamme, voidaan listata: esimerkiksi Elakeldainen-lehti, elakelaismatkat, istuma-
paikat julkisissa kulkuneuvoissa, Jouko-bussilinjat, jousisakset, kausi-influens-
sarokotus, kirjanlukutuki, kuulolaite, kuvagramofoni-musiikinkuunteluohjel-
ma, liukuestesukat, lompakkosuurennuslasi, lonkkahousut murtumien ehkai-
syyn, muistineuvolat ja -kahvilat, nokkamuki (onko siitd myos viinipikariksi?),
Old is gold -t-paita, robottihylje, seniorilaakaripalvelu, Senioriterveys-lehti, su-
kanvetolaite, sahkoskootteri, tarttumapihdit, varmuusalusasu ja élylattia. Van-
huksille suunnattujen tuotteiden elinkaari saattaa pisimmillaankin jaada kayt-

tajansa loppuelaman pituiseksi.
Sadssa kuin sadssa apuvalineen padssa

Auto on varmasti hyddyllinen apuviline sellaiselle vanhukselle, jolla ajokortti
ja ajokyky sailyvat, vaikka ihmisen omassa litkuntakyvyssa olisi jo merkittavia
puutteita. Ikdihmisille ei ole taidettu suunnitella vield omia automalleja, vaikka
toisaalta autojen kdytettavyytta on testattu jaljitellen vanhan ihmisen kankeaa
liikkkumista, ja toisaalta on asennettu turvallisuutta ja ajomukavuutta lisdaavia
varusteita. Varsinaisena kaupallisena vanhuuteen liittyvana kulutuksena voi-
daan pitdd niitd tuotteita, joiden kohteena on vanhusten muodostama kulutta-
jasegmentti eli tietty vanhuskohortti.

Osa markkinoiden kiinnostuksesta on vield suuntautunut palvelemaan van-
husten parissa tyoskentelevid. Heille on ollut tarjolla esimerkiksi tietynlaista
brandia edustavia tyovaatteita. Talloinkin liikutaan “harmailla markkinoilla”.
Erityisesti neljanteen ja viidenteen ikdvaiheeseen liittyy kysymys siitd, voidaan-
ko hoitajien tyotd helpottaa ja tehostaa uusilla innovaatioilla?

Selkein ryhmad vanhuksille suunnatuissa tuotteissa ovat erilaiset vanhuksen
itsendista arkiselviytymistd ja suoriutumista tukevat apuvélineet. Niiden avul-
la ohitetaan ikddntymisen tuomia uusia mahdottomuuksia. Kysymys on enem-
maén taistelusta kuin oman ruumiinsa kanssa sovussa eldmisesta. Vélinetarjou-
ma kattaa monenlaisia asioita. Esimerkkina suositeltavasta “apuvélineesta” voi-
daan mainita “kylpyhuoneessa jatkuvasti palava valo”. Toivotaan, ettd edessa
odottava energiakriisi ei ensimmaiseksi sammuta tata tuikkua. Jonkin katuva-
lon soisi mieluummin uhrattavan, etenkin kun tiedetaan, etta esteettomyyson-
gelmat kulminoituvat kylpyhuoneessa. Nukahtamisongelmiensa vuoksi tosin

kaikki ikdihmiset eivat edes kaipaa valoa y&llisen vessakdynnin ajaksi.



Keinotekoisia apuneuvoja on kehitelty luonnollisia toimia varten kuten hen-
kilokohtaiseen hoitoon, pukeutumiseen, kodinhoitoon ja kodissa olemiseen. Jot-
kut tavarat helpottavat toisten tavaroiden kasittelyd, jotkut liikkumista tai liik-
kumattomuutta. Erdat tuotteet auttavat havaitsemisessa ja viestien vaihdossa.

Erds arkeen ja erityisesti vanhusten eldmé&an vaikuttava ulkoinen tekija on
sadolot ja ilmasto. Suomi on nédiden osalta suhteellisen edullinen maa ja koh-
tuupaikka asua. Meilla ei yleensa ole valtavia helteitd, jotka voivat johtaa mo-
nien satojen, jopa tuhansien vanhusten kuolemantapauksiin, kuten on tapah-
tunut tallakin pallonpuoliskolla Keski- ja Eteld-Euroopassa. Kesdakausina on ol-
lut poikkeuksellisia helteitd, jotka ovat uuvuttaneet vanhuksia ja johtaneet en-
nenaikaisiin kuolemiin seka lisinneet tarvetta hankkia asuntoihin ja ostospaik-
koihin ilmastointi- ja tuuletinlaitteita. Helsingissé on heindkuussa enimmilldan
keskimaadrin 22 celsiusastetta. Vuoteen 2040 odotetaan parin asteen nousua il-
mastonmuutoksen seurauksena. Saan aari-ilmididen on meilldkin ennustettu
lisaantyvan. Nain talvi, lumisateet ja liukkaus ovat meilld mahtavasti liikku-
mista rajoittavia tekijoita jatkossa. Lyhytkin ulkoilu voi edellyttda liukastumi-
sen estdvia jadpiikkeja kiinnitettavaksi ikdihmisen jalkineisiin.

Jos vanha ihminen liukastuu kadulla, voi han néin akisti heittda jopa hen-
kensa tai joutua elamdan terminaalivaiheen, jossa aiempi toimintakyky on voi-
makkaasti heikentynyt. Ladketieteilijdlle ndma ovat vaihtoehtoisia kuoleman
kuvia, kuten my®0s elinjarjestelman romahdus, jolloin toimintakyky alenee pol-
veillen kohti kuolemaa. Terveydeltdan haurastuneen ihmisen heikentynyt toi-
mintakyky voi edetd hitaasti kohden paatepistettaan. Vanhuuskin on sairaus.

Kehittamisty6ta litkkumiskykya ja arkiselviytymistd tukevien tuotteiden muo-
toilussa riittdnee. En esimerkiksi ole nahnyt kaytossa fiksua kavelysauvaa. Nuo-
retkin litkuntavaivaiset ovat saattaneet joutua turvautumaan perinteisiin pui-
siin kdavelykeppeihin. Missa viipyy hiilikuituinen, eri véarivaihtoehdoin tarjolla
oleva, modernisti muotoiltu ja myos sisatiloissa lilkkumiseen soveltuva kompo-
siittikdvelysauva, tuote, jossa yhdistyisi sosiaalinen muotoilu ja “high design”?
Vastaus on, ettd sitd ei ole vield suunniteltu. Vastaava tuote 10ytyy tanskalai-
silta, ja kokoontaitettavaa persoonallista tukikeppiad on tilattavissa esimerkik-
si Englannista. Tanskalainen Omhu-kavelykeppi on vérikds, kevyt, kestdva ja
turvallinen. Sen muotoilusta vastaa nais-designereiden perustama yritys. Kep-
pi on ollut markkinoilla muutamia vuosia.

Sauvojen kaupallisen ndkyvyyden lisdéamiseksi koirien valokuvaajana tun-

nettu William Wegman on kuvannut kuvasarjan, jolla on juhlistettu onnea, jon-
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ka ihminen kokee, kun saa kavelyttaa koiraa. Mainoskuvien taustalla oli ge-
rontologinen tutkimushavainto, kuinka koira innostaa vanhuksia liikkumaan
ja yllapitdd aktiivista kévelyharrastusta vield silloinkin, kun arki rajoittuu si-
sélle asuntoon. Koira vertautui leikkimielisessa valokuvausprojektissa kavely-
keppiin, jotka molemmat kannustavat liikkumaan jalan. Tuotetta mainostettiin
my®&s iskulauseilla “kévelykeppi, joka kertoo asenteesta”, “kun naytat hyval-
td, se tuntuu hyvaltd” ja “kéavele enemman, eld kauemmin”. Muotoilijan eetti-
seen havahtumiseen, jonka tuloksena syntyy ehka empaattista muotoilua, liit-
tyy huomio siitd, ettd vanhusten ja heidan tarpeittensa tyypittamista seuraa yk-
silollinen suunnittelu.

Therapia Fennica -verkkosivu, jonka artikkelissa on viitattu my0s alan tutki-
muskirjallisuuteen, kertoo, ettd teknologiasta on hartaasti odotettu apua demen-
toituneiden kotihoitoon, mutta ndissa riskien hakittamistoiveissa on jouduttu
pettymdan. Nykyaikaiset turvahélytysjarjestelmét hellapoliiseineen ja kulun-
valvontalaitteineen saattavat kyllda vahentdaa muistamattomuuteen liittyvia ris-
kitilanteita, mutta ne voivat aiheuttaa turhauttavasti lisshamminkia ja ahdis-
tusta paitsi hoidettaville, my0s ikdihmisten hoitajille.

Etavalvontalaitteiden ja telepalveluiden ansiosta enemman hoitoa tarvitsevat
vanhukset voivat asua pidempééan kotonaan. Selviytymisongelmat ovat kui-
tenkin aina niin yksil6llisig, ettei niitd ole helppo ennakoida, ja ne vaativat asi-
akkaan tarpeiden ja tilanteen kokonaisvaltaista huomioimista. Tutuimpia van-
huudesta ja ikddntyvan elinpiiristda muistuttavia tuotteita ovat mukana kulke-
vat ladkkeiden annostelurasiat, suurennuslasit, isonappaimiset puhelimet se-
ki itselliseen liikkkuvuuteen vaikuttavat rollaattorit (pyorilla varustetut kéavely-
telineet), kaiteelliset WC-tuolit, luiskat ja hissit. Nama tuotteet valuvat, hyvas-
sd ja pahassa, yksi kerrallaan ikdihmisen arkeen; itselleni jo tutuiksi kayneita
ovat olleet kulkemista helpottavat hissit, armeliaat suurennuslasit ja lisdvalais-
tus. Peruskorjattavan rakennuksen tapaan itseltanikin edellytetddan vanhetes-
sa muuntojoustoa, kykya sallia muutostoimenpiteitd vaivattomasti ja kustan-
nuksissa sadstden.

Asuinnoissa on monia suunniteltuja ja suunnittelemattomia yksityiskohtia,
jotka haastavat ikdihmistd hdnen mittojensa, voimiensa ja tasapainon sailytta-
miskykynsd myota. Kuka kaantdéd esimerkiksi vanhuksen seindkellon viisarit
kesdaikaan tai vaihtaa rikkoutuneen kattolampun? Ihme on, jos erilaisten yk-

silollisten mittavaihteluiden jalkeen voidaan paatya universaaliin muotoiluun



tai esteettomiin ratkaisuihin, joissa suunnittelun lopputulokset sopivat kaikil-

le tavaroiden tai tilojen kayttdjille.

Teknista tukea ja muita asumispalveluja

Suuri vimma on etsia ja kehittdd vanhusten avuksi ja iloksi teknisié laitteita ja
viriketeknologiaa. On esimerkiksi suunniteltu tietokoneohjelmia, joissa soi mie-
limusiikki, on sdhkoinen albumi omille valokuville ja arkisto tekstikokoelmal-
le. Samoin koneelta voivat 10ytya sanaristikot sekd muisti- ja palapelit. Kasvok-
kainen yhteydenpito toteutuu onneksi usein talloinkin, kun omainen tai tyon-
tekijd auttaa vanhusta tietokoneen kanssa.

Musiikin yhteytta terveyden edistdmiseen tutkineet tietdvét, ettd musiikin
avulla voidaan olla yhteydessa jopa pitkille dementoituneisiin muistamatto-
miin vanhuksiin. Vanhoilla lastenlauluilla tai nuoruusvuosien kappaleilla on
raportoitu saatavan jonkinasteista yhteyttd omiin maailmoihinsa vajonneisiin
ikdihmisiin. Ehka mindkin saan — tai lahiomaiseni saavat —jonain paivana katua
sitd, ettd olen luopunut nuoruuteni punk-singleistd, silld musiikki voi elavoittaa
kuulijansa mieltd ja muistikuvia seka tuoda hanelle lohdutusta ja virkistysta.

Lohdutukseen tdhtda terapeuttinen robottihylje, joita on mediatiedon mu-
kaan kokeiltu vanhainkodeissa ympari maailmaa ja my0s meilld Suomessa.
Etenkin muistihdiridisten vanhusten keskittymiskyvyn on kerrottu parantu-
neen ndiden teko-otusten kanssa. Puuhastelu lelun kanssa on ilahduttanut ja
tutkitusti vilkastuttanutkin aivotoimintaa. Ikdihmiselle tillaisesta hyvinvoin-
tirobotista voisi olla seuraa loppuelamaksi. Kuitenkin ajatus siitd, etta naki-
sin lahiomaiseni viihtyvan hyljerobotin seurassa, ei mieltani suuresti lammita,
péinvastoin. Eikd minua lohduttaisi tieto siitd, ettd hellittava laite on juuri ih-
misvauvan painoinen ja ettd sen keho turkin alla on tdynna tuntoantureita, jot-
ka reagoivat kosketukseen tai ettd hylje oppii tekoddnelldan vastaamaan kut-
suttaessa omaan nimeensa.

On ennustettu, ettd ihmistd avustavat robotit saavat tulevaisuudessa yksilol-
lisia piirteitd ja ettd niista tulee ndin omia persooniaan. Ehka robotteihin liitta-
méni kummitusmaisuus haihtuu ja ymmarran niiden hellyytta ja hoivaa siina
vaiheessa, kun mekaaninen karvakasa makaa laitoksessa vierellani vuoteessa
ja saan loputtomasti paijata sita.

TV lienee erds tavanomaisimpia viihdettd tarjoavia teknisid kojeita vanhusten

asumisyksikoissa ja kotioloissa, minka vuoksi ohjelmatarjontaa on yritetty ke-
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hittaa yksityisesti ikdihmisille soveltuvaksi. Tulevaisuudessa sahkoiset verkko-
palvelut tulevat lisdksi perinteisen TV:n rinnalle. Niin kutsuttu hyvinvointi-TV
on ollut yksi julkisuuttakin saanut viritys. Sen valitykselld ikdihmisia ja muita
litkkuntarajoitteisia on haastettu liikkkumaan. Ohjelmatarjonnassa on ollut voi-
mistelutuokioita, rentoutumisharjoituksia ja yhteista aamujumppaa. Verkkoyh-
teyksia hyodyntden on niin kutsutussa telelddketieteessa kehitteilld tapoja hoi-
taa esimerkiksi ruumiintoimintojen mittauksia kotisohvalta kdsin ja saattaa ne
verkon kautta ladkéarin katsottavaksi tai tarkkailuun. Erikoisldakarin konsultaa-
tio sekd kevyt hoito voidaan tehda kuvansiirto- tai videoyhteyden avulla koto-
na. Omatoimisessa hoidossa kasvaa myds potilaan itsetuntemus.

Verkostakin 10ytyisi varmasti paljon aineistoa muistivaikeuksista karsivan
henkilon iloksi, jos vain tiedetddn, mita ja mista etsid. Kookkaat nayttoruudut
miellyttanevat heikkonakoistd ja ainakin antavat mahdollisuuden jakaa yhtei-
sid virtuaalielamyksid. Ikdantyneiden tietokonetaitoja kartuttaen on Ikdihmis-
ten yliopistossa jarjestetty esimerkiksi kurssi, jonka nimené ja teemana oli vir-
tuaalinen maailmanymparimatka. Tavoitteena oli monipuolistaa osallistujien
verkkolukutaitoa. Valitun matkareitin suuntaamana, yhdessa toisen kurssilai-
sen kanssa tai yksin verkossa vaeltaen, virtuaalireissu saattoi paattya vaikka-
pa Buenos Airesiin tai Kapkaupunkiin.

Vahaan litkuntaan tyytyva tai pakotetusti litkuntakyvyton ikdihminen saat-
taa ylittad kotinsa rajat katselemalla esimerkiksi riistakameratyyppiselld ratkai-
sulla tai julkisen kuvatarjonnan kautta tuttuja maisemia. Kohteena voisivat olla
oman kesamokin pihapiiri tai arkiasioinnista tuttu kauppatori tai jokin muis-
teltava lapsuuden maisema. Nayttéruudultaan vanhus voisi sitten tarkkailla,
kuinka maisema vaihtuu vuorokauden- tai vuodenajan mukaan. Muuttumaton
ndkyma palvelisi sekin my0s jonkinlaisena meditatiivisena virtuaalitapettina.

Ilon aiheita saattaisivat olla my0s esimerkiksi lintujen pesintd, kuten kuvatar-
jonta sadksen pesaltd. Kuvavirtaa on ollut esilld samoin muun muassa karhun
peséstd. GoogleEarth ja Unescon suojelukohteiden esittelyt voivat nekin viinila-
sillisen tai kahvikupin darelld tuoda uusia elamyksia verkkomaailmasta. Nasan
satelliitin valittdm&a kuvaa avaruudesta on samoin voitu seurata. Talloin nayt-
toruutu tietokoneella tai dlypuhelimessa on todellinen “avaruuden ikkuna”.

Kodinhoitoon ja tarkemmin ruuanlaittoon liittyva, mediassakin esitelty apu-
valine on ruoka-automaatti, jollaisia on ollut koekédytossa muun muassa Hel-
singissd. Ateria-automaatissa on yhdistetty pakastin ja kiertoilmauuni. Tavoit-

teena on helpottaa vanhuksen kotona asumista ja onnistunutta ruoan valmis-



tusta. “Puhuva pakastin” lausuu daneen, mitd kukin sdilotty ruokarasia sisal-
taa, ja kiertoilmauuni tunnistaa viivakoodin avulla kullekin annokselle sopi-
van kuumennusohjelman.

Automaatissa on puheominaisuus, ja se ilmoittaa, kun ruoka on valmis. Mie-
leen palautuu sarja Robinsonin avaruusperheestd mustavalkotelevisiossa. Mat-
kalla avaruuteen -sarjassa laatikkomainen robotti hoki vaaran uhatessa: ” War-
ning, Warning...” Keittiorobotin ilmoitus saattaisi olla nyt samaan tapaan: ” War-
ming, Warming, lammitys, limmitys!”

Automaattiuunissa on vain yksi nappi, jota voi painaa — tai olla painamatta.
Kosketusta seuraa verbaalinen selostus laitteen kaytettavyydestd, “olen val-
miina palvelemaan”; vanhus voi sitten valita, mitd sy ja milloin. Annosvali-
koimaan kuuluu 70 erilaista ruokaa, joita tadydennetdan kahden viikon vilein
tai tarvittaessa. Ateriat muistuttavat alumiinikannen alle pakattuja lentokone-
ruokia. Jadkaapin ja mikroaaltouunin yhdistelmalta nayttavan robotin tarjoilu
korvaa ovelle tuodut aterialdhetykset. Laitetta on kokeiltu vaihtoehtona paivit-
taisille ateriapalveluille. Saatu palaute on kertonut tyytyvaisyydesta palveluun.
Asumisen tulevaisuus on keittiossa — tai kylpyhuoneessa.

Suihkussa kaynti on arkista ylellisyytta ja hemmottelupalvelua monille van-
huksille. Sekin on merkittavaa, kuka avustaa ja miten? Saannolliset kylmaét suih-
kut, kuten kylmassa uinti ja kylvyt kiihdyttavéat aineenvaihduntaa ja kasvatta-
vat energiatasoa ja tuovat ndin mukanaan terveysvaikutuksia. Mielihyva ei jaa
sen vihemmalle, jos paatyy kdymaan tavanomaisen lampimassa suihkussa. Se
herdttad, piristdd, rauhoittaa, hieroo, hyviilee, lammittda ja puhdistaa. Tama
on arkista ylellisyyttd, johon vanhuksella tulisi aina olla sddannodllinen mahdol-
lisuus. Parhaimmillaan toimitettu virkistyskaytanto voi olla kohokohta arjessa.

Nakokyvyn kadottaminen idn tai sairauden my®éta voi olla paljon lukevalle
ihmiselle valtava jarkytys ja elamdanmuutos. Apua tarjoaa talloin esimerkiksi
ulkomaita myéten palveleva erikoiskirjasto Celia. Aénikirjat paikkaavat naén
menetystd. Toisille ikdihmisille on mieluisaa oppia jatkuvasti ja katsoa eteen-
péin. Heille oppiminen saattaa olla elaméan ydin ja se voi kestdad yhta kauan
kuin itse elama. Toisen vanhuksen voi elaman loppupuolella vallata vapautta-
va tunne siitd, ettd hanen ei endé tarvitse oppia uutta. Han on saavuttanut ta-
sapainon ja rauhan itsensa kanssa ja on valmis vetdytymaan syrjaan kiivaasti
muuttuvassa maailmassa.

Kaikki ikadluokat lainaavat kirjastojen aanikirjoja, mutta erityisesti nuoret ai-

kuiset ja keski-ikdiset. He kdyttavat danikirjoja esimerkiksi pitkdlld automat-
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kalla tai kotitdiden “taustamusiikiksi». Celian maarallisesti suurin asiakasryh-
ma ovat ikdaihmiset, noin kolmannes kaikista. Iakka&ista asiakkaista merkitta-
va joukko tosin ehtii kdyttdd palvelua lyhyen aikaa; vaihtuvuus on suurta yli
80-vuotiaiden ikdryhmaissd. Aénikirjoja voi vanhukselle tilata ldhiomainen tai
muu yhteyshenkild. Harrastuksen sdilyminen muodossa tai toisessa merkin-
nee aina hyvéa vanhuutta; vaikka lukeminen olisi vaihtunut kuuntelemiseksi.
Yksittaisen vanhusasiakkaan kuuntelemien kirjojen kuukausimaaréat vaihtele-
vat muutamasta kirjasta aina viiteenkymmeneen kirjaan.

Tulevaisuudessa uuden vanhussukupolven myota siirrytdan CD-levyjen kay-
tostd verkkokuunteluun, jossa danikirjat ladataan omalle tietokoneelle tai vas-
taavalle laitteelle. Téassdkin riittdnee ty0sarkaa muun muassa Ikdihmisten tie-
totekniikkayhdistys Enterille, jonka kautta vanhukset saavat vertaisopastusta
ja -tukea ITC-taidoissa. Tableteista, dlypuhelimista ja sylimikroista luettavat e-
kirjat tuonevat uusia mahdollisuuksia nostaa tekstikokoa pykéladn verran, jos
toisenkin, mikéa helpottaa lukemista. Kaupallisia danikirjoja on niitakin tuotet-
tu koko ajan enemman, joskin kustannustoiminta on usein keskittynyt suosi-
tuimpiin menestyskirjoihin, esimerkiksi dekkareihin ja “rouvien lukuromaanei-
hin”. Ihmisten ja etenkin vanhusten elaméanpiirien eriytyessa ja yksindisyyden
vaivatessa ihmisddni ja tarinankerronnan perinne saattavat olla tulevina vuo-
sina entistakin merkittdavampi trendi. Yha kirja luettuna tai kuunneltuna viet-
telee nakoad ja kuuloa, joiden aistien varassa saamme padosan siitd informaa-
tiotulvasta, joka suodattuu ymparistosta aivoihin.

Mika on hyvinvointipalvelua, on yksilollistd, toisille sitd ovat lakatut kynnet,
toiselle virikeohjaajan parvekeohjelmana tarjoama kuohuviini ja mansikat, kol-
mannelle kési- ja jalkahoidot tai hieronta, ehka hetki kampaajan tai parturin
huollettavana. Ulkondkd on tarked osa seksuaalista identiteettid ja sukupuolis-
ta viehattavyyttd, joten siihen pitaisi laitosasujien kohdalla kiinnittaa erityista
huomiota. Kirjailija Merete Mazzarella kirjoittaessaan Vanhenemisen taidosta on
naiskertojan danelld todennut, ettd permanentti saattaa olla tarpeen, kun kas-
vot eivdt endd ole nuoret, silloin suora tukka ei ole kovin pukeva. Tuskallista
on luopua mahdollisuudesta tehda esteettisesti itselleen edullisia valintoja ja
vaikuttaa ulkondkoonsa. Toisaalta kaikkinaiset fyysiset puutteet tulevat nor-
maaliksi taakaksi, toisaalta rupsahtaminen koskee kaikkia. Vanheneminen ta-
saa aiemman elamaén eroja, vaikka ei koskaan lopputulosta lukuun ottamatta

taysin tasapuolinen prosessi olisikaan.



Melkein olen kaivannut reality-ohjelmaa televisioon, jossa huippuparturit
pantaisiin pohtimaan — ja kilpailemaan — ohentuneen tai kaljuuntuvan hius-
kuontalon muodikkaan muokkaamisen mahdollisuuksista. Ikdmiesten partu-
roinnissa on palvelumuotona vield tayttymatonta potentiaalia, kun tavoite oli-
si tuottaa hemmottelua, kehon kohennusta ja esteettistd mielihyvaa. Kampaa-
jiin tai partureihin useimmat meistd ovat tottuneet elaménsa aikana. He ovat
koskettamisen ja ihmistuntemuksen ammattilaisia. Heidan tavoittamansa fyy-
sinen kontakti ei hdmmenna tai tunnu tunkeilevalta. Tuttu parturini kertoi, et-
ta tavanomaisesta hiusten leikkuusta poikkeavia ratkaisuja ovat saattaneet ha-

kea taiteilijat ja perusheteroseksuaalisuuden ohittavat ikdihmiset.
Aijajooga ja senioripumppi

Liikunnasta on vahvaa nayttoa litkkuntarajoitusten ja toimintavajeiden ehkaise-
misessd, eika sitd ole myohadistd aloittaa pysyvassa laitoshoidossakaan. Erés ke-
hitettdva arkiviihtymista, -selviytyvyytta ja elimiston terveytta tukeva palvelu
on, ja satunnaisesti on jo ollutkin, ikdihmisille suunnattu jooga. Esimerkiksi ai-
jdjoogaa, josta on jatetty pois vaativat liikkeet, on soveltaen vedetty myos vai-
keasti liikkuville tai pydratuolilla liikkumistaan yllapitaville henkildille. Joo-
gaan paneutunut hyvinvointivalmentaja on ohjannut rentoutumiseen ja rau-
hoittumiseen vievéa venyttelyad. Jaykkyys ei ole ollut haitta, vaan suorastaan
paasyehto dijdjoogaan. Kehitteilla on ollut my6s sohvajooga, jossa venytellaan
sohvalla. Joogaharjoitus auttaa tutkitusti tasapainottamaan autonomisen her-
moston stressitilaa.

Hyvén olon ja parantuneen mielialan lisaksi joogan harrastajan eli joogin ke-
ho notkistuu ja liikkuvuus paranee. Jasenten tai koko vartalon liikutettavuus li-
saantyy. Joogaharjoituksissa seurataan omaa rytmid, oma keho on aina ohjaaja-
na. Pyrkimys on, ettd opit ja keinot ovat kdyttokelpoisia arjessa. Jooga liséa tie-
toisuutta omasta kehosta, fyysisyydestd, ja vanhuksen kannalta hyvaa on, kun
se eldhdyttda kehon harjoitettuja alueita. Joogassa on monia liikkeitd, jotka voi-
daan tehdé vaikka sangyssa maaten. Harjoitusten myota fyysinen jannitys va-
henee, murheet ja arkipaineet kaikkoavat ainakin hetkeksi. Venyttely on palkit-
sevaa, koska se johtaa valittomiin tuloksiin. Vapauden kokemusta saattaa mer-
kitd, kun voi jattaytya joogaa vetavan henkilon lausumien ohjeiden vietavaksi.

Kuntoilua ja liikkuntaa voidaan harrastaa vield pitkalle ikddantyneend, ja paljon

voidaan tehda erilaisissa vanhainkodeissa ja hoitolaitoksissa kehon ja mielen ra-
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kennuksen eteen. Kartettavana dédripaand on ikdantyneen ruumiin muokkaami-
nen siten, ettd ihminen on “kuntoutuksen taikinaa, jota vaivataan hautaan saak-
ka, koska hénelta edellytetdan toimintakykyd, nuorekkuutta ja ikdkausikompe-
tensseja”, kuten kasvun ja vanhenemisen tutkija Jorma Hanninen on todennut.

Ikdantyneiden joogaa edeltdvid, ehdotettuja ja paikoin sovellettujakin kay-
tantojd ovat tuttu istumatanssi, johon kuuluu yksinkertaisia késien, jalkojen ja
paan liikkeitd, seka erikoisempi Baby-jump -voimistelu, jonka harjoittelu muis-
tutti seldlladn makaavan alle vuoden ikaisen lapsen liikehdintaa. Heikkokun-
toinen vanhus suoritti “vauvajumppa” -harjoituksen vuoteellaan, jolloin jalat
tekivat esimerkiksi rentoa ja rauhallista pyordilyliikettd. Venyttely tehtiin oman
jaksamisen ja voinnin mukaan. Tavoitteena oli suorittaa pdivan aikana useam-
man kerran toistettavat noin minuutin kestavat treenit. Tuli myds nauttia run-
saasti vetta pienissa erissa —mika on ollut myos nykynuorten tapa liikunnan ja
muunkin olemisen yhteydessa.

Istumatanssissa vetdjan tai tanssipartnerin késien kosketus voi olla hyvaa
vastapainoa hoitohenkilokunnan kosketuksille, jotka liittyvat yleensa vain pe-
suun, potilaan nostoon tai ladkkeiden antamiseen. Kirjatut kaksi liikuntamuo-
toa olivat esilld parikymmenta vuotta sitten Kuntokallion eli nykyisen Ita-Pasi-
lassa sijaitsevan Ikainstituutin toimintatutkimuksellisessa raportissa. Tana pai-
vand trendikastd on ilmoittautua esimerkiksi senioripumppiin, tutummin tuo-

lijumppaan, joka soveltuu apuvalineitd kayttaville.



4 ASUINKOLLEKTIIVIT, SUKUPOLVET JA TILAT

un MTV3 Uutiset (21.6.2013) selvitti mahdollisia “inhokkinaapureita” sai-
Kvat vahiten kielteisid arvioita omaan naapurustoon suunnitellusti sijoi-
tettavat vanhainkodit. Ihmisten huolet asuinymparistodn kohdistuvista muu-
toksista liittyivat miestapaiseen toimintaan, kuten moottoripy6rékerhon lasna-
oloon, kuviteltuihin ilotaloihin, paihdehuoltolaitosten olemassaoloon tai vanki-
en tukiasuntojen ldheiseen sijaintiin. Tulevat senioritalot eivat todennakoises-
ti herata naapurustoissa ja niiden “takapihoilla” mink&énlaista vastustusta eli
nimby-liikehdintda. Helsingin kaupunkisuunnitteluvirastossa on laskettu, et-
ta esikaupunkialueella on tilausta 200 uudelle senioritalolle.

Yksi kiinnostava tavoite vanhusten asumisratkaisuihin liittyen on ollut nuor-
ten ja vanhojen asumisen sekoittaminen. Toive on, ettd kohtaamiset synnyttai-
sivdt vastavuoroista tukea, auttamista ja vireytta eli synergiaetuja. Harmillises-
ti vanhukset ovat monin paikoin joutuneet eristyksiin omiin ”gettoihinsa” ja
”aidattuihin retriitteihinsa”. Tata kehitysta ei juuri ole onnistuttu kyseenalais-
tamaan, saatikka vastustamaan, vaikka sosiaalista tilausta, ehkd pakkoakin
nayttdisi olevan sille, ettd vanhojen ja nuorten valilla syntyisi palvelujen vaih-
toa. Nuoret voisivat luontevasti olla palvelujen antajia, mutta jaisikoé vanhuk-
selle tilaajana vain maksajan rooli?

Pari vuoden ajan meilld kokeiltiin vélityspalvelua “Kaksi karpasta” (2009-
2010), jossa ikaantyva henkil® tai omaishoitaja vuokrasi huoneen vanhuksen
kotoa tai sen ldheltd. Palvelumallissa valittdvan yrityksen tavoite oli palkata
opiskelija auttamaan vanhusta tdman arkiaskareissa. Toisen ihmisen ldasnédolo
jajuttuseura tuottaisivat sitten turvallisuuden tunnetta ja estaisivat yksindisyyt-
ta. Vanhus saisi kaipaamaansa apua ja seuraa, nuori opiskelija puolestaan edul-

lisen asunnon. Hyvéstd ideasta ja mediandkyvyydesta huolimatta palveluhan-
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ke, jossa nuoret oli ajateltu vanhuksen asumisen turvan antajiksi, ei osoittau-
tunut elinkelpoiseksi.

Kipupisteitd olivat esimerkiksi, ettd vanhuksen ja nuorten vililla oli luotta-
muspulaa, jonka haasteen ylittaminen olisi edellyttanyt vahvempaa yhteisolli-
syyden rakentamista kuin mihin nuoret olisivat olleet valmiit sitoutumaan. Yrit-
tdja Annamari Jukkon mukaan vastuullisuutta saattaisi 16ytya nuoria enemman
esimerkiksi ty6ttomiltd, vakiintuneemman eldiméantavan ja -rytmin omaavilta
keski-ikdisilta henkil@ilta tai jonkin yhteisyyttddn vaalivan kirkollisen ryhman
jasenten piiristd. Ulkomaalaisille, maahanmuuttajataustaisille ihmisille osalli-
suus asumispalvelujen tuottamisessa saattaisi tuoda lisdarvona paitsi edullisen
yhteisollisen asumismuodon, myds kielikylvyn suomen kielen oppiin.

Verotuksen kannalta ongelmana on, samoin kuin aikapankkitoiminnassa, et-
td nykylainsaadannossa asumisen jarjestiminen palveluksia vastaan tulkitaan
verotettavaksi tuloksi. (Voitaisiinko kehitt&a jarjestelmd, jossa voisimme tehda
tunteja sisddn vanhusten huollossa aikapankkijarjestelyjen tapaan ja vuosien
paastd saisimme sitten ilman korvausta takaisin nima tunnit tarvitsemanam-
me apuna?) Kuvatunkaltaiset asumispalvelukonseptit ovat toiminnassa Sak-
sassa, Ranskassa ja Yhdysvalloissa.

Kun asunnot tarjoavat kodin pitkille vanhuuteen, puhutaan ”elaméankaari-
asunnoista” ja ”-kortteleista”. Ikdantyneiden hyvan asumisen palettiin tiede-
tddn kuuluvan ympariston, jossa eri ikdpolvien edustajat toimivat samassa kort-
telissa ja pihapiirissd. Asuntojen tulisi vastata hyvassa tapauksessa joustavas-
ti uusiin asumisen ja hoivatyon haasteisiin esimerkiksi siten, ettd pyoratuolin
kayttd onnistuu erityisesti keittidissa ja kylpyhuoneissa, joista kylpyammeet
on viltettdvina irtisanottu. Kalusteisiin on lisatty ulottumista ja muunneltavia
ratkaisuja. Korjaavalla suunnittelulla ja harjoittelulla paadytaan vanhuksen ar-
kiselviytymisen ja hyvinvoinnin kannalta onnistuneisiin ratkaisuihin. Asukas-
yhdistykset ja taloyhtiot ovat mahdollisia tuen ja kohtaamisten saarekkeita.

Jung & Alt, nuoret ja vanhat -teema on ollut Saksassa esilld rakennettaessa esi-
merkiksi uusia senioriasuintaloja. Tata henked mydétéillen on toteutettu muun
muassa uudisrakennuskohde St. Leonhards Garten Saksassa Braunschweigin
kaupungissa. On sekoitettu erilaisia asumismuotoja, mika suosinee jo lahtokoh-
diltaan tavanomaista monipuolisempaa asukasrakennetta. Ovaalin muotoon ra-
kentuvaa piha-aluetta kehystavét paritalot, rivitaloasunnot ja kerrostalot. Kort-
telin ulkoreunalla, asuntojen takapihoilla ovat puutarhapalstat vajarakennuk-

sineen. Perheasuntoihin voi my6hemmin asentaa oman hissin, jolle asunnossa



on varattu paikka. Samoin kiinnostavan monipuolinen asuinprojekti synnytet-
tiin Berliinin Kreuzbergissa vanhalle muurien ympéardimalle sairaalakampuk-
selle, vahan Lapinlahden sairaalan tapaiselle alueelle. Tiloja ovat sieltd saaneet
kayttoonsa myos yritykset seka erdat yhteisot. Jonkun tai joidenkin mielissa ta-
hdn Am Urban -hankkeeseen liittyi huoli, ettd se keskiluokkaistaa boheemina
tunnettua kaupunginosaa ja tekee siita lopulta eliitin asuinaluetta. Tata lienee
ilmentanyt graffiti, jonka viesti oli: “Juokse, juppi, juokse.”

Nuorten ja vanhojen yhdessa asumisesta on puhuttu — mutta hyvéksi toteu-
tetuksi kdytannoksi ei keskustelu meilld erditd poikkeuksia lukuun ottamatta
ole edennyt. Erds ehdotettu asumiskonsepti on ollut “kodintola”, seniorikodin
ja opiskelija-asuntolan yhdistelma. Joskus esimerkiksi vanhusten tehostetun
asumisen yksikot on sijoitettu lasten pédivakotien kanssa samaan kiinteistoon.

Mita on tapahtunut, kun muistisairaiden hoivayksikon ja paivdakodin toimin-
ta leikkaavat? Tutkimushavainto on, ettd ikdpolvien vilinen kanssakdayminen
voi tuottaa iloa, ihastelua ja edistda ikdihmisten aktiivisuutta hoivaymparis-
tossd. Myos mahdollisuus tilanteista pois vetaytymiseen kuuluu ainakin van-
husten kayttaytymisrepertuaariin. Sosiaalityon nuori tutkija Johanna Vuorinen
havainnoi tutkielmaansa hoivakodin ikdihmisten ja viereisen lastenpéaivikodin
yhteisid tapahtumia, joita olivat esimerkiksi lauluhetket, koululaisvierailut se-
ka juhlat. Tarkein tulos saattoi olla, ettd puolin ja toisin onnistuttiin rikkomaan
totuttuja arkirutiineja mielta hyvittavélla tavalla.

Metropolia Ammattikorkeakoulun musiikin koulutusohjelman opiskelijat ovat
kahdessa opinnéytetydssé vuosina 2011-2012 selvittdneet ikdihmisille suunnat-
tujen musiikkihetkien toteutusta ja merkitysta vuosaarelaisessa palvelutalossa.
Myonteista oli, ettd hankkeissa musisoineet nuoret saivat hyvaa esiintymisko-
kemusta rennoissa konserttitilanteissa. He tutustuivat ikdihmisten elamé&éan ja
tunsivat itsensa tarkeiksi. Taménkaltaisia etuja saattaa syntya myos, kun eri su-
kupolvet asuvat lahella toisiaan. Elinidn pidentyessa yhd useampiin perheisiin
kuuluukin nelja tai viisi sukupolvea, ja yhd useammilla nykynuorilla ja lapsil-
la on useampia isovanhempia kuin millddn aiemmalla ik&dluokalla.

Ainakin Tanskassa ja Hollannissa on kokeiltu nuorten ja vanhojen yhdessa asu-
mista, my0s muita kuin useamman sukupolven kokoavia suurperheratkaisuja.
Niille, jotka harkitsivat muuttoa kolmen sukupolven perheasuntoon, annettiin
neuvoksi muun muassa, ettd turhaa ongelmien vatvomista asuinkumppanei-

den kanssa tulisi valttaa, eikd ole tarpeen sekaantua toisten lastenkasvatukseen.
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My0s Jyvaskyldssa on kokeiltu nuorten asumisen, vammaisasuntojen ja van-
husten hoivapalveluasumisen integrointia samaan kerrostaloon, vaikkakin eri
portaikkoihin. Toisessa kaupunginosassa viereisissa taloissa ja samassa piha-
piirissa sijaitsee pikkulasten paivékoti, vanhusten palvelukeskus ja erdat ikaan-
tyvien vuokra-asunnot. Vain lapsiperheet uupuivat tastd toteutuksesta. Hel-
singin Jatkdsaareen on samoin suunniteltu valmistuvaksi vanhojen ja nuor-
ten asumista sekoittava rakennus. Ennakkoajatus on usein, ettd ndiden ryhmi-
en elamanpiirit eivét kohtaisi sopuisasti, vaan ettd ne ovat jo lahtokohdiltaan
tormadyslinjalla: peldtaan hairiotd, konflikteja ja turvattomuutta. Nain siksi, et-
ta paivittaisessd ajankdytossa on huomattavia eroja: nuoret voivat elaa danek-
kaammin, bilettdd ja juhlia aamuun, kun vanhukset kaipaavat jo yorauhaa ja
hiljaisuutta. Tassa vastakkainasettelussa saattaa unohtua vastavuoroisen aut-

tamisen ja oppimisen mahdollisuus.

Vanhuskuvia mediassa

Kotimaisissa ProudAge-vanhuuslehdissa eri sukupolvien, nuorten ja vanhojen
yhteiselon mahdollisuuksia kuvaavat esimerkit liittyivat paitsi asumiseen sa-
massa talossa, my0s lapsivieraiden esiintymisiin hoivakodissa, puiston jaettuun
kayttoon, koululaisten viljelyharrastuksen ja ruuan valmistuksen opastamiseen
koulukummeina tai kouluavustajina toimimisena. Mediassa on my®&s mainit-
tu esimerkkina Sipoo, jossa lukiolaiset ovat osana historian harrastustaan kay-
neet tapaamassa ja jututtamassa ikdihmisia.

Mitéd nuoret ajattelevat vanhuudesta ja ikdihmisista? Huoneentauluun oli
erddssa Instagram-kuvapalvelun kuvassa kirjattu “Mummola, aina aikaa lapsil-
le”. Mummoteemaisia kuvia oli julkaistuna 2 136 eli varsin laaja joukko. Mum-
mokuviin liitettiin muun muassa leipominen, keinutuoli, harmonin soitto, bin-
go ja muistokynttild. Kiinnostava oli edelleen Instagram-kuva Urbaanit asumis-
messut 31.8.2013 Helsingissa -ilmoituksesta, jossa julisteen tekstind oli “Mummo
ja mehukeitin etsivét reipasta opiskelijaa jakamaan kolmion Eirassa”. Samoin
hauska kuva oli saatu my6s himeenlinnalaisesta varoittavasta liikkennekyltista:
”Viltd pihaanajoa. Mummot mutkittelee ja vaarit ei vaistele”. Isovanhempien
kotiin ja mummolaan liitetdén positiivisia mielikuvia paatellen jo kuvien méaa-
rista. Julkaisut, jotka oli nimetty ryhmiin #mummola, #mummolassaja #mum-

molaan, 16ytyi yhteensa yli 6000.



Nuorten suhdetta vanhuuteen selvitin yleisemminkin kdymalla lapi Instag-
ram-yhteison kuvamateriaalia. Otetut kuvat on sijoitettu eri teemojen tai ka-
tegorioiden alle, jotka on merkitty ja haettavissa verkkopalvelusta niin kutsu-
tun hashtagin (#) kera. Nyt hakusanoina olivat esimerkiksi #vanha, #vanhuus,
#mummo ja #vaari. Instagram-kuvien jakopalvelu mahdollistaa kuvatekstien
kdyton, mutta myos kuvien kommentoinnin ja niista keskustelun. Kuvat olivat
tulkinta ja satunnainen otos ymparoivasta maailmasta.

Kategoriassa #vanhuus oli tammikuussa 2014 esilld 139 kuvaa. Kuvissa ja ku-
vateksteissd vanhuutta edustivat esimerkiksi dementiaa késittelevan kirjan esit-
telyteksti, rypyt, harmaat karvat, fyysinen kunto, lukulasit, kavelykeppi, ku-
dotut villasukat, pyykkipoikien ripustus, pdivaunet, dosetti ja piippu. Aiheet
ovat stereotyyppisid vanhuskuvan kannalta.

Kuviin siséltyvét tekstit toivat visuaaliseen tarinaan oman lisdulottuvuutensa,
esimerkiksi seuraavaan tapaan: "Tatdko se vanhuus nyt on? Ainoastaan nuk-
kuminen kiinnostaa”. Kuvassa oli hevonen pilttuussa. Tai on kuvattu jadkaap-
pimagneetin teksti: ”Sydameltdaan nuori —jotkin osat hieman vanhempia”. Kau-
neuskdsityksid kommentoiden on taltioitu ihonhoitopurkin teksti Advanced Ti-
me Zone, suomennettuna esimerkiksi ”Lisdaikaa”. Sosiaalisen median kuva- ja
tekstiaineiston pohjalta nuoret ndyttavat suhtautuvan vanhuuteen seka isovan-
hempiinsa ja vierailuihin heidan luonaan niin huumorilla kuin lammollékin.

Mediassa on kiinnostuttu sukupolvien vilisestd auttamisesta ja yhteydenpi-
dosta esimerkiksi siten, ettd esilla on ollut kolmen sukupolven yhteiselo ja asu-
minen (esimerkiksi lehdet Lapsen maailma 10/2013, 53-55 ja Helen 04/2013, 4-5).
Apua on tarjottu aikuisten kesken ja saatu niin kutsutuissa kolmen sukupolven
taloissa. Isovanhemmat ovat 10ytaneet tietotekniikan asioihin avustajan omas-
ta perhepiiristddn. Nuori &diti on puolestaan saattanut jdttda pienen lapsensa
hetkeksi ”vauvaparkkiin” seindn takana asuville isovanhemmille. Lisdkasia
eli kaytdnnon apua on saatu pihahommissa ja rakennusprojekteissa. Kimppa-
kyydilla yhdessé liikkuen on sddstetty bensamenoissa. Isovanhempien ruoka-
kaapista on saatettu lainata esimerkiksi valttaimattomia leivonta-aineita. Ruo-
kailuissa, aamiaiselle tai illalliselle tultaessa on voitu kokoontua yhteiseksi ti-
laksi muotoutuneeseen keittiodn. Nama ovat esimerkkeja siitd, kun perheso-
siologit puhuvat sukupolvien vélisesta solidaarisuudesta — eivdt niinkdan alt-
ruismista. Sukupolvien vilinen vuorovaikutus -teoksessa kirjataan edelleen, etta

useiden muidenkin tekijoiden kuten varallisuuden, sukulaisten vélisen maan-
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tieteellisen etdisyyden ja yhteiskunnan tarjoamien hyvinvointipalvelujen maa-
ré vaikuttaa niin avun tarpeeseen kuin auttajan mahdollisuuksiin tarjota apua.

Perhesiteiden ulkopuolinen nuorten ystavyys on ikdihmisille kallisarvoista:
se antaa vaikutelman siitd, ettd aika, jossa he eldvét, on vield heidankin aikaan-
sa. Se herattdaa eloon oman nuoruuden ja johdattaa darettomaén tulevaisuuden
ddrelle: mika oivallisesti vastustaa vahintaankin olan takaa kurkistavaa van-
huuden synkkéamielisyyttd. Valitettavasti timénkaltaiset ystavyyssuhteet ovat
harvinaisia. Nuoret ja vanhat ovat eri maailmoista ja valilld on niukalti yhteyt-
ta. Elaman loppupuolella elimiston toimintareservien kaventuessa “kulutta-
vat tekijat” paasevat voitolle, siksikin nuorten tuki vanhojen arjessa olisi eri-

tyisen tahdellista.

Asumiseen asettuminen

Yhtend ratkaisuna vanhuuden varalta on saatettu hakeutua yhteisolliseen asu-
mismuotoon. Asuinyhteisot herattivat 1980-luvulla tiedostavien keskiluokan ja-
senten huomion. Kulutusyhteiskunta heratti heissé kritiikkid. Nyt asuinyhtei-
sOllisyyden uudesta tulemisesta vastaavat edelleen vahvimmin naiset. Tavoit-
teena on arjen helpottaminen ja yhdistava naapuruus.

Tunnettu ikdihmisille rakennettu asuinkohde on meilla niin kutsuttu Loppu-
kiri Helsingin Arabianrannassa. Talossa on 58 asuntoa, ja se sijaitsee suhteellisen
lahelld, raitiovaunuyhteyden paassa keskustasta ja meren aarella. Asukkaat ovat
olleet 55-90-vuotiaita, mutta my0s alle viisikymmentadvuotiaita kelpuutetaan
asujiksi. Ndin yritetddn varmistaa, ettd nuorempia avustajia ja tukihenkil6ita
16ytyisi jatkossakin omasta talosta.

Kokemukset ovat talon muutamasta asuinvuodesta olleet hyvid. Moni asu-
kas on myos oivaltanut, etta pitdd opetella luopumista, kun kaikkea ei pysty
tekemdan entiseen malliin. Yhteisen arjen jakaminen vapaaehtoisuuden poh-
jalta on Loppukirissd asumisen kulmakivid. Muita maareitd ovat olleet muun
muassa osallisuus, itsemaardaminen, omatoimisuus, yhdessa sopiminen ja yh-
dessa toimiminen. Tarkeda on, ettd talossa viihdytaan. Mediassa haastatellut
asukkaat kertoivat kevaalla 2013, etta yllatys on ollut, kuinka useasti oli jo jou-
tunut jattimaan hyvastit elamasta poistuneille asukkaille.

Yhteisotalon hyva sijainti voi kaantya my0s yhteison uhaksi, jos asukkaik-
si hakeudutaan ennen kaikkea paikan edullisen sijainnin vuoksi. Tdtd on poh-

dittu Tukholmassa sijaitsevassa Fardknappenissd, joka on ollut Loppukiri-ta-



lon esikuvana. Kolmannes Fardknappenin asukkaista on jo 80 vuotta taytta-
neitd, mutta silti vain muutama heistd on joutunut jattdytymaan ruuanlaittoon
ja siivoukseen liittyvien tyovelvoitteiden ulkopuolelle. Asukkaista neljannes
on miehid. Miehet ndyttdisivat ndin naisia useammin tyytyvan sinnittelemaan
omissa oloissaan.

Loppukiri-talon asuinyhteisdn yhteiskeittiossa asujat ovat laittaneet tukhol-
malaisten tapaan vuorollaan yhdessa ruokaa. Talkootyona neljan tai viiden hen-
kilon ryhmissé kokataan kolmen ruokalajin paivallinen arkisin kello 17. Noin
puolet senioritalon 70 asukkaasta on kdynyt syomaéssa yhteistd ruokaa. My0s
leipominen ja muu kotoinen kokkaaminen, ehkéd yhdessa kaverin tai asuin-
kumppanin kanssa, voi olla mieluisaa tekemistd, joka liikuttaa tulevaisuudes-
sa yhd useammin myos miesten muistisoluja.

My6s kodinomaisissa palvelutaloissa on tehty havainto, ettd vanhuksia on
riemastuttanut, kun keittion ovet ovat olleet heille avoinna. On saatu osallistua
niin perinneruokien kuin arki- ja juhlaruokienkin tekemisiin. Tuoksut kuulu-
vat kotiin, sen tietda jo asuntoaan kauppaava, joka leipoo ennen asuntonaytto-
dan. Palvelutalossa vanhusten yhdessdolon voi kruunata juhlava lounas, jonne
saavutaan parhaimpiin puettuna yhdessa kiireettdéman henkilokunnan kanssa.

Arkista aherrusta edusti Loppukiri-yhteisdssa kunkin asukkaan velvollisuus
osallistua joka kuudes viikko oman kerrostalon rappujen ja muiden yleisten ti-
lojen siivoukseen. Talossa on ruokailu- ja saunatilojen lisaksi olohuone, tv-huo-
ne, patio ja lasitettu terassi, joissa kaikki voivat viettaa vapaasti aikaa. Lisaksi
on lukuisia muodollisempia ja epamuodollisempia harrastusryhmia, joihin voi
osallistua. On yhteisia kokouksia, taidetilaisuuksia ja voimistelua. Yhteisdasu-
minen on haaste ikdantyvalle, samalla se on helpotus. Se torjuu yksindisyyt-
td ja erillisyyden tunnetta. Vanhoilla péivilld pienemmaénkin yhteisollisyyden
opettelu pakottaa jo kasvuun. Omalle panokselle yhteison hyvaksi saa iloa, kun
vastaavasti itsekin voi nauttia muiden osaamisesta ja valittamisesta. Vapaaeh-
toisella avun antamisella tiedetdédn olevan suotuisia terveysvaikutuksia. Yhtei-
nen tavoite on yrittdd ennaltaehkéistd vanhuuteen liittyvien epavarmuuksien
ja hairiotekijoiden kasaantumista ja pystya eldmaan omannakoistaan elamaa.

Miten sitten onnistuu naapuriapu, kun fyysisen avun tarve on vélttamé&ton
esimerkiksi vessassa kdynnin kannalta? WC-reissut ovat keskeinen osa arkea
kaikissa vanhusten asuinpalveluratkaisuissa. Merkittava avun tarve liittyy liik-
kumiseen. Asunnon onkin ldhtdkohtaisesti oltava esteeton. Vanhusten pida-

tyskyvyttomyys ja kyvyttdomyys suoriutua wc:ssa kdynnista ovat hoitoympa-
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ristdissd merkittavia kuormitustekijoita hoivaajille, omaisille ja perushenkil6-
kunnalle. Toinen keskeinen ja eniten aikaa vievistd paivittdisista tapahtumis-
ta ovat pakollisen liikkumisen rinnalla aikataulutetut ja avustetut ruokailut.
Vaikka palveluja jouduttaisiin Loppukiri-talossa jonain paivana ulkoistamaan,
ei se katkaisisi ihmisten valisia siteitd, jotka ovat ehtineet kehittya vuosien yh-
dessa tekemisen myota.

Tukholmassa ikdihmisten yhteisollisid asuinkerrostaloja on kymmenkunta ja
uusia on suunnitteilla. Kollektiivitalojen toiveena nayttda vahvistuneen ajatus
siitd, ettd asukkaiden ikdrajaa lasketaan niin, ettd neljadkymmenta vuotta taytta-
neet olisivat hekin potentiaalisia asukkaita. Ndin lahestytaan asukasikaraken-

teelta entistd sekoitetumpia ratkaisuja.

Leppoistavat tilat ja tekniikat

Ennakkoluulottomimmissa ja kekselidimmissd asumisratkaisuissa vanhuspol-
ven tavoitteena on ollut eldméanhallinnan kasvattaminen, elvyttavit tilat, lep-
poisa asuminen ja naapuruus. Jannittdvimmissa tilakdyténteissa on yhdistetty
hyvinkin erilaisia hyvinvointi- ja terveyspalveluja. Vuorottelevat rinnakkais-
kayttotavat luovat vaikutelman suorastaan hybrideista tiloista: pesutupaan oli
perustettu keskiviikon kampaussalonki, saunaosastolla kavi hieroja ja jalka-
hoitaja, mankelihuoneessa oli verenpaineen mittauspiste. Loytyi kahvihuone
ja tietokone nettisurffailuun. Pyykinkuivaushuone toimi jumppasalina ja pai-
nonhallintaryhmén kokoontumistilana, kun miesten verstaalla oli kirjasto ja
viereiselld kaytavalla kuntoiluvélineita. Ja aivan kuin kaiken kukkuraksi erés
hameenlinnalainen senioriasukasyhdistys jarjesti kokoontumistilassaan asian-
tuntijaluentoja, kausijuhlia, ndyttelyitd, kokouksia, askartelua ja niin edelleen.
Asunto-osakeyhtitssa oli toimittu yhteistydssa taloyhtion hallituksen, muiden
asukkaiden, isinndinnin, kiinteistonhuollon ja kaupungin vanhustenhuollon
palveluista vastaavien kanssa.

Leppoisa ldhi6 -hankkeen yhteydessa 16ytyi my0s Espoon Viherlaaksosta ta-
loyhtio, jossa Toimivat Seniorit ry oli havitellut ikdihmisille vaikutusvaltaa ja
toimintaa omassa elinpiirissdan. Talon ”sennujen” jarjestdméassa ohjelmassa on
ollut esimerkiksi joogaa, skyped, porina- ja hyvinvointipiiriad. Valilla on pelattu
korttia tai muuten vain kahviteltu. Ikaihmisten kirjapiiri on kokoontunut vaih-

televasti jonkun osallisen kotona.



Vanhusten asuttama talo kaipaa mieluusti yhteista pihaa, sinne ehka pergo-
laa tai veistosryhmaa. Pihapiiri ei kuitenkaan saisi olla liian suljettu; ndkymat
kiinnostavat, ettd on jotakin havainnoitavaa. Sukupolvien vélinen toiminta voi
kevyimmillaan perustua katseeseen: nuorempien ihmisten ja ylipaataan katu-
eldamén seuraaminen voi olla hyvinkin mielihyvéaa tuottavaa. Ndin pihapiiris-
ta tulisi 16ytyd penkkejd, joilta on ndkymaa kadulle. Ulkona liikkumista voi
tyypillisesti rajoittaa levahdyspaikkojen puute. Liikuntarajoitteiselle henkildl-
le saattaisi vield sopia laariviljely, jossa kasvit on nostettu maan tasolta ldhes
metrin korkeudelle.

Istuinpenkeilld on merkitystd laadukkaan asuinympaériston elementtina. Ide-
aalissa tilanteessa penkki tarjoaa nakoalan katseltavaksi sekd suojan ilmastolta,
kylmyydelta tai kuumuudelta. Kun on painotettu, ettd esimerkiksi vanhuksilla
olisi oltava mahdollisuus paivittdin ulkoilla tai viettda hetki ulkosalla istuskel-
len, mistd seuraa hyvéssa tilanteessa, ettd vanhukset tulevat toisaalta tutuiksi
katukuvassa, toisaalta katueldamd avautuu ikaantyvien seurattavaksi. Talviai-
ka vahentaa ja estadkin ulko-oleilua, mutta samalla muistuttaa siitd, ettd lampi-
méampind jaksoina katukaytantojen seuraamisen ja niihin osallistumisen mah-
dollisuus saattaa olla titd merkityksellisempaa.

Muistihairidisen henkilon omaishoitaja tarjosi verkkosivullaan “elamanlaatu”
elamyskuntoutuksen keinoja muistamattomien henkildiden avustajille tiedoksi.
Kriisioloissa selviytymisen tyokalupakki kattoi seuraavat aihepiirit: ladkkeet, vi-
tamiinit ja luontaisaineet seka terveellisen, maukkaan ruoan. Vapauden tavoite
merkitsee aktiivista suuntautumista kodin ulkopuoliseen elamaan. Esimerkik-
si tarked toive oli, ettd ulkoliikuntaa tulisi olla pari kertaa paivassa ja mieluus-
ti mahdollisimman mielenkiintoisissa ymparistoissa. Tarvitaan my0s inhimil-
lista turvaa, lasndoloa, vertaistukea, ystdvid ja sukulaisia. Arjessa ja elamassa
kiinnipysymisté tukee matkailu tai muu térkeéksi koettu harrastus. Kuntout-
tavat, ikddntyneen “kotoutumista” tukevat hoidot ovat huomioon otettavia ela-
ménlaatutekijoita, kuten pdivittdin suoritettavat saunominen jalkakylpyineen,
hygieniasta huolehtiminen ja mahdollinen kauneudenhoito. Olisi viela pystyt-
tdva vastaamaan muistihdiridisen henkilén niihin erityistoiveisiin ja erilaisiin
henkildkohtaisiin hemmotteluhoitoihin, joista laheisille on kertynyt kokemusta.

Nékoala ikkunasta voi merkitd paljon, jos liikuntakyky on ldahes nollassa ja
jos vahadinen kulku sisatiloissa tapahtuu rollaattorin tuella. Lehtitiedon mukaan
erddssd hoitoyksikdssd vanhusasukas oli pitdnyt taivashavainnoista kirjaa: muis-

tivihkoon olivat saaneet oman merkintansa ohikiitavat linnut. Mikaan ei var-
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masti estdisi ihastelemasta ja ihmettelemasta samaan tapaan pilvimuodostel-
mia tai satunnaista kuumailmapalloa, mutta tdhtitaivaan observointi saattaisi
vanhoille silmille olla liiankin haastavaa. Tornitalossa tai avoimissa lahiomai-
semissa asuvalla olisi varmasti parhaat edellytykset ndkymien kirjaamiseen
horisontista ylospdin. Mutta pitdd myos ndhda elamaa, olla siind mukana; on
paastdva ulos, on paastava sisdlle. Vanhuksen yopoydaélla olevaan tai rollaat-
torin korissa mukana kulkevaan paivakirjaan tai vieraskirjaan sopisi muistiin
kirjoitettavaksi pdivien tapahtumia tai vieraina kdyneiden puumerkit lyhyine
selvalla kasialalla laadittuine tervehdyksineen.

Ulkona liikuttaessa erdanlaisilla “kauneuskavelyilla” kauneusunien tapaan
muistivaivainen voi saattajansa kanssa kiinnittdd huomion maiseman virkista-
vyyteen ja asuinympariston kivoimpiin yksityiskohtiin. Kun Helsingissa Pita-
janmden seurakunnan tyontekija kerdsi “toivomuskaivoonsa” ikdantyneiden
toiveita siitd, mitd ikina he kehtaisivat vain pyytaa, kolmen karkitoivomuksen
joukossa olivat puolison haudalla kdaynti, kauppatorille paasy ja jossakin muus-
sa tutussa paikassa vierailu, esimerkiksi oman vanhan asuintalon luona. Jos-
kus joku oli haikaillut vield kerran omalle kotiseudulle matkustamisesta. Har-
vat paikallisen palvelukeskuksen kayttdjista esittivat nditd toiveita, mutta sita-

kin tarkeampaa oli niiden tayttdminen.

Avustavat hoivaelaimet

Laitosmaisessa asumisessa oman juonteensa muodostaa ihmisen ja eldimen
suhde, esimerkiksi niin kutsutut Karva-Kaverit, terapiaeldimet tai yleisemmin
eldinavusteinen toiminta ikdaihmisten parissa. Useimmiten koirat ovat apuna,
kun tydskennelldan vanhojen ihmisten parissa. My0s kissat ovat olleet tekemi-
sissda ihmisten kanssa vahintaankin siita lahtien, kun siirryttiin maatalouteen.
Siisti ja leikkisa kissa on ollut paitsi hyva muistuma maaseutuelamasta ja koti-
eldimestd, my0s vaihtoehto ”laitoskoiralle”.

Palvelutalossa vanhusasukkailla on saanut olla omia lemmikkieldimia, mutta
niista on itse pitanyt pystya huolehtimaan. Kaytavilla tassuttelevat ja kehrda-
vit kissat ovat olleet vanhustentalojen oivia terapeutteja. Koska kissat kuiten-
kin ovat luonteeltaan itsenaisia, ne luokitellaan useimmiten enemman lemmi-
keiksi kuin terapiaeldimiksi. Lemmikkikissat ovat saaneet ilmeettémimmankin
asukin hymyilemaan ja peruskiukkuisen pehmenemaan. Kissoista on hoitohen-

kilokunnalle ollut toki hieman vaivaa, mutta sen on korvannut kattien tuotta-



ma ilo, vélittdminen ja hellyys puolin ja toisin sekd keskustelut, joita nama lai-
toseldimet ovat synnyttaneet asukkaiden vélilld. Vanhuksesta, jonka luona kis-
sa tai kissat ovat viihtyneet, on tullut ikdén kuin palvelupaikan ruhtinatar tai
ruhtinas, jota muu asujaimisto on kadehtinut hdnen suosituimmuusaseman-
sa vuoksi. Erikoisen roolin otti omakseen Helsingin Kustaankartanon palvelu-
keskuksen Remu-kissa. Ihmisrakas kissa nimettiin saattohoitokissaksi, silla se
on kaynyt kuolevien viereen nukkumaan ja tuonut heille lahdon hetkeen lam-
pod ja laheisyyttd. Asiasta kertoi Helsinki-Info 2013.

Kumppanuussuhde ihmisen ja koiran valilld on talld hetkelld laajentunut yha
uusille elaméan osa-alueille, mista esimerkkina ovat hoivakoirat. Koiralle luon-
taisia reviirejd ovat kaikki ihmisen toimintaymparistot. Koira-avusteisen tyos-
kentelyn pilottiprojektissa Turussa Johanna Lundén havainnoi ja valokuvasi
tutkijan roolissaan hetkid, joihin han vangitsi ympéarivuorokautisessa hoidos-
sa olevan vanhuksen ja koiran vélisen kontaktin ja yhdessa olon. Kuvista vilit-
tyi vilpiton ilo. Laitosrutiinit kaikkosivat, ja etenkin entiset koiraihmiset hur-
mioituivat. Iso koira oppi kayttamaan erilaisia halaustekniikoita riippuen sii-
td, oliko ikdihminen tuolissa, sdngyssa tai seisaallaan. Koira osasi olla huomi-
on kohteena ja kavelylla sovittaa oman rytminsa vanhuksen tempoon. Vanhus-
asukkaat poseerasivat yhteiskuvissa mielelldan koiran kanssa ja halusivat nahda
nditd kuvia itsestaan. Myds omaiset pitivit valokuvista. He pyysivat muistoiksi
dokumentteja koiratapaamisista, joita tutkija oli taltioinut satoina valokuvina.

Muita paijattavia hoivalemmikkeja koirien ja kissojen ohessa ovat olleet esi-
merkiksi marsut, kanit ja onpa kotimaisessa eldinavusteisessa terapiassa kay-
tetty my0s possua ja kamelin sukuista alpakkaa. Erddssa hoitotyon yksikon pi-
hapiirissa Turussa ovat kdyskennelleet lampaat, jotka “eldméittivat” hyvalla ta-
valla vanhusten arkea, mutta miké parasta, kotieldimet vetivét paikalle lemmi-
keistd innostuneita ldhiseudun lapsia. Lasten ndkemisen mahdollisuus virittaa
ikdantyneissa helposti ilon ja ihastuksen tunteita, mika lieventaa paikallista ika-
segregaatiota, eri ikdryhmien eriytymistd omiin ymparistdihinsa.

Hoivatoiminta eldinten kanssa alkoi Suomessa vuosituhannen vaihteessa, kun
Yhdysvalloissa, muualla Euroopassa ja esimerkiksi Ruotsissa silld on jo vuosi-
kymmenten perinteet. Useassa kymmenessa Ruotsin kunnassa toimitaan hoi-
vakoirien, vdrdhund, kanssa. Naapurimaassa vanhustentalo on voitu profiloi-
da ja brandata imagoltaan lemmikkieldinystavalliseksi.

Kesysudet, jotka domestikoituivat ihmisen evoluution osana koiriksi, vahvis-

tivat ihmisen asemaa huippupetona. Kesykoiran kdyttaminen hoivaan ilmentaa
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ihmisen roolia my6s “huippuhoivaajana”. Koiran ly6ttaytyminen yhteen ihmi-
sen kanssa on evoluutiossa turvannut sen selviytymistd voittajana, kun koiran
lajitoveri, luonnonvarainen susi on ollut vaarassa kadota kokonaan. Nykyih-
miselle koira on usein hyva kumppani ja tunnelman leppoistaja. Vierailua van-
hainkodissa koiran kanssa on voitu somasti kuvata kdytantona, jossa “menndan
mummoja pussaamaan”. Koiraa on ihailtu eldimen, jolla on ylivertaisia kyky-
ja ihmiselle tarkeissa tehtavissa.

Lemmikin, oman tai hetkeksi lainatun, lasndoloon on liitetty ajatuksia rau-
hoittavasta vaikutuksesta. Ihmisen ja eldimen valilld on sanatonta kommuni-
kaatiota, hellyyden osoituksia, kosketusta. Ainakin pitempé&an jatkuvassa lem-
mikin ja vanhuksen valisessa hoivasuhteessa ikdihminen voi tulla tietoiseksi
myd&s omasta tarpeellisuudestaan. Pdivapaikkaan vierailulle tulevalle nimik-
kolemmikille, koiralle tai kissalle, on voitu varta vasten varata makupaloja.

Eldinavusteinen tyoskentely, jossa koirat ohjaajansa kanssa vierailevat van-
husten luona heiddn asuinyksikodissddn, voidaan nahda osana niin sanottua
green care -liikettd ja toimintaa. Siind hoito ja hoiva ovat “luomuluonteisia”, pe-
rinteisid ja yksinkertaisia. Green care on luontoon ja maaseutuymparistoon tu-
keutuvaa toimintaa, jolla edistetddn ihmisten hyvinvointia ja eldaméanlaatua. Ta-
ma luomuhoiva voi kattaa monia menetelmid, joita kdytetaan tavoitteellisesti ja
vastuullisesti sosiaali-, terveys-, kasvatus- ja kuntoutuspalveluissa. Lemmikki-
en kanssa toimiessa hyvinvointia lisadvat vaikutukset syntyvat muun muassa
elvyttdvyyden, osallisuuden, toiminnallisuuden ja kokemuksellisuuden myo-
ta. Eldinten kera tapahtuvaa hoivatoimintaa ovat toteuttaneet kouluttautuneet
henkilot yksilollisten sekad ryhmille sovitettujen asiakas- ja kuntoutussuunni-
telmien mukaisesti. Tyokentta on ammatillistumassa pikku hiljaa meilld Suo-
messakin, kun se on aiemmin ollut ldhinnd vapaaehtoistyontekijéiden aktiivi-
suuden varassa. Ensimmaiset “ratkaisukeskeiset eldinavusteiset valmentajat”
ovat valmistuneet koulutuksestaan. Tasta on viela matkaa siihen, kun ensim-
maiset koirat siirtyvat elakkeelle ja jattavat tehtavansa nuoremmille. Terapia-
eldimet ja -lemmikitkin vanhenevat. Vanha koira laahaa képélddnsd, tuoksuu
pahalta ja saa lasittuneen katseen.

Monenlaisia hydtyja on onnistuttu kirjaamaan eldinavusteisesta hoivatoimin-
nasta. Leppoistamisen tekniikasta on ainakin siltd osin kysymys, etta lemmikin
kanssa vanhus rentoutuu ja rauhoittuu. Tutkimushavainnot ovat osoittaneet, ettd
verenpaine alenee ja immuniteetti vahvistuu. Eldinta rapsuttaen jaykat nivelet

taipuvat ja jumppautuvat. Koira kannustaa litkkkumaan kaytavilld, ehka pihal-



lakin, mikd on hyvéksi niin vatsan toiminnalle kuin ruokahalulle. Muistamat-
tomaan ikdihmiseen on lemmikin vilitykselld voitu saada vahvempi kontakti.
Muun muassa sosiaalipsykologit ovat havainneet, ettd koirien omistajat hy-
myilevdt enemman kuin ne, joilla ei lemmikkia ole. Satunnaiset spontaanit kes-
kustelut ovat yleisid, koirista puhutaan ja niiden kanssa jutellaan. Hoivakoiral-
ta on puolestaan edellytetty sosiaalista luonnetta, jotta se olisi sovelias terapia-
tyohon. On lisaksi koettu, ettd eldimen ja ihmisen halauksessa ja jaetussa ldhei-
syydessd, kuten ihmisten vélisessd hyvana pidossa, piilee elvyttdvadd voimaa.
Pieni muistutus on kuitenkin paikallaan liittyen paitsi lemmikkien vierailui-
hin, my6s palvelujen ja kulttuurin tarjontaan. Kaikissa oloissa vanhusten ruu-
miillisista perustarpeista, kuten ravitsevasta ruuasta, vessaan avustamisesta ja
vaippojen vaihdosta tulisi ensisijaisesti huolehtia, sitten vasta muusta muka-

voittamisesta.
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5 Seksia — rokkia — paihteita

V44 ranny sex” -aineiston katselu kiinnostaa ja kiihottaa miesten mielia.

GTéméin osoittaa jo sivujen olemassaolo. Vanheneva nainen on aina-
kin rajallisesti erotisoitu. Sivustojen hakusanoissa esiintyvat esimerkiksi ter-
mit “mummy”, “older”, “aged”, “mature mom”. Videoissa esittaytyvat pai-
koin vahemman vanhat naiset, jotka ovat saaneet “ryhtya” mummoiksi. Mie-
hiin viittaavat hakusanat “old man” tai “grandpa” palvelevat nekin luultavim-
min seksivideoiden yhteydessa ldhinnd miesten innostusta. Jos pornografian
olemassaoloon suhtautuu hyviaksyvésti, voi myonteisesti tulkita, ettd sivustot
valittdvat ymmarrystd, jossa vanhalla ihmiselld seksuaalinen kiinnostus ja ha-
neen kohdistuva kiinnostavuus sailyvét, vaikka vuosirenkaita olisi jo ehtinyt
karttua. Samalla kun ikdantyneiden seksia on videokuvina kaupallistettu tuot-
teeksi, se irtautuu tavanomaisesta visuaalisesta aineistosta, kuten markkinata-
louteen vahvasti kytkeytyvista mainos- ja elokuvista, silld niissd seksuaalisuus
liitetadn yksipuolisesti nuoriin ja esteettisesti edustaviin miehiin ja naisiin. To-
sin esimerkiksi nykyinen netin kautta tapahtuva seksivideotarjonta nayttdisi
pddosin kuvaavan vanhan ihmisen ja hénté selvasti nuoremman henkilén yh-
dessétekemista. Kirjailija Eeva Kilpi (s. 1928), joka on ennakoinut eldvansa sa-
tavuotiaaksi ja ylikin, on paljastanut yhden vanhuuden salaisuuden, kun héan
on muistuttanut, ettd vanha ihminen ei ilman vaikeaa sairautta raihnaistu si-
saisesti: tarkkailijana on yhd nuori mieli, silmét sailyvit nuorina. Vanhoiksi
eldvat naiset ovat saaneet huomata, ettd ajatuksissaan ihminen sailyy nuore-
na. Seksuaalisuuskaan ei vield ole ohi: miessuhteissa on tdrkeaa, ettd saa tun-
tea olevansa haluttu, arvioi yksin asuva, elakkeella oleva opettaja Helsingin Sa-
nomille syyskuussa 2012. Lihihoitajan raportissa kerrottiin, kuinka palvelutalon

elamdan kuuluu, ettd naiset saattavat vahan flirttaillakin mieshoitajien kanssa.
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Kaikki ikd-ladyt eivat kuitenkaan halua, ettd mieshoitaja huolehtii pesusta ja
vaippojen vaihdosta. Mainittu raportti avasi lukijalleen arvokkaalla tavalla ri-
tuaalien roolia vanhuuden institutionaalisissa kdytannoissa ja muistutti siita,

kuinka laitosymparisto rajoittaa ihmisen oman seksuaalisuuden toteuttamista.

Gerotiikkaa

Seniorirakkaus-tutkimukseen ja -kirjaan (2005) monet kirjeensa kirjoittaneet ikaih-
miset kertoivat tarinansa uusrakastuneina, uusavioituneina ja uudessa suhtees-
sa olevina. ”Uusonnen” rinnalla saattoi eldd my6s huoli kumppanin eldimén jat-
kumisesta, toisen mahdollisesta ja todennékdisestakin kuolemasta ja siitd, mi-
ten uudessa elaméntilanteessa sinkkuna sitten selviytyisi. My©s naimisissa ole-
vat voivat murehtia seka puolisonsa ettd itsensa puolesta. Kun joidenkin rak-
kaustarina oli aluillaan, joillakin se oli kestanyt nelja tai viisi vuosikymmen-
td. Vanhusten mahdollisuushorisontissa voivat siintda vield viidet kuviteltavat
haapaivajuhlat kultahédiden jalkeenkin. Viimeisena listattuna olisi 75 vuotta yh-
dessé olleiden briljanttihaat.

Erotiikka ja eldminkulku -kirja (1994) tuo parinkymmenen vuoden takaa esiin
nykyisinkin vield vallitsevia ndkemyksia kypsén idn ”gerotiikasta”. Nakemys
on, ettd kaikki ihmisen seksuaaliset valinnat, jotka eivét alista, loukkaa tai kdy-
ta hyvakseen toista, ovat luvallisia. Haaste on, ettd ikdantyvien sukupuolieli-
mistossa ja -elamassé tapahtuvat muutokset saatetaan joko kieltda tai ndiden
muutosten merkitys tulkitaan seksuaalieldmén kannalta yksipuolisen nega-
tiivisiksi. Vanhenemiseen liittyvat fysiologiset muutokset ovat samansuuntai-
sia miehilld ja naisilla. Ne aiheuttavat seksuaalisten toimintojen hidastumista
ja suuremman stimulaation tarvetta. Ikddantyneen miehen orgasmissa on tun-
ne pikemminkin siemennesteen tihkumisesta kuin sen syoksymisestd. Naisel-
la suvunjatkamiskyky paattyy akkia, melko nuorena, noin 50 vuoden idssa.
Jos tavoitteena on orgasmin saavuttaminen, tarvitaan enemman suoraa mani-
pulaatiota ja kiihotusta. Vanhoilla paivilld seksuaalisen kokemuksen koko re-
aktiosarjaan kuluu enemman aikaa kuin nuoruudessa. Biologinen kello tikit-
taa. Onni on, ettd eldkevaiheessa aikaa on periaatteessa runsain mitoin kaytet-
tavaksi. Muutoksista huolimatta naisenemmiston joukossa miehille tilanne voi
olla erityisen antoisa, kun he voivat 10ytda itsensa asemasta, jossa heidén suo-

siostaan jopa kilpaillaan.



Ikaantymisen ja vanhuuden ei muutoinkaan tarvitse automaattisesti merkita
ajautumista mieheyden reunalle, kuten Jorma Hénninen on arvioinut Gerontolo-
gia-lehdessa, vaan uusien mahdollisuuksien avautumista ja itsensa toteuttamis-
ta, vapautumista suorittavasta seksuaalisuudesta ja samalla sen tunnistamista,
ettd viime kiddessa on riippuvainen itsedédn lahelld olevista ihmisistd. Viagra ja
muut potenssilddkkeet ja -hoidot ovat toisaalta antaneet valtaa suorittamisen

periaatteelle, toisaalta ne ovat tarjonneet jatkuvuutta seksuaalisuuden alueella.

Triple tabu

lakkdiden seksuaalisuus on kaksinkertaisesti eli tupla tai “triple tabu”, jos
muistamme, ettd vanhus voi kokea kuuluvansa vield ikdantyneendkin seksu-
aaliseen vahemmistoon. Jopa nelinkertaisesti vaarassa leimautua ja haavoit-
tua olisi ikddntynyt, seksuaalisesti aktiivi homomies, joka kantaisi HIV-tartun-
taa. (Tama leima ja syrjdytymisen uhka syvenisi entisestdan, jos inhorealisti-
sesti ajattelisimme, ettd kyseessa voisi olla vield liikuntavammainen maahan-
muuttajataustainen henkild.)

Myonteisessa katsannossa nautinnon ja fyysisen kokemuksen tilalle voi van-
hana tulla hellyytta ja laheisyytta uudella tavalla. Seksuaalisuuden alueella ver-
sovat muutokset eivat merkitsisi vain luopumaan oppimista, vaan ehkd myos
jalostumista ja kypsymistd. Taméan ndkemyksen vanhenemisesta haluaa mie-
luusti uskoa todeksi.

Jotkutikdantyvat kansalaiset ovat joutuneet luovimaan vield vanhana tahme-
assa piiloutumisen kulttuurissa, kun heiddn on eldimansa viimeisind vuosina
pitanyt salata seksuaalinen suuntautumisensa vanhusten hoitohenkilokunnal-
ta. Hoivakotiin vierailulle tuleva elamankumppani on ehkd saapunut “hyvana
ystavana”, koska on peldtty epaasiallista kohtelua ja nimittelya. Ikdihmisend on
palattu kaappiin — vaikka kunkin meista tulisi saada olla sitd, mita on. Seksu-
aalisten vahemmistoryhmien ikdédntyvat ihmiset tai jo senioreiksi itsensad miel-
tavat ovat perustaneet rennosti nimetyt yhdistykset Suomen Karhut Fin-Bears
sekd Mummolaakson. Jalkimmaisen yhdistyksen tarkoituksena on edistaa les-
bojen ja bi-naisten keskindistd solidaarisuutta ja huolenpitoa seka tarjota omas-
ta identiteetistd lahteva vaihtoehto perinteiselle vanhusten hoidolle. Suomen
Karhut, joka puolestaan on karhumaisten homo- ja bi-miesten liike, on yhdessa
naisjdrjestd6 Mummolaakson sekd Setan ja Vanhustentyon keskusliiton kanssa

toiminut projektissa, jossa on tavoiteltu sosiaalialan paattdjien huomion kiin-
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nittdmistd seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen tarpeisiin vanhenevan vées-
ton osalta. On vaadittu arvokasta ja yhdenvertaista vanhuutta.

Ajatuksena on esimerkiksi, ettd transvestisuus olisi vanhainkodin henkil6-
kunnalle, joka mieltanee itsensa pitkalti “sukupuoli-taviksiksi” (cis-ihmisiksi),
niin tuttua, ettd miespuolisen asukkaan toivetta seuraten hédntd voitaisiin ”aut-
taalaittautumaan”. Tai kun esimerkiksi homomiehilld ei ole lapsia, saattaa heil-
le olla suuri haaste ryhtya huolenpitdjiksi omissa suhteissaan. He voivat my0s
muiden tapaan huolestua oman seksuaalisen identiteettinsd kadottamisesta, kun
kokevat olevansa liian vanhoja homoiksi. Kokemus seksuaalisesta suuntautu-
misesta tai sen huomioiminen saattaa olla hankalaa, ellei tiedosteta ja pystyta

ymmartavasti kunnioittamaan merkittdvien kiintymyssuhteiden merkitysta.
Epatyypillista seksia

Kuva etenkin ikdantyvien seksuaalisesta nautinnosta on usein kovin yksivii-
vainen. Sietdisiko sitd laajentaa oikein reilusti vai tulemmeko néin vain yliko-
rostaneeksi seksin ja seksuaalisuuden merkitystd? Paikallaan on muistaa eme-
ritaprofessori Elina Haavio-Mannilan (80 v.) ihmettely iltapaivalehdessa syk-
sylla 2013: "Kylla joka paikassa annetaan seksivinkkeja ja valistusta vanhuk-
sille. Melkein mind ajattelen, ettd miksei jo anneta vanhusten olla rauhassa.”
Tyydyttamattomana tai tyydytettyna seksuaalisuus ei hdvid minnek&déan niin
kauan kuin ihminen on elossa. Tilanne saattaa olla ongelmallinen ympaériston ja
potilaan kannalta, kun joihinkin sairauksiin liittyy “hyperseksuaalisuutta”. Laa-
ketieteen ndkokulmasta ei enda olisi selvad, mika on sairautta ja mikd normaalia.
Milta vanhan ihmisen maailma nayttdisi, jos tulkitsemme heidan
kayttdytymistddn niin kutsuttujen epatyypillisten seksuaalisuuden muoto-
jen nakokulmasta, kun taustalla pohdinnassa ovat vanhusten parissa tydsken-
televan hoitohenkiloston havainnot ja kommentit? Muistettakoon vield Freu-
din ndkemys, ettei ole olemassa “normaalia” seksuaalisuutta; se on aina ”per-
verssid”, vailla moraalista arvostusta. Samalla totta on, ettd seksuaalisuus, jo-
ka sdilyy esileikkind varsinaiselle aktille, hyvéaksytdan helpoiten “normaalina”.
Virtsaamiseen voidaan liittdd seksuaalinen kayttdytyminen (urofilia), samoin
kuin ulostamiseenkin (koprofilia). Tulkitaan, ettd aikuisena tai aikuisten kesken ta-
pahtuva ulostaminen tai virtsaaminen, ndiden tuotosten késittely tai toimintojen

seuraaminen tuottaa mielihyvéa seksuaalisen kdyttaytymisen yhteydessa. Nais-



ta kaytannoistad innostuvat ihmiset muodostavat ryhmaén, jolla on oma tuhri-
miseen liittyva nautinnon tavoittelun tapansa ja mahdolliset riippuvuutensa.

Raadollinen kuva kdytannon hoitoty0sta paljastaa, ettd vanhusten asuinyk-
sikon henkilokunta joutuu siivoamaan jalkia, kun ”pissitaan ja kakitaan ihan
mihin sattuu”, missd ”“dementikot ovat ihan oma lajinsa; seksuaalisuus on jo
useimmilla menneen talven lumia, enempi se on sitd tuhrimista ja seinien maa-
lailua” — tamd erddn vanhusten hoitajan tulkintana. Hoitajien verkkokeskus-
telufoorumilla hoitajat.net esitettiin edelleen vuonna 2010 rankka nakemys, et-
td ”“[vaippa]haalarin paivakayttoraja menee siind, kun [vanhus] alkaa syoda
omia ulosteitaan. Siind vaiheessa pupupuku [hygieniahaalari, pakkovaippa
laitetaan] péaalle 24 h”.

Ainakin kaksi “ymmartdvaa” tulkintaa vanhusten kayttaytymiselle voidaan
esittdd. Ensiksikin kun suora kiinnostus sukupuolielimid kohtaan védhenee,
seuraa usein seniilin seksuaalisuuden regressio oraalisen ja anaalisen vaihee-
seen, kuten Simon de Beauvoir viittaa psykoanalyytikoiden nakemyksiin. Toi-
seksi sotkemisessa ja hairitsevassa kaytoksessd voisi osin olla kysymys protes-
tiluonteisesta tavasta esittdd vaatimuksia, ehka kostona koetusta riistosta, syr-
jaytetyksi tulemisen tunteesta ja halusta heittaytya vastuuttomuuteen. Nama
teoretisoinnit ohittaen taustalla voi yksinkertaisesti tulkita olevan vanhenevan
ihmisen psyykkisen rappion.

Ekshibitionismi tai itsensé paljastaminen tarkoittaa erotisoituneina pidettyjen
ruumiinosien ja/tai seksuaalisen toiminnan paljastamista toisille ihmisille. Van-
hustenhuollon ja -hoivan arjessa tuotakin toimintaa esiintyy. Se mika toiselle on
mielihyvad ja nautintoa synnyttavaa huomion saamisesta ja katseen kohteena
olemisesta, se voi toiselle olla ndytos, jota ei valttdmatta haluta todistaa vieresta
katsoen. Hoitajat eivat halua seurata ”papparaisten ja mummujen masturboin-
tia”, joka saattaa juoruta vanhuksissa piilevasta viriiliyden haaveesta. Vanhan-
kodin hoidokit ovat voineet my0s ehdottaa hoitajille, ettd naima ”koskettelisi-
vat” heitd pesun yhteydessa. Ajatus tastd ihmisen kohtaamattomasta tarpees-
ta saattaa olla vahvasti ristiriidassa hoitavan henkilon itsemaaraamisoikeuden
tai nakemysten kanssa, vaikka vanhuksen puhe, sanaston karkeus tai yhdyn-
tad kuvaava mimiikka olisi ollut vain hidastuneen aktiviteetin korvike. Toisen
ihmisen saattaminen vastentahtoisesti osaksi seksuaalisuutta voidaan helpos-
ti kokea seksuaali- ja ihmisoikeuksia loukkaavaksi. Ammattilainen tosin ym-
maértdd, ettd seniili dementia saattaa tuoda mukanaan eroottista hourailua, jo-

ka johtuu alyllisen kontrollin puutteesta.
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Arvokkaasti huoleton

Mahdollinen tulkinta on, etta kuvattujen seksuaalisuuden ilmentymien taustal-
la ovat varhaislapsuuden ja seksin varhaisten avainkokemusten sfaarit. Seura-
ukset vanhuksen elamaéssa saattavat olla radikaalit, jos tai kun lapsuus korvaa
vanhuuden ihmisen elamankulussa, vaikka kiertyma lapsenomaisuuteen osa-
na vanhuutta ei saisikaan tdssa kannatusta. Vanhus saattaa ajautua tilanteeseen,
jossa hdnen ei katsota endd pystyvan huolehtimaan itsestaan, hanta on holhot-
tava ja héneltd on otettava pois normaaliin aikuisuuteen kuuluvia oikeuksia,
ja ettd han ei pysty tunnistamaan entisia velvollisuuksiaan. Tilanne on silloin
autonomian kannalta ongelmallinen. Samoin jos intimiteettisuoja katoaa, me-
nee samalla kyky paattda omasta elamasta.

Lihihoitajan raportissa naispuoliset tekijat kirjoittavat asiantuntevana havain-
tonaan, ettd “koulutuksessa tai hoitopaikoissa ei puhuta vanhusten tai demen-
toituneiden vanhusten seksuaalisuudesta. Seksi tulkitaan naisten kohdalla oi-
keudeksi olla hyvin kammattu, siisti ja kauniissa vaatteissa ja miehilla oikeu-
deksi parranajoon ja seisaaltaan pissaamiseksi (...) Vanhusten seksuaaliselle
kayttaytymiselle tai puheille saatetaan nauraa, ei huomioida seksuaalisuutta,
vaietaan siita tai sitten vain torutaan vanhusta — kuin lasta.”

Hoitajien nettikeskustelut voivat tarjota hoivatyontekijoille yhden kanavan ja-
kaa kokemuksiaan ja oppia vanhusten seksuaalisuudesta. Verkossa onkin nos-
tettu esiin vaikeita kysymyksid, kuten esimerkiksi se, onko eettisesti oikein sal-
lia ihmisen hyvaiilld itseddn vai tulisiko esimerkiksi dementikoilta evéata tama
mahdollisuus ja ndin suojata heidén ulkoista arvokkuuttaan, jonka sailyttami-
sestd heilla itsellddn ei valttamatta ole tuon taivaallista nikemystda? Dementoi-
tunut mies voi valita pahaa tai mitdan tarkoittamatta hoitajattaren ldheisyyden-
kaipuunsa kohteeksi ja yrittaa tarttua rintoihin, takapuoleen tai yrittda suudel-
la hanta. Onko hairitsevéksi tulkitun kayttaytymisen estdminen tai sen oikeu-
den poisrajaaminen yhteydessa sithen, kuka mahdollisesti on paikalla todenta-
massa seksuaalisesti vérittyneen tilanteen? Miten tapaus tulisi hoitaa, jos lasna
on toinen potilas, omainen, muu vierailija tai henkilokuntaan kuuluva? Hoita-
vatja avustavat henkilot ovat joutuneet asettumaan myos kolmansien henkili-
den, esimerkiksi toisen potilaan, seksuaalisen koskemattomuuden turvaajiksi.

Joidenkin aikuisten seksuaaliseen kdyttaytymiseen liittyva erityinen kaytanto
on bondage. Siind ihmisen erotisoituja tai muita ruumiinosia kiedotaan esimer-

kiksi naruin ja kdysin. Nautinto on varmasti kaukana, kun vanhus ”aged bonda-



geen” tutustuen joutuu istumaan tai makaamaan sidottuna tai saa roikkua tuo-
lissaan vyon varassa. Muita keinoja sidontaan ovat teippivaippa-demehaalarit
tai hairiota tuottavalle vanhukselle laitettu niin sanottu leposide tai magneet-
tivyo. Liikkumattomaksi sitominen on aina vallan kayttod, pakote, joka on hy-
vinkin ristiriidassa vanhuksen itsem&&raamisoikeuden kanssa.

Eraan hoitajan uskottava, keskusteluun tuotu havainto vanhuksen oikeuk-
sista lienee laajemminkin yleistettavissa: “Kylla se itsemaaraamisoikeus on oi-
keasti aika vahissd, kun ei saa edes omaan takapuoleensa koskea — saati sitten
toteuttaa sitd seksuaalisuuttaan, jonka joka julistuksessa sanotaan kuuluvan
vanhoillekin.” Selvaa kuitenkin on, ettd ilman “kodinomaista” yksityisyytta ja
rauhaa ihmiseltd katoaa oikeus esimerkiksi kosketella itsedan. Itsetyydytys on
nykyndkemyksen mukaan normaali tapa hankkia seksuaalista mielihyvaa, sil-
ti monet kokevat sen havettavaksi tai jotenkin vaaréksi. Suvaitsevaisuuden il-
mapiirissa ja soveliaisuuden rajoissa koskettelu, keskindinen silittely ja kasista
pitaminen on hyvaksytty vanhusten laitosten yleisissa tiloissa silloin, kun se ei
ole hairinnyt muita ldsnéolijoita. Intiimiin tilanteeseen johtavan kaverivierai-
lun ajaksi vanhainkodissa huoneen ovenkahvaan voitaisiin asettaa lappu ” Do
not disturb!” — " Eldpd hiirihe!”

Kirjailija-filosofia ja maailmankansalaista Anne Friedia katsovassa ja muis-
tavassa kirjassa sosiaalitieteiden professori Antti Karisto (1998) méaritteli radi-
kaalin vanhuuden elamankaaren vaiheeksi, jossa vihdoin ja viimein on vapau-
duttu turhista sosiaalisista paineista, epamieluisista sosiaalisista siteista ja pa-
kotetuista sovinnaissaannoksista. Vanha ihminen voi ohjautua enemman sisél-
ta kuin ulkoa. Vanhana on mahdollista tuntea ja tehdda enemman omantunnon
kuin ulkopuolelta tulevien maardysten mukaan. Itsetarkoitukselliset sosiaali-
set normit on mahdollista ohittaa.

Seksiin, my0s epatyypilliseen, voidaan ndin suhtautua kaikella suvaitsevai-
suudella. Toinen kirjaamani tapa kasitelld ja puhua vanhojen ihmisten seksu-
aalisuudesta on huumori. Alzheimer-Saation julkaisuun vuodelta 2006 on koot-
tu juttuja muistamattomuudesta ja vanhenemisesta. Erads rohkeasisdltoinen lu-
ku oli nimetty hieman harhaan johtavasti ”Geriatrinen seksi”. Luvun sisalt6 oli
kuitenkin kaskuja vanhusten harjoittamasta seksistd ja seksuaalisuudesta. Al-

kuun oli kirjattu tarina vaikuttavasta ladkkeesta:

— Tohtori, toimin kuten neuvoitte. Laitoin Viagraa aviomieheni kahviin. Vaikutus

oli vdlitén. Hin ponkaisi pystyyn, pyyhkiisi kahvikupit poydilti ja repi vaat-
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teet pddltini. Sitten hin alkoi rakastella minua intohimoisesti poydin pdalld.
Se oli kauheaa!

— Miti siini on kauheaa? Eiko seksi tuntunutkaan hyvdilti?

— Tuntui kylld, seksi oli parempaa kuin kertaakaan 25 vuoteen. Mutta timdn jil-

keen en endi voi niyttid naamaani Ekbergilld.

Kolmantena tapana suhtautua vanhusten seksuaalisuuteen suvaitsevaisuu-
den korostamisen ja huumorin lisdksi on kdytannollinen asiallisuus. Tasta esi-
merkkind olisi laadukas ikdantyneille suunnattu materiaali seksuaalikayttay-
tymisestd. Tarjottaisiin tietoa slow-seksistd, vélineitd ja mahdollisesti visuali-
sointia. Tatd tuotteistusta, jonka parissa useimmat ikaantyvat joutuisivat siir-
tymaéan omalle epamukavuusalueelleen, on varmasti tulossa markkinoille. Jo-
tain tosin voisi toivoa jatettdvan myos kuluttajien mielikuvituksen ja ihmisten
keskindisen ja vastavuoroisen hellyyden varaan. Kaikkea ei tarvitse, eikd voi-
kaan, esittda ja ostaa. Kokonaisvaltainen kokemus nautinnosta ja rakkaudesta,
yhdessa tai erikseen, lienee kauneinta.

Geriatrian professori Raimo Sulkava luonnosteli hanen tulevasta hoidostaan
huolehtiville elaméanlaatutestamentin. Kirjatussa kdytannon toiveessa oli mu-
kana avointa sallivuutta ja kaiketi huumoriakin: ”“Seksuaalisissa asioissa koen
olevani suvaitsevainen. Jos ihastun vanhainkodissa naispuoliseen asukkaaseen
ja saan vastakaikua, minua ei pida estelld, ellei vaimoni ole toista mieltd.” Sul-
kava lienee (ikd)miesliikkeen asialla, kun han toivoo, etta pissalla kdynti tulisi
avustettunakin tapahtua seisaaltaan. Hinen ennakoima huolensa lienee ollut,
ettd naistyontekijoiden hallussa oleva hyvinvointiosaaminen ei olisi riittivan
herkkaa huomioimaan hanen maskuliinisuuttaan. Néain todettiin teoksessa Hy-
vinvointiosaaminen ja sukupuoli. Vaikean dementian hoito -oppaaseen, joka on tar-
koitettu ladkareille ja hoitohenkilokunnalle, puolestaan sisaltyi myos kiinnos-
tavia tutkimushavaintoja siitd, etta esimerkiksi dementoitumisen edetessa lie-
vastd keskivaikeaksi seksuaaliset tavat, jotka ovat muotoutuneet vuosikymmen-
ten aikana, sdilyvét usein ldhes ennallaan. Kolmasosalla potilaista muodostuu
puolison kannalta ongelmalliseksi se, ettd he aiempaa useammin toivovat sek-
suaalista kanssakdymistd. Seksuaalisia kédytOsoireita esiintyy joka viidennella
dementiapotilaalla ja ne ovat yleisempid miehilla kuin naisilla.

Erdanlainen kaytosoire on kuvattu fiktiivisessa elokuvassa Night Boats. Siina
seitsemddkymmentd kdyvaa vanhusparia ei laitosymparisto tyydyttanyt. He pa-

kenevat majapaikastaan molemminpuolisen ihastumisensa sinkoamana yritta-



en vdistdd vaistdimatonta. Rakkautta ja Anarkiaa -festivaaleilla 2012 Igor Mirko-
vicin ohjaama elokuva 16ytyi kategoriasta Ikakriisin paikka. Arkkitehti Juhani
Pallasmaa on Suomen Kuvalehden (2013/40) haastattelussa muistuttanut psyko-
analyytikko Erich Frommin (1900-1980) esittamasta ajatusta, ettd seksuaalinen
vakivalta saattaa liittyd siihen, ettd rakennettu ymparisto ei enda heréta eroot-
tisia unelmia ja mielikuvia, vaan tukahduttaa ne ja tekee meistd aggressiivisia.

Elokuvan juoni tiivistyi trailerin yhteydessa seuraavasti:

Ensimmiinen rakkaus on merkittivi — mutta niin voi olla viimeinenkin. Jakov
saapuu vanhainkotiin ja saa heti lddkdiriltd sylin tayteen pilleripurkkeja. Pian hin
tapaa samassa laitoksessa asuvan Helenan, joka uskoo vahvasti kohtaloon. Yksi
ainoa kohtaaminen voi muuttaa loppueldmdin suunnan.

Kun vanhainkodin kliiniset kiytivit kiyvit liian ahtaiksi, pariskunta pakenee
parvekkeelta ja aloittaa matkan merelle. Tosin tissi tapauksessa tarkedmpid kuin
mddrdnpdd on itse matka. Se kulkee lipi peltojen, yollisen bensa-aseman ja kau-
niiden auringonnousujen vailla tarkkaa suunnitelmaa tai rahaa. Menetyksen
jatkuva liheisyys tuntuu tekevin jokaisesta hetkesti tavallista arvokkaamman.
Herkin ja surumielisenkin elokuvan vire on kuitenkin toiveikas. Vaikka vanhat,
kipeiit muistot nousevat esiin, Jakovin ja Helenan matkalla on silti vain yksi suun-
ta, eteenpdin. Myds ihan konkreettisesti: onhan heidéin viimeisidin vetelevin pako-

autonsa peruutusvaihde lopettanut toimintansa. Paluuta takaisin entiseen ei ole.

SOR: seniori-orientoitunut rock-musiikki

Suomirockin ensivuosikymmenilta olen kirjannut talteen huvittavan haastatte-
lupédtkén paivélehdestd. Siind yhtye kuvaili soittotilannetta Kari Suomalaisen
piirrostekstin tapaan seuraavasti: ”“Aloitimme normaalilla setilld, ja viki hdipyi dk-
kid salista. Mikds siindi jatkoimme soittoa tyhjille salille. Yhtikkid sinne tupsahti joku
vanha pariskunta. Aiji 16i kepilli tahtia innoissaan ja julisti, ettd ei oo pintin vika, jos
ihmiset ei tanssi”. Karin piirroksissa esiintyva Rompan Ukko asettui vuosien-
sa rikastaman hyvin vanhan miehen myyttid vastaan kuihtuneena, rampana ja
ryppyisend ukonrdhjand. Lohduttavaa olisi, jos téllekin mielikuvalle vanhuu-
desta loytyy suomalaisessa kulttuurissa danitorvensa, ettd esilld mediassa eivét
olisi vain parempiosaiset ja etuoikeutetut, joiden kautta korkeaa ikaa kasittele-

vt mietteet, teokset ja todistukset esittaytyvit meille tiivistyen.

67



68

Jollekin ikdantyneelle kelpaa kevyempi musiikki, toinen arvostaa vanhaa,
klassista musiikkia taidemuotona, eikd nykyrimputus ehkd kiinnosta lain-
kaan. Suurten ikédluokkien, niin kutsutun lahiésukupolven tai rock-sukupol-
ven ikddntyessa rock-pohjaisen musiikin suosio sdilynee tai vain kasvaa. Tyo-
elamasta elakoityvid ikdihmisid ei turhaan ole kutsuttu rock’n’roll-panttereik-
si, ja lehtitiedon mukaan suomirdp-skene on saanut ensimmaisen reilusti yli
70-vuotiaan rap-mummonsa. Tama rikkoo perinteistd kuvaa naispoppareista,
joilta on edellytetty joko nuoruutta tai ainakin arvokkuutta.

Koska kuitenkin rockia useimmiten soitetaan ikétovereille, on vanhoja yhty-
eitd muistavia kuulijoita taytynyt riittaa keikoille. Rock-muusikoiden ikaanty-
misestd on englannin kielessa kaytetta termid grandfathered, jonka voisi soite-
tun musiikin yhteydessa kaantda samaan ilkikuriseen tapaan ”pappa-rockik-
si”. Uusi itsendinen skene saattaisi olla sukupolvea yhdistdva seniori-orientoi-
tunut ikd-rock. Vanhat miehet soittaisivat padosin vanhoista naisista koostuval-
le yleisolle musiikkia, joka rakentaisi jaetun menneisyyden muistomaailmaa.
Nyt banditoimintaa ja -harrastuneisuutta 16ytyy tosin myos ika-ladyjen jou-
kosta. Ensimmaiset naisten omat senioriyhtyeet ovat meilld nousseet lavalle.

Sukupolvia yhdistden nuoremmallekin yleisolle on kelvannut kahdeksan-
kymppisen artistiveteraani Leonard Cohenin maailmankiertueen stadionkei-
kat. Mummoenergiasta saatiin puolestaan tuntumaa, kun Buranovskije Ba-
bushki -kuoro edusti Vendjda Eurovision-laulukilpailussa. Luovuttamattomis-
sa esityksissdaan mummot ovat sekoittaneet modernia pop-musiikkia ja omaa
perinteista kuorolaulantaansa. Heidéan keski-idkseen on ilmoitettu 75 vuotta.

Ajatus “positiivisesta ikdantymisestd” ansaitsee (yltio)optimistisena epailyk-
sen harmaan varjon. Tasta on muistuttanut esimerkiksi australialaissyntyinen
laulaja-lauluntekija Nick Cave. Han on mediakommentissaan muotoilut kriit-
tisyytensa jotenkin seuraavaan tapaan: ”Ikaantymisessa ei ole mitdan hyvaa,
ja jotka toista esittavat, eivat vield oikeasti ole kohdanneet omaa vanhenemis-
taan.” Ikdantyvan rock-tdhden eldima saattaa olla perusseniorin eldméaéa haavoit-
tuvampaa. Hanen koettu, suhteellinen vanhuutensa olisi syvempéa kuin keski-
vertoihmisen, vaikka absoluuttisen vanhuuden, ikdvuosien mitassa nain ei oli-
sikaan. Arkihavainto on samalla se, ettd nuorisokulttuuria sivuava elaméantyy-
li pysyttaa julkisuuden henkilon usein ainakin ulkoisesti nuorekkaana. Forever
young -kulttuuria edustavalle mies-rockarille tai pop-artistille voidaan sallia tai
héneltd voidaan jopa odottaa ” go-go-seniorin” elamaa, kun ”slow-go-" tai “no-

go-senioreiksi” ei heistd julkisuuskuvansakaan perusteella olisi.



Fantasiat ja unelmointi liitetdan viihdemusiikin ja raskaammankin rockin ku-
lutukseen. Runot tai musiikki ovat lddkettd ehka myos niihin vaivoihin, joita ei
valttamatta edes vield ole ilmaantunut. Unelmista on sanottu, ettd ne ovat pa-
ras vanhuuden torjuntakeino. Jokaisena paivana tulisi olla tilaa unelmalle: eh-
ka nurkan takaa tulee vield tavattoman kaunis tytto tai komea poika, jonka eh-
tii nahda. Toivottu halu eheyttaa ja kirkastaa ainakin hetkeksi haalistuneet vé-
rit. Simone de Beauvoirin sanoin vanhuksessa eldd yha korvaamattomien ko-
kemusten kaipuu, silld han on yha kiinnittynyt eroottiseen universumiin, jonka
hédnen nuoruutensa tai kypsa ikdnsa on luonut.

Merkittavaa ei ole, miten vanha olet, vaan se, miten olet vanha. Anja Lanér jat-
koi samoilla linjoilla taiteilijahaastattelussaan. Kuopiolainen kirjailija Elina Kar-
jalainen (1927-2006) rohkaisi ikdéntyvia ja vanhempiakin henkil6ita kaivautu-
maan omaan muistivarastoonsa, tarttumaan kynaan tai nappaimistoon ja kir-
joittamaan omasta eldmaéstddn jaettavaksi toisten kanssa, tiedoksi jalkipolvil-
le ja hyodyksi itselle. Ikdihminen on ”eldmaékerrallinen olento”. Kertomusten,
erdanlaisten kulttuuristen kaikujen avulla ihminen voi tavoitella elam&&nsa ehe-
yttd, pysyvyyttd ja mielekkyyttd. Ehkd kaikontaa hetkeksi kaivertavan yksinai-
syyden. Lahtokohtana voisivat olla vaikkapa lapsuuden iloiset muistot, hiljai-
nen tietomme perinteistd, asuinpaikasta tai suvun traditiot. Laheisten perhei-
den historian tai tyduran tapahtumien kertaamisen kautta voi maaritella itse-
aan. Tarinallisuuden kautta syntyy uusiakin merkityksid elamalle — voi esimer-
kiksi puhua, mita haluaa. Eteenpadin siis elamakertaliike!

Maailma saattaa olla vield melko suvaitsematon paikka naisen vanhenemista
kohtaan. Ikddntyvéan naisen seksuaalisuus voidaan kokea groteskina tai ahdis-
tavana. Seksuaalisuuden esiin tuomiseen on suhtauduttu arveluttavana pro-
jektina, kun esimerkiksi poptdhti Madonna on tarjonnut kypsemmaén vaihto-
ehdon teinien hallitsemalle eroottiselle kuvastolle (HS 11.8.2012). Naisen pita-
minen sosiaaliselta statukseltaan eroottisena esineena saattaa hanet epaedulli-
seen asemaan. Samaan aikaan Mick Jaggerin kaltaiset rock-papat saavat omissa
gallerioissaan osakseen palvontaa ja huomiota. Miehen vanhentumiseen suh-
taudutaan rock-kulttuurissa naista lempedammin ja miesten sallitaan vanhen-
tua tyylilleen uskollisina. Heiddn biologinen kohtalonsa unohdetaan ja he voi-
vat kdyttaytya kuin parikymppiset rock-kukot, jotka soittavat keikoilla parin
tunnin setin vanhoja biisejaan. Naispopparilta on edellytetty joko nuoruutta tai
arvokkuutta. Muun muassa Madonna on onnistunut osoittamaan, ettd ikdanty-

essd identiteetti voisi toivotuilta osin sdilydkin entisen kaltaisena.
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Aikuisuudessa —ja vanhuudessa — musiikki on yhteydessa emootioiden, mi-
ndkuvan ja identiteetin késittelyyn sekd aiempien kokemusten ja muistojen 1a-
pikdymiseen. Tadssa vinyylimuotoiset danitteet saattavat olla erityisen tarkeita
ikdantyneelle rock-sukupolven edustajalle. Musiikki heréttda vahvoja tuntei-
ta, “iloa, rauhaa ja nostalgiaa”. Vinyylilevyt olisivat ainakin oman ikaluokkani
vanhukselle mita mainiointa materiaalia helpottamaan suosikkiartistin ja -mu-
siikin mieleen palauttamista. Jo pelkan albumikannen katselu herittaa monia
muistoja ja tunnelmia. Tdtd muistamista saattaisi palvella myos verkosta 16yty-
va ja tietokoneelta katseltava esimerkiksi 100 merkittdvimman kotimaisen suo-
mirock-ddnilevyn kansikuvakokoelma.

Selvitettya tutkimustietoa on ikdédntyvien osalta siitd, ettd konserteissa, ravin-
toloissa ja tansseissa kdynnit ovat yleistyneet. Niihin on menty yksin tai ryh-
massd. Tiedetddn my0s ikddntyneiden mielenterveyden sekd psykogeriatri-
sen tutkimustiedon pohjalta, ettd eldva musiikki voi lisdtd muistisairaiden hy-
vinvointia ja vuorovaikutusta enemmaén kuin danitteelta kuunneltu musiikki.
Konsertissa tapahtuman kokonaiseldamys eldvoittaa paikalle saapunutta. Tut-
tujen laulujen laulamisen kielellistd ja omaeldmaékerrallista muistia tehostava
vaikutus voi osin liittya siihen, ettd laulut vireyttavat, stimuloivat, liikuttavat
sekd herdttavat tunteita ja muistumia. Tutkimushavainnot kannustavat kayt-
tamaan musiikkia muistisairauksien kuntoutuksessa seka laajentavat kasitys-
ta musiikin terapeuttisesta merkityksesta osoittamalla, ettd my0s omaisen tai
hoitajan toteuttamilla musiikkikdytannoilla voi olla pitkdkestoistakin hyotya
muistisairaiden ja omaisten elaménlaadulle. Eras varhainen esimerkki, joka on
mainittu suomalaisesta musiikkiterapiasta, on tapaus, jossa luulottelevalle van-
hukselle soitettu musiikki johdatteli hanet lopulta normaaliin mielentilaan. Ha-
nen jankkaavat ajatuksensa ja puheensa saatiin hoidettua pois musiikin avulla.

Elokuvaohjaaja David Lynchin on sanottu todenneen, ettd kun ihminen van-
henee, hanen ikkunansa maailmaan sulkeutuu. Téssa prosessissa musiikki voi
pitda raollaan ja avatakin vanhuksen hiipuvaa kokemusmaisemaa. Muistaak-
seni laulan -raportissa muistutetaan, etta tuttu musiikki saattaa vieda hetkeksi
takaisin aikaan, jolloin ympardiva maailma oli paljon rikkaampi. Taustamusii-
killa, musiikkiterapialla ja musiikin harrastamisella on tutkitusti kuntouttava
voimansa. Miten kuolleiden lehdolta vaikuttavien vanhainkotien viikonlopun
ja juhlapyhien kulkuun voisikaan siis sopia harmoninen, mutta tunnelmaltaan
hullutteleva ja hiukkasen sapiseva musiikki? Kuka uskaltaisi painaa play-nap-

pia ja ldhted kaytavalle tanssimaan?



Konserteissa esiintymisten aikataulutus saattaa olla keino erottautua ja teh-
dé eroja musiikin harrastajaryhmien valilla. Myohadiset soiton ajankohdat ovat
olleet yhteisid kaikille suomirockin skeneille — pois lukien lapsille suunnatut
rock-tapahtumat ja gospel-keikat. Nyt rock-konsertteja on pyritty aikaistamaan,
jolloin valtetdan ydaikaan kallistuvia esiintymistilanteita. Viipyvét esiintymiset
ovat saattaneet karsia potentiaalista yleistd. Aikaistuksesta hyotyvat ainakin
ikddntyneet muusikot sekd vanhempi yleiso. Siirtymaa on ollut kohden keski-
eurooppalaista “klubiaikaa”, jossa bandit aloittavat soiton kello yhdeksén ai-
kaan alkuillasta. Tdma saattaisi olla my0s ikdantyneille suunnattujen keikko-
jen pdattymisaika. Toinen henkilokunnan, muusikoiden ja yleisén hyvinvoin-
tiin liittyva teema on melukysymys, joka on huomioitu vahintaankin korvatulp-
pia kdyttamalla. Jostain syystd kuulosuojaimin stadionkonserttiin varustautu-
minen tuotti itselleni pettymyksen. Tapahtuman kokonaiseldamyksesta nautti-
mista hairitsi lopulta epamiellyttava musiikin sointi.

Yleison vanhetessa ndemme varmasti senkin péivan, jolloin ikaantyneilla kuu-
lijoilla on korvasuojat ja tuopin tilalla kddessa rollaattorin kahva. Esiintyjid tus-
kin liikuttaisi tieto siitd, ettd muistisairaan kohdalla eldvan musiikin terapeut-
tiset vaikutukset eivat valttamatta ole pysyvia.

Vanhuudesta kirjoittanut Cicero (10643 eKr.) on erdénlaisena nuorempien su-
kupolvien mentorina pohdiskellut, kuinka suuremman nautinnon esitys tuottaa
eturivin katsojalle, mutta antaa sita my6s takimmaisella rivilld istuvalle. Samoin
nuoruus, joka ndkee nautinnot laheltd, saa niistd kenties iloa enemman, mut-
ta my0Os vanhuus saa riittavasti mielihyvaa katsellessaan niitd matkan paéasta.
Tosin Helsingin Tavastia-klubilla etenkin lavan edusta on ollut ikddntyneiden
rockin harrastajien suosimaa vyohyketta.

”Ikdrockin” juuret ovat ikdluokassa, joka on tottunut kuuntelemaan rock- ja
pop-musiikkia omasta varhaisnuoruudesta, jopa lapsuudesta lahtien. Musiik-
kityylina se on vasta hahmottumassa. Vahva oletus on, ettd vanhana kuunnel-
laan mieluiten taas niitd nuoruuden suosikkeja, pitdydytédan tutuissa yhtyeissa
ja artisteissa, joihin liittyvat omat rockin kuuntelun avainkokemukset. Nain jon-
kinlaiseen suosioon olisivat tulossa paitsi rautalankamusiikki, rock'n’roll ja folk,
niin myds progressiivinen rock, jonka revival, uusversio, on jo ollutkin esilla.

Oliko kysymys aidosti ikdrockista, kun esimerkiksi Hurriganes-yhtyeelta jul-
kaistiin vanha keikka&anite CD:nd Live in Hamina 1973? Trion muusikoista vain
rumpali Remu Aaltonen (s. 1948) on yha eldvien kirjoissa. Ehka autenttisinta ika-

rockia on toistaiseksi edustanut englantilainen The Zimmers, seniorien laulu-
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kuoro, joka uuden vuosituhannen alussa julkaisi “maailman vanhimpana rock-

yhtyeend» muun muassa kappaleet My Generation, Lust for Life ja Fire Starter.

Sallitut paihdevyohykkeet

Turhista ladkkeistd pois padseminen on kaikkien etu, vaikka yleinen ymmarrys
on, ettd ladkkeet ovat usein pitkdikdisyyden salaisuus! Itse haluaisin ainakin olla
paattdmassad, milld vanhan paani pistdisin sekaisin. Tahan kuuluisi oma pullo,
jos ei baarikaapissa, niin yopoydalla. Alkoholin rooli on kuitenkin kaksitahoi-
nen. Uskaltaisinko siis juoda, jos muutoinkaan tasapainoni ei olisi nuoren ih-
misen veroinen. Uskaltaisin — kippis! Ikdantyneiden alkoholin kéytt6 onkin li-
saantynyt tasaisesti. Pari annosta alkoholia padivassa vield menettelee mainios-
ti, mutta useampi olisi terveydelle jo vaaraksi. Ladkkeiden ja alkoholin yhteis-
vaikutuksesta ei juuri ole tutkittua tietoa. Ehka se on vain omin havainnoin tes-
tattava ja hyvaksyttava mahdollinen sekakaytosta luopuminen.

Huoli ikaantyvien alkoholin kaytdsta on melko tuore ilmid. Se on nostettu nyt
my0s sisdisen turvallisuuden asiaksi Sisdasiainministerion julkaisussa vuonna
2011. Kysymys on yhteydessé toisaalta kulutuksen kasvuun, toisaalta suurten
ikdluokkien vanhenemiseen. Vanhoille on laadittu alhaisemmat suurkulutus-
rajat kuin tyoikéiselle vaestolle. Voisi melkein kuvitella, ettd tilanne olisi toisin
pdin, niin ettd tydssdkdyvien juomingeista kannettaisiin vanhusten pullottelua
vahvemmin huolta. Taustalla on kuitenkin havainto, etta alkoholi on suurin yk-
sittdinen tekija onnettomuuksien, tapaturmien ja vakivallan taustalla. Haurail-
le vanhuksille tapaturmien seuraukset ovat myos vakavampia. Tapaturmien
osuus eldkeikaisten kuolemista on kuitenkin pieni. Alkoholi vaikuttaa ikdanty-
neisiin voimakkaammin kuin nuorempaan vaestonosaan, ja ladkkeiden kanssa
alkoholin vaikutus vield voimistuu entisestaan.

Maamme erds menestyneimmistd talousvaikuttajista on ollut Sirkka Hama-
lainen. Han kummasteli 70 vuotta tayttaneend Helsingin Sanomissa toukokuussa
2005, miksi vanhuksille ei voida méaarata ladkekannabista. ”Kylla mina ainakin
vanhainkodissa ottaisin ennemmin kipuldakettd, jolla on miellyttavia sivuvai-
kutuksia”, totesi haastateltu Hamalainen. Han oli aiemminkin ottanut kantaa
kannabiksen puolesta ja paivitellyt, miksi vanhuksia kaadetaan sankyyn mor-
fiinilla ja rauhoittavilla, mutta kannabis pysyy kiellettynd. Kun aspiriini kek-

sittiin yli sata vuotta sitten, viaheni samalla kannabiksen kaytto kipulddkkeena.



Kannabis (Cannabis sativa, marihuana) eli hamppu on ollut perinteinen vilje-
ly-ja rohdoskasvi, jonka tuotteita kadytetaan yleisesti paihteend. Se on Euroopan
yleisin huumausaine. Eri maiden lainsdddéannoissa kannabis luokitellaan yleen-
sa miedoksi huumeeksi. Kannabiskasvin huumaava vaikutus saadaan erityisesti
hede-ja emikukinnoista, mutta miedompina pitoisuuksia myds kasvin varsista
ja lehdista. Kasvin erittamasta hartsimaisesta pihkasta valmistetaan hasista, ja
kukinnoista, varsista seka lehdista kuivatetaan marihuanaa. Hasis on noin vii-
si kertaa vahvempaa kuin marihuana. Kayttdjien kannabistuotteille antama ni-
mi on “pilvi”, joka kuvaa kayttdjien aineelta odottamaa vaikutusta. Sitd on ver-
rattu esimerkiksi usean tunnin juoksun aikaan saamaan mielihyvantunteeseen.

Tutkimusten mukaan kannabiksesta voi olla hyotya esimerkiksi kemotera-
piaa saavien sydpapotilaiden yleisjannityksen poistossa, samoin MS-taudissa
ilmenevén lihasjannityksen lievittamisessa. Kannabis-tuotteiden merkittavin
paihdyttava aine THC vahentda todetusti riskid sairastua Alzheimerin tautiin.
Mahdollisesti se my0ds hidastaa taudin etenemistd. Kannabis lisaa ruokahalua,
ja kiinted ravinto on valttdmatonta elintoiminnoillemme.

Todennakoisesti kannabiksen méadraaminen ladkekayttoon helpottuu meil-
1 tulevaisuudessa. Yhdysvalloissa aktiivisten eldkeikdisten Harmaat pantterit
-liike, joka perustettiin 1970-luvulla, on ajanut marihuanan ladkekayton salli-
mista. Suositus meilld voisi olla, ettd vanhukset, jotka ovat tayttaneet 80 vuotta,
saisivat vapaasti kadyttda kannabis-tuotteita omiin vaivoihinsa. Talloinkin tulisi

huolehtia, ettei aine ajautuisi vaariin kasiin.
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6 LUOVUTTAMISEN TAITO

uolemisen taidon arvostettu perinne liitetadn ajatukseen ”tulla haudatuksi
Khyvin”. Jalkeenjaavien tehtdvaa voi ennakkoon helpottaa jarjestamalla tar-
ket paperit kuntoon. Testamentti, hoitotestamentti, avioehtosopimus, edunval-
vontavaltuutus, vakuutuskirjat ja hautakirjat tai ndiden kopiot tulee olla arkis-
toitu. Uudehko ilmid, johon tietotekniikka-alan tukihenkil6t ovat torméanneet,
on, ettd koska elamme erilaisten tunnuslukujen, salasanojen ja koodien kans-
sa, olisi nekin syyta 16ytya kirjattuina. Vakavan sairauden iskiessa tai kuole-
man kohdatessa voidaan mahdolliset sitoumukset ja sopimukset nain selvittaa.

Niin kutsutun nettitestamentin ideana on, ettd ihmisen kuoleman jalkeen ha-
nen kayttdjatietonsa pyyhkiytyvat pois verkosta. Verkkopalvelun kayttdja voi
itse varautua kuolemaansa tai héanella voi olla joku luottohenkilo, joka vastaa
kayttajatilin poistamisesta. Joissain tapauksissa, kun palvelun kayttaja ei kdyta
tunnustaan, yhteystiedot poistuvat tietyn ajan kuluttua. Tama kaynee esimerk-
kina palvelun “suunnitellusta vanhenemisesta”, jonka elvyttaa ja jonka elinik&aa
kasvattaa vain aktivoitu kaytto.

Ennakoiden tulevaa toivomme synnyttivamme elinaikanamme sellaisen hen-
kisen ja sosiaalisen tilan, etta ldheisemme eivit eparoi haudata meita oikealla ja
kunnollisella tavalla, kun me viimeisen kerran tarvitsemme apua. Kuolemisen
taito, latinaksi ars moriendi, on vanha eldméanhallinnan tapa ja kirjallisuuden-
laji. Siind on paljon samaa kuin nykyisissa elaméntaito-oppaissa, joissa opetel-
laan elamdan hitaammin; vanhetessammehan vauhti hidastuu aina pysahdyk-
seen saakka. Kuolemantaidossa eldmaéa rajataan ja kohtuullistetaan sen rajalli-
suuden muistaen. Samalla hoidetaan pois alta valttdimattomat kaytannon asi-

at, kuten hautajaisten suunnittelu.
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Erdat ikdihmiset ovat osallistuneet kursseille, joissa tavoitteena on ollut oman,
henkilokohtaisen kuolinpaidan valmistaminen. Valmiskaapujakin 10ytyy, koti-
maisella valmistajalla on kokonainen mallisto vainajan vaatettamiseksi, taustal-
la tutkittua vaatetushistoriaa ja -kulttuuria. Arkkuvaatteelta edellytetaan, etta
se on helposti puettava, peittdd suojaten ja kunnioittaa lahtijaa. Matkavaatteen
materiaalin odotetaan maatuvan samaan tahtiin hauraan kayttdjansa kanssa.

Aiemmin oman kuolinpuvun valmistaminen viimeiseksi matkavaatteeksi oli
meilld yleinen tapa (Kirkko & kaupunki 31.10.2012). Itsekin nden nyt uudessa va-
lossa 86-vuotiaan ditini talteen laittamat pitsireunaiset puuvillalakanat. Niis-
ta saisi katevasti ommeltua kaavun, joka on takaa auki. (Tdsta ehdottamasta-
ni ompelutehtédvasta ditini kylla paattavaisesti kieltaytyi.) Viittamaisen kaavun
saa helpoiten puettua kuoleman kangistamalle ihmiselle. Asiallinen laitosvaih-
toehto on erillinen ja edullinen kaapusetti, paita ja sukat.

Henkilokohtaisen kuolinpaidan rinnalla mielekds vaihtoehto on tulla hau-
datuksi omissa kayttovaatteissa, jotka saatetaan joutua leikkaamaan auki sel-
kdapuolelta pukemisen helpottamiseksi. Omat hautavaatteet voivat vaihdella
urheiluasusta tai yopuvusta juhla-asuun. Persoonaa korostava pukukoodi on
harvinainen, minka syyna ehka on, ettd tavallisesti arkku on jo tiukasti kiinni
hautajaisissa. Viimeiseen matkaansa varautuva voi ennakoida juhlavaa “dress
codea” hankkimalla asun etukéteen tai valistaa toiveestaan omaisia tai hauta-
ustoimistoa. Kuoleman kieltavassa kulttuurissamme oman kuolinpaidan hank-
kiminen ajoissa saatetaan kokea jotenkin oudoksi, kohtalolla leikkivéksi teok-
si. Mutta kuka oikeastaan on kuolinvaatteen lopullinen kayttdja: asun pukija,
lohdutusta hakeva laheinen vai vainaja?

Vaatetuksen ohessa hautajaistoiveiden kirjo voi kaikessa tummasavyisyydes-
saan olla hyvinkin moninainen. Hautausjérjestelyohjeissa voidaan esittdd esi-
merkiksi, miten haluaa tulla haudatuksi, millaisia ovat jarjestettdvat muistoti-
laisuudet ja millaisin kertaluonteisin ja pysyvin merkein kuolemasta tiedote-
taan. Tdna pdivana haitd vietetddn usein suureleisesti ja kustannuksissa saas-
tamatta — ja sitten kuitenkin erotaan. Hautajaiset sattuvat kunkin omalle koh-

dalle vain kerran, minka vuoksi niihin tulisi panostaa.

Vaistamaton aineellinen todellisuus

Léansimaisen ihmisen on laskettu omistavan useita kymmenia tuhansia esineita,

on siis runsaasti tavaraa, josta voi ja taytyykin lopulta luopua - mukaan lukien



oma kehomme, johon kaikki omistamamme esineet ovat jollain tavoin yhtey-
dessa. Niin sanottua kiinteda omaisuutta edustaa monilla asunto. Jotkut meis-
ta ovat onnistuneet rakentamaan talon, puutarhan tai jopa perustaneet sdation
muistijdljeksi tuleville sukupolville omasta universumistaan. Irtaimistosta ir-
tautumisen voi aloittaa luontevasti esimerkiksi muuton yhteydessd, siirrytta-
essd palvelutaloon tai pienempdan asuntoon. Kun on onnistunut luopumaan
jostakin itselleen tdrkedstd, on muustakin luopuminen sen jélkeen helpompaa.

Mita tehda tavaralla, jota ei ole kdyttanyt tai edes silmdillyt vuosiin, koska se
on ollut kdtkettyna kaapin nurkkaan tai varastoon? Ovatko kaikki huonekalut-
kaan tarpeellisia ja oman oloisia? Tavaroita voi tarjota kirpputoreille tai niista
ilahtuville sukulaisille. Arabianrannan asuinyhteisétaloon muuttanut ikaanty-
va pariskunta otti mukaansa vain ne astiat, huonekalut, lukemiston, lemmik-
kikissat ja eraat muut asiat, joita he kuvittelivat voivansa kayttaa hamaan lop-
puun saakka. Ylimaardiset taloustavarat, kirjat, vaatteet ja tekstiilit joutivat kier-
ratykseen tai kaatopaikalle. Heidédn vanhenemiseensa néytti kuuluvan henkisen
matkan tekeminen ”omistamisesta olemiseen”. Tietokirjailija, humanistifilosofi
Erich Fromm on aikanaan luonnostellut suuntaviivoja sellaisen yhteiskunnan
rakentumiselle, jossa eldman merkitys perustuu omistamisen sijaan yhteiselle
olemiselle. Juhlavasti nimettyyn Elimdnviisaus-kirjaan (2001) oli siséllytetty aja-
tus, etta tarkeinta elamassa olivat henkiset arvot, materialististen asioiden si-
jaan. Teokseen haastatellut vanhukset painottivat laheisten ihmisten merkitysta.

On olemassa useammanlaisia “luovutustestamentteja”. Niissa ohjataan kuo-
leman jalkeen jatkokésittelyyn elamén aikana hankitut taloudelliset varannot ja
tavarat, sddstot ja kiinteistot, ehkd oma ruumis kierrattden tai haudaten. Hoi-
totestamentti on puolestaan hoitotahdon kirjallinen ilmaus. Se laaditaan silta
varalta, ettd henkilo menettdd oikeustoimikelpoisuutensa vakavan sairauden,
onnettomuuden tai vanhuuden heikkouden vuoksi.

Testamentti koskee ennen kaikkea materialistisia asioita. Sen laatimisessa
on laheisten ihmisen sijaan viisaasti suositeltu kdantymistd asiantuntijan puo-
leen. Testamentissa ilmaistaan kirjallisesti, miten omaisuus jakaantuu kuole-
man jalkeen. Paitsi omaisuuden jako-ohjeistusta, testamentilla voidaan turva-
ta, ehka kaventaa, jonkun taloudellista asemaa tai antaa méaarayksia testamen-
tatun omaisuuden hoidosta.

Kirjallisia hoitotahtoja laaditaan melko harvoin, vaikka monilla ihmisilla lie-
nee nakemys siitd, miten heitd tulisi loppupeleissa hoitaa. Kirjaamisen kannal-

ta on esteeksi muodostunut se, ettd ikaantyvat henkilot eivat halua kasitella
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synkkda kysymysta. Jotkut saattavat ajatella, ettd maallisen vaelluksen lopun
vaiheen asiat eivat ole ihmisen itsensa paatettavissa.

Hoitotahto kannattaisi ilmaista ja oikeaksi todistaa terveena keski-ikdisena.
Mita ajattelemme tehoelvytyksestd, keinotekoisesta elintoimintojen jatkami-
sesta tai vaihtoehtoisesti elvytyskiellosta? Harva ajattelee, ettd kaikki mahdol-
linen tulisi tehdd, jotta pysyisimme hengissd, ja vain harvoilla on tésta riitta-
vasti ladketieteellista tietoa ja ymmarrystd. Hoitotestamentti ei edellyta kaava-
ketta taytettavaksi, vaikka kdytdssa voi olla hoitotahtokortti. Asiakirja voi ol-
la vapaamuotoinen dokumentti, jossa henkilo ilmoittaa, ettei halua elamé&ansa
jatkettavan, jos nopeaa toipumista ei olisi odotettavissa. Kdytannossa liitimme
kauhukuvia sekd loppumattomaan tajuttomuuteen ettd elamaa yllapitavan
hoidon katkaisemiseen.

Kun esimerkiksi ikdihmisen terveydentila muuttuu maininnan arvoisesti, hoi-
totahdontila tulisi arvioida uudelleen. Merkittavien elintoimintoihin liittyvi-
en tahdonilmausten yhteydessa on oltava selvilla siitd, ettd nyt on ilmaistu va-
kaa tahto, ei tilapdinen toive. Paras mahdollinen hoito ja potilaan tahto ilman
hylkddmisen uhkaa ovat kestavid sitoumuksia hoitohenkilokunnan kannalta.
Asiaan kuuluu, ettd hoito voi joskus potilaan kannalta olla myos epamiellytta-
vaa. Niin kutsuttuun elamanlaatutestamenttiin, joka osoitetaan hoidosta huo-
lehtiville henkil@ille ja henkilokunnalle, voidaan kirjata miellyttavaksi koetun
hoidon osatekijoita. Eldamanlaadun varmistavassa dokumentissa voidaan en-
nakoida omaan hoitoreviiriin liittyvia kysymyksid. Asiakirjaan on voitu kirja-
ta intiimeja toiveita liittyen koskettamiseen, peseytymiseen ja omaan seksuaa-
lisuuteen. Tavallisempia mainintojen kohteita ovat hoitoon, ruokailuun ja ajan-
kayttoon liittyvat kaytanteet.

Kierratyksestd kiinnostunut kansalainen ei jatd allekirjoittamatta elinluovu-
tuskorttia. Siind annetaan suostumus elinten ja kudosten lahjoittamiseen toisen
ihmisen sairauden hoitoon ja elaman pelastamiseen. Elinluovutustestamentis-
sa on nykymuodossaan vain kaksi vaihtoehtoa, henkil6 joko hyvéksyy tai kiel-
taa kuolemansa jalkeen luovutukset. Luovuttajan kuoleman jalkeisesta tahdon
ilmauksesta on syyta kertoa lahipiirin ihmisille, vaikka omaisten lupaa ei enaa
kaivata. Elinluovutuskortin allekirjoittamista harkitsevan ikdihmisen ei tarvit-
se huolehtia siitd, kelpaavatko hidnen elimensa, silla sen arvioivat ladkarit. Esi-

merkiksi sarveiskalvonluovuttaja voi olla 80 vuotta tayttanyt henkilo.



7 SENTILI VAI SENEX, VIISAS VANHUUS?

uhtautumisessa nykyvanhuksiin on tavoitettu kunnioitusvajetta. Oma ai-
Skamme ei arvosta viisautta vaan osaamista. Tama ei ole ylldtys nuoruutta
ja tehokkuutta ihannoivassa, mutta levottomassa kulttuurissamme. Kypsyys ja
pitka ika saattavat synnyttdd vain huolestuneisuutta, kenties pelkoakin. Van-
hus voi voimiensa hiipuessa kokea olevansa taakka ja hidaste yhteisolleen, mi-
ka kokemus lienee valitettavan yleinen. Utopistinen lienee se ajatus tai toive,
ettd vanhukseen voitaisiin suhtautua kuin perheen tai suvun guruun, jonka sa-
nomiset olisivat merkittavia ilmoituksia, syvimmillaan yhteiskunnallisia kan-
nanottoja tai eldaman ja toivon merkitystd pohtivia kokemuksellisia mietelmia.
Tein 1990-luvun alussa yliopistollisen tutkielman, jossa erottelin vanhustyyp-
peiné aktiiviset toimijat ja tahtia hiljentaneet. Jotta sain tyypittelysta aikaiseksi
nelikentén, oli ulottuvuuksina vield resurssirikas ja resurssikoyha. Sosiaalitie-
teellistd jaottelua ikddntyvista “nuoriin vanhoihin ” ja ”vanhoihin vanhoihin”
oli tehty aiemminkin. Puhuttaessa vanhusten selviytymisesta on kaytetty esi-
merkiksi jakoa “autonomisesti parjaavat” ja “toisista riippuvaiset”. Tata luokit-
telua olen kovasti ihmetellyt. Kukaan ihminen ei tule toimeen aivan yksin, vaan
olemme aina jollain tavoin muihin sidoksissa: sukulaisiin, ystaviin tai huoneto-
vereihin. Viime vuosina on painottunut luokittelu, jossa ikddntyneet on jaettu
toisaalta kotona asuviin, toisaalta laitosvanhuksiin. Suurten ikaluokkien kar-
kijoukko on antanut kyytid ajatukselle kuulua viime mainittuihin toimintaky-
vyltdan ja vireydeltddn jo rajoittuneisiin ja henkisilta kyvyiltdan mahdollises-
ti taantuviin ikdihmisiin. Raihnaistuvista ikdmiehista ja -naisista ei olisi heille
esikuviksi eika vertailukohteiksi.
Ikaantyminen paattyy aina kuolemaan, mutta vield loppuvaiheessa ihminen

voi hyvissd tapauksessa vaikuttaa ympéardivdan maailmaan ja saada vaikutteita
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sielta. Tassa lahitulevaisuuteen suuntautumisessa sosiaalisen ympariston tuki on
tarked: ikdihmista olisi oikeasti arvostaen kuultava ja kunnioittaen kohdeltava.

Psykologi Carl Gustav Jung (1875-1961) kutsui viisaan vanhuksen arkkityyp-
pia senexiksi, joka tarkoittaa latinan kielessa vanhaa miesta. Hahmo esiintyykin
fiktiivisissd tarinoissa yleensd vanhan miehen hahmona, mutta henkil6 voi olla
my®0s idkds nainen. Viisaus eli kristalloitunut dlykkyys ei merkitse kirjaviisaut-
ta vaan traditioiden, elamankokemuksen, oman nakemyksen ja autenttisen itse-
tuntemuksen tuomaa nakokykya. Viisas vanhus esitetdan usein muukalaisena.
Han on tullut jostain kaukaa, toisesta maasta tai kulttuurista, ehka toiselta ai-
kakaudelta. Jungin mukaan arkkityypit ovat tiedostamattomassa sielunkerrok-
sessa asuvia kuvia, lukemattomien samankaltaisten kokemusten synnyttamia
psyykkisia tiivistymid, jotka toistuvat yli kulttuurirajojen sukupolvesta toiseen.

Viisaus on pitkdn aikavalin ja perinteen merkityksen ymmartamista. Viisaal-
la vanhuksella saattaa olla hallussaan ylimaallista tietoa aiemmasta elamas-
tdan. Tuttua itdmaisesta ajattelusta on, ettd viisas vanhus nayttaytyy mestari-
na ja opettajana. Hanen paikkansa on useimmiten fiktiivisessa kulttuurissa, ei
niinkddn tdiman maailman arjessa. ProudAge-lehti (2012), joka tiedottaa ”van-
huuden vallankumouksesta” ja tuo vanhuuden esiin my0dnteisessa valossa, lis-
tasi viisaina hahmoina muun muassa Yodan elokuvasta Star Wars, Gandalfin
elokuvasta Taru sormusten herrasta ja tuon kotimaisen version, Kalevalan Vai-
namoisen, tietdjan idnikuisen.

Elamaéansa viime vaiheessa Jungia askarrutti se, mista moderni ihminen voi-
si saada uutta voimaa eldman tarkoituksen etsintdan. ”Viisaana vanhuksena”
hén pohti monessa yhteydessd, miksi niin monet linsimaissa ovat etaantyneet
uskosta. Han paatyi siihen, ettd jarjen ja tieteen merkitystd on yliarvostettu ja
ettd kirkon tapa késitelld pahan ongelmaa oli puutteellinen. Jungin Emma-vai-
mo kuoli vuonna 1955, ja Jung itse menehtyi omassa vuoteessaan lastensa las-
na ollessa 1961. Edellisen vuoden syksysta ldhtien Jung oli jo hiljentanyt huo-
mattavasti tyotahtiaan hyvéksyen sen, ettd kuolema ldhestyi.

Simon de Beauvoir todennékoisesti suhtautuisi kriittisesti nykyisiin yhteis-
kuntapoliittisiin toimiin, joilla riittdmattomasti puolustetaan vanhusten asemaa
ja huolehditaan heidan (meidan!) oikeuksista. Radikaali asenteiden muutos on
yhaé tarpeen, jotta ihmisen arvoinen elama ja muiden arvostus olisi kaikkien van-
hojen ulottuvilla. De Beauvoir kirjoitti Vanhuudesta-teoksensa johdannossa kar-
jistden vanhuuden lahes zombie-vaiheeksi. Tuo ikdkausi on merkinnyt rujout-

ta, ruumiillista rappiota ja epdinhimillisyyttd. Vanhukset on tuomittu jatteiksi,



hyljatyiksi ja hyodyttomiksi, armonaikaa saaneiksi vainajiksi, jotka vield pysty-
vt kdvelemdan. Vanhusten halveksiminen ja vaheksyminen on eri kausina ja
eri yhteiskunnissa ollut pikemminkin saanto kuin poikkeus. Onko siis valheel-
lista valittaa sellaista kuvaa vanhuudesta, jossa esiin nostetaan menneet ja ny-
kyiset “ikasankarit”, tyypillisesti viisas, harmaiden hapsien sddekehédn ympa-
r6imd, kunnioitettava ja kokenut vanhus, joka tarkkailee ja arvioi ihmisen osaa?

Vanhusesikuvien noudattamattomuudesta, nayttelyvanhusten roolien tayt-
tamattd jattamisesta ei tarvitse seurata romahdus. Esimerkiksi huumorilla voi
suhtautua tamén ihanteen vastakohtaan, vanhaan hourupaahan, joka hopi-
see ja sekoilee ja jota lapset pilkkaavat. Kun de Beauvoir on kuvaillut histo-
riaa ja yhteiskuntien suhtautumista vanhuksiin seka taltd pohjalta syntyneita
mielikuvia, vilittyy tekstistd vakavuus ja vanhuuden kielteinen tosileima. Ta-
ma stigma voi eristdd, jattaa sosiaalisesti syrjddn, jos jaddaan yksipuolisesti ne-
gatiivisten tulkintojen kahlitsemiksi. Romanttista vanhuskuvaa tarjoaa esimer-
kiksi puolestaan antiikin ajan Cicero. Hin on kuvannut vanhuutta (De senectu-
te) nykyihmistékin liikuttavasti.

Latinalaisen proosan taituri Cicero puhuu tekstissddn oman aikansa tavan
mukaisesti yksin miehistd. Han lahtee tunnetussa kirjasessaan neljadsta syytok-
sestd, joita on tavattu esittdd vanhuuden yhteydessa. Vanhuutta on moitittu, mi-
ké saa sen ndyttimaan onnettomalta. Se ensinnékin estdisi ihmista toimimasta.
Vanhuus viekin ruumiilliset voimat, mutta ei hengenvoimia. Merkittavia asioi-
ta voi saada aikaan harkinnalla, mielipiteiden painavuudella ja vanhuuden ar-
vovallalla. Tydsarkaa voi jatkua niin pitkdan kuin elaméa. Vanhuutta on kui-
tenkin vastustettava. Harjoitus ja kohtuus voivat vield vanhuusiélla sailyttaa
jotakin entisestd elinvoimasta. Vanhuutta pidetaankin kunniassa siind tapauk-
sessa, ettd se osaa puolustaa itseddn, pitdd kiinni oikeuksistaan, eika luovu va-
paudestaan. Ciceron keskustelun keskushenkild, kuvitteellinen 84-vuotias Ca-
to jatkaa: ”Niin kuin minua miellyttdd nuorukainen, jossa on hiukan vanhus-
ta, samoin my®os vanhus, jossa on hiukan nuorukaista. Joka seuraa tétd ohjetta,
voi vanheta ruumiiltaan, mutta ei koskaan hengeltaan.”

Toiseksi vanhuus voi riistdd aistinautinnot, mutta himojen kahleista vapautu-
minen on vain toivottavaa. Se mité ei ole, sitd ei pidd kaivatakaan. Tdstd voimme
olla vahvasti toista mieltd, mutta ehka juuri sellainen vanhus, jonka asemassa ja
tilanteessa on vaihtoehtoja ja jonka mahdollisten valintojensa kirjo on laaja, voi
tehdd tdmankaltaisia myonnytyksid. Vahvoin varauksin voimme siis todeta, et-

td lemmenasioissa miellyttdvampaa kuin nauttiminen olisi kaipaamattomuus.
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Tunteeton ei pida olla, vaan nauttia kohtuullisista pidoista, ystavien seurasta
ja keskustelusta. Ystdvien keskistd aterialla oloa on nimitetty yhteiseloksi (con-
vivium), koska se merkitsi elamanyhteytta. Aistinautintoja naytti painottavan
kreikkalaisten kayttamat nimitykset yhteisjuominen (symposium) seka yhteis-
syominen (syndeipnon). Vanhuudessa merkittaviksi tulevat henkiset nautinnot
ja esimerkiksi kasvien viljely. Tieteet ja hyveiden vaaliminen sopivat myos van-
huuden vastustamiseen. Mikdan ei ole suloisempaa kuin (virka)velvollisuuk-
sista vapaa vanhuus. Kirjoittaminen tekee osaltaan vanhuuden vaivat kevyem-
miksi. Mietiskelld voi vaikkapa leposohvalla maaten. Ndin jo antiikin aikana
haaveiltiin eldmasta ”oleiluyhteiskunnassa”.

Vanhusten itaruus jaa vaille ymmarrysta: voiko mikdén olla jarjettdmampaa
kuin kerdtd matkarahaa sitd enemmaén, mitd vihemman on matkaa enaa jaljel-
14? Neljas vanhuuden varjopuoli Ciceron esityksessa on kuoleman ldheisyys,
joka kuitenkin voi kohdata my®&s nuorta. Keskustelu palautuu Cicerolla kreik-
kalaisiin filosofeihin, jotka puhuvat ihmisen sielun kuolemattomuudesta. Aino-
at vaihtoehtoiset tavat ajatella kuolemaa ovat taysvéalinpitamattomyys tai toi-
vottavuus: miksi siis pelkiisin, jos kuollessani joko lakkaan olemasta onneton
tai vield tulen onnelliseksikin? Vanhuksella toivo on tayttynyt, hdn on saanut
elad kauan. Vanhuuden hedelma on se, ettd voi runsain maarin muistella ela-
mansa aikaansaannoksia.

Vanhuuteen sopii tyyni ja sdvyisa puhetapa, ja hyvin puhuvan vanhuksen ta-
sainen ja lempead esitys herattaa itsessaan tarkkaavaisuutta. Nykypdivana tyy-
neyden sijaan vaativampi sdvy tuottanee varmemmin tulosta, vaikka rajua kayt-
tdytymista saatetaan pitdd koomisena. Ciceron arvostama niky, jossa opinha-
luinen nuoriso ympardi vanhusta, ei liene tata paivaa. Tutumpi kokemus on,
ettd vanhoilla ihmisilld on tapana puhua itsestdan — mika heille sallittakoon!

Seikat, jotka ndyttavat merkityksettomiltd ja tavanomaisilta, olivat Ciceros-
ta kaivattuja kunnioituksen osoituksia vanhuksille: heita tervehditaan, heidan
seuraansa hakeudutaan, edessd noustaan seisomaan, heille annetaan tietd, hei-
td saatetaan kotoa lahtiessa ja palatessa heiltd kysytaan neuvoja. Vanhemmilla
henkil6illd on oikeus lausua ensimmaéisena mielipiteensa. Vanhuuden ja kuo-
leman kypsyydessa on luonnonmukaisuutta, joka tulee ottaa vastaan ajallaan:
poistun elamasta niin kuin majatalosta enka niin kuin kodistani, silla luonto on
antanut meille majapaikan viivahtamistd, ei asumista varten. Tdssa on mieles-
tani aiheellinen huomautus, kun nykyisin vallitsee melkeinpa kohtuuton ko-

dinomaisen asumisen korostamisen ja haikailun valttimattomyys.



Vanhuuteen liitetdan ajatus, ettd ikddntyneet vanhat ihmiset vetaytyvat omiin
oloihinsa, kokevat kirkastumista, jota tilaa ja tilannetta kutsutaan gerotranssen-
denssiksi. Carl Gustav Jungilla on ollut esilld ajatus elaman kulttuurisesta vai-
heesta, ettd kypsalld idlla voimme taas olla edeltavaa ikdjaksoa vahvemmin oma
itsemme ja vapautua yhteisollisistd sovinnaisuuden vaatimuksista. Taman aja-
tuksen on poiminut muun muassa Paul Tournier kirjaansa Kaikkihan me vanhe-
nemme. Ikdihmisen kehitys voi merkitd syvenevaa sisaista rikkautta ja kohtuu-
den tavoittamista. Hiljaisuus, hiljentyminen ja meditaatio kiinnostavat. Ihmi-
nen henkistyy, samalla paradoksaalisesti materiaalisen ympariston merkitys
arjen sujumisen kannalta korostuu.

Ikddntynyt ihminen voi ymmartaa olevansa osa maailmankaikkeutta. Edes-
mennyt teologi, uskontotieteilija Raimo Harjula on kauniisti tiivistainyt oman
kokemuksensa tahtikirkkaan taivaan kaartuessa ylleen hiljaisessa y0ssa: “Nail-
la retkilld kosminen viluni on hellittdnyt, sieluni sulautunut johonkin Suurem-
paan, ja olen 16ytanyt paikkani universumissa.” Kirjailija Olga Tokarczuk on
teoksessaan Pdivin talo, yon talo verrannut uskontoa talon kattoon — molemmat
tarjoavat suojaa: “Uskonnon ansiosta voi viettdd tavallista elamaa piittaamatta
ddrettomyydestd, joka muutoin olisi sietdmaton, ja taloon taas voi turvallisesti
suojautua tuulelta, sateelta ja kosmisilta siteilta. Halutessaan voi vetda lapan
eteen, avata sateenvarjon, piiloutua, panna oven kiinni, livahtaa johonkin tut-
tuun, turvalliseen, sisustettuun tilaan.”

Somalit ovat ldhelle tuleva vertailukohde vanhuuden mahdollisuuksista, kyp-
syydestd ja viisaudesta. Somalien perinteistd vanhuuden kulttuuria, jota meilla
on tutkinut Hilkka Linderborg, kuvaa tieto, ettd vanhuus alkaa, kun henkil6 ei
endd jaksa tehda tyota tai kun nainen ei enda voi synnyttaa lapsia. Tarkkaan syn-
tymdaikaan perustuvalla iélla ei ole ollut merkitysts, silld ikaa tai ikdantymista
ei ole institutionalisoitu. Kronologinen iké ei ole merkittava asia ihmiselle itsel-
leen eikd yhteiskunnalle, koska vastuu vanhusten huolehtimisesta on perheilla.

Suomessa haastateltu ikdantyva somalimies kertoi, ettd Somaliassa mies ei
tunne koskaan olevansa vanha. Vasta henkil6t, jotka ovat yli 85-vuotiaita (tds-
sda Suomeen kotoutunut mainitsee kuitenkin kronologisen ian!), ovat vanho-
ja. My0s toimintakyky on Somaliassa pidempi. Suomessa ihminen, joka on yli
50-vuotias, hajoaa eli ihminen rapistuu. Somaliassa ei tarvitse tehdd mitdan eri-
tyistd, jotta pysyy fyysisesti kasassa. Sielld aurinko paistaa, on lammintd, joka

paikkaan kéavelldan, hikoillaan. Tama pitdd ihmiset fyysisesti kasassa.
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Simone de Beauvoir paatti vanhuutta koskevan tarkastelunsa kysymalld, mil-
laisen pitdisi olla yhteiskunnan, jossa ihminen vanhetessaankin pysyisi ihmi-
send? Sortumatta ksenofiliaan eli vieraan ihailuun saattaa vastaus ainakin osin
16ytya naapuriksemme muuttaneesta somalikulttuurista. Radikaalia saattaa ol-
la, etta kayttdytyy arvokkaasti idn tuoman arvoaseman velvoittamana, ei tut-

tua yhteiskuntajarjestysta uhmaten.



8 IKAIDOLIT — VIISI JULKISUUDEN MIESTA

iceron vanhus jakaa eldmankokemustaan nuoremmille nykyihmistékin lii-
Ckuttavassa keskustelussa vanhuudesta ja ikdantymisesta. Jotain samankal-
taista toivon voivani kaivaa esiin esiteltdvien viiden suomalaisen miehen eldmaés-
td, heidén ajatuksistaan ja koetusta vanhuudesta. Esilld ovat yksin miespuoliset
henkil6t, “heidat olen kirjoittanut sisdan, naiset olen syleillyt ulos”. Esittelyjen
taustalta voi 10ytda sosiaalipolitiikan professoreiden Heikki Hiilamon ja Juho
Saaren ndkemyksen sosiaalisista mahdollisuuksista: ihminen voi muokata koh-
taloaan ja luoda merkityksia elamélleen omilla teoillaan ja toimillaan — geneet-
tisen ja kulttuurisen perimén antamien evdiden avulla yhdessa toisten kanssa.
Kuva vanhuudesta on autonomisuutta, luovuutta ja aktiivisuutta painottava.

Miesten muodostama ”vanhusgalleria” tukeutuu esittelyssdén tahan aikaan
ja maailmaan. Tyypillisten historiallisten ldhteiden tapaan kuvaan vanhuutta,
joka koskee ”vapaita ja menestyneitd miehid”. Elaméan kohtaamisessa esitel-
tavat herrat kannustavat esimerkillaan rohkeuteen. He néyttaisivat 16ytaneen
merkityksellisid rakenteita oman ikddntyvéan identiteettinsd muotoutumiselle.
Heilld on idn tuomaa viisautta ja heitd luonnehtii omanlaisensa sivistykselli-
syys, paikoin kriittisyys. Nama tiiviit henkilokuvat pyrkivit sepitteind toden-
tamaan mielikuvaa ikdidoleista. Luovilla ikdihmisilld — taiteilijoilla, kirjailijoilla
ja muusikoilla — on erityinen paikkansa kansakunnan yhteiskunnallisessa kes-

kustelussa, my6s vanhuspolitiikassa.

Einojuhani Rautavaara

Einojuhani Rautavaara (s. 1928) on maailmanlaajuisesti tunnettu ja tunnustet-

tu suomalainen saveltdja. Han ei ole kieltanyt olevansa mieluusti elitisti. Ial-
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tdan kahdeksankymmenta vuotta ylittaneelle taiteilijalle elitismi tarkoittaa laa-
tua, parhaimmasta parasta. Vanhemmiten han on palannut asumaan rakkaa-
seen synnyinkaupunkiinsa Helsinkiin. Kallion kaupunginosa oli hénen lapsuu-
den kasvuymparistonsa.

Isé Rautavaara lauloi oopperassa. Aiti toimi laakéring, hoiti ”Sorkan muijia
ilmaiseksi” ja totesi, ettd rikkaiden ja kdyhien ero on siing, ettd rikkailla on hie-
not paallysvaatteet ja koyhilla puhtaat alusvaatteet. Saveltdjan tehtava ei kui-
tenkaan ole ottaa kantaa tai politisoida. ”Mina olen niin itsekeskeinen, ettd ai-
on yhé edelleen keskittya saveltimiseen!” Rautavaara on todennut. ” Aikaa on
vahan, ja aion itserakkaasti kdyttdd sen siihen, minka koen tarkeimmaksi. En
tee musiikkia mihinkdan tarkoitukseen, vaan musiikki kdyttad minua. Saatan
sitd maailmaan kuin meedio tai kétilo”, lausui haastateltava City-lehden toi-
mittajalle Jaana Rinteelle.

Simone de Beauvoir on kuvannut, kuinka saveltdjille vanheneminen merkit-
see tietd vapauteen, johon kirjailijoilla on mahdollisuus jo nuoruudessa, koska
kirjoittamisen sddnnosto ei ole niin tukahduttava. Maalaritkin saattavat voittaa
ammattinsa vaikeudet vasta ldhes viimeisella ikdkaudellaan, kun tiedemiehet
samoin ovat aina uuden puhtaan kankaan edessa. Heidan tyonsa on jatkuvien
pitkdjannitteisten aloitusten sarja. Tyypillista kuitenkin on, ettd useimmat van-
hat, jotka jatkavat tyotddn, tekevit sitd — nyt esiteltdavistd kulttuuripersoonista
poiketen — melko illuusiottomalta pohjalta. Ikdidolit ovat hylanneet ehdotto-
man vapaa-ajan ja levon, eivitka ole antaneet vanhuudessaan lupaa laskeutua
"itseddn alemmas”. Terhi Aaltosen tutkimuksessa Taiteilija ei vanhene 81-vuoti-
as haastateltu naiskuvataiteilija puhuu jaméhtamisen valttamisesta: ”Ei koko
ikddnsa voi tehda sitd samaa, pitdd radikaalisti muuttua, minun ainakin... On
paljon semmoisia vanhenevia taiteilijoita, jotka juuttuvat johonkin tai ne palaa-
vat ihan lapsuuteen, nuoruuteen.”

Ikaantynyt Einojuhani on elanyt aktiivista luovaa vaihetta elamassaan, kuten
hén oli aavistellen toivonutkin. Omakuuva-kirjassa han kuvaa seuraavasti: ”Vas-
ta vanhuus olisi minun varsinaista aikaani. Se ottaisi haltuunsa kaikki nuo ai-
kaisemmatkin ajat, korjaisi tyhmyydet, tekisi tyylin, tietdisi ja olisi varma. Niin
olin aina uskonut... Toteutui huonojen vuosien lapi kuljettamani usko, ettd hy-
vat vuodet olisivat vasta loppupddssa eldméaa. Ennen kaikkea toteutui toive, etta
joskus tavoittaisin taiteellisen varmuuden ja eheyden. Seka ettd minulla silloin
olisi vapaus ja aikaa sitd toteuttaa. Naytti siltd, ettd kaikki langat yhtyisivét, ne

Ariadnen langat jotka veisivét perille, minuun itseeni... Toteutui — Sinin hah-



mossa — jopa se kymmenvuotiaan didilleen esittama eldméanvaatimus, etta tu-
levan vaimon pitdisi olla punatukkainen ja vihredsilméainen.”

Ensimmadinen avioliitto paattyi eroon. Tapahtuma oli osa itsen “haltuunot-
toa”. Kaksi vuotta eron jalkeen vuonna 1984 saveltdja solmi avioliiton 30 vuot-
ta itseddn nuoremman laulaja-pedagogi Sinin kanssa. Nama elamanmuutokset
ovat heijastuneet Rautavaaran musiikkiin, jopa sen esittdmiseen. Muusan roo-
liin asettunut nuori puoliso on parin yhteisessa kirjassa (2001) todennut, etta
koska ikdero on suuri, muistaa hin joka hetki, ettd yhteinen aika on rajallinen.
Pelko miehen sairastumisesta ei ole ollut pienimpia huolia.

Huoli ei ollut aiheeton. Sairastuttuaan vakavasti tammikuussa 2004 Rauta-
vaara kokee eldvansa jatkoajalla ja vaikka yleistila on kohtuullinen, elama jat-
kuu hiuskarvan varassa. Ennusteena on annettu elinaikaa nollasta kymmeneen
vuotta. Saveltdja on pyrkinytkin noudattamaan viisautta, ettd se joka elda nyt,
elad ikuisesti. Tyotdan jatkaen hdan on koonnut aineistoa uutta oopperaa var-
ten. Taidemusiikin sdveltdjissda on monia, jotka ovat onnistuneet luomaan huip-
puteoksia melko myohaiselld idlla. Selitystd ajatukselleen saveltdd uusi ooppe-
ra Rautavaara on hakenut kahtaalta Pekka Haon (2006) raportoimana: “Usko
siihen, ettd taiteessa vain vaikeat asiat kannattaa tehda, ja pelko siitd, ettd jai-
sin maailmaan vailla Tehtdvaa — siis vanhuuden pelko, seniiliyden pelko.” Ela-
mén paattymisestd, vasemman olkapéan takaa vilauksittain nahtavasta kuole-
masta, taiteilija toteaa: "Nyt olen sen nahnyt. Se odottaa. Mutta olen sen kans-
sa hyvissa valeissa ja tieddn, ettei sitd ole syytd peldtd.” Rautavaara saveltaa
edelleen muutaman tunnin péivassa. Se on hanelle elamanmuoto, jota hén toi-
voo tekevénsd loppuun saakka.

Tyylivaihteluista huolimatta Einojuhani Rautavaaran musiikissa ovat sai-
lyneet tietyt peruspiirteet halki vuosikymmenten. Naitd ovat muun muassa
viehtymys mystisiin, metafyysisiin aiheisiin ja polyharmonisten sointukulku-
jen runsas kaytto. Ilmaisua hallitsevat pehmead tonaalinen harmonia ja pitkalin-
jaisen laulava melodisuus. Rautavaara oli saavuttanut 1990-luvulla huomatta-
van kansainvilisen tunnettuuden 7. sinfoniansa Angel of Lightin (1994) myéta.

Rautavaara (1989) on tunnustautunut myos askeetiksi. Hanen ajatuksenaan on,
ettd elama ei ole itsetarkoitus vaan vélikappale. Oman onnensa edellytyksiksi
hén on kirjannut seuraavat: kohtalainen terveys; ty0, jota rakastaa; tiydellinen
niin sanottu ihmissuhde; kaunis koti, jossa on puutarha ja kirjoja; riittavasti tu-
loja eikd mitddn omaisuutta. Kaikista selvimmin onni piilotteli hanesta siina, et-

td sai tehdd ammatikseen tyotd, jota rakasti ja jota joka tapauksessa tekisi har-
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rastuksenaan, jos se ei tuottaisi elatusta. Rautavaara on tunnustanut olevansa
myds uneksija, jolle maailma on suurenmoista ja pelottavaa, hajujen kirjavaa
karnevaalia: “Hajut ovat motiiveja. Ne aukaisevat erilaisia maailmoja. Hajut
ovat aina olleet minulle hirvean tarkeitd, esimerkiksi Joulun tuoksut.”

Tama tuoksujen maailma tuntuu tarkealtd etenkin vanhuksen elaméanpiiria
ajatellen. Kutistuuko hajujen rikkaus usein ilkeasti laitosruuan, ladkkeiden ja
desinfiointiaineiden tai karanneen virtsan tuoksuiksi?

Rautavaara on kertonut, ettd han oli koulussa surkea oppilas ja ettd han lu-
eskeli kaikkea muuta kuin kouluun liittyvaa. Tama oli hdnesta onnikin, kun
myShemmin ei ole ollut samalla tavalla aikaa. “Nykyaan luen tietokirjallisuut-
ta, en romaaneja. Runous ja kirjallisuus ovat musiikkiin verrattuna mahdolli-
sia, kovin konkreettisia taidemuotoja. Niissa on kielikuvia, luonnonkuvia ja toi-
mintaa. Musiikin materiaalina ovat soivat ajatukset seka kuvat. Ne vaikuttavat
kuin huume, me elamme ne voimakkaammin kuin minkdaan muun taiteen. Juu-
ri siksi on kovin sddli, ettda musiikki on vaipunut viihteeksi. Silla olisi nykyista

paljon enemman annettavaa.” Rautavaaralle taiteen tekeminen on pappeutta.

Paivo Parviainen

P&ivo Parviaisen (s. 1912) julistuksessa kuuluivat lapsenomainen usko ja luot-
tamus Jumalaan hédnen tayttdessddn 100 vuotta. Tuon idn saavuttaneita suo-
malaisia supervanhuksia 10ytyy reilut kuusisataa naista ja miestd. Heilld on jo
paljon raihnaisuutta. Parviaisen kumara kiynti ja lemped olemus muistuttavat
paavillisuutta. Han kokee seuranneensa kuuliaisesti elamédssaan Jumalan joh-
dattelevaa dantd. Han oli perheensa yhdestoista lapsi. Kun han opiskelut aloi-
tettuaan 1930-luvun puolivalissd teologian ylioppilaana joi aamuteeta ja luki
tenttiin, han oli ndkevindan itsensa tavaroita pakkaamassa Kiinaan 1ahtoa var-
ten. Paivo kuuli ddnen: "Mina vien sinut Kiinaan ja tuon sinut sieltd takaisin
Suomeen. Ja olen sinun kanssasi, kunnes saatan sinut kirkkauteeni.” Kaksi en-
simmaista kohtaa ovat tayttyneet, eikd han pelkda kolmatta.

Paivo Parviainen vietti Kiinassa useita vuosia Suomen Lédhetysseuran
tehtdvissa. Han joutui lahteméén lopulta Kiinasta vallankumouksen pyorteista
vuoden 1952 lopussa, jonka jalkeen han tydskenteli pariin otteeseen Taiwanis-
sa. Eldkkeelle han jai vuosikymmenia sitten vuonna 1974. Hén oli naimisissa
vuodesta 1964 vaimonsa kuolemaan asti, vuoteen 1996. Parviainen toimi ela-

koidyttydan maahanmuuttajatydssa ja on yha tehnyt seurakuntatyo6td. Han on



my0s kiertanyt kertomassa lahetystyOstd ja hurmaamassa nuoria muun mu-
assa kouluissa.

Palaute kouluvierailuista on ollut [amminta ja innostunutta: “Muistit todel-
la hyvin kaikki vuosiluvut, nimet ja paikat, mikd on hammastyttavaa. Vanhat
mummelit ja ukkelit yleensd lassyttavat, eikd heiddn puheestaan saa selvéaa. Si-
na olit poikkeus”. ”Oli mukava kuunnella kertomuksia, loppujumppa oli kaik-
kein paras”, ”ne liikesarjat olivat tosi hienot, vitsit olivat hauskoja”. ”Erityises-
ti pidin kiinalaisesta laulusta.” ”Vierailu piristi koko koulupaivén. Olin ihan
mykistynyt sen jalkeen. — Toivottavasti itsekin voisi samanikéisena olla yhta
pirted.” “Olit kiva ja todella hauska mies. Niin pienikokoinen, mutta kuiten-
kin niin hellyttdvan lutunen. Ja oli isot kengit. — Olet oikea ikipappa.” ”Toi-
vottavasti eldt pitkdan.” Tama palaute koottiin Nilsidn yldaasteen lukuvuoden
2000-2001 kahdeksannen D:n oppilailta kirjaan Pédivé Parviaisen kiinalainen eli-
md (Punkari 2012).

Laheiset ihmisetkin ovat saaneet huomata, ettd Pdivon ndako on huono, eika
lukeminen luonnistu, mutta silmat vilkkuvat yha iloisesti ja jalat nousevat yl-
lattdvan kepeasti. Aamuvoimisteluun on kuulunut lifkkeitd hartiaseisonnas-
sakin. Kaikki asiat eivat endd muistu mieleen, mutta silti muisti on hammas-
tyttava. Raamatusta han latoo ulkoa jakeen toisensa jalkeen ja samalla kohdat,
josta ne 16ytyvat. Mielikuvituksessa on lennokkuutta, ja tahdonvoimaa riittaa
muillekin levitettavaksi.

Kymmenisen vuotta sitten lahes 90-vuotiaan eldmaésta Parviainen on toden-
nut, ettd hénella ei ole ollut yhtdén samanlaista pdivaa. Paivat tayttyivat tuol-
loin esirukouksesta ja evankelioimisesta, koti- ja laitoskdynneistd, matkoista,
kokouksista ja erilaisista piireistd. Alkoholiongelmaisten auttaminen on ollut
yksi hdnen missioistaan: ”“Rukoustyon lisdksi on tietysti koetettava olla ihmis-
ten lahella. Jos puhelinvastaajaani on jétetty viesti, niin yritin muistaa soittajaa
rukouksessa ja olla yhteydessa heti, kun hdn on taas raittiina.” Paivon sydanta
lahelld ovat paihderiippuvaisten liséksi vangit, kehitysvammaiset, mielisairaat,
koululaiset ja maahanmuuttajista erityisesti kiinalaiset. ”Koen melkein, ettd elan
nyt eldméni antoisinta aikaa. Onhan tyoalueillakin antoisaa ollut, mutta nykyi-
sin on vaikeita paivid vahemman kuin hyvia.”

Elakkeelle jadtyaan Parviainen toimi aktiivisesti kiinalaisten maahanmuut-
tajien parissa. Paivo ja hanen edesmennyt puolisonsa Eeva-Annikki ovat olleet
erdille Suomessa asuville kiinalaisille rakastava isoisd ja isoditi. Kiinassa Par-

viainen on vieraillut useita kertoja. Korkea ika ei ole ollut este matkustamisel-
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le, jos asia on ollut tarpeeksi tarked. Lahes satavuotiaan pastorin vierailu Man-
ner-Kiinaan, toiseen ”"kotimaahansa” oli iloinen asia: ”Voi kuinka tdma on ol-
luthauskaa!” Héan on leppoisan elaméantavan edustaja, joka esimerkillaan muis-
tuttaa hiljentymisen ja kuuntelemisen merkityksesta.

Tiedusteltaessa Parviaiselta mika on pitkén idn, terveyden ja jaksamisen sa-
laisuus, 16ytyy verkkosivulta tarina. Kun hén tuli Kiinaan, hanelle sanottiin, et-
ta hanelld on pitkat korvat ja ettd han eldisi pitkdan. Parviainen jatkoi: “Mutta
on siind paljon muuta. Mind kdytén aterialla paljon turkinpippuria, ja otanpa
sitd joskus matkallekin mukaan: minusta kiinalaiset osaavat paremmin kayt-
tdd hyvakseen makuaistia tehddkseen ruuan maukkaaksi.”

Ravintokysymyksesta kiinnostunut Paivo kerda uutta tietoa. Monet yrtit so-
pivat juotaviksi teen tavoin. Uunissa kuivatusta tillistd, nokkosesta ja sipulin-
varsista saa hyvaa keittoa. Raakaa sipulia, valkosipulia ja hapankaalia pitaisi
syoda joka pdiva. Aamun héan aloittaa kevyelld kauravellilla ja tomaattimehul-
la. Pellavansiemenet ovat maukkaita ja terveydelle hyodyllisia hunaja- ja sit-
ruunamehun turvottamina. Ravintovalikoimaan kuuluu my6s porkkaname-
hu sekd vehnéoras, jota aamupalalla leikataan vellin péélle. Pdivo tunnustaa
pitdvénsa herkuttelusta ja puhuu mieluusti ruuasta.

Kunnostaan Parviainen huolehtii. Han voimistelee ja venyttelee lihaksiaan
aamuisin. Hyvéna pdivanad han kiipeda portaat seitseméannen kerroksen asun-
toonsa Helsingin Kalliossa. Akupunktio ja vyohyketerapia vetoavat myos ro-
vastiin. Aamuisin han kuivaharjaa jalkapohjansa. Ilmakylvytkin ovat terveelli-
sid. Saarnamies on saattanut aamulla olla viisitoista minuuttia ilkialasti ja voi-
mistella samalla.

Kiina-lahetystyon veteraani saarnasi messussa kesalld 2012 valtakunnallisilla
Lahetysjuhlilla Haminassa. Kaikki halukkaat eivdt mahtuneet sisélle kirkkoon
ainutlaatuiseen paatosjuhlaan. Vanhuuden hauraan rovastin viesti 9000 hen-
gen juhlilla oli, ettda kaikkien on kaytettdva saamiaan armolahjoja, joista suu-
rin on rakkaus.

Geenit, ymparist0 ja sattuma ovat pitkdn idn “salaisuus”. 100-vuotiaiksi paa-
tyneet onnistujat, kuten Paivo Parviainen, antavat osviittoja jalkiensd seuraa-
miseksi. He viestivit, etta tulkaa perédssa ja koettakaa keksid, miten mind sen
tein. Kirjan Vuosisadan vartijat (2001) sisalto saa myyttisen ja tieteis-romanttisen
kaiun, jos ymmartaa yli satavuotiaiksi eldneiden suomalaisten kootut elaman-
tarinat jonkinlaisena viestind nykyisille ja tuleville sukupolville. Nama ns. C-

kerholaiset (kun itse kuulun vield jonkin aikaa L-kerhoon), ikdéntymisen suo-



menmestarit ovat saaneet ddnensa kuuluviin, vain koska ovat olleet hengissa

niin pitkaan.
Elis Sinisto

Elis Sinistdd (1912-2004) on esimerkiksi kuvataiteilija Erkki Pirtola kuvaillut,
ettd han oli kuin ulkoavaruudesta tipahtanut tahtikeiju. Alun perin han oli am-
matiltaan oopperan tanssija ja myohemmin taidekoulujen alastonmalli. Tyyli-
niekka Sinisto edusti seksuaalista vapautta esimerkilldan vapautua seksista ko-
konaan. Han oli mystikkofilosofi, pyhimysklovni, riemuraitis joogi, mutta myos
miimikko, lauluntekija-laulaja, performanssi- ja kierratysjatetaiteilija, hunaja-
myllari, kulkuri, visiondéri, villisti vinksahtanut keksija ja viaton luonnonlap-
si. Valtakunnan boheemi Elis karaisi itsedén joka aamu juoksemalla ilman vaa-
tetusta ympari metsdistd valtakuntaansa ja roikkumalla pda alaspain puitten
valissa olevista renkaista. Kovana patikoijana hén liikkui useimmiten jalan.

Kirkkonummelle han rakensi ldhes puolivuosisataa omatekoista arkkiteh-
tuuriluomustaan Villa Mehua, vastakohtana ”“kuivuudelle”. Siella han eli ela-
ménsa itsekin osana kokonaisvaltaista ja varikadsta taideteostaan, runoelma-
na, jossa koti oli monimielinen kulissi teatterille, jossa han oli ainut néyttelija.

Elis Siniston filosofia kiteytyi muun muassa ajatuksiin ”olla niin kuin ei oli-
sikaan; mind en omista mitdin, vaan Aiti Luonto omistaa minut. Kun kysyn
Aidiltid neuvoa, hin vastaa aina”. Elamén tarkoitus oli onnellisuus. ”Jokainen
ihminen on itsetarkoitus, kahta samanlaista ei ole. Jokainen soveltaa omaa tar-
koitustaan ihmiskunnan yleiseen tarkoitukseen. Onnellisuutta on olla sopu-
soinnussa kaiken kanssa ja olla tyytyvainen kaikkeen. Kaikki tuottaa onnea,
jos suhtautuu siihen pyyteettomasti. Ei pidd vangita mitdan, ei kiintyd mihin-
kdan aineellisuuteen, joka tuottaa aina pettymyksen. Onni pakenee tavoittajaan-
sa, mutta tavoittaa pakenijansa.” ”Onnellisinta on olla onnellinen”, oli Siniston
usein toistama motto. Hdanen zenmadiset aforisminsa ja eldméantapansa tekivat
hénesta omalaatuisuuden gurun, todellisen vaihtoehtoihmisen, jollaisia tarvi-
taan nykymaailmassa. Vapautuksen teologin tapaan Sinisto néytti ajattelevan,
ettd kdyhyys on rakkauden ja vapautuksen teko, jolla on parantavaa voimaa. Jos
inhimillisen riiston ja vieraantumisen suurin syy on itsekkyys, vapaaehtoisessa
koyhyydessa tarkeinta on lahimmaisen rakastaminen.

Haéntd voi muiden omanlaistensa ikdviisaiden tapaan pitdd radikaalin van-

huuden esitaistelijana. Eliksen eldméankaari tuli muistuttamaan pikemminkin
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hymiomaista U-maljamallia kuin laskevaa, alassuin taipuvaa kaarta. Lapsessa
syntydan oleva luovuusvarasto oli ollut hanelld aktiivisessa kaytossa.

Satumaisen kotimokin sisdtila oli pikkuruinen ja matala. Sielld hén asusti,
keitti yksinkertaiset kasvisruokansa ja sinnitteli yli vaikeidenkin talviaikojen
pienen kamiinan avulla kuolemaansa saakka. Paivddkaan sairastamaton mies
kuoli komplikaatioihin keuhkoissa. Tonttinsa han testamenttasi “kaikille maa-
ilman ihmisille kohtauspaikaksi, missa voitaisiin mietiskelld, miten tullaan on-
nelliseksi ilman rahaa ja huumaavia myrkkyja”. Hanen tuhkansa siroteltiin ko-
din laheiseen lampeen, kukkivien lumpeitten sekaan. Han palasi kotimailleen
ilman papin siunausta, hdnelle jokainen ihminen oli jumala ja hanen koko ela-
maénsé yksi suuri ihmisenpalvelus. Suunnitelmissa on sdilyttda Villa Mehusta,
jossa Sinisto eli 50 vuoden ajan, kivirakennelmat, muistokirjoitukset ja lampi.
tonkin eldméaéa osuvasti sivuten, etta yliméadrdistd voimaa ihminen saa pitkdan
elamdadn, kun hénelld on vaikutusmahdollisuuksia omaan tekemiseensa ja so-
siaalista tukea. Kohtuullinen fyysinen rasitus vahvistaa sekin ihmistd oikealla
tavalla — ja pitkédn idn kannalta olisi vield eduksi, jos suomalaisena asuisi Ah-
venanmaalla!

Jan Kaila kuvasi tuolloin 80-vuotiaan Siniston kanssa valokuvia, jotka hank-
keesta tuotetun kirjan tekstin mukaan ilmensivat tervettd hulluutta; kun kaksi
miesta leikkii, on syytd olla onnellinen. Laadittu kuvateos (1992) oli argument-
ti sen puolesta, ettd omakohtainen luomisty6 saattaa olla hyvinkin merkityk-
sellistd yksilon hyvinvoinnin kannalta. Elis Siniston piirteet muistuttivat hanen
vanhetessaan yha enemman kaikkea kannattelevaa juurakkoa. Luonnossa han

naytti liikkuvan merkillisen hallitsijan tavoin.

Arne Nevanlinna

Arne Nevanlinna (s. 1925) ei innostu jadkiekosta, formulasta, mokkeilysta, ran-
talomailusta, saunomisesta tai ryypiskelysta kavereiden kanssa. Han on epata-
vallinen suomalainen mies. Itsesuojeluvaisto estda hianta sanomasta daneen si-
td, mista han innostuu. Talta osin han kokee olevansa tavallinen suomalainen
mies. Nevanlinna on maédéritellyt itsensa aktiiviseksi helsinkildiseksi kirjoitta-
jaksi, kirjailijaksi, osa-aikaiseksi arkkitehdiksi, passiiviseksi professoriksi, tek-

niikan lisensiaatiksi, sotaveteraaniksi ja eldkeldiseksi.



Haénen jutunkerrontansa ja asiatekstinsa ovat pysytelleet etddlld sellaises-
ta paatoksesta, joka usein liitetddn etenkin sota-ajan muisteluteoksiin. Finlan-
dia-ehdokkuuden héan sai ensimmaisesta kaunokirjallisesta teoksestaan Marie
(2008). Kirjassa han kasitteli muun muassa vanhuutta, yksindisyyttd, hoitajien
ja hoidettavan suhdetta sekéd kohtaamisia erilaisissa rajatilanteissa. Nevanlin-
na on vanhuuden kaksinkertainen asiantuntija: idkas taiteilija, joka on kuvan-
nut ja tutkinut teoksessaan vanhuutta.

Kirjan Marie on helsinkildisen kirurgin leski, joka tavoittaa toivon, jota ilman
ihminen ei voi eldd, menneestd elamastaan. Kustantajan verkkosivut esittelevat
teosta seuraavasti: " Vahitellen Marie huomasi, ettei tarkein ollut rakkaus, koska
sitd oli tarjolla niin vahén, vaan rutiini, koska sitd oli tarjolla niin paljon”. Arvo-
kas vanha Marie Elise Myhrborgh on yhtd idkds kuin mennyt vuosisata. Han
jaksaa vaivoin kdantya vanhainkodin vuoteessa, mutta tottuu vuosien mittaan
olemaan, syomaéédn ja puhumaan yksin. “Pahinta vanhuudessa on vaihtoehto-
jen puute, pakko tehda niin kuin muut kaskevat, pakko alistua siihen, ettd vain
sangyn paapuoli on kiinni seindssa, voi olla kdytannollistd, mutta tuo mieleen
sairaalan, toivottavasti tdssd on reunat, ettei putoa unissaan”. Loppuaan koh-
den kulkevan suuri huoli on vapauden menetys, ettd muut méaaraavat kaikes-
ta, ettd joutuu koneistoon, joka hallitsee ja jota ei voi vastustaa.

Tajunnanvirta kulkee tarinassa huolettomasti menneen ja nykyisen ajan, kes-
kieurooppalaisen ja suomenruotsalaisen kulttuurin vélia. Muistikuvat rydppy-
avat kuin ajatus, vapaasti ja selittelematta. Niistd syntyy hienostuneen humo-
ristinen ja charmikas kertomus suomalaisesta ja ranskalaisesta suvusta.

Nevanlinna on ahkeroinut kirjojensa parissa vanhemmiten. Kun yleensa kor-
kea ik ei suosi kirjallista luomisty6td, han ei ole ehtinyt toistaa itseddan eika
vaieta kirjoittamiseltaan, mika on tapahtunut monille ikdantyville kirjailijoille.
Nevanlinnan kymmenes teos Vallan reunassa perustui blogiteksteihin, joita te-
kija oli kirjoittanut verkkosivulleen kevaan 2007 ja syksyn 2008 valisend aika-
na. Kirjan tuoteselosteen eli takakansitekstin mukaan — joka kirjoittamisen la-
jina saattaa olla maailman aliarvostetuin — kirjoittaja ei ole koskaan viihtynyt
vallan keskidssa, vaan hdn on seurannut maailman menoa mieluummin etaal-
td eliitin poytia. Takatekstin tarjoama tulkintamalli kirjasta painottaa, ettd kir-
jailijalla on ollut varaa olla reilusti ihmisen puolella. Nevanlinna (2008) kertoo
esimerkiksi, ettd monet arkkitehdit ovat pitaneet hanta toisinajattelijana. Sit-
temmin hdn on havainnut, ettd hdnen esittimaansd arvosteluun reagoidaan

yha harvemmin: “Korkean ikéni vuoksi minua kohdellaan silkkihansikkain,
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joiden tahrattomuutta muutama sdalin kyynel vain korostaa.” Kun vanhalle
itselleen rakkaita, vaalittuja ja tarkeitd nakemyksia ei jyrkdsti kumota, voi han
valttad kodittomuuden tunteen.

Hyvan kohtelun Nevanlinna koki saaneensa myos oltuaan viikon sairaalas-
sa: “Liioittelisin, jos vaittaisin viihtyneeni, mutta siitd olen vakuuttunut, etta il-
man hoitajien vankkumatonta ystavallisyytta ja kdrsivallisyytta makaisin edel-
leen sairaalasangyssa letkujen vankina. - - Subjektiivisesti vointi oli hyva, mut-
ta objektiivisesti huono. Hoidossa keskityttiin komplikaatioiden torjuntaan.
Mielen valtasi pahempien vaihtoehtojen pohdiskelu. Ja pahimman, totta kai. -
- Kaikki kuolevat joskus. Tassd idssd se on normaalia. Olen saanut elaa pitkan
ja rikkaan eldmaén. Isani kuolinikddn on aikaa endd parisen vuotta, ditini kuo-
linikdan tosin viisitoista, mutta naiset ovat sitkeita.”

Aitinsi historiallisesta asenteesta Nevanlinna (2001) kertoo toisaalla, ettd
vanha rouva kieltdytyi 97 vuotta kestdneen elaménsa loppuun saakka hyvak-
symasta kauppojen itsepalvelua. Vield kymmenisen vuotta sitten [1990-luvun
alussa] han kertoi ylpednd, kuinka han asettui oven suuhun, komensi lahim-
mé&n myyjan luokseen ja pakotti timan hakemaan tarvitsemansa ruokatavarat
yksitellen hyllyista.

Helsinki on Arne Nevanlinnalle elama, mutta ei sentaan henki. Han on asu-
nut ja voi edelleen kuvitella asuvansa jossain toisessa (riittdvan suuressa) kau-
pungissa, muttei sentddn maalla. Téarkedd Helsingissa ovat paradoksit. Ne lyo-
vat korvalle niitd, jotka tavoittelevat yhtendisyyttd, yksimielisyyttd, harmoni-
aa, kauneutta, jarjestystd ja siisteyttd eivatkd ymmaérra, ettd ilman paradokseja
kaupunki ei ole kaupunki vaan kyla. Huomio on Harharetkii Helsingissd -kirjas-
ta, jonka alaotsikkona on eldamanpituisiin havaintoihin, ehka rakennetun ym-
périston historiallisiin kerrostumiin viittaava ”Kaksitoista tarinaa siitd miten
on mahdollista ettd muutama askel pitkin Museokatua vie saman verran aikaa
kuin kokonainen ihmisika”.

Kirjoittaessaan syksysta 1997 Nevanlinna kertoo lempeéén tyyliinsd 72-vuo-
tiaana kustantajan hauskoista bileistd, joissa hdn tapaa ihania naisia: “Ilmassa
vareili tuo tuttu jannite, jota itsepintaisesti kieltdydyn pitamasta ensisijaisesti
seksuaalisena, vaikka toiset sen sellaiseksi melkein aina tulkitsevatkin.” Han
oli tietoinen mahdollisesta ikdkompleksistaan ja arvostelukyvyn sumentumi-
sestaan, mutta ei valittanyt peittdd vetoaan naispuolisiin keskustelukumppa-
neihin, joiden reaktiot vaihtelivat. Useimmat vastasivat hdanen kiinnostukseen-

sa ja ovat mielissdadn niin kuin ennenkin. Toiset eivdat kehdanneet olla olematta



mielissddn ja ajattelivat, ettei tuossa idssa enaa pitdisi. Harvat naisista sdikahti-
vat, peraantyivat tai poistuivat.

Nevanlinnan oman kirjoitustyylin mukaisesti hyppaamme lopuksi hénen aja-
tukseensa siitd, miten selvita kunnialla viimeisista elonhetkista. Han kuvittelee
makaavansa sairaalavuoteella ja ottavansa vastaan, sikdli kuin jaksaa, omaisia
ja sukulaisia, ehka tuttaviakin, sikdli kuin he jaksavat. Jotkut haluavat vanhasta
tottumuksesta viime tingassa opastaa jalkeenjddvia kaytdnnon menettelyissa.
Hanen isoditinsa toisti usein sanoja: “Mita valia silld on?” Arne ei esittaisi toi-

veita tai antaisi kenellekdan mitdan ohjeita.

Claes Andersson

Claes Andersson (s. 1937), kirjailija, psykiatri ja muusikko, on oikeastaan viela
aika nuori vanhukseksi. Kuolemaan hén on kuitenkin alkanut jo totutella, sii-
td suuremmin ahdistumatta. Han tunnistaa elavansa loppuelamad, muutaman
jatkoajan kera. Pari kertaa miehelle on tehty syddmen ohitusleikkaus, ja syda-
men uudelleen tahdittaminen oli vélilla hanelle ldhes viikoittainen harrastus.

Vanheneminen on ollut Anderssonille helpompaa kuin han oli osannut enna-
koida. Tosin elamdsta luopuminen on kivuttomampaa silloin, kun ehtii ja saa
ndhda jalkipolven kasvavan. Itsellddn hanelld on kuusi aikuista lasta ja jouk-
ko lastenlapsia.

Monien kanssaihmistensé tapaan Andersson saattoi kokea “kuolemattomuu-
den” toteutuvan geneettisessa ketjussa. Toivo lajin jatkumisesta nuorissa ja hei-
dén mukanaan paremmista ajoista tekee vanhuuden siedettavéksi. Ajatus ela-
mankaaresta kiertyy ketjun lenkeiksi, kehiksi, joissa palataan toistuvasti alkuun
aina uuden yksilon ja oman sukupolven edustajien myo6ta. Jalleensyntyman ja
taivaan mahdollisuutta ei Anderssonin odotushorisontissa ole. Kirjoittamansa
mukaan ihminen hajoaa lampd&energiaksi, katoaa molekyyleind maahan.

Sielunvaellukseen eli reinkarnaatioon uskovia on kuitenkin maailmassa mil-
joonia ihmisid. Heille sielu voi olla kuolematon, ja se siirtyy ruumiin kuoltua
ehka rangaistuksena synneistd johonkin toiseen olentoon, ihmiseen, eldimeen
tai kasviin. Tulkinta elamankehasta elaméankaaren tai -polun sijaan voi olla eri-
tyisen osuva yhteiskunnassa, jossa ymmarretéan, etta fyysinen ihminen palaa
kuoltuaan materiakiertoon. Taman universaalin tosiasian rinnalla voi havai-
ta, ettd ihmiseldmassa toteutuu kehdmaisyys my0s sosiaalisesti, kun vanhaksi

eldessamme saatamme lopulta taantua lapsiksi jalleen, hoidettavan ja hoivat-
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tavan tilaan. Ndin vanhoihin ihmisiin usein my06s suhtaudutaan. Muitakin pe-
rusteluja elaméankeha-paradigmalle 16ytynee, kuten esimerkiksi edelld kirjat-
tu ajatus sisdisen lapsen uudelleen 19ytdmisestd vanhuudessa tai puhuminen
vanhuudesta elaman tilinpdatosvaiheena. Elaméa on nahty myos syklind, jossa
vanhukset palaavat takaisin olemisen maailmaan ja luopuvat aikuisten tekemi-
sen maailmasta. Joku on saattanut huomata, ettd vanhat asiat palaavat vanhana
mieleen ja elaman ympyrassa palataan ikdan kuin kehatietd varhaisiin vuosiin.

Puolivuosisataa on kulunut Anderssonin esikoisrunokokoelman julkaise-
misesta. Runojen lisdksi han on kirjoittanut romaaneja, tietokirjoja ja toiminut
kdantdjana. Kirjoittaminen on Anderssonille terapiaa: tapa kdyda avoimesti uu-
delleen lapi elettyd elamaa.

Jokainen sydimeni lyonti (2009) oli omaelamakerrallinen kirja, jossa kirjailija
piirsi tuokiokuvia hakellyttdvan monialaisen Claes Anderssonin elamasta. Han-
ta onkin kuvattu renessanssi-ihmiseksi. Termillad viitataan henkiloon, joka on
taitava monella eri alalla. Renessanssiaikana kasvatuksen tavoitteena ja ihmi-
sihanteena oli eradnlainen yleisnero (uomo universale), joka kykeni toimimaan
menestyksellisesti usealla eri elaménalueella.

Edelleenkaan Anderssonin mielestd inspiraation kokeminen ei katso ikda. Han
toivoo, ettd saisi kuolla jazzin parissa kesken soolon. (Tunteeko musiikin his-
toria tdstd esimerkkeja?) Olisihan ikéavaa elaa yli-ikdiseksi ja joutua aivan vie-
raitten ihmisten joukkoon. Vanhuutta Andersson miettii huumorilla: ”Se pitéi-
si kieltaa lailla, siitd pitdisi saada kuolemantuomio.”

Oton eldmii -kirja (2011) on aikalaisromaani, jossa kasitelldaan vanhuutta, yksi-
ndisyytta ja luopumista. Lahestyva ja vadjaamaton kuolema saa teoksessa ko-
solti huomiota. Paahenkilo kdy eksistentialistista kamppailua olemassaolon
mielekkyydestd, hakee sille jatkuvasti suuntaa ja dlyllistd perustelua. Romaanin
keskushahmo Otto, Claes Anderssonin selva alter ego, ei viredna intellektuellina
alenna itseddn liiaksi nykyhetken joutavuuksiin, vaan suuret teemat luovat huo-
miselle pohjan. Politiikka on vienyt Oton ajasta kolmetoista vuotta, ja kokous-
ten mé&éara on ollut valtava. Mutta antoisaakin tuo aika oli. Han tutustui muun
muassa Dalai Lamaan. Kirjailija toteaa, ettd uteliaisuus tekee eldmasta mielek-
kaan. Nayttaa siltd, ettei Ottokaan pyri hallitsemaan elamaa, vaan han elaa sita.

Andersson on toiminut kansanedustajana, ministerind ja Vasemmistoliiton
puheenjohtajana. Kansanedustajan tehtdvéasta erotessaan hén oli eduskunnan
ikdpuhemies. Soittokeikat ja tehtdvat eduskunnassa saivat lomittua toisiinsa.

Sen kirjailija on jazz-levyjensa ja muistojensa takaa hyvaksynyt, ettd vadjaama-



tonta vastaan on turha taistella. Huolta Andersson kantaa yha vanhemmaksi
kayvésta vdestorakenteesta. Hanen syntymaénsa aikoihin miehen elinajanodo-
te oli kuusikymmenta vuotta, ja nyt eletddn jo kahdeksankymppisiksi. Yhteis-
kunnallisesti valveutunut Andersson on huolissaan siitd taakasta, jota kasva-
vat terveydenhuoltokustannukset ja eldkkeet aiheuttavat nykyisessa yli-ikdis-
ten yhteiskunnassa. Han myotdilee ajatusta, ettd maailmaa ei ole peritty van-
hemmiltamme, vaan se on saatu lainaksi lapsiltamme.

Vanhuuteen kuuluu, ettd ruumiin kaikkivoipaisuus, jota on pitanyt lahes it-
sestddnselvyytend, katoaa. Tilalle tulee kipuja ja kolotuksia, eikad seksikdan
enda suju. “Se ei tunnu reilulta”, toteaa Andersson ET-lehden haastattelussa
(2012/1) ja jatkaa: “Eldmasta on tullut vanhemmiten intensiivisempaa, se vir-
taa yhd enemmaén myos taaksepdin. Kun aikaa on rajallisesti, elaméa on rauhal-
lisempaa, mutta silti jotenkin tiiviimp&a. Kuolemaa ajattelemalla elaméastakin
tulee tayttd.” Romaanihenkilon dédnella Andersson toteaa, ettd seksuaalisuus ei
katoa vuosien myo6td, mutta vaatii kukoistaakseen tiettyd mielikuvitusta. Van-
husten elaméanlaadun tarkasteluissa esimerkiksi geriatri Sirkka-Liisa Kivelad on
puhunut “laajenevasta seksuaalisuudesta”, kun fyysisen seksuaalivietin heik-
keneminen muuttaa kéyttaytymisen ja rakkauden ilmiasua.

Soittokeikkojen lisdksi Andersson on toiminut erdanlaisena eldmankulkukon-
sulttina: ”Eikd mistaan ole niin kiinnostava puhua kuin kuolemasta ja seksis-
ta. Toista voi odottaa ja toista kaivata. - - Vanhenemisessa rassaa ennen kaik-
kea fyysinen rapistuminen. Se on ollut niin ihana tunne, kun vasyy fyysisesti.”
Vield kaksi mainittavaa asiaa hdiritsi hdnta vanhenemisessa: hitaus seka sensi-
tiivisyys, naurettava tunteilu, jonka lapsenomaiselle herkkyydelle Andersson

loytaa aivojen fysiologisesta muutoksesta luonnollisen selityksen.

* % %

Miesten odotettavissa oleva elinaika on kuusi ja puoli vuotta lyhyempi kuin nai-
silla. Nykypaivéan 80-vuotiaat naiset voivat odottaa elavéansa vield lahes kaksi
vuotta pidempaan kuin samanikdiset miehet. Téassa on miehilla kirittdvaa. Jos
naarailla on taipumus elda pitempaan, tulisiko koiraiden, miesten jaada varhen-
netulle eldkkeelle, kun naiset jatkaisivat tyoelamassa? Miesten elinikdennusteen
saaminen naisten tasolle olisi merkittdva sukupuolten valistd tasa-arvoa seka ela-
mén taydellistymistd vanhuudessa edistava tavoite. Mies vailla tasa-arvoa -kirjan

artikkelissa Timo Karjalainen huomauttaa, ettd miesten menettamien elinvuo-
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sien rahallinen arvo on useita miljardeja euroja. Miessensitiivisesti on edelleen
arvioitu, ettd miesten osuus vanhustenhuollon asiakaskunnasta on viidennes,
ja heiddn osuutensa terveyspalvelumenoista jaa alle kolmannekseen. Palvelut
janiiden rahoitus olisikin kohdennettava tasapuolisemmin. Suomessa 1960-lu-
vulla toiminut radikaalia tasa-arvondkemysta kannattanut Yhdistys 9 jo kehot-

ti miehid vaatimaan oikeutta pitempdan elinaikaan ja parempaan terveyteen.



9 LOPPUVAIHEEN IKAPOLITIIKKAA

kapolitiikkaan liittyvina teemoina nostan lopuksi esiin kysymykset vanhuu-
Iden arvostamisesta ja pohdin ikdihmisten roolia edelld kdyvind suunnannayt-
tdjind nuoremmille sukupolville. Esitin my6s huomioita muistelun ja toivon
merkityksestd syvaa vanhuutta elavalle ikdihmiselle. Ikédpolitiikkaan voidaan
sisallyttdaa kokonaisvaltainen ihmiskasitys elaméankehallisin painotuksin, kun
kysytdan, miten ja milld tavalla toteutuu esimerkiksi syva vanhuus.

Taman paivan ikdihminen ei passiivisena jad odottamaan kunnioitusta, vaan
hén itsekin asettaa itselleen ian tuoman arvokkuuden velvoitteen. Ikdihminen
on aidosti edelldkdvija ja suunnanndyttdja nuoremmilleen. Eletty elama on it-
sessdadn kiinnostava ikdihmisen tarina, joka on syyta tulla kuulluksi. Innosta-
va, vaikka poikkeava ajatus on, etta tosivanhojen ihmisten sanomiset ovat aina
merkittdvid ilmoituksia, melkeinpa jo elamén tuolta puolen kannettuja viesteja,
joihin sisaltyy syvallistd kokemusta ja ymmarrystd elamastad ja elaménkulusta.

Kohtaamiset ovat aina merkityksellisid, siksi vanhaa ihmista on arvostaen
kuultava, hdnet on kunnioittaen kohdattava ja hdnen voimiaan on saastettava.
Tyydytykselld ikdihminen voi onnistua jakamaan nuoremmilleen havaintojaan
menneistd tapahtumista ja historiasta, jolloin laitostuneenakaan eli osallisena
suunnitelmalliseen vanhentumiseen ikddntyneen henkilon hyotykaytto ei ole
nollautunut. Nuoret puolestaan sulostuttavat vanhojen ihmisten arkea niin lai-
toksissa kuin katukuvassakin.

Vanhoilta ihmisiltd odotetaan nyky-yhteiskunnassa entistd enemmaén yksi-
I6toimijoina itsevastuullisuutta ja itseohjautuvuutta. On ennakoitava tulevaa
ja varauduttava siihen. Ikdihminen hakeutuukin mieluusti itsedan nuorempi-
en ja parempikuntoisten joukkoon. Ikdantyvastda omaisesta huolehtivat suku-

polvivastuunsa tiedostavat lahiomaiset, jotka ensi- ja viimekatisesti huolehti-
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vat vanhenevasta sukulaisestaan, kun loppusijoituspaikkana on koti, sairaa-
la tai vastaava majapaikka. Ensikétisend apuna arjessa voivat olla myds asuin-
kumppanit, hyvit naapurit.

Sukupolvien kohtaamisesta puhuttaessa lapset ja nuoret seka ikaihmiset on
saatettu asettaa toisilleen kumppanitoimijoiksi. Onko tdima turhankin idealisti-
nen tavoite mahdollisen synergian synnyttamisen nakokulmasta? Ei valttamat-
ta, mutta vuorovaikutuksen edellytyksena on varmasti avoimuus, joka merkit-
sisi asenteellista joustavuutta, luontevaa toisen huomioimista ja vastavuoroi-
suutta ilman vastasuorituksen vaatimusta. Sukupolvien vilisen kanssakaymi-

sen hyodyt ja ilot saattavat olla hyvinkin moninaiset:

Vanhojen hyddyt Nuorten hyodyt

- kasvanut turvallisuuden tunne

- apuja palvelukset arkiaskareissa |- laajentunut tapahtumien kirjo

tarpeellisuuden kokemus

- yksindisyyden kaikkoaminen kannustus
- eldmén sulostuminen - ndkemysta yhteiskunnallisesta
- rutiineja tdydentdava vastuusta
virikkeellisyys - vanhuuteen tutustuminen
- ajassa mukana pysyminen - palkkatyo
- kokemusten jakaminen - edullinen, jaettu asuminen

(kulttuuri, historia, tavat)
- elvyttavat muistelot
- toiveikas ymmarrys
tulevaisuudesta

Eri-ikdisten keskindisista vuorovaikutustilanteista seuraa mielen vireytta ehka
melkeinpa pakotetusti. Ndain vanhemman henkilon reaktiona saattaa olla myds
sosiaalinen kankeus tai luovuttaminen, mika sekin on luonnollinen lopputulema.

Monisukupolvisuutta 10ytyy esimerkiksi asuintalojen asujaimiston, palvelu-
talojen ja kaupunginosakohtaisten asukastalojen kayttajakunnan monipuolises-
ta ikdrakenteesta sekd esimerkiksi eri ikairyhmien jakamina kaytantoina virkis-
tysymparistoissa ja liikkuntapaikoissa. Kuten tiedetddn, fyysinen laheisyys esi-
merkiksi asumisessa ei vield ole riittava edellytys naapuriyhteisyyden synnyl-
le, eivatka sitd tarjoa myoskdan erindiset avustavat teknologiat, joihin on si-
saan rakennettu itsellisen parjaamisen oppi. Etdviestintd voi seka rapauttaa
olemassa olevia sosiaalisia sidoksia ettd vahvistaa niitd, jolloin tekniikka nayt-

taytyy “korjaavana”.



Uuden oppimisen valttdmattomyytta ei myohdisvanhuuttaan eldvalla hen-
kilolla enda ole. Kaytettdvissd olevasta teknologiasta syrjdytyminen on kuiten-
kin todellinen huolen aihe, vaikka ikdihmisilld on kasvavaa kompetenssia esi-
merkiksi geroteknologian hyodyntamisessa. Vanhukselta edellytetian muun-
tojoustoa, kykyd sallia valttamattomida muutostoimenpiteitd ymparistossa ja ha-
nen omalla hoitoreviirillddn. Huomisen asuintaloista ja palvelupisteista 16ytyy
muun muassa robottitekniikkaa, puheautomaatteja ja muuta kyborgista varus-
telua, jonka kédyton luontevuus ja helppous saattaa kuitenkin osoittautua ky-
seenalaiseksi.

Nostalginen, elettyd eldmaa kaipaava muistelu epailemattd kuuluu vanhuu-
teen. Muistorikasta ymparistoa merkityksellisempi on muistorikas mieli. Muis-
teleminen elvyttda syvassa vanhuudessa, ja arjen pakot ylittyvat muistojen myo-
td. My0s verkkoymparisto saattaa toimia kuvitteellisen maailman henkireika-
nd, jonne kehittyneelld informaatiotekniikalla on helppo kurottautua. Tutut
laulut ja musiikkikappaleet puolestaan herattavat muistoja ja tunteita, ne sti-
muloivat liikkumaan ja virkistavat. Harrastuneisuutta musiikkiin 16ytyy viela
ties miten vanhojen joukosta. Tarinallisten kappaleidensa kautta ikdihmisten
ryhmaé saattaa rikkoa sovinnaisuuksia ja kertoa syvan vanhuuden &éanella sii-
td, mistd halutaan. Koko kulttuurin tuottamisen ja sosiaalisen median kirjo on
kaytettavissd, jos ja kun annetaan palautetta muutoksen aikaansaamiseksi to-
teutettuun ikapolititkkaan — on sitten kysymys yhteiskunnallisista epakohdis-
ta tai suoranaisista vaaryyksista.

Jokaiselle ikdihmiselle 16ytyy varmasti jokin “kamppailulaji”, jossa itse teh-
den (DIY) syntyy seniorien ikdsarjaan uusia omia ennatyksia. Viimeiset voitot
saavutetaan syvan vanhuuden kisakentilld. Ikdennatykset, joista kannattaisi pi-
taa tarkkaa kirjaa, on tehty rikottaviksi.

Toivoa 16ytyy paitsi menneestd, muistoista, niin myds nykyhetkesta ja tule-
vasta. Toivo on suojaava prosessi. Toivoa sisdltavda mielentilaa synnyttavat
mieluisat tapaamiset, mukavat hetket tai voiman tunne huolimatta sairaudes-
ta tai kuoleman ldheisyydestd. Maallisessa vaelluksessa on kuljettu pitkdan sa-
massa rytmissa ikdtovereiden kanssa, siksi tieto poisnukkuneesta lahimmai-
sesté ei karkota eldmén iloa.

Nuorten kautta ikdihmiset pysyvat paremmin mukana ajassa. Nuoriin kyt-
keytyy huomio, ettd aika, jota eletddn, on yhteistd, jaettua aikaa. Nuorten las-
ndolo muistuttaa suvun, ihmislajin ja koko elamén jatkuvuudesta, ja se tarjoaa

toiveikkaan ikkunan parempaan tulevaisuuteen. Joillakin toivo saattaa kitey-
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tyd odotukseen kuoleman jalkeisestd elamastd, uudestisyntymisesta ja jalleen-
nakemisestd. Jos taas ndkee itsensd puhtaasti materiana, korostuu ymmarrys
ihmiselosta elaméankehassé, jonka perusta on materiankierrossa. Elama voittaa

muodossa tai toisessa, ja vanhasta syntyy uutta.
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