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Abstract

The objective of the thesis was to research how spouses’ death influences widows’ every-
day life and if the widows feel that they have had help and support after losing their
spouses. The objective questions of the thesis that needed to be answered were: what kind
of support have widows received and where? What kind of support and every day help
would widows would have needed?

The research method of the thesis was a quantitative research. The functional part of the
thesis was implemented using a questionnaire that was executed during the summer of
2017. 99 widows in all responded to the questionnaire. From 99 answerers 87 were female
and 11 were male. One answerer did not define his or her gender. The questionnaire had
some open questions and qualitative research was used in analysing these answers.

This thesis is not reliable, because it cannot be repeated with the same result. The answers
of the respondents can change daily, due to mood changes that sorrow cause. The an-
swers can also vary related to the time that has passed after the death and related to the
phase in which the grieving widow is. Human mind deals with sorrow and all the things that
have happened differently when the time goes by.

Those who answered the questionnaire felt that they had received support and help from
family (66%) and friends (60%). Majority of respondents felt that they hadn’t had any help
or support from their own municipality (68%) or from their congregation (54%) for dealing
with sorrow or feelings of great grief. Peer support seems to be in a significant role in addi-
tion to the support from the family and friends. According to the questionnaire it is noticea-
ble that there is a need for support and everyday help from their own municipality or con-
gregation.

The thesis gives a good overview of what a grieving widow needs and hopes from people
around him or her. Hopefully the diaconal work if Hamina Congregations uses the thesis
information to help their members more specifically with their grief.
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Kaikella on méaaraaika

Kaikella on maarédhetkensa,

aikansa joka asialla taivaan alla.

Aika on syntyé ja aika kuolla,

aika on istuttaa ja aika repid maasta,

aika surmata ja aika parantaa,

aika on purkaa ja aika rakentaa,

aika itked ja aika nauraa,

aika on valittaa ja aika tanssia,

aika heitella kivia ja aika ne kerata,

aika on syleilla ja aika olla erossa,

aika etsia ja aika kadottaa,

aika on sailyttaa ja aika viskata menemaan,

aika repaista rikki ja aika ommella yhteen,

aika olla vaiti ja aika puhua,

aika rakastaa ja aika vihata,

aika on sodalla ja aikansa rauhalla.

Saarnaajan kirja 3. luku
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1 JOHDANTO

Ajatus lopputydsta syntyi nahdessani surusta nousevia ihmisia, jotka joutuivat
kohtaamaan aivan uuden arjen uudella tavalla. Jos ihminen ei tarvitse merkit-
tavaa tukea ja apua psykologiseen puoleen (esimerkiksi kriisitukea onnetto-
muuden jalkeen) surun kasittelyssa, han jaa usein ilman kunnan tai seurakun-
nan tukea. Kuitenkin juuri he ovat niitd ihmisia, joilla on suuri riski syrjaytya,

sairastua tai vaikkapa masentua vakavasti.

Yksin jaanyt inminen voi olla elanyt puolisonsa kanssa useita kymmenié vuo-
sia, jolloin suhteeseen muodostuu oma dynamiikka ja rutiini, kuten se, etta toi-
nen puolisoista tekee ruoat ja toinen pitaa kiinni parin sosiaalisessa elaméssa.
Entapa silloin kun ruoasta huolehtinut tai sosiaalisista suhteista kiinnipitanyt
puoliso kuolee? Kuka varmistaa, etta yksin jaanyt syo hyvin ja monipuolisesti,
tai ettd edes syo, jottei sairastu? Kuka varmistaa, etta ihminen tapaa ihmisia ja
puhuu tunteistaan, jos kukaan ei ole patistamassa sosiaalisiin suhteisiin?
Seppo Laakson kirjassa Kitara soi niin hiljaa (2007) puhuvat miehet surustaan
ja kuoleman tuomista tunteista. Eradssa kirjoituksessa 39-vuotias mies toteaa:
Jalkeenpain olen huomannut, ettei ulkopuolista apua tarjonnut kukaan (puoli-

son kuoleman jalkeen).

Talla hetkella leskeksi jaaneille ei ole kunnan tai seurakunnan puolelta ennal-
taehkaisevaa sosiaality6td, sosiaalista kuntoutusta tai kuntoutussuunnitelmaa,
vaikka syrjaytymisvaarassa olevia ihmisié on iasta ja sukupuolesta riippu-
matta. Miksi ongelmiin puutuvaan vasta sitten kun ihminen on sairastunut, ma-
sentunut tai alkoholiongelmainen, kun tilanteeseen voitaisiin puuttua ennen
ongelmia? Opinnaytetytsséa haenkin vastausta juuri siihen, saako leskeksi
jadényt tukea jdddessaan yksin sekéa onko sosiaaliselle kuntoutukselle arjen
asioissa tarvetta, kun ihminen jaa leskeksi vai sujuuko arki yksin yhta rutiinilla

kuin kahdestaan?



2 LESKIJA SEURAKUNNAN TYO

Leski m&aritellaan seuraavasti: Leski on avioliitossa tai rekisteroidyssa pari-
suhteessa (1.3.2002 l&htien) ollut henkild, jonka puoliso on kuollut liiton ol-
lessa voimassa. Leski luetaan lisaksi siviillisaatyluokitukseksi. (Siviilisaaty s.a.)

Opinnaytetydssani luen lesken asemaan myo6s avoliitossa asuneet henkil6t.

Opinnaytetydssani kaydaan asioita niin evankelis-luterilaisen seurakunnan
kuin kuntienkin nakékulman kautta. Niin sanottua surutyota tekevét ja surevia
kohtaavat tydssaan enimmakseen seurakunnan diakonit. Yhteiskunnallisesti
vallitseva ajatus on, etta kuolema seka kuolemaan liittyvat asiat ovat pitkalti
seurakunnan tyota. Kirkon ja seurakuntien tehtdvana onkin antaa tukea vai-
keuksien keskella olevalle henkildlle. Tuki ja apu voi olla seka kaytanndllista
ettd henkista. Avun saannin edellytyksia eivat ole aktiivisuus seurakunnassa

tai kirkon jasenyys. (Surusta ja kriisista voi selviytya. s.a.)

Opinnaytetydssani seurakunnasta puhuttaessa tarkoitetaan Suomen evanke-
lis-luterilaista kirkkoa. Evankelis-luterilaisella kirkolla on Suomessa vahva
asema valtionkirkkona ja kirkko on julkisoikeudellinen toimija, joka tekee oi-
keudellisia toimia muun muassa avioliittoon vihkiessaan. Lisaksi kirkkoon so-
velletaan virkojen ja hankintojen osalta samaa lainsdadantda kuin kuntiin ja

valtioon. (Valtionkirkko ja kansankirkko. s.a.)

Y hteistydkumppanini lopputyolle on Haminan Seurakunnan Diakonit. He teke-
vat tyota inmisten kanssa monella eri taholla, my6s saattotyon ja surutyon kéa-
sittelyssa. Toivoisin, etté lopputyosta olisi tukea tyontekijoille, siinéd kuinka les-
keksi jadneet nakevat oman tilanteensa ja missa mahdollisissa asioissa he

itse toivoisivat arjen apua.

Lisaksi tarkastelen asioita kuntatyon puolelta. Kirkko tekee diakoniaty6ta, joka
kohtaa ja auttaa muun muassa kuolevia ja surun kanssa elavia inmisia. En-
tapa kirkon avun ulkopuolelle jaljella jaavat lahes 10 tuhatta ihmista, kuka
heitd auttaa tai kohtaa? Osa heista on toisen kirkkokunnan jasenid, mutta osa
on kirkkoon kuulumattomia henkil6itéd. Maallistuminen ja kirkon piirista eroami-

nen on lisdantynyt 2000-luvulla. Vuonna 2010 Suomen vakiluku oli hieman va-
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jaa 5,4 miljoonaan, josta evankelis-luterilaiseen kirkkoon kuului 78,3 prosent-
tia. Vuonna 2016 vakimaara oli kasvanut hieman yli 5,5 miljoonaan ja kirkkoon
kuuluneiden maara oli laskenut 72,0 prosenttiin. (Vaesto 2017.) Eronneiden
maara kirkosta tuntuu kasvavan joka vuosi. Lisdksi moni kuolemasta puhutta-
essa ei valttamatta halua tarkastella asioita kirkon kannalta vaan toivoisi asia

puhumiselle mahdollisimman neutraalia maaperaa.

Yhteiskunnan maallistumiseen voi syyna halu olla maksamatta kirkollisveroa.
Palkasta vahennetaan veronpidatys seka tydelake- ja tydttomyysvakuutus-
maksut, ja siihen liséksi kirkollisvero on monelle tapa saastaa, varsinkin jos
kirkon arvot eroavat omien arvojen kanssa. Eroakirkosta.fi-palvelun mukaan
palvelun kautta eronneiden syita ovat olleet suomalaisten arvojen kehitys,
josta kirkon arvot ovat erkaantuneet. Lisaksi huomioitavaa oli, etta juuri 18-
vuotta tayttaneiden osuus oli huomattava. Lisaksi kirkon vastusteleva kanta
samaa sukupuolta olevien parien mahdolliseen vihkimiseen ja heidan puoles-

taan rukoilemiseen, on monelle syy erota kirkosta. (Eroakirkosta.fi 2017.)

3 KUOLEMA

Ihmisen elaméassa on oman elaméankaaren aikana useita merkittavia tapahtu-
mia, joita ovat muun muassa kumppanin I6ytaminen, naimisiinmeno, lasten
saaminen ja yhtena suurimmista puolison kuolema. Puolison kuoleman syyné
voi olla &killinen onnettomuus, pitkdaikainen sairaus, oma paatos tai odotettu
ja maallisesta elamé&sta vapauttava tapahtuma. Kuolema on kuitenkin osa ela-
maa ja jokaisella on oma tapansa yrittdd ymmartaa sen merkitysta: uskonnon,
uskomusten, filosofian, mytologian, kirjallisuuden ja vaikkapa tarujen kautta.
Yhté oikeaa tapaa kohdata toisen kuolema ei kuitenkaan ole. (Heiskanen, Sa-
lonen & Sassi 2007, 69.)
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Sosiaali- ja terveysministerid on antanut virallisen asetuksen kuoleman totea-
misesta:
§ 2 Ihminen on kuollut, kun kaikki h&nen aivotoimintansa ovat pysyvasti loppu-
neet.
8§ 3 Sydamen sykkimisen lakattua ihminen voidaan todeta kuolleeksi jollakin
seuraavista perusteista:
1) toissijaiset kuolemanmerkit ovat ilmaantuneet
2) elimist6 on silpoutunut tai murskaantuneet elinkelvottomaksi
(ruumiin tuhoutuminen)
3) hengitys ja verenkierto ovat pysahtyneet, eiké verenkierto hoi-
totoimenpiteistad huolimatta kaynnisty taikka hoitotoimenpiteisiin ei
ryhdytd, koska ihmiselld olevan sairauden perusteella tiedetaan,
ettd hoitotoimenpiteista ei ole hyotya tai koska elvytysta ei ole
voitu aloittaa riittdvan ajoissa hengityksen ja verenkierron kaynnis-
tamiseksi (hengityksen ja verenkierron pysahtyminen).
(Sosiaali- ja terveysministerion asetus kuoleman toteamisesta
9.1.2004/27)

Jokaisen ihmisen kuolema on yksil6llinen. Se on ainutlaatuinen tapahtuma,
jonka jokainen kokee omalla tavallaan. Fyysinen keho ei kuole koskaan sa-
maan aikaan vaan kuoleman prosessi tapahtuu vahitellen. Sydamen pysahty-
essé kehon solut eivat saa tarvitsemaansa happea. Kehon solujen kuolema
maaraytyy sen mukaan, kuinka solut kestavat hapenpuutetta. Kuolema on
nain ollen prosessi eikd yhtakkinen tapahtuma. Suomi oli ensimmainen maa
maailmassa vuonna 1971, joka otti kuoleman rajaksi aivokuoleman. (Suopa-
jarvi 2005.)

Tilastokeskuksen 28.4.2017 julkaistun tilaston mukaan vuonna 2016 Suo-
messa kuoli 26 922 miespuolista henkilda ja 27 001 naispuolista henkil6a, yh-
teensa siis 53 923 henkil6a. Tasta maarasta seurakunnan kirkontilaston mu-
kaan vuonna 2016 Suomen evankelis-luterilaisen kirkon jasenia kuoli 44 774
(Seurakuntien jasenmaarat 2016). Yhteensa leskia Suomessa vuonna 2016

oli 282 689 henkil4, joka on 5,1 % vaestosta (Tilastokeskus s.a.).
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4 SURU

Lesken sosiaaliseen kuntoutumiseen voi merkittavasti vaikuttaa, kuinka hanen
puolisonsa menehtyy. Akillinen kuolema tulee yllatyksena eika anna laheiselle
aikaa varautua tulevaan. Akillisen onnettomuuden jalkeen voi surun kéasittely
mutkistua tai viivastya, kun ensin kasitella&n tapahtumaa, jossa puoliso on
kuollut. Kun tapahtuma ja kaikki siihen liittyvat asiat on kasitelty, voi alkaa var-
sinainen surutyd. Yllattavan kuoleman kasittelyyn liittyy usein traumatyo ja
vasta sen jalkeen suruty0. Pitkaaikaisen sairauden aiheuttama kuolema antaa
aikaa laheisille puhua ja valmistautua tulevaan kuolemaan. (Heiskanen, Salo-
nen & Sassi 2007, 69.) Jos ihminen on elanyt pitk&an rikkaan elaméan ja kuolema
on jo odotettu voi suremisesta toipua suhteellisen nopeasti, ja surua on hel-
pompi kasitella. ltsemurhan tehneen puolison surun kasittely voi vieda vuosi-
kausia. Usein puolison kuolema jattaa jalkeensa epatietoisuutta, epaonnistu-
misen tunteita, syyllisyytta ja hapeéaa, joiden lisdksi leski voi tuntea vihaa ja
katkeruutta. (Engblom & Lehtonen 2010, 19-21.)

Surun kesto ja sen eteneminen riippuvat paljon menetyksesta seka ihmisen
omista yksilollisista tekijoistd. Menetyksesta toipumiseen vaikuttaa se, mita ih-
minen aikaisemmin elamassaan on kohdannut ja millainen h&dnen oma tdman
hetkinen elamantilanteensa on. Usein suremisessa voidaan havaita tiettyja
vaiheita, ja ne voivat ilmeta limittéain sekd samanaikaisesti.

1. Sokkivaiheessa on vaikea uskoa tapahtunutta todeksi ja tapahtuneelle
pyritd&n etsimaan selitysta. Olo on epatodellinen ja jarkyttava tieto voi
lamaannuttaa tai saada ihmisen reagoimaan hyvin voimakkaasti. Sokki
on mielen keino suojautua. Ihminen ei voi ottaa kaikkea jarkyttavaa ker-
ralla vastaan.

2. Reaktiovaiheessa ihminen alkaa ymmartamaan, etta asia on todellakin
tapahtunut ja haluaa kerrata tapahtuneen yha uudelleen lapi. Sureva
keskittyy kaytannon asioihin eika suru ole ulospain huomattavaa.

3. Kasittelyvaiheessa inminen kay lapi menetystadn. Suru ei purkaudu
pelkastaan ikavoimalla ja kaipaamalla vaan tunteissa voi olla myds vi-
haa, katkeruutta sek& pelkoa.

4. Sopeutumisvaiheessa ihminen |0ytaa vahitellen uuden tasapainon. Su-

rutyd auttaa vahitellen muuttamaan menetyksen muistoiksi seka osaksi
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elettyd menneisyyttd. Sureva I6ytaa uusista asioista elamaniloa ja
suuntaa suremiseen sijaan voimavaroja muihin asioihin. Kuoleman jal-
keen vuosienkin paasta inmisen mielen voi vallata suru esimerkiksi ta-
pahtuman vuosipaivana tai menehtyneen juhlapaivana. (Suru 2015, 3—
4.)

Erkki Hokkanen (2015) kirjoittaa: Suru on kasiteltava, se on kerrottava uudel-
leen ja uudelleen niille ihmisille jotka jaksavat kuunnella. Suru poistuu vain su-
remalla. Sureva kayttaa niitd keinoja ja voimavaroja, joita hanelld on. Surra voi
avoimesti itkemalla tai vaikkapa nauramalla tai kayttamalla taiteen eri muotoja
muun muassa piirtamalla, laulamalla tai kirjoittamalla. Joitain ihmisia lohduttaa
oma uskonto, unet tai elamé&a kantava elamanfilosofia. Apua voi l6ytaa erilai-
sista vertais- tai tukiryhmista, joiden toiminta on pitkalti seurakunnan alaisuu-
dessa. Lisaksi erilaisia sururyhmia 16ytyy internetistd muun muassa Faceboo-
kista. Lisdksi internetista saa vertaistukea erilaisista ryhmista: Surunauha- ver-
taistukea itsemurhan tehneiden l&heisille, Suomen Nuoret Lesket, Kapy- Lap-
sikuolemaperheet Ry seka Huoma- Henkirikoksen uhrien laheiset Ry sivus-

toilta. (Mielenterveysseura s.a.)

Surun voi kokea monella tapaa henkisesti ja lisdksi se voi tuntua myaos fyysi-

sina oireina, kuten rintakipuina, hengenahdistuksena, pyorrytyksena seka vat-
savaivoina. Kasittelematdn suru voi koteloitua ihmisen sisaan ja ilmeta kipuna,
masennuksena tai erakoitumisena ja joskus uuden vastoinkdymisen vuoksi se

voi nousta esiin. (Suru 2015, 5-6.)

Surevan toipumista ja suruvaiheita ei voi nopeuttaa vaan jokaisen sureminen
on yksilollista ja tarvitsee oman aikansa. On tarkead, ettd ymparilla on ihmisia,
jotka tuovat tukea, turvaa ja lohdutusta, kun sureva sita tarvitsee. Merkityksel-
listd on, etta ihmisella on mahdollisuus ilmaista omia tuntemuksia ja puhua
omasta pahasta olostaan. Surevaa tulisi kannustaa puhumaan mahdollisim-
man paljon ja varmistaa, ettei sureva ihminen eristaydy muista ihmista. Ter-
veydesta tulisi my6s huolehtia ja muistaa sydda ja liikkua, silla kehon hyva olo
vaikuttaa mieleen. (Suru 2015, 7-8.)
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Mies- ja naissurijoiden valilla havaituista eroista johdetut arvopaatelmat ovat
johtaneet laajalti hyvaksyttyihin uskomuksiin surun sukupuolieroista. Jokaisen
ihmisen suru on henkilokohtainen, eika sita maarittele, onko surija mies vai
nainen. Paljon paremmin eroja kuvaa kasitys maskuliinisesta seka feminiini-
sesta surusta. Nainen voi surra maskuliinisella eli miesten tavalla ja miehet fe-
miniinilla eli naisten tavalla. Maskuliinisen surijan on vaikeaa puhua tai nayttaa
tunteitaan muiden n&hden ja ilmaisee surunsa usein toimimalla tai tekemalla
jotain, voimakkaat tunteet usein ilmaistaan yksityisesti seka voimakas suru il-
maistaan valitttmasti menetyksen jalkeen, usein kuolemanijélkeisten rituaali-
nen aikana. Feminiiniset surijat ilmaisevat usein ahdistusta ja surua kyynelilla
ja valittamalla, he eivat pelkda keskustella surusta, hakevat tukea ja ovat
mya0s alttiita syyllisyydentunteille. (Engblom 2010, 24; Poijula 2002, 112—
113).

5 SOSIAALINEN KUNTOUTUS

Tavoitteena sosiaalisessa kuntoutuksessa on edistaa sairaan, vammaisen tai
vajaatoimikykyisen ihmisen toimintakykya, itsendista selviytymista ja tyollisty-
mista. Lisaksi sosiaalisella kuntoutuksella pyritd&n vahvistamaan ihmisen ky-
kya selviytya arkipaivan toiminnoista, vuorovaikutussuhteista muiden ihmisten
kanssa seka itsedan ympardivien toimintaymparistéjen rooleista. Sosiaalinen
kuntoutus on osa monialaista kuntoutusjarjestelmaa ja sita pyritdan toteutta-
maan tiiviissa yhteistyossa laakinnallisen, ammatillisen ja kasvatuksellisen
kuntoutuksen kanssa. Tarvittaessa sosiaaliseen kuntoutukseen yhdistetaan
paihde- ja mielenterveyshoito seka muita tarvittavia palveluita seka tukitoimia.

(Sosiaalityo s.a.)

Tausta sosiaaliseen kuntoutukseen leskeksi jddmisen jalkeen on tavoite
saada sureva takaisin esimerkiksi tyokykyiseksi tai vaikkapa vain nousemaan
sangysta ja osallistumaan kuntouttavaan tyotoimintaan yhdesta neljaan ker-
taan viikossa. Sosiaalisessa kuntoutuksessa tavoite on arkielaméan taitojen op-

pimista, paihteettoman arjen hallintaa, koulutuksen tai tyéhon tarvittavien asi-
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oiden harjoittelua tai ryhmassa toimimisen tukemiseen. Toimintatapoja sure-
van ihmisen kuntouttamiseen voivat olla erilaiset ryhmaét, vertaistuki seké toi-
minnat. (Sosiaality6 s.a.)

1) yksildllinen psykososiaalinen tuki seka lahityd (kotikaynnit, asiakkaan

vierella kulkeminen, kasvatuksellinen tuki omien asioiden hoitamiseen)

2) erilaiset toiminnalliset ryhmat (likuntaryhmat)

3) vertaistuki (sururyhmaét)

4) osallistuminen vapaaehtoistoimintaan

5) ty6toiminta (tyOpajat, tyokokeilut)

6) asiakkaalle tarjottavat palvelut seka tukitoimet osana sovittua suunnitel-

maa.

6 DIAKONIATYO

Diakonia kuuluu Suomen evankelis-luterilaisen kirkon perustehtaviin. Diako-
nian tehtéavana on etsia, lievittaa ja poistaa ihnmisten kokemaa hataa ja karsi-
mysta. Tavoitteena ihmisten parantaminen ja eheyttdminen yksiloné ja yhtei-
sOsséa seka auttaa selviytymaan erilaisista tilanteista vaikeuksien keskella.

Diakoniaty6ta tehdaan yksilollisesti, ryhmissé, osana yhteiskunnallista vaiku-

tusta seka kansainvalisena diakoniana. (Miten diakonia toteutuu? s.a.)

Diakoniaa ja sen toimintaa tasmennetaan kirkkojarjestyksessa. Kirkkojarjestys
sisaltédd saannokset kirkon toiminnasta ja hallinnon yksityiskohdista. Kirkkojar-
jestyksen antaa kirkolliskokous. Kirkkojarjestys tarkentaa diakoniaa seuraavan
laisesti: "Seurakunnan ja sen jasenten tulee harjoittaa diakoniaa, jonka tarkoi-
tuksena on kristilliseen rakkauteen perustuva avun antaminen erityisesti niille,
joiden hata on suurin ja joita ei muulla tavoin auteta” (Kirkkojarjestys
8.11.1991/1055 v.1993). Kirkon diakoniavastuu tahtaa vastuulliseen elaman-
tapaan ja yhteiskunnan rakenteitten oikeudenmukaisuuteen. (Mita on diako-

nia? s.a.)

Tama opinnaytetyo tehtiin yhteistydssd Haminan Seurakunnan kanssa. Hami-
nan seurakunnassa tehdaan diakoniatydtd monin eri tavoin: yhteiskunnalli-

sessa muodossa, kehitysvammaistyota, paihde- ja kriminaalityota, kriisity6ta,



15

mielenterveysty6td, vanhustyotd, omaishoitoa seké saattohoitoa. (Haminan
seurakunta s.a.) Surevia diakonit lahestyvat soittamalla ja kysymalla, kuinka
he tai menehtyneen puoliso jaksavat. Hautajaisia jarjestettdessa omaisen yh-
teystiedot (lesken, huoltajan, menehtyneen lapsen tai muun perheenjasenen)
jadavat seurakunnan tietoon. Kun hautajaisista on kulunut sopiva aika, niin dia-
konit ottavat yhteytta omaisiin, ja kyselevat kuinka sureva jaksaa ja keskuste-

levat tilanteesta. (Leinonen 2017.)

7 HAUTAJAISET

Jokainen menehtynyt kuuluu haudata, ja jotta jokainen saa arvoisensa hau-
taamisen, on asiasta saadetty hautaustoimilaki. Lailla pyritdan varmistamaan
jokaista ihmista kunnioittava hautaan saattaminen. Lain 2 8:n mukaan yleisiin
velvollisuuksiin kuuluvat
1) Vainajan ruumis on ilman aiheetonta viivytystd haudattava tai tuhkat-
tava
2) Vainajan ruumista ja tuhkaa tulee kasitella arvokkaalla ja vainajan
muistoa kunnioittavalla tavalla
3) Vainajan ruumiin hautaamisessa ja tuhkaamisessa seké tuhkan kasitte-
lyssa tulee kunnioittaa vainajan katsomusta ja toivomuksia. (Hautaus-
toimilaki 6.6.2003/457, 2 8.)

Menehtyneen hautajaiset voidaan jarjestaa monella tavalla, ja ne voivat olla
joko jonkin kirkkokunnan jarjestamat tai siviilihautajaiset. Yleensa hautajaisista
vastaavat hautaustoimistot. Menehtyneen omaiset voivat toivoessaan tilata
hautaustoimistosta kaikki hautaukseen liittyvat palvelut ja tuotteet. Yleensa
hautaustoimisto itse tuottaa palveluita kuten arkku tai uurna seka vainajan kul-
jetus. Taman lisaksi hautaustoimistoista on mahdollista saada seurakunnan,
kukkakauppojen, pitopalveluiden, kirjapainojen, Kivilikkeiden ja asianajotoi-
mistojen palveluita suoranaisesti tai hautaustoimistojen valityksella. Hautaus-
toimistojen keskimaarainen hinta on 1500 € /haudattava. (Suomen Hautaus-
toimistojen Liitto ry. s.a.) Menehtynyt voidaan haudata my6s ilman hautaustoi-
miston palveluja. Periaatteessa kaiken hautajaisiin liittyvan voi tehda myos

itse. Lisaksi hautauspaikkaa ei tarvita vaan tuhkat voidaan sirotella kaupungin
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maarittelemalle paikalle. Vaihtoehtoja ja tapoja on lukuisia, jos vain on halua

ja tietoa, kuinka asioita voidaan hoitaa.

Seurakuntien hautausmaille haudataan valtaosa suomalaisista. Hautaus onkin
yksi kirkon yhteiskunnallisista tehtavista, joita seurakunnat rahoittavat valtion-
avustuksella. Vuoden 2016 alusta alkaen seurakunta ei enaa saa osuuttaan
yhteisdverojen tuotoista, vaan valtio maksaa seurakunnille kiintean summan.
Kiinted summa on 114 miljoonaa euroa, josta 107 miljoonaa jaetaan seura-
kunnille ndiden jasenmaaran perusteella. Lisaksi kirkko rahoittaa menojaan
kirkollisveroilla. (Ketola 2016, 31, 196—197.) Suomessa kirkosta kaytetaan
usein termid kansankirkko. Silla viitataan kirkon enemmistéasemaan. Kansan-
kirkolla tarkoitetaan myds, etté kirkko huolehtii ja on vastuussa kansasta, ei
vain omista jasenistaan. Tahan sisaltyy myds hautaaminen. Hautaustoimilain
(6.6.2003/457) 2. luvun 4 8:n mukaan hautasija tulee osoittaa kaikille. Evanke-
lis-luterilaisen kirkon seurakunta tai seurakuntayhtyma on velvollinen vaaditta-
essa osoittamaan hautasijan vainajalle, jonka kotikuntalaissa (201/1994) tar-
koitettu kotikunta oli kuolinhetkell&a seurakunnan tai seurakuntayhtymén alu-

eella.

Jos vainajalla ei kuollessaan ollut kotikuntalaissa tarkoitettua kotikuntaa, 1
momentissa mainittu velvollisuus on silla evankelis-luterilaisen kirkon seura-
kunnalla tai seurakuntayhtymalld, jonka alueella vainaja kuollessaan asui.
Kunnan jasenelld on mahdollisuus tulla haudatuksi myos tunnustuksettomalle
hauta-alueelle esimerkiksi vapaa-ajattelijoiden hauta-alueelle. Tunnukseton
hauta-alue on erillinen hautausmaa tai muusta hautausmaasta selvasti erottu-

valla tavalla rajattu hautausmaan osa (Hautaustoimilaki 6.6.2003/457, 2.luku.).

Kuitenkin jossain vaiheessa valtiovallan tulisi huomioida, ettd seurakunnasta
eroaa vuosittain merkittava maara inmisia. Vuonna 2016 Suomen evankelis-

luterilaisesta kirkosta erosi 50 199 henkila, edellisena vuonna 2015 luku oli
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45 241 henkiléa (kuva 1; eromaarien vuosisummat 2017.)
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Kuva 1. Vuosittain kirkosta eronneet. Lahde: eromaarien vuosisummat 2017

Uskonnonvapaus koskee myo6s ihmisen oikeutta tulla haudatuksi taysin ilman
seurakunnan osallisuutta. Tunnuksettoman hautausmaan voisi evankelis-lute-
rilaisen kirkon lisaksi perustaa valtio, kunta, kuntayhtyma tai ortodoksinen

kirkko laaninhallituksen luvalla (Hautaustoimi s.a).

8 PERUNKIRJOITUS

Jokaiselle Suomessa kuolleelle on tehtava perunkirjoitus. Perunkirjoitustilai-
suus on jarjestettava kolmen kuukauden kuluessa kuolemasta ja yleensa tilai-
suudesta on vastuussa se, joka tuntee parhaiten vainajan varallisuustilanteen
(yleensa puoliso tai lapsi). Tilaisuudessa tehdaan varallisuustilanteen mukaan
perukirja. Perukirja on asiakirja, jossa selvitetdan kuolinpesan tila eli tehdéaén
luettelo vainajan omaisuudesta seka veloista. Perukirja toimitetaan lopuksi ve-

rotoimistoon. (Vero 2017.)

Perukirjalla on kolme tehtavaa:
1) osakasluettelo, selvitys perillisista seka testamentinsaajista
2) yhteenveto vainajan varoista seka veloista

3) veroilmoitus, jonka perusteella perillisille mééarataan perintévero.
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Veroviranomainen voi kolmen kuukauden kuluessa puolison menehtymisesta
tehdyssa hakemuksessa myontéa lisdaikaa erityisesta syysta perunkirjoituk-
sen toimittamiseen. (Vero 2017.) Perunkirjoituksia tekevat hautaustoimistot,
lakitoimistot, pankit sek& perunkirjoituksen voi tehdad myos itse, jos pesan va-

rat ovat pienet ja perinnénjako yksinkertainen.

Perunkirjoituksen liséksi leskeksi jddneen tulee hoitaa puolisonsa raha-asiat,
seka erilaisten pankkikorttien, bonuskorttien seka tilien sulkemiset. Jos les-
keksi jadneella sekd menehtyneelld on ollut yhteisia lapsia, ovat kaikki osalli-
sia kuolinpesaén. Kaikkien kuolinpesan osakkaiden suostumus tarvitaan, kun
tehdaan seuraavia toimenpiteita: nostetaan varoja kuolinpesan tililta, lopete-
taan kuolinpesan tilit, lopetetaan kuolinpesan vakuutukset tai muutetaan va-
kuutusturvaa, haetaan korvausta vakuutuksesta, jonka edunsaajana on kuo-
linpesa, myydaan arvopapereita, tyhjennetaan tallelokero tai sailytys, tehdaan
uusia sopimuksia tai sitoumuksia, halutaan saada tietoja vainajan elinaikai-
sista pankki- ja vakuutusasioista. Kuolinpesan osakkaiden on asioitava pan-
kissa tai vakuutusyhtiéssa yhdessa tai valtuutettava joku puolestaan hoita-
maan kuolinpesan pankki- ja vakuutusasioita. Asiointia varten pankissa tulee
olla mukana kuolinpesan osakkaiden antamat yksiloidyt valtakirjat henkildlle,
joka on oikeutettu hoitamaan kuolinpesan asioita, ellei kaikki paéase pankkiin
yhta aikaa. Valtakirjasta tulee kaydéa selville, mihin toimenpiteisiin se oikeut-

taa. (Kuolinpesan osakkaille s.a., 3.)

9 OPINNAYTETYON TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd, millaista tukea leskeksi jdaneet sai-
vat ja mista tahoilta mahdollinen tuki ja apu tuli. Liséksi selvitan, millaisena he
oman elamantilanteensa leskeksi jdddessaan nakivat seka millaista tukea ja
apua he olisivat tuolloin kaivanneet omaan arkeensa ja elamaéansa. Onko ela-
man arki, muun muassa ruokailutottumukset, pysynyt leskeksi jadmisen jal-

keen samana ja kokevatko he tarvetta muutokseen?

Tavoitteena on |0ytaa keinot, joita tarvitaan leskeksi jaaneen ihmisen sosiaa-

lista kuntoutusta varten. Lisaksi tavoitteena on loytaa kyselyiden vastauksista
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yhtenevaisyytta siihen, mita seka millaista tukea leskeksi jaéneille voisi antaa,
jotta sureva voisi seké jaksaisi paremmin. Haminan seurakunnan diakonit ot-
tavat yhteyttd omaisiin, ja vastausten perusteella he voisivat auttaa kohdenne-
tummin surevaa ihmista ja antaa mahdollisesti tarvittavaa tietoa muun muassa

jo olemassa olevista kotiavuista seka muista toiminnoista.

10 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimussuunnitelma hyvaksyttiin toukokuussa ja opinnaytetyon aineiston ke-
radminen aloitettiin toukokuun 2017 lopulla. Aineiston kerddmiseen kaytettiin
nimettomasti kerattyja kyselyita, joihin vastaajia I6ydettiin opinnaytetyon teki-
jan verkostojen kautta. Kyselyyn pystyi vastaamaan sahkaoisesti e-linkin kautta
tai tekijalta oli mahdollisuus saada myds paperiversio kyselysta seka vastaus-
kuori toimitettavaksi opiskelijalle. Paperiversiokyselyt menivat tuttavan tai
mahdollisen kontaktihenkilon kautta vastaajalle, jolloin vastaajat jaivat opiske-
lijalle nimettomiksi. Kyselyssa oli mukana saatekirje (liite 1), josta tuli ilmi opin-
naytetyon tekija, yhteiskumppani ja se, kuinka kyselyyn vastataan, seka opis-

kelijan yhteystiedot seka oppilaitos.

Taman liséksi paperisia kyselyita toimitettiin Haminan diakoniatyon kautta
25:lle leskeksi jaaneelle miehelle. Kyselyt osoitettiin nimenomaan miehille,
koska toiveena oli saada myds miehilté vastauksia kyselyyn. Tavoitteena oli
saada mahdollisimman paljon vastauksia eri-ikaisilta miehilté ja naisilta. Kyse-
lylomakkeen (lite 2) lopullinen vastaajamaara oli 99 kappaletta, joista sahkoi-

sen e-linkin kautta tuli 91 ja paperisena vastauksena 8.

Opinnaytetyon vastauksilla pyrittiin vastamaan tutkimuskysymyksiin:
1) Millaista tukea ja mista leskeksi jaaneet ovat saaneet?

2) Millaista tukea ja arjen apua leskeksi jaéneet tarvitsisivat?

Tutkimusmenetelmana opinnaytetydssa kaytettiin kvantitatiivista eli maaral-
lista tutkimusta. Maarallisen tutkimuksen avulla pyritdan selvittaméaan luku-

maariin seka prosenttiosuuksiin liittyvia kysymyksia. Onnistunut kvantitatiivi-
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nen tutkimus edellyttaa tarpeeksi suurta ja edustavaa otosta vastaajia. Aineis-
ton keruussa kaytetaan yleensa tutkimuslomakkeita, jotka ovat standardoituja
ja niissa ovat valmiit vastausvaihtoehdot. Asioita kuvataan numeeristen suu-
reiden avulla ja selvitetddn eri asioiden vélisid eroja seka muutoksia. Kvantita-
tiivinen tutkimus pystyy selvittamaan olemassa olevaa tilannetta, muttei pysty
vastamaan kysymykseen miksi olemassa oleva tilanne on niin kuin on. (Heik-
kila 2014, 15-16.)

Opinnaytetydssa kaytettiin kvantitatiivisen tutkimuksen lisaksi kvalitatiivista tut-
kimusta kyselyiden avointen kysymysten analysoimiseen. Kvalitatiivinen el
laadullinen tutkimus auttaa ymmartamaan tutkimuskohdetta (vastaajaa) ja se-
littimaan sen kayttaytymisen ja paatosten syita. Siind missa kvantitatiivinen
tutkimus on numeerista sekd maarallisesti laajaa joukkoa vaativa, kvalitatiivi-
nen tutkimus on enemman suppeaa ja sen aineisto voi olla juuri tutkimusta
varten kerattyad tai muuta tarkoitusta varten tuotettua kirjallista, kuvallista tai
aanimateriaalia. (Heikkila 2014, 15-16.)

10.1 Aineiston kasittely ja tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen tulee mitata sitd, mita sen oli tarkoituskin selvittad. Tutkimuksen
luotettavuutta mitataan validiteetilla seka reliabiliteetilla. Validiteetti tutkimus
mittaa sitd, mita sen oli tarkoituskin mitata, se ei sisalla systemaattisia virheita
ja antaa keskimaarin oikeita tuloksia. Validiteettia on hankala tarkastella jalki-
kateen vaan se on varmistettava etukateen huolellisella suunnittelulla ja tar-
koin harkitulla tiedonkeruulla. Tutkimuslomakkeen kysymysten tulee mitata oi-
keita asioita yksiselitteisesti ja niiden tulee kattaa koko tutkimusongelma. Pe-
rusjoukon tarkka maarittely, edustavan otoksen saaminen seka korkea vas-
tausprosentti auttavat validiteetin tutkimuksen toteutumista. (Heikkila 2014,
27.)

Opinnaytetydssa tutkimuksen validiteettia saatiin melko hyvin toteutettua, silla
kyselyyn saatiin vastaajajoukko, joka koostui eri-ikaisista miehista ja naisista,
ja joilla leskeksi jddmisestéa kulunut aika vaihteli. Vastaajajoukko méaariteltiin
etukateen tarkasti sen mukaan, kenelté vastauksia haluttiin eli leskeksi jaa-

neilta. Kyselyita toimitettiin ainoastaan leskeksi jaaneille, tietysti e-kyselyyn
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olisi joku voinut vastata, joka ei ole leskeksi jaényt. Kyselyssa oli kuitenkin
kohta 2 (lite 2) Mink& ik&inen olitte jAddessanne leskeksi? johon tuli vastata,
jotta kyselysséa paasi eteenpdin. Talla pyrittin estamaan turhat vastaukset ei
leskeksi jadneilta henkildiltd. Ne vastaukset, joita kyselyyn saatiin mittaavat
juuri sitd, mita silla pyrittiin mittaamaan: ovatko ihmiset saaneet tukea jaades-
saan leskeksi, millaista tukea he saivat seka millaista tukea he olisivat viela li-

saksi toivoneet.

Reliabiliteetilla tarkoitetaan tulosten tarkkuutta eli sitd, onko tutkimus toistetta-
vissa samanlaisin tuloksin. Tutkimuksesta saadut tulokset eivéat saa olla sattu-
manvaraisia. Reliaabeli tutkimus antaa tarkkoja, ei- sattumanvaraisia tuloksia,
seka tutkimus on toistettavissa samanlaisin tuloksin. (Heikkila 2014, 28.) Opin-
naytetyon tutkimus ei ole reliaabeli, silla tavanomaista laadullista tutkimusta
vahvemmin tutkimusta haastaa opinnaytetyon aihepiiri. Vastaukset eivat ole
toistettavissa samanlaisin tuloksin, eika tulokset ole taysin tarkkoja. Kyselyyn
vastanneiden leskeksi jadneiden henkildiden vastaukset voivat vaihdella pai-
vittain johtuen vastaajien mielialasta ja esimerkiksi siita, kuinka kauan puoli-
son kuolemasta on. Vastauksiin voi olla merkitysta silla, missa vaiheessa su-
ruty6té leski on: onko han ohittanut jo sokkivaiheen, tehnyt suruty6té kaksi
kuukautta vai onko han jo sopeutumisvaiheessa ja puolison kuolemasta on jo
kaksi vuotta. Inmismieli kasittelee ja kokee kokemiaan asioita kuluneen ajan

kanssa eri tavalla.

10.2 Aineiston analysointi

Kysely tehtiin internetin KyselyNetti.fi -nettisivuston kautta. E-kyselyyn vastat-
taessa vastaukset tallentuivat suoraan ohjelmaan ja paperiversioina tulleet
vastaukset syotin ohjelmaan yksi kerrallaan. Ohjelman kautta oli mahdollisuus
laatia erilaisia yhteenvetoja vastauksista. Aineistoa analysoitiin kysymys ker-
rallaan, sen mukaan mihin vastausta haettiin, kuten esimerkiksi: oliko kysymys
siitd, kuinka monta prosenttia vastaajista vai oliko avoimissa kysymyksissa yh-

tenaisia toiveita toivottuun tukeen.
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Avoimiin kysymyksiin tuli laajasti vastauksia ja niitéa analysoitiin lukemalla ja
hakemalla vastauksia esimerkiksi kysymykseen millaista tukea puolison kuole-
man jalkeen saatiin ja millaista tukea leskeksi jaényt olisi halunnut/tarvinnut.
Avoimissa vastauksissa pyrittiin erottaa aineistosta olennainen tarkea tieto.
Tekstissa esiintyvat kursivoidut tekstit ovat suoria lainauksia tutkimukseen
osallistuneiden henkildiden vastauksista ja ovat esimerkkeina vahvistamaan

kirjoitettuja tekstituloksia.

Osa kysymysten vastauksista syotettiin Exceliin, jolloin saatiin vastauksia ky-
symyksiin, kuinka monta prosenttia vastaajista koki esimerkiksi saaneensa tu-
kea seurakunnalta tai kunnalta puolison kuoleman jalkeen. Kerétysta aineis-
tosta pyrittiin saamaan vastaus opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin ja niiden
lisdksi pohtimaan muuttunutta arkea vastaajien ymparilla. Osa kysymyksista
oli avoimia kysymyksia, joihin oli tullut avoimeen kohtaan kirjoitettuna kirjallisia
vastauksia. Naita vastauksia analysoin opinnaytetyon kysymysten mukaan,
esimerkiksi toimittiko poliisi leskelle kotiin suruviestin ja tarjottinko hanelle ta-

man jalkeen esimerkiksi kriisitukea.

10.3 Aineiston keruu

Aineiston keruu suoritettiin toukokuun ja heindkuun 2017 vélisena aikana. Ky-
selyita toimitettiin sahkoisena e-linkkina opiskelijan kautta tutuille ja tuttavat

toimittivat omille tutuilleen séahkdpostitse ja tekstiviesteilla.

Taman liséksi toimitettiin Haminan seurakunnan diakoniatyon kautta 25:lle
puolisonsa menettaneille miehille paperisen version kyselyista. Sdhkdinen e-
linkki avattiin toukokuun lopulla 2017 ja siihen saatiin paljon vastauksia nai-
silta. Taméan vuoksi paperiversiot kohdistettiin miehille, jotta kyselyyn saatai-

siin monipuolisesti vastauksia niin naisilta kuin miehiltakin.

10.4 Kyselyyn vastaajat

Kyselyyn saatiin vastauksia 99 kappaletta. Naista naisia oli 87 kappaletta ja
miehia 11 kappaletta. Yksi vastaaja jatti kysymykseen, oliko vastaaja mies vai

nainen vastaamatta. Vastaajien iat leskeksi jadmisen hetkella vaihtelivat alle



23

20-vuodesta yli 80-vuoteen. Suurin osallistujamaara oli keski-ikaisena leskeksi

jaéneilla (33,3 prosenttia vastaajista).

Opinnaytetyon vastauksissa en erotellut miesten ja naisten vastauksia toisis-
taan, silla suru voi olla niin moni muotoinen eik& surun feminiinisella tai mas-
kuliinisella muodolla ole opinnaytetyon kannalta merkitystad. Opinnaytetydssa
tutkittiin sitd, ovatko lesket saaneet tukea ja millaista tukea tai arjen apua he
olisivat mahdollisesti kaivanneet. Miesten ja naisten eroja tutkimustuloksissa
ei eroteltu, silla tuki, arjen apu ja mahdolliset kuntoutumismuodot ovat henkil6-

kohtaisia, eivat sukupuoli riippuvaisia.

11 KUOLEMAN KOHDATESSA

Kuolemansyyn selvittdmiseen ohjeena toimii muun muassa Laki kuoleman-
syyn selvittamisesta. Lain ensimmainen pykala velvoittaa ilmoittamaan kuole-
masta viipymatta joko ladkarille tai poliisille. Selvityksen kuolemansyysta ja
sen my6ta yhteydenpidon omaisiin ottaa hoitaakseen joko laékari tai poliisi
riippuen siita, suoritetaanko asiassa laaketieteellinen vai oikeustieteellinen
kuolemansyyn selvitys. Esimerkiksi jos puoliso kuolee sairaalassa odotetusti
ja asiassa suoritetaan laaketieteellinen kuolemansyyn selvitys, laéakari tai hoi-
tohenkilékunta hoitaa suruviestin omaisille. Jos kuitenkin on kyse kuolemasta,
jonka tutkinnasta vastaa poliisi, vastaa kuolemasta ilmoittamisesta poliisi.
Tasta ei ole varsinaista laintasoista saadosta, mutta se on luonnollinen toimin-
tatapa tilanteissa, joissa poliisi usein tarvitsee omaisilta kohtalaisen nopeasti
lisatietoa kuolemansyyn selvittamiseksi (tietoja sairauksista, laakityksista tai
esimerkiksi paihteiden kaytosta). Suruviestin toimittamisvelvollisuutta ei ole
kirjattu laintasoiseen sdadokseen, mutta sen on kirjattu Poliisihallituksen anta-
maan ohjeeseen. Ohjeen mukaan vastuu siita, etta suruviesti toimitetaan
omaisille, on viime kadessa poliisilla. Suruviestin viemista tulee kuitenkin aina
harkita tapauskohtaisesti, ja joissain tapauksissa voi olla jarkevaa, etta suru-
viestin vie poliisin sijasta esimerkiksi pastori tai siita ilmoittaa vainajan viimei-
sen hoitopaikan henkilokunta. Suruviesti pyritd&dn toimittamaan aina henkilo-
kohtaisesti, ei soittamalla eiké tekstiviestilla. (Osmala 2017.) Kyselyn vastaus-

ten mukaan poliisi on ollut vastaajille tuomassa suruviestia seké usein kysynyt
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muun tuen tarvetta, ja kutsuu sen mukaan paikalle mahdollisuuksien mukaan

kriisitydntekijan, toisen omaisen tai sosiaalityontekijan.

Kyselyn mukaan vastaajien omaiset olivat menehtyneet eri tavoin. Vastaajista
ainoastaan yhden (1) puoliso oli kuollut korkeaan ikaan, muut olivat menehty-
neet vaihtelevista syista. Muu syy -kohtaan tuli avoimissa vastauksissa syiksi
esimerkiksi itsemurha (Kuva 2). Kysymykseen vastasi 99 vastaajaa, mutta
vastauksia yhteensa oli 101.

Korkea ika [
Yllattaen, esimerkiksi sairaskohtaukseen 34
Pitkaaikaisen sairauden vuoksi 37
Onnettomuudessa 17
Muu syy 12
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Henkiloa

Kuva 2. Vastaajien puolisoiden kuolinsyyn jakauma, vastaajia 99 kappaletta

11.1 Tuki kuoleman jalkeen

Huomattavaa kyselyn tuloksissa oli, etté suuri osa vastaajista koki, etteivat he
lainkaan saaneet seurakunnalta eika kunnalta tukea omaan tilanteeseensa.
Vaikka kirkon tehtaviin kuuluu tukea niin omia seurakunnan jaseniaan kuin sii-
hen kuulumattomiakin, on kuitenkin huomattavaa, etta kyselyn vastausten mu-
kaan tukea saa seurakunnalta tai kunnalta vain, jos sita osaa pyytaa. Puolison
kuoleman ollessa onnettomuus (mm. likenne, ty6tapaturma), itsemurha tai
henkirikos, on luonnollista, etta leskeksi jaanyt tarvitsee jarkytyksen kohtaami-
seen kriisityontekijaa tai sosiaalityontekijaa. Kyselyn mukaan tukea puolison
kuoleman jalkeen seurakunnalta ja kunnalta ei ole saatu, ainoastaan kaksi (2)
vastaajaa koki saaneensa erittdin paljon tukea seurakunnalta ja yksi (1) ihmi-

nen erittain paljon tukea kunnalta (Kuva 3.)
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Tuki puolison kuoleman jalkeen
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Kuva 3. Tuki puolison kuoleman jéalkeen, vastaajia 99 henkil6a

Jonkin verran tukea vastaajat ovat kokeneet saaneensa kriisityontekijalta (va-
paaehtoista sekd kunnan puolesta), sosiaalityontekijan apua seka esimerkiksi
perhetyon kautta. Osa vastaajista kuitenkin koki jaavansa yksin kuoleman
kohtaamisen kanssa ja joutui itse hakemaan tiedon ja tuen omaan tilantee-
seensa ja suruunsa. Apu ja tuki eivat aina tule automaattisesti, vaan sureva

joutuu niité itse pyytamaan.

Kriisityontekijat kavivat kerran, kun itse sita pyysin. Sen jalkeen
soittivat muutaman kerran lapselleni. Seurakunnan diakonilta tuli

kortti, jossa kehotettiin ottamaan yhteyttda, mikali on tarvetta.

Lisaksi kyselyn tulosten perusteella voidaan paatella, etta lesket joiden puoli-
sot ovat menehtyneet yllattden, saavat todennakdisimmin paremmin tukea su-
runsa kasittelyyn (kuva 4). Kuitenkin ongelmana on, etta loppujen lopuksi kuo-
leman yllattavyys on tulkinnanvaraista. Jokainen kuolema ja sitd seuraava me-
netys voi olla yllattava, kasittaméaton ja vaikea ymmartaa, vaikka henkild olisi-
kin ollut pitkdan sairas tai jo hyvinkin i&kds. Onko yleensékaan tarpeellista
maaritella yllattavaa tai ikdan tai sairauteen liittyvad kuolemaa tai normaalia tai
epanormaalia surua? Maaritellaanko kuolemaa ja siihen liittyvia asioita sure-
van vuoksi vai niiden tahojen vuoksi, jotka tyéssééan kohtaavat surevia henki-
I0ité ja paattavat ketkéd surevista tarvitsevat hoitoresursseja? Ongelmana méaa-

rittelyssa kuitenkin on se, etta ulkopuolisen tahon tulkinnan mukaan akilliset ja
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nain ollen poikkeukselliseksi tulkitut menetykset saavat enemman huomiota ja
taas ei-akilliset ja néain ollen tavanomaiset kuolemat voidaan maaritella va-
hemma&n merkityksellisiksi menetyksiksi. T&ma voi heijastua taas surevien
mahdollisuuksiin saada maarallisesti ja laadullisesti tasavertaista tukea. (Pulk-
kinen 2016, 279-280.)

Surun sokkireaktio voi tulla siind vaiheessa, kun puoliso sairastuu ja kuolema
tulee enemman todelliseksi. Kuitenkin kuoleman kokemus on sama, oli kuo-
lema odotettavissa tai jos puolison kuolema tulee yllattden. Jokaisen henkilén
menetys tulisi kohdata tasavertaisena, surua ei voi mitata yllattavyyden tai
odotettavuuden mukaan. Omaisen menetys on tapahtuma, jolla on eri yksi-
IGille erilainen merkitys. Millaisia tarpeita omaisen kuolema esimerkiksi les-
kessa synnyttaa, ei voi paatella tapahtumasta itsestaan eika siita, keita se
koskettaa. Ratkaisevaa tilanteessa on, mika on tapahtuman merkitys yksildlle.
(Hedrenius & Johansson 2016, 26).

Kyselyn sain tukea kunnalta puolison kuoleman jalkeen (Kuva 3.) paljon tai
erittdin paljon -vastausten perusteella, kuitenkin tosiasia on, etta suru ja me-
netys tulkitaan ulkopuolisten silmin ja tukea tarjotaan sen perusteella. Kyselyn
mukaan esimerkiksi onnettomuudessa menehtyneiden puolisot kokivat saa-
neensa kunnalta tukea, mutta korkeaan ikdan menehtyneen puoliso ei ollut

saanut tukea kunnalta ollenkaan (Kuva 4.).
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Kuva 4. Surun tuki kuntatyén puolelta menehtymisen perusteella. Vastaajia 99 kap-

paletta
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Seurakunnan osalta tulokset tukeen menehtymisen perusteella ovat hyvin yh-

tenevat.

11.2 Tuki kunnalta ja seurakunnalta

Vastauksia kyselyyn tuli ympéari Suomea. Kuntien tulisi jarjestaé kaikille Suo-
men kansalaisille samanlaiset palvelut ja aputoimenpiteet kriisin- ja avuntar-
peen kohdatessa, joten suuria eroja kunnallisesti ei tulisi olla. Seurakunnan
toiminnan tulisi myds olla kuntalaisilleen samat asuinpaikasta rijppumatta.
Suuria eroja kuntien toiminnassa ei tulisi olla, ja tietysti tassa tilanteessa mah-
dollinen tuleva Sote-uudistus ja siihen liittyva valinnanvapaus voisi mahdollis-
taa kaikille helpommin saavutettavat mielenterveys palvelut. Toteutuessaan
mahdolliset Sote-keskukset tarjoaisivat sosiaalipalveluja, kuten mielentervey-
teen liittyvat sosiaalihuollon neuvonnat, ohjaukset seka yksilon ja perheen

psykososiaalisen tuen palvelut. (Sote- ja maakuntauudistus 2017.)

Sosiaalihuoltolaki maarittelee kotipalvelun sosiaalipalveluksi, josta kunnan tu-
lisi huolehtia. Minimimé&araa ei ole palvelulle sdadetty. Kotipalvelulla tarkoite-
taan asumiseen, henkilokohtaiseen hoivaan ja huolenpitoon, lasten hoitoon ja
kasvatukseen sek& muuhun tavanomaiseen ja totuttuun elaméan kuuluvien
tehtavien ja toimintojen suorittamista tai niissa avustamista. Palvelu on koko-
naisvaltaista, suunnitelmallista ja tarvittaessa pitkajanteista tukemista. Kotipal-
velun tarkoituksena on auttaa yksiloita ja perheita silloin, kun he tarvitsevat
alentuneen toimintakyvyn, erityisen perhetilanteen, rasittuneisuuden, sairau-
den, synnytyksen, vamman tai muun vastaavan syyn perusteella apua tai tu-
kea suoriutuakseen arkipaivan tehtavista. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veis-
tild & Virolainen 2012, 73.) Erityisella perhetilanteella tarkoitetaan esimerkiksi
perheenjasenen kuolemaa. Leskeksi jaéneille kotipalvelusta olisi siis tukea ja
hyotya.

Talla hetkella leskien saama apu ja avunlaatu ovat kuitenkin kiinni kunnan ja
seurakunnan toiminnasta lesken omalla asuinalueella. Erot tuen saamiseen

vastaajien avoimien vastausten mukaan voivat olla hyvinkin suuria. Toiset
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vastaajat kokivat saaneensa kunnalta niin kriisitukea ja apua puolison kuole-
man jalkeen, kun taas toiset vastaajat kokivat jaAdneensa yksin tilanteensa

kanssa.

Vastaajien avoimia vastauksia, joista tulee ilmi kunnan tuen eroja.

Kriisityontekijoiltd heti alkuun (tulivat jo sairaalaan), ja kaynnit jat-
kuvat edelleen. Ohjaavat tarvittaessa myos eteenpain.

Mielenterveystoimistosta psyk.sairaanhoitajan kanssa keskuste-
lua seka sairasloman tiimoilta psykiatrin kanssa keskustelua

Lapsiperheiden kotipalvelua, kerran viikossa perhetyontekija haki
nuorimman lapsen hoidosta ja antoi lapsille valmiiksi tekemaani
ruokaa, silla valin, kun mina sain kayda asioilla ja kaupassa.

Kunnalta en saanut todellakaan mitdan. Seurakunnalta tuli se het-
ken tuki, kun sovittiin hautajaisjarjestelyista. Mieheni kuoli tapatur-
maisesti ja hukkui. Poliisi ei tarjonnut minulle eika aikuisille lapsil-
leni minkaanlaista kriisiapua tilanteen kasittelyyn.

Lisaksi seurakunnan toiminnassa ja tuessa on eroja. Vastaajien avoimia vas-
tauksia, joista tulee ilmi seurakunnan tuen eroja.

Kirjeen seurakunnalta, etta leskien ryhméa kokoontuu.

Seurakunnalta tuli pappi ja diakoni keskustelemaan paaasiassa
lasten vuoksi etta jos heita joku mietityttaad. Ei kylla meilla ollut mi-

taan apua .

Pappi kavi ja piti yhteytta hautajaisten jalkeenkin. lhana oli my6s
suntio, joka oli hautajaisissa ja uurnan laskussa, huomioi lapset
aivan mahtavasti. Jos tormaamme hautausmaalla, juttelemme

aina kiireettomasti.

Taloudellista apua diakoniatoimelta ja keskusteluapua papilta

Seurakunnalta (saattotilaisuuden jalkeen parin vk kuluttua) pappi

soitti kysyen kuulumisia, jaksamista.
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12 LASNAOLOA

Vaikka vastaajista kunnan ja seurakunnan tuki oli kaiken kaikkiaan vahaista,
tukea kuitenkin saatiin perheelta, ystavilta seka tyoikaisiltd jonkin verran tyo-

yhteisostéa (Kuva 5.)
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Kuva 5. Tukiverkko. Vastaajia 99 kappaletta.

Tukiverkko koostuu vastaajien mukaan perheesta: omista vanhemmista, lap-
sista, sisaruksista seka kuolleen puolison l&hiomaisista, seka ystavista. Nailta
vastaajat olivat saaneet eniten tukea. Tueksi maaritella&dn kuunteleminen, ym-

marrysta seka lasnaoloa.

Surevan ihmisen kohtaaminen voi olla kuitenkin monelle haastavaa, ja moni ei
tiedd, kuinka sureva tulisi kohdata tai mitd sanoja kayttaa. Surututkija Mari
Pulkkinen (2016) on tutkinut laheisen menettamista kokonaisvaltaisena koke-
muksena teoksessaan Salattu, suoritettu ja sanaton suru. Pulkkisen mukaan
surevan ihmisen mielesta kamalinta on, jos kanssaihmiset eivat mitenkaan
huomioi hdnen menetystdan. Vaikeneminen tai tilanteesta pakeneminen tun-
tuu surevasta ihmisesta pahalta. Suomessa kuitenkin suru ndhdéaan usein
suorituksena, joka pitda saada tehtya, saatettua paatokseen ja taman jalkeen
palata normaaliin elaméaan. Pulkkisen mukaan tdméa kuitenkin aiheuttaa hel-
posti tilanteen, jossa sureva pahoittaa mielensa. Laheisenséd menettaneista
voi tuntua silta, ettd muut kiirehtivat heité jatkamaan elaméansa (Pulkkinen
2016, 221,238.) Tama tuli ilmi myds ilmi kyselyssa. Useassa avoimessa vas-

tauksessa harmiteltiin, sitd etteivat ystavat osanneet tai kyenneet kohtaamaan
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leskeksi jaanytta. Monet my6s mainitsevat, etta ystavat auttoivat ja kavivat,
kun siihen kykenivat. Monesti valttamaétta ei ole edes kyse siita, ettei toista ha-
luaisi auttaa vaan siita, kuinka paljon oma elama kontrolloi omia menoja ja ai-
kaa ja toisen auttamiseen ja kuuntelemiseen ei aina I6ydy sitd aikaa, jota se
vaatisi. Yhteisten ystavien kanssa yhteydenpito on kyselyn mukaan muuttunut

tai loppunut.

Vastaajien ajatuksia ystavyyden muuttumisesta:
Yhteisiin ystaviin yhteyden pito lahes katkennut. Osa omista ysta-

vista pysyneet rinnalla.

Alussa sain ystavilta paljon tukea. Miehen kuolemasta nyt 5kk, ys-
tavat eivat enaa kysele vointia. Ystavista erottui todelliset ystavat.
Oli/on myds niita "ystavid", joita kiinnostaa vain taloudellinen tilan-

teeni. Ja paljonko olen saannut taloudellista tukea.

Ystavista yllattavan harva piti yhteytta, pari "hyvad" ystavaa eivat

tukeneet lainkaan...

Kuitenkin moni kehui ystaviaan sek&d saamaansa tukea ja apua arjessa seka
kuunteluseurana surun kasittelyssa. Vaikka tukea kyselyn mukaan laheisilta,
perheelta ja tydyhteisotlta saatiinkin, niin suuri osa olisi kaivannut vahan tai
paljon enemman laheisyytta ja siihen liittyvaa kuuntelua, keskustelua, huolen-

pito ja lAsnaoloa (Kuva 6).
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Kuva 6. Laheisyyden tarve. Vastaajia 97 kappaletta

Huomattavaa on, etta kyselyn mukaan vastaajista 40 % olisi ollut tarvetta pal-
jon enemman keskusteluseuralle. Se kertoo, kuinka tarke&a on esimerkiksi ja-
kaa paivan tapahtumat seka huolet jonkun kanssa. Usein puoliso on myds pa-

ras ystava, joka ymmartaa ja tukee ja auttaa pyyteettomasti.

Arjen tuki

Vastaajat kokivat saaneensa arjen tukea muun muassa kaupassa kaymiseen,
muuttotouhuihin seké lenkille. Arjen avussa selityksena voi olla se, etté suo-
malaisille on haastavaa puhua kuolemasta ja kohdata sureva, ja kuitenkin ih-
misilla on tarve ja halu tehda jotain toisen eteen. Avoimeen kysymykseen vas-
taajat kertoivat, millaista arjen tukea olivat saaneet:

Siivous ja koiran hoito

Apua kaupassakayntiin

Polttopuiden sahaus. Siivousapua. Hierontaa. Kasvohoitoa. Kuun-

telijoita. Lenkkiseuraa.

Muutin siskon luo - paivittaisen arjen tuen

Arjen avun tarjoamiseen liittyi myos yllattavia tilanteita:
Hiukan oli ’kahmimisoireita” joillakin miehen ystéavilla. Veivét tava-
raa kun tiesivat mieheni olleen kiltti. Olisin toivonut kunnioittavam-

paa koytdsta ja esim. maksun tarjoamista
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Osa vastaajista myds ilmoitti, etteivat he olleet tarvinneet tukea arjen aska-

reissa. Tuen saaminen kuitenkin vaihteli vastaajien kesken (Kuva 7.).
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Kuva 7. Arjen tuki. Vastaajia 98 kappaletta.

Perheeltd ehka odotetaankin enemman apua ja 44 % vastaajista kokikin saa-
neensa paljon tai erittdin paljon tukea arkeensa. Ystavilta vastaajista 45 %
koki saaneensa vahan tai paljon tukea, mutta l&ahes puolet kokivat, etteivat ol-
leet saaneet lainkaan tai erittéin vahan tukea ystaviltdan. Tama voi selittya
silla, ettd surevan seura voi olla ystaville liian haastavaa kohdata ja néin ollen
arjen tuki jaa enemmankin oman perheen sisaiseksi. Arjen tuki- kuvassa mer-
kittava on tydyhteison tuki- kohta. Merkittdva osa ihmisen arjesta muodostuu
tyoyhteison ymparille, ja moni kokee sen hyvin merkitykselliseksi. Kuitenkin
vain 5 % vastaajista koki saaneensa paljon tai erittain paljon tukea tydyhtei-
sostaan. Vastaajista 75 % koki, etteivat he olleet saaneet ollenkaan tai olivat
saaneet erittdin vahan arjen tukea tydyhteiststaan. Toki en saanut tukea ty6-
yhteisdsté vastaajista (63 %) kohta saattaa osaksi selittya silla, etté osa vas-

taajista oli jo leskeksi jaddessaan elakkeella tai esimerkiksi kotiditina.
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13 KAYTANNON JARJESTELYT

Siihen, kuinka hautajaiset jarjestetaan, kysymykseen vastasi 99 henkil6a.
Vastaajat kokivat saaneensa eniten tietoa hautaustoimistoilta. Vastaajista 77
% koki saaneensa paljon tai erittéin paljon tietoa hautaustoimistoilta. Hautajai-
set liitetddn usein seurakunnan tyéhon, joten voitaisiin olettaa, etta seurakun-
nilta tietoa kyseiseen asiaan 10ytyy. Kuitenkin koettiin, ettd seurakunnalta saa-
tiin hautajaisiin littyen vahan tietoa (35 % vastaajista), mutta toisaalta 27 %
vastaajista kokivat saaneensa paljon tietoa. Tahan voi olla syind seurakunnan
erot tiedon tarjoamisessa seka mista lesket lahtivat tietoa hakemaan: onko en-
sisijaisena vaihtoehtona seurakunta, kunnan mahdolliset tyéntekijat tai hau-
taustoimistot. Muita lahteita, joista hautajaisista oli saatu tietoa, olivat muun
muassa internet, l&heiset, Nuoret Lesket- vertaistuki, saattohoitokoti Terho-
koti, Suomen nuoret lesket ry seka vertaisryhmaét. Kaiken kaytannon jarjeste-
lyiden (hautajaiset, perunkirjoitus, tiliasiat) tulisi olla saatavissa esimerkiksi
kuntatoimesta, ilman erillisté etsimista. Kuitenkin kysely osoittaa, ettd kunnalta
64 % ei saanut ollenkaan tietoa ja 23 % sai joko erittdin vahan tai vahan tietoa

hautajaisista.

Perunkirjoitus tulee tehda kolmen kuukauden kuluessa puolison kuolemasta.
Kolme kuukautta on suruaikana hyvin lyhyt ja leskelle surun keskella liikaa
voimia vaativa. Tietoa ja tukea tulisi siis olla helposti saatavilla niin kunnalta
kuin seurakunnaltakin. Kysymykseen vastasi 98 vastaajaa ja vastaajista 80 %
vastasi, ettei ollut saanut lainkaan tietoa kunnalta perunkirjoituksesta ja 83 %
vastaajista vastasi, ettei ollut saanut tietoa seurakunnalta. Vastaajat kokivat,
ettd kaikki mahdollinen tieto tuli etsia itse. Tietoa perunkirjoitukseen oli saatu
pankista, hautaustoimistosta, internetin kautta, laheisilta, lakimiehilta, maist-
raatista, oikeusaputoimistosta, aiemman kokemuksen kautta seka leskikump-

panilta.

Kyselyyn vastanneiden mukaan tietoa siitd, kuinka kuolleen puolison tilit seka
henkilokohtaiset kortit suljetaan, oli saatu huonosti (vastaajia 98 kappaletta).
Valta osa vastaajista kokivat, etteivat olleet saaneet ollenkaan tietoa tilien ja

korttien sulkemisesta kunnalta (84 %) ja seurakunnalta (87%).
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Yllattavaa on, etta vain 50 % vastaajista oli saanut pankilta paljon tai erittain
paljon tietoa sulkemisista. Tietoa oli saatu pankin lisaksi laheisilta, lakimie-
helta, leskikumppanilta seka aiemmasta kokemuksesta. Pankkiasioiden hoita-

minen kuitenkin vastaajien mukaan oli haasteellista.

Seuraavassa on esitelty vastaajien ajatuksia raha-asioiden hoidosta:
Jos jotain voisi muuttaa, muuttaisin ehdottomasti etté jotkut
asiat(pankki,lehdet,vakuutukset yms) hoituisi automaattisesti hen-
kilon kuollessa,koska on kohtuutonta leskeltd vaatia monia monia

asioita hoitaa,etenkaan kun ei ole voimia edes sanoa paivittain

Asioiden hoitaminen puolison kuoleman jalkeen, mm. pankissa,
puhlinliittymad, vakuutukset, kaikki, ei todellakaan ole tehty hel-
poksi. Ala-arvoista asiakaspalvelua, tylyja kohtaamisia, loputonta
paperien pyoritysta. lhan kuin perunkirjoituksessa ei olisi ollut jo

tarpeeksi siina tilanteessa.

Perunkirjoitukset, maistraatti ilmoitukset ym jutut pitdisi saada hoi-
taa paljon mydhemmin, siis sitten kun aivot taas alkaa jollain ta-

paa taas toimimaan ehkéa 6kk péaasta.

14 ARKI YKSIN

Leskeksi jagaminen tuo mukanaan uuden arjen, jossa esimerkiksi vastuunkan-

taminen rahasta, lapsista seka kodista jaa yksin lesken hartioille.

Yksinaisyys

Jos leskeksi jaanyt viela kokee vaikeuksia kommunikoida kanssaihmisten
kanssa ja kokee muutokset sosiaalisissa suhteissa liilan vaikeiksi, voi suruun
liittya vahva yksinaisyyden tunne. Totaalista ja raadollista yksinaisyys voi olla
silloin, kun ympérilla ei ole ketaan, jonka kanssa oman kokemuksen voisi ja-
kaa. (Pulkkinen 2016, 231.) Kuitenkaan yksin oleminen ei valttamatta merkitse

yksinaisyyttd, vaan yksin oleminen ja yksindisyyden kokeminen ovat eri asi-
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oita. Ihminen voi olla hyvinkin yksinainen, vaikka ymparilla olisi ystavia. Jokai-
nen ihminen voi kaivata omaa aikaa, mutta kun yksinolo ei ole omasta tah-
dosta tapahtuvaa tai tapahtuu yllattaen, voi yksinaisyys olla ahdistavaa. Yksi-
naisyys johtuu usein jonkin tarkean suhteen katkeamisesta, kuten puolison
kuolemasta. Ihminen kaipaa toisen laheisyytta seka tunnetta, etta on tarkea
jollekin ja etta toinen on itselleen laheinen ja tarkea. Usein miten yksinaisyys
voidaan kuitenkin voittaa, kun elamaan tulee uutta sisaltéd ja mahdollisia uu-

sia sosiaalisia kontakteja. (Yksinaisyys s.a.)

Leskeksi jaaminen muuttaa lopullisesti arkea, elaméé, ja monella vastaajalla
leskeyteen kuului valtava yksinaisyys:
Leskeys on oleellisesti muuttanut elaméni. Toivoisin saavani viela
uuden hyvan parisuhteen, silla onhan se parasta ihmiselle. Yksi-

naisyys tekee kipeaa.

Yhtakkia saapunut yksinaisyys, parhaan ystavan ja puolison

puute on musertava.

Nyt kun puolison kuolemasta on 1 v 7 kk, on joutunut hyvaksy-
maan sen etta puoliso ei tule takaisin, ja yksindisyys pysyvaa ja
raastavampaa kuin ekana vuonna. Oma elama ja kaikki menee

uusiksi , mikdan ei ole niinkuin ennen.

Kyselyssa kysyttiin vastaajien yksindisyyden tunnetta heti puolison kuoleman
jalkeen ja lisdksi tuntevatko he itsensa yksinaiseksi kyselyyn vastaamisen het-
kella kesalla 2017. Kyselyn mukaan puolison kuoleman jalkeen leskeksi jdanyt
koki erittain paljon yksinaisyytta (65 % vastaajista), mutta vastaushetkella ke-
salla 2017 vain enda 13 % vastaajista tunsi itsensa erittain paljon yksindiseksi
(Kuva 8.). Vaikkakin yksinaisyyden tunne ei ole vastaajilla en&aé niin hallitseva
vastaamishetkella on kuitenkin yksinaisyyden tunne vallitseva. Kuitenkin yksi-
naisyys on kyselyyn vastaamishetkella huomattavaa ja 83 % vastaajista tun-

tee olevansa jollain tasolla yksindinen.
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Kuva 8. Yksindisyys. Vastaajia 99 kappaletta.

Mielenterveys

Ihminen on kokonaisuus, ja mielenterveys voidaan ajatella tilaksi, jossa tasa-
painottelevat altistavat ja laukaisevat tekijat sek& mielenterveytta suojaavat te-
kijat. Suojaavia tekijoitd ovat ymparilla oleva sosiaalinen tuki ja omat yksilolli-
set voimavarat, joiden maara vaihtelee elamantilanteen muutosten mukana.
Hyva mielenterveys voi kuitenkin johtaa psyykkiseen sairastumiseen, jos
kaikki ymparoivat tekijat eivat ole tasapainossa. Psyykkisella sairastumisella
tarkoitetaan erilaisia mielenterveyshairioita. Tallaisia mielenterveyshairioita
ovat muun muassa masennus ja ahdistuneisuushairiot. Kuitenkin vaikka ihmi-
nen sairastuisi mielenterveyshairioén, on hanella kuitenkin itsellaan olemassa
voimavaroja, joiden tukeminen vahvistaa ja voimistaa ihmista. (Hamalainen
2017, 25.)

Masennuksen varhainen tunnistaminen ja mahdollinen hoitoon ohjaus on hy-
vin tarkedaa. Masentuneen mieli tuntuu synkalta, mikaan ymparilla tapahtuva ei
tunnu miltéan, laheiset ihmiset eivat heratéa samanlaisia tunnekokemuksia kuin
ennen (esimerkiksi lapset) ja mielessa olevat asiat ovat surullisia seka syyllis-
tavia. (Hamalainen 2017, 273.) Ongelmallista kuitenkin on, kuinka erottaa suru
masennuksesta. Masennusta voidaan pitdd yhtena surun patologisena muo-
tona. Surun ja masennuksen valinen ero voi olla usein epaselva, koska surulla

ja masennuksella on paljon samoja piirteita ja yhteisid alueita. Helposti leima-
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taan suruun liittyvia normaaleja oireita masennukseksi. Talléin on tarkeaa tun-
nistaa se, milloin surua tulisi hoitaa suruna ja milloin masennuksena. (Erjanti
2004, 28-29).

Kyselyn mukaan vastaajista 90 % tunsivat itsensa vahan, paljon tai erittain
paljon masentuneeksi (Kuva 9.). Puolison kuoleman jalkeen yksindisyyden
seka masennuksen tunne olivat siis hyvin vallitsevia. Kuitenkin kesalla 2017
kyselya tehdessd monen masennuksen tunne oli kuitenkin vahentynyt huo-

mattavasti, ja jopa 34 % ilmoitti, ettei endd kokenut itseaédn masentuneeksi.

Masennus
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Kuva 9. Masennus. Vastaajia 99 kappaletta.

Ruokahaluttomuus

Masennus vie kaikki omat voimavarat ja vaikuttaa nain ollen voi ihmisen jokai-
seen elaméanalueeseen. Vakavaan masennukseen liittyy usein itsetunnon las-
kua, unettomuutta seka ruokahaluttomuutta (Hamalainen 2017, 273). Yksinai-
syyden ja masentuneisuuden lisaksi ruokailuun liittyvid ongelmia voi tuoda
mukanaan yksinkertaisesti henkilon kyvyttomyys tehda ruokaa, ihminen ei
osaa tai ei halua tehda ruokaa. Ruoka ja sen kulutus voi myds lisaantya sure-
valla ihmiselld, kun pyritaan siirtamaan omia tunteita ja vaatimuksia, johonkin

toiseen toimintoon, kuten sydmiseen (Erjanti, H 2004, 56).

Vastaajien paivaruoka koostui kiitettavasti niin oma tekemista aterioista, voilei-
vista ja hedelmista (Kuva 10.), mutta huomioitavaa on, etta jopa 23 % vastaa-
jista so6i aterian sijasta joka paiva tai 1-2 kertaa viikossa pullaa, pipareita tai

kekseja.



38

70
61
60
53
©
B 50
‘T 41
g 40 38
g
© 30 57
£ 30
*qg) 25 24
%) 19 19 19
E 20 1617
13 11, 12 10
10 2 I I 8 6
: | | I I
Oma tekema Puuro Voileipia Eineksia Aterian sijasta Hedelmia
ateria pullaa, keksig,
piparia tms.
M Joka Paiva 1-2krt viikossa B Muutaman kerran kuukaudessa B Joskus B En Koskaan

Kuva 10. Leskien ateria tottumuksia. Vastaajia 98 kappaletta.

Avoimissa vastauksissa tuli paljon ilmi erilaisia terveellisia vaihtoehtoja, joita
paivittdin syodaan kuten salaattia, vihanneksia, marjoja, smoothieta, munak-
kaita. Lisaksi vastaajista yksi ruokaili paivittain lounasravintolassa ja yhdelle
oli tilattu ruokapalvelu paivittain. Terveellisten vaihtoehtojen lisaksi kavi ilmi,
ettd yksi vastaaja korvaa paivan aterian 1-2 kertaa viikossa kaljalla ja toinen
roskaruoalla, seka yksi vastaaja korvasi joka paiva aterian karkeilla tai jaate-

16l1&.

Arjen apuna moni vastaaja kertoi avoimissa vastauksissa saaneensa juuri liit-
tyen ruokaan kuten ruoanvalmistukseen tai aterioiden syomiseen. Lisaksi yk-
sin jaéneet pienten lasten vanhemmat kokivat erittain tarkeana, etta arkirutiinit

jatkuvat muun muassa arkiruokailun muodossa.

Alkoholin kulutus

Sen liséksi, ettd yksindisyys ja masentuneisuus voi muuttaa inmisen ruokailu-
tottumuksia tai aiheuttaa ruokahaluttomuutta, voi myos alkoholin tai muiden
erilaisten paihteiden kulutus lisaantya. Suru ja surevat -kirjassa kirjoitetaan:
"Nautinto ja |ladkeaineet ovat surun saatelijoita. Erityisesti alkoholia, kahvia, tu-
pakkaa ja ladkkeita kaytetaan surun lievittdmiseen.” Lisaamalla alkoholin, tu-
pakan tai ladkkeiden kayttéa surun aikana, pyrkii sureva hemmottelemaan it-
seaan. Oman menetyksen aikana voimakkaat, syvasti tunnetut huolenpidon ja

turvallisuuden vaatimukset voidaan siirtdd muun muassa alkoholin tai tupakan
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tarpeiksi. Sureva voi ajatella, ettd suru kumoaa erilaiset moraaliset velvoitteet,
jotka aiemmin muokkasivat hdnen omaa toimintaansa ja antaa surun nojalla
itselleen luvan elda ja kayttaytya ehka oman tottumuksensa vastaisesti. Osa
kayttda nautinto- ja ladkeaineita vain turruttaakseen oman tuskansa. (Erjanti
2004, 56.)

Yli puolet kysymykseen (98 vastaajaa) vastanneista 65 % koki, ettei heidén al-
koholin kulutus ollut muuttunut lainkaan leskeksi jaamisen jalkeen. Huomatta-
vaa on kuitenkin, etta alkoholin kulutus oli lisdéntynyt 23 %:lla erittdain vahan
tai vahan ja hyvinkin merkittavaa oli, etta vastaajista 12 %:lla alkoholin kulutus
oli lisdéntynyt paljon tai erittain paljon. Alkoholin kulutus oli siis lisd&ntynyt les-
keksi jddmisen jalkeen 35 %:lla vastaajista.

15 SURURYHMAT/VERTAISTUKI

Sururyhmat seké vertaistuki ovat erittéain merkityksellisia surutyon tekemisen

kannalta, siind onnistuessaan.

Sururyhma

Vaikka tukea ja kuunteluseuraa saa ystavista seka perheenjasenista, niin tosi-
asia on, ettd kukaan ei ymmarra omaa tilannetta niin hyvin kuin toinen saman
asian lapi kaynyt. Sururyhmét ja vertaistuki voi olla monelle keino paasta
eteenpain ja Ioytdd ymmartavia kuuntelijoita. Sururyhmia jarjestaa esimerkiksi
seurakunta omaisensa menettaneille. Sururyhma on monelle tarkea purku- ja
latauspaikka, jossa on lupa surra, nayttad omaa suruaan, keskustella ja kysya
vaikeitakin kysymyksia luottamuksellisessa ilmapiirissé. Esimerkiksi Haminan
seurakunta lahettaa kutsun sururyhmaan lahimmalle omaiselle, joka voi halu-
tessaan pyytaa mukaansa muitakin surevia. Sururyhma kokoontuu joko diako-
nian haltijan ja papin johdolla. (Sururyhmét s.a.) Joidenkin seurakuntien suru-
ryhmiin on surevan itse ilmoittauduttava. Tama voi olla monelle surevalle lilan

suuri kynnys surun keskell&.

Vertaistuki
Lesket kokivat saaneensa tukea vertaistukitoiminnasta, kuten Nuoret Lesket

Ry:n tukiryhmista. Naita ryhmia 16ytyy esimerkiksi internetin kautta. Ryhmissa
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voi kdyda surua ja tilanteen tuomia asioita lapi, muiden henkildiden kautta,
joilla on omakohtaisia kokemuksia jostain elamaan vaikuttaneesta sairau-
desta, kriisista tai ongelmasta (Hietala & Rissanen 2015, 33). Vertaistuki on
vastavuoroista kokemusten vaihtoa, jossa samankaltaisia prosesseja elaméas-
saan lapi kayneet inmiset tukevat toisiaan. Tassa kohdassa yhteinen kokemus
on puolison kuolema ja sen tuomat uudet elaméantilanteet ja haasteet. Vertais-
tuki pohjautuu ihmisten haluun jakaa kokemuksia ja tietoa toisiaan kunnioitta-
vassa ilmapiirissa. Vertaistuki voidaan ndhda myds voimaantumisena seka
tarvittavana muutosprosessina, jonka kautta ihminen voi I6ytaa ja tunnistaa it-
sessdan olevat omat voimavaransa seka ottaa vastuun omasta vallitsevasta
elamastaéan. Vertaistukea voidaan toteuttaa erilaisissa ympaéristdissa kuten
ohjatuissa keskusteluryhmissa, avoimissa kohtaamispaikoissa, toiminnalli-

sissa ryhmissa tai kahdenkeskisissa tapaamisissa. (Thl 2015.)

Vastaajista 45 % oli osallistunut sururyhmiin ja 54 % ei ollut osallistunut (99
vastaajaa). Ne, jotka olivat osallistuneet ryhmiin, kokivat avun saannin suh-

teellisen vahaisena (Kuva 11.).
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Kuva 11. Sururyhmisté saatu apu. Vastaajia 51 kappaletta

Vastausten perusteella on huomioitavaa, ettéa sururyhmissa on eniten saatu
apua uuden elamantilanteen kohtaamiseen, ja vahiten arjen hallintaan.
Vaikka kyseesséa on sururyhma ainoastaan 32 % vastaajista koki saaneensa

erittain paljon tai paljon apua suruunsa. Ryhmaésta yksinaisyyteen apua koki
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saaneensa 24 % vastaajista. Arjen hallintaan ainoastaan 10 % vastaajista koki
saaneensa paljon apua. Kuitenkin hallitsevana tunteena on, ettei sururyhmista
ole saatu apua suruun, yksinaisyyteen seka arjen hallintaan. Nama kuitenkin

ovat niita vallitsevia tunteita, joihin tukea ja apua tarvittaisiin.

Sururyhmat keskittyvat enemman mahdollisesti tunteiden [&pi kdymiseen ja ih-
misen sosiaalisten tunteiden kuten surun ja yksindisyyden lapikaymiseen kuin
arjen hallinnan haasteisiin. Lisaksi avoimissa vastauksissa tuli ilmi, etta ver-
taistukea oltiin saatu muun muassa leskikumppanilta, Nuoret lesket ry:n

Facebook ryhman kautta seka vertaistuki viikonloppukurssin kautta.

Kyselyssa erikseen kysyttiin myos syita, mikseivat vastaajat olleet osallistu-

neet ryhmiin olleet (Kuva 12).

M En tiennyt ryhmista
En kokenut tarvetta ryhmille
M En halunut puhua asiasta
B Koin haastavaksi kulkea matkan

autolla,bussilla, pyoralla tms

B Muuta

Kuva 12. Miksi en osallistunut sururyhmiin. Vastaajia 57 kappaletta.

Jopa 33 % vastaajista kokivat, ettei nahnyt tarvetta sururyhmiin osallistumi-
selle, lisaksi jopa 16 % vastaajista ei tiennyt alueellaan kokoontuneita ryh-
mista. Valtaosa vastaajista (40 %) ilmoitti syyksi jonkin muun syyn. Syita olivat

muun muassa.:

seurakunta ei houkuttanut, muuta ei tarjolla asuinalueellani

Pyysin suru ryhma&n mutta en paassy


https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=934513&f_rid=35709667#E9751567
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=934513&f_rid=35707780#E9751567
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En jaksanut, kun hadin tuskin selvisin arjesta.

Kavin kerran, uusi ryhma ja kaytiin lapi vain yleista holinaa. Seu-

raaviin en saanut lahdetyksi.

En tienyt kaikkia kanavia I6ytaa tukea ja vertaistukitapaamisissa
en kokenut olevani riittavan vertainen muiden kanssa, mm olin

nuorempi ja pienet lapset.

Lastenhoitoa en mitenk&én saanut sunnuntaipaivélle kun ei ole

sukulaisia tai ystavia

Olin paljon nuorempi kuin muut ryhmalaiset

En uskaltanut mennd, pelkasin olevani "liian nuori*(20v)

Ryhméssa muut jasenet olivat huomattavasti vanhempia ja jo

elakkeella.

Liséksi osa koki oman arkensa liian kiireiseksi ja mainittiin myos, ettd ryhma
kokoontui vain kerran. Seurakunnan sururyhmia eivat kokeneet ihmiset
omaksi ne lesket, jotka eivat seurakuntaan kuulu. Vastaajien ajatuksia suru-
ryhmista:
Seura kunnan jarjestamassa suru ryhmassa kavin muutamia ker-
toja sita EN KOKENUT minun jutukseni olisin toivonut etta olisi
enemman keskusteltu asiasta ns vertaistuesta ei siis ollut tietoa-

kaan siella

ITSE hakeuduin kuukausien paasta seurakunnan sururyhmaan,
joka ei kylla ollut aivan "tdsméatukea" muiden ryhmassa ollessa
iakkaita.

En kuulu kirkkoon, joten en edes odottaisi tukea sielta. Kunnan

tarjoamia tukimuotoja en edes tieda/tunne.


https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=934513&f_rid=35711846#E9751567
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=934513&f_rid=35753630#E9751567
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=934513&f_rid=35753630#E9751567
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=934513&f_rid=35709889#E9751567
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=934513&f_rid=35709889#E9751567
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=934513&f_rid=35709889#E9751567
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=934513&f_rid=35707896#E9751567
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=934513&f_rid=35707981#E9751567
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=934513&f_rid=35711107#E9751567
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=934513&f_rid=35711107#E9751567
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=934513&f_rid=35715267
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=934513&f_rid=35715267
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=934513&f_rid=35715267
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=934513&f_rid=35715267
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=934513&f_rid=35716438
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=934513&f_rid=35716438
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=934513&f_rid=35716438
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=934513&f_rid=35716438
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=934513&f_rid=35781415
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=934513&f_rid=35781415
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Sururyhmiin osallistumiseen voi olla osa selitys myds surevan valinnoilla, joita
seuraavat surusta selviytymisen sopeutumiskeinot. Sopeutumiskeinoihin vai-
kuttaa surevan persoonallisuus seka piirteet, onko sureva ulospéain- vai si-
saanpain suuntautuva. Ujon voi olla vaikea menna mukaan sururyhmaan, kun
taas rohkealle se voi olla helpottava kokemus ja hyddyksi surun kasittelyssa.
(Poijula 2002, 115).

Ulkopuolinen tuki

Liséksi kyselyssa kysyttiin vastaajilta, olisivatko he kaivanneet ulkopuolista jut-
tukumppania surun kasittelyyn (vastaajia 97 kappaletta.) Vastaajista 13 %
vastasi, etta olisi kaivannut perheen ulkopuolista juttukumppania paivittain, 37
% olisivat kaivanneet viikoittain sekd 42 % joskus. Vastaajista 9 % koki ettei
olisi koskaan kaivanneet ulkopuolista juttukumppania. Vastauksista voidaan
paatella, ettd sururyhmalle ja tapaamisille, joita olisi viikoittain tai ainakin joka
toinen viikko olisi tarvetta. Vuorovaikutuksen tukemisen ja edistamisen tarkeys
korostuu varsinkin Suomessa, jossa ihmiset voivat asua hyvinkin harvassa, ih-
misilla on usein melko vahan sosiaalisia kontakteja ja surevan kohtaamisen
kyvyttdmyys on surevien tunnistama yleinen kommunikaatio-ongelma. (Erjanti
& Paunonen-limonen 2004,136.)

16 LESKIEN KERTOMAA

Kyselyn lopuksi leskilla oli mahdollisuus kertoa vapaasti omia tuntemuksiaan
seka mielipiteitd. Vastauksissa ilmeni, ettda menetyksen my6ta on opeteltava
taysin uudenlainen arki ja kyettava hallitsemaan omien kotitdiden ja askarei-
den liséksi menehtyneen puolison tyot. Vaikka henkista keskustelutukea olisi-
kin saatavissa, arjen apua oltaisiin kaivattu esimerkiksi kunnalta:
Keskusteluapua minulle tarjottiin ja alkuun kavinkin keskustele-
massa. Se apu mita todella olisi tarvinnut jai vallan saamatta eli
juuri se apu arjen pydrittdmiseen. Alkuun tuntui taysin ylivoimai-

selta kayda kaupassa, laittaa ruokaa, siivota, pesta pyykkia jne.


https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=934513&f_rid=35719886
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=934513&f_rid=35719886
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=934513&f_rid=35719886
https://www.kyselynetti.com/?url=result_det&uid=934513&f_rid=35719886
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Kunnalta toivottiin enemman apua esimerkiksi perhetyosta lasten surun kasit-
telyyn. Leskien tulisi saada enemman tietoa kunnalta saatavista tukimahdolli-
suuksista esimerkiksi lapsiperheiden kotipalveluista. Monet vastaajista lisksi
toivoivat, ettd puolison menehdyttya parin lapset saisivat enemman tukea

seké apua surun ja kriisin kasittelyyn ilman erillistd avun hakemista.

itse piti "ruinata” apua lasten (7v ja 11v) ja oman itsensa selvity-

misen avuksi. Loppujen lopuksi saatu apu olikin hyvin vahaista.

Lasteni suruun sain apua seurakunnilta. Tyttareni kohdalle teinin
tarvitsemaan apuun sain apua monesta pyynnéstani huolimatta
viimeisella hetkella. Tyttareni ika oli ongelmana, kun oli byrograat-

tien mielesta lapsi ja nuori.

Koen yleisesti, ettd apua tarjotaan todella vahan kuoleman jal-
keen. Seka laheiset etta viranomaiset "antavat surra rauhassa".
Itse olen perheellinen nuorehko leski, esimerkiksi lapsille tukea ei
ole tarjottu mistaan, kaikki apu pitaa etsia itse. Joku kartoitus voisi
olla paikallaan vaikka kuukausi-pari kuolemasta, vaikka kunnan

taholta, miten perhe parjaa.

Kaikille joka menettaa laheisen pitaisi heti sekd hieman mydhem-
min tarjota apua arjen pyorittamisessa ja keskustelu apua seka
varsinkin lapsille jotka menettd&d vanhempi, heidan kanssa pitaisi
ammattilainen keskustella heti,muutaman paivéan, viikkojen ja kuu-

kausien jalkeen.
Liséksi vastauksista oli huomattavissa, etté kunnasta tai seurakunnasta tulisi
|0ytya arjen apua ja tukea perhe- ja lapsityosta. Tuki on koko perheen kan-
nalta tarkeaa, jotta leski saa my6s oman surutyonsa tehtya:

Oma surutyd on jaanyt kesken, kun arki vie niin paljon voimia.

Itse olisin kaivannut keskusteluseuraa, lastenhoitoapua ja kodin-

hoitoapua. Alussa olin niin vasynyt, etten olisi jaksanut edes kat-
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tani nostaa saati joka paiva pakotetusti laittamaan ruokaa lapsil-
leni. Oman suruni kasittely on pitkittynyt, koska minulla ei ole ollut
mahdollisuutta kasitella sitd, koska arki on niin hektistd. Oman su-

run lisaksi lasten suru vie voimia.

Tuki ja apua on lisaksi tarkeaa, jotta saadaan puhuttua paljon tunteista ja esi-
merkiksi paasta yli mahdollisista syyllisyyden tunteista, joita leskelle voi mah-
dollisesti jddda puolison kuoleman jalkeen. Ulkopuolinen tuki on tassa tapauk-
sessa merkityksellistd, silla myds ymparilla olevat omaiset ja perheen jasenet
tekevat omaa suruty6taan, ja ulkopuolinen kuuntelija (vertaistuki, sosiaalialan
tyontekija, diakoni) jaksaa ja pystyy kohtaamaan surun aivan eri tasolla. Kyse-
lyn tulosten perusteella monien ystavapiiri muuttuu, pienenee tai mahdollisesti
haviaa kokonaan puolison kuoleman jalkeen. Monella ystavéat ovat olleet ysta-
vapariskuntia, ja kun ihminen jaékin yksin, voi ystavien olla vaikeaa suhtautua
leskeen uudella tavalla. Syyna tdhan voi myos olla, ettd kohdatessaan lesken
he saavat muistutuksen siita, ettd menetys olisi voinut koskea heité. Liséksi
surun kohtaaminen on itsessaan jo haastavaa ja surun kuuntelemisen vas-
taanottaminen voi olla liian suuri taakka kannettavaksi. Puhumiseen liittyy vai-
keus, silla sureva kasittaa, ettéa vastakuuntelijan voi olla vaikea kohdata sure-
van sanat, silla ne muistuttavat siita, kuinka surulta kukaan ei ole turvassa.
Tuskallista kuitenkin surevalle on huomata, ettd ihmiset valttelevat ja jattavéat
suostumatta sanallisiin kohtaamisiin, jotta he voisivat vield hetken aikaa pysy-
telld surulta turvassa. Toisaalta tapana on niin arjessa kuin ammatillisissa yh-
teyksissa sanoa, ettd surevalle pitdisi antaa aikaa seka tilaa puhua ja riittda
kun hantéa vain kuunnellaan. Mutta dialogisuudessa haasteena on kyky kuun-
nella toista ja vaarana, etta vastavuoroinen keskustelu aiheuttaa mahdollisen
kivuliaan vertailutilanteen surujen suuruudesta. (Pulkkinen 2017, 291-292.)
Esimerkiksi vertaistuen vaarana on juuri tallainen kilpailutilanne surusta, me-
netyksesta seka surun suuruudesta. Tasta syysta ajattelen, etta kaikista pa-
rantavin toiminta olisi vertaistuen yhdistdminen sosiaalialan ammattilaisen tar-

joamaan tukeen.
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17 KUINKA PARANTAA SOSIAALISTA KUNTOUTUSTA LESKEKSI JAA-
MISEN JALKEEN?

Kuinka sitten voitaisiin parantaa leskeksi jaaneiden sosiaalista kuntoutusta?
Kyselyn tulosten perusteella leskeksi jaaneet jaavat usein ilman mink&anlaista
ulkopuolista tukea. Sosiaaliselle kuntoutukselle ja sen tarjoajille olisi tarvetta ja
tilaa. Kuntoutuksen ongelmallisuus kuitenkin on siing, ettd usein ihmisen on

haastavaa arvioida itsedan, suruaan ja omaa tilannettaan tai avun tarvetta.

Ihmisen kuntoutumisessa pyritdan loytdmaan yksilon ja ympariston voimava-
rat uudessa ja muuttuneessa tilanteessa. Jokaisen kuntoutujan voimavarat
koostuvat ymparistdsta saatavista seka yksilon omista, itsessaan jo olevista
voimavaroista. Ympariston tarjoamat voimavarat muodostuvat asunnosta ja
asunnon tarvikkeista ja varusteista, asuinympariston turvallisuudesta seka vi-
rikkeellisyydesté ja lahelld olevista palveluista. TAméan lisdksi kuntoutuja tarvit-
see ymparilleen auttavia ja itseddn kannustavia ihnmisia kuten omaisia, ystavia
seké asiaan perehtyneitd ammatti-ihmisia. Nailta kuntoutuva henkild voi saada
kaytdnnon apua, emotionaalista tukea ja tietoa. Edell& mainitut asiat helpotta-
vat kuntoutujan ulkoista elamanhallintaa. Liséksi ulkoiseen elamanhallintaan
kuuluvat henkilon ik&, koulutus, varallisuus seké sosiaalinen asema. Sisaiseen
elamanhallintaan luetaan henkilon kyky hallita naita seka oma vallitseva ela-
manasenne seka henkiset voimavarat. Jos henkil6 ei itse nae tarvetta tai jar-
ke& kuntoutukselle, niin todenn&kdisesti kuntouttamisesta ei ole henkildlle it-
selleen hyotya. Keskeinen tekijd kuntoutumisessa on aina kuntoutuja itse.
(Forss & Vatula-Pimia 2014, 174-175.)

Leskeksi jaamisen jalkeen lesken kuntoutumisessa uuteen tilanteeseen olisi
merkittavad hanen saama tuki niin perheelta, omaisilta, ystaviltd kuin ammatti-
laisiltakin seurakunnan tai kunnan kautta. Kuntoutuminen on tarkeaa niin arjen
jatkumisen kuin surun kasittelynkin kannalta. Suruty6 on tarkeaa kuntoutumi-

sen kannalta.

Sureminen voi olla kohtalokastakin. Yleisesti tunnettu kasite on "sarkynyt sy-
dan”. Varsinkin iakkaimmilla leskilla tama ilmié on huomattavissa, kun pitkéaan

yhdessa eléaneista toinen puoliso kuolee, niin usein toinen puoliso menehtyy



a7

pian taman jalkeen. Sarkyneen sydamen -syndrooma on todellinen ja tieteelli-
seltd nimeltddn se on Takotsubokardiomyopatia eli TTK. Japanilainen tutki-
mus osoittaa, etta TTK on yleisempaé naisilta, ja oireilu usein alkaa voimak-
kaan tunnepitoisen tapahtuman jalkeen, kuten puolison kuoleman jalkeen.
(Templin, C & Ghadri, J.R. 2015). Se minka vuoksi TTK on yleisempaa nai-
silla voi osaksi selittya, silla etta naiset menevat hieman nuorempana naimisiin
seka naisten odotettu elinikd on miehia korkeampi. Usein myo6s puolison ol-
lessa sairas tai suruty6ta tehdessa unohtaa ihminen pitdd huolta omasta ter-
veydestaan ja talldin on alttiimpi sairauksille tai oireiluille. TTK:n oirekuva
muistuttaa akuuttia sydaninfarktia, jossa esiintyy rintakipua, hengenahdistusta
sek& pyortymista. 1so osa potilaista paranee tilanteesta hyvin, mutta toisilla tila
voi johtaa kuolemaan. (Parkkonen & Sinisalo 2013).

Kuntoutusmuotoja

Leskeksi jaaneille henkilgille voi ja voisi olla enemmankin useita erilaisia kun-
toutusmuotoja ja tapoja. Leskia voidaan tosiaankin tukea tarjoamalla interne-
tissa vertaistukea. Internetin hieno puoli on siing, etta sita kautta lahes kaik-
kien on mahdollisuus osallistua toimintaan riippumatta paikasta ja mahdolli-
sesti ajasta. Lisaksi on mahdollisuus saada omaa tilannetta ymmartavaa tu-
kea. T&ma on varsinkin tarkeaa niille ihmisille, jotka asuvat esimerkiksi kau-
kana kaikesta toiminnasta tai haastavaan aikaan mahdolliset tapaamiset. In-
ternetissé tapahtuvat tapaamiset ovat lasten vanhemmille hyvia keinoja kes-
kustella vertaistuen kanssa, silla lasten hoito voi olla hyvinkin ongelmallista

saada jarjestettya.

Kuitenkin internetin kautta tapahtuva vertaistuki ei ole kasvokkain tapahtuvaa
toimintaan, vaan arkeen ja arjen toimintaan apua voidaan tarjota esimerkiksi
perhetydn kautta. Perhety6 antaa perheelle keskusteluapua seka tukea erilai-
sissa arjen toiminnoissa. Perheen kokonaisvaltaista sosiaalista kuntoutusta
vahvistaa tahdennetty perhety6, johon kuuluu perheelle tarjottava arjen apu ja
tuki. Tavoitteena voi olla konkreettinen arjen tukeminen, kuten ruoanvalmista-
minen yhdessa seka perheen ja surevan oman voimavarojen l6ytyminen. Per-
hetydssa tydskentely on erilaista jokaisen perheen kohdalla, onko kyseessa
fyysinen vai psyykkinen jaksamattomuus ja onko kyseessé perheen Kkriisi vai

yleensakin vain arjen kuormittavuus. (Vikman 2017.) Kuntoutuksen tulee olla
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koko perheen huomioon ottavaa, ja sen tulee ottaa myds vanhempansa me-

nettéanyt lapsi huomioon toiminnassa seka kuntoutumisessa.

Toki vertaistuki on merkittdvaad, mutta surun kasittelyssa lisaksi liikkuminen
seka esimerkiksi kasilla tekeminen tai jonkin uuden taidon opettelun voi olla
hyvinkin voimauttavaa. Toki internetista 16ytyy kaikenikaiselle tukea, mutta jos
jaé aivan yksin taloon, tulisi tuen olla liséksi osallistavaa. Yksin jaavalle henki-
I6lle vertaistukea tulisi tarjota sururyhmien liséksi esimerkiksi ulkoiluna tai
muuna liikkumisena seka kuntoutusta voitaisiin ajatella tapahtuvan erilaisissa
"matalan kynnyksen paikoissa”, joissa olisi mahdollista esimerkiksi opetella
keittamaan kahvia, tekemaan ruokaisia voileipia seka tekemisen jalkeen kah-
vitella vertaistukiseurassa. Toiminnassa tulisi olla mukana liséksi sosiaalityon
ammattilainen ohjaamassa toimintaa. Talléin vertaistuki ja kuntoutus voisi ta-
pahtua samaan aikaan tukien toisiaan. Toiminta lisaksi voisi tdydentaa toisen
arkea ja tarjota mahdollisesti apua ja tukea yksin jaaneen arkeen. On vaikeaa
pyytaa apua esimerkiksi puolison kuoleman jalkeen, arkiset asiat ja tilanteet
voivat olla hyvinkin haastavia ja apuna tallaisessa tilanteessa voisi olla vertais-
tukena tehtava apu. Omat vahvuudet voivat toimia talldin toisen vahvuutena
ilman erityistd avun pyytamisté. Pohja kuitenkin téllaisessa toiminnassa tulisi

olla sosiaalialan ammattilaisilla.

18 POHDINTAA TULOKSISTA

Opinnaytetyossa haettiin vastausta kahteen kysymykseen: Millaista tukea ja
mista leskeksi jadneet ovat saaneet sekd millaista tukea ja arjen apua leskeksi

jaéneet tarvitsisivat?

Tulosten perusteella lesket olivat saaneet puolison kuoleman jalkeen kunnalta
seké seurakunnalta vahaisesti tukea tai apua. Osa vastaajista koki, etta he oli-
vat saaneet kriisiapua puolison menehtymisen jalkeen. Kuitenkin merkittavam-
paa oli, ettd osa koki jaavansa yksin kuoleman kohtaamisessa seka joutu-
neensa hakemaan itse tietoa seka tukea omaan tilanteeseensa. Se, milla ta-

valla puoliso oli menehtynyt, oli myos merkitsevaa tuen kannalta. Kriisitukea



49

esimerkiksi saa helpommin, jos puoliso menehtyy esimerkiksi onnettomuu-
dessa tai muuten yllattaen. Helposti ajatellaan, etta jos ihnminen kuolee yllat-
téaen, esimerkiksi onnettomuudessa, leskeksi jaanyt tarvitsee tilanteen ja surun
kohtaamiseen ulkopuolista kriisitukea. Kuitenkaan samaa ulkopuolista kriisi-
tuen tarvetta ei lesken kohdalla nahda, jos ihminen menehtyy esimerkiksi pit-
k&aikaiseen sairauteen. Surevan ihmisen tuen tarve hdnen omassa surutyon
kasittelyssa tai arjessa auttamisessa ei kuitenkaan maaraydy sen mukaan,
milla tavalla lesken puoliso on menehtynyt.

Lesket kuitenkin kokivat saaneensa tukea perheeltd, ystavilta seka tyoikaiset
jonkin verran tyoyhteisosta. Vaikka vastaajat olivat saaneet tukea ymparilta
olevilta henkil6ilta, olisi suuri osa kaivannut enemman laheisyytta, kuuntelu-
seké keskusteluseuraa, huolenpitoa seka lasnaoloa. Arjen apua vastaajat ko-
kivat saaneensa muun muassa kaupassa kaymiseen, siivoamiseen, lasten ja
koiran hoitamiseen, piha- ja puutéiden tekemiseen, remonttihommien tekemi-
seen, muuttoapua, apua tavaroiden lapi kdymiseen ja esimerkiksi hautajaisten
jarjestelyjen kanssa. Arjen tukea oli lisdksi saatu taloudellisesti. Kuitenkin ar-

jen apua olisi toivottu kunnalta, esimerkiksi perhetydsta.

Kirjoitin johdannossa aluksi, ettd haen vastausta siihen, saako leskeksi jaa-
neet tukea jdddessaan yksin sekd onko sosiaaliselle kuntoutukselle arjen asi-
oissa tarvetta, kun ihminen jaa leskeksi, vai sujuuko arki yksin yhta rutiinilla
kuin kahdestaan. Tiivistetysti, kylla lesket saavat tukea, mutta tuki tulee ympéa-
rill& olevilta ystaviltd seka perheeltad. Tukea ei kunnalta tai seurakunnalta ei
tarvittavaa maaraa saada, jos saadaan ollenkaan. Yhteiskunnassa vallalla on-
kin ehk& enemman ajatus siita, etta surussa tukeminen tulisi olla perheen teh-
tava, eikd kunnan tehtava. Kunnat ovat ulkoistaneet kaiken kuolemaan liitty-
van joko seurakunnalle tai yksityisille yrittgjille. Kuitenkin kunnalle tilanteesta

tulee vastuu, jos esimerkiksi leski uupuu arjen taakan alle.

Kyselyyn vastaajista sururyhmiin oli osallistunut alle puolet vastaajista. Vas-
tausten perusteella he kokivat, etteivat olleet saaneet seurakunnan sururyh-
mista apua omaan suruunsa ja yksinaisyyteensa, jonkin verran kuitenkin apua
he kokivat uuden elamantilanteen kohtaamiseen. Osa syy siihen miksi suru-

ryhmiin ei ole osallistuttu voi olla siina, ettd ne ovat seurakunnan jarjestamia ja
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kirkkoon kuuluminen on jatkuvasti vahenemassa. Diakonit tekevat paljon tar-
vittavaa tyotd, joka liittyy suruun, suruty6hon seké kuntoutumiseen. Mutta dia-
koniatyon taustalla on aina kuitenkin kristillinen ndkemys kuolemasta seka
kuoleman jalkeisesta elamasta. Kirkkoon kuulumattomille leskille surun kasit-
tely diakoniaty6n sururyhmissa voi tuntua vaaralta paikalta. Vaikka monet kuo-
lemaan liittyvat asiat kuten hautajaiset seka hautausmaiden hoito kuuluvat
seurakunnan toimintaan, sururyhmistéa vastaamisen ei pelkastaan tulisi olla
seurakunnan tehtavana. Tarvetta ja tilausta kunnan jarjestamille sururyhmille

siis olisi.

Lisaksi pohdin, sujuuko arki yhta rutiinilla yksin kuin kahdestaan. Tutkimustu-
lokset, seké surusta ja leskeydesta kirjoitettu kirjallisuus kertovat, etta arki ei
suju samalla tavalla yksin kuin kumppanin kanssa. Pienikin asia, kuten kahvin-
keitto, voi muodostua valtaisaa surua tuottavaksi. Jos toinen puoliso on vas-
tannut aina aamuisin kahvinkeitosta, hdnen menehdyttya heti aamusta suru
on konkreettisesti luona kahvinkeiton muodossa. Kyselyn perusteella asioita,
joita pitaisikin huomioida leskeksi jaamisen jalkeen, ovat juuri nd&ma arjen
asiat, joita moni pitaa itsestaan selvyyksina. Yksin jaatya ihminen saattaa
unohtaa sydda, tuntea ruoanvalmistuksen yhdelle turhana ja korvata péaivan
aterian jollakin epaterveellisella tai ravintoarvoltaan huonolla vaihtoehdolla ku-
ten pullalla tai on yksinkertaisesti kykenematon joko surunsa vuoksi tai taito-
jensa vuoksi valmistamaan itselleen ruokaa. Kyselyn vastauksista kuitenkin il-
meni, etté puolison menettéaneet vastaajat, joilla oli lapsia, kuitenkin pitivat tar-

keana arjen rutiineja seka niihin liittyen ruoan paivittaista valmistamista.

Leskeksi jaamisen jalkeen on luonnollista tuntea menetyksen jalkeen itsensa
yksindiseksi. Kuitenkin jos yksinéisyys on pitkdan hallitseva tunne, voi se joh-
taa moneen eri asiaan, kuten masentuneisuuteen seka esimerkiksi paihteiden
tai ladkkeiden lisdéantyneeseen kayttoon. Kyselyyn vastaajista oli osalla alko-
holin kulutus lisd&dntynyt. NAma ovat asioita, joihin tulisi kiinnittdd huomiota
leskeksi jadmisen jalkeen ennaltaehkaisevasti, ennen kuin niistd muodostuu

mahdollinen ongelma.

Ongelmallista tuloksissa on se, etta vastaajat voisivat vastata tunteistaan ai-
van eri lailla vuoden paasta. Surun keskella lesken voi olla myés vaikeaa arvi-

oida omaa elaméaa ja missa asioissa mahdollisesti voisi tarvita apua. Se missa
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apua ja tukea olisi tarvinnut, saattaa leskelle selvitd vasta myéhemmin suru-
tyon loppuvaiheessa. Vastauksissa nakyvat myos mahdolliset erot tuen tarjoa-
misessa eika sen perusteella mitdéan ainoaa oikeaa vastausta ei ole. Kuitenkin
se on varmaa, ettd menetyksen kohdatessa lesket tarvitset tukea niin fyysista
kuin henkistékin. Tuen tulee olla pitkdaikaista ja jatkua pitkaankin hautajaisten
jalkeen. Suru ja suruty0 eivat paaty hautajaisiin, vaan mahdollisesti kulkevat
ihmisen rinnalla jossain muodossa hanen koko loppuelaméansa. Yhta ainutta ja

oikeaa tapaa tukea ei ole, ainut vaaranlainen tuki on kdantaa selka surevalle.

19 LOPUKSI

Olin yllattanyt siita, kuinka paljon sain vastauksia kyselyyni kesalla 2017. Kui-
tenkin minusta vastaajamaara kertoi siita, ettéd aihe on tarpeellinen, tarkea
seka liian vahan tutkittu. Kuolema, suru ja leskeys ovat aiheita, joita kasitel-
l&&an lilan vahan sosiaalialaa opiskeltaessa. Kuitenkin ihminen voi kokea surua
ja surun Kriisivaiheita tybnmenetyksen, lemmikin, eron tai [aheisen menettami-
sen muodossa. Suru on asia, jonka monet sosionomit tulevat tulevaisuuden

tydssa kohtaamaan jossain muodossa.

Aihe oli haastava seka antoisa samaan aikaan ja se omassa lohduttomuudes-
saan toi kuitenkin minuun uskoa, ettd moniin asioihin voidaan saada muutosta
pienill asioilla, tuella sek& sanoilla. Surevia henkil6ita ei usein ajatella perin-
teisina kuntoutujina, mutta heidan arkensa ja elamansa ovat muuttuneet suu-
resti, ja he voivat tarvita apua loytaakseen uuden tasapainon elamaan ja arjen
jaksamiseen. Toivoisin opinnaytetyosté olevan hydtya Haminan seurakunnan
diakoniatydssa, millaista tukea seka arjen apua oman kunnan leskeksi jaaneet
kaipaisivat sururyhmien lisaksi. Vaikka opinnaytetyd on raskaasta aiheesta,
silti kyselyissa vallitsevana tunteena oli usko siihen, etta elaméa kantaa ja asiat

muuttuvat iloisemmiksi raskaista hetkistd huolimatta.

Itselleni opinnaytetyd avarsi elaman suuria muutoksia, millaista tukea ja apua
ymparillani olevat inmiset mahdollisesti tarvitsisivat elaman muutoskohdissa

seka uutta kiitollisuutta elaméaa kohtaan.
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Kaikkiin neljdan tuuleen

Ei mikaan lintu eksy tahan lymypaikkaani,
ei mikaan musta paaskynen kaipausta tuoden,
ei mikaan valkea lokki myrskya ennustaen.
Kallioiden varjossa on minun kesyttomyyteni varuillaan,
valmiina pakenemaan pienintakin risahdusta, lahestyvaa askelta.

Aaneton ja sinertava on minun maailmani, autuas.
Minulla on portti kaikkiin neljaan tuuleen.
Minulla on kultainen portti itdan - rakkaudelle, joka ei tule koskaan,
minulla on portti paivalle ja toinen ikavalle,

minulla on portti kuolemalle - se on aina avoin.

Edith Sédergran (1916)

Kiitos Haminan seurakunnan diakoniatydlle seka kaikille vastaaijille.
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Liite 1

SOSIAALINEN KUNTOUTUMINEN LESKEKSI JAAMISEN JALKEEN

- saatekirje

SAATEKIRJE KYSELYLOMAKKEESEEN
Hei,
Olen sosionomi-opiskelija Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulussa. Teen opinnay-

tetydtani, jonka aiheena on Sosiaalinen kuntoutuminen leskeksi jaamisen jalkeen.

Kyselyyn toivotaan vastauksia henkil6ilté, joiden avio-/avopuoliso on menehtynyt. Ky-
selyyn vastataan nimettomasti, eivatka vastaajien tiedot tule minulle ilmi. Minuun voi

ottaa yhteytta, mikali tuntee tarvitsevansa lisatietoa aiheesta.

Kyselyyn vastataan valitsemalla omaa tunnetta/tilannetta vastaava vaihtoehto seka
valitsemalla omalle kohdalle oikealta tuntuva tunne (erittdin vahan, vahan, paljon,

erittéin paljon). Vastaathan heindkuun 30 paivd&n mennessa (30.7.2017).

Opinnaytetyollani pyrin lI6ytamaan vastauksen kysymyksiin: Millaista tukea ja mista
leskeksi jaaneet inmiset ovat saaneet sekd millaista tukea ja arjen apua leskeksi jaa-

neet tarvitsisivat?

Kaikki omat mielipiteet, tuntemukset asiasta seka mahdolliset ehdotukset ovat terve-
tulleita!

Kiittden yhteistyosta

Titta Ristola, Sosionomiopiskelija (amk)
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, Xamk

titta.ristola@edu.xamk.fi
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Sosiaalinen kuntoutuminen leskeksi jaannin jalkeen Liite 2

- Kysely
Oletteko
™ Mies
" Nainen
Minka ikéinen olitte jaddessanne leskeksi? *

< 20- 30- 40- 50- 60- 70- >

'_20r29 '_39 r49 '_59 r69 '_79 r80

Kuinka puolisonne menehtyi?

Korkeaan ikaan
Yllattéaen, esimerkiksi sairaskohtaukseen
Pitkaaikaisen sairauden vuoksi

Onnettomuudessa

0 AN N B

Muu syy

Saitteko tukea puolisonne kuoleman jéalkeen?

esimerkiksi kaviko joku tapaamassa teitd tai kysymassa avun tai keskustelun tarvetta

Ensaanut tu- Sainerittdin ~ Sain vahén tu- Sain paljon tu- Sain erittéin

kea vahan tukea kea
Seu-
ra- r r
kun-
nalta
Kun- r r
nalta

Millaista tukea saitte?

Lol

< | ]

kea paljon tukea
{— {
{— {



60

liite 2/2

Saitteko tukea puolison kuoleman jalkeen

Henkisté tukea kuten kuuntelu-/keskusteluseuraa, huolenpitoa, ldsnéoloa

Ensaanut tu- Sain erittdin ~ Sain v&han tu- Sain paljon tu- Sain erittdin

kea vahan

Per- ~
heelta

Y_St?' - -
vilta

Tyo-

yhtei- © .
sOsta

Millaista tukea saitte?

B
=]
< | i

Olisitteko tarvinnut enemman

En tarvinnut Erittéin va-
tukea hén
Kuun-
telu- -
seuraa
Kes-
kuste-
luseu-
raa
Huo-
lenpi- © .
toa
Las-
na- © -
oloa

kea kea paljon tukea
. . .
. . .
. . .
I . Erittain pal- En osaa sa-
Véhén Paljon .
J jon noa
. . . .
{ { { {
. . . .
. . . .
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Saitteko arjen tukea puolison kuoleman jélkeen?

Arjen tuella tarkoitetaan muun muassa apua kaupassa kdymiseen, ruoanvalmistukseen,
siivoukseen

En saanut tu- Sain erittdin ~ Sain v@han tu- Sain paljon tu- Sain erittdin

kea vahan tukea  kea kea paljon tukea
Per- - - - -
heelta
Y_St?' - - - - -
viltad
Tyo-
yhtei- i i i i i
sOsta

Millaista arjen tukea saitte?

5

Olisitteko tarvinnut enemman
Erit- " .
il . Erittain En tarvin- En osaa sa-
tdin  Vahén Paljon .
o paljon nutapua noa
vahan
Arjen
keskuste- " " " o i i
luseuraa
Apua
kaupassa s s s r s s
kaymi-
seen
Apua ruo-
anvalmis- i i & & & f‘
tukseen
Apua sii- s s s r s s

voukseen
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Saitteko tietoa, kuinka puolison hautajaiset jarjestetdén

En saanut
tietoa

Kunnalta o

Seurakunnalta

Hautaustoi-
mistolta
Internetisté &
Laheisilta .
Muu, mika?

-

Saitteko tietoa, kuinka puolison tilit ja kortit suljetaan?

En saanut
tietoa

Kunnalta e

Seurakunnalta

Pankista .
Internetista .
Laheisilta .
Muu, mika?

-

Saitteko tietoa, kuinka perunkirjoitus jarjestetdan?

En saanut Sain véhan

tietoa

Kunnalta "

Seurakunnalta

Pankista, hau-
taustoimistosta

Internetista &
Laheisilta "
Muu, mika?

-

~

tietoa

Liite 2/4
Sain erittdin  Sain véhan  Sain paljon  Sain erittdin
vahan tietoa tietoa tietoa paljon tietoa
. . . .
. . . .
{ { { {
.
{ { { {
{ { { {
Sain erittdin  Sain véhan  Sain paljon  Sain erittdin
vahan tietoa tietoa tietoa paljon tietoa
{
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. Sain erit-
. Sainpal- .. . Enosaa
Neutraali . téin paljon
jon tietoa . sanoa
tietoa
.
.
{ { { {
{ { { {
{ { { {



Syotteko ateriana paivalla

Joka péiva
Omatekema -
ateria
Puuroa &
Voileipia .
Eineksia -

Aterian sijasta
pullaa, keksia,
piparia tms.

Hedelmia -
Muu, mika

-

1-2 kertaa

viikossa

r~

Muutaman
kerran kuu-
kaudessa

~
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Joskus En koskaan
r '

~

~

~

{" {

{" {

{" {

Kavittekd sururyhmissé tai muissa leskille suunnatuissa tapaamisissa?

C o Kylla
C Ei

Jos kévitte, koitteko saavanne apua

En saanut
apua
Suruun f‘
Yksinaisyy- -
teen
Arjen hallin- .
taan
Uuden ela-

mantilanteen
kohtaamiseen

Muu, mihin?

-

Sain erit-
tain vahan
apua

~

~

L : Sain erit-
Sain véhan Sain pal- .. .
. tain paljon
apua jon apua
apua

. . .

. . .

{ {" {

C . .

C . .

En osaa
sanoa



Jos vastasitte ei, miksi ette?
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" En tiennyt ryhmisté

" En kokenut tarvetta ryhmille

" En halunnut puhua asiasta

" Koin haastavaksi kulkea matkan autolla, bussilla, pyorélla tms
~ Muu, mika?

Olisitteko kaivanneet perheen ulkopuolista juttukumppania surun kasittelyyn?

™ Paivittdin I Viikoittain '

Joskus I En koskaan

Koitteko itsenne puolison kuoleman jalkeen?

En ole ko- Erittain

kenut vahan
Yisi: - c
naiseksi
Masen-
tu- i {
neeksi

Koetteko itsenne talla hetkella

En koe Elrlttaln va-
han
Yisk :
naiseksi
Masen-
tu- { i
neeksi

Vahan

Vahan Paljon

Erittdin  En osaa
paljon sanoa

" { - i

Erittain pal- En osaa sa-

Paljon

jon noa
- - -
- - -

Koetteko, ettd alkoholin kulutuksenne on lisaantynyt puolisonne kuoleman jalkeen?

Ei lain- Erittain
kaan vahan

V-
han

Pal- - Erittain - En osaa
jon paljon sanoa
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Kuinka kauan puolisonne kuolemasta on?

I I T B B B

< 1 vuosi

1 - 2 vuotta

2 - 5 vuotta

5 -10 vuotta
10 - 20 vuotta

> 20 vuotta

Vapaasti kerrottavaa/ mielipiteitad?

il

=]

< | i

Liite 2/7

Halutessanne voitte jattad yhteystiedot, jos haluatte tiedon valmiin opinnéytetyon esit-
telytilaisuudesta

Etu- ja sukunimi l—
Osoite l—
Postinumero l—
Kaupunki l—
Puhelinnumero l—

£© Minuun voi ottaa yhteyttd mahdollisten tarkentavien kysymysten vuoksi

Edell.

KIITOS VASTAUKSISTANNE!




