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Viihtyisd ja esteettinen hoitoymparistd tukee potilaiden viihtyvyyttd sairaaloissa.
Tybssa keskityttiin sairaalaympéariston varimaailman vaikutuksiin. Hoitoymparist6
tarkoittaa paikkaa, jossa hoito tapahtuu ja ihmisen rooli muuttuu potilaaksi. Hoito-
ymparistd koetaan fyysisenda, sosiaalisena ja symbolisena. Opinnaytetydn tarkoitus
oli kuvailla hoitoympariston vareja potilaan hyvinvoinnin ndkdkulmasta. Tavoitteena
oli tuottaa tietoa, jota voidaan hyddyntaa suunniteltaessa viihtyisaa hoitoymparistoa
potilaan nakokulmasta. Tuloksia voidaan kayttaa perusteltaessa esteettisia paatok-
sid potilaan nakokulmasta. Tutkimuskysymyksena oli: miten varit vaikuttavat poti-
laan hyvinvointiin hoitoympéaristossa?

Opinnaytetyd toteutettiin kuvailevan kirjallisuuskatsauksen periaatteita soveltaen.
Aineistoa haettiin systemaattisesti tieteellisista tietokannoista ja manuaalisesti. Si-
saanottokriteereina oli aineiston luotettavuus, vuosiluku, suomen tai englannin kieli
seka vastaavuus tutkimuskysymykseen. Kirjallisuuskatsaukseen aineistoksi hyvak-
syttyja hakutuloksia I6ytyi yhteensa (n=14), ne analysoitiin induktiivisella sisallén
analyysilla.

Tuloksissa selvisi, etta varit vaikuttavat potilaan psyykkiseen hyvinvointiin ja varit
vaikuttavat potilaan fyysiseen hyvinvointiin. Opinnaytetyon johtopaatoksia ovat, etta
vareilla on vaikutusta potilaan psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin hoitoymparis-
tossa. Jatkotutkimusehdotuksina esitetddn sairaalatekstiilien varien ja huonekor-
keuden vaikutusta potilaaseen ja sairaalan yleisiimeeseen. Hoitoympariston dénien
tutkimisella voisi selvittda kaiun vaikutusta suurissa tiloissa.
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Comfortable and aesthetic care environment is comfortable care environment to pa-
tient. This thesis was focused colors effect on care environment. Care environment
mean place where role of people change patient. Care environment consist physio-
logical, social and symbolic. The purpose of this thesis was to describe how color
influences patient mood and wellbeing in a care environment. The aim of this thesis
was for this work to be used when making esthetics decisions in hospital. The study
guestion was: How does color influences patient wellbeing in a care environment?

This thesis is literature review. The materials were searched different databases and
using manual search. The search results had to respond to the study question. Oth-
ers search criteria was year of publication, data reliability, and Finnish or English
languages. This thesis used (n=14) different materials. The material was analyzed
using inductive content analysis and then further categorized.

The results showed that colors have an effect on patient’ psyche and physiology.
Psyche and physiology effects are dealt in the thesis main classes. The conclusion
of this thesis was that colors influences patients’ physiology and psyche. In the fu-
ture, it would good to research the textile aspect in a hospital and the height of
rooms.
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Kuva-, kuvio- ja taulukkoluettelo

Kuvio 1. Esimerkki ala- ja ylaluokittelusta



1 JOHDANTO

Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiirisséa (EPSHP) sairaansijoja on 387 psykiatrian
osastot mukaan lukien (Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 2017). Viihtyisa ja es-
teettinen hoitoymparisto tukee potilaiden viihtyvyytta sairaaloissa. Hoitohuoneet on
hyva pitdé neutraaleina, koska se tuo rauhallisuutta, mutta muussa hoitoymparis-
tossa voi olla varikkaitakin yksityiskohtia, jotka tekevét sairaalan ymparistosta mie-
lekkddmman. (Kivela 2012, 17.)

Ajankohtaisen sosiaali- ja terveysalan uudistuksen tavoitteena on yhdistaa sosiaali-
ja terveyspalveluja kunnilta 18 suuremmalle maakunnalle, jolla tavoitellaan palvelu-
jen saatavuutta ja asiakaslahtdisempaa hoitoa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2016). Nain varmistetaan tasapuolinen hoitoon paasy kaikille. Sosiaalihuoltolain
mukaan palveluja kayttavalle asiakkaalle on jarjestettava turvallinen, kodinomainen
ja virikkeellinen elinympaéristd (L 30.12.2014/1301, 3 luku, 228). Kodinomainen ja
virikkeellinen hoitoymparistd sisaltaa mielekkaan ja varimaailmaltaan hyvan ympa-

riston.

Opinnaytety0 toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Opinnaytety6n tarkoi-
tuksena oli kuvailla hoitoympariston vareja potilaan hyvinvoinnin nakdkulmasta. Ta-
voitteena oli tuottaa tietoa, jota voidaan hyddyntéa suunniteltaessa viihtyisdéa hoito-
ymparistda potilaan nékdkulmasta. Tydelama yhteystydtaho oli Seindjoen keskus-
sairaalan teho-osasto. Hoitotydn nédkdkulmasta ajateltuna potilaiden on parempi toi-
pua viihtyisassa hoitoymparistossa.

Tyossa keskityttiin sairaalaympériston varimaailman vaikutuksiin. Kirjallisuuskat-
sauksesta jatettiin pois hoitomuotona kaytettava vari- ja taideterapia seka erilaiset
valohoidot kuten kirkasvalohoito ja keltavalohoito vastasyntyneille. Taide itsessaan
otettiin mukaan ty6hon, koska taide sisaltaa paljon véreja ja vastaa nain tutkimus-

kysymykseen.



2 YMPARISTON KOKEMINEN

2.1 Hoitoymparisto

Ymparisto kasittdd kaiken ymparilla olevan, konkreettisen ympariston, kuten oman
kodin asuinympariston tai sairaalahuoneen (Kemppainen 2004, 4; Merilainen 2012,
19-20). Ihminen eri ikdkausina kayttaa ymparistoaan eri tavalla ja eri tarkoituksiin.
Ympariston kokemiseen ja siind toimimiseen vaikuttavat ika, toimintakyky, normit ja

mieltymykset. (Tapaninen & Kotilainen 2002, 85.)

Hoitoymparisto tarkoittaa paikkaa, jossa hoito toteutetaan ja missa ihmisen rooli
muuttuu potilaaksi (Karppinen 2015, 5-6). Hoitoympaéristo koetaan fyysisenda, sosi-
aalisena ja symbolisena ymparistona (Kemppainen 2004, 4). Hoitoympariston tilo-
jen viihtyvyyteen vaikuttavat suuresti sisustus, varimaailma ja niiden kaytté seka
luonnollinen kodinomaisuus. Hoitoymparistossa pitaéd huomioida potilaan turvalli-
suus seka ympariston kaytannollisyys. Tassa tydssa hoitoymparistolla tarkoitetaan
sairaaloita ja terveyskeskuksia. Kodinomaiset asuinpalvelut ja pitkaaikaislaitokset
rajataan pois. Naissa ihmisen rooli ei ole potilas, vaan asukas. (Merildinen 2012,
19-20.)

Florence Nightingalen mukaan ymparistd on ihmistd ympéardiva alue, johon myo6s
ihminen voi itse vaikuttaa ja joka oikeanlaisena voimaannuttaa ihmista. Ymparisto
rakentui hanen mukaan valosta, &anista, tuuletuksesta, perheesta, kulttuurista, yh-
teisOstd, lammaosta ja kodista. Nightingale keskittyi liséksi paljon hoitoympariston
puhtauden tarkeyteen, hygienian huomioimiseen ja niiden vaikuttavuuteen hoito-
tyodsséa. (Eriksson ym. 2007, 85-86.)

Fyysinen hoitoymparisté koostuu rakennuksista, laitteista, sisustuksesta, tekstii-
leistd, huoneista, ilmasta ja puhtaudesta. Liséksi fyysiseen ymparistoon sisaltyy aa-
net ja valo. Sen viihtyvyyteen vaikuttaa toiminnallisuus ja turvallisuus. (Kemppainen
2004, 4-5.) Fyysinen hoitoymparistd koostuu lisdksi toiminnallisesta osa-alueesta.
Toiminnalliset tekijat pitavat sisallaan yleisen toiminnan, johon sisaltyy potilaan itse-
nainen ja turvallinen liikkuminen, levon ja peseytymisen mahdollisuus. (Karhu-Ha-

malainen & Eriksson 2001, 250-251.) Fyysinen hoitoymparisto tarkoittaa potilasta



ymparoivaa, konkreettista ymparistda. Fyysisen hoitoympariston viihtyvatta lisaa se,
jos potilashuoneet ovat yhden hengen ja jokainen huone sisaltéa oman wc:n ja suih-
kutilan. Viihtyvyytta ja mielekkyytta tuo myos tilojen kodinomaisuus ja persoonalli-
nen sisustus. Luonto ja ymparist6 luetaan fyysiseen hoitoymparistéon ja esimerkiksi

sen nakyminen ikkunasta lisda viihtyvyytta. (Karppinen 2015, 6-8.)

Sosiaalinen hoitoymparist6 sisaltaa sosiaaliset suhteet potilaan ja hoitohenkilokun-
nan valilla. Hoidon tarpeen ja tuen seka laheisten osallistuminen hoitoon ja heidan
vierailut hoitopaikassa. Sosiaalisen hoitoymparistén kannalta on potilaille tarkeaa
myds potilaiden keskindiset vuorovaikutus- tai ystavyyssuhteet. (Kemppainen
2004, 7; Karppinen 2015, 5.)

Symbolinen hoitoymparist6 ymmarretdan esineina ja sisustuksellisuudella. TA&méan
lisdksi se koetaan kasityksina, rooleina ja toimintaa ohjaavina normeina. Symboli-
sella hoitoymparist6lla on vaikutusta potilaan mielialaan ja sen mielekkaaseen ko-
kemiseen. (Kemppainen 2004, 8.) Se muodostuu liséksi kulttuurista, kielista ja us-
konnoista. Symboliseen hoitoymparistéon vaikuttaa hoidon ja koulutuksen nakoékul-
mat. (Karppinen 2015, 5.) Etenkin sairaalamaailmassa symbolinen hoitoymparisto
muodostuu osaston rutiineista ja vuorokausirytmista (Merildinen 2012, 57). Symbo-
linen hoitoymparisto kasittdd myos taiteen, joka voi olla maalauksia, veistoksia, va-
lokuvia tai patsaita (Kivela 2012, 18).

Symbolisen hoitoymparistdn rutiinit tuovat tietyille potilaille turvallisuuden tunnetta.
Osa potilaista vastaavasti voi kokea rutiinit liian tiukkoina, ja nain he kokevat epa-
miellyttdvyyden ja oman vaikuttamisen vahenemisen tunnetta. Puhe- ja kulttuurion-
gelmat vuorovaikutussuhteissa tulevat esiin eri kansalaisuuksien valilla. Esimiehet
ovat tarkedssa roolissa hoitokulttuurin luomisessa ja yhteisten sdantdjen paattami-
sessd. Symbolinen hoitoymparistd on vahvasti sidoksissa muihin hoitoympaériston
muotoihin, lisdksi sen vaikutuksia yksistaan on tutkittu vahemman. (Karppinen
2015, 13-15))

Sairaalaymparistd koetaan potilasta kuntouttavaksi ja terveytta yllapitavaksi osa-
alueeksi. Inmisilla on usein sairaalaymparistosta erilaisia uskomuksia. Ajatellaan,
ettei sairaalahuonetta voisi muokata vanhasta mallista uudemmaksi. Sairaalaympéa-

riston voi kuitenkin ajatella samanlaisena ymparistona kuin minka tahansa muunkin.



Potilas on sairaalassa osa ymparistoa. Han kokee ympariston ja siina tapahtuvat
asiat, eika tarkastele niita ulkopuolelta. Sairaalaosastolla vierailija tarkkailee ympéa-
ristbd vain nopeasti, mutta potilas on jatkuvassa vuorovaikutuksessa ympariston

kanssa. (Kronstrém-Johansson 2008,19-20.)

Sairaalaymparistod on aika ajoin muuttamalla saatu tutkittua tietoa siita, etta se vai-
kuttaa potilaiden kayttaytymiseen. lttelsonin (1970, Auran, Horellin & Korpelan
1997, 10 mukaan) tutkimus osoitti, ettd potilaat alkoivat viettamaan aikaa mukavam-
massa ja viihtyisimmassa ymparistéssa kunnostuksen jalkeen. Lisaksi lehtien luke-
misesta tuli yleisempada, kun oleskelutilaa piristettiin kalusteiden uusimisella. Sai-
raalaymparistda on helppo muokata erilaisilla koriste-esineilld, tekstiileilld, kasveilla

ja tauluilla (Kronstrom-Johansson 2008, 55).

Hoitohenkilékunta on merkittavassa roolissa hoitoymparistdssa, jos potilailla ei kay
vierailijoita. Henkilokunnan kanssa kommunikointi on silloin ainut sosiaalinen suhde
potilaalle hoidon aikana. Hoitohenkilokunta vaikuttaa siis suuresti sosiaalisena hoi-
toymparistona potilaaseen. Vierailijat ja laheiset ovat lisaksi osa sosiaalista hoito-

ymparistda. (Karppinen 2015, 13-14.)

Hoitohenkilékunta pystyy vaikuttamaan potilaan hyvinvoinnin tukemiseen hoitoym-
paristossa. Se edellyttdd, ettd hoitaja osaa elaytya potilaan asemaan ja ajatella,
milta toisesta tuntuu. Potilaat toivovat osallisuutta hoitotydhon ja sen kautta oman
elamansa koskeviin paatoksiin. Tama tuo voimaantumista potilaalle. Voimaantumi-
nen on potilaalle henkilokohtainen ja sosiaalinen prosessi. Se edistaa potilaan fyy-
sista, psyykkista ja sosiaalisista hyvinvointia. Positiivinen ilmapiiri vaikuttaa potilaan
hyvinvointiin. lImapiirin luominen ja yll&pitdminen on hoitohenkilékunnan, potilaan
seka laheisten vastuulla. Hyva ilmapiiri tuo mukanaan kodikkaan ja turvallisen tun-

nelman. (Kronstrom-Johansson 2008, 49-54.)

Laheiset tuovat vierailujen yhteydessa usein pienta syotavaa ja esimerkiksi kukkia
potilaalle. Pidemman sairaalajakson yhteydessa tuodaan yleensa omia henkilokoh-
taisia tavaroita potilaille kotoa. Ne lisdavat kodikkuuden ja turvallisuuden tunnetta.
Potilas itse voi paattaa pitaako televisiota tai radiota paalla huoneessaan. Han voi

my0Os paattdd salekaihtimien ja verhojen asennon, joka paastaa luonnon valon ja



nakemisen potilashuoneeseen. Potilas pystyy siis itse vaikuttamaan hoitoymparis-
téonsa. (Kronstrom-Johansson 2008, 45-46, 89.)

2.2 Hoitoympariston tarkastelua eri potilasryhmien nakdkulmista

Hoitoympariston kokemiseen vaikuttavat potilaan henkinen ja fyysinen terveyden-
tila, hoidon tarpeet, omat vahvuudet ja luottamus selviytyd, asenteet, tiedolliset ja
sosiaaliset taidot. Jokainen potilas kokee ympariston omalla tavallaan ja se on yksi-
I6llista. Kokemus kehittyy ajan kuluessa ja uusiutuu vuorovaikutussuhteessa ympéa-
réivan elaman ja maailman kanssa. Potilas voi reagoida ymparistoon kayttaytymi-
sella, se voi nakya esimerkiksi pelkona, viihtymisena tai ahdistuksena. (Karppinen
2015, 5))

Potilaat kokevat hoitoympariston viihtyisammaksi yhden hengen huoneissa. Valais-
tus ja aanet vaikuttavat potilaiden viihtyvyyteen hoitoymparistéssa. Esimerkiksi eri-
laiset halytykset, puhelimet ja henkilokunnan huudot tuovat ylimaaraista melua hoi-
toymparistoon. Vahainen valaistus tai valaistuksen puute alentaa mielialaa. Kaan-
tépuolena on muistettava, ettd valaistus hoitotoimenpiteissa on tarkea ja sen taytyy

olla tarpeeksi kirkas. (Karppinen 2015, 8-10.)

lakkaalla inmisella tarkoitetaan yksil6&, jonka toimintakyky ja arjessa selviytyminen
on alentunut ian tuoman sairauden, vamman tai rappeutumisen takia. Hoitoympa-
riston muokkaaminen esimerkiksi dementiaa sairastaville ikaihmisille sopivammaksi
erilaisilla fyysisen ja sosiaalisen ympariston muutostdilla vaikuttaa positiivisesti iak-
kadan ihmisen hoitoon ja hdnen kayttaytymiseensa ymparistossa. (Karppinen 2015,
4-7.) Hoitotieteellisestd nakdkulmasta ajateltuna ymparistolla on vaikutus ikaanty-
neen kykyyn selviytyd arkipaivaisista toiminnoistaan. Turvallisesti arkielamén toi-
mintoja mahdollistava fyysinen ymparistdé on iakkaalle ihmiselle keskeinen. (Elo
2006, 35-37.)

Lapselle sairaalaan joutuminen tarkoittaa uuteen ymparistéén menemista. Lapsi on
tottunut omaan kotiymparistoonsa ja sairaalaymparistéssa on paljon siita poikkeavia

asioita kuten laitteet, hajut, melu, toimenpiteet ja apuvalineet. Nama on ensisijaisesti
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suunniteltu hoitotyota tukeviksi. Ei siis ole ihme, ettd pienessa lapsessa sairaalaym-
paristd herattaa pelkoa. Esimerkiksi, kuten kotiympéaristd on sairaalaymparistonkin
oltava lapselle riittavan pysyva ja luottamusta heréttava. Luottamusta sairaalassa
luovat esimerkiksi hoitajat seka viihtyisa ja leikkiin tukeva fyysinen ymparist6. (Aura
ym. 1997, 69; Hanhisalo 2002, 19-21; Pollari 2014.)

Psykiatrisessa sairaalassa on erilaisia mielenterveyspotilaita. Masennus eli depres-
sio on Suomessa Yyleisin mielenterveyshairié. lhmisen mielenterveydelliset hairiot
johtuvat fyysisen ja sosiaalisen ympariston ristiriidasta. Masennuksen muita oireita
ovat liséksi vasymys, univaikeudet, psykosomaattiset hairitt ja tunne syyllisyydesta.
Tallaisen potilaan hoitoymparisté on hyva olla selked ja valoisa. Hoitoympéariston

varityksen tulee olla harkittu ja hoitoa tukeva. (Latikka 1997, 9.)

Tehohoidossa olevalle potilaalle hoitoymparistd kasittda suuren tilan, missa on
monta potilaspaikkaa. Tallaisessa ymparistossa potilas on usein kriittisessa tilassa.
Potilas kuulee vaistamattakin melua, erilaisia hoitotoimenpiteité ja muiden potilaiden
asioita. Valo ei tue normaalia vuorokausirytmia, ja usein valot ovat paalla myos oi-
sin. Laheisten kokemana tehohoitoymparisto on vaikea kasitella. Tehohoidossa po-
tilas on joutunut yllattden sairaalaan ja suurten teknologisten laitteiden ympa-
roiméaksi. Laheiset kokevat tehohoitoympariston pelottavaksi ja vieraaksi. Tehohoi-
toa vaativan potilaan laheiset kokevat tilanteen ahdistavana, ja heilla on suuri huoli
laheisestaan. (Koskela 2016, 8-10.)

2.3 Potilaan hyvinvointi hoitoymparistossa

Hyvinvointi kdsitteena jaetaan yhteisotasolliseen ja yksilolliseen hyvinvointiin. Yhtei-
sotasollinen hyvinvointi tarkoittaa asuinoloja, elintapoja, ymparistéa, koulutusta ja
tyollistymistd seka taloudellista parjaamista. Yksilotasoisella hyvinvoinnilla tarkoite-
taan elAméanlaatua, jota ohjaavat elamantavat, terveys ja materiaalinen hyvinvointi.
Tahan luetaan ihmissuhteet, itsetunto, itsensa toteuttaminen ja onnellisuus. Hyvin-
voinnin ulottuvuuksilla on suuria eroja vaestéryhmien valilla. Hyvinvointi on kasit-

teend laaja. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015.)
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Hyvinvointi voidaan jakaa kolmeen osatekijaan: terveys, materiaalinen hyvinvointi
ja elamanlaatu. Terveys tarkoittaa fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvoinnin
tilaa. Se on laajempi merkitys kuin sairauden puuttuminen. (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2016.) Materiaalinen hyvinvointi on toimeentuloa, asumista, palveluita ja
ymparistoa (Teppo 2015). Elaménlaatu tarkoittaa sita, kuinka hyvin ihminen kokee
elamansa héanelle tarkeilla osa-alueilla asioiden olevan (Karlsson 2013).

Hyvinvointi on vaikeasti maariteltdva asia. Usein on helpompi huomata hyvinvoinnin
puuttuminen kuin sen olemassaolo. Hyvinvointi koostuu monista ulottuvuuksista ja
osa-alueista. Sitd voidaan kuvata my6s muilla sanoilla, kuten elamanlaatu tai ela-
manhallinta. Tiivistettyn& hyvinvointi tarkoittaa sita, etta ihmisella on kaikki hénelle
tarkeat asiat hyvin elamassa ja han pystyy itse vaikuttamaan naihin asioihin. (Puu-
malainen 2011, 18.)

Ihmisen positiivisen mielihyvan ja mindkokemuksen perustana on sellainen toi-
minta, joka pitdd mielialan tasapainoisena ja antaa mahdollisuuden poistua epa-
miellyttavista tilanteista (Aura ym. 1997, 52). Esimerkiksi ihminen voi haluta pois
epamiellyttavasta tilasta, kuten ihmispaljouden tayttyvasta ostoskeskuksesta. Nain

ollen han saa pidettyd mielen tasapainossa. (Latikka 1997, 17.)

Jokainen haluaa kokea mielihyvaa. Mielihyva lisdd elaman myonteisyytta ja sita
kautta hyvinvointia. Sairaalaymparistossa mielihyvan saaminen potilaalle on tér-
kedd. Esteettisen kokemuksen tarkastelu omassa mielessa lisaa mielihyvan tun-
netta. Esteettiset kokemukset hoitoymparistésséd ovat muun muassa taideteokset,
kasvit, luonto, hiljaisuus, rauha, musiikki ja kosketuksen tunteminen iholla. (Kron-
strom-Johansson 2008, 48.)

Hyvassa hoitoymparistdssa potilas voi hyvin. Taman avulla lisaksi parantuminen
nopeutuu. Hoitoymparistd koostuu monista pienemmistd osatekijoistd. Hyvinvointi
on terveyden ja psyykkisen hyvinvoinnin lisdksi kulttuurissa ja sosiaalisessa ympéa-

ristdssa olevaa hyvinvointia. (Puumalainen 2011, 19.)
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2.4 Varit ja niiden vaikutus hoitoymparistdossa

Vari muodostuu auringonvalon taajuuksien perusteella, eli varit syntyvéat valosta.
Valon lisaksi varin havaitsemiseen vaikuttavat vastaanottava silma ja kohde, johon
valo osuu. Paavarit ovat punainen, sininen ja keltainen. Kun paavareja sekoitetaan
kesken&an, syntyvat valivarit, joita ovat oranssi, vihred ja violetti. Lisdksi naista va-

reisté 10ytyy loputtomasti erilaisia savyja. (Reid 2003, 8-11.)

Varit herattavat ihmisessa tunteita ja jokainen havaitsee varit omalla tavallaan.
Vaikka kaksi ihmistd keskustelisi huoneen maalatusta seindstéa, he nakevat varin
hiukan erilaisena. Véarin nakemiseen vaikuttaa se, miten keho ottaa vastaan silmiin
tulevan valon ja kuinka aivoliséke siitd stimuloituu. Véarin ndkemiseen vaikuttavat

lisdksi ihmisen ajatukset ja muistot tietyista vareista. (Reid 2003, 14.)

Varien kokemiseen voivat vaikuttaa jopa lapsuuden kokemukset. Taman takia na-
emme ja koemme vaérit eri tavalla. Vareilla on voimakas symbolinen vaikutus. Jokai-
sella ihmisella on oma lempivari joka usein kuvastaa ihmista ja hanen omaa per-
soonaansa. Usein jopa sama lempivari on seurannut inmisté lapsuudesta tdhén het-
keen asti. (Reid 2003, 18.)

Varit vaikuttavat ihmiseen kokonaisvaltaisesti. Varien tulkitseminen vaihtelee eri
kulttuureissa, aikakausissa ja ihmisten kokemuksesta. Useat varit tiedostetaan joko
"hyvinad” tai "huonoina” vareina. Vareilla kerrotaan olevan myds parantavia voimia.
(Hintsanen 2008.) Véreja on analysoitu teoreettisesti monella eri tavalla. Esimerkiksi
tiettya vaaleanpunaisen savya on kaytetty Amerikassa useassa vankilassa ja psy-
kiatrisessa sairaalassa sen rauhoittavuuden ja aggressiivisuuden vahentamisen
vuoksi. (Reid 2003, 17.)

Varit vaikuttavat mielialaan, tunteisiin ja kehoon. Punaista varia pidetdan usein in-
tohimon ja rakkauden varina. Sininen vari taas vastapainoksi rauhoittaa ja viilentaa
mieltd ja tunteita sek& hidastaa reaktioita. Violetti kuvastaa innostusta, vihreéd loh-
duttaa ja oranssi tuo iloa seka keltainen lisda alykkyyttd. Jokainen vari vaikuttaa
omalla ominaisuudellaan ja on yksiléllinen jokaisen katsojan silmissa. (Reid 2003,

7.) Ei ole olemassa vaaraa varia. Jokainen vari on edukseen oikeassa paikassa.
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Tasapainossa olevat varit muodostavat toimivan varimaailman ja hallitun kokonai-

suuden. Varit vaikuttavat yhdessa toisiinsa. (Green 2005, 511.)

Valkoinen on valon ja puhtauden vari. Valkoinen kuvastaa kauneutta ja kylmyytta.
Neitseellinen viattomuus, sodan aselepo ja lumivaipan omaava maisema kuvasta-
vat puhdasta koskematonta valkoista. (Reid 2003, 34.) Valkoisen vérin on tutkitusti
todistettu nostattavan verenpainetta, koska se yhdistetdén valkoasuisiin hoitajiin ja
ladkareihin (Ylikarjula 2014, 20).

Vihrea on rauhoittava ja levollinen vari, jota suositaan leikkaussaleissa. Vihrean
kerrotaan teravoittdvan huomiokykya, sité voidaan hyédyntaa terapeuttisissa ympéa-
ristdissa ja ladkarinvastaanotoilla. (Reid 2003, 51.) Vihrea koetaan luonnon paran-
tavaksi variksi. Liséksi leikkaussalin henkilokunnan vaatteiden vihrea vari rauhoittaa
potilasta. (Ylikarjula 2014, 63.)

Punainen antaa energiaa, nopeuttaa pulssia ja motivoi. Vaaleanpunainen piristaa
alakuloista mielta, virkistaa verenkiertoa ja lammittaa kehoa. (Reid 2003, 21.) Sai-
raalaymparistdssa punaista varia tulisi kayttaa harkiten, koska se ei ole levollinen
vari (Reid 2003, 51).

Keltainen on piristava, elavoittava ja innoittava vari. Keltainen on sosiaalisuuden
vari, se tuo iloa ja energiaa. Se herattaa aistit ja tuo optimismia mielelle. (Reid 2003,
24-25.) Keltainen on alyn ja valon vari (Ylikarjula 2014, 28-34).

Oranssi virkistaa ja tuo uutta eloa mielialaan. Oranssi vahvistaa terveytta ja voimia.
(Reid 2003, 22-23.) Oranssi tukee uuden oppimista ja muistia (Reid 2003, 51).
Oranssin on kerrottu parantavan suorituskykya ja alykkyysosamaaraa (Ylikarjula
2014, 105).

Sininen stimuloi alyd, parantaa keskittymiskykya ja on rauhallisuuden véri (Reid
2003, 51). Filosofisuus ja intuitio kohoavat sinisen varin avulla. Sininen kasvattaa
tietoisuutta ja auttaa mietiskelyssa. Sinisen kanssa yhdessa tarvitaan jonkin lampi-
man varin savya, jotta aistit herdisivat kunnolla. Sininen unettaa, rauhoittaa ja va-
syttaa mielta seka lihaksia. (Reid 2003, 28-29.) Sininen kuvastaa luottamusta, rau-
haa ja tuo turvallisuuden tunnetta seka kuvaa jarjestysta. Sininen on rauhallinen ja

raukea. Tunteissa se herattaa luottamusta, uskollisuutta ja yksindisyyttd. Sanotaan,
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etta sinisella huoneella on rauhallinen merkitys ja siella ihmiset ovat sopuisia ja ren-
toutuneita. (Ylikarjula 2014, 39-54.)

Violetti on henkisyyden ja viisauden vari. Violetti saadaan yhdistamalla sininen ja
punainen vari. Naiden varien tavoin violetti kuvastaa myds intohimon ja alyn seka
unen ja todellisuuden yhdistymista. (Reid 2003, 32—33.) Violetti vari ilmaisee mysti-
syytta ja maagisuutta ja se korostaa luovuutta ja herkkyytta (Ylikarjula 2014, 142).

Musta imee kaiken varin itseensa, eika nain heijasta mitaan varia. Musta on seksik-
kyyden, viettelyksen, tyylikkyyden ja synkkyyden vari. (Reid 2003, 35.) Musta on
negatiivisuuden vari, se pelottaa ihmisia ja liitetd&n tuntemattomaan. Musta syntyy,
kun kaikki varit sekoitetaan yhteen. Musta yhdistetadn moneen erilaiseen tunneti-
laan kuten mustasukkaisuuteen tai mustaan huumoriin. (Ylikarjula 2014, 83—-84, 93—
94.)
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3 TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailla hoitoymparistén véreja potilaan hyvinvoin-
nin nakokulmasta. Tavoitteena oli tuottaa tietoa, jota voidaan hyddyntaa suunnitel-

taessa viihtyisda hoitoymparistod potilaan nakokulmasta.

Opinnaytetydmme tutkimuskysymyksena on: Miten varit vaikuttavat potilaan hyvin-

vointiin hoitoymparistbéssa?
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Aineiston keruu

Ty0 toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Opinnaytety6hon haettiin tietoa
tietokannoista Melinda, Aleksi, Theseus, Cinahl, Joanna Briggs Institute (JBI),
PSYCinfo sekd Pubmed. Hakusanoina kaytettiin: varit, varien merkitys, varien vai-
kutus, hoitoympaéristd, potilas, visuaalisuus, fyysinen hoitoymparistd, esteettisyys,
variteoriat ja varien teoriat. Osa hakusanoista ei tuottanut oikeanlaista tulosta. Ha-
kuvaiheessa sanoihin lisattiin varioppi, hyvinvointi ja viihtyvyys. Englanninkielisina
hakusanoina kaytettiin: color, colors, environment, nursing environment, patient sat-
isfaction, esthetics, patient emotions, stress, colorful hospital, color in hospital, hos-
pital, color knowledge ja wellbeing. Sanojen katkaistuja muotoja seka sanojen yh-

distamista kaytettiin hakukentissa. Hakukielin& olivat suomi ja englanti.

Sisaanottokriteereina rajattiin haut vuosiin 2007-2017. Tarkoituksena oli kayttaa
mahdollisimman tuoreita julkaisuja ja tutkimuksia. Vuosi 2007 maariteltiin alimmaksi
rajaksi, koska tyon oli tarkoitus valmistua vuonna 2018. Haettaessa tietoa huomat-
tiin kuitenkin, ettd vanhempien lahteiden kayttd on jarkevaa, koska vareista tutkittu
tieto ei ole muuttunut vuosien aikana. On perusteltua kayttaa yli kymmenen vuoden
takaisia lahteitd, koska tuoreempaa tietoa ei ole |6ytynyt tai se oli suppeampaa. Tai-
teen vaikutus osana ymparistoa otettiin mukaan sisaanottokriteereihin, koska taide
on vareja sisaltadvaa ja osa fyysista ja symbolista ymparistdd. Haut keskittyivat kui-
tenkin varien vaikuttavuuteen potilaan hyvinvoinnin kannalta. Hakutuloksia I16ytyi yh-
teensa 1852. Opinnadytetyohon hyvaksyttiin yhteensa 14 (n= 14) lahdettd. Hakusa-

nat ja tietokannat on kuvattu liitteessa 1.

Poissulkukriteereina tiedonhaussa oli muu kuin suomen tai englannin kieli ja epéa-
luotettava tai vaaralle kohderyhmalle suunnattu materiaali. Esimerkiksi monet sisus-
tusoppaat on suunnattu kotien sisustukseen, ei sairaalaympéaristoon. Aineistosta
taytyi olla saatavilla koko teksti. Vanhempia aineistoja hyvaksyttiin, koska varit eivat
sindnsa ole muuttuneet ajan saatossa. Taide- ja variterapia rajattiin pois, koska ne
ovat enemman hoitomuoto, joka tapahtuu sairaalassa ja tdssa opinnaytetyossa kes-

kitytdan fyysisen hoitoympariston vaikuttavuuteen.
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4.2 Aineiston analyysi

Valintakriteereina pidettiin siséllon vastaamista tutkimuskysymykseen, vuosilukua,
tekstin sisallon laatua ja luotettavuutta sekd hakutulosten kielena suomen tai eng-
lannin kielta. Tama edellytti aineistoon syvallista perehtymista ja sen kokonaisuuden
hahmottamista. (Kangasniemi ym. 2013, 291-297.) Hakutulokset analysoitiin ai-
neistolahtoisella sisaltbanalyysilla. Tarkoituksena oli aineiston sisallon vertaaminen
keskendan tutkimuskysymyksen avulla. Aineiston tuli vastata tutkimuskysymyk-
seen. (Kivelad 2012, 11.)

Tutkimuskysymys oli opinnaytetydn perusta, ja se ohjasi tyota koko prosessin ajan.
Sen avulla haettiin ja analysoitiin hakutuloksia. Tutkimuskysymyksen avulla I6ydet-
tiin varien vaikuttavuudesta tietoa ja sen tiedon olemassaolon puutteita. Aineistoa
haettiin systemaattisesti tieteellisista tietokannoista (n=1826) ja manuaalisesti
(n=26). Opinnaytetyohon hyvaksyttiin yhteensa 14 (n=14) lahdetta. (Kangasniemi
2013, 295).

Valittu aineisto analysoitiin induktiivisella menetelmalla kategorioittain ala- ja yla-
luokkiin. Tutkimusaineistosta kerattiin pelkistettyja lauseita tutkimuskysymyksen
pohjalta. Aineisto pelkistettiin ja jaoteltiin yhtenevaisyyksien ja eroavaisuuksien mu-
kaan alaluokkiin, joita muodostui 13. Alaluokista muodostuivat ylaluokat, jotka vas-
tasivat tutkimuskysymykseen. Ylaluokkia muodostui kaksi (2). Tuloksia tarkasteltiin
ylaluokkien avulla. (Salminen 2011, 3—4; Kangasniemi ym. 2013, 294-297.) Kate-
goria luokittelu on liitteessa 2 sek& esimerkki ala- ja ylaluokittelusta kuviossa 1.



YLALUOKKA

VARIT VAIKUTTAVAT POTILAAN PSYYKKISEEN HYVINVOINTIIN

ALALUOKAT

1. Varit vaikuttavat mielialaan. 2. Varit vaikuttavat viihtyvyyteen. 3. Poti-
las kokee yksilollisesti varit. 4. Varit rauhoittavat. 5. Vareilla on mielta
alentavia vaikutuksia. 6. Vareilla on parantavia vaikutuksia. 7. Varit vai-
kuttavat stressiin.

PELKISTETYT ILMAISUT

1. Ympariston olosuhteet ratkaisevia henkiselle terveydelle. Vareilla psy-
kologisia vaikutuksia ihmiseen. Vérit vaikuttavat psyykkeeseen. Vareilla
on vaikutus mielialaan. Véareillda vaikutuksia mielikuviin. Véri vaikuttaa
emotionaalisuuteen. Varit vaikuttavat psyykkeeseen. Hyva ymparistt on
mielta stimuloiva. Keltainen on sosialisoiva. Keltainen on piristava. Vaa-
leanpunainen vahentaa aggressiivisuutta. Sadepéaivan harmaus masen-
taa verrattain poutapaivan varien virkistavyyteen. Punainen vari piristaa.
Vaaleat varit kohottavat mielialaa. Tummat varit kiihdyttavat mielta. Taide
parantaa mielialaa. Taide lisda tyytyvaisyyttd. Taide koetaan mielytta-
vaksi. Taide koetaan esteettiseksi. Taide on esteettinen kokemus. Taide
ilahduttaa. Taide sairaalassa tuo iloa. Taide on mielikuvitusta ruokkiva. 2.
Taide lisda viintyvyytta. Varit vaikuttavat viintyvyyteen. Ympariston myon-
teinen kokeminen lisda viihtyvyytta. Mielekas sisustus vaikuttaa viihtyvyy-
teen. Varin savy vaikuttaa viihtyvyyteen. Varit lisdavat viihtyisyytta. 3. Jo-
kaisella on oma lempivari. Jokaisella on omat mieltymykset vareihin. Jo-
kainen kokee varit omalla tavallaan. Varien kokeminen on yksil6llista.
Lapset suosivat voimakkaita vareja. Murrosikaiset tytét suosivat vaalean-
punaista. 4. Varit rauhoittavat. Vihrea vari rauhoittaa. Siniset varit rauhoit-
tavat. Vihreat varit rauhoittavat. Violetti vari rauhoittaa. Vaaleat varit rau-
hoittavat. Vihred ei rauhoita. Vihred rauhoittaa erityisesti leikkaussa-

leissa.
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5. Voimakas punainen on hydkkaava. Voimakas punainen on pelot-
tava. Ruskea vari masentaa. Harmaa vari masentaa. Varit aiheuttavat
alitajuntaisesti pelkoja, esim. punainen=veri, musta=kuolema. Huonot
varivalinnat vaikuttavat henkiseen tasapainoon. Synkat varit herattavat
kielteistd mielialaa. Pelottavat varit ovat riskitekija mielenterveydelle.
Synkat varit ovat riskitekija mielenterveydelle. Masentavat vérit ovat ris-
kitekija mielenterveydelle. Hoitoympariston vaara varitys aiheuttaa kar-
simysté. Punainen vari vaikuttaa lapsiin aggressiivisesti. Violetti vari li-
saa alakuloisuutta. Violetti vari lisda jannittyneisyytta. Vaara vari arsyt-
taa. Voimakkaat varisavyt arsyttavat. Keltainen vari arsyttaa. 6. Taide
tuo sairaalaan voimaa. Vareilla on psyykkista parantamiskykya. Psyki-
atrisessa sairaalassa vareista saa apua. Ihmisen tasapainoinen suhde
ympéaristoon vaikuttaa hyvinvointiin. Keltainen vari auttaa masennuk-
seen. Keltainen vari auttaa vasymykseen. Taide sairaalassa tuo voi-
maa. Taide lisaa hyvinvointia. Ympariston muutokset vaikuttavat ma-
sennukseen. Ympariston muutokset vaikuttavat sosiaaliseen vetaytymi-
seen. Ympariston muutokset vaikuttavat hallusinaatioihin. 7. Varit lievit-
tavat stressia. Violetti vari vahentaa stressia. Taide vahentaa stressia.
Hoitoympariston vaara varitys aiheuttaa stressia. Abstrakti taide koe-

taan stressaavaksi.

Kuvio 1. Esimerkki ala- ja ylaluokittelusta.
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5 OPINNAYTETYON TULOKSET

5.1 Varit vaikuttavat potilaan psyykkiseen hyvinvointiin

Opinnaytetydssa etsittiin vastausta kysymykseen: Miten varit vaikuttavat potilaan
hyvinvointiin hoitoymparistossa? Tuloksista on néahtavissa varien yhteys potilaan
psyykkiselle hyvinvoinnille. Varit vaikuttavat potilaan psyykkiseen hyvinvointiin -yla-

luokka, sisaltda seitseméan alaluokkaa.

Varit vaikuttavat mielialaan. Ympéariston olosuhteilla on ratkaisevia vaikutuksia poti-
laan henkiselle terveydelle (Rihlama 1997, 106; Rihlama 2000, 50; Arnkil 2007,
239). Vareilla on psykologisia vaikutuksia potilaaseen. Vareilld on vaikutus mieli-
alaan, psyykkeeseen ja mielikuviin. (Rihlama 1993, 13; Rihlama 2000, 50; Schweit-
zer, Gilpin & Frampton 2004, 75.) Varit herattavat potilaissa emotionaalisia reakti-
oita (Arnkil 2007, 249). Hyva ymparisto ja varit stimuloivat mielta positiivisesti (Lii-
kanen 2003, 45). Keltainen on sosialisoiva ja piristava vari (Rihlama 1997, 109; Sa-
lonen ym. 2011). Vaaleanpunainen vahentaa aggressiivisuutta, esimerkiksi psykiat-
risissa vankiloissa potilaat ovat sijoitettu vaaleanpunaiseen ymparistoon aggressii-
visuuden vahentamiseksi (Rihlama 2000, 56; Arnkil 2007, 25, 244). Punainen koe-
taan piristavéaksi variksi. Tummat varit kiihdyttavat mieltd kun taas vaaleat varit ko-
hottavat mielialaa. (Rihlama 1997, 108; Salonen ym. 2011). Varikkaat taideteokset
parantavat mielialaa ja lisaavat tyytyvaisyytta (Schweitzer ym. 2004, 76; Simpanen
2007, 7; Salonen ym. 2011). Taideteokset koetaan sairaalassa miellyttavaksi ja es-
teettiseksi. Taideteokset ilahduttavat potilaita ja tuovat iloa. Lisaksi varikkaat taide-
teokset ruokkivat erilaisia mielikuvia. (Liikanen 2003, 29; Simpanen 2007, 7; Salo-
nen ym. 2011). Vareilld on kiistaton vaikutus potilaan psyykkeeseen hoitoymparis-
toéssa (Hornung 2005, 129). Varien vaikutusta voi verrata ajattelemalla sadepéivan

harmautta poutapaivan aurinkoisuuteen (Rihlama 1990, 147).

Varit vaikuttavat viihtyvyyteen. Sairaaloissa taide ja varit lisaavat viihtyvyyden tun-
netta (Rihlama 2000, 50; Simpanen 2007, 7). Potilaan mydnteinen ympariston ko-
keminen lisd& viihtyvyytta (Rihlama 1997, 131). Mielekas sisustus ja varimaailma
vaikuttavat viihtyvyyteen (Stichler 2001, 2; Huttunen 2005, 42; Salonen ym. 2011).
Varinsavy vaikuttaa viihtyvyyteen (Arnkil 2007, 195).
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Potilas kokee varit yksilollisesti. Jokaisella potilaalla on oma lempivari. Lisaksi jokai-
nen on mieltynyt erilaisiin vareihin ja ajattelee varit omalla tavallaan. Varin kokemi-
nen on yksildllista. (Rihlama 2000, 50; Kaila 2014, 51.) Lapset suosivat erityisesti
kirkkaita ja voimakkaita vareja. Erityisesti punaiseen varilituun lapset tarttuvat en-
simmaisena ja kuluttavat sen ensimmaisena loppuun. (Rihlama 1990, 33; Rihlama
2000, 50.) Murrosikéaiset tytot taas suosivat vaaleanpunaista varia (Rihlama 2000,
56).

Varit rauhoittavat. Vihred, sininen ja violetti vari koetaan mielta rauhoittaviksi va-
reiksi (Rihlama 1990, 33; Rihlama 1997, 106; Rihlama 2000, 51-65; Salonen ym.
2011). Vihreé&n rauhoittavuus kumotaan toisessa tutkimuksessa (Arnkil 2007, 247).
Leikkaussaleissa suositaan yleisesti vihredd varia sen rauhoittavuuden kannalta
(Rihlama 1997, 141; Rihlama 2000, 86). Useat vaaleasavyiset varit rauhoittavat
(Rihlama 1997, 136; Rihlama 2000, 86).

Vareilla on mieltd alentavia vaikutuksia. Voimakas punainen koetaan hyokkaavaksi,
voimakkaaksi ja pelottavaksi variksi (Rihlama 1997, 106; Rihlama 2000, 56). Varit
voivat alitajuntaisesti vaikuttaa mieleen ja nain aiheuttaa pelkoja. Esimerkiksi punai-
nen muistuttaa verta ja musta kuolemaa. (Rihlama 1993, 48; Huttunen 2005, 44.)
Huonot varivalinnat hoitoymparistdssa vaikuttavat potilaan henkiseen tasapainoon
(Rihlama 1993, 13; Rihlama 2000, 56—-65). Synkat varit herattavat kielteisia ajatuk-
sia. Pelottavat, synkat ja masentavat varit ovat riskitekija potilaan mielenterveydelle.
(Lilkanen 2003, 61; Simpanen 2007, 20.) Hoitoymparistoon siirtyminen omasta ko-
tiymparistosta aiheuttaa karsimysté (Liikanen 2003, 43). Punainen véri lisdd aggres-
siivisuutta, etenkin lapsilla. Rihlaman (1993, 54) mukaan on myds todettu, etta pel-
kastdan punaisilla palikoilla leikkivat lapset kayttaytyvat aggressiivisemmin kuin
kaikkia vareja leikeissa kayttavat lapset. Violetti vari lisaa alakuloisuutta ja jannitty-
neisyytta (Salonen ym. 2011). Vaaran varisessa ymparistossa oleskelu voi arsyttaa
potilasta, varsinkin jos varit ovat voimakkaan savyisia (Rihlama 1997, 136; Rihlama
2000, 51). On todettu keltaisen varin tuovan arsyttavyyden tunnetta (Arnkil 2007,
246).

Vareilla on parantavia vaikutuksia. Varitaideteokset tuovat sairaalaan voimaa ja li-
saavat hyvinvointia (Salonen ym. 2011). Vareilla on todettu olevan psyykkista pa-

rantamiskykya (Rihlama 1993, 28). On tarkeéaa, etta sairaalaymparisto on viihtyisa
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koska ihminen ei mahdollisen sairastumisen takia saa itse méaaritella ympéariston
vaihdosta. Usein sairastumiseen liittyy myos henkisid ongelmia, kuten paineita ja
stressia. Ei siis ole vahateltya piristdd hoitoymparistta vareilla. Esimerkiksi psykiat-
risissa sairaaloissa voidaan vareistd saada huomattavaa hyétya hoidossa. On to-
dettu, ettd esimerkiksi masentuneen mielialaa ei kohota varimaailmaltaan synkka ja
tilantunnultaan ahdistava huone. Mygs valo ja sen heijastuminen pinnoille vaikuttaa
variin ja sen kokemiseen. (Rihlama 1993, 55-56; Rihlama 2000, 85-86.) Potilaan
tasapainoinen suhde ymparisté6n vaikuttaa hyvinvointiin (Korpelainen, Kaukonen &
Réasanen 2004, 32). Keltaisesta varista on todettu olevan apua masennukseen ja
vasymykseen (Rihlama 1997, 109; Rihlama 2000, 56; Huttunen 2005, 81). Fyysisen
ympariston muutostdilla on todettu olevan vaikutusta masennukseen, sosiaaliseen

vetaytymiseen ja hallusinaatioihin (Schweitzer ym. 2004, 74).

Varit vaikuttavat stressiin. Varit lieventavat stressia. Erityisesti violetin varin on to-
dettu vahentavan stressia. Hoitoympariston vaara varitys voi aiheuttaa potilaalle
stressia. (Rihlama 2000, 85—-86; Salonen ym. 2011.) Véarikas taide vahentaa stressia
sairaalaymparistdossa (Schweitzer ym. 2004, 76; Simpanen 2007, 7; Salonen ym.
2011). Abstrakti taide on saanut potilailta negatiivista palautetta ja se on koettu
stressaavaksi (Salonen ym. 2011).

5.2 Varit vaikuttavat potilaan fyysiseen hyvinvointiin

Toiseksi ylaluokaksi muodostui fyysisen hyvinvoinnin vaikutus potilaalle hoitoympa-

ristossa. Ylaluokka sisalsi kuusi alaluokkaa.

Vareilla terveydellisia vaikutuksia. Ympariston olosuhteet ovat ratkaisevia fyysiselle
terveydelle. Vareilla on terveydellisia vaikutuksia ihmisen fyysiseen terveyteen.
(Rihlama 1990, 75-79; Rihlama 2000, 50; Arnkil 2007, 239; Salonen ym. 2011.)
Varit estavat terveyshaittoja ja pienentavat jo olemassa olevia (Rihlama 1990, 120).

Varit lievittavat myos kipua (Salonen ym. 2011).

Ympariston véareilla vaikutusta terveyteen. Pitkaaikaissairaille ympariston nakyma
on merkityksellinen (Rihlama 2000, 86; Korpelainen ym. 2004; Simpanen 2007, 12).

Huoneen varityksella ei katsota olevan vaikutusta ajankulumiseen (Arnkil 2007,
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246). Varin sateily on vaikuttavampaa kuin maalipinta, ja myds painvastoin. Varin
kyllaisyys on yhtd merkitseva kuin savy, ja varin vaaleus on yhtd merkitseva kuin
savy. (Arnkil 2007, 25, 247). Tekopirtea sévy on huonoksi laajassa nédkymassa
(Kaila, 2014, 60). Sinisen taydellinen puuttuminen on heijastettavissa hengitysilman
puuttumiseen (Rihlama 1997, 131). Maisemalla on vaikutusta leikkauksesta toipu-
miseen (Simpanen 2007, 11). Kirkkaat ja vaaleat varit sopivat sairaalaan. Keltainen,
sininen ja vihrea vari luovat toivoa. (Simpanen 2007, 20.) Yksilon terveys on suh-
teessa ymparistoon (Liikanen 2003, 41). Hyva hoitoymparistd vahentaa potilaiden
pelkoa ja kipua, laskee verenpainetta sekd vahentaa sairaalassaoloaikaa (Liikanen
2003, 59). Hyva fyysinen ymparisto tukee potilasta laékkeiden ja hoidon rinnalla
(Lilkanen 2003, 61). Visuaalisesti hyvin suunniteltu hoitoymparisto vaikuttaa immuu-
nijarjestelmaan. Aanet, valot, varit ja tila vaikuttavat ymparistoon. (Schweitzer ym.
2004, 74, 79; Arnkil 2007, 246.) Variymparisto tuottaa tavoiteltuja vaikutuksia. Va-
reilla on symbolinen ja esteettinen vaikutus. Varit lisaavat turvallisuutta. (Rihlama
1993, 46.) Sairaalaymparistd on merkittava tervehtymisen kannalta. Fyysisella ym-
parist6lla on vaikutuksia terveyteen. (Stichler 2001, 2; Huttunen 2005, 42). Hoito-
ympariston fyysisilla ominaisuuksilla on merkitysta potilaan parantumiseen (Liika-
nen 2003, 59). Vihre& vari leikkaussaleissa kompensoi veren varia (Rihlama 1997,
141; Rihlama 2000, 86; Arnkil 2007, 25). Sairaalatekstiileilla on vaikutusta tervehty-
miseen (Rihlama 1993, 30).

Vareilla vaikutusta ihmisen fysiologiaan. Vaaran varisessa ymparistossa olo aiheut-
taa paansarkya, vasymysta, ruokahaluttomuutta, silmasairauksia ja hermostunei-
suutta (Rihlama 1997, 136; Rihlama 2000, 51-52). Vareilla on vaikutuksia elintoi-
mintoihin (Rihlama 2000, 51-52; Arnkil 2007, 244). Lampimat varit kiihdyttavat ve-
renkiertoa ja tunne-elamaa, kylmilla vareilld vaikutus on painvastainen (Rihlama
1990, 43; Arnkil 2007,146; Salonen ym. 2011). Keltainen nostaa verenpainetta ja
voi vasyttaa (Salonen ym. 2011). Varin savysta riippuen fyysisen ymparistén lam-
potilan kokeminen voi vaihdella 3—4 astetta (Rihlama 1993, 40; Rihlama 2000, 52;
Arnkil 2007, 247). Vaaleansininen on avaran vapauttava. Voimakkaan punainen voi
laukaista epilepsiakohtauksen. (Rihlama 2000, 56; Salonen ym. 2011.) Oliivinvihrea
aiheuttaa pahoinvointia (Rihlama 2000, 56). Violetti auttaa nukahtamaan (Rihlama

2000, 65). Liian kirjava varitys nakyy rauhattomuutena ja keskittymisvaikeuksina.
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Siniset varit rauhoittavat ylivilkkautta. (Huttunen 2005, 121-129.) Vareilla on positii-
visia vaikutuksia (Salonen ym 2011). Voimakkaat varit hairitsevat nakoéa (Rihlama
1997, 136). Vareilla on vaikutusta suorituskykyyn (Salonen ym. 2011). Vareilla on
sairautta parantavia vaikutuksia (Stichler 2001, 2). Varit vaikuttavat hermostollisiin
hairidihin. Punainen kohottaa ruumiinlampda, verenpainetta ja adrenaliinia seka
kilhdyttaa hengitysta ja lisdd energisyytta, intohimoa ja jannitysta (Rihlama 1997,
109; Arnkil 2007, 246—-247; Salonen ym. 2011). Punainen vari voi myds vasyttaa tai
piristaa (Arnkil 2007, 246; Salonen ym. 2011). Sinivihrea hidastaa verenkiertoa ja
syketta, rentouttaa lihaksia ja alentaa ruumiinlampdéa (Rihlama 1997, 131; Simpa-
nen 2007, 20; Arnkil 2007, 246—247; Salonen ym. 2011). Lisdksi punainen hidastaa
syketta (Arnkil 2007, 247). Sininen vari aktivoi (Arnkil 2007, 25). Rauhoittavien va-
rien yhdistelmat voivat kiihottaa (Rihlama 1997, 109).

Vareilla on hoitoymparistoon vaikuttavia tekijoitéa. Vaalealla séavylla on terveellinen
merkitys (Rihlama 1997, 136). Keltainen, punainen ja oranssi vari kiihottavat. Lisaksi
oranssi pienentaa tilaa ja lammittad. (Rihlama 2000, 56; Simpanen 2007, 20.) Pu-
naisen ja oranssin savyt tukevat fyysista toimintaa (Huttunen 2005, 121). Sininen
vari avartaa ja viilentaa tilaa. Sininen ympaéristd on suotuisa ideoimiseen. (Rihlama
2000, 65.) Potilashuoneiden varitys on hyva pitda luontevana siten, etta varitys ke-
venee alhaalta ylospain. Esimerkiksi lattiat ovat huoneen tummasavyisin ja katto
vaalein. (Rihlama 2000, 51-53.)

Varit vaikuttavat eri tavalla eri ikdkausina. Lasten fyysista aktiivisuutta lisaavat ym-
paristdssa lampimat varit (Huttunen 2005, 122). Vastasyntynyt nakee varit vaaleina,
koska silmat eivat ole viela kehittyneet nakeméaén vahvoja véreja. Vanhetessa varit
nahdaan kirkkaampina. lakkaat ihmiset viihtyvat viileissa véreissa, koska heidan
aistitoimintonsa heikkenevat. Ihmisen varien kasittelykyky kehittyy yhdessa ian ja
silmien kehittymisen kanssa. lakkaiden ymparistdsséa suositaan vahvoja vareja, silla
heidan nakokykynsa on heikentynyt. (Rihlama 1993, 40; Rihlama 1997, 108; Rih-
lama 2000, 50-56.) Vanhuksille suositaan oranssia ymparistéa (Rihlama 2000, 56).
Tumman varin vaihtuminen kirkkaaseen lilan nopeasti voi aiheuttaa vanhuksille
epamukavuuden tunteen. Vanhuksille suositaan kirkkaita vareja. (Huttunen 2005,
120-122). Vanhuksille sopivat kirkkaat ja suurikokoiset teokset (Simpanen 2007,

20). Varikyllaiset teokset auttavat huimaukseen, vasymykseen, vahentavéat kipua ja
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laksatiivien kayttod seké laskevat systolista verenpainetta (Liikanen 2003, 46; Sim-
panen 2007, 20).

Vareja sisaltava taide edistaa parantumista. Varikas taide lyhentaé sairaalassaolo-
aikaa. Taide vahentaa kipulddkkeiden kayttoa ja alentaa verenpainetta ja syketta.
(Schweitzer ym. 2004, 76; Simpanen 2007, 7; Salonen ym. 2011.) Varikkaalla tai-
teella on positiivisia terveysvaikutuksia. Abstrakti taide heikentaa terveytta. Vareja
siséltava taide ja kulttuuri lisdavat ja edistavat tervehtymista. (Salonen ym. 2011.)
Sairas ihminen kokee taiteen eri tavalla kuin terve ihminen (Simpanen 2007, 7, 17).
Maalaukset ja varit edistavat potilaan orientoitumista tilaan (Stichler 2001, 18). Tai-
teesta on koettu olevan hyotya sairaalaymparistossa, esimerkiksi varikkaista seina-

maalauksista (Simpanen 2007, 20).
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6 POHDINTA

6.1 Eettisyys

Tutkija tai tutkimusryhma on ensisijaisesti vastuussa hyvien tieteellisten kaytantdjen
yllapitdmisesta ja noudattamisesta. Nama kaytannot ovat tarkeitad tutkimusetiikan
noudattamisen kannalta. Tutkimusta tehdessa tuli huolehtia rehellisyydesté, huolel-
lisuudesta ja tarkkuudesta. Tutkimuksessa kaytettiin eettisesti luotettavia tiedonhan-
kinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmid. Tutkimusta arvioitaessa oltiin avoimia ja
vastuullisia. Tutkimustulokset otettiin asianmukaisesti huomioon ja kunnioitettiin jo
valmiita tutkimuksia. Tutkimus suunniteltiin, toteutettiin ja raportoitiin. (Tutkimuseet-
tinen neuvottelukunta 2012-2014.)

Kirjallisuuskatsausta tehdessa oli tarked huomioida, ettei kayta lahteiden lainaa-
mista luvattomasti eli plagioi. Epaeettinen ja eparehellinen toiminta voi vahingoittaa
tutkimustulosta merkittavasti. Tallainen toiminta on esimerkiksi vilppi tai piittaamat-
tomuus hyvista tieteellisistd kaytannoista. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012,
8-9.) Oli tarkeaa, ettei tyota tehdessa sorru naihin virheisiin ja ettd kunnioittaa eet-

tisyyden periaatteita.

6.2 Luotettavuus

Opinnaytetyon luotettavuus merkitsi tarkoin valittuja hakusanoja ja hakumenetel-
mid. Niistd I6ytyva tutkimusaineisto taytyi arvioida tarkoin sen luotettavuuden kan-
nalta. Koska I6ytyva tieto oli vaihtelevaa, taytyi harkita tarkasti mita voitiin kayttaa.
Tuloksia tarkastellessa oltiin [&hdekriittisia. Tuloksien tarkastelu oli haastavaa,
koska osa tutkimuksista sisalsi ristiriitaista tietoa suhteessa toisiinsa. Tutkimustulos
esitettiin selkeasti. Taméan opinnaytetybn aiheeseen haettava tutkimusaineiston
tieto ei muutu nopeasti, silla varit ovat pysyneet samoina kauan. Osaltaan tieto vain
sivusi tutkimuskysymysta tietyissa lahteissa, joten oli haastavaa loytaa juuri ne oi-

keat lahteet opinnaytetydhon. (Kangasniemi ym. 2013, 291-295.)
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Opinnaytetyon alussa keskityttiin hakusanojen ja hakumenetelmien luotettavuu-
teen. Naiden hakujen tulosta arvioitiin tutkimuskysymyksen avulla ja pohdittiin nii-
den hyddynnettavyytta tydssa. Hakutulosten luotettavuutta arvioitiin julkaisuvuoden
pohjalta seka sisallon liittyvyydella aiheeseen. Hakusanoja muutettiin ja lisattiin tyon
edetessa. Tyon analysointivaihe sisalsi eettisyyden ja luotettavuuden arvioinnin. Ai-
neistoon tutustuminen aloitettiin lukemalla otsikot ja niiden jalkeen tiivistelmat. Nai-
den lukemisen jalkeen valittiin aineisto koko tekstin perusteella. Nain aineiston luo-
tettavuus pysyi selkedna. Analysoinnissa aineisto luettiin ja etsittiin vastaus tutki-
muskysymykseen. Tulos kategorioitiin ala- ja ylaluokkiin ja esitettiin niiden avulla
selkeasti. Tulosten avulla esitettiin jatkotutkimusehdotukset. Eettisyys ja luotetta-
vuus nakyivat lapi tydon tutkimuskysymyksesta tyon arviointiin asti. (Kangasniemi
ym. 2013, 297-299.) Liitteessa 3 on kuvattu taulukon avulla tuloksissa kaytettyjen

|ahteiden tiedot.

Kriittisesta nakdkulmasta tyota arvioitaessa hakusanojen valintaa olisi voinut keskit-
tya enemman. Yllattavan paljon aineistoa |6ytyi manuaalisesti haettuna kirjastosta.
Suurin 0sa aineistosta on painettua, joka tuo luotettavan tunteen aineiston sisaltéa
kohti. Cinahlista |0ydetyt aineistot olivat luotettavia jo pelkan tietokannan perus-
teella. Aikaisempaan aineistoon olisi voinut perehtya paremmin ja tarkemmin, se
olisi varmasti helpottanut koko tyon kulkua paremmin. Tulokset olisi voinut esittda
tarkemmin avaten niitd esimerkkien avulla. Paadyimme kuitenkin esittamaan tulok-
set yksinkertaisesti ja tiivistetysti. Usea l&hdeaineisto toisti samaa tulosta, mutta
myds yllattavan ristiriitaisia tuloksia 16ytyi. Esimerkiksi vihredn vérin rauhoittavuu-
desta oli ristiriitaisia tuloksia. Arnkilin tutkimus vihrean varin rauhoittavuudesta ku-

mosi Rihlaman vaitteen.

Jokainen ihminen kokee varit yksil6llisesti, minka takia on hankala luoda tiettya va-
ritysmallia hoitoympéristoon. Esimerkiksi vaaleanpunaisen kayttdminen aggressiivi-
suuden vahentamiseen on tutkittu tosiasia. Silti se ei valttamatta toimi kaikilla yksi-

[6llisten mieltymysten ja varien kokemisen takia.
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6.3 Tulosten tarkastelu

Vareilla on vaikutusta potilaan psyykkiseen hyvinvointiin. On kiistelty varien vaiku-
tuksesta ihmisen mielialaan. Teorian on katsottu kaatuvan faktaan, etta jokainen
ihminen on yksilo erilaisella elaméankokemuksella mika vaikuttaa varien kokemi-
seen. Kayttamalla oikeita vareja oikealla tavalla voidaan vaikuttaa potilaiden tunne-
kokemuksiin. (Green 2005, 510.) Varit ja savyt yhdesséa kohottovat mielialaa, tyy-
neyttavat, antavat energiaa tai mielenrauhaa. Hoitoymparistéssa varin tuominen
lampimina tai energisena savyna kohottaa mielialaa ja ilmapiirid. Nain vari edistaa
potilaan mukavuutta ja hyvinvointia. Varit luovat ymparist6onsa visuaalista tunnel-
maa. Varivalinnoilla ja niiden voimakkuudella seka sisustuksella on siis suuri merki-
tys viihtyvyyteen ja hyvinvointiin. Huoneen heikko tai epamaarainen varitys imee

siella olevista ihmisista tarmokkuutta ja energiaa. (Reid 2003, 50-60.)

Varit vaikuttavat potilaan fyysiseen hyvinvointiin. Esteettinen ja viihtyisa hoitoympa-
ristd tukee potilaiden oloa sairaalassa. Potilashuoneet on hyva pitaa neutraaleina
mutta véreja ja erilaista taidetta voi esiintya muun muassa kaytavissa ja odotusti-
loissa. (Kiveld 2012, 17.) Rauhallinen ja toipumiselle suotuisa hoitoymparisto edis-
taa potilaan parantumista (Merildinen 2012, 24-25). Tietyt vérit vaikuttavat mielta
piristavina ja aktivoivina ja toiset taas mielta alentavina. Tietynlaiset varit voivat ai-
heuttaa negatiivisia vaikutuksia kuten paansarkya ja toiset taas parantaa esimer-
kiksi keskittymiskykya. (Karhu-Hamalainen 2001, 255; Reid 2003, 18, 50). Fyysi-
sessa ymparistossa kaytettavat materiaalit ja varit on tarkoin harkittava. Esimerkiksi
iakkaat ihmiset arastavat valkoista lattiaa, koska kokevat sen liukkaana. (Puusaari
1995))

6.4 Johtopé&atokset ja jatkotutkimusaiheet

Johtopaatoksena tulosten perusteella voidaan todeta, ettd vareilla on vaikutusta
seka potilaan psyykkiseen hyvinvointiin hoitoympéristdssa ja, ettéa potilaan fyysi-
seen hyvinvointiin hoitoymparistossa. Kirjallisuuskatsauksen avulla selvisi, etté va-
reilld on suuria vaikutuksia potilaaseen ja hanen hyvinvointiinsa hoitoymparistossa.
Opinnaytetyota on mahdollisuus hyédyntéda tulevan Etel&d-Pohjanmaan sairaanhoi-

topiirin (EPSHP) psykiatrisen M-talon suunnittelussa.
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Kirjallisuuskatsauksella selvisi, ettd esimerkiksi sairaalatekstiileja on tutkittu vahan.
Itse varien vaikutuksesta hoitoymparistossa oli vahaisesti tietoa. Aiemman teorian
pohjalta ilmeni, ettd véarien vaikutusta on tutkittu mutta vahemman potilaan nakokul-

masta.

Jatkotutkimusehdotuksina olisi siis sairaalatekstiilien varien vaikutuksen tutkiminen
hoitoymparistossa. Huonekorkeuden vaikutus potilaaseen ja sairaalan yleisiimee-
seen. Hoitoympariston aanien tutkimisella voisi selvittad myos kaiun vaikutusta suu-

rissa tiloissa.
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Tulokset

Otsikon perus-
teella
valitut

Tiivistelman pe-
rusteella valitut

Tekstin perus-
teella valitut

ALEKSI

Hakusanat:

varien merkitys,
potilas, hoitoympa-
ristd, fyysinen hoi-
toymparistd, hyvin-
vointi, vari, viihty-
vyys, visuaalisuus,
esteettisyys ja va-
rien merkitys

54

7

4

0

MELINDA (fin)
Hakusanat: varit,
Varien merkitys,
varien vaikutus,
hoitoymparisto,
potilas, visuaali-
suus, fyysinen hoi-
toymparisto, es-
teettisyys, variteo-
riat, varien teoriat,
varioppi, viihty-
vyys, hyvinvointi

1365

26

MELINDA (eng)
Hakusanat: color,
colors, environ-
ment, hospital, es-
thetics, patient,
nursing environ-
ment

148

CINAHL
Hakusanat: color,
colors, patient sat-
isfaction, environ-
ment, hospital, es-
thetics, nursing en-
vironment, color
knowledge

80

15

PUBMED
Hakusanat: nursing
environment, pa-
tient, color, colors,
patient emotions,
hospital, patient
wellbeing, color
knowledge, hospi-
tal, patient emo-
tions

100
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PSYCinfo
Hakusanat: patient
wellbeing, emo-
tional health, color,
environment,
stress, color in hos-
pital, colorful hos-
pital

JBI

Hakusanat: patient
emotions, color
knowledge, hospi-
tal

79

Manuaalinen
haku

26

14

10
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Pelkistetyt lauseet

Alaluokat

Ylaluokat

Ympariston olosuhteet
ratkaisevia henkiselle ter-
veydelle.

Vareilla psykologisia vai-
kutuksia ihmiseen.
Varit vaikuttavat psyyk-
keeseen.
Vareilla on vaikutus mie-
lialaan.

Vareilla vaikutuksia mieli-
kuviin.

Vari vaikuttaa emotio-
naalisuuteen.

Varit vaikuttavat psyyk-
keeseen.

Hyva ymparistd on mielta
stimuloiva.
Keltainen on sosialisoiva.
Keltainen on piristava.
Vaaleanpunainen vahen-
téaa aggressiivisuutta.
Sadepaivan harmaus
masentaa verrattain pou-
tapaivan varien virkista-
vyyteen.
Punainen vari piristaa.
Vaaleat varit kohottavat
mielialaa.
Tummat varit kiihdyttavat

mielta.

Varit vaikuttavat mieli-

alaan.

Varit vaikuttavat potilaan
psyykkiseen hyvinvoin-

tiin.
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Taide parantaa mielialaa.
Taide lisaa tyytyvai-
Syytta.

Taide koetaan miellytta-
vaksi.

Taide koetaan esteet-
tiseksi.

Taide on esteettinen ko-
kemus.

Taide ilahduttaa.
Taide sairaalassa tuo
iloa.

Taide on mielikuvitusta

ruokkiva.

Taide lisaa viihtyvyytta.
Varit vaikuttaa viihtyvyy-
teen.

Varit vaikuttavat viihty-
vyyteen.
Ympariston myonteinen
kokeminen lisaa viihty-
Vyyita.
Mielekas sisustus vaikut-
taa viihtyvyyteen.
Varin savy vaikuttaa viih-
tyvyyteen.

Varit lisaavat viihtyi-

syytta.

Varit vaikuttavat viihty-

vyyteen.

Jokaisella on oma lempi-
vari.
Jokaisella on omat miel-

tymykset vareihin.

Potilas kokee varit yksi-

[6llisesti.
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Jokainen ajattelee varin
omalla tavallaan.
Varien kokeminen on yk-
sil6llista. Lapset suosivat
voimakkaita vareja.
Murrosikéiset tytot suosi-

vat vaaleanpunaista.

Varit rauhoittavat.
Vihreda vari rauhoittaa.

Siniset varit rauhoittavat.

Violetti vari rauhoittaa.
Vaaleat varit rauhoitta-
vat.

Vihre& ei rauhoita.
Vihrea rauhoittaa erityi-

sesti leikkaussaleissa.

Vihreét varit rauhoittavat.

Varit rauhoittavat.

Voimakas punainen on
hyokkaava.
Voimakas punainen on
pelottava.
Ruskea vari masentaa.

Harmaa vari masentaa.

lema.

painoon.
Synkat varit herattavat

kielteista mielialaa.

Varit aiheuttavat alitajun-
taisesti pelkoja, esim. pu-
nainen=veri, musta=kuo-

Huonot varivalinnat vai-

kuttavat henkiseen tasa-

Vareilla on mielta alenta-

via vaikutuksia.




Pelottavat varit ovat riski-
tekija mielenterveydelle.
Synkat varit ovat riskite-
kija mielenterveydelle.
Masentavat varit ovat ris-
kitekija mielentervey-
delle.
Hoitoymparistbn vaara
varitys aiheuttaa karsi-
mysta.
Punainen vari vaikuttaa
lapsiin aggressiivisesti.
Violetti vari lisaa alakuloi-
suutta.
Violtetti vari lisda jannitty-
neisyytta.
Vaari vari arsyttaa.
Voimakkaat varisavyt ar-
syttavat.

Keltainen vari arsyttaa.

Taide tuo sairaalaan voi-
maa.

Vareilla psyykkista pa-
rantamiskykya.
Psykiatrisessa sairaa-
lassa vareista saa apua.
Ihmisen tasapainoinen
suhde ymparistdon vai-
kuttaa hyvinvointiin.
Keltainen vari auttaa ma-
sennukseen.
Keltainen vari auttaa va-

symykseen.

Vareilla on parantavia

vaikutuksia.
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voimaa.

seen.

vetaytymiseen.

Taide sairaalassa tuo

Taide lisda hyvinvointia.
Ympariston muutokset

vaikuttavat masennuk-

Ympariston muutokset

vaikuttavat sosiaaliseen

Ympéristd muutokset vai-

kuttavat hallusinaatioihin.

Violetti vari vahentaa

stressia.

Hoitoymparistbn vaara

Abstrakti taide koetaan

stressaavaksi.

Varit lievittavat stressia.

Taide vahentaa stressia.

varitys aiheuttaa stressia.

Varit vaikuttavat stres-

siin.

Olosuhteet ratkaisevia
fyysiselle terveydelle.

Vareilla tutkitusti vaiku-
tusta ihmisen terveyteen.
Vareilla on terveydellisia
vaikutuksia.

Varit estavat terveyshait-
toja/pienentavat niita.

Varit lievittavat kipua.

Vareilla terveydellisia

vaikutuksia.

Varit vaikuttavat potilaan

fyysiseen hyvinvointiin.

Pitk&aikaissairaille ympéa-

riston nakyma merkityk-

sellinen.

Ympariston vareilla vai-

kutusta terveyteen.




Huoneen varityksella ei

merkitysta ajankulumi-

seen.

Varin sateily vaikutta-
vampaa kuin maalipinta.
(painvastoin..)
Varin kyllaisyys yhta
merkitseva kuin savy.
Varin vaaleus yhta mer-
kitseva kuin savy.
Tekopirtea savy huo-
noksi laajassa naky-
massa.

Sinisen puuttuminen hei-
jastettavissa hengitysil-
man puuttumiseen.
Maisemalla vaikutusta
leikkauksesta toipumi-
seen.

Kirkkaat varit sopii sai-
raalaan.

Vaaleat varit sopii sairaa-
laan.

Keltainen luo toivoa.
Sininen luo toivoa.

Vihreé luo toivoa.

Yksilon terveys on suh-
teessa ymparistoon.
Hyva hoitoympaéristo va-
hent&aé potilaiden pelkoa.
Hyva hoitoymparisto va-

hent&a kipua.
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Hyva hoitoymparisto las-
kee verenpainetta.
Hyva hoitoymparist6 va-
hentééa sairaalassa oloai-
kaa.

Hyva fyysinen ympaéristo
tukee potilasta ladkkei-
den ja hoidon rinnalla.
Visuaalisesti hyvin suun-
niteltu ymparisto vaikut-
taa immuunijarjestel-
maan.

Adnet vaikuttaa ymparis-
toon.

Valot vaikuttaa ymparis-
toon.

Varit vaikuttaa ymparis-
toon.

Tila vaikuttaa ympaéris-
toon.
Variymparisto tuottaa ta-
voiteltuja vaikutuksia.
Vareilla on symbolinen
vaikutus.
Vareilla on esteettinen
vaikutus.

Varit lisdavat turvalli-
suutta.
Sairaalaymparisto on
merkittava tervehtymisen
kannalta.
Fyysisella ymparistolla

vaikutuksia terveyteen.




Hoitoympariston fyysisilla
ominaisuuksilla merki-
tysta potilaan parantumi-
seen.

Vihrea vari leikkaussa-
lissa kompensoi veren
varia.
Sairaalatekstiileilla vaiku-

tusta tervehtymiseen.

Vaaran varisessa ympa-
ristdssa olo aiheuttaa
paansarkya, vasymysta,
ruokahaluttomuutta, sil-
masairauksia ja hermos-
tuneisuutta.
Véreilla vaikutusta elin-
toimintoihin.
Lampimat varit kilhdyttaa
verenkiertoa.
Lampimat varit kiihdyttaa
tunne-elamaa. (kylmét
painvastoin.)
Keltainen nostaa veren-
painetta.
Keltainen vasyttaa.
Savysta riippuen fyysisen
ympariston kokeminen
voi vaihdella 3-4 astetta.
Vaaleansininen on ava-
ran vapauttava.
Voimakas punainen voi

laukaista epilepsia koh-

tauksen.

Vareilld vaikutusta ihmi-

sen fysiologiaan.
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Oliivinvihre& aiheuttaa
pahoinvointia.
Violetti auttaa nukahta-
maan.
Liian kirjava varitys na-
kyy rauhattomuutena ja
keskittymisvaikeuksina.
Siniset vérit rauhoittaa
ylivilkkautta.
Véreilla positiivisia vaiku-
tuksia.
Voimakkaat varit hairit-
see nakoa.
Véarivastakohdat hairitsee
nakoa.
Vareilla vaikutusta suori-
tuskykyyn.
Véareilla sairautta paran-
tavia vaikutuksia.
Vérit vaikuttaa hermos-
tollisiin hairidihin.
Punainen kohottaa ruu-
miinlampoa.
Punainen nostaa veren-
painetta.
Punainen kohottaa ad-
renaliinia.
Punainen kiihdyttda hen-
gitysta.
Punainen lisaa energi-
syytta.
Punainen lisda intohi-

moa.
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Punainen lisaa janni-
tysta.
Punainen voi vasyttaa tai
piristaa.
Sinivihre& hidastaa ve-
renkiertoa.
Sinivihrea rentouttaa li-
haksia.
Sinivihrea hidastaa sy-
ketta.
Sinivihrea alentaa ruu-
miinlampoa.
Punainen hidastaa sy-
ketta.
Sininen aktivoi.
Rauhoittavien varien yh-

distelmat voi kiihottaa.

Vaalealla savylla on ter-
veellinen merkitys.
Keltainen vari kiihottaa.
Punainen vari kiihottaa.
Oranssi pienentéa tilaa.
Oranssi [ammittaa.
Oranssi kiihottaa.
Punaisen ja oranssin sa-
vyt tukee fyysista toimin-
taa.

Sininen avartaa.
Sininen viilentaa tilaa.
Sininen ymparisto on
suotuisa ideoimiseen.
Lattiataso tummin. Ka-

tossa vaalein varisavy.

Vareilla on hoitoymparis-

t6on vaikuttavia tekijoita.




a7

Lasten fyysista aktiivi-
suutta lisd& ympariston
lampimat varit.
Vastasyntynyt nékee va-
rit vaaleina.
Vanhetessa varit nah-
daan kirkkaampina.
lakkaat viihtyvat viileissa
vareissa koska aistitoi-
minnot heikkenee.
Vanhuksille suositaan
oranssia ymparistoa.
Tumman varin vaihtumi-
nen kirkkaaseen liian no-
peasti voi aiheuttaa van-
huksilla epdmukavan
tunteen.
Vanhuksille suositaan
kirkkaita vareja.
Vanhuksille sopii kirkkaat
teokset.
Vanhuksille sopii suuriko-
koiset teokset.
Varikyllaiset teokset aut-
tavat huimaukseen.
Varikyllaiset teokset aut-
tavat vasymykseen.
Varikyllaiset teokset va-
hentavat kipua.
Varikyllaiset teokset las-
kevat systolista verenpai-

netta.

Varit vaikuttavat eri ta-

valla eri ikdkausina.
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Varikyllaiset teokset va-
hentavat laksatiivien

KAYHOA.

Taide lyhentaa sairaa-
lassa oloaikaa.
Taide vahentéaa kipulaak-
keiden kayttoa.
Taide alentaa verenpai-
netta.

Taide alentaa syketta.
Taiteella on positiivisia
terveysvaikutuksia.
Abstrakti taide heikentaa
terveytta.

Taide ja kulttuuri liséa
tervehtymista.
Taide ja kulttuuri edistaa
tervehtymista.
Sairas ihminen kokee tai-
teen eri tavalla kuin
terve.
Maalaukset edistaa poti-
laan orientoitumista.
Varit edistavat potilaan
orientoitumista.
Varikkaista seinamaa-
lauksista on hyotya sai-

raalaymparistdssa.

Vareja siséaltava taide
edistdd parantumista.
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Tekijat | Tutkimuksen | Julkaisutie- | Tarkoitus Tavoite Keskeiset
nimi dot tulokset
Arnkil Varit havain- | Jyvaskyla: | Teoksen tar- | Innostaa Kirjan na-
Harald | tojen maail- | Gummerus | koitus on va- | lukijaa luo- | kdkulma
massa Kirjapaino | rin perusoppi- | vaan toi- on varien
Oy 2007 kirjaksi kuva- | mintaan ja | havaitse-
taiteen, graa- | kokeiluun, | misessa ja
fisen suunnit- | tekemaan | véarihavain-
telun, muotoi- | omia ha- non lain-
lun, arkkiteh- | vaintoja ja | alaisuuk-
tuurin ja mui- | l6yt6ja va- | sissa.
den visuaalis- | rien maail-
ten alojen massa.
ammatillisiin
opintoihin.
F. Stich- | Color a Critical Selvittaa ny- | Kriittisen Valoilla,
ler Jay- | workshop for | Care Nurs- | kyaikana ta- | hoidon ti- vareilla ja
nelle artists and ing Quar- | poja luoda loissa kes- | @anilla voi-
designers terly 24 parantavaa kittyd myos | daan vai-
(3), 1-20, hoitoymparis- | henkilokun- | kuttaa pa-
2001 toa. nan voin- ranemis-
tiin. prosessiin.
Hornung | Color a London: Tietoa varite- | Ohjeita va- | Taiteella ja
David workshop for | Laurence | rioista ja va- | rien koke- | vareillda on
artists and King Pub- | rien syste- minseen ja | mysteeri-
designers lishing Ltd | maattisesta testaami- sesti vaiku-
2005 kaytosta. seen eri ti- | tuksia ihmi-
loissa. sen psyyk-
keeseen.
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Huttu- Vérit pintaa | Helsinki: Johdatella lu- | Lukijalle Tassa te-
nen syvemmaltd | Werner kija l6yta- tarjoutuu ti- | oksessa
Martti Soder- maan vas- laisuus tarkastel-
strom taus moniin nahda ja laan ri-
Osakeyhtio | vareihin liitty- | kokea vérit | kasta va-
2005 viin kysymyk- | ja varioppi | rien maail-
siin kuten uudella maa mo-
mita varit oi- | mielenkiin- | nesta eri
keasti ovat? | toisella ta- | n&kokul-
valla. masta,
pohjautuen
teoreetti-
siin selitys-
malleihin.
Kaila Talotohtorin | Helsinki: Kirja on nel- | Tarkoitus Y hteistyo-
Panu varikirja: Va- | Schildts & | jas ja viimei- | on kertoa verkoston
rin valinta ja | Séder- nen osa ulko- | pigmenttien | avulla tu-
perinteiset stroms maalausta historiasta, | tustuttu ja
pigmentit 2014 kasittelevasta | koostumuk- | kerrottu eri
Kirjasarjasta. | sesta, val- | maiden pe-
mistuk- rinteisten
sesta ja materiaa-
kaytosta. lien valmis-
tuksesta ja
kayttami-
sesta.
Korpe- | Arkkitehtuu- | Suomen Arkkitehtuuri | Innostuttaa | Painopiste
lainen rin ABC.: arkkitehti- | opetuksen opettajia, on nyky-
Heini, Loytoretki litto 2004 | oppaaksitar- | kouluttajia | paivan ra-
Kauko- | rakennet- koitettu kirja. | ja itsendi- kenne-
nen tuun ympa- sid opiske- | tussa ym-
Hille & ristoon lijoita. paristossa,
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Rasa- josta anne-
nen taan taus-
Jaana tatietoa ja
haasteita
tehtavien
avulla.
Liikanen | Taide kohtaa | Keuruu: Etsia vastaus | Taiteen Taide an-
Hanna- | elaman: Arts | Otavan kir- | kysymyksiin, | avulla li- taa ela-
Liisa in Hospital — | japaino Oy | missa laajuu- | sata hoito- | myksia ja
hanke ja 2003 dessa ja min- | laitosten merkityk-
kulttuuritoi- kalaisin muo- | viihtyvyytta | sellisia tai-
minta itdsuo- doin Arts in seka integ- | denautin-
malaisten Hospital — roida taide- | toja. Tai-
hoitoyksikoi- hankkeen ta- | ja kulttuuri- | teella ja
den arjessa voitteet hei- toiminta kulttuuritoi-
ja juhlassa jastuvat ita- osaksi so- | minnalla
suomalaisten | siaali- ja on yhteys
hoitolaitosten | terveyden- | parempaan
arjessa. huoltoa, koettuun
kuntoutusta | terveyteen
ja hoito- ja hyvan
tybnmene- | elaman ko-
telmia. kemuksiin.
Taidehar-
rastukset
synnyttavat
yhteisolli-
syytta ja
verkostoja.
Taide lisda

viihtyvyytta
ja kau-

neutta.
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Rihlama | Varit ja valo | Tampere: | Tarkoitus on | Tavoite on | Kooste
Seppo sisétiloissa: | TMI Seppo | saada kirjal- | jatkossa aiemmin
kaytannon Rihlama lista tietoa va- | saada jul- | eri yhteyk-
varipsykolo- | 1990 rien, valojen | kaista ha- | sissa esi-
giaa ja muotojen vainnollis- | tellysta
keskinaisesta | tavampi va- | materiaa-
riippuvuu- rikuvama- | lista. Sisal-
desta seka teriaalia si- | taa mm.
valintasuosi- | saltava nakoharhat
tuksia eri si- | opus. ja erikois-
sustus tehta- alaa, yleis-
vien yhtey- luonteisia
teen. ja helposti
omaksutta-
via teoria-
osuuksia.
Rihlama | Varit ja ku- Vantaa: Syventaa va- | Kirjaa olisi | Kirja sisal-
Seppo | viot ymparis- | Tikkurila riopin sisaltd- | mahdolli- taa tietoko-
tovaikutta- Oy 1993 maa tietoutta | suus hyo- neella val-
jina erityisesti va- | dyntaa ja mistuvan
rien vaikutus- | kayttaa it- | varikuvituk-
ten osalta senaisend | sen. Esitel-
seka tarkas- | laitoksena. | laan ja pe-
tella kuvioin- rustellaan
nin ja varien kunnostus-
rinnakkais- toita kos-
kayton merki- kevia ja si-
tysta. sustukseen
liittyvia rat-

kaisuja.




53

Rihlama | Varioppi Helsinki: Tama painos | Laajennus- | Varit ja va-
Seppo Rakennus- | siséltaa kai- osien ansi- | lot ohjaa-
tieto Oy ken olennai- | osta on vat ja va-
1997 sen edellisten | paljolti uusi | roittavat tai
painosten si- | koko- herattavat
sallosta. naisuus, huomiota.
jossa tuo- | Vaikuttavat
daan esiin | nakyvyy-
uusia variin | teen. Oi-
ja niiden kein valit-
kayttoon tuina luo-
liittyvia asi- | vat viihtyi-
oita. syytta, pa-
rantavat
mielialaa ja
terveytta.
Rihlama | Valaistus ja | Helsinki: Tarkoitus on | Erilaisten Kerrotaan
Seppo | varit sisus- Rakennus- | esittéda aikai- | julkaisujen | varin ja va-
tussuunnitte- | tieto Oy sempien pai- | ja tutkimus- | lon osuu-
lussa 2000 nosten ydin ten pohjalta | den aisti-
asiat yhdistet- | valittda tie- | minen ja
tyna ja paivi- | toa sellai- sen muut
tettyna uusilla | sista sei- paivittaiset
seikoilla koista, vaikutuk-
ehostettuina | jotka erita- | set. Valon
tdssa julkai- | voin palve- | terveysvai-
sussa. levat yh- kutukset,
teista pa- jotka kos-
rasta. kettavat
henkil6-
kohtaista
ymparis-

toa.
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Salonen | Sisaymparis- | Helsinki: Tassa kirjalli- | Tutkimus- | Useat si-
Heidi, ton paran- Tyoter- suuskatsauk- | tietoa voi- | s@ymparis-
Lappa- |tava jaelvyt- | veyslaitos | sessa kirjoit- | daan hyo- | ton tekijat
lainen tava vaiku- 2011 tajat kuvaavat | dyntaa vaikuttavat
Sanna, | tus hyvin- ympariston suunnitelta- | ihmisten
Lahtinen | vointipalve- ulottuvuuksia | essa ter- terveyteen
Mar- lutiloissa - ja tilojen ko- | veyden- ja hyvin-
jaana, Kirjallisuus- kemista. Tar- | huollon ti- | vointiin.
Nevala | katsaus kastelevat tie- | loja ja
Nina, teellisen tutki- | muita elvyt-
Lehtela muksen va- tavia ja hy-
Jouni, lossa ympa- | vinvointia
Knibbs ristotekijoitd, | tukevia ym-
Luke, jotka vaikutta- | paristoja.
Mo- vat ihmisen
rawska hyvinvointiin
Lidia & ja terveyteen
Reijula seka tarjoa-
Kari vat suosituk-

sia hyvan ter-

veydenhuol-

toympariston

suunnitte-

luun.
Schweit- | Healing The Jour- | Selvittdd ym- | Loytaa tut- | Hyvalla
zer spaces: Ele- | nal of Al- pariston vai- | kimuksen hoitoympa-
Marc, ments of En- | ternative kutusta poti- | avulla opti- | ristdn
Gilpin, vironmental |and Com- | laan parantu- | maalinen suunnitel-
Laura & | Design That | plementary | misen edisty- | ympariston | lulla voi-
Framp- | Make an Im- | Medicine miselle. suunnittelu | daan vai-
ton Su- | pacton 10 (1), 71- niin, etta kuttaa poti-
san Health 83, 2004 silla on po-

sitiivisia
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vaikuksia laan fyysi-
potilaa- siin ominai-
seen. suuksiin.
Sim- Terveytta Hameen- Keski-Suo- Kirja esitte- | Kirja kertoo
panen, | taiteesta linna: Ka- | men sairaan- | lee kuvin ja | miten taide
Marjo- riston kirja- | hoitopiirin tai- | sanoin 50 | toimii ja
Riitta paino Oy detta esitte- Keski-Suo- | millaiset
2007 leva kirja, men sai- ovat sai-
joka kertoisi raanhoito- | raalan si-
mya0s taiteen | piirin noin | joitettavan
merkityksesta | 700 taide- | taiteen va-
sairaalassa. |teoksesta. | linta perus-

teet.




