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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena oli tukea vanhemman ja lapsen valista vuo-
rovaikutusta luovien menetelmien avulla Pelastakaa Lapset ry:n perhekuntoutusyksikko Tyrs-
kyssa. Luovista menetelmista keskityttiin kuvataiteeseen ja musiikkin, joille tyoelamankump-
panilla oli erityisesti tarvetta. Opinnaytetyon tuotoksena syntyi Tyrskyn asiakasperheille ja
tyontekijoille yhteensa nelja tyopajaa ja kaksi opasta niissa kaytetyista menetelmista.

Tyopajojen tarkoituksena oli toteuttaa matalan kynnyksen luovaa toimintaa Tyrskyn asiakas-
perheille ja tyontekijoille. Perheille suunnattujen tyopajojen tavoitteena oli tukea vanhem-
man ja lapsen valista vuorovaikutusta. Tyontekijoille suunnatun tyopajan tavoitteena oli
osoittaa, miten oppaiden luovia menetelmia voidaan hyodyntaa asiakastyossa. Oppaiden ta-
voitteena oli tuoda uusia menetelmia tyontekijoiden kayttoon seka antaa ideoita asiakasper-
heille, miten musiikin ja kuvataiteen menetelmia voidaan hyodyntaa kotona. Oppaiden luovat
menetelmat suunnattiin erityisesti 0-8-vuotiaille lapsille ja heidan vanhemmilleen.

Opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa kasitellaan muun muassa lastensuojelua, perhe-
tyota- ja kuntoutusta, vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta seka luovia menetelmia.
Viitekehyksen tarkoituksena oli toimia perustana opinnaytetyon tuotoksena syntyneille tyopa-
joille ja oppaille.

Palaute oppaista kerattiin sahkopostikyselylla tyontekijoilta, ja palaute tyopajoista kerattiin

suullisesti jokaisen tyopajan paatteeksi asiakkailta ja tyontekijoilta. Tyopajat koettiin vuoro-
vaikutusta tukevaksi ja mukavaksi yhteiseksi tekemiseksi. Oppaat koettiin hyvaksi lisaksi Tyrs-
kyn menetelmiin ja luovan toiminnan osuuden koettiin kasvavan kuntoutukseksessa oppaiden

myota.
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The purpose of this functional thesis was to support interaction between parents and children
using creative methods at Pelastakaa Lapset ry’s family rehabilitation center Tyrsky. The cre-
ative methods focused on were art and music which the working-life partner especially need-
ed. The products of this thesis were four workshops and two brochures of the methods that
were used for Tyrsky’s client families and employees.

The purpose of the workshops was to create low threshold creative activities for Tyrsky’s cli-
ent families and employees. The purpose of the workshops aimed at the families was to sup-
port interaction between a parent and child. The purpose of the workshop aimed at the em-
ployees was to show how creative methods can be used in client work. The purpose of the
brochures was to provide new methods for employees’ use and also to give ideas to client
families on how to use the methods of music and art at home. The creative methods in the
brochures were aimed especially for 0-8-year old children and their parents.

The theoretical context of this thesis consisted of inter alia child welfare, family work and
rehabilitation, interaction between parent and child and also creative methods. The context
provided a base for the workshops and the subsequent brochures.

Feedback on the brochures from the employees was collected via an e-mail inquiry and the
feedback on the workshops was collected viva voce from the clients and employees. The
workshops were seen to support interaction and as a pleasant shared activity. The brochures
were seen as a good addition to Tyrsky’s methods and the amount of the creative methods
was seen to increase in the rehabilitation along with the brochures.

Keywords: creative methods, interaction between parent and child, family rehabilitation



Sisallys

I [0 e - U o 6
1.1 Pelastakaa Lapset ry:n perhekuntoutusyksikko Tyrsky ........ccccevveviiiiiinnne... 8
2 Lastensuojelu ja lastensuojelun avohuolto .......cooiiiiiiiiiiiiiiiiii e 9
2.1 Perhety0 ja -kuntoutus perheen tukena ...........coeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnne. 10
3 Vanhemman ja lapsen valinen vUOroVaiKuLUS . ......ceeveeiiieieriiiiieieriiiiiaeereennnnes 11
3.1 Kiintymyssuhde vanhemman ja lapsen valisen suhteen perustana ............... 13

4 0-8-vuotiaan lapsen vuorovaikutustaitojen seka musiikillisten ja kuvataiteellisten taitojen

] 11 £ P 16
4.1 Vuorovaikutustaitojen Kehitys........ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 16
4.2 Musiikillinen ja kuvataiteellinen kehitys........coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininnee.. 18
5 Luovat menetelmat .....ooinuiiiiiiiii e 20
0 N (17 1 - = N 22
5.2 MUSTIKKI. c.eeee e 23
6 SUUNNTEEEIU ...ttt ae s 25
6.1 Tyopajojen SUUNNITLEIU.....uuetiiiiiiii i et eeei e e e eeeeaes 25
6.2 Oppaiden suunnittelu....oooeeiiiiiiiii i i e e eieee e 28
A B[] o T-§ (o) (=1 Mo =10 AU S PP PP 30
7.1 ENSIMMAINEN tYOP@Ja «eernnnnetttteieiiteeeeeeiieeeeeeanianeeeeeennaneeessenannnnenss 30
A o) 211 o T 0o ] o - | - W P 31
7.3 KOUMAS tYOPAJA tuuuuneeeereittetteeeiiteeeeeenaeeeeeeeananeeseeennnneeessessnnnnesss 33
I\ (= § - TR A Vo] o - | - H 34
LS Y T} | 35
8.1 Tyopajojen arviointi ..coveeeeeeiiiiiiiiii i et eeeeiae e reeaanaaens 35
8.2  Oppaiden arviointi.....ceiieeiiiiiiiiiiii ittt raeaaeas 39
8.3 Opinnaytetyon prosessin arviointi .......coeeeiiieiiiiiiiiiiieirriiiniieerrennnneeenns 41
9 Eettisyys ja lUOtEtEaVUUS ... ..ttt ettt e et e e eeeenaneeeseannanes 42
0T o] a1 N 44
10.1 YhEEENVELO c.uviiiiiii i e 44
10.2 Yhteiskunnallinen n@akokulma.......c.coovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciaes 46
0 1 == N 49

I 1 T 56



1  Johdanto

Vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutussuhde, seka perheessa vallitsevat sisaiset suhteet
vaikuttavat kokonaisvaltaisesti kehittyvaan lapseen aina kiintymyssuhteen muodostumisesta
tunteiden kasittelytaitoihin saakka (Punamaki 2011, 109-111), ja aihe tuntuu myos nousevan
mediassa tasaisin valiajoin esiin. Aiheeseen liittyvia sosiaalialan opinnaytetoita on tehty usei-
ta ja se nayttaa herattavan jatkuvasti kiinnostusta, joka on hyva asia, silla aihe on erittain

tarkea.

Viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana taiteen soveltaminen sosiaali- ja terveysalalla on
lisaantynyt erilaisten hankkeiden ja projektien muodossa. Samalla tutkimuksellinen tieto tai-
delahtoisten menetelmien merkittavyydesta on kasvanut. (Taidelahtoiset menetelmat 2015.)
Taiteella ja taiteellisella toiminnalla on todettu olevan lukuisia hyvinvointivaikutuksia niin
psyykkiseen kuin fyysiseen terveyteen liittyen, kuten ahdistus-, ja masennusoireiden vahen-
tyminen. Taide voi myos parantaa itseluottamusta ja vuorovaikutustaitoja, lisata kivun- ja
stressinsietokykya seka sosiaalista osallisuutta. (Laitinen 2017, 27-29, 30, 32.) Luovat mene-
telmat tarjoavat keinon ilmaista itseaan ja tunteitaan taiteen avulla, ja niita voidaan myos

hyodyntaa tuettaessa vuorovaikutusta vanhemman ja lapsen valilla.

Erityisesti perhekuntoutuksessa korostuu vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tar-
keys. Asiakasperheilla saattaa olla vuorovaikutuksessa haasteita, joka voi olla syy kuntoutuk-
sen tarpeelle. Perhekuntoutuksessa pyritaan tukemaan ja parantamaan perheen sisaista vuo-
rovaikutusta erilaisin menetelmin. (Perhekuntoutus 2016.) Perhetyon kehityssuunta on suun-
tautunut etenevassa maarin psykososiaaliseen tukeen ja keskustelevampaan tyootteeseen
(Ronkko & Rytkynen 2010, 298). Ajankohtaista olisikin pohtia, tulisiko luovia toimintoja lisata

osaksi tukemaan tata psykososiaalista tyota niiden tarjoamien mahdollisuuksien perusteella.

Tama opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona Pelastakaa Lapset ry:n Perhe-
kuntoutusyksikko Tyrskyssa. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuoda Tyrskyyn uusia menetelmia,
jotka tukevat vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta. Tuotoksena syntyi luovan toimin-
nan tyopajoja seka kaksi eri opasta luovista menetelmista, yksi tyontekijoille ja toinen asia-
kasperheille. Oppaissa kaytetyt menetelmat suunniteltiin soveltumaan erityisesti 0-8-

vuotiaille lapsille.

Opinnaytetyomme alussa esittelemme lyhyesti Pelastakaa Lapset ry:n ja perhekuntoutusyk-
sikko Tyrskyn seka kasittelemme aiheeseemme liittyvaa teoreettista viitekehysta, johon liit-
tyy olennaisena osana lastensuojelu, perhetyo ja -kuntoutus, vanhemman ja lapsen valinen

vuorovaikutus seka luovat menetelmat. Kuvataiteen ja musiikin teoriatiedolla perustelemme,



miksi kayttamamme luovat menetelmat soveltuvat kaytettavaksi tuettaessa vuorovaikutusta.
Kerromme myos lyhyesti, miten lapsen vuorovaikutustaidot seka musiikilliset ja kuvataiteelli-
set taidot kehittyvat ensimmaisena kahdeksana ikavuotena - tama osio edesauttaa hahmotta-
maan, miksi kayttamamme luovat menetelmat soveltuvat erityisesti taman ikaisille lapsille.
Taman jalkeen kaymme lapi opinnaytetyon toiminnan ja oppaiden suunnittelua ja toteutusta.
Lopuksi arvioimme tavoitteidemme onnistumista ja opinnaytetyon prosessia, seka pohdimme
omaa ammatillista kasvuamme, ja tyon eettisyytta ja luotettavuutta. Toteuttamamme oppaat

ovat liitteena opinnaytetyon lopussa.

Opinnaytetyomme koostuu kahdesta eri osiosta, oppaiden tuottamisesta ja ohjatusta toimin-
nasta. Tavoitteena oli tuoda uusia ideoita ja menetelmia perhekuntoutusyksikko Tyrskyn
tyontekijoiden ja asiakasperheiden kayttoon oppaiden ja luovan toiminnan tyopajojen muo-
dossa, ja tata kautta myos kehittaa Tyrskyssa toteutettavaa ryhmatoimintaa. Oppaiden ja
toiminnan sisalto keskittyvat luovista menetelmista musiikkiin ja kuvataiteeseen, joita voi-
daan hyodyntaa tuettaessa vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta. Oppaat ovat suun-
nattu ensisijaisesti 0-8-vuotiaille lapsille ja heidan vanhemmilleen. Perheille suunnatun toi-
minnan tavoitteena oli tuottaa matalan kynnyksen luovaa toimintaa, joka tukisi vanhemman
ja lapsen valista vuorovaikutusta. Tyontekijoille suunnatun toiminnan tavoitteena oli nayttaa
miten koostamissamme oppaissa olevia menetelmia voitaisiin hyodyntaa asiakastyossa. Tyon-
tekijoiden oppaan tavoitteena oli tarjota Tyrskyn tyontekijoille uusia menetelmia asiakastyo-
hon ja perheille suunnatun oppaan tavoitteena antaa ideoita, miten musiikin ja kuvataiteen

menetelmia voitaisiin hyodyntaa kotona lapsen kanssa.

Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena voi olla esimerkiksi osallistaa ihmisia toimintaan tai
selkeyttaa toimintaa ohjeistuksella tai oppaalla, ja lopputuloksena syntyy aina jokin konk-
reettinen tyo (Vilkka & Airaksinen 2003, 38, 51), joka oli taman opinnaytetyon tapauksessa
kaksi opasta, yksi Tyrskyn tyontekijoille ja toinen Tyrskyn asiakasperheille, seka nelja toimin-
takertaa. Vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta tukevat kuvataiteen ja musiikin me-
netelmat valikoituivat toimintaan ja oppaisiin omasta kiinnostuksestamme seka Tyrskyn tar-
peesta juuri naiden luovien menetelmien kaytolle. Tilaisuus opinnaytetyon toteuttamiselle
Tyrskyssa tarjoutui samalla, kun toinen meista suoritti kehittamistyon harjoittelun siella.
Tyrskyssa oltiin hyvin kiinnostuneita luovien menetelmien hyodyntamisesta ja erityisesti kuva-
taiteelle ja musiikille koettiin olevan tarvetta. Tarve oppaalle nousi myos esille ensimmaises-

sa yhteisessa tapaamisessa Tyrskyn yhteyshenkilon kanssa.

Tyrskyssa kuntoutuksen kehyksena on vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukemi-
nen ja tarkkailu (Pelastakaa Lapset ry 2016a). Nama ovat tarkeita elementteja perhetyossa,
ja perheen kuntoutumisen kannalta on tarkeaa, etta vuorovaikutus perheenjasenten kesken

saadaan toimimaan. Opiskelemme luovien toimintojen linjalla, joten molemmille on ollut jo



opintojen alusta asti selvaa, etta opinnaytetyo tulee liittymaan luovien menetelmien kayttoon
ja olemaan toiminnallinen. Useat luovien menetelmien harjoitukset, joita olemme itse paas-
seet kokeilemaan opintojemme aikana, ovat olleet vuorovaikutuksellisia ja koimme, etta pys-
tyisimme hyodyntamaan niita myos vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukemises-
sa. Toinen meista suoritti myos lastentarhanopettajan patevyytta, ja perheen hyvinvoinnin
tukeminen ja sen merkittavyyden ymmartaminen lapsen kehityksen kannalta on yhtena kes-
keisena tekijana myos varhaiskasvatuksessa. Tasta syysta keskityimme luoviin menetelmiin,

jotka soveltuisivat nimenomaan 0-8-vuotiaille lapsille ja heidan vanhemmilleen.

1.1 Pelastakaa Lapset ry:n perhekuntoutusyksikké Tyrsky

Pelastakaa Lapset ry on suomalainen voittoa tavoittelematon kansalaisjarjesto, joka perustet-
tiin vuonna 1922 Ester Stahlbergin toimesta. Tunnuslauseeksi muotoutui “jokaisella lapsella
on oikeus kasvaa hyvassa kodissa”. Pelastakaa Lapset ry:n pohjana on toimia YK:n lastenoi-
keuksien yleissopimuksen mukaisesti lasten oikeuksien seka lasten elaman parantamiseksi niin
Suomessa kuin muualla maailmassa. Pelastakaa Lapset ry kuuluu Save the Children -
lilkkkeeseen, joka toimii noin 120 maassa lasten hyvaksi. (Pelastakaa Lapset ry 2016b.) Pelas-
takaa Lapset ry:lla on erityisosaamista nimenomaan sijaishuollosta ja adoptiosta, ja se tarjo-
aa lastensuojelun avohuollon ja sosiaalihuollon tukiperhepalveluita Suomen kunnille. Naiden
palvelujen kautta kunnat voivat lujittaa ja rikastaa omaa lastensuojelutyotaan Pelastakaa

Lapset ry:n asiantuntijoiden avulla. (Pelastakaa Lapset ry 2016c.)

Perhekuntoutusta jarjestetaan lastensuojelun avohuollon tukitoimena (Lastensuojelulaki
417/2007, 36 §). Pelastakaa Lapset ry:n perhekuntoutusyksikko Tyrskyssa tyoskentelee yksi
sosiaalityontekija, kolme perheohjaajaa ja yksi psykiatrinen sairaanhoitaja. Tyontekijoilta
loytyy erityisosaamista muun muassa perheterapiasta, yhteisomenetelmista ja verkostotyosta.
Perhekuntoutusyksikko Tyrskyssa on asiakaspaikat neljalle perheelle. Perheet viettavat Tyrs-
kyssa 3-12 kuukauden mittaisen kuntoutusjakson, jota seuraa kolmen kuukauden mittainen
arviointijakso. Arviointijakson aikana tarkastellaan perheen voimavaroja ja haasteita. Kuntou-
tusjakson aikana kuntoutetaan koko perhetta, mutta erityisesti lapsen etuun, osallisuuteen ja
turvallisuuteen kiinnitetaan huomiota. Kiintymyssuhdeajattelu seka vuorovaikutus lapsen ja
vanhemman valilla ovat hoidon perustana Tyrskyssa. Lapsiperheen arjen harjoittelu, van-
hemmuuden vahvistaminen ja perheenjasenten roolien loytyminen ovat asioita, joita pyritaan
painottamaan kuntoutusjakson aikana. Perheet asuvat koko kuntoutusjakson ajan Tyrskyssa ja
paasevat osallistumaan yhteisolliseen arkeen. Yhteisollisyydesta perheet hyotyvat monin eri
tavoin, mm. vuorovaikutustaidot ja vastuun ottaminen kehittyvat. Tyrskyssa kaytetaan lisaksi
paljon erilaisia menetelmia, jotka ovat osa perheiden viikkosuunnitelmaa. (Pelastakaa Lapset
ry 2016a.)



2 Lastensuojelu ja lastensuojelun avohuolto

Lastensuojelun tarkoituksena on turvata lapsen oikeus tasapainoiseen ja monipuoliseen kehi-
tykseen, kasvuymparistoon seka erityiseen suojeluun. Lastensuojelulain mukaan ensisijainen
vastuu lapsen hyvinvoinnista on vanhemmilla ja muilla huoltajilla, ja lastensuojelun oleellisin
tehtava on edistaa lapsen hyvinvointia ja kehitysta tukemalla vanhempia ja huoltajia jarjes-
tamalla palveluita ja tarvittavia tukitoimia. Lapsen ja perheen ongelmien ehkaisy seka on-
gelmien riittavan varhainen havaitseminen ja niihin puuttuminen ovat tavoitteita, joihin las-
tensuojelun tulee pyrkia. Suomen perustuslaissa on saadetty erikseen lapsen oikeuksista seka
YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksessa, etta Euroopan ihmisoikeussopimuksessa, jotka sito-
vat myos Suomea. Sopimukset velvoittavat asettamaan kaikessa viranomaistoiminnassa lapsen
edun etusijalle. Lasten ja perheiden kanssa tyoskentelevien viranomaisten on tarvittaessa
ohjattava perhe ja lapsi lastensuojelun piiriin. (Lastensuojelulaki 417/2007, 18, 28, 4§; Mita

on lastensuojelu? 2016.)

Lastensuojelu voidaan jakaa lapsi- ja perhekohtaiseen lastensuojeluun ja ennaltaehkaisevaan
lastensuojeluun. Lapsi- ja perhekohtaisessa lastensuojelussa lapselle ja perheelle tehdaan
asiakassuunnitelma seka toteutetaan avohuollon tukitoimia. Kiireellinen sijoitus ja huostaan-
otto seka niiden jalkeinen sijais- ja jalkihuolto kuuluvat myos lapsi-ja perhekohtaiseen lasten-
suojeluun. Ennaltaehkaisevaa lastensuojelua kunta jarjestaa ilman lastensuojelun asiakkuutta
ja sita toteutetaan muun muassa paivahoidossa, neuvolassa ja opetuksessa. Perhetyota ja te-
hostettua perhetyota voidaan antaa lastensuojelun avohuollon tukitoimena. (Lastensuojelula-
ki 417/2007, 38, 3a8, 36S; Perhetyo 2016.)

Uusi sosiaalihuoltolaki, joka astui voimaan 1.4.2015, muutti lastensuojelun asiakkuuden alka-
vaksi siita, kun lastensuojeluasian vireille tulon jalkeen viranomainen on palveluntarpeen ar-
vion perusteella todennut lastensuojelun palveluille tarpeen. Aikaisemmin asiakkuus alkoi jo
lastensuojeluasian vireille tulosta. Vuonna 2015 lastensuojelun avohuollon asiakkuus oli 73
872 lapsella ja nuorella. (Lastensuojelu 2015, 10.) Avohuollon tukitoimiin on ryhdyttava, kun
on havaittu tarve lastensuojelulle. Lapsen myonteisen kehityksen tukeminen seka huoltajuu-
den tukeminen ja vahvistaminen ovat lastensuojelun avohuollon tukitoimien tavoitteita. Tuki-
toimia voivat olla esimerkiksi tuki ongelmatilanteiden ratkaisun avuksi, erilaiset taloudelliset
tuet, lapsen hoito- tai terapiapalvelut, tehostettu perhetyo, perhekuntoutus tai muut toimet,
jotka tukevat lasta ja taman perhetta. Avohuollon tukitoimena voidaan jarjestaa myos sijoi-
tusta. Tama voi olla kuntouttavaa tai tuen tarvetta arvioivaa perhe- tai laitoshoitoa yhdessa
vanhemman tai huoltajan kanssa. Lapsi voidaan lyhytaikaisesti myos sijoittaa avohuollon tuki-

toimena yksin, jos se on lapsen edun mukaista. (Lastensuojelulaki 417/2007, 368, 378.)
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2.1  Perhety6 ja -kuntoutus perheen tukena

Tilastokeskus maarittelee perheen muodostuvan samassa taloudessa asuvista avio- tai avolii-
tossa tai rekisteroityneessa parisuhteessa olevista henkiloista ja heidan lapsistansa. Perheen
muodostaa myos yksi vanhempi ja hanen lapsensa seka lapsettomat avo- ja avioparit ja pari-
suhteensa rekisterdineet parit. Mikali perheessa asuu kotona vahintaan yksi lapsi, joka on alle
18-vuotias, maaritellaan perhe lapsiperheeksi. (Tilastokeskus 2017a.) Suomessa oli perheita
vuoden 2016 lopussa 1 476 000, joista lapsiperheen muodostivat 570 000. 59 prosenttia lapsi-
perheista muodostui avioparin perheesta, joka oli vuoden 2016 lopulla yleisin perhemuoto.
(Tilastokeskus 2017b.) Noin yksi kolmasosa perheista ei edusta perinteista ajatusta perheesta,
joka muodostuu kahdesta aikuisesta ja heidan yhteisista lapsistaan. Talloin voidaan puhua
monimuotoisesta perheesta. Monimuotoinen perhe voi koostua esimerkiksi uusperheesta, jos-
sa kahden aikuisen muodostamassa suhteessa joko toisella tai molemmilla on lapsia aikai-
semmasta suhteesta, tai kahden eri kulttuurin muodostamasta perheesta. (Monimuotoiset
perheet 2017; Uusperheet 2017.)

Sosiaalihuoltolaissa maaritellaan, etta perhetyota on annettava erityista tukea tarvitsevien
lasten ja nuorten terveyden ja kehityksen turvaamiseksi. Perhetyo on sosiaaliohjausta tai
muuta tarvittavaa apua, joka tukee asiakasta ja hanen perhetta, seka heidan voimavarojen
vahvistamista ja vuorovaikutuksen tukemista. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 188.) Perheen ei
tarvitse olla lastensuojelun asiakas saadakseen perhetyota, mutta lastensuojelun asiakkaana
olevalla lapsella tai perheella on oikeus saada perhetyota. Perhetyon tarkoitus on olla kaiken-
kattavaa, pitkaaikaista ja suunnitelmallista. Silla pyritaan tukemaan vanhemmuutta, ohjaa-
maan lasten hoidossa ja kasvatuksessa seka auttamaan arjen hallinnassa. Tarkoituksena on
vahvistaa perheen toimintakykya ja tukea perheen sisaista vuorovaikutusta. Tarkeaa on, etta
perhe saa tukea jo aikaisessa vaiheessa. Perhetyolla on myos tarkea roolin syrjaytymisen eh-

kaisemisessa. (Perhetyo 2015.)

Perhetyo voidaan maaritella erityispalveluksi, silla siina on tarkoituksena maarittaa ja rajata
tarpeita seka tuen saajia. Se voi olla ehkaisevaa, korjaavaa tai tukena kriisivaiheessa. Ehkai-
sevassa perhetyossa tarkoituksena on tarjota tukea varhaisten puuttumisen muodossa. Kor-
jaavassa perhetyossa pyritaan puuttumaan pitkaaikaisiin ongelmiin, jotta lasten ja vanhem-
pien turvallisuus pystytaan takaamaan. Joskus perheet tarvitsevat apua ja tukea yllattavan
kriisin sattuessa, tallaisia voivat olla esimerkiksi sairaus, tyottomyys tai kuolema. (Ronkko &
Rytkonen 2010, 29.)

Pehekuntoutus on yksi perhetyon muodoista (Uusimaki 2005, 205). Se on yksi lastensuojelun
avohuollon tukitoimista ja se eroaa asiakkaan kotona tehtavasta perhetyosta siten, etta sita

toteutetaan lastensuojelulaitoksessa. Se on perheille vapaaehtoista ja se voi olla ymparivuo-
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rokautista tai paivalla tapahtuvaa. Kuntoutusta voidaan tarjota perheiden lisaksi myos ras-
kaana olevalle, jolla on ongelmia paihteiden kayton kanssa, ja nain turvata syntymattoman
lapsen terveytta. Perhekuntoutus voi olla tyoskentelya avohuollossa tai sita voidaan kayttaa
huostaanoton lopetuksessa ja se voi myos olla apuna perheille, joissa on riski, etta lapset si-
joitettaisiin kodin ulkopuolelle. Perhekuntoutuksen asiakkaana oleville perheille tarjotaan
suunniteltua ja tavoitteellista kuntouttavaa toimintaa. Kuntoutuksen perustana ovat perheen
sisaisten vuorovaikutussuhteiden tukeminen erilaisten menetelmien avulla, arkeen kuuluvien

taitojen harjoitteleminen ja saannollisen rytmin vahvistaminen. (Perhekuntoutus 2016.)

3 Vanhemman ja lapsen vélinen vuorovaikutus

Vuorovaikutus on kasitteena laaja ja moninainen. Se voidaan maaritella ihmisten valilla ta-
pahtuvaksi tulkinnalliseksi toiminnaksi, johon ihminen tuo oman kulttuurinsa, historiansa ja
uskomuksensa. Vuorovaikutuksessa viestitaan tarkeaksi koettuja asioita, muodostetaan yh-
teytta ja vaikutetaan muihin ihmisiin seka saadaan omalle toiminnalle palautetta. Vuorovai-
kutus voi olla ilmeiden, eleiden ja toiminnan havainnoinnin lisaksi viestimista luovien mene-
telmien, kuten musiikin ja kuvataiteen kautta. (Vilén, Leppamaki & Ekstrém 2005, 19, 21;
Monkkonen 2007, 16.)

Vuorovaikutus on tilanneriippuvaista ja jatkuvaa, ja se voidaan jakaa sanalliseen ja sanatto-
maan viestintaan. Sanallinen viestinta kattaa puhutun ja kirjoitetun kielen ja niiden ymmar-
tamisen, kun taas sanaton viestinta koostuu eleista ja ilmeista. Sanattoman viestinnan yhtey-
teen voidaan liittaa myos aanenkayttoon liittyvat osa-alueet, kuten aanenkorkeus ja painotus.
Sanallinen viestinta painottuu usein vuorovaikutuksessa aikuisten valilla. Lapsen kayttaessa
hyvakseen kaikkia aistejaan havainnoidessaan toista ihmista, voivat lapsen havainnot olla puo-
lestaan tarkempia, kun tarkastellaan vuorovaikutustilanteen tunnelatausta. (Vilén ym., 2005,
19-21.)

Ihmisen tarve vuorovaikutukseen ilmenee jo vauvaiassa, ensimmaisen hymyn muodossa. Tun-
teiden erottamis- ja havaitsemiskyky kehittyy jo kahden kuukauden iasta lahtien ja vauvan
vuorovaikutus toiseen ihmiseen on vaikuttava tekija seka tunteiden ilmaisussa, etta havaitse-
misessa. Aidin mielikuvat tulevasta lapsesta jo raskauden aikana ovat kytkoksissa aidin ja lap-
sen vuorovaikutus- ja kiintymyssuhteen muodostumiseen. (Korja 2011, 184-185.) Vauvan en-
simmaisten elinkuukausien aikana tapahtuvalla vuorovaikutuksella vanhempien kanssa on
merkittava vaikutus vauvan aivojen ja psyykeen kehittymiselle. Tata vauvan ja vanhemman
valista vuorovaikutusta kutsutaan varhaiseksi vuorovaikutukseksi ja se kattaa kaiken olemisen
ja yhteisen toiminnan vauvan kanssa. Varhainen vuorovaikutus vaikuttaa vauvan kiintymyssuh-
teen muodostumiseen, johon vaikuttavat merkittavasti myos vanhemman oman kiintymyssuh-

teen laatu ja kokemukset aikaisemmista laheisista ihmissuhteista. Muodostuneen kiintymys-
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suhteen tyyppi vaikuttaa ihmisen lapi elaman muun muassa tunne-elamaan, ihmissuhteisiin ja
ajatteluun. Lapsen tai perheen olosuhteiden muutos voi myos vaikuttaa kiintymyssuhteen
muuttumiseen. (Punamaki 2011, 108-109, 112; Puura & Mantymaa 2010; 24, 26-27; Vauva ke-

hittyy vuorovaikutuksessa vanhempien kanssa 2017.)

Lapsen syntyma vaikuttaa myos koko perheen vuorovaikutukseen (Punamaki 2011, 109). Per-
heenjasenten tapa olla vuorovaikutuksessa keskenaan vaikuttaa lapsen kehitykseen seka per-
hesuhteiden laatuun (Hughes 2011, 123). Lastenpsykiatrian erikoislaakari Marianne Savio vait-
teli 25.11.2017 tutkimuksestaan, jossa han tutki perhesuhteita ja vuorovaikutusta lapsen en-
simmaisen elinvuoden aikana. Tutkimuksessaan han havaitsi, etta vuorovaikutus oli heikointa
vauvan ollessa kuuden kuukauden ikainen, jolloin myos seka vanhemmuudessa etta parisuh-
teessa oli eniten haasteita. Myos vanhempien mielikuvat lapsesta olivat puolen vuoden jal-

keen vauvan syntymasta negatiivisimmillaan. (Jyvaskylan Yliopisto 2017.)

Perheiden sisaista vuorovaikutusta ja sen merkittavyytta voidaan tarkastella erilaisten perhe-
tyyppien kautta. Perheenjasenten tapa olla vuorovaikutuksessa keskenaan ja tapa kasitella ja
ilmaista tunteita vaikuttavat siihen, millaisia malleja lapsi saa tunteiden ilmaisuun ja saate-
lyyn. Perhetyypit voidaan eritella tasapainoisiin, etaisiin, ristiriitaisiin ja kriisiytyviin, seka
yhteenkietoutuneisiin perheisiin. Tasapainoisissa perheissa korostuvat hyvien vuorovaikutus-
suhteiden lisaksi laheisyys ja itsenaisyys. Tallaisissa perheissa lapsi saa malleja erilaisten tun-
teiden ilmaisuun ja kasittelyyn. Etaisessa perheessa, jossa puuttuu tunnepohjainen laheisyys,
erityisesti vanhempien valilta, voi johtaa siihen, etta lapsi pyrkii valttamaan tunteidensa il-
maisua ja vetaytyy mielikuvitusmaailmaan. Tama voi olla riskitekija lapsen tunne-elaman ke-
hittymiselle ja se saattaa vaikeuttaa kokemuksien ja tunteiden jakamista muiden ihmisten

kanssa myohemmin elamassa. (Punamaki 2011, 109-111.)

Ristiriitaiset ja kriisiytyvat perhetyypit muodostuvat, kun vanhempien kokemukset perheen
valisista suhteista ja tavat ilmaista tunteitaan ovat hyvin erilaiset. Lapsen voi olla vaikea
hahmottaa omia tunteitaan ja saattaa kehittaa voimakkaita puolustuskeinoja tasapainoilles-
saan vanhempien ristiriitaisten viestien valilla. Yhteenkietoutuneelle perhetyypille ominaista
on itsenaisyyden ja rajojen puute vuorovaikutuksessa. Vanhemmat voivat olla ylihuolehtivia
lasta kohtaan ja se saattaa aiheuttaa lapsessa vihamielista kayttaytymista. (Punamaki 2011,
110-111.) Lindblom ym. (2016, 9) tutkivat aikaisten perhesuhteiden merkitysta lasten tuntei-
den saatelyyn ja puolustusmekanismeihin. Tutkimuksessa he totesivat, etta suuri autonomia
niin aviosuhteessa kuin vanhemmuudessa, ennusti lapsen tehokasta tunteiden saatelya. Va-
hainen autonomian maara naissa suhteissa puolestaan ennusti lapsen turvautuvan epakypsiin

ja neuroottisiin puolustuskeinoihin. (Lindblom ym. 2016, 9.)
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Kun lapsen ja vanhemman valinen kommunikaatio on toimivaa, lapsi kokee olevansa turvassa,
oppii yhteistyotaitoja seka ymmartamaan muita ja tulee myos itse ymmarretyksi (Hughes
2011, 123). Vuorovaikutuksessa, jossa aikuinen huomioi paatoksenteossa ja toiminnassa lap-
sen nakemyksen, on todettu hyodyttavan lasta. Talla tavoin aikuinen ilmaisee hyvaksyntansa
lapsen tekemille aloitteille ja lapsi saa tunteen siita, etta pystyy ilmaisemaan asiansa suo-
raan. (Rusanen 2011, 80.) Kun vanhemman ja lapsen valisessa kommunikaatiossa molemmat
saavat tuoda tunteensa ja ajatuksensa ilmi, on heidan mahdollisuus loytaa ymmarrys seka toi-
siaan kohtaan, etta saavuttaa yhteisymmarrys kasiteltavaa asiaa kohtaan. Lapsi myos hyvak-
syy vanhemman tekeman paatoksen helpommin, mikali vanhempi on ymmartanyt ja ottanut
lapsen nakokulman huomioon. Vanhemman tulee aidosti kuunnella lasta ja olla hyvaksyvainen
hanen toiveille. (Hughes 2011, 130.)

Vastavuoroisuus on myonteista myos lapsen kehityksen kannalta. Kun vanhempi ja lapsi saavat
molemmat ilmaista itseaan ja kuunnella toista, lapsi oppii, etta kasiteltavaa asiaa voidaan
katsoa eri nakemysten kautta ja tulee myos samalla tietoiseksi omista tunteistaan ja ajatuk-
sistaan. Nain myos lapsen harkintakyky kehittyy ja lapsi omaksuu tavan toimia harkitsevasti

myos ilman vanhempien lasnaoloa. (Hughes 2011, 130-131.)

Vanhemmuus on jatkuvaa oppimista ja kasvua. Jokainen vanhempi ja lapsi muodostavat oman
tapansa olla vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Vanhempien omat vaikeat kokemukset var-
haisessa vuorovaikutuksessa voivat toimia rakennusosina luotaessa riittavan hyvaa vuorovaiku-
tussuhdetta oman lapsen kanssa. (Siltala 2011, 16-17.) Riittavan hyvaan vuorovaikutukseen
lapsen kanssa riittaa lapsen perustarpeista, kuten ruuasta, unesta ja hygieniasta, huolehtimi-
nen seka rakkauden osoittaminen lapselle. Arjen yhteiset hetket esimerkiksi ruokailu, ovat
tilanteita, joissa vanhempi ja lapsi voivat kohdata toisensa ja olla vuorovaikutuksessa keske-
naan. Yhteisen toiminnan ei tarvitse olla paamaaratietoista ja suunniteltua. Tarkeinta on,
etta lapsi saa tunteen siita, etta vanhempi kokee iloa hanesta ja yhteisesta olemisesta. (Lap-
sen ja vanhemman varhainen vuorovaikutus 2017.) Vanhemman emotionaalinen lasnaolo vuo-
rovaikutuksessa on kuitenkin lapsen kehityksen kannalta ratkaisevassa tekijassa. Parhaassa
tapauksessa vanhempi voi korjata kokemukset omasta lapsuudesta tarkkailemalla lapsensa
signaaleja ja tata kautta myos avartaa lapsen kanssa tapahtuvaa vuorovaikutusta. (Punamaki,
2011, 112.)

3.1 Kiintymyssuhde vanhemman ja lapsen vélisen suhteen perustana

Kiintymyssuhdeteoria on englantilaisen psykoanalyytikon ja psykiatrin John Bowlbyn kehitta-
ma teoria, joka perustuu ajatukseen siita, etta lapsella on luontaisesti tarve toiseen ihmiseen
(Sinkkonen 2004, 1866), ja etta hoivaajan menetys on uhka vauvan kehitykselle (Hautamaki

2011, 29). Vauvan ja hanta hoitavan henkilon valille kehittyy tavallisesti jonkinnakoinen kiin-
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tymyssuhde (Sinkkonen 2004, 1866). Lapsen tarve kokea turvallisuutta johtaa siihen, etta han
kiinnittyy lahimpana saatavilla olevaan aikuiseen, vaikka tama olisi valinpitamaton, torjuva
tai jopa aggressiivinen lasta kohtaan (Sinkkonen 2003, 93). Turvallinen kiintymyssuhde on pe-
rusta lapsen kasvulle ja kehittymiselle. Talloin lapsi pystyy luottamaan siihen, etta hoivaaja
on hanen turvanaan ja kaytettavissaan. (Lapsen ja vanhemman kiintymyssuhde 2017.) Kiinty-
myssuhde voidaan nahda tarkeimpana vuorovaikutussuhteena, joka vaikuttaa vauvan koko-

naisvaltaiseen kehitykseen (Makela 2003, 117).

Hoivaajalta saatu vuorovaikutus ja hoiva antavat vauvalle kokemuksia, jotka vaikuttavat aivo-
jen kehitykseen. Negatiiviset kokemukset vuorovaikutuksessa voivat rajoittaa eri aivoalueiden
hermosolujen yhdentymista ja johtaa siihen, etta lapsen mielen kehitys saattaa vaarantua.
Nain ollen varhaisilla kokemuksilla voi olla merkitysta lapsen psyykkiselle kehitykselle. (Man-
tymaa & Puura 2011, 18-19.) Mikali hoivaaja ei vastaa ja auta vauvaa kestamaan tunnekoke-
muksia, lapsi ei vastaisuudessa uskalla tuoda niita ilmi vuorovaikutussuhteessa, vaan tukah-
duttaa ne. Naiden kokemusten pohjalta lapsi oppii hyodyntamaan sita kaytosta, joka toden-
nakoisimmin tuo hoivaajan luokseen. Tata kautta lapsi muodostaa sisaisia malleja, jotka oh-

jaavat lapsen toimintaa ja kayttaytymista myos tulevaisuudessa. (Sinkkonen 2004, 1866.)

Vanhemman omien tunteiden saately- ja tunnistamisongelmat, voivat johtaa siihen, ettei
vanhempi tunnista vauvan tuntemuksia ja saatelyongelma siirtyy vauvaan. Lapsi ei opi havait-
semaan ja tasapainottamaan omia tunnetilojaan, jos vanhempi ei auta lasta niissa. Tama voi
heijastua lapsen aikuisuuteen ajattelumallina, ettei hanella pitaisi olla tunteita, koska van-
hempi ei ole ollut kiinnostunut niista. (Gerhardt 2007, 36.) Jatkuva vauvan tunnekokemuksiin
vastaamattomuus voi altistaa vauvan myos krooniselle stressille ja johtaa siihen, etta vauvas-
ta voi tulla rauhaton, pelokas tai apaattinen. Jos vauva joutuu toistuvasti rauhoittamaan itse
itsensa, saattaa han jahmettya dissosiatiiviseen tilaan, jossa han vetaytyy omiin maailmoihin-
sa tai voi kokea epatodellista oloa. (Sinkkonen 2008, 120,125-126). Sinkkosen (2008, 126) mu-
kaan tama voi olla kytkoksissa myos myohemmin esiintyviin vaikeisiin mielenterveydellisiin

hairicihin.

Mary Ainsworth jatkoi tutkimusta Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian pohjalta ja tutki aidin ja
lapsen vuorovaikutusta, etsien skeemoja, jotka toistuivat vuorovaikutuksessa. Ainsworth
muodosti havainnoistaan tutkimusmetodin, jonka avulla voidaan todeta kiintymyssuhteen
tyyppi vuoden ikaisen lapsella. (Sinkkonen 2003, 92.) Nama kiintymyssuhdemallit voidaan ja-
kaa turvallisesti ja turvattomasti kiinnittyneisiin lapsiin (Sinkkonen 2003, 95; Rusanen 2011,
57). Turvallisesti kiinnittyneet lapset ilmaisevat avoimesti tunteitaan ja luottavat siihen, etta
hoivaaja on saatavilla tarvittaessa. Stressaavassa tilanteessa lapsi hakee hoivaajalta turvaa ja
laheisyytta, ja jota saadessaan kykenee jalleen palaamaan tutkimaan ymparistoaan tai leik-
kimaan. (Hautamaki 2011, 35; Rusanen 2011, 63; Sinkkonen 2003, 94.) Kiintymyssuhde, joka
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on muodostunut turvalliseksi, vaikuttaa myonteisesti lapsen kehitykseen, kuten itsesaatelyky-
kyyn, itsetuntoon ja -luottamukseen, sosiaalisiin taitoihin, ongelmanratkaisutaitoihin seka

empatian tuntemiseen (Hughes 2011, 20).

Turvattomaksi muodostunut kiintymyssuhde voidaan erotella Ainshworthin havaintojen perus-
teella valttelevaan tai ristiriitaisen-vastustavaan kiintymyssuhdetyyppiin (Hautamaki 2011,
35; Sinkkonen 2003, 95). Valtteleva suhdemalli kehittyy, kun hoivaaja ei vastaa lapsen tar-
peeseen tai hanen toimintansa on vihamielista vastattaessa lapsen kokemaan hataan. Talloin
lapsi yrittaa vaikuttaa hoivaajaansa ja saada taman lahelleen olemalla passiivinen ja saatele-
malla itse omaa tunnetilaansa. Lasten, joiden kiintymyssuhde on muodostunut valttelevaksi,
on haasteita ilmaista negatiivisia tunteita ja he valttelevat kontaktia hoivaajan kanssa. Sen
sijaan lapsi voi kohdentaa huomionsa ymparistoonsa. (Hautamaki 2011, 35; Rusanen 2011, 65;
Sinkkonen 2003, 96.) Vaikka lapsi oppisikin valttelevassa kiintymyssuhteessa saatelemaan it-
seaan, voi han vakavimmassa tapauksessa kadottaa kokonaan kosketuksen tunteisiinsa (Sink-
konen 2004, 1867). Vanhempi, joka on itse kiintynyt valttelevasti, vaimentaa omia tunneko-
kemuksiaan vanhemmuudesta ja suhtautuu vaheksyen lapsen kokemuksiin (Punamaki 2011,
112).

Hoivaajan epajohdonmukainen reagointitapa lapsen tarpeisiin voi johtaa ristiriitaisen-
vastustavaan kiintymyssuhteen syntymiseen. Hoivaajan jattaessa valilla lapsen hadan huo-
miotta ja valilla siihen vastaten voi johtaa siihen, etta lapsi hakee laheisyytta hoivaajaltaan,
mutta samalla tyrmaa hoivan antajan ja voi suhtautua haneen vihamielisesti. (Hautamaki
2011, 36; Rusanen 2011, 67; Sinkkonen 2003, 96.) Lapsi voi kokea, etta suotuisin keino saada
hoivaajan huomio on liioitella omia tunteitaan ja huomion saatuaan saattaa jopa kiihtya enti-
sestaan, koska kokee ettei kykene muodostamaan kasitysta siita, miten hoivaaja milloinkin
vastaa hanen tarpeisiinsa (Hautamaki 2011, 36; Rusanen, 2011; 67; Sinkkonen 2004, 1867).
Vanhemman ollessa itse ristiriitaisesti kiintynyt, voivat stressaavat tilanteet aiheuttaa sen,
etta lapsen tarpeet unohtuvat ja vanhempi saattaa itse suurennella ja lietsoa kielteisten tun-

teiden kokemusta (Punamaki 2011, 112).

Myohemmissa tutkimuksissa on todettu, etta osa turvattomasti kiintyneista lapsista ei sijoitu
kumpaakaan naista kahdesta suhdetyypista, vaan kayttivat vuorotellen valttelevaa ja ristirii-
taisen-vastustavaa mallia tai niiden kahden yhdistelmaa (Sinkkonen 2003, 96). Talloin voidaan
puhua jasentymattomasta kiintymyssuhteesta (Rusanen 2011,68; Sinkkonen 2003, 96). Jasen-
tymaton kiintymyssuhde voi syntya puitteissa, joissa lapsen hoivaaja herattaa lapsessa seka
turvallisuuden etta pelon tunteita (Rusanen 2011, 68; Sinkkonen 2003, 96). Lapsessa tama voi
nayttaytya pelokkuutena ja lamaantumisena stressia aiheuttavissa tilanteissa (Sinkkonen
2004, 1867). Hoivaajaa kohtaan koettu pelko voi aiheuttaa ongelmia lapsen tunne-elaman ja

tiedollisten taitojen kehittymiselle ja johtaa ongelmakayttaytymiseen (Rusanen 2011, 68).
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4  0-8-vuotiaan lapsen vuorovaikutustaitojen seka musiikillisten ja kuvataiteellisten taitojen

kehitys

Seuraavassa osiossa kasittelemme 0-8-vuotiaan lapsen kehitysta vuorovaikutustaitojen seka
musiikillisten ja kuvataiteellisten taitojen nakokulmasta. Ohjattua toimintaa suunniteltaessa
ja toteuttaessa lapsille tulee ottaa huomioon ikataso. Tasta syysta olisi hyva ymmartaa lapsen
eri kehitysvaiheita, jotta toiminnan sisalto olisi soveltuvaa lapsen tasoon nahden ja tarjoaisi
myo0s sopivasti haasteita. Myos vanhemman olisi hyva ymmartaa lapsensa kehityskaarta, jotta

han osaa vastata lapsensa tarpeisiin ikatasoon nahden.

4.1 Vuorovaikutustaitojen kehitys

Lapsella on vauvasta saakka tarve ilmaista itseaan ja paasta vuorovaikutukseen vanhempiensa
kanssa. Esimerkiksi ilmeet, aantelyt, kasien huitominen ja potkiminen ovat vauvan tapoja
kommunikoida. Vanhemman on tarkea jutella vauvalle ymparilla olevista asioista, silla erilais-
ten asioiden ja tunteiden nimeaminen ovat oleellisia lapsen tunnetaitojen ja kielen kehityk-
selle myohemmassa iassa. Vauva alkaa ”juttelemaan” jokeltelemalla noin 2-3 kuukauden ikai-
sena, jolloin on tarkeaa, etta siihen vastataan puheella ja hymyilemalla. 3-4 kuukauden iassa
muut vauvat ja lapset alkavat kiinnostamaan ja kuuden kuukauden ikaisena vauva jokeltelee
tutuille ihmisille, itselleen ja leluilleen. 7-9 kuukauden ikaisena vauva osoittaa asioita ja
ojentaa kasiaan, jotta paasisi syliin. Yhdeksan kuukauden paikkeilla vauva ymmartaa joitakin
sanoja ja vauvalle tulee kyky muistaa tuttuja ihmisia ja asioita. Vuoden iassa vauva tapailee
ensimmaisia sanojaan. Yleensa ensimmaiset sanat liittyvat ymparoivaan arkeen. Vauva huo-
maa vanhempansa innostuksen uusista sanoista ja saa lisaa tahtoa uusien sanojen oppimiseen.

(Vauvan sosiaalinen kehitys 2017.)

Kavelytaidon myota lapsi alkaa tutkimaan ymparistoaan aivan uudella tavalla ja lapselle pitaa
asettaa uudenlaisia saantoja. Sanallinen kielto ei viela tassa vaiheessa auta, vaan lapsi noste-
taan pois saantojen vastaisesta tekemisesta. Vuoden ikainen lapsi vasta opettelee uusia saan-
toja, eika tee asioita tahallisesti. Lahempana kahta ikavuotta lapsi alkaa hakemaan rajojaan.
Kieltojen lisaksi on kuitenkin tarkeaa muistaa kannustaa ja kehua lasta - nain lapsesta kehit-
tyy aktiivinen ja omatoiminen. 1-vuoden iassa lapsi pitaa erityisesti yhteisesta tekemisesta
vanhempiensa kanssa ja 2-vuotias lapsi usein matkii leikeissaan aikuisia ja muita lapsia, mutta
ei viela kuitenkaan jaksa keskittya tekemiseen pitkaksi aikaa. Pikkuhiljaa leikkeihin alkaa tu-
lemaan enemman lapsen omaa mielikuvitusta. (1-2-vuotiaan sosiaalinen kehitys 2017.) Lapsel-
le on tarkeaa, etta vanhemman syli on saatavilla ja vanhempi on leikkien aikana laheisyydes-
sa, jotta han kokee olonsa turvalliseksi. Lapsi nauttii erityisesti siita, kun huomaa vanhem-
piensa iloitsevan hanen seurastaan. Vuorovaikutus toisen ihmisen kanssa on oleellinen tekija

lapsen minuuden syntymisessa. (Lapsi eri ikavuosina, 5.)
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2-3-vuotias leikkii mielellaan toisten lasten rinnalla, mutta ei viela osallistu vastavuoroiseen
tekemiseen. Toisten huomioon ottaminen voi lapselle olla viela vaikeaa, mutta tassa auttaa
aikuisen maaratietoisuus - lapselle tulee selittaa miksi jokin asia on vaarin. Lahempana kol-
mea ikavuotta lapsi alkaa hiljalleen tunnistamaan ja huomioimaan myos toisten tunteita.
Taaperoikaiselle lapselle on tarkeaa paasta viettamaan aikaa perheensa kanssa ja vanhem-
piensa kautta lapsi voi peilata millainen han itse on. (2-3-vuotiaan sosiaalinen kehitys 2017.)
3-vuotias lapsi haluaa jo parjata itse, mutta saattaa hermostua nopeasti, jos jokin asia ei on-
nistu. Omatoimisuudesta huolimatta han kaipaa edelleen sylia ja hoivaa. Lapsella saattaa olla
uhmaika, joka on tarkea ajanjakso oman tahdon ilmaisemisessa ja saatelyssa. Vanhempien
asettamat rajat opettavat lapselle mika on oikein ja vaarin, mutta lapsen on tarkeaa myos
saada tilaa ilmaista itseaan ja tahtoaan. Lapsen tunteiden kehitys jatkuu edelleen ja on tar-
keaa, etta vanhempi sanoittaa lapsen tunteita. On tarkeaa, etta lapsi paasee jakamaan tun-
teitaan ja kokee olevansa hyvaksytty kiukuttelusta huolimatta. (3-4-vuotiaan persoonallinen
kehitys 2017.)

4-5-vuotiaana lapsi osaa ottaa jo paremmin muiden tunteet huomioon seka osaa tarpeen vaa-
tiessa lohduttaa ja osoittaa myotatuntoa toisia kohtaan. Lapsi leikkii mielellaan muiden lasten
kanssa pienissa ryhmissa ja leikit alkavat olemaan yha mielikuvituksellisempia. Riitatilanteissa
lapsi ei valttamatta viela osaa hallita tunteitaan kunnolla, mutta riidat eivat valttamatta enaa
ole niin fyysisia, vaan enemmankin sanallisia. 4-5-vuotias usein vertailee itseaan muihin sa-
manikaisiin ja kaipaakin vanhemmiltaan yha enemman kannustusta. (4-5-vuotiaan sosiaalinen
kehitys 2017.)

Mielikuvitus on edelleen iso osa lapsen elamaa, mutta nyt lapsi pystyy paremmin erottamaan,
mika on totta ja mika ei. 5-vuotias on jo omatoiminen, mutta kaipaa edelleen aikuiselta hoi-
vaa. Lapsi alkaa olemaan myos itsekriittisempi tassa ikavaiheessa, joten asioihin rohkaisemi-
nen ja lapsen hyvista puolista muistuttaminen ovat tarkeita asioita. Lapsi alkaa ymmartamaan
paremmin omaa sukupuoltaan ja saattaa voimakkaasti samaistua jompaan kumpaan vanhem-
paansa. On myo0s tarkeaa, etta lapsi saa myos muita myonteisia ihmissuhteita muihin turvalli-
siin aikuisiin kuin vaan vanhempiinsa tai huoltajiinsa. (5-6-vuotiaan persoonallisuuden kehitys
2017.) Lapsi pohtii paljon erilaisia asioita ja haluaa niihin vastauksia. Lapsi pitaa siita, etta
paasee yhdessa pohtimaan ja oivaltamaan asioita aikuisen kanssa. (5-6-vuotiaan alyllinen ke-
hitys 2017.)

6-vuotias kokee tarvetta jo irrottautua vanhemmistaan, mutta samalla on edelleen riippuvai-
nen aikuisesta. On tarkeaa, etta lapselle asetetaan selkeat saannot, mutta joiden sisalla han
saa paattaa itse joistakin asioista. Lapsi saattaa uhmata saantoja, mutta perustellut saannot
ovat tarkeita lapsen kannalta, silla ne tuovat selkeytta arkeen. Vanhempien kanssa vietetty

aika on edelleen merkityksellista lapselle. Lapsen ottaminen mukaan arjen askareisiin antaa
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ikatasoon nahden sopivan haastavia tehtavia ja lapsi kokee tarkeaksi, etta saa aikuiselta kii-
tosta omasta vastuullisuudestaan. 6-7-vuotias haluaa paasta toimimaan ryhmassa ja erityisesti
erilaiset saantoleikit ovat mieluisia. Erilaiset mielikuvitusleikit ovat myos edelleen pinnalla.
Ikaistensa seurassa saattaa valilla syntya riitoja, mutta ne myos yleensa sovitaan nopeasti.
Muiden lasten kanssa aletaan muodostaa kaveriporukoita ja ulkopuolelle jaadessa saatetaan
tuntea surua tai kiukkua. lkaistensa seuralla on lapselle suuri merkitys, silla samalla han oppii
monia tarkeita vuorovaikutustaitoja, kuten toisen huomioon ottamista ja neuvottelua. (6-7-

vuotiaan sosiaalinen kehitys 2017.)

Monet 7-8-vuotiaat lapset ovat jo paasseet harjoittelemaan vuorovaikutustaitojaan muiden
ikaistensa kanssa ja osaavat jo toimia ryhmassa. Lapsi viihtyy hyvin ikaistensa seurassa, mutta
tarvitsee edelleen aikuisen turvaa. Han ei kuitenkaan tarvitse enaa aikuisen ohjausta samalla
tavalla, vaan lapsen oma arvostelukyky kehittyy. Lapsi haluaa kokea kuuluvansa ryhmaan ja
tulevansa hyvaksytyksi - kavereiden mielipiteilla on paljon vaikutusta siihen, miten lapsi ajat-
telee. Empatiakyky kehittyy koko ajan ja lapsi osaa yha paremmin ottaa toiset ihmiset huomi-
oon. Lapsen omatunto kehittyy ja han saattaa olla erityisen altis kritiikille. Lapsi pohtii omaa
ihannetta itsestaan ja usein esikuvana saattaa olla joku laheinen aikuinen. Toisista lapsista
kanteleminen voi olla merkki siita, etta lapsi haluaa varmistusta siita, etta on itse ymmarta-
nyt saannot oikein. Saannot antavat lapselle turvallisuuden tunteen. (7-9-vuotiaan sosiaalinen
kehitys 2017.)

4.2 Musiikillinen ja kuvataiteellinen kehitys

Musiikilla ja erilaisilla aanilla on iso merkitys jo lapsuuden varhaisessa vaiheessa. Vauvaa par-
haiten rauhoittavat aanet, jotka ovat tuttuja kohdussa olemisen ajalta, esimerkiksi aidin aa-
ni. Kuukauden ikaisena vauva pystyy kuulemaan jo tarkasti ja kaantaa katsettaan aanta kohti
ja 5-6-kuukauden iassa lapsi pystyy kaantamaan itsensa aanta kohti. Usein vauva viihtyy pa-
remmin ymparistossa, jossa on rauhallisia aania kuin sellaisessa, jossa on taysi hiljaisuus.
(Vauvan aistien kehitys 2017.) 1-2-vuotiaana lapsi alkaa kiinnostumaan musiikista ja aikuisen
kanssa voidaan yhdessa lahtea esimerkiksi lilkkkumaan tai taputtelemaan musiikin mukana (1-
2-vuotias ja median kaytto 2017). 2-3-vuotiaan mieleen ovat erityisesti lorut ja musiikki, ja
lapsi saattaa laulaa mukana tai tanssia musiikin tahdissa. Myos yksinkertaiset rytmisoittimet

ovat taaperon mielesta kiinnostavia. (2-3-vuotias ja median kaytto 2017.)

Yksinkertaisten laulujen laulaminen onnistuu jo 3-4-vuotiaalta. Laulu- ja musiikkileikit ovat
lapselle mieluisia - niiden avulla lapsi my0s oppii myos sanoja ja erilaisia savelia. 4-5-
vuotiaana lapsen laulamat laulut alkavat olemaan aikaisempaa monimutkaisempia ja han osaa
tunnistaa eri savelia. Lapsi nauttii erilaisten rytmisoittimien soittamisesta ja tanssimisesta.

(Einon 2003, 103.) 5-6-vuotiaana lapsen kielen kehitys on huipussaan ja han kykenee laula-
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maan paljon erilaisia lauluja - myds yksinkertaiset vieraskieliset laulut onnistuvat. Adnen
kaytto on kontrolloitua ja luovaa, ja erilaisten laulujen kautta lapsen kielellisyys ja kasittei-
den tunnistaminen vahvistuvat. Lapsi pystyy hahmottamaan erilaisia rytmeja ja osaa kertoa
minkalaisia mielikuvia soittimien aanet tuottavat. 7-8-vuotiaalle taiteelliset elamykset ja
oman ilmaisutavan loytaminen ovat tarkeita. Lapsen hienomotoriikka ja koordinaatiokyky ovat
jo hyvin kehittyneita ja niita voidaan harjoitella lisaa esimerkiksi erilaisilla musiikkisoittimil-
la. Lapsen muistin ja mielikuvituksen kehittyminen mahdollistaa tuttujen laulujen kertaami-
sen seka omien laulujen keksimisen. Lapsen on mahdollista opetella lukemaan aanipartituure-
ja ja -kuvia seka ymmartamaan erilaisia musiikin dynamiikkaan ja tempoon liittyvia termeja.
(Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen & Makinen 1993, 48-51, 76, 78, 81-82.)

Vastasyntynyt vauva ei viela nae kovin tarkasti, mutta nakoaistin kehityksen kannalta erilaiset
nakoaistimukset ovat tarkeita. Vastasyntynyt katselee mielellaan kasvoja ja vauvaan pystyy
saamaan katsekontaktin noin 2-3 viikon ikaisena. Ympyrat ja neliot alkavat ensimmaisina pe-
rusmuotoina kiinnostamaan vauvaa ja kahden kuukauden iassa kiinnostuksen herattavat varik-
kaat kuviot. Kolmen kuukauden iassa vauva pystyy jo seuraamaan asioita katseellaan ja katse-
lemaan omia kasiaan. 5-6 kuukauden ikainen pystyy siirtamaan katseensa asiasta toiseen ja
yhdeksan kuukauden ikaisena vauva pystyy jo tarttumaan esineisiin ja siirtelemaan niita.

(Vauvan aistien kehitys 2017.)

1-2-vuotias alkaa kiinnostumaan kuvien katselemisesta eri tavalla kuin aikaisemmin. Kuvien ja
vanhemman avustuksella lapsi oppii nimeamaan asioita ja perustunteita, ja kiinnostuu lyhyis-
ta kuvitetuista saduista. (1-2-vuotias ja median kaytto 2017.) Kahden vuoden iassa lapsi osaa
jo pinsettiotetta kayttaen tehda jalkea varikynilla ja -liiduilla seka piirtaa valmiiksi piirretyn
viivan mukaisesti. Lapsi pitaa kirjoissa olevien kuvien tarkastelusta ja osoittelee niita. La-
hempana kolmea ikavuotta lapsi piirtaa jo erilaisia kuvioita, kuten ympyroita. Kiinnostus li-
saantyy myos erilaisia materiaaleja kohtaan ja lapsi nauttii esimerkiksi saven ja hiekan kanssa
leikkimisesta. Motoriset taidot ovat kehittyneet sen verran, etta esimerkiksi paperin leikkaa-

minen ja yksinkertaisten palapelien tekeminen onnistuu. (Einon 2003, 28, 30.)

3-4-vuotiaana lapsen motoriset taidot kehittyvat yha enemman - saksilla leikkaaminen ja yk-
sinkertaisen kuvan piirtaminen mallista onnistuvat hyvin. Piirustukset eivat ole enaa vaan
pelkkaa tuherrusta, vaan niissa on havaittavissa kuvioita. (Einon 2003, 32, 34.) 4-5-vuotias
tunnistaa yleensa hyvin paavarit, ja piirustukset alkavat olemaan yksityiskohtaisempia ja niis-
ta pystyy helposti tunnistamaan erilaisia hahmoja ja esineita (4-5-vuotiaan alyllinen kehitys
2017; Einon 2003, 36). 5-vuotias saattaa osata jo kirjoittaa oman nimensa ja joitakin kirjaimia
(Einon 2003, 38).
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5-6-vuotias lapsi kokee tarkeaksi, etta paasee leikkimaan ja luomaan vapaasti. Vapaasti te-
keminen kehittaa lapsen oppimiskykya, omatoimisuutta, suunnitelmallisuutta ja alykkyytta.
(5-6-vuotiaan alyllinen kehitys 2017.) 5-6-vuotiaan piirustuksissa on havaittavissa hahmoja ja
esineita viela enemman kuin aikaisemmin ja varitys on siistimpaa, vaikka saattaakin menna
viela aariviivojen yli. Lapsi osaa kayttaa kynaa hallitummin piirtaen yhdistelemalla pisteita tai
mallista erilaisia kuvioita. (Einon 2003, 40.) 6-8-vuotiaan lapsen koordinaatiokyky ja hienomo-
toriikka ovat jo hyvin kehittyneet ja niita voidaan kehittaa esimerkiksi askartelemalla eri ta-

voin (Hongisto-Aberg ym. 1993, 51).

5 Luovat menetelmat

Luovia menetelmia on alettu hyodyntamaan yha enemman sosiaalialalla viime vuosina. Taide
voi olla apuna kommunikaatiossa, itsensa ilmaisemisessa ja asioiden jasentamisessa. (Tai-
delahtoiset menetelmat 2015.) Taiteen avulla saadaan myos iloa ja virikkeita arkeen, ja silla
on tutkitusti positiivisia vaikutuksia ihmisen hyvinvoinnille. Taide tuottaa elamyksia ja iloa,
edistaa yhteisollisyytta ja verkostoitumista seka lisaa ympariston viihtyvyytta. Taiteella ja
hyvalla terveydella katsotaan olevan yhteys. (Malte-Colliard & Lampo 2013, 5-8.) Tarja Musta-
lahti (2006) korostaa pro gradu -tutkielmassaan, etta taide vaikuttaa etupaassa tietoisuuteen
ja mieleen. Taide voi tuoda pintaan sellaisia tunteita, joita ei sanallisesti pysty ilmaisemaan.
(Mustalahti 2006, 56.) Monet asiat tukevat sita, etta luovilla menetelmilla todella on vaiku-
tuksia hyvinvointiin. Luovassa toiminnassa keskitytaan hetkeen, jonka aikana usein arkiset
asiat unohtuvat. Samalla paasee turvallisesti harjoittelemaan itselleen uusia asioita ja paasee
nakemaan, etta valilla myos virheistakin voi syntya jotakin upeaa. Samalla myos epavarmuu-
densietokyky paranee. (Airaksinen, Ala-Vannesluoma, Karkkulainen, Kastu & Pirhonen 2015,
11.) Taidetta ja luovia toimintoja apuna kayttaen voidaan oma sisainen maailma siirtaa ul-
koiseksi ja tuoda nakyvaksi pelkoja, toiveita ja unelmia. Kaytettaessa taidetta terapeuttises-
ti, oleellista on itse prosessi, jossa ihmisen sisainen ja ulkoinen maailma kohtaavat. Taiteen
kautta voidaan tulla tietoiseksi oman kehon kielesta seka oppia tulkitsemaan mielikuvia, joi-

den avulla voidaan siirtaa niista esiin nousseet viestit osaksi elamaa. (Ahonen 1994, 65.)

Luovat menetelmat voivat olla hyvana tukena vuorovaikutuksen vahvistamisessa. Mita enem-
man itsensa ilmaisemiselle on mahdollisuuksia, sita enemman pystytaan kasittelemaan erilais-
ten kokemusten tuottamia ajatuksia ja tunteita. (Hynninen 2016, 39.) Jos keskustelumene-
telmat eivat tunnu auttavan yksistaan, voi luovista menetelmista olla hyvinkin apua. Tekemi-
sen kautta lapsen tai perheen tunteet, arvot ja asenteet voivat tulla paremmin ja helpommin
esille. (Asikainen 2015, 6.) Luovan toiminnan kautta saadut onnistumisen kokemukset tukevat
lapsen itsetuntoa seka toiminnan kautta vuorovaikutustaidot kehittyvat. Luova tekeminen voi
olla lapselle, ja miksi ei aikuisellekin, tutkimusmatka omaan minaansa. (Pentikainen 2006, 28,
32.) Vuonna 2011 toteutetussa Myrsky-hankkeen Nuoret taiteen tekijoina -tutkimuksessa tut-

kittiin, miten taiteen tekeminen rakentaa nuorten hyvinvointia. Tutkimuksessa todettiin tai-
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teen tekemisen parantavan muun muassa tyytyvaisyytta, itseluottamusta, ilmaisutaitoja ja

yhteisollisia taitoja. (Siivonen, Kotilainen & Suoninen 2011, 20, 136.)

Vaikka toimintamme ei ole taide- tai musiikkiterapiaa, voidaan monia terapian elementteja ja
menetelmia hyodyntaa, kun ohjataan luovia menetelmia sosiaalialalla. Kankanen (2013, 10,
33) on tutkimuksessaan pyrkinyt hakemaan perusteluja, miksi taidelahtoiset menetelmat so-
veltuvat lastensuojelun parissa tyoskentelyyn ja korostaa, etta luovan toiminnan kautta voi-
daan saada terapeuttisia vaikutuksia aikaan. Myos omasta kokemuksesta tiedamme, etta mu-
siikilliseen ja kuvataiteelliseen toimintaan osallistuminen voi olla terapeuttinen kokemus ja
herattaa monenlaisia tunteita. Luovaa toimintaa ohjatessa meidan tulee osata ottaa vastaan
asiakkaassa mahdollisesti heranneet tunteet ja kasitella niita asiakkaan niin halutessa. Oh-
jaamisen aikana emme myoskaan saa tehda tulkintoja asiakkaasta sen perusteella mita esi-
merkiksi kaytetty musiikki meissa itsessamme ohjaustilanteessa herattaa (Vilén ym. 2002,

225). Tarkeinta luovassa toiminnassamme on itse prosessi, eika niinkaan lopputulos.

Taideterapiaprosessin kulku voidaan jakaa kuuteen vaiheeseen, jotka vuorottelevat ja voivat
olla prosessin aikana myos paallekkain keskenaan. Nama vaiheet ovat aloitus, virittaytyminen,
tyoskentely, liittaminen ja lopetus. Aloitusvaiheessa tarkoituksena on pysahtya hetkeen ja
tunnustella omaa psyykkista ja fyysista olotilaa. Taidetta voidaan hyodyntaa aloituksessa tun-
teiden ja ajatusten ilmaisemisen keinona tai sanallistajana. Virittaytyminen tapahtuu ennen
itse tyoskentelyyn siirtymista lammittelevana harjoituksena, ja sen tarkoituksena on johdat-
taa asiakas tyoskentelyyn ja helpottaa sen aloittamista. Virittaytymista seuraa itse taidetyos-
kentely ja jakamisvaihe, jossa valmiita toita ja niiden sisaltoa ja elementteja tutkitaan ja
niista keskustellaan. Liittamisvaiheessa pyritaan loytamaan luovassa prosessissa syntyneiden
kokemusten ja jakamisen kautta, seka valmiista toista yhtymakohtia omaan elamaan liittyen.
Taideterapiassa voidaan lopetusvaiheessa keskustella asiakkaan kanssa siita, onko tyoskente-
lyn aikana tapahtunut muutosta nakokannassa tai olotilassa. (Rankanen, Hentinen & Mantere
2007, 92-97.)

Vaikka aiemmin totesimme, etta toimintamme ei ole taideterapiaa, hyodynnamme toiminnas-
samme terapiaprosessin elementteja, kuten aloitusta, virittaytymista ja lopetusta itse tyos-
kentelyvaiheen lisaksi. Nama ovat myos vaiheet, joiden olemme oppineet olevan tarkeita luo-
vien opintojen harjoitteissa, joihin olemme itse opintojemme aikana osallistuneet. Tassa
opinnaytetyossa paneudumme erityisesti musiikin ja kuvataiteen kayttoon. Luovat menetel-
mat eivat kuitenkaan rajaudu pelkastaan naihin kahteen, vaan esimerkiksi draaman seka lii-

kunnan ja tanssin menetelmia voidaan hyodyntaa osana luovaa toimintaa.
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5.1 Kuvataide

Kuvataiteella on pitka historia - vanhimmat loydetyt luolamaalaukset ovat noin 32 000 vuotta
vanhoja. Kuvataidetta on kaytetty vuosien saatossa moniin eri tarkoituksiin. Mesopotamian ja
Egyptin faaraoilla se oli heidan valtansa visualisoimista. Keskiajalla kuvataidetta kaytettiin
opetuksen apuna, silla suurin osa vaestosta ei osannut lukea. Omana kasitteenaan kuvataide
on lahtoisin Italian renessanssin ajalta 1400-1500-luvulta, jolloin on loydetty ensimmaisia sig-
neerattuja teoksia. Tyylit ovat muuttuneet ja kehittyneet vuosien saatossa rokokoon kuvatai-
teesta aina surrealistiseen tyylisuuntaan asti. Kuvataidetta on kaytetty historiansa aikana
muun muassa tiedonvalitykseen, propagandaan, tapahtumien kuvaamiseen, kannanottoon ja

nautintoon. (Lieppinen 2011, 11.)

Mielikuvat vaikuttavat paivittain tunteisiimme ja tapaamme reagoida. Ne voivat aiheuttaa
pelkoa ja ahdistusta, mutta myos tuottaa mielihyvaa. Kun tuotetaan kuvaa paperille tai jolle-
kin muulle materiaalille, henkilo saa mahdollisuuden kokeilla tehda toivottua muutosta esi-
merkiksi maalaamalla tai piirtamalla. Kuvataiteen avulla on mahdollista kasitella jotakin ta-
pahtumaa, prosessoida tunteita tai tarkentaa ajatuksia. Sen avulla voidaan tehda kasin koske-
teltavia tuotoksia, joita on mahdollista muokata fyysisesti. (Malchiodi 2003, 32-34.) Kuvatai-
deterapeutti Pirkko Hamalainen kertoi Nuori Laakari -lehden haastattelussa, kuinka kuvatai-
deterapiaan yleensa lahetetaan sellaisia henkiloita, joilla on vaikeuksia ilmaista itseaan sanal-
lisesti. Hanen mukaansa kuvaa voidaan kayttaa instrumenttina sanallisen ilmaisun lisaksi ja

sen avulla henkilo voi saada kosketuksen omiin tunteisiinsa ja minaansa. (Mannikko 2014.)

Eri taideterapiaoppaissa ja taideterapiaan liittyvista tutkimuksista loytyy teoriaa, jonka avulla
pystytaan perustelemaan kuvataiteen positiivisia vaikutuksia. Kun puhutaan vanhemman ja
lapsen valisesta vuorovaikutuksesta, on vaikea olla sivuuttamatta kiintymyssuhdeteoriaa. Mal-
chiodi (2003, 34) kasittelee Taideterapian kasikirjassa, kuinka kuvataiteesta voi olla merkitta-
vaa apua kiintymyssuhteeseen liittyvissa ongelmissa. Taideterapian avulla saattaa olla jopa
mahdollista kehittaa uudelleen normaaleja kiintymyssuhteita seka auttaa lapsen ja vanhem-
man valista hyvaa vuorovaikutusta. Kiintymyssuhteen ja vuorovaikutuksen tukeminen kuvatai-
teen avulla perustuu siihen, etta luovan toiminnan ei-kielellisyys on verrattavissa siihen, kuin-
ka vanhemman ja lapsen varhaisessa vuorovaikutuksessa sanat eivat olleet viela merkittavassa
roolissa. Ei-kielellisyyden ansiosta aivot pystyvat kehittamaan uusia malleja, jotka tukevat

tervetta kiintymyssuhdetta ja vuorovaikutusta. (Malchiodi 2003, 34-35.)

Kuvataiteella voi olla paljon positiivisia vaikutuksia tyoskenneltaessa perheiden kanssa. Kun
perhe osallistuu taiteelliseen toimintaan yhdessa, saavat kaikki jasenet puheenvuoron. Nuo-
rimmat lapset eivat valttamatta pysty ilmaisemaan itseaan viela kielellisesti, mutta pystyvat

kuvataiteen avulla osallistumaan toimintaan tasa-arvoisesti. Tunteita ja ajatuksia voi olla
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helpompi ilmaista kuvataiteen avulla ja se antaa perheenjasenille mahdollisuuden olla vuoro-
vaikutuksessa keskenaan aivan uudella tavalla. (Riley & Malchiodi 2003, 428.) Oreniuksen
(2014, 3) mukaan vuorovaikutus perustuu siihen, etta nahdaan ja tullaan nahdyksi, ja nakemi-
nen on juuri se, jolla ensisijaisesti kohdataan kuvataidetta. Taide voi kuitenkin olla myos mo-
niaistinen kokemus, jonka voi tuntea koko kehossaan. (Orenius 2014, 2-3.) Kuvataiteen teke-
misen kautta lapsen hieno- ja karkeamotoriikka seka hahmottaminen saavat harjoitusta. Lap-
sen kognitiiviset taidot kehittyvat, silla kuvaa tuottaessa tarvitaan suunnittelua, keskittymista

ja valintojen tekemista. (Pentikainen 2006, 31-33.)

5.2 Musiikki

Musiikki on ihmiskunnan historiassa vanhimpia itsensa ilmaisun keinoja. Tarvetta vuorovaiku-
tukseen ja kommunikointiin voidaan pitaa yhtena perustana musiikin synnylle. (Ahonen 1993,
25-26.) Ensimmaiset musiikilliset elementit ihminen kokee jo ollessaan aidin kohdussa ja noin
kuuden kuukauden ikainen sikio alkaa havaita aaniarsykkeita kohdun sisa- ja ulkopuolelta.
Rytmi on ensimmainen musiikillinen elementti, johon sikio tutustuu aidin sydamen sykkeen ja
puheen kautta. (Sinkkonen 2009, 289; Ahonen 1993, 43.) Voidaankin ajatella, etta musiikin
osatekijat ovat meissa pitkalti sisaanrakennettuina ja sen vuoksi musiikki saattaa myos olla

monelle luontainen keino ilmaista itseaan ja tunteitaan.

Musiikkia voidaan tarkastella monesta eri nakokulmasta kasin. Musiikin on todettu vaikuttavan
ihmiseen fyysisesti ja psyykkisesti, esimerkiksi kipua, stressia ja lihasjannitysta vahentamalla,
seka mielikuvien ja tunne-ja mielihyvankokemuksien herattajana. Niin aktiivinen kuin passii-
vinenkin musiikillinen toiminta tai osallisuus herattaa ihmisessa useita fyysisia reaktioita.
(Ahonen 1993, 50, 54, 118-119; Bojner-Horwitz & Bojner 2007, 50, 53; Jordan-Kilkki, Kauppi-
nen & Korolainen-Viitasalo 2012, 39).

Sarkamon ym. (2008, 869) tutkimuksessa musiikin kuuntelusta keskivaikean aivoinfarktipoti-
laiden kuntoutuksessa havaittiin, etta musiikin kuuntelu aikaisessa vaiheessa infarktin jalkeen
voi ehkaista negatiivista mielialaa ja edistaa kognitiivista toipumista. Kahden kuukauden jal-
keen ne potilaat, jotka kuuntelivat lempimusiikkiansa paivittain yhdesta kahteen tuntiin,
osoittivat suurempaa edistymista sanallisessa muistissa ja keskittymisessa seka kokivat va-
hemman masentuneisuuden tunteita kuin verrokkipotilaat, jotka eivat kuunnellet musiikkia.
(Sarkamo ym. 2008, 869.)

Ahosen (1993, 56) mukaan musiikin avulla voidaan nostaa tietoisuuteen ihmisen piilotajunnas-
sa olevia asioita seka tyostaa niita. Tahan myos perustuu musiikin terapeuttinen vaikutus.
Musiikin tarjoaman symbolisen kielen avulla ihminen voi ilmaista ja kasitella niin positiivisia

kuin negatiivisia tunteitaan seka luoda subjektiivisia mielikuvia ja merkitysyhteyksia. Naiden
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musiikin esiin nostamien mielikuvien ja tuntemusten kautta musiikilliset kokemukset voivat
toimia impulssina ja auttaa ihmista oivaltamaan asioita. (Ahonen 1993, 56-58; Saarikallio
2009, 226; Leino 2011, 39.)

Saarikallio ja Erkkila (2007, 99-100, 103-104) tutkivat musiikin roolia huorten mielialan saate-
lyssa ja totesivat, etta musiikki oli nuorille keino purkaa ja ilmaista tunteitaan. Musiikki toimi
nuorille tehokkaana keinona purkaa vihan, surun ja masentuneisuuden tunteita. Tunnekoke-
musten ja viihdearvon lisaksi musiikki toimi nuorille voimavarojen antajana ja palautumiskei-
nona seka heijastuspintana omille tunteille ja kokemuksille. Tutkimuksessa myos todettiin,
etta musiikki auttoi nuoria selkeyttamaan ja kohtaamaan ajatuksiaan ja tunteitaan, seka
kaymaan lapi sisaisia ristiriitoja ja henkilokohtaisia ongelmia. Tallainen psyykkinen tyoskente-
ly auttoi nuoria myos parantamaan itsetuntemustaan ja ymmartamaan syvemmin heita huo-
lettavia ajatuksia. (Saarikallio ym. 2007, 99-100, 103-104.)

Musiikkiterapiaa kaytetaan hoito- ja kuntoutusmuotona, jossa ihmisten valisessa vuorovaiku-
tusprosessissa hyodynnetaan musiikkia ja sen elementteja. Muun muassa laulaminen, musiikin
kuuntelu ja soittaminen, improvisointi, musiikkimaalaus seka liikkeen ja musiikin yhdistami-
nen ovat menetelmia, joita kaytetaan musiikkiterapiassa. (Ahonen 1993, 37, 155; Bojner-
Horwitz ym.2007, 131; Vilén ym. 2002, 220, 223, 225; Suomen musiikkiterapiayhdistys 2015.)

Musiikkimaalauksessa yhdistyvat kuvataiteen ja musiikin kaytto. Asiakas joko piirtaen tai maa-
laten kuvaa varien ja muotojen kautta niita tunteita ja ajatuksia, mita musiikin kuuntelu ha-
nessa nostaa esiin. Musiikin herattamat mielikuvat ovat sisaltokokonaisuuksiltaan aina yksilol-
lisia, jotka ihminen voi itse ymmartaa. Omaa sisaista kokemusta voi olla helpompi tarkastella
ja ymmartaa, kun siita tehdaan visuaalinen tuotos. (Ahonen 1993, 196-197.) Itsensa ymmar-
taminen auttaa myos ymmartamaan muita ihmisia (Ahonen 1994, 58). Musiikkimaalaus mah-
dollistaa myos tunteiden purkamisen ja ihmisen itsekontrolli voi muuttua sallivammaksi koh-
taamaan musiikin nostattamia tunteita (Ahonen 1993, 196-197). Musiikin herattamat mieliku-
vat voivat olla jaettuja, jolloin esimerkiksi laheisissa vuorovaikutussuhteissa olevat voivat
muodostaa musiikin avulla samankaltaisen sisdaisen tai ulkoisen kokemuksen (Ahonen 1994,

82). Tama jaettu kokemus my0s voi auttaa ymmartamaan toista ihmista paremmin.

Soittamisessa ja improvisaatiossa musiikki toimii sanattomana kielena, jonka tarkoituksena on
ilmaista ajatuksia ja tunteita seka aikaansaada vuorovaikutusta. Improvisaatiossa ihminen
soittaa mita ja miten haluaa, ja sita kautta vapauttaa ja purkaa tunteitaan. Luovan prosessin
tapahtuminen on improvisaation tarkoituksena, ei niinkaan ihmisen soittotaidot. (Ahonen
1993, 200-202.) Mcintyren tutkimuksessa (2009, 263, 267) musiikkiterapian vaikutuksia perhe-
terapian yhteydessa han totesi, etta joillakin perheilla yhteinen musisointi edesauttaa per-

heen yhteisollisyyden ja kommunikoinnin loytamisessa. Mcintyren mukaan yhteinen soittami-
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nen auttoi perheenjasenia keskittymaan, vahensi stressia seka tuki perheen vuorovaikutusta
ja auttoi vakiinnuttamaan vanhempien rooleja. Tutkimuksessa yhteinen soittaminen tapahtui
rummuilla. (Mcintyre 2009, 263, 267.)

Musiikki ja liike ovat myos vahvasti kytkoksissa toisiinsa. Molemmat ovat olleet keskeisessa
roolissa ihmisten valisessa viestinnassa ja rituaaleissa, parantamis- ja hedelmallisyysrituaa-
leista aina haihin ja hautajaisiin. Musiikkia ja liiketta yhdistettaessa musiikin kuulija ilmaisee
kehonsa avulla musiikin herattamia tunteita. Liikkuessa musiikin nostattaminen tuntemuksien
mukaan, ihminen voi lisata itsetuntemustaan ja kasitysta omasta kehostaan havainnoimalla
itseaan toiminnan aikana. (Ahonen 1993, 214-215.) Nain ollen musiikki ja liike voivat tukea ja
syventaa toistensa vaikutuksia (Bojner-Horwitz ym. 2007, 47). Tunteiden purkamisen ja ilmai-
semisen lisaksi musiikkiliikunnan avulla voidaan lisata ryhmassa tapahtuvaa vuorovaikutusta
seka kayda lapi erilaisia vuorovaikutustilanteita (Ahonen 1993, 215). Myos lapsen kanssa ta-
pahtuvaa vuorovaikutusta voidaan laajentaa ja tehostaa musiikkiliikunnan keinoin. Sanatonta
ja sanallista viestintaa tapahtuu lapsen kanssa laulettaessa, liikuttaessa ja loruilemalla. (Jun-

tunen, Perkio & Simola-Isaksson 2010, 40.)

Ihmisen omalla danenkaytolla voi olla myds hyvin terapeuttisia vaikutuksia. Adnen varahtelyn
voi tuntea kehossaan ja varahtelyn havaitsemisen kautta ihminen tulee tietoiseksi itsestaan.
A3nen tuottamisen kautta ihminen voikin paasta kosketuksiin itsensa kanssa tai olla vuorovai-
kutuksessa toiseen ihmiseen, esimerkiksi laulamisen avulla. (Ahonen 1993, 210; Vuori & Laiti-
nen 2005, 12, 18-19.) Eri aanenkorkeudet tuntuvat kehossa eri alueilla ja aanen varahtely vai-
kutta ihmiseen solutasolla asti, tuottaen vaikutuksia niin kehoon kuin mieleenkin. Toiselle
ihmiselle laulettaessa aani varahtelee myos hanen kehossaan ja aanen voidaan katsoa olevan
syvallista toisen koskettamista. Kosketuksen ja aanen yhdistaminen myos vahvistavat toisten-
sa vaikuttavuutta. Rauhallinen ja toistuva aani seka kosketus saavat aikaan rauhoittavan vai-
kutuksen, erityisesti jos kaytetaan yhta aanta ja vokaalia. (Vuori ym. 2005, 21, 24-25.) Van-

hempien aanet lisaavat eniten vauvan kokemaa turvallisuudentunnetta (Rikala 2008, 34).
6  Suunnittelu

6.1 Tyopajojen suunnittelu

Asiakasperheille suunnattujen tyopajojen tavoitteena oli tukea luovien menetelmien avulla
vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta seka antaa ideoita, mita lapsen kanssa voisi
tehda kotona. Tyopajat suunniteltiin ajatellen 3-8-vuotiaita lapsia, silla Tyrskyssa oli usein
ollut taman ikaisia lapsia, mutta toiminta olisi myos sovellettavissa vanhempien ja nuorem-
pien lasten kanssa. Tyrskyn tyontekijat olivat etukateen kysyneet perheilta heidan halukkuut-
ta osallistua tyopajoihin. Ajatuksena oli, etta toimintaa suunniteltaessa ja ohjattaessa paasi-

simme itse kokeilemaan menetelmien toimivuutta kaytannossa juuri kyseisen asiakasryhman
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kanssa. Tyontekijoille suunnatun tyopajan tavoitteena oli nayttaa miten oppaassa kasiteltyjen
musiikin ja kuvataiteen menetelmia voidaan hyodyntaa asiakastyossa, vaikka aikaisempaa ko-
kemusta luovista menetelmista ei olisi. Tyontekijoille ohjatun toiminnan tausta-

ajatuksena oli, etta oppaassa olevia menetelmia olisi helpompi lahtea toteuttamaan tulevai-
suudessa, kun niita olisi jo kerran paassyt itse kokeilemaan. Tyopajojen suunnittelulle ja to-

teutukselle saimme vapaat kadet Tyrskylta. Tyopajojen sisalto suunniteltiin syyskuussa.

Asiakkaille suunnattujen tyopajojen onnistumisen kriteereina oli, etta toimintaan olisi helppo
osallistua, ja etta vanhempi ja lapsi paasisivat tyoskentelemaan yhdessa. Tyontekijoille suun-
natun tyopajan onnistumisen kriteereina oli, etta menetelmat herattaisivat keskustelua ja
antaisivat uusia ideoita tyontekijoille. Tyopajoja suunniteltaessa laadimme arviointikysymyk-
set, joiden perusteella arvioisimme niille asetettujen tavoitteiden onnistumista. Arvioimme
asiakasperheille suunnattuja tyopajoja seuraavan arviointikysymyksen avulla: Onko toiminta
ollut perheille vuorovaikutusta tukevaa, matalan kynnyksen toimintaa? Tyontekijoille suun-
nattua toimintaamme arvioimme seuraavan arviointikysymyksen avulla: Ovatko tyontekijat
saaneet uusia ideoita ja kokevatko he, etta luovia menetelmia on helppo soveltaa eri asiakas-
perheiden kanssa? Palaute toiminnasta kerattaisiin suullisesti aina toimintakertojen paatteek-
si. Tyopajat suunniteltiin olemaan kestoltaan tunnista puoleentoista tuntiin. Tama oli aika-
haarukka, joka sopi Tyrskyn muun paivaohjelman sisalle ja kesto oli myos sopiva pajojen sisal-

toa ajatellen.

Lahtiessamme suunnittelemaan tyopajojen sisaltoa, kirjasimme ylos menetelmia, joiden kri-
teereina olivat musiikin ja kuvataiteen lisaksi vuorovaikutteisuus seka sovellettavuus eri ikai-
sille. Naista menetelmista valitsimme mielestamme sopivimmat oppaisiin, joista lisaksi valit-
simme tyopajoissa kaytetyt menetelmat. Menetelmat tyopajoihin valikoituivat sen perusteel-
la, etta osa niihin tarvittavista materiaaleista oli saatavilla Tyrskysta ja osa oli helposti lainat-
tavissa oppilaitoksesta. Esimerkiksi Tyrskyssa oli valmiiksi maalaustarvikkeita ja oppilaitokses-
ta oli mahdollista lainata rytmisoittimia. Osa tyOpajoissa kaytetyista menetelmista valikoitui
myos sen perusteella, etta emme itse olleet aikaisemmin ohjanneet niita ja halusimme saada
naista menetelmista ohjauskokemuksen. Lisaksi halusimme myos onnistumisen kokemuksia
ohjaamisesta, joten valitsimme mukaan myos meille entuudestaan tuttuja menetelmia, joita

pystyisimme ohjaamaan itsevarmalla otteella.

Tyopajojen toimintaa suunnitellessamme mietimme toiminnan kaarta - jokaisella kerralla olisi
selkea aloitus ja lopetus itse toiminnan lisaksi. Hyodynsimme toiminnan aloituksessa ja lope-
tuksessa aikaisemmin kayttamiamme harjoitteita, joita olimme opintojemme aikana oppi-
neet. Olimme alunperin miettineet palautelomakkeen tekemista, mutta tulimme siihen tulok-
seen, etta palautteen kysyminen suullisesti olisi tassa tilanteessa parhain vaihtoehto opinnay-

tetyon paapainon ollessa oppaissa (Vilkka & Airaksinen 2003, 157). Sovimme etukateen kirjoit-
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tavamme jokaisen toimintakerran jalkeen muistiinpanoja saamastamme palautteesta seka
omista havainnoistamme toiminnan aikana - nain pystyisimme kuvaamaan toiminnan kulkua

mahdollisimman tarkasti ja arvioimaan tavoitteiden onnistumista.

Suunnittelussa otimme huomioon, etta toimintaan olisi helppo lahtea mukaan ja se sopisi kai-
kentasoisille. Osaa suunnittelluista menetelmista olimme ohjanneet jo aikaisemmin, mutta
halusimme myos haastaa itseamme ja valita mukaan myos harjoitteita, joiden ohjaamisesta
meilla ei ollut aikaisempaa kokemusta, esimerkiksi vauvahieronnasta ja musiikkileikeista.
Paatimme etukateen, miten jaamme ohjaamisen kunkin toimintakerran aikana, siten etta
kumpikin saisi ohjata seka aloituksen etta lopetuksen ja etta kummallakin olisi yhta paljon
vastuuta toiminnan ohjaamisesta. Sovimme Tyrskyn yhteyshenkilon kanssa, etta saisimme
kayttaa Tyrskyssa jo olevia materiaaleja toiminnassamme ja puuttuvat materiaalit saimme
lainata koululta. Vauvahierontaa varten kavimme viela itse hankkimassa vauvaoljya ja hoy-

henia.

Ennen tyopajojen aloittamista selvisi, etta Tyrskyssa olisi pajojen ajoittumisen aikana kaksi
perhetta, joissa molemmissa lapset olivat alle 1-vuotiaita, joten jouduimme soveltamaan
suunnitelmaamme. Kummallakaan meista ei ollut aikaisempaa kokemusta vauvatoiminnan
suunnittelusta ja ohjaamisesta ja pohdimme, miten voisimme soveltaa jo suunniteltua luovaa
toimintaa. Paadyimme toteuttamaan ensimmaiselle toimintakerralle vauvahierontaa musiikin
saestamana. Harjoittelimme hierontaotteita ennen toimintakertaa, jotta pystyisimme ohjaa-
maan toimintaa itsevarmasti. Koimme, etta vauvahieronta tukee varhaista vuorovaikutusta ja
lisaamalla musiikkia taustalle tuomme siihen yhden luovan elementin, joka voi toimia hieron-

tatilanteessa rauhoittavana tekijana niin vanhemmalle kuin vauvallekin.

Miellyttavalla kosketuksella on rauhoittava vaikutus, ja kosketuksella on positiivisia vaikutuk-
sia lapsen kasvulle. Kosketus vapauttaa kehossa oksitosiinia, joka saa aikaa mielihyvan tun-
teen ja se on myos merkityksellinen lapsen ja vanhemman valisen suhteen kehittymisessa.
(Uvnas-Moberg 2007, 117, 125.) Kosketus on varhaisin tapa valittaa tunteita seka kommuni-
koida toisen ihmisen kanssa. Se on perustarve, jota ihminen tarvitsee koko elamansa ajan.
Vauvalle osoitettu hellyys kosketuksen kautta on tarkeaa aivojen kehittymiselle ja se lisaa
myo0s vuorovaikutusta vanhemman ja lapsen valilla. (Vuori ym. 2005, 20, 27.) Hieronta on
vanhemman ja lapsen sanatonta viestintaa. Kosketuksen ja yhdessaolon kautta hieronnalla
voidaan ilmaista rakkautta vauvalle. (Rikala 2008, 75, 79.) Hieronta edesauttaa vanhemman
ja lapsen valille muodostuvan luottamussuhteen syntymista ja saannollisesti tehtyna se va-
hentaa vauvan kortisolia eli stressihormonia. Varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen lisaksi
hieronnalla on myos paljon fyysisia hyotyja, kuten lihasten rentouttaminen. (Walker 2004, 8-
9.) Hieronta lisaa itseluottamusta seka turvallisuuden- ja yhteenkuuluvuuden tunnetta vau-

vassa ja edesauttaa suhteen yllapitamista lapsen kasvaessa (Rikala 2008, 78-79). Lokakuussa
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2017 julkaistussa Turun yliopistossa tehdyssa tutkimuksessa tutkittiin toiminnallisen magneet-
tikuvantamisen avulla noin kuukauden ikaisten vauvojen aivojen reagointia hellaan kosketuk-
seen. Tutkimuksessa huomattiin, etta kosketus aktivoi vauvan aivoissa alueen, joka kasittelee

myos tunnekokemuksia. (Tuulari, Scheinin, Lehtola, ym. 2017, 4, 8.)

Kuvataide- ja musiikkitoiminnan suunnittelussa perheille ja tyontekijoille pyrimme ottamaan
huomioon, etta kayttamamme luovat menetelmat ovat sovellettavissa kaikenikaisille ja -
tasoisille ja, etta ne olisivat vuorovaikutusta tukevaa, mukavaa yhteista tekemista vanhem-
malle ja lapselle. Menetelmat sisaltavat vuorovaikutuksen erilaisia muotoja, kuten sanatonta
viestintaa, hyodyntaen esimerkiksi soittimia tai maalaamista. Tyontekijoille ohjaamamme
harjoitteet olisivat samoja tai sovellettuja versioita asiakkaille suunnatusta toiminnasta. Kay-
tetyt musiikkikappaleet valitsimme etukateen. Valitsimme vauvahieronnan taustalle instru-
mentaalisia kehtolauluja, musiikkimaalauksen taustalle instrumentaalista musiikkia seka Palo
Bonito -musiikkileikkiin sopivan version kyseisesta kappaleesta. Asiakasperheille suunnattuun
musiikkimaalaukseen valitsimme neutraalia instrumentaalista musiikkia, kun taas tyontekijoil-
le musiikiksi valikoitui voimakkaampia tunteita herattavia kappaleita. Perheille ohjatussa
toiminnassa halusimme korostaa mukavaa, yhteista tekemista, joten neutraalit musiikkikap-
paleet sopivat tahan tarkoitukseen paremmin. Emme myoskaan tunteneet asiakasperheita ja
heidan taustojaan, joten voimakkaampien musiikkikappaleiden valitseminen olisi voinut nos-
taa esiin tunteita, joita emme olisi pystyneet kasittelemaan kunnolla yhdessa asiakkaan kans-
sa toimintamme aikana. Tyontekijoille valitsimme eri musiikkikappaleet, jotta he saisivat ko-

kemuksen siita, miten musiikilla voi herattaa erilaisia tunteita.

6.2 Oppaiden suunnittelu

Oppaiden tavoitteena oli tuoda uusia ideoita ja menetelmia tyontekijoiden ja asiakasperhei-
den kayttoon. Oppaiden sisaltamat luovat menetelmat suunniteltiin keskittymaan vanhemman
ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukemiseen. Sisalto suunniteltiin suuntautumaan erityisesti
0-8-vuotiaiden lasten perheille, mutta olisi myos sovellettavissa vanhemmille lapsille. Saimme
oppaiden toteutukselle vapaat kadet Tyrskylta. Tarkoituksena oli pyrkia selkeasti kuvaamaan
erilaisia musiikin ja kuvataiteen menetelmia seka miten niita voidaan hyodyntaa asiakastyossa
tai kotona lapsen kanssa. Tyontekijoille ja vanhemmille suunnattujen oppaiden tarkoitus oli
tukea toisiaan siten, etta tyontekijat voisivat ohjata perheille oppaassa esiteltyja luovia me-
netelmia, jonka jalkeen vanhempien olisi helppo hyodyntaa niita kotona kuntotutusjakson
paatteeksi oman oppaansa avulla. Oppaiden suunnittelemisen aloitimme syyskuussa ja tavoit-

teena oli saada ne valmiiksi joulukuun alkuun mennessa.

Tyontekijoille ohjatun toimintakerran tarkoituksena oli madaltaa heidan kynnystaan lahtea

ohjaamaan luovaa toimintaa oppaan avulla Tyrskyssa. Pyrimme kuitenkin oppaiden toteutuk-
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sessa ja sisallossa siihen, etta tyontekijoiden ja vanhempien olisi helppo hyodyntaa menetel-
mia, vaikka niita ei olisikaan paassyt kokeilemaan aikaisemmin. Oppaissa korostettaisiin luo-
van toiminnan prosessin merkitysta eika niinkaan lopputulosta, ja kuvattuja kuvataiteen ja
musiikin menetelmia pystyisi soveltamaan kuka tahansa omasta lahtotasostaan riippumatta.
Oppaiden onnistumisen kriteeri oli, etta oppaissa olevia menetelmia olisi helppo hyodyntaa
ilman aikaisempaa kokemusta. Oppaille asetettujen tavoitteiden arvioinnin jaottelimme kos-
kemaan oppaiden sisaltoa ja visuaalista ilmetta. Arviointikysymyksiksi muotoutui: Onko op-
paiden sisalto helppolukuista ja koetaanko niiden sisaltamat menetelmat helposti sovelletta-
viksi? Onko oppaiden ulkoasu selkea ja havainnollistava? Oppaiden arviointikriteerin taytty-
mista arvioimme palautteen perusteella, jota keraisimme sahkopostikyselylla Tyrskyn tyonte-

kijoilta.

Oppaiden sisalto suunniteltiin linkittymaan asiakkaille ja tyontekijoille ohjattuun toimintaan.
Suunnitellut oppaat sisaltaisivat naita toiminnassa kaytettyja seka muita helposti sovelletta-
vissa olevia menetelmia. Oppaisiin valikoitujen menetelmien kriteereina toimivat musiikki ja
kuvataide seka lisaksi menetelmien vuorovaikutteisuus ja sovellettavuus eri ikaisille. Myos
tutustuminen lahdekirjallisuuteen vuorovaikutuksesta ja luovista menetelmista tukivat mene-
telmien valintaa. Sisallytimme oppaisiin myos lahdekirjallisuudesta poimittua teoriaa peruste-
lemaan menetelmien kayttoa seka miten ne tukevat vanhemman ja lapsen valista vuorovaiku-
tusta. Menetelmien soveltuvuuden 0-8-vuotiaille lapsille perustelimme lapsen kehitykseen

liittyvan lahdekirjallisuuden avulla, jota olimme hyodyntaneet opinnaytetyoraportissamme.

Jokaisen oppaassa olevan menetelman kohdalle merkittiin, minka ikaisille lapsille menetel-
maa voidaan hyodyntaa. Perustelimme soveltuuden omien kokemusten ja lahdekirjallisuuden
avulla. Teoriaosuudessa kasittelimme 0-8-vuotiaan lapsen vuorovaikutustaitojen seka musiikil-
listen ja kuvataiteellisten taitojen kehitysta, jonka perusteella pohdimme oppaiden mene-
telmien soveltuvuutta tietyn ikaisille lapsille. Menetelmien kuvauksissa pyrimme tuomaan ilmi
vuorovaikutuksellisuutta korostamalla vanhemman ja lapsen yhdessa tekemista. Sisallon lisak-
si pyrimme myo0s suunnittelemaan oppaiden ulkoasun toimivaksi ja selkeaksi kokonaisuudeksi.
Menetelmissa kaytettavat tarvikkeet merkittiin selkeasti erikseen, jotta tarvittavat materiaa-
lit olisi helppo ja nopea huomata kunkin menetelman kohdalla. Joidenkin menetelmien koh-
dalle nostimme korostuspalloon vinkkeja tai nostoja tekstista. Tama toimii elavoittavana teki-

jana tekstin joukossa.

Oppaiden ulkoasua suunniteltaessa mielestamme oli tarkeaa ottaa huomioon niiden selkeys ja
tulostettavuus. Oppaita suunniteltaessa tuli ottaa monia teknisia asioita huomioon, kuten op-
paissa kaytettava typografia ja oppaiden koko (Vilkka & Airaksinen 2003, 52). Pohdimme my0s
minkalaisessa muodossa oppaat kannattaisi toteuttaa, jotta ne palvelisivat Tyrskyn tyonteki-

joita ja asiakasperheita mahdollisimman hyvin (Vilkka ym. 2003, 51), ja paadyimme toteut-
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tamaan oppaat sahkoisena PDF-tiedostomuotona, jotka tallennettaisiin Pelastakaa Lapset ry:n
Intranettiin ja olisivat sielta haluttaessa myos tulostettavissa paperiseen muotoon. Halusimme
pitaa oppaiden ulkoasun mahdollisimman yksinkertaisena ja selkeana juuri tulostusta ajatel-
len, ja tasta syysta paadyimme myos tekemaan oppaat A4-kokoon, jonka saa tulostettua kai-
kissa tulostimissa. Varit ja havainnollistavat kuvat piristaisivat oppaiden ilmetta, mutta niita
olisi maltillisesti, jotta tulostaessa mustetta ei kuluisi liikaa. Oppaisiin tulevat kuvat suunnit-
telimme ottavamme toimintakerroilla, jota ennen kysyisimme asiakkailta ja tyontekijoilta

luvan kuvaamiseen ja kuvien kayttoon.

Kaytimme molemmissa oppaissa samanlaista pohjaa, mutta erottelimme tyontekijoille ja van-
hemmille suunnatut versiot kayttamalla niissa erilaista varimaailmaa. Paatimme hyodyntaa
oppaiden toteutuksessa Adobe InDesign -ohjelmaa, silla se oli meille molemmille tuttu, ja
koimme etta saisimme oppaat toteutettua helpommin varsinaisella taitto-ohjelmalla, sen si-
jaan etta olisimme kayttaneet Wordia, joka on paaasiassa tekstinkasittelyohjelma. Tekstisi-
salto muotoiltiin eri tavalla oppaissa - tyontekijoille suunnatun oppaan tekstissa lahtokohtana
oli ohjaajan ja sosiaalialan ammattilaisen nakokulma, kun taas perheille suunnatun tekstisi-
sallon pyrimme muokkaamaan helposti ymmarrettavaan muotoon, joka kannustaisi perheita
yhteiseen luovaan tekemiseen kotona. Kaytimme oppaissa itse ottamiamme kuvia, jotka koos-
tuivat tyopajoilla seka omista vastaavanlaisista toistamme otetuista kuvista. Naytimme op-
paiden valiversioita Tyrskyn tyontekijoille ja pyysimme niista palautetta tekoprosessin aikana.
Kun oppaiden sisalto oli mielestamme valmis, tulostimme testisivut ja tarkistimme sisallon.
Samalla naimme myos, miten oppaat toimivat tulostettuna. Teimme viimeiset korjaukset
tekstisisaltoon ennen kuin lahetimme lopulliset versiot oppaista kommentoitavaksi Tyrskyyn.
Taman jalkeen olimme viela valmiita muokkaamaan oppaita saamamme palautteen perusteel-

la.

7  Tyopajojen toteutus

7.1 Ensimmainen tyopaja

Ensimmaiseen tyopajaan oli tarkoitus osallistua kaksi asiakasperhetta, joissa molemmissa olisi
vanhempi ja pieni vauva. Toinen asiakasperheista ei paassyt osallistumaan, joten toimin-
taamme osallistui vain yksi perhe. Kaytamme tasta asiakasperheesta tunnistetta “perhe

A”. Ensimmaiselle kerralle olimme suunnitelleet vauvahierontaa musiikin saestamana. Perhe-
kuntoutusyksikko Tyrskyssa on joka arkiaamu sohvahetki ja paasimme osallistumaan siihen
ennen tyopajan aloitusta. Sohvahetken aikana kerrottiin jokaisen kuulumiset ja kaytiin lapi
paivan ohjelma. Esittelimme itsemme ja kerroimme opinnaytetyostamme seka mita taman
kerran toiminta pitaa sisallaan. Kerroimme, etta opinnaytetyo tullaan julkaisemaan Theseuk-
sessa, josta sen voi kayda lukemassa. Kerroimme myos etta toimintaan osallistuvista asiakas-

perheista kirjoitetaan opinnaytetyossa niin, etta heita ei siita tunnista.
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Yksi Tyrskyn tyontekijoista jai seuraamaan sivusta toimintaamme. Ennen toiminnan aloitta-
mista kysyimme vanhemmalta, onko vauvahieronta hanelle tuttua. Han kertoi sen olevan jon-
kin verran tuttua ja kertoi, etta Tyrskyssa ollaan sita harjoiteltu. Hierontaan varattu tila oli
rauhallinen, kuten myos yleinen tunnelma. Vanhempi vaikutti rentoutuneelta, mihin saattoi
vaikuttaa se, etta ehdimme jutella ennen toiminnan aloittamista. Laitoimme taustalle rauhal-
lista musiikkia soimaan, jonka olimme etukateen valinneet ja ohjeistimme vanhempaa riisu-

maan vauvan vaippasilleen hierontaa varten.

Virittaydyimme toimintaan hoyhenrentoutuksen avulla, jossa ohjeistimme vanhempaa sivele-
maan vauvan kehoa hoyhenella. Kerroimme, etta hoyhenta kayttamalla vauva saa erilaisen
aistielamyksen. Vauva naytti selkeasti nauttivan hoyhenen kosketuksesta - han naureskeli ja
hymyili paljon. Vauvan reaktio ilostutti myos vanhempaa. Virittavan toiminnan jalkeen siir-
ryimme hierontaosioon. Ennen hieronnan aloittamista ohjeistimme ottamaan katsekontaktia
vauvaan ja tarjoamaan peukaloita vauvan tartuttavaksi. Korostimme kontaktin ottamista vau-
vaan ja hanelle juttelun merkitysta hieronnan aikana. Kaytimme Tyrskyssa olevaa vauvanuk-
kea apuna nayttaessamme hierontaotteita, jotta vanhemman olisi helpompi ryhtya hiero-
maan. Hieronnan aloitimme vauvan paasta edeten koko keho lapi varpaisiin asti. Ohjasimme
vanhempaa kayttamaan hieronnan apuna vauvaoljya. Lopuksi vauva kaannettiin vatsalleen ja
selka hierottiin. Hieronnan paatteeksi ohjeistimme vanhempaa kietomaan vauvan pyyhkee-
seen ja nostamaan hanet rintakehan paalle seka keinuttamaan vauvaa rauhallisesti puolelta
toiselle. Vanhempi lahti toimintaan mukaan reippaasti ja avoimesti seka seurasi ohjeistus-

tamme tarkasti.

Lopuksi kyselimme vanhemman ajatuksia vauvahierontaan liittyen. Han kertoi hierovansa vau-
vaansa valilla kylvyn jalkeen tai vaipan vaihdon yhteydessa. Toiminnan lopuksi kerroimme
viela vauvahieronnan tarkeydesta vuorovaikutuksen kannalta. Vanhempi mainitsi, ettei kiin-
nittanyt huomiota taustalla soineeseen musiikkiin, koska han kuunteli meidan ohjeistusta.
Puhuimme kuitenkin musiikin yhdistamisesta hierontaan ja miksi on tarkeaa, etta vanhempi
esimerkiksi laulaa tai hyrailee vauvalle hieronnan aikana. Puheeksi tuli myos toimintaa seu-
ranneen Tyrskyn tyontekijan kanssa, etta tietyn musiikin soittaminen hieronnan aikana voi saa

vauvan tottumaan siihen, etta musiikin alkaessa soida, on tiedossa hierontahetki.

7.2  Toinen tybpaja

Toisen tyopajan aamuna saimme tietaa, etta Tyrskyyn oli tullut uusi perhe, ja Tyrskysta ky-
syttiin voivatko hekin osallistua toimintaamme. Tama kavi meille hyvin, silla suunniteltu toi-
minta oli helposti sovellettavissa kaiken ikaisille. Uusi asiakasperhe koostui vanhemmasta ja

neljasta kouluikaisesta lapsesta. Kaytamme tasta asiakasperheesta tunnistetta “perhe B”.
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Perhe B:sta pajaan osallistui vanhempi ja kaksi lasta. Lisaksi pajaan osallistui myos perhe A.
Toiminta tapahtui samassa tilassa kuin edellisella kerralla. Tilan yhteydessa oli keittio, jossa
valmistettiin samaan aikaan lounasta ja keittion aanet kuuluivat taustalta. Talla kerralla ku-
kaan tyontekija ei paassyt seuraamaan toimintaamme. Kerroimme toiminnan alussa myos
perhe B:lle opinnaytetyostamme ja sen julkaisusta. Kysyimme myos molemmilta perheilta

luvan valmiiden toiden kuvaamiseen ja niiden kayttoon oppaissa.

Toiseen tyopajaan suunnittelimme kuvataiteellista toimintaa, joka sisasi lasten aariviivojen
piirtamista seka maalaamista. Ideana oli, etta vanhempi piirtaisi lapsen aariviivat paperille,
joka sitten lopuksi maalattaisiin. Ajatuksena oli myos yhdistaa toimintaan musiikkimaalaami-
nen niin, etta maalaaminen tapahtuisi musiikin saestamana. Aloitimme toiminnan kayttamalla
kuvakortteja. Korttien avulla pyysimme vanhempia ja lapsia kertomaan sen hetkisista tun-
nelmista. Kortteja sai aluksi rauhassa tarkastella ja valita sielta itselleen sopivan kuvan. Per-
heet lahtivat hyvin mukaan harjoitukseen ja valitsivat itselleen kuvat ja kertoivat niiden avul-
la tuntemuksistaan. Yksi perhe B:n lapsista ei halunnut kertoa valitsemistaan kuvakorteista
mitaan, mutta suostui kuitenkin nayttamaan kuvat. Korostimme, etta omia tuntemuksiaan ei
ollut pakko kertoa, vaan kuvien nayttaminen riitti. Perhe A:n vanhempi ei loytanyt sopivaa

kuvaa, mutta kertoi tuntemuksistaan sanallisesti.

Taman jalkeen ohjeistimme perheita piirtamaan toisistaan aariviivapiirrokset. Alkuun perhe
B:n lapset eivat olleet innostuneita toiminnasta, mutta halusivat kuitenkin piirtaa omat kaden
jalkensa ja tarttuivat vanhemman ideaan tehda teokset samalle isolle paperille. Kannustimme
heita toteuttamaan taman idean ja perhe alkoi tyostamaan teosta yhteiselle paperille. Kun he
olivat saaneet kasien kuvat valmiiksi, lapset suunnittelivat ja maalasivat yhdessa viela lisaa
kuvia paperille. Lapsille oli jaanyt mieleen kuvakorttien avulla kerrotut tunnetilat, joita he
nyt halusivat kuvata maalauksissaan. He kertoivat meille lopuksi tunteista, joita olivat pape-
rille maalanneet. Toinen lapsista kertoi maalanneensa myos soitetun musiikin herattamia tun-
teita. Vanhempi A piirsi vauvansa aariviivat paperille. Han ei ollut kovin innostunut aluksi
toiminnasta, mutta lahti kuitenkin tyoskentelyyn mukaan. Han vei toiminnan valissa vauvansa
paivaunille ja tuli jatkamaan maalausta yksin. Han tarvitsi hieman tukea maalaamisen aloit-
tamisessa, mutta kannustuksellamme tyoskentely lahti sujumaan. Kesken toiminnan paikalle

tuli useita Tyrskyn tyontekijoita kaymaan keittiossa, aiheuttaen halinaa ja metelia.

Toiminnan paatteeksi oli alunperin tarkoitus kayttaa kuvakortteja kertomaan omista tunte-
muksistaan ja kokemuksiaan toiminnasta. Huomasimme kuitenkin, etta lasten keskittymiskyky
oli tassa vaiheessa jo niin herpaantunut, etta katsoimme parhaaksi kysya palautetta suoraan
ilman kuvakortteja. Kuvakorttien levittamiseen olisi mennyt turhan paljon aikaa, koska maa-
laustarvikkeiden pois keraaminen vei oman aikansa ja lisaksi poydat piti saada tyhjaksi lou-

naan tielta.
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7.3 Kolmas tyépaja

Kolmas tyopaja koostui musiikillisesta toiminnasta. Pajaan osallistuivat perhe A ja perhe B.
Perhe A:lta oli alussa mukana vain vanhempi, silla vauva oli nukkumassa. Pajan puolessa valis-
sa vauva herasi ja vanhempi haki hanet mukaan seuraamaan toimintaa. Perhe B:sta osallistui-
vat vanhempi ja kaksi lasta. Perhe B:n kolmas lapsi ei halunnut osallistua, mutta jai seuraa-
maan toimintaa sivusta. Kannustimme hanta osallistumaan, mutta sanoimme sivusta seuraa-

misen olevan myos sallittua.

Toiminta alkoi rytmisoittimien avulla, jokainen sai valita haluamansa soittimen ja kertoa sen
avulla paivan kuulumiset. Perheet lahtivat toimintaan luontevasti mukaan, etenkin perhe B:n
lapset olivat innoissaan soittimien kaytosta. Taman jalkeen siirryimme harjoitukseen, jossa
tehtiin liikkeita musiikin tahtiin. Jokainen sai vuorotellen tehda yhden liikkeen ja liittaa sii-
hen soittimen aanen, jonka muut sitten toistivat perassa. Perheet innostuivat tastakin harjoi-
tuksesta. Harjoituksen lopussa perhe A:n vauva herasi ja vanhempi poistui hetkeksi paikalta.
Odotimme perhe A:ta hetken, mutta paatimme aloittaa seuraavan harjoitteen, silla meidan
piti huomioida myos perhe B seka toimintaan kaytettavissa oleva aika. Perhe A:n vanhempi

syotti vauvaansa, mutta he tulivat kuitenkin samalla seuraamaan toimintaa.

Toiminta jatkui musiikkileikeilla Thub Thub ja Palo Bonito. Tassa vaiheessa perhe B:n lasten
keskittymiskyky alkoi hiipumaan. Lapset olisivat halunneet jatkaa viela soittimilla soittamista.
Pidimme musiikkileikkiharjoitteet lyhyina, jotta lasten jaljella oleva mielenkiinto pysyisi ylla.
Thub Thub -leikissa lauloimme laulua, jossa tehtiin erilaisia liikkeita aina kun laulussa kuului
sana “bum”. Tahan perhe B:n vanhempi ja lapset lahtivat hyvin mukaan, mutta hetken paasta
lasten keskittyminen herpaantui, joten paatimme siirtya seuraavaan musiikkileikkiin. Palo
Bonito -leikissa sormet merkitsevat aina yhta laulun sanaa. Harjoittelimme ensin sormiliikkei-
ta ilman musiikkia ja sitten Palo Bonito -kappaleen kanssa, jonka laitoimme taustalle soi-
maan. Tassakin leikissa perhe B:n lapset jaksoivat keskittya aluksi, mutta leikin loppua koh-
den keskittyminen jalleen lopahti. Perhe B:n vanhempi osallistui ennakkoluulottomasti mo-
lempiin musiikkileikkeihin ja vaikutti nauttivan siita, etta lapsilla oli hauskaa. Perhe A:n van-
hempi lahti myos mukaan Palo Bonito -leikkiin saatuaan hoidettua vauvansa tarpeet. Toimin-
nan lopuksi pyysimme palautetta ja hyodynsimme samaa harjoitetta kuin toiminnan aloituk-

sessa. Soittimien avulla sai kertoa, mita mielta oli taman kertaisesta toiminnasta.
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7.4 Neljas tyopaja

Neljas tyopaja oli suunnattu Tyrskyn tyontekijoille, johon osallistui nelja tyontekijaa seka
kaksi Tyrskyssa ollutta tyoharjoittelijaa. Pajat koostuivat musiikillisesta ja kuvataiteellisesta
osiosta. Kaksi henkiloa eivat osallistuneet toiminnan aloitukseen, mutta liittyivat mukaan mu-
siikillisen osion puolessa valissa. Toimintaymparistona oli talla kertaa kaksi eri suljettua tilaa.
Edellisilla kerroilla kaytetty tila ei soveltunut tyontekijoille ohjattuun toimintaan, silla se oli
asiakkaiden kaytossa. Seka me, etta Tyrskyn tyontekijat koimme, etta tyontekijoille suunnat-
tu toiminta olisi parempi toteuttaa ilman asiakkaiden katseita, silla toiminta oli tyontekijoille

oppimistilanne.

Aloitimme toiminnan musiikillisella osiolla ja samalla tavalla kuin asiakkaille ohjatussa musii-
killisessa tuokiossa, jossa jokainen sai valita itselleen mieleisen rytmisoittimen ja kertoa pai-
van kulustaan, seka odotuksista tulevaa toimintaan kohtaan. Toiminta jatkui rumpupiirilla,
jossa tarkoituksena on olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa rumpujen avulla. Rumpupiirin
jalkeen vuorossa oli asiakkaiden toimintakerralta tutut Thub Thub ja Palo Bonito -
musiikkileikit. Loppuun kysyimme palautetta seka tuntemuksia toiminnasta samalla tavalla
kuin alun virittavassa toiminnassa. Tyrskyn tyontekijat heittaytyivat toimintaan mukaan alusta
asti, vaikka taman kaltainen luova toiminta ei vaikuttanut olevan heille kovinkaan tuttua.
Toiminnan aikana oli havaittavissa pienta ennakkoluuloa toimintaa kohtaan - tama ilmeni

esimerkiksi hermostuneen naurun muodossa.

Musiikillisen toiminnan jalkeen pidimme pienen tauon, jonka jalkeen jatkoimme kuvallisella
osiolla. Kuvallisen osion aloitimme pareittain maalaamisella. Ohjeistimme muodostuneita pa-
reja valitsemaan kaksi kaytettavaa varia, joilla he maalaisivat yhteiselle paperille. Parit sai-
vat yhteistyossa paattaa kumpi kayttaa kumpaa varia ja maalaaisivatko he vuorotellen vai
samaan aikaan. Maalaaminen tapahtui taydessa hiljaisuudessa, jonka aikana oli havaittavissa
pienta naureskelua ja mahdollisesti ennakkoluuloa toimintaa kohtaan. Paaosin tyontekijat
kuitenkin lahtivat toimintaan hyvin mukaan. Toiminnan paatyttya kysyimme palautetta tyos-
kentelysta ja miten se pareilla toimi. Tyontekijoiden mielesta parityoskentelyyn oli helppo
lahtea ja tyoskentely oli sujuvaa. Yksi pareista koki, etta heidan tyonsa ei ollut toiminnan
aikana riittavan hyva ja he olisivat halunneet uuden paperin, jolle maalata. Kannustimme hei-
ta kuitenkin jatkamaan tyoskentelya ja he olivat lopulta tyytyvaisia tyohansa. Puhuimme
myo0s toiminnan paatteeksi siita, etta tyoskentelyssa on tarkeinta itse prosessi eika niinkaan
lopputulos. Maalaaminen heratti keskustelua siita, kuinka jokaisella voi olla eri nakemys val-

miista tyosta, mutta siita huolimatta tyo nahdaan toimivana kokonaisuutena.

Parityoskentelysta jatkoimme musiikkimaalaukseen, jossa jokainen tyoskenteli itsenaisesti.

Ohjeistimme tyontekijoita valitsemaan itselleen valmiiksi mahdollisimman monta varia ja
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paattamaan haluaisivatko he jakaa paperin neljaan osaan soitettavien musiikkikappaleiden
mukaan vai maalaisivatko he vapaasti paperille. Tyoskentely tapahtui sormin maalaten musii-
kin soidessa ja keskustelematta niin, etta jokainen keskittyi omaan tyohonsa. Tyontekijat
nayttivat uppoutuvan taysin tyoskentelyyn. Viimeisen musiikkikappaleen jalkeen annoimme
viela aikaa viimeistella tyot, jonka jalkeen kysyimme palautetta. Musiikin koettiin toimivan
hyvin maalaamisen tukena ja tunteiden herattajana. Keskustelua herasi siita, etta musiikki-
maalaus voisi toimia erityisen hyvin heidan asiakasperheidensa kanssa. Puhuimme myas siita,
etta musiikkimaalaamisen voisi yhdistaa edelliseen parityoskentelyyn. Tyontekijat pohtivat
keskenaan myos sita, kuinka eri tyyliset musiikkikappaleet voivat vaikuttaa eri asiakkaisiin ja

kuinka tarkeaa on tuntea asiakas niita valittaessa.

Lopuksi ohjeistimme tyontekijoita pesemaan kaytetyt valineet ja sen jalkeen palaamaan ta-
kaisin yhteiseen lopetukseen. Paatimme toiminnan palautteen ja tuntemusten kyselyyn, jossa
kaytimme apuna kuvakortteja. Jokainen sai valita kuvakortin, joka kuvasi parhaiten omia tun-
temuksia toiminnasta kokonaisuutena. Lopuksi naytimme pari esimerkkisivua tulevasta tyon-
tekijoille suunnatusta oppaasta, josta pyysimme palautetta ja ajatuksia. Esimerkkisivut tun-
tuivat miellyttavan, silla kehitysehdotuksia ei noussut esiin. Kysyimme myos tyontekijoilta

luvan valmiiden toiden kuvaamiseen ja kuvien kayttamiseen oppaissa.

&  Arviointi

8.1 Tyo6pajojen arviointi

TyoOpajojen onnistumista arvioidessamme palasimme laatimiemme arviointikysymysten pariin.
Oliko toiminta ollut perheille vuorovaikutusta tukevaa ja matalan kynnyksen toimintaa? Oli-
vatko tyontekijat saaneet toiminnasta uusia ideoita tyohonsa ja olisiko kayttamiamme luovia
menetelmia helppo soveltaa eri asiakasperheiden kanssa? Arvioinnissa kaytimme hyodyksi

omia havaintojamme, seka asiakkailta ja tyontekijoilta saatua suullista palautetta.

Tyopajojen sisallon suunnittelimme alunperin noin 3-8-vuotiaille lapsille seka heidan van-
hemmilleen. Olimme saaneet kasityksen tapaamisessa Tyrskyn yhteyshenkilon kanssa, etta
Tyrskyssa on usein taman ikaisia lapsia vanhempineen. Joitakin viikkoja ennen toimintamme
aloittamista selkiytyi Tyrskyn asiakasperhetilanne, joka koostuikin kahdesta perheesta, joissa
molemmissa oli vanhempi ja vauva, joten jouduimme miettimaan, miten soveltaisimme jo
suunniteltuja luovia menetelmia vauvaperheille. Osa jo suunnittelluista menetelmista oli sel-
laisia, joita pystyi helposti soveltamaan vauvojenkin kanssa. Perhe B:n tullessa mukaan toi-
mintaan jouduimme jalleen muokkaamaan toimintaamme sellaiseksi, etta se soveltuisi myos
samaan aikaan vanhemmille lapsille. Koska meita oli kaksi ohjaamassa toimintaa, pystyimme
huomioimaan niin vauvan kuin vanhemmatkin lapset ohjaustilanteessa. Yksinaan se olisi ollut

varmasti haasteellisempaa.
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Ennen jokaista tyopajaa sovimme ohjausvastuut, jotta toiminnan kulku olisi meille selkea.
Menimme jokaisella kerralla hyvissa ajoin paikalle, jotta aikaa olisi valmistelulle. Kahdella
ensimmaisella asiakasperheille suunnatulla tyopajalla osallistuimme ennen toimintaamme
Tyrskyn tyontekijoiden ja asiakkaiden sohvahetkeen, jossa he kayvat lapi paivan ohjelman.
Samalla esittelimme itsemme ja kerroimme opinnaytetyosta seka toiminnasta perheille. Jo-
kaisen tyopajan paatteeksi kysyimme suullista palautetta tyontekijoilta ja perheilta. Lisaksi
jokaisen pajan jalkeen kirjoitimme yhdessa muistiinpanoja toiminnan kulusta ja omista ha-

vainnoistamme.

Ensimmaiseen tyopajaan osallistunut perhe A lahti ennakkoluulottomasti mukaan vauvahie-
rontaan. Tahan saattoi myos vaikuttaa se, etta vanhemmalla oli jo aikaisempaa kokemusta
vauvahieronnasta ja siksi toimintaan oli helppo lahtea mukaan. Seka vanhempi etta vauva
nayttivat nauttivan yhteisesta hierontahetkesta. Toiminta sujui vanhemman osalta hyvin ja
hanen vaikutti olevan helppoa kuunnella ohjeitamme. Saimme palautetta toimintaa seuraa-
massa olleelta tyontekijalta, jonka mielesta vauvahierontatuokiomme oli onnistunut. Van-
hemman mielesta vauvahieronta oli mukavaa. Tyontekijan mielesta taustalla soinut musiikki
toimi rauhoittavana tekijana ja hanesta oli hienoa nahda, kuinka vanhempi ja vauva nauttivat
hieronnasta. Han mainitsi myos, ettei meista ohjaajina huomannut, etta vauvahieronta oli
meille uutta. Koimme, etta vauvahierontaa oli helppo lahtea toteuttamaan pienella perehty-
misella aiheeseen, vaikka aikaisempaa kokemusta ei ollutkaan. Koimme, etta ohjauksemme
oli rauhallista ja sujuvaa siita huolimatta, etta vauvahieronta oli meille uutta. Ohjauksen su-

juvuuteen vaikutti hyva valmistautuminen ja tutustuminen aiheeseen etukateen.

Kokonaisuudessaan ensimmainen tyopaja onnistui mielestamme hyvin. Saimme hyvaa pa-
lautetta niin asiakkaalta kuin tyontekijalta. Tunnelma oli koko toiminnan ajan rentoutunut ja
rauhallinen. Vanhemman oli helppo seurata antamaamme ohjeistusta ja han naytti myos
nauttivan vauvan hieronnasta. Vaikka vauvahieronta oli tuttua asiakkaalle, niin toiminnan
aluksi tehty hoyhenrentoutus oli hanelle seka toimintaa seuranneen Tyrskyn tyontekijalle uut-

ta.

Toisen tyopajan aikana koimme, etta perheiden lahteminen toimintaan mukaan oli haasteelli-
sempaa kuin edellisella kerralla - tahan saattoi vaikuttaa moni asia. Perhe B oli juuri tullut
uutena perheena Tyrskyyn ja tama saattoi vaikuttaa osallistumismotivaatioon, joka nakyi eri-
tyisesti lapsissa. Alussa perhe B:n lapset eivat olleet toiminnasta innostuneita, mutta lopussa
he kertoivat pitaneensa maalaamisesta ja puhuivat, etta haluaisivat jatkaa teoksen tyostamis-
ta viela myohemmin. Perhe B:n vanhempi piti myos toiminnasta ja kertoi ajatelleensa maa-
lausharrastuksen aloittamista. Perhe A:n vanhempi kertoi, etta tekemiseen oli aluksi vaikea

lahtea mukaan, mutta loppujen lopuksi maalaaminen oli hanestakin mukavaa. Hanelle kuva-
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taiteellinen toiminta ei tuntunut olevan kovinkaan tuttua ja han joutui tyopajan aikana syot-
tamaan vauvaansa ja viemaan hanet nukkumaan. Tama saattoi vaikuttaa siihen, etta perhe

A:n vanhempi koki toimintaan mukaan lahtemisen haasteellisena.

Kannustamisen kautta molemmat perheet lahtivat kuitenkin mukaan tyoskentelyyn ja toimin-
nan paatteeksi he kertoivat pitaneensa maalaamisesta. Lisaksi perhe B:n vanhempi koki, etta
toiminta oli ollut mukavaa yhteista tekemista lasten kanssa. Toiminnan vuorovaikutuksellisuus
nakyi siten, etta perhe B lahti yhdessa suunnittelemaan ja toteuttamaan maalausta ja olivat
keskenaan vuorovaikutuksessa koko prosessin ajan. Ennen kuin perhe A:n vanhempi vei vau-
vansa nukkumaan, han oli kontaktissa vauvaansa samalla kun han piirsi vauvan aariviivat pa-
perille. Perhe A:n vanhempi tarvitsi tukea maalaamisen aloittamiseen ja sen aikana. Han
maalasi kuitenkin tyonsa loppuun ja yhdessa pohdimme hanen kanssaan, etta paperille voisi
maalauksen ymparille kirjoittaa lisaksi positiivisia asioita vauvasta, joka tukisi myos vanhem-

man positiivisia mielikuvia vauvastaan.

Talla kerralla tila ei ollut paras mahdollinen toimintaamme ajatellen, mutta muutakaan tilaa
ei ollut silla hetkella kaytettavissa. Musiikin kuulumisen kannalta tila ei ollut optimaalinen,
silla musiikki hukkui avaraan tilaan. Kesken toiminnan paikalle tulleet tyontekijat ja heista
aiheutunut halina saattoi vaikuttaa tyoskentelyilmapiiriin ja itse koimme taman hairitsevana

tekijana. Samalla taustalla soinut musiikki hukkui metelin alle.

Vaikka tyopajaan osallistuikin uusi perhe, jossa oli vanhempia lapsia kuin mihin olimme alun-
perin varautuneet, pystyimme kuitenkin soveltamaan toimintaamme kaikille sopivaksi seka
kuuntelemaan asiakkailta nousseita toiveita. Huolimatta siita, etta tila ei ollut toiminnan tar-
koitukseen nahden ihanteellinen, tyoskentely onnistui kaikilta siihen osallistuneilta mutkat-
tomasti. Ohjaajina koimme onnistumista perheiden tukemisessa tyoskentelyyn. Lisaksi olimme
joustavia ja muutimme omia suunnitelmiamme asiakkaiden toiveiden mukaan. Olisimme kui-
tenkin voineet kertoa Tyrskyn tyontekijoille jo etukateen, etta tyopajamme sisaltaa musiik-

kimaalausta ja toimintaa ei olisi hyva tulla keskeyttamaan.

Kolmannessa tyopajassa molemmat perheet lahtivat innokkaasti mukaan toimintaan. Toimin-
nassa mukana olleet soittimet toimivat innostavana tekijana erityisesti lapsille, jotka omalta
osaltaan vaikuttivat siihen, etta musiikilliseen toimintaan oli helppo lahtea mukaan. Kaikki
osallistujat kokeilivat soittimia ja lahtivat lilkkumaan musiikin tahtiin ennakkoluulottomasti ja
heilla naytti olevan hauskaa yhdessa. Perhe B:n lasten keskittyminen alkoi herpaantumaan
siina vaiheessa toimintaa, kun siirryttiin harjoituksiin, joissa ei kaytetty soittimia. Lapsille
paaosassa vaikutti olevan soittimista lahteva aani. Havaitessamme lasten keskittymiskyvyn
vahentyvan harjoitteiden aikana, mukautimme suunniteltua toimintaamme lyhyemmaksi ja

siirryimme toiseen harjoitteeseen. Koimme taman olevan parempi ratkaisu kuin se, etta oli-
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simme jatkaneet toimintaamme suunnitelman mukaisesti ja vakisin innostaneet lapsia jatka-
maan kyseista toimintaa. Perhe A:n ja perhe B:n vanhemmat olivat hyvin mukana harjoituk-
sissa ja perhe B:n vanhempi kannusti lapsiaan toiminnan aikana. Perhe A:n vanhempi haki
vauvan paivaunilta mukaan puolessa valissa toimintaa. He seurasivat aluksi toimintaamme
sivusta, mutta osallistuivat sitten Palo Bonito -leikkiin niin, etta vanhempi naytti sormiliikkei-

ta vauvalle.

Palaute oli paaasiassa positiivista, toiminta oli perheista mielekasta. Yhden perhe B:n lapsen
mielesta musiikkitoiminta oli tylsaa, mutta kysyttaessa syyta siihen, han ei osannut sanoittaa
miksi. Han vaikutti kuitenkin nauttivan soittimilla soittamisesta, joten pohdimme keskenam-
me, etta tylsaa toiminnassa saattoi olla soittimista luopuminen. Kysyimme perheilta, mita
mielta he olivat tyopajojen kokonaisuudesta ja vanhemmat kertoivat niiden tarjonneen mu-

kavaa yhteista tekemista lasten kanssa.

Aikaisemmat kaksi tyopajaa ajoittuivat aamupaivalle, kun taas kolmas paja oli myohemmin
iltapaivalla. Pohdimme, etta tassa vaiheessa paivaa perheiden energiatasot saattaisivat olla
matalalla, joka voisi vaikuttaa toiminnan kulkuun. Myohaisempi ajankohta saattoi myos osal-
taan vaikuttaa lasten keskittymisen herpaantumiseen. Olimme itse myos olleet koulussa tun-
nilla aamupaivalla ja tunsimme olevamme vasyneempia ohjaamaan toimintaa iltapaivalla.
Toimintaymparistona oli sama tila kuin edellisillakin kerroilla. Vaikka edellisen tyopajan aika-
na totesimme, etta tila ei ollut paras mahdollinen, paadyimme kuitenkin kayttamaan samaa
tilaa sen takia, koska siella oli eniten tilaa lilkkua musiikkileikkeja ajatellen. Musiikkiliikehar-
joitteen aikana taustalla soinut musiikki ei aina kuulunut soittimista lahtevien aanien takia.
Halusimme kuitenkin sisallyttaa taustamusiikin osaksi toimintaa, silla pohdimme, etta se saat-
taisi helpottaa toimintaan mukaan lahtemista. Molempien perheiden vanhemmat nayttivat

kayttavan musiikin rytmia hyodyksi omalla vuorollaan.

Jalkeenpain pohdimme, etta lasten keskittymisen herpaantumisen olisi voinut ottaa parem-
min huomioon musiikkikerralla, kun huomasimme, etta soitinten pois laittaminen saattoi vai-
kuttaa lasten motivaatioon. Olisimme voineet esimerkiksi toisen musiikkileikin aikana hyodyn-
taa enemman soittimia. Toiminnan kulun olisi voinut myos alunperin suunnitella niin, etta
soittimet ottaisiin kayttoon vasta toiminnan loppupuolella. Taman lisaksi olisimme voineet
informoida Tyrskyn tyontekijoille viela tarkemmin mita tyopajat kulloinkin sisalsivat, ja ko-
rostaa esimerkiksi musiikkimaalauksen osalta tyorauhan merkitysta. Jos nyt lahtisimme suun-

nittelemaan toimintaa uudestaan, ottaisimme nama seikat paremmin huomioon.

Perheille suuntatut tyopajat tarjosivat perheille mukavaa yhteista tekemista, jossa vanhem-
mat ja lapset saivat luovan toiminnan avulla olla vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Toi-

minnan kautta vanhemmat ja lapset paasivat tyoskentelemaan yhdessa ja kokeilemaan uusia
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asioita. Tama osoitti meille toiminnan tukevan vuorovaikutusta vanhemman ja lapsen valilla.
Toimintaan oli kokonaisuudessaan helppo osallistua ja perheet saivat tekemisesta onnistumi-
sen kokemuksia. Perheiden tausta ja sen hetkinen tilanne voivat kuitenkin omalta osaltaan

vaikuttaa halukkuuteen osallistua toimintaan. Koimme kuitenkin, etta onnistuimme toteutta-
maan matalan kynnyksen toimintaa, silla perheiden oli kannustuksella helppo lahtea mukaan

myos aluksi haasteelliselta tuntuvaan toimintaan ja saada siita onnistumisen kokemuksia.

Tyontekijoille suunnatun tyopajan aikana nousi tyontekijoiden keskuudessa useasti esille, etta
luovaa toimintaa tulisi toteuttaa Tyrskyssa enemman. Toiminta koettiin rauhoittavaksi ja
hauskaksi yhteiseksi tekemiseksi seka vuorovaikutusta tukevaksi, jota voitaisiin hyodyntaa
asiakastyossa. Erityisesti musiikkimaalauksen koettiin sopivan hyvin Tyrskyn asiakasperheille
ja se heratti keskustelua tyontekijoissa. Koimme, etta toimintamme tarjosi tyontekijoille uu-
sia ideoita asiakkaiden parissa tehtavaan tyohon ja, etta suurimmaksi osaksi toimintaa olisi
helppo soveltaa, vaikka aikaisempaa kokemusta luovista menetelmista ei olisikaan. Saimme
kuvan, etta erityisesti maalaaminen ja soittimien kanssa tehtavat harjoitukset olisivat sellai-
sia, joita olisi helppo lahtea ohjaamaan asiakkaille. Tyontekijoita kuitenkin mietitytti se, etta
mista loytaa aikaa luovan toiminnan suunnitteluun. Kaytossa olleet tilat olivat siita hyvia, etta
niissa ei ollut ulkopuolisia hairiotekijoita, mutta haasteita toi tilojen ahtaus, esimerkiksi mu-
siikkileikkien aikana ei ollut paljon liikkumatilaa ja kuvallisessa osiossa maalaaminen oli ajoit-
tain ahdasta. Soitettu musiikki kuului kuitenkin naissa tiloissa paremmin kuin edellisilla toi-

mintakerroilla. Koemme, etta suunnitteltu toiminta onnistui sille asetetuissa tavoitteissa.

Jaimme kuitenkin pohtimaan “kehtasivatko” perheet ja tyontekijat todella sanoa oikean mie-
lipiteensa toiminnasta, vaikka omien havaintojemme ja saadun palautteen perusteella toimin-
ta koettiin positiiviseksi. Suullisesti palautetta annettaessa ei valttamatta ole aina helppo
antaa kritiikkia. Toisaalta koemme, etta kirjallisen palautteen antaminen tyopajojen paat-
teeksi ei valttamatta olisi toiminut siita syysta, etta kahdella ensimmaisella pajalla perheet
siirtyivat lahes heti toiminnan jalkeen lounastamaan ja myos tyontekijoiden taytyi heidan
tyopajansa jalkeen jatkaa pikaisesti tyotehtaviaan. Kirjallinen palaute olisi talloin saatettu
antaa hyvin nopeasti, eika saatu palaute valttamatta olisi ollut sen syvallisempaa kuin suulli-

sesti annettuna.

8.2  Oppaiden arviointi

Oppaiden arvioinnin kohteina olivat oppaiden sisalto ja ulkoasu. Oliko sisalto helppolukuista
ja olisiko se helposti sovellettavissa? Enta oliko oppaiden ulkoasu selkea ja visuaalisesti tyyli-
kas? Onnistuimme mielestamme muokkaamaan oppaiden sisallon helposti ymmarrettavaksi ja
kohderyhmalle soveltuvaksi. Pyrimme kuvaamaan oppaissa olevat luovat menetelmat niin sel-
keasti, etta niita olisi helppo lahtea soveltamaan ilman aikaisempaa kokemusta, ja mieles-

tamme onnistuimme tassa tavoitteessa. Lisaksi oppaiden eri nakokulmat tulevat selkeasti esil-
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le, tyontekijoiden oppaassa painotimme ohjaajan nakokulmaa, kun taas perheille suunnatussa
oppaassa korostui vanhemman ja lapsen yhteinen vuorovaikutusta tukeva toiminta. Oppaisiin
sisallytetty teoria ja selkeasti merkityt lahdeviitteet lahteineen tuovat mielestamme luotet-
tavuutta seka perustelevat oppaissa esiteltyja luovia menetelmia vanhemman ja lapsen vuo-

rovaikutuksen tukemisessa (Vilkka ym. 2003, 53).

Oppaat toimivat mielestamme seka sahkoisena etta tulostettuna versiona. Oppaat ovat tar-
peeksi kevyet tiedostomuodoiltaan, jotta ne voidaan vaivattomasti tallentaa Tyrskyn Intranet-
tiin. Lisaksi kayttamamme PDF on yleinen tiedostomuoto, jonka pitaisi avautua kaikilla tieto-
koneilla. Oppaiden ulkoasu on mielestamme visuaalisesti selkea ja toimiva, seka tulosta-
mamme testisivut oppaista osoittivat niiden toimivuuden myos paperisina versioina. Varimaa-
ilma ja kuvat elavoittavat oppaiden ilmetta. Oppaissa on kaytetty eri vareja, mutta ulkoasut
noudattavat samaa linjaa. Eri varimaailmojen ansiosta oppaat on helpompi erottaa toisistaan
sisallon lisaksi. Kaytetyt kuvat auttavat hahmottamaan, millaisia lopputuloksia voidaan saada
aikaiseksi menetelmia hyodyntaen. Vaikka tekstisisalto kuvineen on mielestamme selkeaa ja
helposti ymmarrettavaa, jaimme pohtimaan, etta olisiko kuvia voinut kayttaa viela enemman.
Havainnollistavat kuvat, joissa oltaisiin kuvattu esimerkiksi kuvataiteellista tyoskentelyproses-
sia vaihe vaiheelta, olisivat voineet toimia hyvana lisana ohjeistuksen tukena. Toisaalta ku-
vien suurempi maara olisi vienyt tilaa tekstisisallolta ja kuvat olisi jouduttu laittamaan pie-

nempana, ja koimme kuitenkin tekstisisallon painoarvon olevan tarkeampi kuin kuvien.

Kysyimme palautetta oppaista Tyrskyn tyontekijoilta sahkopostitse samalla kun lahetimme
lahes valmiit versiot oppaista heille naytille. Tama oli niin meidan kuin Tyrskyn tyontekijoiden
kannalta katevin tapa palautteen saamiselle. Meidan taytyi pohtia omia ajallisia resursse-
jamme opinnaytetyotamme kohtaan (Vilkka ym. 2003, 56) ja totesimme, etta erillisen palau-
telomakkeen laatiminen olisi vienyt liikaa aikaa opinnaytetyon kirjoitustyolta seka oppaiden
suunnittelulta ja toteutukselta. Halusimme saada palautetta, joka vastaisi samalla asetta-
miimme arviointikysymyksiin, joten sahkopostitse pyytamamme palaute oli mielestamme riit-
tava. Kysyimme oliko oppaiden sisalto helppolukuista ja kokivatko tyontekijat, etta oppaan
menetelmia olisi helppo lahtea soveltamaan oppaiden perusteella. Tiedustelimme myos oliko

oppaiden ulkoasu selkea seka pyysimme avointa palautetta oppaista.

Tyrskysta saatu palaute oppaista oli positiivista. Tyrskyn tyontekijoiden mielesta oppaiden
sisalto oli monipuolinen ja menetelmat hyvin selitettyja. He toivat esille, etta helposti saata-
vat ja edulliset tyovalineet takaavat sen, etta menetelmia on helppo kayttaa, eika niiden
hyodyntaminen kaadu tarvikkeiden kustannuksiin. He kokivat taman edesauttavan sita, etta
menetelmat viedaan kaytannon tasolle asiakkaiden pariin. Oppaat olivat heidan mielestaan

ulkoasultaan selkeat ja hyvat, ja kuvat koettiin elavoittavana tekijana. Kokonaisuudessaan
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oppaat nahtiin hyvana lisana heidan menetelmiinsa ja he kokivat, etta taman kautta luovan

toiminnan osuus tulee myos kasvamaan kuntoutuksessa.

Aikataulullisista syista emme suunnitelleet keraavamme palautetta perheille suunnatusta op-
paasta erikseen Tyrskyn asiakasperheilta, vaan paatimme luottaa siihen, etta tyontekijat
osaavat sanoa soveltuuko opas asiakasperheiden kayttoon. Tyrskyn tyontekijat luetuttivat kui-
tenkin perheille suunnattua opasta asiakkaillaan, ja saatu palaute tarjosi meille arvokasta
tietoa. Asiakkaat kommentoivat ulkoasun olleen hyva ja selkea, ja heidan mukaan ohjeet oli-
vat selkeat ja tekstia oli helppo lukea. Heita kuitenkin hammensi tekstissa olleet lahdeviit-
teet. Tiedustelimme Tyrskyn tyontekijoilta, olisiko parempi jattaa lahdeviitteet pois perhei-
den oppaasta ja tulimme yhdessa heidan kanssa siihen tulokseen, etta ne jatettaisiin pois.
Jatimme kuitenkin lahdeluettelon perheille suunnatun oppaan loppuun. Mielestamme lahde-
viitteet oli kuitenkin tarkea pitaa tyontekijoille suunnatussa oppaassa, silla ne tuovat oppaa-
seen ammatillista luotettavuutta. Pohdimme, olisivatko tyontekijatkaan ymmartaneet lahde-

viitteiden mahdollisesti hammentavan asiakkaita, elleivat he siita olisi itse huomauttaneet.

8.3  Opinnaytetyon prosessin arviointi

Aloitimme opinnaytetyon prosessin kevaalla 2017 ja alkuperaisen suunnitelmamme mukaan
tavoitteena oli toteuttaa toiminnallinen osuus Tyrskyssa elo-syyskuun aikana. Emme kuiten-
kaan saaneet ohjaavaa opettajaa kevaan aikana, joten suunniteltu aikataulu siirtyi myohem-
paan syksyyn. Saatuamme hyvaksynnan opinnaytetyosuunnitelmallemme, lahetimme tutki-
muslupahakemuksen Pelastakaa Lapset ry:lle, jonka saamisen jalkeen allekirjoitimme opin-
naytetyosopimuksen tyoelaman edustajan kanssa ja sovimme tyopajojen aikataulusta. Lisaksi
sovimme yhden varapaivan toiminnalle, jos jokin tyopajoista peruuntuisi syysta tai toisesta.
Toiminnan toteutimme loka-marraskuussa 2017. Opinnaytetyon oli tarkoitus olla valmiina jou-
lukuussa 2017.

Alun perin paatavoitteenamme oli opinnaytetyossamme painottaa asiakkaille suunnattua vuo-
rovaikutusta tukevaa luovaa toimintaa seka toteuttaa sivutuotteena tyontekijoille suunnattu
opas kaytetyista luovista menetelmista. Taman oppaan tarkoituksena oli olla vain lyhyt ja tii-
vis kooste kayttamistamme menetelmista. Kavi kuitenkin niin, etta asiakasperheita ei ollut
Tyrskyssa riittavasti toimintamme ajankohtana sen hetkisiin opinnatetyomme tavoitteisiin
nahden. Paatimme muuttaa suunnitelmia opinnaytetyon painotuksen suhteen tekemalla kaksi
erillista ja laajempaa opasta, yksi tyontekijoille ja yksi asiakasperheille. Suunnitelmien muu-
tos ei ollut ongelma Tyrskylle. Halusimme kuitenkin sisallyttaa myos toiminnan osaksi opin-
naytetyota, silla halusimme itse ohjauskokemusta oppaissa olevista luovista menetelmista,
seka tarjota asiakasperheille mahdollisuuden osallistua luovaan toimintaan. Tiedustelimme

myos Tyrskyn tyontekijoilta, haluaisivatko he, etta ohjaisimme luovan toiminnan tyopajan
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myos heille. Koimme, etta tyontekijoiden saattaisi olla helpompi lahtea hyodyntamaan op-
paissa esiteltyja menetelmia, jos niita olisi paassyt kokeilemaan ohjatusti jo aikaisemmin.
Tyrskyssa oltiin innostuneita ajatuksesta, joten paadyimme suunnittelemaan ja toteuttamaan
tyopajan myos heille. Jalkeenpain ajateltuna suunnitelman muuttuminen oli hyva asia, silla
laajemman ja kahden erilaisen oppaan suunnittelu ja toteutus oli meille aivan uudenlainen

haaste, josta opimme myos paljon.

Yhteistyomme Tyrskyn kanssa sujui mutkattomasti. Meidat ja opinnaytetyomme idea otettiin
lammolla vastaan. Saimme toiminnan ja oppaiden toteutukseen taysin vapaat kadet seka lu-
van kayttaa Tyrskyn materiaaleja hyodyksi toiminnassamme. Ennen jokaista tyopajaa ilmoi-
timme Tyrskyyn, millaista toimintaa olimme suunnitelleet seuraavalla kerralle, jotta he tie-
taisivat, mita tuleman pitaa. Oppaiden tekoprosessin aikana naytimme Tyrskyn tyontekijoille
valiversioita ja pyysimme heilta kommentteja ja palautetta ennen lopullisten versioiden la-
hettamista. Tiedustelimme myos haluttaisiinko Tyrskyssa oppaiden ulkoasun olevan Pelasta-
kaa Lapset ry:n graafisten ohjeiden mukainen. Tyrskyssa oltiin sita mielta, etta oppaat ovat
ensisijaisesti meidan tuotoksemme ja saimme itse paattaa oppaiden typografiasta ja muista

visuaalisista elementeista.

My0s keskinainen yhteistyomme sujui mallikkaasti. Opinnaytetyomme teoriapohjan muodos-
tamisessa jaoimme kirjoitusvastuuta seka hyvaksytimme aina toisella kirjoitetun tekstin. Yh-
dessa katsoimme, etta teoriaosuus toimisi kokonaisuudessaan. Pyrimme kokoamaan teoria-
osuuden mahdollisimman valmiiksi jo suunnitteluvaiheessa ja tavoitteena oli saada se lahes
valmiiksi ennen tyopajojen toteuttamista. Johdonmukaisen tyoskentelyn ansiosta onnistuim-
me tassa. Toiminnan ja oppaat suunnittelimme seka toteutimme yhteistyossa. Miettiessamme
luovia menetelmia toimintaa ja oppaita varten kirjasimme ylos mielestamme hyvat ideat,
joista valitsimme sopivimmat ja muokkasimme niita Tyrskyn asiakasryhmalle soveltuvaksi.
Opinnaytetyon arviointi ja pohdinta oli tarkeaa kirjoittaa yhdessa, silla molempien nakokul-
mat taydensivat toisiaan. Yhdessa reflektoiminen tuki mielestamme molempien ammatillista
kasvua. Olimme molemmat motivoituneita ja innostuneita koko opinnaytetyoprosessimme
ajan. Tama nakyi muun muassa opinnaytetyon aikataulussa pysymisessa, toimintaan valmis-

tautumisessa seka yhteistyon sujuvuudessa.

9  Eettisyys ja luotettavuus

Jo opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa oli tarkea pohtia tyon eettisia nakokulmia. Salassapito
ja asiakkaiden yksityisyys olivat tarkeimpia asioita ottaa huomioon niin meidan kuin yhteis-
tyokumppanimme mielesta. Asiakkaista kayttamamme tunnistetiedot maarittelimme tarkasti
jo tutkimuslupahakemukseen ja pohdimme tarkasti mitka tiedot olivat oleellisia opinnayte-

tyomme toiminnan kuvaamisen kannalta. Esimerkiksi osallistujien sukupuolen mainitseminen
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ei ollut mielestamme huomionarvoista, mutta lasten ian kertominen oli toiminnan kuvauksen
kannalta tarkeaa. Olemme opinnaytetyossamme pyrkineet kuvaamaan toimintaa juuri sellai-

senaan kuin se on tapahtunut ja reflektoidessamme toimintaamme, jossa olemme keskustel-

leet asiakkaista, pidimme huolen siita, etta olimme tilassa, jossa ei ollut meidan lisaksi ulko-
puolisia henkilgita. Noudatimme vaitiolovelvollisuutta, joka on maaritelty myos laissa sosiaa-
lihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (812/2000), emmeka puhuneet asiakkaista ja hei-
dan tilanteistaan muille. Kerroimme asiakkaille ennen toiminnan alkua, etta toiminta sisaltyy
opinnaytetyohomme, joka julkaistaan Theseuksessa, jossa se on julkisesti luettavissa. Ky-

syimme myos perheilta luvat toiden kuvaamiseen ja kuvien kayttamiseen oppaissa.

Toiminnan aikana korostimme asiakkaille, etta kaikki toiminta olisi vapaaehtoista ja jos jokin
ei tuntuisi hyvalta, siihen ei olisi pakko osallistua. Kohtelimme ja kohtasimme mielestamme
kaikki osallistujat tasa-arvoisesti ja ihmisarvoa kunnioittaen, emmeka antaneet omien ennak-
ko-ajatusten vaikuttaa ohjaamiseemme. Pelastakaa Lapset ry:n paatavoitteena on toimia las-
ten oikeuksien ja edun puolesta (Pelastakaa Lapset ry 2016d) ja sitouduimme opinnaytetyos-
samme naihin tavoitteisiin. Tama nakyi opinnaytetyomme lapsilahtoisyydessa toimintaa suun-
niteltaessa ja toteuttaessa. Asiakaslahtoisyys ja asiakkaan oman aanen kuuluminen olivat tar-
keita seikkoja ottaa huomioon. Tama nakyi toiminnassamme muun muassa niin, etta muokka-
simme jo suunniteltua toimintaa asiakkaiden toiveita kuunnellen ja kysyimme palautetta suul-

lisesti aina jokaisen toimintakerran paatteeksi.

Luovien menetelmien ohjaaminen on lahes aina ikaankuin kokeilua, silla uusien asiakkaiden
kohdalla ei voi etukateen tietaa, miten luovaan tekemiseen lahdetaan mukaan. Ohjaajalla
tulee olla valmiuksia soveltaa menetelmia asiakaslahtoisesti, eivatka kaikki menetelmat valt-
tamatta toimi kaikkien kanssa ja tama tulee myos hyvaksya. Tulee myos huomioida, etta per-
hekuntoutusyksikon kaltaisessa ymparistossa asiakkaiden taustalla voi olla rankka elamanti-
lanne, joka saattaa vaikuttaa positiivisesti tai negatiivisesti osallistumismotivaatioon. Jollekin
voi olla hyvaksi luovan toiminnan kautta hetkeksi unohtaa vaikeat asiat omassa elamassaan ja
saada jotakin muuta ajateltavaa. Tasta syysta olisi tarkea tuntea asiakas luovaa toimintaa
suunnitellessa ja toteuttaessa. Esimerkiksi musiikkimaalauksen kappalevalinnat voivat herat-
taa tunteita, joita asiakas ei ole viela valmis kasittelemaan ja toisaalta taas kappaleita voi-
daan hyodyntaa tiettyjen asioiden ja tunteiden kasittelemisessa. Toimintaa suunnitellessam-
me otimme myos taman seikan huomioon ja valitsimme asiakkaiden tyopajan musiikkimaa-

lausosioon mahdollisimman neutraaleja kappaleita.

Opintojemme aikana olemme itse paasseet kokeilemaan luovien menetelmien vuorovaikuttei-
suutta ja olemme tassa opinnaytetyossa hyodyntaneet oppimaamme. Taman lisaksi olemme
perehtyneet menetelmien pohjalla olevaan teoriatietoon, joka on tuonut luotettavuutta kayt-

tamiamme menetelmia kohtaan. Opinnaytetydomme teorian olemme laatineet mielestamme
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luotettavista lahteista, jotka koostuvat kirjallisista teoksista ja tutkimuksista seka luotettavis-
ta internet-lahteista, kuten Mannerheimin Lastensuojeluliitosta ja Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksesta. Olemme pyrkineet koostamaan teorian mahdollisimman ajan tasalla olevista lah-
teista, mutta mukaan mahtuu myos muutama vanhempi kirjallinen teos, joissa oleva tieto on

mielestamme yha relevanttia ja luotettavaa.

Luotettavuutta oppaisiin tuovat niissa hyodynnetty lahdekirjallisuus seka menetelmien toimi-
vuuden testaaminen kyseisen asiakasryhman ja heita ohjaavien tyontekijoiden kanssa. Oppai-
den kaytettavyytta Tyrskyssa voitaisiin jatkotutkia selvittamalla ovatko tyontekijat hyodynta-
neet menetelmia ja kuinka saannollisesti, seka onko niilla ollut nahtavia vaikutuksia perheen
vuorovaikutuksessa kuntoutusjakson aikana. Myos asiakasperheilta voitaisiin selvittaa, ovatko
he hyodyntaneet oppaissa olevia luovia menetelmia ja onko ne koettu tukevan vuorovaikutus-

ta lapsen kanssa.

10 Pohdinta

10.1 Yhteenveto

Kokonaisuudessaan opinnaytetyon tekeminen oli opettavainen ja uusia haasteita tuonut pro-
sessi. Yhteistyo niin keskenamme kuin tyoelaman kumppanin kanssa sujui mutkattomasti,
vaikka jouduimme muuttamaan alkuperaista suunnitelmaamme. Joskus suunnitelmien muutos
voi saada aikaan jopa paremman lopputuloksen, mita alunperin oli ajateltu. Asiakasperheiden
vahainen maara ei olisi toiminut alkuperaisen suunnitelman kanssa, jossa opinnaytetyon paa-
painotuksen oli tarkoitus olla toiminnassa. Koimme, etta emme olisi saaneet tarpeeksi katta-
vaa opinnaytetyota ohjaamalla toimintaa vain yhdelle tai kahdelle asiakasperheelle. Mieles-
tamme kaksi eri opasta yhdistettyna toimintaan tarjosi Tyrskyn tyontekijoille ja asiakkaille
loppujen lopuksi enemman kuin pelkka asiakasperheille ohjattu toiminta. Tyontekijoille suun-
nattu opas antaisi Tyrskyn tyontekijoille uusia menetelmia asiakastyohon perheiden vuorovai-
kutuksen tukemiseen ja vanhemmille suunnattu opas puolestaan tarjosi perheille ideoita yh-

teiseen luovaan vuorovaikutteiseen toimintaan kotona Tyrskyn kuntoutusjakson jalkeen.

Toiminnan suunnittelu ja ohjaus oli kuitenkin tarkea osa opinnaytetyota oppaiden lisaksi, silla
sen kautta paasimme itse kokeilemaan menetelmien toimivuutta kaytannossa kyseessa olevan
asiakasryhman kanssa. Tyontekijoille ohjaamamme toiminnan kautta saimme myos kokemuk-
sen luovien toimintojen ohjaamisesta koulutusmielessa, joka osoitti meille, etta olemme
omaksuneet luovien menetelmien kayton osaksi omaa ammatti-identiteettia ja pystymme it-
sevarmalla otteella myos suunnittelemaan ja ohjaamaan naita menetelmia. Tyrskyssa oli ke-
hitystarvetta nimenomaan luovien menetelmien hyodyntamiselle ja koemme, etta oppaat ja
ohjaamamme toiminta tyontekijoille vastaavat kehitystarpeeseen. Tyontekijoista itsestaan on

kiinni, miten paljon he jatkossa hyodyntavat oppaan luovia menetelmia asiakastyossa. Kuu-
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limme jalkikateen, etta Tyrskyyn oltiin hankittu rytmisoittimia ja lisaa maalaustarvikkeita
asiakasperheita varten. Oli hienoa huomata, etta opinnaytetyomme oli saanut konkreettisia
toimia aikaan, ja nama tarvikehankinnat osoittivat meille, etta oppaidemme luovia menetel-
mia varmasti tullaan hyodyntamaan Tyrskyssa jatkossakin. Olemme my®os itse tyytyvaisia to-
teuttamiimme oppaisiin ja opinnaytetyohomme, jonka avulla paasimme kehittamaan tyoela-
maa luovien menetelmien avulla, joita olemme opiskelleet ja koemme tarkeiksi menetelmiksi

osana sosiaalialaa.

Kyky muuttaa ja soveltaa suunnitelmia varmalla otteella seka luottamus omaan ohjaajuuteen
osoittivat meissa tapahtunutta ammatillista kasvua niin opintojen kuin opinnaytetyoprosessin
aikana. Koemme, etta pystyimme suunnittelemaan ja ohjaamaan luovaa toimintaa rennosti ja
itsevarmasti asiakkaita kuunnellen. Opinnaytetyossa paasimme monipuolisesti hyodyntamaan
ja soveltamaan opintojemme aikana oppimiamme asioita aina luovista menetelmista ryhman-
ohjaamiseen. Paasimme myos haastamaan itseamme suunnittelemalla ja ohjaamalla myos
vauvoille suunnattua toimintaa, seka tuottamalla sisaltoa kahden eri oppaan muodossa. Nama
molemmat olivat meille uusia kokemuksia. Mielestamme erityisesti vauvahieronnan ohjaami-
nen osoitti, etta vaikka jostain tietysta menetelmasta ei olisikaan aikaisempaa kokemusta, voi
pienella perehtymisella ohjata toimintaa onnistuneesti. Tekemamme oppaat suunniteltiinkin
juuri silla ajatuksella, etta niiden sisaltamia menetelmia voisi kuka tahansa lahtea ohjaamaan

ja soveltamaan.

Toisin kuin muilla opintojaksoilla toteutetut projektityot, opinnaytetyo on ollut itsenaisempaa
tyoskentelya. Aikaisemmat projektit ovat kuitenkin opettaneet meille itsenaista tyootetta ja
yhteistyotaitoja tyoelaman kanssa, joista on ollut hyotya opinnaytetyota toteuttaessa. Opin-
naytetyohon liittyvaan teoriatietoon syventyminen laajensi kasitystamme varhaisen vuorovai-
kutuksen ja kiintymyssuhteen tarkeydesta, ja sai meidat pohtimaan myos omia kiintymyssuh-
teitamme. Opintojen ja opinnaytetyon aikana meille on muodostunut selkea kasitys siita, etta
erityisesti musiikki ja kuvataide luovista menetelmista olisivat sellaisia, joita voisimme nahda

hyodyntavamme siirtyessamme tyoelamaan.

Koemme kuitenkin, etta luovia menetelmia ei vielakaan kovin paljon hyodynneta sosiaalialal-
la. Tama on nayttaytynyt meille esimerkiksi tyoharjoittelupaikoissa seka erilaisissa opintoihin
liittyvissa projektipaikoissa. Myos teoria- ja tutkimustiedon loytaminen suoraan luovista me-
netelmista osoittautui haastavaksi. Kuitenkin musiikki- ja kuvataideterapiasta l0oytyi paljon
kirjallisuutta ja tutkimuksia. Vaikka musiikki- ja kuvataideterapiassa kaytettyja menetelmia
voidaan hyodyntaa sellaisenaan tai sovellettuina sosiaalialalla tehtavassa asiakastyossa, poh-
dimme, johtuuko silti luovien menetelmien vahainen hyodyntaminen siita, etta sosiaalialan
kirjallisuudessa ei ole paljon tarjolla teoksia luovien menetelmien soveltamisesta. Olemme

itse huomanneet, etta luoviin menetelmiin viittaavaa tietoa loytyy eniten taideterapiaan liit-
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tyvasta kirjallisuudesta, josta sita ei valttamatta osata etsia ja hyodyntaa tyoelamassa. Poh-
dimme myos, etta puhutaanko luovien menetelmien mahdollisuuksista ja niiden tuomista hy-

vinvointivaikutuksista vielakaan riittavasti sosiaalialalla.

My0s ajanpuute voidaan nahda esteena luovalle toiminnalle. Tyrskyssa tyontekijoiden keskuu-
dessa nousi huolena esiin, etta mista loytaa aikaa luovan toiminnan suunnittelulle. Teke-
mamme tyontekijoille suunnattu opas voi tarjota apua tahan haasteeseen nimenomaan Tyrs-
kyn tyontekijoille. Kuitenkin monessa muussa sosiaalialan tyopaikassa tama sama haaste voi
olla syy siihen, etta luovia menetelmia ei hyodynneta lahes ollenkaan. Jos aikaisempaa koke-
musta luovista menetelmista ei ole, voidaan luovan toiminnan suunnittelu mahdollisesti kokea
tyolaaksi ja aikaavievaksi. Myos tyontekijoiden ennakkoluulot ja asenteet kaytettyja mene-
telmia kohtaan tai kasitys omasta luovasta osaamisesta saattavat vaikuttaa siihen, etta luovia
menetelmia ei uskalleta tai haluta lahtea toteuttamaan. Luovien menetelmien ohjaaminen ei
kuitenkaan vaadi erityista musiikillista tai kuvataiteellista lahjakkuutta, jonka olemme myds
itse opintojemme aikana todenneet. Saamamme palaute tyontekijoille ohjatusta toiminnasta
oli positiivista, eika kukaan ainakaan nostanut esille, etta esimerkiksi laulaminen olisi este
toiminnan ohjaamiselle. Pohdimme kuitenkin, etta esimerkiksi musiikkileikkeja, joissa ohjaa-
jaan tulee itse uskaltaa laulaa, voi olla korkeampi kynnys lahtea ohjaamaan, jos ohjaaja tun-

tee epavarmuutta omista laulutaidoistaan.

Haasteena voidaan nahda myos miten Tyrskyn tyontekijat saavat perheet innostumaan luovis-
ta menetelmista ja ymmartamaan niiden tarjoamat mahdollisuudet osana vuorovaikutuksen
tukemista seka jatkamaan niiden hyodyntamista myos kotona oman oppaansa avulla. Poh-
dimme voisivatko tyontekijat esimerkiksi pitaa asiakkaille infotilaisuuden, jossa keskusteltai-
siin asiakkaiden kanssa oppaiden menetelmien hyodyista, ja etta luovan yhteisen mukavan

tekemisen kautta voidaan myos tukea vuorovaikutusta.

10.2 Yhteiskunnallinen nakokulma

Ronkon ja Rytkysen (2010, 298) mukaan perhetyo on suuntautumassa yha enemman psykososi-
aaliseen tukeen ja keskustelevampaan tyootteeseen. Luovat menetelmat tarjoaisivat perhe-
tyohon vaihtoehtoisia tyotapoja, jotka voisivat toimia apuna tunteiden ilmaisussa ja purkami-
sessa, joita voi olla haastavaa muuten sanoittaa (Ahonen 1994, 95). Luovien menetelmien
hyodyntaminen perhetyossa voi tuoda paremmin lapsen aanta kuuluville. Kun vanhempi ja
lapsi saavat molemmat tuoda tunteensa ja ajatuksensa esiin, on heidan mahdollista ymmartaa
toisiaan paremmin (Hughes 2011, 130). Luovat menetelmat voivat toimia joillekkin parempa-
na vaylana kohti yhteisymmarrysta kuin esimerkiksi pelkka keskustelu. Jos musiikin ja kuva-
taiteen tarjoamista hyodyista vuorovaikutukseen ollaan tietoisia ja niista loytyy tutkimustie-
toa, esimerkiksi Mcintyren (2009) tutkimus perheiden yhteisen musisoinnin vaikutuksesta, voi-

daan vain pohtia, miksei luovia toimintoja ole juurrutettu osaksi perhetyota. Syyt voivat olla
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osittain samoja, joita pohdimme aiemmin Tyrskyn kohdalla tai ehka suomalaista tutkimustie-

toa yksinkertaisesti kaivataan aiheesta lisaa perustelemaan menetelmien hyotyja.

Vaikka luovia menetelmia voidaan hyodyntaa perhetyossa vanhemman ja lapsen valista vuoro-
vaikutusta tuettaessa, koemme, etta ne eivat kuitenkaan yksistaan riita jo hajallaan olevien
vuorovaikutustaitojen korjaamiseen. Vanhemmalla voi olla itsellaan turvattomasti muodostu-
nut kiintymyssuhde, joka voi heijastua negatiivisella tavalla vuorovaikutussuhteeseen oman
lapsensa kanssa. Tama voi puolestaan vaikuttaa myos lapsen turvallisen kiintymyssuhteen
muodostumiseen, ja talloin ongelmallisen vuorovaikutussuhteen korjaaminen vaatii pitkajan-
teisempaa tyoskentelya seka muita menetelmia luovien toimintojen lisaksi. Vuorovaikutussuh-
teen laatuun voivat vaikuttaa myos monet muut asiat sen hetkisessa elamantilanteessa, esi-
merkiksi vanhemman tyottomyys, psyykkiset sairaudet tai kriisi perheessa, kuten toisen van-

hemman kuolema.

Vaikka taiteen hyvinvointivaikutuksista ollaan tietoisia ja esimerkiksi Sosiaali- ja terveysminis-
terio on julkaissut Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -toimintamallista (2015) raportin,
koemme, etta luovalle toiminnalle ei viela anneta riittavasti arvostusta. Oma kokemuksemme
on, etta yhteiskuntamme on painottunut etenevassa maarin suoritus- ja tuloskeskeisyyteen,
eika ihmisia kannusteta tarpeeksi taiteelliseen luovaan ilmaisuun. Tama nakyy mielestamme
esimerkiksi siina, etta kouluissa opetettavien taideaineiden vahentamisesta tunnutaan keskus-
televan jatkuvasti ja niita pyritaan integroimaan muiden oppiaineiden yhteyteen (Karttunen
2016, 18). Toki oppiaineiden yhdistaminen voi olla myos hyddyllista ja tehokasta ajankayttoa,
mutta kysymyksena heraa mika on talloin todellisuudessa taideaineiden osuus opetuksessa.
Myos esimerkiksi oman kokemuksemme mukaan peruskoulun kuvaamataidon tunneilla paino-
tus on ollut enemman oikeanlaisen tekniikan hallitsemisessa kuin taiteellisessa ilmaisussa.
Myos esimerkiksi se, etta ammatillisessa koulutuksessa kuvallisen ilmaisun osaamisala siirtyy
tekniikan ja liikenteen alan alle vuoden 2019 alussa (Opetus- ja kuttuuriministerio 2017), ker-
too mielestamme jotakin suhtautumisesta siihen, mita kuvataiteessa arvostetaan. Mielestam-
me jokainen voi saada oikeanlaisella ohjauksella ja kannustuksella luovasta toiminnasta iloa
ja valineen oman hyvinvointinsa edistamiseen, joka puolestaan voi heijastua myos yhteiskun-

taan positiivisella tavalla.

Viime vuosina mediassa on ollut paljon esilla myos alylaitteiden vaikutus vanhemman ja lap-
sen valiseen vuorovaikutukseen. Sosiaalisen median ja alypuhelinten aikakaudella olisi myos
hyva pohtia tata nakokulmaa. Vanhemman huomion ollessa jatkuvasti alylaitteessa on sano-
mattakin selvaa, etta vuorovaikutus lapsen kanssa voi jaada vaillinaiseksi. Lapsi voi kokea ar-
vottomuuden tunnetta, joka voi mahdollisesti heijastua myos aikuisikaan saakka, jos vanhem-

pi tuntuu olevan kiinnostuneempi esimerkiksi sosiaalisesta mediasta kuin lapsestaan. Alypuhe-
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linten ollessa nykyaikana jatkuvasti kaytossa, voi luova toiminta tarjota vanhemmalle ja lap-

selle erilaista yhteista tekemista.

Myo0s sosioekonominen tausta voi vaikuttaa vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen
laatuun. Esimerkiksi vanhemman tyottomyys ja siita aiheutuva stressi voi vaikuttaa vanhem-
man jaksamiseen kohdata lapsi hanen tarvitsemallaan tavalla. Sosioekonominen asema saat-
taa olla usein myos periytyvaa ja tasta syysta olisi tarkeaa saada perheelle ajoissa tukea en-
nen kuin ongelmat kasaantuvat liiaksi. Aikainen puuttuminen voisi estaa vuorovaikutuksen
ongelmia, jotka voivat pahentuessaan olla haasteellisia korjata. Kaikilla sosiaali- ja terveys-
alan sektoreilla tulisikin kiinnittaa huomiota perheen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Usein
neuvola- ja varhaiskasvatuspalvelut voivat olla ensimmainen vayla, jota kautta perhe ohja-
taan tuen piiriin. Perheen ongelmat voivat nayttaytya lapsen kaytoksessa ja tulla sita kautta

ilmi. Talloin myods monialaisen yhteistyon merkitys perheen tukemisessa korostuu.
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vuorovaikutuksen tukena
Opas tyontekijoille

Tama opas on toteutettu osana
Laurea-ammattikorkeakoulun so-
siaalialan opinndytetyota Pelastakaa
Lapset ry:n perhekuntoutusyksikké
Tyrskylle. Opas sisaltaa luovia me-
netelmia kuvataiteesta ja musiikista,
joita voidaan hyodyntaa osana
asiakastydta tuettaessa vanhemman

ja lapsen valista vuorovaikutusta. Opas
on ensisijaisesti suunnattu C-8-vuoti-
aille lapsille ja heidan vanhemmilleen,
mutta menetelmat ovat sovellettavissa
myds tatd vanhemmille lapsille. Oppaan
tarkoituksena on antaa tyontekijoille
eviita luovien menetelmien chjaami-
seen ja sitd kautta tukea perheille suun-
natun menetelmZoppaan siséltda. Aikai-
sempaa Kokemusta luovan teiminnan
ohjaamisesta ei vaadita, jotta oppaan
menetelmid pystyisi hydodyntamaan.

Luovat menetelmat voivat olla apuna
kommunikaatiossa, itsensa ilmaisemi-
sessa ja asioiden jdsentamisessa (THL
2015). Ne voivat toimia hyvana tukena
vuorovaikutuksen vahvistamisessa.
Mita enemman itsensa ilmaisemiselle
on mzahdollisuuksia, sita enemman
pystytaan kasittelemaan erilaisten
kokemusten tuottamia ajatuksia ja

Luovien menetelmien mahdollisuudet

Tarkeinta
tunteita (Hynni- luovassa
nen 2016, 39). . toliﬂlﬁmau?;am

z 91 ole iopp!
Luova tekeminen e
voi olla lapselle prosessi!
ja aikuiselle
tutkimusmatka

omaan minaansa (Pentikainen 2006,
32). Luovassa toiminnassa tarkeinta ei
ole lopputulos vaan itse prosessi, jossa
ihmisen sisdinen ja ulkeinen maailma
kohtaavat (Ahonen 1994, 65).

Luovan toiminnan kaaren voi koostaa
aloituksesta, virittaytymisests, tydsken-
telysta ja lopetuksesta. Aloitusvaihees-
sa tarkoituksena on pysahtya hetkeen ja
tunnustella omaa psyykkista ja fyysista
olotilaa. Taidetta voidaan hyodyntda
aloituksessa tunteiden ja ajatusten
ilmaisemisen keinona tai sanallistaja-
na. Virittaytyminen tapahtuu ennen itse
tyoskentelyyn siirtymista lammittelevana
harjoituksena, ja sen tarkoituksena on
johdattaa asiakas tyoskentelyyn ja hel-
pottaa sen aloittamista. Virittaytymista
seuraa itse taidetyoskentely. (Ranka-
nen, Hentinen & Mantere 2007, 92-97 )
Lopetuksessa voidaan myos hyddyntaa
luovan toiminnan elementteji.
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Musiikkimaalaus
Soveltuu kaikenikiisille

Tarvikkeet:

* paperia

* vasivari- tai akryylimaalit tai sormivarit
- instrumentaalista musiikkia

- siveltmia

Musiikkimaalaus yhdistaa musiikin ja kuva-
1aitsan. Musiikin kuuntslu voi nostaa asiin
erilaisia tunteita ja ajatuksia, jotka veidaan
maalata erilaisin muodoein ja varsin. Maa-
lauksessa syntyva visuaalinen tuotos voi
auttaa ymmartamaan omaa sisaista koke-
mustaan. (Ahonen 1983, 196-187.)

Toimintahstkasn valmistaudutaan valitsa-
malla aluksi erilaisia instrumentaalisia mu-
siikkikappalsita. Kappaleet voivat olla tyylil-
1aan hyvin erilaisia, vaihdsllen rauhallisesta
vauhdikkaassen. Kappaleiden valintaan
kannattaa kiinnittad huomiota, silla musiikki

voi herantdad voimakkaita tunteita. Migleiset
varnt ja maalit kannattaa valita stukatesn
snnen maalaukssn aloittamista. Vanhampi
|a lapsi voivat maalata jokc samalle ai eri
papersille musiikin soidassa taustalla. Maa-
lauksia voidaan tehdd ussampi niin, etta
taustalla soi aina eri musiikki.

Maalaamisen samalle paperills voi toteuttaa
myés ilman musiikkia. Ennen maalaamisen
aloittamista on hyva scpia, aitd kaskustel-
laanko maalaamisen aikana vai tehdaankd
se hiljaisuudessa seka maalataanko vuoro-
tellen vai samanaikaisesti. Jos maalataan
vuorotsllen, niin vucro voi vaintua esimer-
kiksi aina yhden siveltimen vedon jdlkeen.

Myos vauvan kanssa voi musiikkimaala-
ta. Vauva voi istua vanhemman sylissa ja
osallistua maalaamiseen, jos kdytéssa on
myrkytdmat sormivart.

Maalaamista W‘h
voi kokeilla ¢
joko siveltimella S
tai sormin. J .

SO
» bl
-
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Soittimiin tutustuminen yhdess#

Soveltuu kaikenikdisille

Tarvikkeet:
* rytmisoittimia, esim. rytmimuna tai
kapulat

Piani vauva viihtyy ymparistossa, jessa on
rauhallisia &43nia. Kohdussa tutuksi tulleet
adnet, kuten 2idin aani ja musiikki, rauhoit-
tavat vauvaa (Mannerhsimin Lastensuo-
jeluliitto 2017a). Jo vuodean ikdinen lapsi

on kiinnestunut musiikista ja nauttii, kun
paasee vanhampansa kanssa likkumaan ja
taputtelemaan musiikin tahtiin (Mannarhei-
min Lastensuojeluliitto 2017b).

Vanhempi voi tutkia soittimia ja niistd lanhte-
vid &3nia yhdessa vauvan tai vanhemman
lapsen kanssa. Vanhempi voi laulaa vauval-
le tai yhdessa lapsen kanssa, soittaen sa-
malla soittimia. Taustalls vei laittaa scimaan
lastenmusiikkia, jonka tahtiin voi laulaa

ja soittaa. Téma voi helpottaa toimintaan
mukaan ldhtemistd. Laulaminen ja soittami-
nen muiden inmisten lasnaollessa voi olla
joillekin iso kynnys, jotan musiikki taustalia
voi helpottaa sitd.

Rytmimunan voi
rakentaa myos itse.
Tahan tarkoitukseen
soveltuu esimerkiksi
suklaamunan sisalta
l6ytyva muovikotslo,

jonka sisaan voi laittaa

osimerkiksi riisid.
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Asriviivojen piirtiminen
Soveltuu kaikenikaisille

Tarvikkeet:

+ is0 paperi, johon lapsi mahtuu
kokonaisuudassaan tai ositiain
makaamaan paalls

- lyijykyna, tusseja, varkynia, siveltimia
ja maaleja

Lapsi asettuu paperin padlle haluamaan-
=2 asentoon ja vanhsempi piirtda paperile
lapsan aariviivat. Kun aariviivat ovat vamiit,
kuvan vei maalata yhcassa lapsen kanssa
ja ympdrille voi yhdassa kirjoittaa halua-
miaan positiivisia asioita lapsesta, vanhem-
masta tai koko perhessta. Kuvan voi maa-
lata mieleisilla vareilla ja mucdoilia. Mukaan
voi liimata asimerkiksi lehdista leikeltyja
kuvia. Lapsi voi myos piirtda vanhemman
Adriviivat.

Keskustelua rummutelien
Soveltuu noin 4-vuotiaasta ylospain

Tarvikkeet:
* rumpuja (tai muita soittimia)

Soittaminen ja improvisaatio toimivat sa-
nattomana kielena, jonka kautia veidaan il-
maista ajatuksia ja tunteita seka aikaansaa-
da vuorovaikutusta. Tarkoituksena on saada
aikaan luova prossssi, omilla musiikillisilla
taidoilla ei ole niin suurta markitysta. (Aho-
nen 1983, 200-202.)

Vuorovaikutusta ja kommunikeintia voidaan
harjoitglla rumpujen avulla. Jos osallistu-
jia on useampi, voidaan muodostaa piiri.
Aluksi voidaan tutustua rumpuun ja siitd
lahtaviin ari aaniin. Seuraavaksi aloitetaan
“kaskustelu” rumpujen avulla. Ohjaaja voi

aloittaa rummuttamalla esimerkiksi vasem-

malla puclella istuvalle vierustovanllaan,

joka vastaa talle takaisin rummuttamalla.
Kaskustelua kaydaan parsittain niin kauan

kuin molemmista hyvalta tuntuu, jonka

jalkean vierustoveri kaantyy hansn vassm-

malla istuvan pucleen ja jatkaa keskusislua
hanen kanssaan, kunnes

vuoro taas vahtuu. Kier-

roksia voidaan kayda Soittimeksi
asimerkiksi yksi tai kaksi. kdy mika tahansa.
Vanhempi ja lapsi voivat Kokeile esimerkiksi

tehda harjoitusta myos amparin tai kehon
keskenddn. Rummutisiun ari osien
tulisi olla vuoropuhsiun rummuttelua.

omaista — voi esimerkiksi
kokeilla milizisia eri tunne-
tiloja rummun avulla saa ilmaistua.
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Vauvahierontaa musiikin tahtiin

Hieronta edesautiaa vanhemman ja lapsan
valille muodostuvan lucttamussuhtasen syn-
tymista. S&anndllisesti tehtynd ss véhentaa
vauvan kortisolia &li stressihormonia. Var-
haisen vuorovaikutuksen tukemisen lisaksi
hisronnalla on myds paljon fyysisia hyoty-
ja, kuten lihasten rantouttaminen. (Walkar
2004, 8-9.) Hierontaa voi sovseltaa myos
vanhammille lapsills.

Ennen hisrcnnan aleittamisia vanhem-

man tulisi clla itss rentona. Kacdst on hyva
lammitelia hisromalla niita toisiaan vasten.
Vanhempaa voi chjeistaa pitamaan vauvaan
katsskontaktin sekd jutislemaan ja laula-
maan vauvalle hieronnan aikana. (Walker

2004, 12-13)
Vanhampi hisroc vauvaa
- rauhallisen musiikin soi-
Hieronta T
rentouttaa lihaksia ~ C°SS2 faustalia. Onjazja
R s voi nayttdd vanhammalle
BANIRHS llia esimerkiksi vau-
stressihormoni- s 'k : : E|
IS vanuken avulla. Ennen

Tarvikkeet:
« rauhallista musiikkia
« vauvadljya
+ héyhenia tai huiveja

vauvadljyn lisaamista, voidaan silitelld vau-
vaa hdyhenilld tal huivilla ja haksa kontaktia
vauvaan. Hoyhenia tai huivsja kayttamalla
vauva saa erilaisia aistielamyksid. Jos vau-
van paaia haluaa hieroa, niin se kannattaa
tehda ennen Oljyn lisaamista.

Hiercttaessa voicaan koksilla enlaisia hie-
rontatekniikoita. Vanhempi voi paineglla ja
sivella hellasti vauvan kshoa ja ragjoja. Ka-
sid ja jalkoja voi hisrca kevyasti liu'uttamalla
vuorotallen molempia kasid ragjoja pitkin.
Vatsaa ja selkaa voi myds taputslla pitamal-
la kammenia kuppimaisessa asennossa.
(Walker 2004, 13.) Jos vauvahisrontaan
haluaa perahtya enemman, oppaila aheas-
ta ldytyy esimerkiksi kirjastoista.

Hdyhen-/huivirentoutus musiikin tahtiin

Soveltuu kaikenikaisille
Rentoutumiselia on

Tarvikkest: ihmiseen psyykkisia

+ hoyhenia tai ja fyysisia vaiku-
kavyitd huiveja = tuksia. Rentoutu-

* rauhallista mistavasta riippusn
musiikkia kehossa tapahtuu

rentoutumisen aikana
useita prosasssja, joilla voi olla positivisia
vaikutuksia kokonaisvaltaisean hyvinvoin-
tiin. Rentoutuminen voi muun muassa
lisata kaskittymis- ja strassinhallintakykya,
vahvistaa jo olemassa olsvia voimavaroja,
auttaa ymmariamaan itseddn paremmin,

seka lisdta luovuutta ja tatd kautta tehestaa
myos mislikuvien syntymista ja oppimista.
(Kataja 2003, 25-27, 35-37, 41-42, 44-45))

Lapsi voi maata lattialla silmat kiinni. Rau-
hallisen musiikkikappalsen soidessa van-
hempi liikuttaa héyhenta tai huivia lapsen
kehea pitkin, kdyden koko xehon 1api kas-
vot varpaisiin. Lapsi voi tehda saman myés
vanhsmmalle. Rentoutuksen voi totsutiaa
omana harjoituksenaan 1ai kayitaa jonkun
toimintakerran lopstuksena.
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Soveltuu kaikenikaisille

Yhdessa musiikin ja likkeen kautta voi-

lapsan ja vanhemman valinen sanallinen
ja sanaton viestinta. (Ahonsn 1893, 215 &

40.)

kanssa ja aina kun laulusta kuuluu sana
“bum™ tehdaan ari lilkkeitd. “Bum”-sanaa
vahvistamaan ohjaaja voi ottaa kdyttoon
asimerkiksi rummun tai jonkin muun ryt-
misoitimen. Myods asiak-

yhtaan kaverin (lapsi ja

Musiikkileikki: Palo bonito

Soveltuu kaikenikdisille

Tahan laululeikkiin ei tarvita mitaan muu-
1a kuin sormet. Sormet merkitsevat aina
tiettya sanaa laulussa. Laulun edetessa
naytetaan aina ne sormet, jotka laulussa
kulloinkin mainitaan. Ensin harjoitellaan sor-
miliikkest ja leikkid voi jatkaa parin kanssa
siten, stia molempien sormet koskstta-
vat toisiaan. Laulun sanat voi joko laulaa
yhdessd, lausua rytmisasti omalla tyylillaan
tai tehda liikkest Palo bonito -kappaleen
mukana.

daan ilmaista erilaisia tunteita kshon avulla
(Ahonen 1993, 214-215). Musiikkiliikunnan

avulla voidaan edistad vuorovaikutusta ryh-
massa seka lapsen kanssa. Tassa yhdistyy

Juntunen, Perkid & Simola-isaksson 2010,

Laulua voidaan laulaa yhdessa asiakkaiden

kaat voivat ottaa soittimen

Voit myos mukaan tehdassaan liik-
soveltaa tata keita yksin. Lilkkeita voivat
johonkin toiseen  olla esimerkiksi hypahdys,
lastenlauluun. likkuminen etgan tai taak-

se ja kdsien taputtaminen

Musiikkiliikunta-leikki: Thub thub

Tarvikkeet:
+ Rytmisoittimst (esimerkiksi kehdrumpu
tai kapulat) ohjaajalle

vanhempi) kanssa. Yksitiaisten likksiden
jalkean osallistujat voivat muodostaa piinin
ja ottaa vieruskaverin olkapdisia, polvista
tai nilkoista kiinni ja likkua ympyrassa aina
“bum™”-sanan kuullessaan. Liikksita voi-
daan yhdessa keksid lisaa. Laulun sanat voi
myds laulaa tai lausua omalla tyylillaan.

Laulun sanat:

Alice thubi thubi thi bum thi bum thi bum!
Alice thubi thubi thi bum thi bum thi bum!
Thi bum, thi bum, thi bum thi bum thi bum!
Thi bum, thi bum, thi bum thi bum thi bum!

Thubi lausutaan “tsabi” ja thi “tsi”.

Laulun sanat:

Palo, palo, palo, palo
bonito, palo eh

eh, eh, eh, palo
bonito, palo, eh!

Palo Bonito

-kappaleesta loytyy
= peukalot ':z?vorsioita
Bonito = etuscrmat s S5y
: =73 osimerkiksi
Eh = pikkurillit YouTubesta!
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Aarteenetsinta
Soveltuu noin 3-vuotiaasta ylospain

Tarvikkest:
* paperia, kynid 1ai vahaliituja

Lapsen atsan asetstaan papern ja kynia,
vanhempi piirtaa karttaa sormslla lapsen
selkaan ja samalla lapsi piirtda paperilie
mita tuntes selassd. Kun kartta on valmis,
lapsi voi yhdessa stsia aarrstta vanhemman
kanssa karttaa mukaillen. Seuraavaksi lapsi
VoI piirtda vanhemman selkaan. Lopuksi
kartat voi vield koristella ja lisailla karttaan
esim. puita, jokia, ym. “maamerkksja”.
Taustalle voi laittaa soimaan musiikkia.

Unelmien saari
Soveltuu noin 4-vuotiaasta ylospain

Unelmian
Tarvikkeet: saarta teh-
- savea tal taikataikinaa dessd van-
hempi ja lapsi
padsevat

yhdessd pohtimaan ja suunnittelemaan
milta juurn heidan unelmien saarensa nayi-
1aa ja mita sielld on. Lapsi nautti siitd, stia
paasee yhdessa pohtimaan ja oivaltamaan
asicita vanhempansa kanssa (Mannerhei-
min Lastensuojeluliitto 2017¢c).

Vanhempi ja lapsi luovat yhcessa unelmien
saaren savesta tai taikatakinasta. Saarst

ja sen asukkaat ja esinest voidaan myds
maalata saven kuivuttua tai taikataikinan
paistuttua ja jadhdyttya. Esimerkiksi akryyli-
maalit soveltuvat hyvin maalaamissen.

Saven kasittelyssd on hyva huomiocida
iimakuplian poisto ennan kdytiod. Tama ta-

pahtuu savea voimakkaasti kasittelemalla,
esimerkiksi heittalemalla savipalaa suojatul-
ls lattialle tai muovaamalla sita voimakkaas-

ti kdsin. Tavallinen ksittion uuni ai sovailu
saven polttamisaen, muita saven voi antaa
Kuivua itsestaan.

Taikataikinan ohje:
3 dl jauhoja

1,6 dl suclaa
1,5dlverta

1 rkl ruckadljya

Jauho ja suola sekoitstaan kesksenaan. Li-
satadn vesi ja ruokadljy ja vaivataan taikina
kiinteaksi. Jauhoja voi lisata, jos taikina jaa
tahmeaksi. Jos taikina tuntuu murenevan,
lisatdan vetta. Valmiita teoksia kuivataan
noin tunt 125 asteisessa uunissa.
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Soveltuu noin 2-vuotiaasta ylospain

Ennen maalaamisesen ryhtymista vesivaripa-
pan kastsllaan esimerkiksi sianan tai sivel-
timen avulla, jonka jalkeen sa kiinnitetaan
maalarintsipilla reuncista kiinni alustalls.
Tama estaa paperin liallisen kupristumisan.

Vanhempi ja lapsi voivat maalata joko
samalls tai erillisilie papereille. Vesivareilla
voidaan aluksi kokeilla esimerkiksi markaa
marélle -tekniikkaa, jossa kostealle pape-
rille maalataan haluamallaan tyylilla erilaisia
ja erivarisia muotoja. Kun vesivarin pinta
paperilla on vield markaa, voi koksilla, mita
tapahtuu, kun siinen maalaa paalle toisella
varilla. Vesivarimaalaus voi olla valmis tal-
laisanaan tai sita voi viela jatkaa esimerkiksi
pillisn, kelmun tai suolan kanssa.

Kun vesivar on viela markaa paperin
pinnalla, sita voi koksilla puhaltaa pillin

Vesivdrien eri mahdollisuudet

Tarvikkeet:

- vasivaripaperia - vesikuppi
- maalarinteippia - pillgja

= vasivarit - kslmua

- siveltimid - suolaa

avulla ja katsoa, miten van kaytaytyy
paperilla. Maralle paperille varin paalle voi
kokeilla myds asstslla kelmua tai ripotalla
suolaa. Paperin kuivuttua kelmu peistetaan
[a ylimaaradinen sucla pyyhitaan varcvas-

ti pois. Kuivuassaan kelmu ja suola ovat
luoneet vesivarimaalauksen pinnalle erilai-
sia kuvioita. Veidaan myos kokeilla millais-
ta jalked syntyy, kun kaytstdaan hisnoa tai
karkeaa suolaa.

0
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Yhteinen ympyr3

Soveltuu noin 4-vuotiaasta ylospain

Aluksi vanhempaa

Tarvikkeet: ja lasta ohjeistetaan
*iso paperi piirtamaan paperille
- akryylimaalsja ympyra niin, stta

* siveltimia siita tulse mah-

L ~  dollisimman sym-
metrinen. He voivat yhdassa pohtia, miten
ympyrasta saataisiin niin pyored kuin mah-
dollista. Pydraa ympyrad saadaan esimerkik-
si niin, ettd solmitaan kynan paahan naru,
jonka toinen paa asetstaan paperin keskalls
ja piirretaan sen avulla ympyra niin, e1ta
10inen piirtda ja toinen pitdd narun paasta
kiinni. Esilld voi olla valineita, joita vanhem-

pi ja lapsi voivat mahdollisesti hyddyntaa
ympyraa tehdassa.

Kun ympyra on valmis, vanhempi ja lapsi
valitssvat yhdessa vant, joilla ympyrd maa-
lataan. Maalin kuivuttua ympyran sisalle
painsiaan jdlkia kdsien avulla. Painaminen
voidaan totsuttaa hyodyntamalla omia tai
toisen kasia. Vanhempi voi kastaa lapsan
kaden maaliin ja asetslla sen ympyrain
haluttuun kohtaan. Lapsi voi tehda saman
vanhamman kadealla. Kadelld voi kokeilla

tehda erilaisia jalkid, esimerkiksi rystysid ja
sormenpaita hyédyntaen.
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Luovien menetelmien
mahdollisuudet
vuorovaikutuksen tukena

Opas perheille

Krista Jarvimaki & Sari Pirinen
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Sisdllysluettelo

Parheille suunnattu opas lucvista manstalmista

Musiikkimaalaus

Soittimiin tutustuminen yhdessa

Adriviivojen piirtaminen

Kaskustslua rummutslien

Vauvahisrontaa musiikin tahtin

Héyhen-/huivirentoutus
Musiikkiliikunta-leikki: Thub thub
Musiikkileikki: Pale benito

Aartsenatsintd

Unelmisn saan....

O O W W~ -0 e W

Vasivarien eri mahdollisuudst..
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Yhteinen ympyra
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Perheille suunnattu opas luovista menetelmistad

Tama opas on toteutettu csana Laurea-ammattikorkeakoulun
sosiaalialan opinnaytetydta Pelastakaa Lapset ry:n

Tarkeinta on
perhekuntoutusyksikké Tyrskylle. Opas on ensisijaisesti mukava yhteinen
suunnattu 0-8-vuctiaille lapsille ja heidan vanhemmilleen, tekeminen ja

luova prosessil

mutta menetelmat ovat sovellettavissa myds tata van-
hemmille lapsille. Opas sisdltaa vuorovaikutteisia luovia
menetelmid kuvataiteesta ja musiikista, joita voidaan tehda
yhdessa lapsen kanssa. Menetelmia voidaan hyodyntaa myos, jos perheessi on
useampi eri ikainen lapsi. Jokainen lapsi voi osallistua toimintaan oman taitotason-
sa mukaisesti. Aikaisempaa kokemusta luovasta toiminnasta ei tarvitse olla, jotta
oppaan harjoitteita pystyy hyddyntamaan. Harjoitteita kannattaa kokeilla ja sov-
eltaa avoimin mielin pitaen mielessa, etta yhteinen tekeminen lapsen kanssa on
lopputulosta tarkeampaa.

Luovat menetelmét voivat olla apuna kommunikaatiossa, itsensé ilmaisemises-
sa ja asioiden jasentamisessa. Ne voivat toimia hyvana tukena vuorovaikutuksen
vahvistamisessa. Mitd enemman itsensa ilmaisemiselle on mahdollisuuksia, sitd
enemman pystytadn kasittelemaan erilaisten kokemusten tuottamia ajatuksia

ja tunteita. Luova tekeminen voi olla lapselle ja aikuiselle tutkimusmatka omaan
mindansa. Luovassa toiminnassa tarkeinta ei ole lopputulos vaan itse prosessi,
jossa ihmisen sisdinen ja ulkoinen maailma kohtaavat.




72
Liite 2

Musiikkimaalaus
Soveltuu kaikenikiisille

Tarvikkeet:

* paperia

= vesivari- tai akryylimaalit tai sormivarit
- instrumentaalista musiikkia

- siveltmia

Musiikkimaalaus yhdistaa musiikin ja ku-
vataiteen. Musiikin kuuntelu nostaa asiin
erilaisia tunteita ja ajatuksia, jotka veidaan
maalata erilaisin muodoein ja varsin. Maa-
lauksassa syntyva visuaalinen tuotos voi
auttaa ymmartamaan omaa sisaista koke-
mustaan.

Maalaamiseen valmistaudutaan valitsemalla
aluksi erilaisia instrumentaalisia musiikki-
kappaleita. Kappalest voivat olla tyyliltaan
hyvin erilaisia, vaihdelien rauhallisesta
vauhdikkaassen. Migleiset vant ja maalit

kannattaa valita stukateen ennen maalauk-
sen aloittamista. Lapsen kanssa voi maa-
lata yhdessa joko samalle tai eri paperzilie
musiikin soidessa taustalla. Maalauksia
voidazan tshda ussampi niin, ettd taustalla
s0i aina eri musiikki.

Maalaamisen samalle paperilis voi toteuttaa
myds ilman musiikkia. Ennen maalaamisen
aloittamista on hyva scpia lapsan kanssa,
atd kaskustellaanko maalaamissen aikana
vai 1ahddanko ss hiljaisuudessa seka maa-
lataanko vuorotellen vai samanaikaisesti.
Jos maalataan vuorctelien, niin vuoro voi
vaihtua esimerkiksi aina yhden sivsltimen
vedon jalkesn.

My®os vauvan kanssa voi musiikkimaalata.
Vauva voi istua sylissa ja osallistua maa-
laamisesn, jos kaytdssd on myrkyttdmat
sormivarit.




73
Liite 2

Soveltuu kaikenikdisille

Tarvikkeet:
* rytmisoittimia, esim. rytmimuna tai
kapulat

Piani vauva viihtyy ymparistossa, jessa on
rauhallisia &43nia. Kohdussa tutuksi tulleet
adnet, kuten 2idin aani ja musiikki, rau-
hoeittavat vauvaa. Jo vuoden ikainen lapsi
on kiinnestunut musiikista ja nauttii, kun
paasee vanhempansa kanssa likkumaan ja
taputtelemaan musiikin tanhtiin.

Soittimiin tutustuminen yhdess#

Soittimia ja niista ldhtavia aania voidaan
tutkia yhdessa vauvan tai vanhemman
lapsen kanssa. Vauvan tai isomman lapsen
kanssa voi laulaa ja soittaa samalla soit-
timia. Taustalle voi myds laittaa soimaan
lastenmusiikkia, jonka tahtiin voi laulaa ja
soittaa.

Rytmimunan voi
rakentaa myos itse.
Tahan tarkoitukseen
soveltuu esimerkiksi
suklaamunan sisalta
loytyva muovikotslo,
jonka sisaan voi laittaa

imerkiksi riisia
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Asriviivojen piirtiminen
Soveltuu kaikenikaisille

Tarvikkeet:

+ is0 paperi, johon lapsi mahtuu
kokonaisuudassaan tai ositiain
makaamaan paalls

- lyijykyna, tusseja, varkynia, siveltimia
ja maaleja

Lapsi asettuu paperin padlle haluamaansa
asentcon ja hanen aariviivat piirretaan pa-
parlle. Vauvan adriviiveja piirtdsssa on hyva
pitaa katsekontakti ylla. Kun &ariviivat ovat
valmiit, kuvan voi maalata yhdassa lapsen
kanssa ja ymparills voi yndessa kirjoittaa
haluamiaan positiivisia asicita lapsesta tai
koko perheasta. Kuvan voi maalata mislei-
silld vareilld ja muodoilla. Mukaan voi liima-
1a esimerkiksi lehdisia leikeltyja kuvia. Lapsi
VoI myos piirtda vanhemman &ariviivat.

Keskustelua rummutelien
Soveltuu noin 4-vuotiaasta ylospain

Tarvikkeet:
* rumpuja (tai muita soittimia)

Soittaminen ja improvisaatio toimivat sa-
nattemana kielena, jonka kautia veidaan
iimaista ajatuksia ja tuntsita seka ailkaan-
saada vuorovaikutusta. Tarkoituksena on
saada aikaan luova prosessi, omilla musii-
killisilla taidoilla ai ols niin suurta markitysta.

Vuorovaikutusta ja kommunikeintia voidaan
harjoitglla rumpujen avulla yndessa lapsen
kanssa. Aluksi voidaan twtustua rumpuun ja
<siitd lahteviin eri aaniin. Ssuraavaksi aloite-
1aan “keskusialu” rumpujen avulla. Vanhempi

voi aloittaa rummuttamalla, johon lapsi vas-
taa rummuttamalla takaisin. “Keskustelua”
voidaan kayda niin kauan kuin melemmista
tuntuu hyvalta. Rummuttelun tulisi olla vuc-
ropuhelun omaista - voi asimarkiksi koksilla
millzisia eri tunnetloja rummun avulla saa
iimaistua. Jos lapsia on ussampi, “keskus-
telua” voidaan kayda esimerkiksi piirissa.

Soittimeksi
kay mika tahansa.
Kokeile esimerkiksi
amparin tai kehon
ori osien
rummuttelua.
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Vauvahierontaa musiikin tahtiin

Hieronta edesautiaa vanhemman ja lapsan
valille muodostuvan lucttamussuhiasen syn-
tymista. S&anndllisesti tehtynd ss véhentaa
vauvan kortisolia &li stressihormonia. Var-
haisen vuorovakutuksen tukemisen lisaksi
hisronnalla on myds paljon fyysisia hyotyja,
kuten linasten rentouttaminen. Hierontaa
voi soveltaa myos vanhemmille lapsills.

Ennan hisronnan aleittamista vanhemman
tulisi olla itse rentona. Kadet on hyva lammi-
1elia hiercmalia niita toisiaan vasten. Vauvaan
VoI pitad katsskontaktin sska jutslia ja laulaa
hisronnan aikana.

Vauvaa voi hieroa rauhallissn musiikin soi-
dessa taustalla. Ennen vauvadljyn lisda-
mistd, voidaan silitelld
vauvaa hoyhenilia tai
huivilla ja hakea kontaktia

Hieronta = St
rentouttaa lihaksia ~ /2U¥3an- Hoynenid tai
ja vihentaa huiveja kayttamalld vauva
stressihormoni-
tasoa.

Tarvikkeet:
« rauhallista musiikkia
« vauvadljya
+ héyhenia tai huiveja

saa erilaisia aistielamyksid. Jos vauvan
paatd haluaa hierca, niin ss kannattaa teh-
aa ennen oljyn lisddmista.

Hisrcttaessa voidaan koksilla enlaisia
hierontatekniikoita. Vauvan kehoa ja raajoja
voidaan painelia ja sivella haellasti. Kasia

ja jalkoja voi hieroa kevyssti liu'uttamalla
vuorotallen molempia kasid ragjeja pitkin.
Vatsaa ja selkaa voi myds taputslla pita-
malla k&mmenid kuppimaisassa asennos-
sa. Jos vauvahiercntaan haluaa perahtya
snsmman, cppaita aiheasia ldytyy esimer-
kiksi kirjastoista.

Hdyhen-/huivirentoutus musiikin tahtiin

Soveltuu kaikenikaisille
Rentoutumisella on

Tarvikkest: ihmisesan psyykkisia

+ hoyhenia tai ja fyysisia vaiku-
kovyitd huiveja = tuksia. Rentoutu-

- rauhallista mistavasta rippusn
musiikkia kehossa tapahtuu

rentoutumisen aikana
useita prosesssja, joilla voi olla poesitivisia
vaikutuksia kokonaisvaltaissen hyvinvoin-
tiin. Rentoutuminen voi muun muassa
lisata keskittymis- ja strassinhallintakykya,
vahvistaa jo olemassa olsvia voimavaroja,

auttaa ymmartamaan itseaan parsmmin,
seka liséta luovuutta ja tatd kautta tehostaa
myos mislikuvien syntymista ja ocppimista.

Lapsi voi maata lattialla silmat kiinni. Rau-
hallisan musiikkixappalean soidessa liiku-
tutstaan héyhenta tai huivia lapsan keheca
pitkin, k&yden koko kehon lapi kasvot
varpaisiin. Lapsi voi tshda saman myods
vanhemmalle.
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Soveltuu kaikenikaisille

Yhdessa musiikin ja likkeen kautta voi-
daan ilmaista erilaisia tunteita kehon avulla.
Musiikkiliikunnan avulla voidaan edistaa
vuorovakutusta ryhmassa seka lapsen
kanssa. Tassa yhdistyy lapsen ja vanhem-
man vélinen sanallinen ja sanaton viastinta.

Laulua voidaan laulaa yhdessa lapsen
kanssa ja aina kun laulusta kuuluu sana
“bum” tehdaan eri liikkkeitd. “Bum”-sanaa
vahvistamaan voi ottaa mukaan esimearkik-
si rummun tai jenkin muun rymmisoitiman.
Myds lapsi voi ottaa soittimen mukaan teh-
dessaan likksitd yksin. Liikkeita voivat olla
esimerkiksi hypahdys, likkuminen steen tai
taakse ja kasien taputta-
minen yhtaan lapsan kans-
Voit myds sa. Jos lapsia on useampi,
soveltaa tita voidaan yksittdisten lilk-
johonkin toiseen keiden jalkeen muodostaa
lastenlauluun. piin ja otiaa visruskaverin

Musiikkileikki: Palo bonito

Soveltuu kaikenikdisille

1a kuin sormet. Sormet merkitsevat aina
tiettya sanaa laulussa. Laulun edetessa

-kappalesn mukana.

Musiikkiliikunta-leikki: Thub thub

Tarvikkeet:
* rytmisoittimeat (esimerkiksi kehdrumpu
tai kapulat)

olkapdista, polvisia tai nilkoista kiinni ja
likkua ympyrassa aina “bum”-sanan kuul-
lessaan. Liikkeita voidaan yhdessa keksia
lisaa. Laulun sanat voi myos laulaa tai lau-
sua omalla tyylillaan.

Laulun sanat:

Alice thubi thubi thi bum thi bum thi bum!
Alice thubi thubi thi bum thi bum thi bum!
Thi bum, thi bum, thi bum thi bum thi bum!
Thi bum, thi bum, thi bum thi bum thi bum!

Thubi lausutaan “tsabi” ja thi “tsi”.

Tahan laululeikkiin ei tarvita mitaan muu- Laulun sanat:
Palo, palo, palo, palo

< iy g bonito, palo eh
naytetaan aina ne sormet, jotka laulussa ah, h, sh, palo
kulloinkin mainitaan. Ensin harjoitellaan sor- bonito, palo, oh!
miliikkest ja Isikkid voi jatkaa lapsen kanssa ’ S Palo Bonito
siten, stta molempien sormet koskstta- Palo = peukalot -kappgloos!a.léytyy
vat toisiaan. Laulun sanat voi joko laulaa Bosito atisonnet on_versx_mg
yhdessa lapsen kanssa, lausua rytmisasti Eh = pikkurillit oasimerkiksi
omalla tyylildan tai tehdi likkest Palo bonito & YouTubesta!
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Aarteenetsinta
Soveltuu noin 3-vuotiaasta ylospain

Tarvikkeet:
- paperia, kynid ta vahaliituja

Lapsen sisan asetataan papen ja kynid,
vanhempi piirtaa karttaa sormalla lapsen
selkaan ja samalla lapsi piirtda paperille
mita tuntes selassd. Kun kartta on valmis,
lapsan kanssa voidaan yhdessd etsia aar-
ratta kartiaa mukaillen. Seuraavaksi lapsi
VoI pilrtda vanhamman selkdan. Lopuksi
kartat voi vield koristella ja lisalla karttaan
esim. puita, jokia, ym. “maamarkksja”.
Taustalle voi laittaa scimaan musiikkia.

Unelmien saari
Soveltuu noin 4-vuotiaasta ylospain

Unalmien
Tarvikkeet: saarta 1eh-
- savea tai takataikinaa dessé pais-
taan yhdessa
pohtimaan ja

suunnitislemaan miltd juuri oma unaimisn
saari nayttaa ja mita sislla on. Lapsi nautti
siitd, ettd paasses yhdessa pohtimaan ja
oivaltamaan asioita vanhempansa kanssa.

Unelmien saan luodaan yhdassa savesta
1ai talkataikinasta. Saaret ja sen asukkaat ja
asinest voidaan myds maalata saven kui-
vuttua tai taikataikinan paistuttua ja jaah-
dyttya. Esimerkiksi akryylimaalit soveltuvat
hyvin maalaamisaan.

Saven kasittslyssa on hyva huomicida

iimakuplien peisto ennen kaytiod. Tama ta-
pahtuu savea voimakkaasti kdsittelamalla,

ssimerkiksi heittalemadlla savipalaa sucjatul-
ls lattialle tai muovaamalla sita voimakkaas-
ti kasin. Tavallinen keittion uuni i sovallu
saven polttamissan, mutta saven voi antaa
kuivua itsestaan.

Taikataikinan ohje:
3 dl jauhoja

1,56 dl suclaa

1,56 dlverta

1 rkl ruckadljya

Jauho ja suola sskoitstaan kesksnaan. Li-
satadn vesi ja ruokadljy ja vaivataan taikina
kiintedksi. Jauhoja voi lisata, jos taikina jaa
tahmeaksi. Jos taikina tuntuu muranevan,
lisatdan vetta. Valmiita teoksia kuivataan
noin tunt 125 asteisessa uunissa.
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Vesivdrien eri mahdollisuudet

Soveltuu noin 2-vuotiaasta ylospain

Ennen maalaamisesen ryhtymista vesivaripa-
pan kastsllaan esimerkiksi sianan tai sivel-
timen avulla, jonka jalkeen sa kiinnitetaan
maalarintsipilla reuncista kiinni alustalls.
Tama estaa paperin liallisen kupristumisan.

Lapsen kanssa voidaan maalata joko sa-
malle tai eri paperille. Viesivareilld voidaan
aluksi kokeilla esimerkiksi markaa maralle
-tekniikkaa, jossa kostsalle paperille maala-
taan haluamallaan tyylilla erilaisia ja eriva-
risid muotoja. Kun vesivann pinta paperilla
on vield markaa, voi kokeilla, mitd tapahtuu,
kun siihen maalaa paalle toisella varilla.
Vasivarimaalaus voi olla valmis tdllaisenaan
1ai sita voi vield jatkaa esimerkiksi pillien,
kelmun tai suoclan kanssa.

Kun vesivar on viela markaa paperin
pinnalla, sita voi koksilla puhaltaa pillin

Tarvikkeet:

- vasivaripaperia - vesikuppi
- maalarinteippia - pillgja

= vasivarit - kslmua

- siveltimid - suolaa

avulla ja katsoa, miten van kaytaytyy
paperilla. Maralle paperille varin paalle voi
kokeilla myés asstalla kelmua 1ai ripotslla
suolaa. Paperin kuivuttua kelmu peistetaan
[a ylimaaradinen sucla pyyhitaan varcvas-

ti pois. Kuivuassaan kelmu ja suola ovat
luonset vasivarimaalauksan pinnalle serilai-
sia kuvioita. Veidaan myos kokeilla millais-
ta jélked syntyy, kun kaytstdan hisnca tai
karkeaa suolaa.

0
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Yhteinen ympyr3

Soveltuu noin 4-vuotiaasta ylospain

) Aluksi lapssn
Tarvikkeet: kanssa piirretaan
- is0 pa_peri ) paperilis ympyra
* akryylimaaleja niin, eta siitd tules
* siveltimia mahdollisimman

© symmsatrinen.

Yhdessa voidaan pohtia, miten ympyras-
1a saataisiin niin pyorsd kuin mahdollista.
Apuna voi hyddyntaa asimerkiksi erilaisia
kodista loytyvid esineita.

Kun ympyra on valmis, valitaan yhdes-
s3a vari, joilla ympyra maalataan. Maalin
kuivuttua ympyran sisélle painetaan jalkia

kasien avulla. Painaminen voidaan toteut-
taa hyddyntamalld omia tai toisen kasia.
Lapsen kdden voi kastaa maaliin ja asetslla
sen ympyraan haluttuun kohtaan. Lapsi voi
tshda saman vanhamman kadslla. Voidaan
kokeilla millaisia erilaisia jalkid saadaan kat-
1a kayttasn, esimerkiksi rystysid ja sormen-
paita hyddyntien.
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