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Opinnaytetytn keskeisin tarkastelu kohdistuu oopperaroolin rakentamisen prosessiin, ja
laadullisen- ja fenomenologisen tutkimuksen kohteena toimii tdssd yhteydessa Yon
kuningattaren rooli Taikahuilu-oopperassa.

Opinnaytety6 koostuu seka kirjallisesta etté taiteellisesta osiosta. Taiteellinen osuus kasittaa
Yon kuningattaren roolin Centria- ja Novia-ammattikorkeakoulujen vuosina 2016-2017
tuotetussa yhteisproduktiossa W. A. Mozartin (1756-1791) Taikahuilu -oopperassa. Kirjallinen
osio pohjautuu lahdeaineistoon, kahden oopperalaulajan; Mari Palon ja Annika Myllarin
puolistrukturoituinin  teemahaastatteluihin  sek&a Kkirjoittajan omiin  kokemuksiin  Y6n
kuningattaren roolista.

Opinnaytety6n tarkoituksena oli saada sanallistettua oopperalaulajien hiljaista tietoa
ammattilaisuudesta. Tyossa selvitettiin, millainen on toimiva ja ammattimainen oopperaroolin
rakentamisen prosessi, mita vaiheita siihen kuuluu ja mita ensiroolejaan tekevan laulajan tai
laulunopiskelijan olisi hyodyllista tietdd. Tyon nakékulma painottuu erityisesti henkilokohtaisiin
kuvauksiin, ndkemyksiin ja kokemuksiin roolin rakentamisesta.

Opinnaytetytssa oopperaroolin rakentamisen prosessi on jaettu karkeasti kolmeen osa-alu-
eeseen, jotka ovat taustaty®, harjoitusperiodi ja esiintyminen. Tutkimuksen painotus on kah-
dessa ensimmaisessa osa-alueessa. Tarkeimmiksi osiksi onnistunutta ja ammattimaista roolin
rakentamisen prosessia nousivat sopivan roolin valitseminen, perinpohjainen valmistautumi-
nen ja musiikin osaaminen ennen yhteisten harjoitusten alkua.
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This thesis scrutinised the process of preparing an opera role. The role of the Queen of the
Night serves as a qualitative and a phenomenological case study.

This thesis consists of a written and an artistic part. The artistic part includes the role of the
Queen of the Night in W.A. Mozart's (1756-1791) opera The Magic Flute. The opera was a co-
production between two Universities of Applied Sciences, Centria and Novia in 2016 and 2017.
The written part is based on source material, semi-structured theme interviews with two opera
singers, Mari Palo and Annika Myllari, as well as writer's own experiences in the role of the
Queen of the Night.

The purpose of this thesis was to verbalise the tacit knowledge of opera singer's profession-
alism. In this study the writer wanted to find out what preparing an opera role consists of, and
what makes the whole process functional and professional. Also it was seen important to ex-
amine what a young singer should know about the process. Especially personal descriptions,
views and experiences in preparing a role were emphasized.

The process of preparing an opera role was divided into three parts. Background work, re-
hearsal period and performance. This study focused in the first two areas. Choosing a right
role, thorough preparing and knowing the music before collective rehearsals were found as
the most important things in preparing an opera role.
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1 JOHDANTO

Ajatuksesta onnistuneeksi oopperarooliksi on taiteellinen opinnaytetyé ja siihen liittyva
kirjallinen tutkimusraportti Yon kuningattaren roolista Centria- ja Novia-ammattikorkeakoulujen
yhteistyoproduktiona toteutetussa Mozartin Taikahuilu -oopperassa. Opinnaytetyon keskeisin
tarkastelu kohdistuu nimenomaan oopperaroolin rakentamisen prosessiin, ja YOn

kuningattaren rooli toimii laadullisen ja fenomenologisen tutkimukseni tapausesimerkkina.

Tarkoituksenani oli saada sanallistettua oopperalaulajien hiljaista tietoa ammattilaisuudesta ja
se on yksi tutkimukseni ansioista. Oma nakokulmani tydssa on ensimmaistéa oopperarooliaan
tekevan laulajan nékokulma Taikahuilu -oopperaan ja roolin rakentamisen prosessiin.
Oopperaroolin rakentamisen prosessi on moninainen ja onnistunut oopperarooli vaatii useita
valmiuksia, monipuolista osaamista ja taitoja. Naiden taitojen ja osaamisen hankkiminen on
pitka tie ja asettaa ensi rooliaan tekevalle haasteita. Miten pitdd pakka kasassa ja kohdata
osaamistavoitteet ja luoda &aanellisesti, musiikillisesti, kielellisesti sekd nayttamollisesti

uskottava roolihahmo.

Olen haastatellut opinnaytety6tani varten kahta oopperalaulajaa; Mari Paloa ja Annika Myllaria.
Aineiston hankinnan tapana toimi puolistrukturoitu teemahaastattelu, jossa selvitin heidan
henkilokohtaista roolin rakentamisen prosessiaan ja kysyin heilta olennaisimpia ja tarkeimpia
aspekteja onnistuneen roolin rakentamisen prosessissa, erityisesti ensiroolejaan tekevaa

laulajaa ajatellen.

Olin oopperaproduktiomme alkaessa ja roolin saadessani tietamaton monesta asiasta ja opin
niitd kantapaan kautta projektin edetessa. Tasta herasi kiinnostus selvittdd, minkéalainen on
ammattilaisen roolin rakentamisen prosessi ja mité siihen sisaltyy. Halusin oppia ja selvittaa,
miten prosessista saisi mahdollisimman sulavan ja ammattimaisen. Huomasin jalkikateen, etta
en osannut kiinnittdd huomiota moneen olennaiseen asiaan ja olisin paassyt helpommalla, jos
olisin tiennyt ne etukateen. Olisin esimerkiksi osannut aikatauluttaa paremmin, mikali olisin
tuntenut prosessin vaiheita. Toivon, ettd ensiroolejaan tekevét laulajat ja laulunopiskelijat
|oytavat tasta opinnaytetyosta kaytadnnon vinkkeja roolin rakentamiseen seka mielenkiintoisen

ja ajatuksia herattavan ikkunan oopperan ammattilaisen maailmaan ja nakemyksiin.



2 TUTKIMUSMENETELMAT

Avaan tassa luvussa tyossa kayttamiani tutkimusmenetelmid ja aineiston keruun tapoja.
Yhdeksi tutkimusmenetelmaksi valikoitui laadullinen ja fenomenologinen tutkimus, silla halusin
kuvata oopperaroolin tydstamista syvemmin ja henkilokohtaisemmalla, kokemuksellisella
tasolla. Haastatteluja varten oli selked teema, mutta halusin pitd& haastattelut osittain avoimina
ja antaa tilaa haastateltavalle. En esimerkiksi kysynyt kysymyksia joka kerta samoilla
sanajarjestyksilla enka aivan samassa jarjestyksessd. Luonnollinen valinta oli siis

puolistrukturoitu teemahaastattelu.

Tutkimukseni tavoite oli sanallistaa hiljaista tietoa. Hiljainen tieto ja kokemuksellisuus ja
kokemukset toimivat tydssani lahdeaineistona. Hiljaista tietoa on mahdollista sanallistaa ja

tutkia esimerkiksi haastatteluiden ja havainnoinnin avulla (Nuutinen 2018).

Hiljaisella tiedolla on monia merkityksida, mutta yleisesti silla tarkoitetaan
intuitiivista, ei-sanallista tietamysta, joka karttuu ihmisille toiminnallisen
kokemuksen kautta. Hiljainen tieto on ei-propositionaalisen tiedon laji, jossa
tietdminen perustuu tunteeseen tai vakuuttuneisuuteen tietamisesta ja jonka
perusteita ei voida maaritella vakuuttavasti sanallisesti. (Nuutinen 2018.)

Hiljaisen tiedon kéasitteen esitti ensimmaéaisend Michael Polanyi. Polanyin (1966) mukaan
yksilélla on hallussaan aina enemman tietoa, kuin mitd han osaa kertoa. Tutkijat ovat
yhtenevaisella linjalla siita, ettd hiljaista tietoa on usein hankala sanallistaa. Hiljainen tieto on
pohjimmiltaan ihmisen toiminnan taustalla olevia mielikuvia, nédkemyksia, uskomuksia ja
ajatusrakennelmia. Hiljainen tieto karttuu vuosien varrella ja se iimenee ammatillista osaamista

laajempana kokonaisvaltaisena tietona. (Pohjalainen 2012.)

Hiljainen tieto ilmenee intuitiona, taitoina, nakemyksina ja kaytannon alykkyytena. lhminen
hyodyntad esimerkiksi intuitiotaan ja luovuuttaan ongelman ratkaisussa ja tydelamassa.
Hiljaisen tiedon kohdalla voidaan puhua néappituntumasta, maalaisjarjesta, vaistonvaraisesta

toiminnasta ja aavistuksesta. (Pohjalainen 2012.)



2.1 Laadullinen ja fenomenologinen tutkimus

Laadullista eli kvalitatiivista tutkimusta on mahdollista toteuttaa lukuisin erilaisin menetelmin
eika se kuulu vain yhdelle tieteen alalle (Koppa, Jyvaskylan yliopisto 2015). Laadullinen
tutkimus ei ole maarallista, siin& ei ole koeasetelmia eika mittauksia. Tarkastelun kohteena on
ihminen, hanen elamis- ja kokemusmaailmansa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)
Ty6ssani tama ilmenee omien ja haastateltavieni kokemusten reflektointina. Tarkoituksenani

ei ole hankkia tilastollista tietoa vaan tutkia henkilokohtaisia roolin rakentamisen prosesseja.

Fenomenologia on filosofinen lahestymistapa, joka korostaa ihmisen tietdAmisen
kyvyn sitoutumista ihmisen elamismaailmaan ja sen ilmigihin (kokemiseen). (Varto
2005, 193.)

Fenomenologisessa tutkimuksessa tavoitteena on ilmidn ymmartaminen ja sanallistaminen
seka kokonaisvaltaisemman ja syvemman kasityksen saaminen ilmiosta. Kaytanndssa tama
tarkoittaa tilan antamista tutkittavien henkildiden né&kdkulmille ja kokemuksille seka
perehtymista tutkittavaan ilmiéon liittyviin ajatuksiin, tunteisiin ja vaikuttimiin. (Hirsijarvi &
Huttunen 1995, 174.) Fenomenologinen tutkimus on nain ollen erityisesti kokemuksellisuuden
tutkimista painottaen ihmisen kokemusmaailmaa. (Varto 2005.) Jotta saisin vastauksia
tutkimuskysymyksiini, tuntui luontevalta valita kayttoon laadullinen ja fenomenologinen
tutkimusmenetelma. Tydssani ilmid, jota tutkin, on oopperaroolin rakentamisen prosessi. Omat
ja haastateltavieni kokemukset oopperaroolin rakentamisen prosesseista ja niiden
herattamista ajatuksista ovat tyoni paaasiallista tutkimusaineistoa. Haastattelut tuntuivat

merkittavaltd lisalta tukemaan tutkimustani.

Fenomenologian pyrkimys on paasta eroon liiallisista muodollisen tutkimuksen piirteista, jotka
rajoittavat tutkijan nakemysmaailmaa ja jotka voivat lukita tutkijan ajatukset liilaksi hanen jo

entuudestaan tuntemaansa menetelmalliseen tai teoreettiseen tietoon (Varto 2005, 135).

Taman sijaan esitetaan, ettd myds tutkijan olisi palattava ennakkoluulottomaan
havainnoimiseen, jossa ilmitn pitaisi paasta itse antautumaan tutkijalle sellaisena
kuin se on, kaikessa alkuperaisessa rikkaudessaan ja moninkertaisuudessaan, il-
man teoreettista ohentamista. (Varto 2005, 135.)

Omassa tutkimuksessani ei tdta ongelmaa ollut, silla minulla ei ollut asiasta konkreettista

teoreettista tietdmysta. Tutkin asiaa tuorein silmin.



2.2 Tapaus- ja toimintatutkimus

Tutkimuksessani on menetelmallisesti piirteitd seka tapaus- etta toimintatutkimuksesta.
Tapaustutkimuksessa kohteena on yksittainen tapahtuma, tassa tydssa oma oopperaroolin
rakentamisen prosessini, yksiloé tai rajattu kokonaisuus. Tietoa hankitaan monipuolisesti
erilaisin menetelmin. Kysymykset on p&aaosin aseteltu; miten ja miksi. Tapaustutkimuksessa
tarkastelun kohteena on usein tutkittavan tapauksen prosessi. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006.)

Toimintatutkimus muistuttaa tapaustutkimusta. Toimintatutkimuskin tarkastelee tiettya
erityistapausta ja tarkoituksena on hankkia tietoa spesifioitua tarkoitusta varten eika niinkaan
yleistettavaa tietoa. Toimintatutkimuksessa puututaan todellisiin elamantapahtumiin ja sen
tarkoitus on saada aikaan muutosta tutkimuksen kohteena oleviin asioihin.
(Virtuaaliammattikorkeakoulu 2007.) Tama ilmenee tydssani siing, etta tavoitteenani on oman
tyoskentelyn hahmottaminen ja kehittdminen. Halusin 16ytdd vastauksia siihen, mita voin
jatkossa tehda roolityéssa paremmin ja ammattimaisemmin. Prosessin tarkastelu on
tapahtunut tietyissa sykleissa. Olen kirjoittanut prosessin kuluessa tyopaivakirjaa, johon olen
kirjannut tunteitani ja havaintoja sekd saamiani neuvoja, vinkkeja ja palautteita. Tyopaivakirja
on henkilokohtainen eika kokonaisuudessaan julkaisukelpoinen, joten olen koonnut

opinnaytetyoni liitteeksi otteita tyopaivakirjasta (LIITE 5).

2.3 Tutkiva oppiminen, kokemuksellinen oppiminen ja yhteistoiminnallinen oppiminen

Tutkiva oppiminen on pedagoginen malli, jossa toimitaan tieteellisen tutkimuksen tapaisesti
(Hakkarainen & Lonka & Lipponen, 2001). Tavoitteena on ymmartdd syvemmin tutkimisen
kohteena olevia ilmi6ita tai ratkaista usein monimutkaisia ongelmia. Tutkiva oppiminen on
spiraalimaista. Prosessin kohdetta ja tutkimusongelmia on tarkoitus rajata ja tarkastella yha

syvemmin. (Seitamaa-Hakkarainen & Hakkarainen 2017.)

Kokemuksellinen oppiminen on tutkivan oppimisen muoto. Kokemuksellinen oppiminen
pohjaa oppijan kokemuksiin ja itsereflektioon eli kykyyn arvioida omia kokemuksiaan ja omaa
oppimistaan. Tavoitteena on hyddyntaa néaita oivalluksia uuden oppimisen pohjana. Oppijan

motivaatio ja tarpeet ovat olennainen osa kokemuksellista oppimista. (Pylkka 2018.)



Niin kuin kokemuksellinen oppiminen, myds yhteistoiminnallinen oppiminen on tutkivan
oppimisen muoto. Se on oppimista yhdessd toisten kanssa. Toiminta peilautuu
kanssaoppijoiden ja projektissa mukana olevien kautta, ja kaikki vaikuttavat toisiinsa. Omia
kokemuksia analysoidaan ja peilataan yhdessa toisten kokemuksiin. (Oja 2002.) Kaikki
mainitut oppimisen muodot ilmenivéat oopperaproduktiomme aikana. Olimme jatkuvasti paikalla
seuraamassa harjoituksia, vaikka oma kohtaus ei ollut vuorossa. Vaikka tein vain Yon
kuningattaren roolin, my6s toisten roolien musiikki tuli tutuksi, silla kuulin sen harjoituksissa ja
naytoksissa monta kertaa. Tasta on suuri hyodty tulevaisuutta ajatellen, silla oopperassa on
muitakin rooleja, jotka voisin ottaa ohjelmistoon. Taikahuilu-produktiomme jéalkeen niiden
tydstaminen esityskuntoon on helpompaa, silla tunnen jo musiikin. Harjoitusperiodilla jokaisen
harjoituspéaivan paatteeksi oli yhteinen palaute ohjaajilta ja musiikkivastaavilta. Palautteessa
jaoimme myos tuntojamme ja kokemuksiamme. Ooppera on yhdessa tekemisté ja erityisesti

opiskelijaproduktiona tehty ooppera yhdessa oppimista ja jakamista toisten kanssa.

2.4 Puolistrukturoitu teemahaastattelu

Puolistrukturoidussa haastattelussa kaikilta haastateltavilta kysytdan likipitaen samat
kysymykset. Kysymysten jarjestys voi olla sama tai vaihdella. Taysin yhtenaista maaritelmaa
osittain strukturoiduista haastatteluista ei ole. Osin avoin ja osin jarjestelty eli puolistrukturoitu
haastattelu sijoittuu lomakehaastattelun, joka on taysin strukturoitu ja avoimen

teemahaastattelun valille. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 47.)

Kaytanndossa puolistrukturoidusta haastattelustakin  kaytetdan toisinaan  nimitysta
teemahaastattelu; esimerkiksi silloin, jos siina esitetdan tarkkoja kysymyksia tietyista
teemoista, muttei valttamattad kayteta juuri samoja kysymyksia kaikkien haastateltavien
kanssa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006.) Tyoni aloittamisesta asti oli selvaa, etta
valitsen haastattelujen muodoksi puolistrukturoidun teemahaastattelun, silla
henkilohaastatteluja varten olin maaritellyt selkean teeman ja kysymykset, joihin halusin
tutkimusongelmani selvittamista tukevat vastaukset. Halusin pitda haastattelut osittain
avoimina ja antaa tilaa haastateltaville ja heiddn omalle kerronnalleen. Tasta syysta
kysymysten jarjestys ja sanamuodot vaihtelivat jonkin verran kummankin haastateltavan
kohdalla



3 OOPPERAROOLIN RAKENTAMISEN PROSESSI

Oopperaroolin rakentamisen prosessi on jokaiselle henkilokohtainen ja omanlaisensa, mutta
uskon, ettéd noista henkilokohtaisista prosesseista on loydettavissa tietty kaava. Kuvaan tassa
luvussa roolin rakentamisen prosessia roolin valinnasta harjoitusperiodin loppuun. Erilaisten
teorioiden kautta tuon esille oopperalaulajan nayttelijantydta. Olen aineiston, haastattelujen ja
oman kokemuksen pohjalta luonut prosessikuvauksen. P&aadyin rajaamaan roolin
rakentamisen prosessin karkeasti kolmeen osa-alueeseen, jotka ovat taustatyo,
harjoitusperiodi ja esiintyminen. Olen rajannut tyoni niin, ettd en tutki siind erikseen

esiintymista, vaan painotan kahta ensimmaista vaihetta: taustaty6ta ja harjoitusperiodia.

3.1 Onnistuneeseen roolisuoritukseen tarvittavat valmiudet

Oopperalaulajalta vaaditaan monenlaisia valmiuksia ja prosessi on monimuotoisempi kuin
aluksi osasin arvatakaan. Sibelius-Akatemia on sivuillaan listannut heiddn Opera role in
production -oopperakoulutuslinjallaan opiskelevan laulajan osaamistavoitteet, jotta han

pystyisi valmistamaan uskottavan ja ammattimaisen roolihahmon.

AANELLISET VALMIUDET
e Ammattimainen solistinen lauluilmaisu seka teknisesti etté tulkinnallisesti.
e Aanifakki on selvilla.
e Aanen hallinta on oopperaohjelmiston edellyttaméalla tasolla (muun muassa

hengitystekniikka, dynamiikka, fraseeraus ja intonaatio).

MUSIIKILLISET VALMIUDET
e Kyky opiskella itsenédisesti oma stemmansa
e Kykenevyys toimivaan yhteistydhon produktion muiden laulajien ja kapellimestarin
kanssa.
¢ Erilaisten musiikillisten tyylien ja tyylikausien vaatimusten hallinta.

¢ Valmius muuttaa ja muunnella tulkintaansa

Kyky reagoida musiikillisiin impulsseihin



KIELELLISET VALMIUDET
o Kyky itsenaiseen tydskentelyyn erikielisten materiaalien kanssa

e Tietoisuus oopperaroolin foneettisista ja kielellisia vaatimuksista.

NAYTTAMOLLISET VALMIUDET
e Taito analysoida teksteja ja ilmaista niitd musiikillisesti ja &anellisesti
nayttamotilanteessa
e Kehon kayttdminen nayttamolla kokonaisvaltaisesti ja ilmaisullisesti.
e Taito yhdistaa nayttamollinen ja &aanellinen ilmaisu toimivaksi kokonaisuudeksi.

(Taideyliopiston Sibelius-Akatemia 2020.)

3.2 Taustatyo

Taustaty6n vaihe kattaa sopivan roolin valinnan, huolellisen tutustumisen oopperan partituuriin
ja librettoon, oopperan tarinankaaren hahmottamisen, musiikin istuttamisen instrumenttiin,

musiikin ulkoa opettelun seka tekstin kaantamisen ja fonetiikan hiomisen.

Ennen roolin hakemista tai siihen lupautumista taytyy miettia huolellisesti roolin danellinen
sopivuus omaan instrumenttiin ndhden ja onko vaikeusaste sopiva. Tama takaa onnistuneen
lopputuloksen ja tekee prosessista miellyttadvdmman. Annika Myllari sanoo haastattelussaan,
ettd partituuri taytyy tutkia tarkkaan oman hahmon osalta ja vaikeimpia paikkoja kokeillaan
laulaen. Tarke&a on selvittda, kuinka paljonko rooli on lavalla. Itselle haastavampaa materiaalia
voi valita, jos rooli on laajuudeltaan pienempi. (Myllari 2017.) Tassa vaiheessa suosittelen
konsultoimaan esimerkiksi laulunopettajaa, jos on epavarmuutta siitd, onnistuuko rooli

teknisesti.

The Empty Voice — Acting opera (2011) -kirjan kirjoittaja, kanadalainen ooppera- ja
teatteriohjaaja Leon Major, sanoo kirjassaan, etta ensimmainen askel roolin valmistamisessa
on yksinkertaisesti se, etta luetaan huolellisesti lapi koko ooppera, seka partituuri, etta libretto.
Tastd vaiheesta saa paljon hyodyllistd ja tarkedd informaatiota, ja se selkeyttdd hahmojen

motiiveja ja suhteita toisiinsa. (Major 2011, 13.)



Taman jalkeen on aika suunnitella harjoitusaikataulu. Harjoitusohjelma on tarkea pitaen
silméalla sita, etta roolin ehtii istuttaa instrumenttiinsa ja opetella ulkoa ennen ensimmaisten
yhteisten musiikkiharjoitusten alkua (Palo 2017). Musiikkianalyysin tekeminen helpottaa
hahmottamista ja oppimista (Myllari 2017). Ensimmaiseksi kannattaa lahted opettelemaan
melodiat pianon kanssa ja istuttaa ne rauhassa instrumenttiin. Taman jalkeen voi musiikin

viimeistelyyn kayttaa apuna harjoituspianistia eli korrepetiittoria.

Musiikin ja tekstin istuttaminen omaan instrumenttiin on vaihe, johon taytyy varata aikaa. Vaihe
on harjoittelun ja onnistuneen roolisuorituksen kivijalka. Musiikkia taytyy harjoitella niin paljon,
ettd se automatisoituu. Tekstit kddnnetddn ja vieraan kielen ollessa kyseessa, se opetellaan
lausumaan luontevasti ja laadullisesti. Roolia rakentavan taytyy itse huolehtia siita, etta saa
hyvissd ajoin tarvitsemansa ohjauksen sekd lauluteknisiin, etta foneettisiin ongelmiin.
Tarvittaessa taytyy itse hankkia laulunopettaja auttamaan teknisten ongelmien kanssa, sita ei

produktion puolesta jarjesty.

3.3 Harjoitusperiodi

Kaytan vaiheesta, johon kuuluu yhteiset musiikkiharjoitukset, nayttamdoharjoitukset ja
orkesteriharjoitukset, nimitysté harjoitusperiodi. Osio tahtaa onnistuneisiin kenraaliharjoituksiin
ja naytoksiin, jotka kuuluvat oopperaroolin valmistamisen kolmanteen osa-alueeseen,

esiintymiseen.

Ensimmaisend alkavat musiikkiharjoitukset ohjaajan ja korrepetiittorin kanssa. Tahan
mennessa rooli on istutettu instrumenttiin ja osataan laulaa ulkoa. Nayttdmoharjoitukset
alkavat pian musiikkiharjoitusten jalkeen ja kokemukseni mukaan naytteleminen on suorastaan
mahdotonta, jos roolia ei osaa ulkoa. On myds epakunnioittavaa ja epaammattimaista tulla

harjoituksiin huonosti valmistautuneena.

Viimeistaan nayttamoharjoituksissa kapellimestari on mukana johtamassa musiikkia.
Roolihahmo luodaan yleensd yhdessa ohjaajan kanssa nayttdmoharjoitusten aikana.
Lahdeaineiston pohjalta on kiisteltyd kuinka paljon hahmoa kannattaa miettid ja rakentaa
itsekseen ennen ohjaajan kanssa tydskentelya tai oopperan konseptin selviamista. Toki

oopperan draaman kaari taytyy olla selvilla, mutta lilan tarkkaan ennen nayttamdoharjoituksia



mietitty hahmo voi héairita ja haitata tyoskentelyd. Kuvaan alempana tarkemmin

roolitydskentelya ja oopperanayttelemistd useamman teorian kautta.

Ensimmainen harjoitus yhdessé orkesterin kanssa on nimeltaan sitzprobe. Teos lauletaan lapi
partituurin kanssa ja ilman nayttdmollista tekemista. Sitzproben jalkeen teoksen harjoittelu
jatkuu vield korrepetiittorin kanssa. Orkesteri tulee mukaan nayttamoharjoituksiin yleensa

vasta noin viikkoa ennen ensi-iltaa.

3.4 Roolityoskentely

Avaan seuraavassa kahta tunnetuinta nayttelijantyon koulukuntaa ja peilaan niitd myds
oopperanayttelemiseen. Hyva nayttelija tai oopperalaulaja osaa yhdistaa eri metodeja tarpeen
mukaan ja poimia niista itselleen kutakin roolia varten hyodyllisimmat tydkalut. Erilaiset teoriat
parhaimmillaan taydentavat toisiaan ja Paloa ja Myllaria haastatellessa vahvistui ajatus siita,

ettd ei ole yhta ainutta oikeaa tapaa luoda roolihahmoa.

3.4.1 Kaksi tunnetuinta suuntausta

"Nayttelijassa on tarkeinta rehellisyys. Jos hén pystyy teeskentelemaan sita,
hanen menestyksensa on taattu.” (George Burns)

Glenn D. Wilson Kkirjoittaa kirjassaan Esittavan taiteen psykologia (1994), ettd tama
veteraanikoomikko George Burnsin aikoinaan sanoma ohje pitaa sisallaan kaksi nayttelemisen
paasuuntaa, jotka voidaan nimeta tekniseksi ja elaytyvaksi menetelmaksi. Naiden koulukuntien
paaasiallinen ero on siina, tydoskenteleekd nayttelija ulkoa sisallepain vai sisalta ulospain. Eli
asettaako han itsensa yleisén asemaan nahden roolin sen néakdékulmasta vaiko keskittyyk®d han
roolin kokemiseen. Wilson on juontanut tasta nimitykset naille suhtautumistavoille. Han kayttaa
termeja "ulkoinen”, eli tekninen suuntaus ja "sisainen”, eli elaytyva suuntaus. (Wilson 1994,
67.)

"Ulkoista”, eli teknistd menetelmé&a nimitetd&n myds ranskalaiseksi menetelmaksi, silla sen

systematisoi Francoic Delsarte. "Sisainen”, eli elaytyvd lahestymistapa yhdistetdan
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tavallisimmin Konstantin Stanislavskiin ja Lee Strasbergin Stanislavskin ajatuksien pohjalta
kehittAm&an "metodinayttelemiseen”. (Wilson 1994, 68.)

Konstantin  Stanislavskin kirjoittama Nayttelijan ty¢ (1989) on valtava tietopaketti
nayttelemisests, kokonainen jarjestelméa. Stanislavskin mukaan roolitydskentely koostuu
neljasta suuresta vaiheesta, jotka ovat tutkiminen, kokeminen, ruumiillistaminen ja
vaikuttaminen (Stanislavski 1991, 71). Han halusi suunnata nayttelijdiden huomiota sisaisiin
prosesseihin sen sijaan, ettd keskityttaisiin liikaa roolihahmon ulkoisiin ilmentymiin kuten
asentoihin ja eleisiin. Stanislavskin mielesta nayttelijoiden tulisi pyrkid kokemaan tilanteet ja
tunteet itse. Nayttelijdiden tulisi "tuntea” itsensé roolin sisalle kuvitellen millaista olisi itse olla

dramatisoidussa tilanteessa. (Stanislavski 1989, 91.)

Sisainen ja ulkoinen toiminta syntyy JOS-sanan avulla kuin itsestaan, luonnollisesti ja
orgaanisesti. Mita tekisin, JOS olisin tassa tilanteessa? Stanislavski kaytti tasta jos -sanasta
nimeda "maaginen JOS”. (Stanislavski 1989, 91-92). Wilson (1994) tiivistda Stanislavskin toisen
tekniikan, tunnemuistin, seuraavasti: Nayttelijoiden tulisi yrittdd muistaa omasta elamastaan
jokin samankaltainen tilanne kuin dramatisoidussa kohtauksessa ja luoda tuo aiemmin koettu
tunne uudelleen harjoittelussa olevaan draamakohtaukseen. Nayttelija siis etsii itsestaan

aineistoa, jota voi soveltaa rooliin. (Wilson 1994, 68.)

Wilson jatkaa, etta "ulkoista” eli teknisempaéa lahestymistapaa suosivat nayttelijat ja ohjaajat
huomauttavat, ettei tekniikalla ole usein ole yhteytta tunteisiin tai realismiin. Tassa tavassa
korostuu illuusion luominen, eik& varsinaisesti tunteiden tunteminen. llluusio luodaan erilaisilla

puvustus-, liikkumis-, ehostus- ja aanenkayttotavoilla. (Wilson 1994, 69.)

Teknisessa nayttelemisessa korostetaan sita, etta jokainen liike, ele ja repliikkien ajoitus
tapahtuu ennalta suunnitellussa jarjestyksessa. Tallainen tarkka etukéateissuunnittelu on

esiintyjalle vapauttavaa.

Asemia koskevasta epavarmuudesta vapautuneena nayttelija voi keskittya
paremmin esityksensa muihin puoliin, esimerkiksi aanen vaihteluihin repliikeissa,
kasvon ilmeisiin tai jopa roolin ” elamiseen” aidosti. Samoin laulaja voi keskittya
paremmin musiikkiin ja &anen tuottamiseen. (Wilson 1994, 77.)
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Teknisen l&hestymistavan mukaan on yhta merkityksellistéa se, mita nayttelija jattaa tekematta
kuin mita han tekee. Liikkeiden minimointi nayttaa selkealta ja itsevarmalta. Yksittaisista eleista
ja ilmeista tulee sitd merkittavampid, mita valikoivammin niitéa kayttaa. (Wilson 1994, 78-79).

Toisin kuin metodindyttelemisessa, jossa roolihahmon luomisessa painotetaan sisaisten
voimavarojen kayttoa, tekninen lahestymistapa nojaa enemman tarkkailuun ja jaljittelyyn.
Teknisen lahestymistavan mukaan nayttelijan oman minan rajat tulevat jossain pisteesséa
vastaan ja muiden tarkkailuun perustuva aineisto on tassa vaiheessa merkittava tekija roolin
luomisessa. (Wilson 1994, 75).

Elaytyva ja tekninen lahestymistapa voidaan parhaimmillaan k&sittdd toisiaan tukeviksi ja
tadydentaviksi menetelmiksi, eikd yhteensovittamattomiksi (Wilson 1994, 71). Suosittelen
kumpaankin menetelméan tutustumista roolin vaatimuksista riippuen. Menetelmien paapiirteet

on koottu taulukoksi Glenn D. Wilsonia mukaillen (LIITE 1).

3.4.2 Oopperanaytteleminen

Haluan tuoda esille viela kolmannen nakokulman nayttelijantydbhén erityisesti painottaen
oopperanayttelemista. Major (2011) sanoo kirjassaan, etta ei allekirjoita montakaan
nayttelemisen ja ohjaamisen teoriaa, vaikka ne voivat olla hy6dyllisia joissakin tilanteissa.
Major kertoo varsinkin yhden teorian vaikuttaneen moniin hdnen valintoihinsa. Tama teoria on
avattu kaikista yksinkertaisimmin ja voimakkaimmin Peter Brookin kirjassa The Empty Space:
A Book about the Theatre: Deadly, Holy, Rough, Immediate (1968):

| can take any empty space and call it a bare stage. A man walks across this empty
space whilst someone else is watching him, and this is all that is needed for an act
of theatre to be engaged. (Brook 1968.)

Lainauksen voisi suomentaa vaikka nain:

Voin kutsua mitd tahansa tyhjaa tilaa paljaaksi nayttamoksi. Mies kévelee taméan
tyhjan tilan lapi samalla kun joku toinen katselee hanta ja tama on kaikki, mit&
teatterinaytbkseen tarvitaan. (Brook 1968.)
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Leon Major (2011) kirjoittaa, ettei ole helppo kuvitella puhuvansa oopperasta nailla termeilla.
Oopperaa nimittéain harvoin pidetadn kovin yksinkertaisena ja niukkana. Aluksi se ol
aristokraattista, yliampuvaa, virtuoottista ja suurta. Se on kehittynyt aina ulospain, kohti
tyylittelya seka leikittelya arkkityypeilla ja myyteilla. Kuitenkin tdman kaiken sydamessa on ja
on aina ollut — paradoksaalisesti — jotakin erittéain yksinkertaista, joka ei ole lainkaan niin
kaukana siita kuvasta, mita Peter Brook maalaa. Major tiivista&, etta draaman olemus ja ydin
ovat hahmojen halut ja teot, ja pyrkimys ratkaista niihin liittyvat ongelmat. (Major 2011, 9.)

Major (2011) selventaa edellista kielikuvaa: Mies, joka kavelee lapi tyhjan tilan, on menossa
jonnekin. Mistd han on tulossa ja minne menossa? Mitd mies haluaa? Paaseekd héan
maaranpaahansa? Yrittadkod joku estdd hanta? Miten kavelijd suhtautuu tdhé&n? Alusta asti
katsojan huomio on kiinnittynyt tapahtumiin. Edella mainitut kysymykset ovat télla hetkella
katsojan kysymyksia. Katsojan huomio voimistuu, kun panokset kasvavat. Kuitenkaan ydin ei
ole muuttunut: mies kavelee tyhjan tilan poikki samalla, kun joku katselee hanta. Ooppera toimii
muuten samoin, kavelija vain laulaa samalla, katselija kuuntelee my6s musiikkia ja tama

musiikki ohjaa tekoja ja hahmojen kehittymista. (Major 2011, 9-10.)

Leon Major (2011) kertoo oman teoriansa oopperanayttelemisesta olevan yksinkertainen ja
kaytannollinen. Siind on kaksi osaa: viisi kysymysta laulajille, jotka on Majorin mukaan tarkea
selvittdd ennen nayttamolle astumista, ja nelja periaatetta, jotka niin ikdan on kaytava lapi

ennen nayttamolle astumista.

Kysymykset:

1. Mist& miné olen tulossa?
2. Minne olen menossa?

3. Mitd min& haluan?

4. Mika voi estaa minua?

5. Miten selvitdn tamén esteen?

Periaatteet:
1. Lue ooppera kokonaan lapi, seka libretto etté partituuri.
2. Ajattele tekoja ja motiiveja.

3. Paloittele jokainen teko kohtauksessa missa hahmo on mukana.
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4. Sooloaarioiden tapauksessa, arvioi, kelle hahmo laulaa — itselleen, jumalalle, toiselle
hahmolle tai yleisélle? (Major 2011, 11-12)

Wilson (1994) taas lahestyy oopperanayttelemista tekniseltéd kannalta. Stanislavskilainen
"metodi” jossa korostetaan arkipaivaisyytta ja realismia, sopii Wilsonin mielesta paremmin
intiimiin televisioon, elokuviin ja kokeelliseen teatteriin, mutta tekninen lahestymistapa on
kaytannossa korvaamaton oopperassa ja klassisessa teatterissa. Oopperat tyylitelladn usein
silla tavoin, etta tietty maara tiukkaa kuria on tarpeen oikean vaikutuksen aikaansaamiseksi.
(Wilson 1994, 71.)

lImeiden ja eleiden hallinta on Wilsonin (1994) mukaan erityisen tarke&a oopperassa, koska
hahmojen tilanne ja tilanteeseen liittyva musiikki kantavat tunnetta. Nain ollen, jos laulaja liséa
siihen jotain, se uhkaa helposti lydda yli. Wilson muistuttaa, ettd joskus laulajan ei tarvitse
muuta, kuin omaksua rooli "valkokankaana”, johon yleisdn on helppo heijastaa tunne tilanteen
mukaan. Silloin hé&nen ei tarvitse varsinaisesti tehda mitdan, vaan yleiso tietda asiayhteydesta,

milta hanesta taytyy tuntua. (Wilson 1994, 79.)

Oopperanaytteleminen eroaa muillakin tavoin muusta teatterista. Siind liikkeitd usein
pitkitetaan, kun tunteita tulkitaan musiikin valityksella. Wilson (1994) korostaa laulajille, etta

yksin @ani ja silmat riittavat kantamaan useita musiikkifraaseja ilman ylimaaraista toimintaa.

Toisinaan on luotava vaikutus, joka muistuttaa elokuvissa nahtavaa hidastettua
vakivaltaa (Wilson 1994, 80).

Todellisuudessa hetki voisi olla ohi sekunneissa, mutta oopperassa noita sekunteja voidaan
venyttda monen minuutin mittaisiksi. Wilson summaa, etta oopperanaytteleminen ei voi ylla
mainituista syista johtuen olla koskaan taysin naturalistista, siind maarin kuin se esimerkiksi

elokuvissa ja intiimeissa naytelmissa on (Wilson 1994, 80).

3.5 Vaiheet taulukkona

Koska tutkimukseni painotus on taustatydossd ja harjoitusperiodissa, olen péaatynyt

visualisoimaan ndma kaksi vaihetta taulukon muodossa ja jattanyt esiintymisosion taulukon
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ulkopuolelle (LIITE 2). Olen pyrkinyt taulukon avulla selventdmé&én ja konkretisoimaan asioita,
joita tulee ottaa huomioon jasennettdesséa roolin rakentamisen prosessia. Taulukko toimii
muistilistana ja tiivistelmana kahdesta ensimmaisesta roolin rakentamisen vaiheesta. Kuten

taulukostakin voi havaita, on taustaty6ll&a suuri merkitys osana onnistunutta oopperaroolia.
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4 KAKSI TAPAA RAKENTAA OOPPERAROOLI: MARI PALO JA ANNIKA MYLLARI

Haastattelu on toteutettu puolistrukturoituna teemahaastatteluna. Tama tarkoittaa
haastatteluissani sitd, etta olin maaritellyt teeman ja tietyt kysymykset, jotka olivat
haastattelujen pohjana. Haastattelukysymysten jarjestys ja sanamuodot vaihtelivat jonkin
verran kummankin haastateltavan kohdalla. Tasta syystd p&adyin ilmaisemaan
haastattelukysymykset kuvana. Se kuvaa tekemidni haastatteluja, jotka olivat melko
vapaamuotoisia, keskustelevia ja ronsyilevia. Haasteena oli tiivistdd haastattelut ja poimia
kaikesta siitd kiinnostavasta informaatiosta olennaisimmat ja tutkimukseni kysymyksiin
vastaavat asiat. Halusin tuoda palan oopperaproduktion visuaalista puolta esille ty6honi, joten

valitsin kysymysten taustalle kuvan, joka oli kayt6ssa kasiohjelmassa.

Milla keinoilla selviat
roolinhaasteista?

Onko sinulla'esikuvia?

ttekniikan Millaisia neuvoja antaisit
valllsy ensiroolintekemiseen?

KUVA 1 Haastattelujen pohjalla olleet kysymykset (Taustakuva: Jonas Rak ja Mikael

Paananen)
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4.1 Mari Palo

Mari Palo on opiskellut laulua Keski-Pohjanmaan konservatoriossa Sirkka Haaviston johdolla
ja vuodesta 1996 Marjut Hannulan oppilaana Sibelius-Akatemian laulumusiikin osastolla, jolta
han valmistui musiikin maisteriksi v.2008. Mari Palo on konsertoinut useimpien suomalaisor-
kestereiden solistina. Kotimaan lisaksi Palo on konsertoinut Tanskassa, Ranskassa, Belgi-
assa, Japanissa, Unkarissa, Englannissa, Yhdysvalloissa seka orkesterin solistina, etta lied-
laulajana. Suomen Kansallisoopperassa Palo on vieraillut saanndllisesti vuodesta 1999.
Hanen roolejaan ovat mm. Taikahuilun Pamina, Figaron Haiden Kreivitar ja Barbarina, Carme-
nin Micaéla ja Frasquita ja La Bohémen Musetta, Palo on vieraillut my6s useissa suomalaisissa
alueoopperoissa, pienemmissa oopperaseurueissa ja Savonlinnan Oopperajuhlilla. Mari Palo
on kantaesittanyt ja levyttanyt useita teoksia.

4.1.1 Itsenéista puurtamista

Mari Palo (2017) kertoo oopperaroolin rakentamisen prosessin alkavan jo siitd, etta tarkistaa
roolin sopivuuden itselle. Prosessi on roolista riippumatta aina vaiheiltaan samanlainen. Ensin
taytyy miettid, sopiiko rooli omalle aanelle. Kun Paloa kysytaan johonkin rooliin ja rooli on ha-
nelle ennestaan tuntematon, han ei koskaan lupaudu mukaan ennen kuin on nahnyt partituurin.
Yleisesti ottaen han pyrkii ottamaan kaiken tarjotun vastaan, jos vain aikatauluihin sopii ja rooli

on sopiva.

Ei ole jarkea laulaa itselleen sopimatonta materiaalia, vaikka kiusaus olisi suuri.
Se saattaa kostautua myéhemmin, jopa jo tekovaiheessa. (Palo 2017.)

Lupauduttuaan mukaan Palo (2017) selaa ensimmaiseksi partituurin lapi. Han merkitsee kaikki
paikat, joissa roolihenkilé on lavalla ja tarkistaa tauot. Palo kertoo, etta on tarked suunnitella,
miten rytmittda voimiansa harjoittelussa seka mydhemmin lavalla. Libreton Palo lukee heti,
jotta han tietdaa mista kyseinen ooppera kertoo. Sitten alkaa itse musiikin harjoittaminen. Palo
opettelee melodiat pianon kanssa ja lukee tekstia. Han aloittaa harjoittelun teoksen alusta eika
esimerkiksi aarioista. Palo kertoo, ettd tdma vaihe vaatii valtavasti itsendistd harjoittelua ja
musiikin istuttamista kehoon. Han kertoo, ettd vasta, kun melodiat ovat teknisesti

instrumentissa han alkaa tyostaa teosta pianistin kanssa. Han kertoo, ettei kayta pianistia
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harjoitteluvaiheessa, koska kehon lihasmuistiin voi helposti jaada vaaranlaisia jannityksia, jos

vain laulaa jonkun kohdan ohi.

Taytyy varata aikaa sille, ettd saa rauhassa ilman pianistia istuttaa melodiat
kroppaan. Vaikeat kohdat harjoitellaan tietysti hitaassa tempossa, etta jaavat
lihasmuistiin. Seuraavaksi taytyy vain laulaa roolia tarpeeksi monta kertaa lapi,
ettd sen osaa ja laulaminen muuttuu luontevaksi ja automaattiseksi ennen
nayttamoharjoituksia. (Palo 2017.)

Palo (2017) kertoo, ettd hyva keino opetella musiikkia on kuunnella sita lapi mahdollisimman
paljon, uudestaan ja uudestaan. Itsenaisen harjoittelun vaiheen kesto riippuu taysin teoksesta,
sanoo Palo. Han kuvaa, etta esimerkiksi, kun hanelle tarjotaan rooli teoksesta, jonka ensi-ilta
on noin vuoden—puolentoista paassa, han laulaa roolin lapi ja jattaa sitten teoksen pitkaksikin
aikaa hautumaan. Noin kaksi-kolme kuukautta ennen nayttamoharjoitusten alkua Palo alkaa
harjoitella itsendaisesti paivittain kaksi-kolme tuntia. Joskus han saattaa pitaa viikossa paivan
tauon. Palo muistuttaa harjoittelun saanndllisyyden tarkeydesta. Han painottaa, etta on erittain

tarkeaa harjoitella paivittain, jotta roolin saa teknisesti lihasmuistiin.

4.1.2 Nayttamolla

Hahmon rakentaminen tulee vasta ohjaajan kanssa ja nayttamaoharjoituksissa. En
luo paljon karaktaareja siind vaiheessa, kun treenaan musiikkia. (Palo 2017.)

Palo (2017) huomauttaa, etta tietysti jotain on jo tiedossa musiikkitreeneissa, kuten minka
tyyppinen hahmo on, kaikki lahtee kuitenkin aina tekstista. Palo kertoo, etta korrepetiittoreilla,

jotka tuntevat teoksen entuudestaan on monesti hyvia ideoita ja vinkkeja.

Ohjaajalla on kuitenkin useimmiten niin vahva visio kohtauksista, etta kylla hahmo
lopullisesti muodostuu vasta nayttamoélla. Hahmoa ei voi eikd kannata miettia
itsekseen liikaa, mutta omat ajatukset esimerkiksi siitd mita laulan ja mistéa laulan,
mika se roolihenkild on ja minkalainen sen kaari on alusta loppuun, taytyvéat olla
selkeind mielessa, koska ohjausty6 on sitten aika helppoa. Sitahan ma painotan
opetuksessanikin, ettd pitaa olla aina ajatus siita, mita laulat! (Palo 2017.)

Palo (2017) kertoo, ettei luo mitdan maailmaa ennen kuin tietaa tarkasti, mitd ohjaaja haluaa.
Han sanoo, ettd on paljon helpompi lahtea rakentamaan hahmoa ohjaajan kanssa, kun sité ei

ole miettinyt etukateen liian tarkasti. Palo kertoo, ettei tee erikseen roolianalyysia. Han saattaa
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videoida kotonaan nayttamoharjoitusten jalkeen omaa nayttamotydskentelydan, jos joku asia
on jaanyt mietityttamaan tai epavarmaksi. Han kertoo, etta siitd on helppo katsoa, milta kohtaus
nayttaa ja tehda tarvittaessa muutoksia.

Palo (2017) painottaa, ettei kayta esikuvia roolin rakentamisen prosessissa. Han sanoo, etta
se lahtee aina hanesta itsestaan.

Emmeh&n me toteuta sitd, mitd joku toinen on tehnyt jossain tai yrita laulaa
samalla lailla. Ei siind olisi mitddn jarked. Se on se ohjaajan nakemys, jota
toteutamme. (Palo 2017.)

Palo (2017) kertoo, ettei esimerkiksi koskaan kuuntele laulajia siin& mielessa, etta kopioisi sita,
miten he tulkitsevat. Han kuuntelee sen vuoksi, etta oppisi musiikin. Palo muistuttaa, etta

olemme jokainen ainutlaatuisia yksilditd, emmeka voi koettaa olla jotain muuta.

4.1.3 Ei pelon vaan ilon kautta!

Miten kasitella roolin aiheuttamia henkisia paineita? Palo (2017) kertaa, ettd harjoittelu on

tassakin kaiken a ja o.

Taytyy harjoitella ja laulaa lapi tarpeeksi monta kertaa, niin etté on turvallinen ja
varma olo. Ja olla pelkdamatta hankalia paikkoja. Jos on joku teknisesti hankala
kohta ja pelk&a sita, niin yleensa se ei sitten myodskaan onnistu, mutta kun paasee
irti pelosta niin siina ei sitten olekaan ongelmaa. On iso askel, kun vaikea paikka
on ensimmaisen kerran selatetty onnistuneesti. Se tuo luottamusta. Sama sen
kanssa, kun ensi kertaa laulat roolin lapi yhdeltd istumalta. Sitten sité oivaltaa, etta
tamahan on hyva, tama istuu ja selviydyn tasta, vaikka viela onkin toita tehtavana.
Taman jalkeen tulee usein teknisesti iso harppaus eteenpain. Kai se on jokin
mentaalinen juttu. Tulee kokemus, etta rooli on hallinnassa, oivaltaa, etta ndin se
menee, tassa kohtaa tarvitsen nain paljon voimia ja tdssad kohtaa voin ottaa
kevyemmin. Roolia rakennetaan pala palalta. (Palo 2017.)

Palo (2017) kay tarvittaessa noin kahden kuukauden valein opettajalla. Han tuumaa, etta on
hyva tietda vieraiden korvien olevan tarvittaessa kaytettavissa. Palo kertoo, ettd on tarkeaa,
ettei ajattele heti, ettéd "apua, selviydynko tasta?” Vaan han kannustaa etenemaan pala palalta.

Han sanoo, ettei voi kerralla haukata liian isoa palaa eikd heti koettaa menna maaliin.
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Maali on vasta sitten esityksissé ja viimeisissa harjoituksissa. Siihen saakka kaikki
on harjoittelua, joka tarkoittaa sita, etta saa tehda virheitd, on mahdollisuus
kokeilla, voi laulaa eritavoilla ja kokeilla erilaisia hengityspaikkoja. (Palo 2017.)

Palo (2017) kertoo, ettd oopperan tekeminen ja roolin rakentaminen on paljolti yhteisty6ta. Han
sanoo, ettda mentaalitydssé auttavan sen mielessa pitaminen, ettei prosessissa ole yksin, vaan
kaytettavissad on paljon apujoukkoja, vaikka tyd musiikin kehoon istuttamisen kanssa onkin

tehtava yksin.

4.1.4 Ensi-ilta ldahenee

Ensimmainen orkesteriharjoitus on aina notkahdus, se on saanto. Silloin tuntuu,
ettei kukaan osaa mitdén ja voi tuntua silta, etta tasta ei tule mitaan. On niin paljon
muuttuvia tekijoita ja kuulokuva on todella erilainen. Orkesteriin taytyy tottua ja
vaikeudet kylla asettuvat. Orkesteri on kuitenkin olennainen, se luo tunnelman ja
lopulta auttaa roolisuorituksessa. (Palo 2017.)

Nayttamotyoskentelyn ja laulamisen yhdistaminen on balanssin etsimista. Roolit
ovat niin erilaisia keskenaan. Taytyy kokeilla roolikohtaisesti, kuinka paljon voi
antaa karaktaariin ja kuinka paljon naytella, ettei aani karsi. Kuitenkin solistin
taytyy naytelld eikd vain laulaa. Laulutekniikan ehdoilla on mentava ja ohjaajalle
voi rohkeasti sanoa, jos jotain asiaa ei pysty toteuttamaan laulusuorituksen
karsimatta. (Palo 2017.)

Miten rakentaa roolihahmoa, jos sen persoona on kovin erilainen omaan verrattuna? Palo
(2017) kertoo, etta se lahtee kyseisesta roolihahmosta ja siind on aina omaa persoonaa
mukana. Hanesta on hauskaa naytella roolihahmoja, jotka ovat erilaisia kuin oma persoona.

Hanelle on aina ollut helppoa heittaytya erilaisiin rooleihin.

Roolihahmo muotoutuu hiljalleen projektin aikana. Taytyy loytaa tekstin ja
kokonaisuuden kautta nakokulma siitd, miten itse roolia tekee. Taytyy vain olla
nayttamolla ja elaa roolia lapi, vaikka hahmo olisi taysin erilainen kuin itse olet. Ja
ainahan se on jonkin verran erilainen kuin itse olet, koskaan nayttamolla ei ole
arkiminanaan. Roolitettaessa katsotaan paljon persoonaa ja habitusta, ei vain
lauluaanta, hahmosta koetetaan saada mahdollisimman uskottava. (Palo 2017.)
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4.1.5 Huolellinen valmistautuminen on tarkeinta

Nuorelle laulajalle Palo (2017) sanoo tarkeimmaksi ohjeeksi, etta taytyy opetella rooli ennen
nayttamoharjoitusten alkua niin hyvin kuin on mahdollista.

Mitd paremmin rooli on hallussa, sitd helpompi on olla nayttamoéharjoituksissa.
Etukateisty0 on tarkeinta. Kun olet laulanut roolia tarpeeksi monta kertaa itseksesi,
ei tarvitse enaa jannittad sitda meneekd se? Jaksanko ja miten voimat riittavat?
(Palo 2017.)

Palo kertoo, ettd muuttuvia tekij6ita tulee joka tapauksessa, kun menee nayttamolle, joten mita
paremmin on valmistautunut, sitd helpompaa ja mukavampaa on. Lopuksi Palo kehottaa

olemaan rohkea ja tekem&aan mita pyydetaan.

Rohkeasti voi ja pitaa kysella, jos joku asia mietityttaa tai ei ole ohjauksellisesti
selked. Vaikka ohjaajalla olisi selkeé& visio ei se auta vaan pitdd saada myos
itselleen selked kuva siitéa kuka on ja mita tekee lavalla. Katsoja kylla huomaa, jos
lavalla on pihalla. (Palo 2017.)

4.2 Annika Myllari

Annika Myllari on musiikinalan moniosaaja ja oopperalaulaja. Han valmistui maisteriksi Sibe-
lius-Akatemiasta v.1992. Klassisen laulun opintoja hén jatkoi New Yorkissa asuen USA:ssa 10
vuotta, jossa debyyttisaleihin kuuluivat mm. Cargenie Hall ettd Kennedy Center (Washington
D.C.). Myllari oli mukana perustamassa Kokkolan Oopperayhdistysta yhdessa sopraano Anu
Komsin ja kapellimestari Sakari Oramon kanssa. Han on yhdistyksen perustamisesta lahtien
laulanut useimmissa yhdistyksen tuotannoissa. Myllari toimii Centria-ammattikorkeakoulussa

koulutusvastaavana seké laulunopettajana ja Yrkeshogskolan Noviassa laulunopettajana.

4.2.1 Alykkaasti mietittya roolin valintaa

Myllari (2017), kuten Palokin, pitda roolin sopivuuden pohtimista roolisuorituksen onnistumisen
kannalta olennaisena ja ehdottomasti yhtend vaiheena onnistunutta roolin rakentamisen
prosessia. Itse roolin rakentamisen prosessin hankin kertoo noudattavan roolista riippumatta

samaa kaavaa.
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Roolin valinta taytyy olla todella alykkaasti ja huolella mietitty. Taytyy miettia
esimerkiksi oman tessituran ja ambituksen sopivuutta. Niiden taytyy olla sellaiset,
ettd oma aani pystyy selvittdmaan ne helposti. Ei kannata ottaa vastaan sellaista
roolia, jota ei ihan pysty suorittamaan, koska se ei sitten tule lavallakaan
menemaan. (Myllari 2017.)

Myllari (2017) sanoo, ettd teknisestéd osaamisesta katoaa lavalla 30-40 prosenttia, joten
materiaalin pitda olla itselle tarpeeksi helppoa, ettéd se kuulostaa silti hyvalta.

Prosessista ei paase nauttimaan, jos koko ajan joutuu kamppailemaan teknisten
vaikeuksien kanssa. Ei mydskaan ole hyva markkinoida sellaista, joka ei ole
parhaan osaamisen alueella. Kylla roolin pitdd menna ja sen pitad olla
valmennettu. Jos on epavarma, sita voi testata aluksi apujoukkojen kanssa, etta
onnistuuko. (Myllari 2017.)

Kun uutta roolia tarjotaan, Myllari (2017) kertoo l&htevanséa liikkeelle kuuntelemalla ja
katsomalla oopperan lapi ja tutkimalla, minkalainen rooli on. H&n painottaa, ettd on tarkeda
muistaa laskea, paljonko rooli on lavalla ja kuinka monta kertaa nayttamolta paasee pois. Jos
materiaali on vaikeaa, mutta lavalla ollaan oopperan aikana vain 10 minuuttia, niin h&nen
mielestaan sellaisen roolin pystyy toteuttamaan. Myllari sanoo, etta sellaisessa tilanteessa
pitdaa olla tarkkana, jossa materiaali on vaikeaa ja lavalla ollaan lahes koko ajan ilman

lepotaukoja. Han muistuttaa silloin pohtimaan huolella, voiko roolin ottaa vastaan.

4.2.2 Kohti nayttaméharjoituksia

Kun roolista on sovittu, Myllari (2017) kertoo tutkivansa partituurin huolellisesti. Han selvittaa,
mitd oopperassa tapahtuu, mitd hahmoja siind on ja mitad ja minkalaisia kohtauksia omalla
roolilla on. Han hahmottaa onko ensemblekohtauksia ja selvittda tuleeko niihin erillisia
harjoituksia. Harjoituksia voi olla jo ennen virallisten harjoitusten alkamista. Myllari kertoo, etta
on hyva ottaa selville, kuinka usein oopperaa esitetdaan ja missa sita esitetaén. Jos oopperaa

tehdaan usein, Myllari kertoo roolin esittamisessa olevan luonnollisesti enemman paineita.

Myllari (2017) kertoo, ettd roolin vastaanottamisen jalkeen han toivoo saavansa
harjoitusaikataulun mahdollisimman pian. On tarke&a, ettd kaikki yhteiset harjoitusajat ja
musiikillisten harjoitusten alkaminen ovat tiedossa. Han Kkertoo, ettd huolellinen

aikatauluttaminen ja oman harjoitusohjelman suunnittelu on tarkeaa.
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Siita paivasta, jona musiikilliset harjoitukset alkavat, lAhden laskemaan taaksepéin
tahan hetkeen. Ensimmaisissd musiikillisissa harjoituksissa rooli pitdd osata
ulkoa. Teen oman harjoitusaikataulun ensimmaiseen musiikilliseen harjoitukseen
asti. Voi olla, ettéa tuolla valilla kohtaan kapellimestarin ja kayn jotain patkia
tarvittaessa lapi, tai sitten kapellimestarilta tulee viestid, ettéd h&n haluaa kuunnella
jotakin etukateen. Oma vastuu lahtee heti. Taytyy tietdd miten selvittdd kaiken
valmiiksi musiikillisiin harjoituksiin mennessa. Niiden jalkeen alkavat pian
nayttamoharjoitukset, joissa ei voi olla enda kirja kadessa. (Myllari 2017.)

Seuraavaksi Myllari (2017) lahtee kuuntelemaan oopperasta tehtyja erilaisia versioita. Han
kertoo kuuntelevansa nimenomaan silla korvalla, minkalaisia tempoja kapellimestareilla on, ei
siten, ettd miten joku on roolin laulanut. Myds Myllari harjoittelee musiikin mahdollisimman

hyvin itse ennen kuin l&htee tekem&an sitéa pianistin kanssa.

Pianistin hankin itse. Paivan aikana menemme roolin [&pi. Hanen tehtavanaan on
myo6s huomauttaa kaikista epatarkkuuksista. Jonkinasteisen musiikkianalyysin ja
musiikillisen roolianalyysin tekeminen on myos tarkeda. Tutkin harmoniat ja miten
melodia istuu sinne joukkoon. Miten saveltdja on ilmaissut tietyn sanan tai
lauseen. Mietin, miksi séveltdja on Kkirjoittanut tietynlaiset harmoniat. (Myllari
2017.)

4.2.3 Hahmon rakentamista

Myllari  (2017) huomauttaa, ettd monesti ensimmaiset nayttamoharjoitukset ovat
konseptiharjoitukset, joissa ohjaaja kertoo, mihin han on tydryhménsa kanssa sijoittanut
tarinan, mika aikakausi on ja minkalaisia hahmot ovat kyseisessa ohjauksessa. Myllarille tuo
on hetki, josta lahtee asennoituminen omaan roolihahmoon ja karaktaarin pohdintaan. Myllari
ja Palo (2017) ovat yhta mielta siita, ettad roolihahmoa on aivan turha rakentaa ja miettia liian

tarkkaan ennen nayttamoharjoituksia. Hahmo rakentuu yhdessé ohjaajan kanssa.

On turha rakentaa mitdan ennen kuin tietda mitd ohjaaja on suunnitellut. Sitten
nayttamoharjoitusten aikaan sitd on niin keskittynyt tekemiseen, ettei huomaa
ympardivaa maailmaa. Roolihahmo tulee ydllakin ajatuksiin ja kypsyy myos
harjoitusten ulkopuolella. (Myllari 2017.)

Myllari (2017) kertoo, etta nayttamoharjoitukset alkavat kohtausharjoituksilla jolloin ei saa
valttaméatta kokonaiskuvaa oopperasta. Kokonaiskuva teoksesta tulee vasta harjoituksissa,
joissa kaikki ovat paikalla ja ooppera menndén lapi kohtaus kohtaukselta, Myllari kertoo.

Oopperan tekeminen on yhteispelid, jossa vaaditaan joustavuutta ja yhteistyotaitoja. Han
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sanoo, etta ohjaajalle voi tarjota erilaisia asioita, mutta ohjaajalla on kuitenkin visio, jota

ensimmaiseksi kokeillaan ja laulaja taytyy kokeilla toteuttaa ohjaajan haluamaa ilmaisua.

Taytyy rohkeasti sanoa, jos joku ei toimi, esimerkiksi ei pysty laulamaan jossain
tietyssd asennossa. Lopullinen tuotos on yhteistydn tulos. Se koostuu asioista
mitka ohjaajalle sopivat, itselle sopivat ja vastanayttelijdille sopivat. (Myllari 2017.)

Myllari (2017) sanoo, etta esikuvia voi olla apuna, mutta muistuttaa, ettd koskaan ei pysty
toistamaan mitd joku toinen on tehnyt, eika siind olisi mitdan jarkeakaan. Yleensa aina
roolihenkil6 on erilainen kuin mita itse on, joskus liiallinen erilaisuus voi tuottaa haasteita. Mita

keinoja silloin kannattaa ottaa avuksi?

Pitda pystya heittdytymaan ja irroittautumaan omasta persoonasta. Nayttdmolla et
koskaan ole sina. Olet ohjaajan tyovaline, jonka avulla han toteuttaa visiotaan.
Ohjaajalla on tietyt palikat ja nakemys hahmosta ja laulajan tehtav&na on toteuttaa
se. Se on se oma tyo siella ei se liity minuun persoonana. Jos joku on hirvedn
vaikeaa niin omista lukoista pitaa koettaa paasta irti ja paasta noiden asioiden
ylapuolelle. Mulla ei ole koskaan ollut vaikeuksia heittaytya. Silla ei ole merkitysta
mitd pyydetaan eika ole ajatusta siitd, etten voisi tehda jotain nayttdamolla. (Myllari
2017.)

4.2 .4 Miten voittaa hankaluudet?

Mentaalitydskentelyssé ja roolin haasteissa auttaa se, etta rooli on musiikillisesti
valmisteltu mahdollisimman hyvin, mikdan ei ole tarkedmpaa. Rooli taytyy
harjoitella niin monta kertaa, etta se alkaa automatisoitumaan. Monesti voi olla
aluksi sellainen olo, ettéa eihan tdma mitenkaan onnistu ja ettd saanko taman
menemaan, mutta sitten se alkaa pikkuhiljaa sujumaan. Kaikkeen on aina joku tie.
(Myllari 2017.)

Myllari (2017) toteaa, etta silti roolissa voi olla niin vaikeita paikkoja, etta joutuu esityksessakin
sekunneiksi hyppaaméaan hahmosta pois ja laittamaan tekniset asiat kohdilleen, ettd vaikea
paikka onnistuu. Myllari ei usko yleison siita karsivan, vaikka hetken miettiikin vain tekniikkaa,

koska han sanoo keskittymisen tason ja laadun olevan niin suurta.

Nuo asiat ja hetket voi opetella roolihenkilon kdytokseen, jos aikaa on. Muttei aina
ja koko ajan voi miettid tekniikkaa. Yleisd kylla huomaa, jos et ole hahmossa.
(Myllari 2017.)
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Myllari (2017) sanoo, ettd mieluummin laulaa huonolaatuisemman aanen ja on hahmossa, kuin
ettd laulaa erittain hienolaatuisen aanen ja on poissa hahmosta. Niin tarked&d on hahmoon

heittdytyminen, painottaa Myll&ri.

4.2.5 Ohjeita ensirooliin

Yhdeksi tarkeimmista asioista roolin rakentamisen prosessissa Myllari (2017) nimeada
perinpohjaisen valmistautumisen ja aikatauluttamisen lisaksi vastuuntunnon ja vastuun tajun.
Han kertoo, etté lopuksi laulajan vastuu roolista ja lopputuloksesta onkin paljon suurempi kuin
mita tulisi ajatelleeksi. Myllari painottaa, etta kaikkea ei tuoda eteen tarjottimella. Han antaa
esimerkiksi sen, ettd jos kieli on epavarmaa, asiasta taytyy ottaa itse vastuu ja hankkia

kielivalmentaja.

Nuorena ei aina osaa ajatella oman vastuun laajuutta, sévelet ja rytmit taytyy olla
oikein ja kieli sellaista, ettd se kuulostaa natiivilta. Vastuun ymmarrys on
tiedostamista. Pitdd muistaa, etta yleis6 on maksanut siita, ettd he paasevat
katsomaan esitysta. Taytyy myos tiedostaa, mikd vastuu itsella on saveltajélle ja
musiikille, mik&a vastuu on kapellimestaria kohtaan, mik& ohjaajaa kohtaan, mika
vastuu on omaa taiteilijuutta kohtaan. Siind on paljon osa-alueita, joita pitda
miettia. (Myllari 2017.)
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5 OMA ROOLIN RAKENTAMISEN PROSESSINI: YON KUNINGATAR

Taikahuilu-ooppera toteutettin  kahden ammattikorkeakoulun Centria- ja Novia-
ammattikorkeakoulujen yhteistyoproduktiona. Se esitettiin kolmikielisen&. Puheosuudet olivat
ruotsiksi ja suomeksi, lauluosuudet saksaksi. Oopperan harjoitukset alkoivat syksylla 2016 ja
huipentuivat naytésviikkoon huhtikuun lopulla.

Produktiosamme Ooppera oli sijoitettu nykypaivaan teemalla "leikkisa kielikylpyooppera”. Siina
lapset pakenivat tylsistyttavia aikuisten juhlia mielenkiintoiselle ullakolle ja keksivat aloittaa
leikin, josta kehkeytyi Taikahuilu-oopperan tarina.

5.1 Mozartin Yon kuningatar

Mozart oli viimeisina elinvuosinaan varsin tuottelias. Ne olivat h&nen kolmen
saveltagjavuosikymmenensa tyontayteisintda aikaa. Han Kkirjoitti yhta aikaa kahta varsin
erityylista oopperaa; Tituksen lempeys ja Taikahuilu Die Zauberfléte (KV 620). Taikahuilu on
yksi h&nen viimeisimmista kokonaisista suurteoksista. Taikahuilu sai alkunsa teatterinjohtaja
Emanuel Schikanederin aloitteesta, jonka nimissa libretto kiistanalaisesti on. Schikanederin
libretto on taynna sadunomaisia aineksia ja tematiikkaa. (Makinen 1978, 33-34.) Taikahuilu on
kaksinayttksinen ooppera. Ensi-iltansa se sai Wienin Theater im Freihaus auf der Wiedenissa
30.9.1791 ja se on lajiltaan singspiel (Makinen 1978). Ooppera lukeutuu tunnetuimpiin ja
esitetyimpiin oopperoihin maailmalla. Oopperan suosion takana lienee Mozartin viehattava ja

taidokkaasti savelletty musiikki sekd sadunomainen tarina hyvan ja pahan kamppailusta.

Yon Kkuningatar on oopperan sopraanorooli ja tarkemmin eriteltynd dramaattinen
koloratuurisopraanorooli. Se lukeutuu yhdeksi oopperan paarooleista, vaikka kuningatar kay
oopperan aikana lavalla vain kolme kertaa, ja laulettavaa on vain noin kymmenen minuutin
verran kahdessa aariassa ja yhdessa ensemblekohtauksessa. Hahmo on kuitenkin juonen
kannalta merkittava ja musiikilinen materiaali loisteliasta ja teknisesti vaativaa, onhan Yon
kuningattaren viha-aaria, Der Holle Rache yksi oopperakirjallisuuden tunnetuimmista aarioista.
Yo6n kuningattaren rooli on seka laulullisesti, ettd nayttamollisesti erittain haastava. Laulajalta

odotetaan tummaa ja vahvaa, voimakasta aanta, joka taipuu notkeasti huippukorkeisiin
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koloratuuriosuuksiin eli juoksutuksiin ja korukuvioihin. Aariat vaativat laulajalta kestavyytta.

Haastetta tuovat pitkien korkealla kelluvien laulavien linjojen ja koloratuuriosuuksien vaihtelu.

5.2 Produktiomme kulku

Oopperaproduktiomme oli kouluprojekti, mink& vuoksi prosessin vaiheet poikkeavat jonkin
verran ammattilaisproduktiosta. Saimme syksylla 2016 tietaa roolituksista ja produktiosta, ensi-
ilta oli 24.4.2017 Pietarsaaressa Schaumansalissa. Ammattilaisproduktioissa roolitukset ovat
kaytannon syista tiedossa jo aiemmin, noin puolitoista vuotta tai vuosi etukateen ennen ensi-
iltaa. Produktiomme nopeahko aikataulu tuotti haasteita. Minulle valikoitunut Yo6n
kuningattaren rooli, jota en koskaan aiemmin ollut laulanut, taytyisi olla musiikillisesti kunnossa

muutamassa kuukaudessa.

Pian roolien jakamisen jalkeen koko tyéryhma kokoontui paikalle ja ohjaajat esittivéat visionsa
ja lavastajat esittivat nayttamollepanon. Koko ooppera tulisi sijoittumaan ullakolle, jonne
lapsilauma pakenee tylsistyttavia juhlia. Ullakko on taynna mielenkiintoisia esineité ja lapset

aloittavat Taikahuilu -leikin.

Yhteiset musiikki- ja kohtausharjoitukset alkoivat syksylla. Kokoonnuimme noin kerran
kuukaudessa. Huokaisin helpotuksesta, kun Yon kuningattaren kohtaukset olivat vasta
lahempana joulua, minulla olisi enemman aikaa valmistautua. Harjoituksissa oli lasnéolopakko
ja olikin erittéain hyodyllista seurata muiden tydskentelyd, vaikka ei itse paéassyt laulamaan.
Saimme ohjausta puhekohtauksiin. Syksylla oli muutamaan otteeseen lukuharjoituksia ja
replikointiharjoituksia, joissa kohtauksia kaytiin lapi vain puhuen. Yon kuningattarella on
harmittavan vahan puheosuuksia ja niitdkin oli lyhennetty produktiossamme. Olisin halunnut

paasta harjoittelemaan enemman replikointia.

Tammikuun ensimmaisella viikolla jarjestettiin "oopperaleiri”. Tarkoituksena menna oopperan
jokainen kohtaus lapi. Leirilla ohjaajamme vetivat meille nayttelijantydn harjoituksia ja avasivat
teoriaa. Teimme paljon tydryhméaa yhteen hitsaavia harjoituksia. Koin taman erittain antoisaksi
ja tarkedksi osaksi prosessia. Oopperaleirin jalkeen musiikki- ja kohtausharjoitukset jatkuivat

viikoittain 27.3.2017 asti, jolloin alkoi tiivis harjoitusperiodi ensi-iltaan asti. Harjoituksia oli joka
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arki-ilta ja valilla viikonloppuisinkin. Tamé& vaihe oli rankka yhdistettya koulunkaynnin kanssa.

Orkesteri tuli mukaan noin kaksi vikkkoa ennen ensi-iltaa.

5.3 Kasvu Yon kuningattareksi

Minulle tarjoutui mahdollisuus péaéasta tekemaan Yon kuningattaren rooli Centria- ja Novia-
ammattikorkeakoulujen Taikahuilu-yhteisproduktiossa. Laulunopettajani soitti ja kysyi, etta
milté kuulostaisi, jos tekisit Yon kuningattaren roolin? Paallimmaisena tunteena oli ihmetys ja
hammastys. Minakd? Mindkd Yon kuningattareksi? Sitten tulivat ilo ja innostus ja hyva olo siita,
ettd minulle voitaisiin luottaa tuo rooli. Mutta riittavatko rahkeeni? Olenko teknisesti tarpeeksi
pitkalla? Mitd muut laulajat ajattelisivat siita, ettd olisin Yon kuningatar? Kysymyksia risteili
mielessd. (Suvanto 2017.) Tiesin, etten ole valmis laulaja ja monella alueella viela
keskeneréainen. Kuitenkin luotin opettajani sanaan siita, etta pystyn laulamaan roolin. Projekti
olisi kuitenkin koulu- eikd ammattilaisproduktio, joten ajattelin, ettd minulta ei taydellista
suoritusta kukaan odottaisi, vaan saisin turvallisesti kokeilla kuningattaren saappaita. Taméa
ajatus helpotti, mutta silti mielessa vaikkyi epavarmuus. Se, ettad kyseessa on kouluproduktio,
unohtui prosessin edetessd ja keskityin tekem&an rooliani tdysin ammattimaisesti ja
ammattilaisen vastuulla. Yleisolle ei voi menna selittamaan, etta tama on nyt kouluproduktio,

"anteeksi, kun en ole niin hyva kuin ammattilaiset”.

Mista aloittaa? Tama tulisi olemaan ensimmainen oopperaroolini. Aikaisemmin olin tehnyt
lyhyita kohtauksia eri oopperoista, mutta nyt tilanne oli aivan toinen. Oma kokemukseni on,
ettd emme saaneet juuri minkéaanlaista ohjausta siihen, miten rooli rautalangasta vaantaen
rakennetaan. Siihen, miten oopperarooli kannattaa rakentaa alusta loppuun, ei kukaan
puuttunut. Yksittaisid neuvoja ja vaatimuksia tuli, kuten se, etta musiikki taytyy osata yhteisissa
musiikkiharjoituksissa, mutta kokonaiskuva jai silti hajanaiseksi. Lopulta prosessiin lahteminen
oli hyppy tuntemattomaan. Ehka taméa oli pedagogisesti suunniteltu opettajien toimesta niin,

ettd opimme kokemuksen kautta?

Oman prosessin aloitin teokseen tutustumisella. Tutkin tarinan konseptia, kuuntelin musiikkia
ja kaansin tekstin. Toimin hyvin samankaltaisesti kuin Myllari ja Palo tekevét ja miten olen
taman vaiheen tutkimukseni jalkeen taulukkoon kirjannut (LITE 2). Koetin jasentaa

aikataulujani sen mukaan, etta osaan roolin musiikkiharjoituksiin mennessa, mutta en osannut
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enka ymmartanyt aikatauluttaa tarpeeksi selkeasti. Harjoittelin musiikkia korrepetiittorin
kanssa, kun olin sita itsendisesti harjoitellut sen verran, ettd koin voivani ottaa pianistin
mukaan. Valtaosa laulutunneistani kului Yon kuningattaren rooliin tarvittavan teknisen
osaamisen hiomiseen, aarioiden harjoitteluun ja niiden instrumenttiin istuttamiseen. Oma
prosessini noudatti mukaillen t&h&n asti taulukkooni (LIITE 2) kirjaamia vaiheita. Tahan auttoi
se, ettd minulla oli kokemusta lied -kappaleiden ja yksittdisten oopperakohtausten
rakentamisesta, joten en ollut taysin tyhjan paalla. Palon ja Myllarin prosessiin verrattuna
erilaista oli se, ettd jouduin painiskelemaan teknisten asioiden kanssa aivan ensi-iltaan asti.
Ammattilainen on selvittanyt nama jo taustatyén vaiheessa. Ammattilaisproduktioissa tuottajilla

pitéaa olla etukateen taysi varmuus siitd, etté rooliin valittu pystyy siitd suoriutumaan.

Lahdin miettimaan ja pohtimaan kuningattaren hahmoa turhan aikaisessa vaiheessa
verrattuna Myllariin ja Paloon ja luomaani prosessikaavioon. Olin luonut kuningattaresta
vahvoja mielikuvia ja ajatuksia siitd, millainen YOn kuningatar on, jo ennen
nayttamoharjoitusten alkua. Toki heti produktion alkuvaiheessa oli kerrottu konsepti ja tiesin
nayttelevani lasta, joka leikkii olevansa Y6n kuningatar, mutta silti kehitin mielessani omaa

visiota ja kirjasin ajatuksiani tyopaivakirjaan (Suvanto 2017.)

Taytyyko laulajan menna aina laulutekniikan ehdoilla ja antaa nayttelijan tyén karsia? Vai
loytyisikd jonkinlainen kompromissi? Pohdin prosessin aikana paljon laulutekniikan,
nayttelijantyon ja tunteiden ilmaisun suhdetta. Syovatko ne toisiaan vai voisivatko ne olla toinen
toisensa tukena? Tama olikin yksi asia, jota halusin tydssani selvittaa. Jenni Lattila tutkii tata

asiaa kattavasti tohtorintutkinnon kirjallisessa tydssaan Oopperalaulajan tunnety6 (2016).

Jouduin tekemaan paatoksen roolitydssani, ettd mitoitan ja minimoin liikkumiseni lavalla
laulutekniikan ehdoilla. Tahan ajatukseen sain tukea ohjaavilta laulunopettajilta. Yon
kuningattaren aariat vaativat taytta keskittymista, mika tarkoitti sité, etten voinut paljon liikkua
lavalla. Toisaalta musiikki jo itsessaan on niin vangitsevaa, etta liika tekeminen lavalla olisi
syonyt tilaa musiikilta. Taman vahvistaa Wilson (1994), han sanoo, etta jo yksin katse ja aani
rittavat kannattelemaan useita musiikillisia fraaseja. Liiallinen ja harkitsematon tekeminen vie
tehoa eleista. (Wilson 1994, 80.) Kuningatar on mielestani arvokas ja ylpea hahmo, joten rooliin

sopiikin hillitty ja hallittu olemus.
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Ohjaaja ei tuntenut klassista laulutekniikkaa, joten taytyi pitaa puolensa ja uskaltaa sanoa, etta
jos joudun tekemaan ndin, en pysty laulamaan. Myllari (2017) kertoo, etté laulajalla on oikeus
pyytaa lauluergonomisempaa lavatyoskentelya ja sanoa rohkeasti, jos jokin nayttdmollinen
toiminta haittaa selvasti laulamista (Myllari 2017). On tarkea oppia tunnistamaan ja
tunnustamaan omat rajansa ja tietdd, milloin sanoa ei. Toisaalta rajojaan kannattaa koetella,

mutta sopivissa tilanteissa. Tama tietamys karttuu kokemuksen myota.

5.4 Oma YOn kuningattareni

Makela toteaa opinnaytetydssaan Nayttelijantyd esittavan saveltaiteen palveluksessa (2005),
ettd ooppera on parhaimmillaan elavdd ja koskettavaa tarinan kerrontaa. Taman
saavuttamiseksi tarvitaan analyysia jannitteiden rakentamiseksi. Analyysin ei tulisi nakya
tyoprosessissa, mutta analyysin rakentamisen tulisi nakya toiminnassa nayttamaolla. (Makela
2005, 43.) Vuonna 2006 valmistuneessa opinnaytetydssaan Partituurista oopperaksi — laulajan

tyovélineet (2006) h&n sanoo seuraavaa:

Laulajan tulkitessa roolia, hdnen on tunnettava motiivit ja suunnat, joiden vuoksi
roolihenkild kayttaytyy, niin kuin kayttaytyy. Motiivit voivat olla erilaisia, mutta
niiden ilmenemisesta on paastava yhteisymmarrykseen ohjaajan kanssa, jotta
toiminta olisi luonnollinen osa kokonaisuutta. Parhaimmillaan lopputulos on
nayttelijanty6td, johon sisaltyy musiikkielementin kokonaisvaltainen hallinta.
(Makela 2006, 25.)

Vaikka tietoisen ja taiteellisen roolianalyysin tekemisen tarkeytta painotetaan useammassa
lahteessa, Palo (2017) sitd vastoin kertoo, ettei tee tietoisesti roolianalyysid vaan hahmo
rakentuu kuin itsestdan prosessin kuluessa. Pohdin itse paljon kuningattaren hahmoa ja tein
analyysia kuningattaren motiiveista ja olemuksesta. Haastateltuani Paloa ja Myllaria havaitsin,
ettd kouluproduktiossamme meilla oli enemman mahdollisuuksia vaikuttaa roolihahmoomme

ja ohjaajat antoivat meille enemman vapauksia verrattuna ammattilaisproduktioihin.

Taikahuilun tarinassa on klassinen asetelma, kérjistetyt aaripaat, hyva ja paha. Yon kuningatar
kuvaa pimeaa ja pahuutta, Sarastro hyvaa ja valoa. Yon kuningatar on tulkintani mukaan
kylma, analyyttisen jarkeva, manipuloiva ja vallanhimoinen hahmo. Han tavoittelee itselleen
Sarastron valtaistuinta. Yon kuningatar kuuluu selkeéasti opera serian, eli vakavan oopperan

piiriin.
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Oopperan alkupuolella Yon kuningatar nayttaytyy hyvana hahmona, rakastavana ja surevana
aitina, mutta sitten paljastuvatkin hdnen manipuloivat piirteensa. Han haluaa antaa itsestaan
hyvan kuvan Taminolle saadakseen tdman pelastamaan rydstetyn tyttarensa. Jollain tasolla
kuningatar siis valittda tyttarestdan. Ensimmaisen aarian ensimmainen osa ja resitatiivi ovat
pitk&aa linjaa, surullista ja sydanta sarkevaa melodiaa ja teksti tukee musiikkia. Kuningatar aityy
jopa melodramaattiseksi. Se, ettd kuningatar vain esittdd ja manipuloi, paljastuu aarian
toisessa osassa. Tunnelma vaihtuu aivan lilan nopeasti railakkaan voitonriemuiseen, tama
mielestani kertoo siitd, etta kuningatar ei oikeasti ollut niin murtunut, kuin mité antoi vaikuttaa.
Tunnelma on loppuaariassa lahes maaninen ja villintyy lopun virtuoottisiin koloratuureihin

Kuningattaren ollessa taynna itse&én ja taysin varma voitostaan.

Miten |ytaisin itsesténi tallaisen puolen, kun oma luonne on aivan péainvastaista? Misté loytaa
pahuus ja julmuus? Olin prosessin aikana hakoteilla ndiden kysymysten kanssa. Uskon, etta
jokaisessa ihmisessé on pimea puoli ja siihen liittyvid tunteita on mahdollista kaivaa esiin ja
hahmon kautta heittéaytya niihin. Omalla kohdallani se ei ollut kovin miellyttdvaa ja se oli jopa

pelottavaa ja henkisesti raskasta.

Analysoidessani Yon kuningatarta ja hénen vaikuttimiaan, tulin siihen paatelmaan, etta
kuningatar ei ole lapeensa paha hahmo. Halusin tehda hahmosta enemman inhimillisen.
Uskon, ettd hanelle on taytynyt tapahtua jotain todella pahaa ja traumaattista lapsuudessa tai
my6hemmin elamasséa. Han on sen vuoksi kylmettanyt ja sulkenut itsensd, ja hénelle on sen
vuoksi muodostunut jonkinlainen persoonallisuushairio. Siltd hahmon kaytés ainakin vaikuttaa.
Yon kuningatar on tulkintani mukaan menettanyt uskonsa ihmisiin ja elamén hyvyyteen, han
hautoo kostoa katkerana ylhdisessa yksindisyydessaan. Edes tytartadn han ei paasta lahelle.
Minkalainen ihminen kayttdd omaa lastaan valtansa valineena ja on valmis hylkddmaan

lapsen, jos lapsi ei tottele ja palvo aitiaan?

Roolihahmon luomisesta teki mutkikasta se, ettd hahmossa oli monta tasoa: nayttelin
ensisijaisesti lasta, joka leikkii olevansa Yon kuningatar. Kuvittelin leikkivia lapsia ja muistelin
itsedni lapsena. Lapset heittaytyvat leikkeihin taysilla. Koin, ettd voisin olla roolissani
lapsekkaan liioiteltu ja karrikoida kuningattaren piirteitd. Minun taytyi myds pohtia minka

ikdinen lapsi olen. Paadyin siihen, etté olen selvasti jo vahan vanhempi lapsi, 10-12-vuotias.
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Henkilbhahmon rakentamisen prosessia helpottamaan mietin, voisinko kayttda esikuvaa tai
esikuvia? Aluksi minulla olikin selkea roolimalli, jonka nahkoihin sujahdin. Tutkin tuota henkil6a.
Miten han liikkuu, ilmehtii ja elehtii, millainen puhetyyli h&nella on ja millaisia aanenpainoja han
kayttad. Kuningattarestani tuli kuitenkin aivan uusi ja omanlainen hahmo, ei kopio
kenestakaan. Siina oli piirteitéd esikuvastani, universaaleja pahan inmisen piirteita ja pohjalla

min& ja tunteeni. (Suvanto 2017.)

Roolihahmoa rakentaessani minulla ei ollut juurikaan faktoihin pohjautuvaa tietamysta
roolityoskentelysta tai nayttelijan tydstd, ainoastaan kokemusten kautta kertynytta hiljaista
tietoa. En tuntenut nayttelijan tyon erilaisia tekniikoita. Harjoitusperiodin aluksi meilla oli
oopperaleiri, jossa teimme paljon hyddyllisia nayttdmoétyon harjoituksia. Konkreettista faktaa ei
kuitenkaan ollut ja osa harjoituksista jai leijjumaan ilmaan vailla faktapohjaa. Vasta
opinnaytetyota kirjoittaessani perehdyin erilaisiin ndkemyksiin nayttelijantydsta. Havaitsin, etta
olen intuitiivisesti kayttdnyt roolitydsséani hyodyksi seka elaytyvdad ettd teknisempaa
lahestymistapaa. Olen tehnyt Stanislavskilaismaista roolianalyysia ja tukenut roolin luomista

tarkkailuun perustuvalla aineistolla ja mallioppimisella.

5.5. Onnistumisia, haasteita ja kehityskohteita

Kokonaisen oopperaroolin valmistaminen oli elamyksellinen ja haastava kokemus. Tunteet
risteilivat prosessin edetessa laidasta laitaan. Sain kokea niin alisuoriutumista, kuin taas
toisaalta mehukkaista onnistumisen hetkistd sain voimaa jatkaa eteenpdain. Uskon, etta
seuraava roolini on matkaltaan tasaisempi sen ansiosta mita kaikkea olen oppinut taman
projektin aikana. Epatasaisuutta prosessiin ja roolisuoritukseen toi nimenomaan

kokemattomuuteni.

Sisaisten haasteiden lisaksi laulajan- ja nayttelijantydssa ei voi valttaa yllattavia ulkoisia
tekijoita ja haasteita. Esimerkiksi sairastumiset ja loukkaantumiset voivat aiheuttaa
lauluteknisia ongelmia. Sain kaatumisesta johtuneen niskan retkahdusvamman kesken
tiivimman harjoitusperiodin. TAma lukitsi ja vaikeutti laulamista huomattavasti, mutta oli vain
loydettava  keinot  selvitd  produktion lapi  kaytettavissd olevilla  resursseilla.

Ammattiproduktioissakaan ei ole joka paiva aanellisesti parhaassa terassa, mutta silti on
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suoriuduttava. Ammattimainen ja huolellinen valmistautuminen roolisuoritukseen auttaa

selvidmaan yllattavista tilanteista.

5.5.1 Tunnetyd ja nayttamotydskentely

YOn kuningatar on vaativa rooli niin laulullisesti kuin nayttamollisesti, vaikka néayttaytyykin
oopperassa vain kolme kertaa. Kuningattaren roolissa joutuu laulamaan kylmiltddn suuria
aarioita. Esimerkiksi Pamina ja Tamino ovat paljon lavalla ja instrumentti pysyy tallGin
paremmin auki ja uskon, etta mieli pysyy myos rennompana, kun lavalla olemiseen tottuu.
Lisda haastetta laulamiseeni toi ohjaus, jossa olimme kaikki koko ajan lavalla. Kukaan ei
paassyt pois hengahtamaan vaan kyyhotimme lavasteiden takana lavan takaosassa, kun

emme olleet nayttelemassa.

Olen huomannut, ettd oopperanayttelemisen tekee erityisen haastavaksi se, etta
nayttelemisen lisaksi pitaa viela laulaa ja valittda tunteita laulaen. Laulaja joutuukin usein

tekemaan kompromisseja laulutekniikan ehdoilla.

Yo6n Kuningattaren kokemat voimakkaat ja usein dramaattisetkin tunteet tuottivat minulle
lauluteknisia haasteita, erityisesti voimakas vihan ja raivon tunne Der Holle Rache -aariassa.
Havaitsin uppoutuvani liikaa kokemaan vihan tunnetta ja se toi kehooni laulutekniikan kannalta
epatoivottua jannitysta niin palleaan kuin leukalihaksiinkin. Kuningattaren toisen aarian, O zittre
nicht, ensimmainen puolikas on tdynna sydanta raastavaa, tyttdrensd menettaneen aidin
surua. Tassakin aariassa haasteena on se, etta tunnekokemus paasee liilan vahvasti kasvojen
lihaksiin ja koko kehoon. Vaikka usean vuoden laulukoulutuksen aikana minulle oli kehittynyt
kokemusta siitd, miten ja kuinka voimakkaasti ilmaista tunteita laulaessa, varsinaista faktoihin
pohjaavaa tietoa minulla ei viela produktion aikana ollut tarpeeksi. Jenni Lattila kuvaa tohtorin
tydssaan Oopperalaulajan tunnetyd (2016) perinpohjaisesti tunteiden ilmentamista laulajan

tydssa ja tunteiden biologisia vaikutusmekanismeja. (Lattila 2016, 93.)

Lattila (2016) kertoo kuinka itkussa ja surun tunteessa lihakset kasvoissa jannittyvat. Kulmat
kurtistuvat ja nendé ja otsa rypistyvat. Samaan aikaan lihakset kurkunpaassa jannittyvat tavalla,
joka on yhteensopimaton klassisen laulutekniikan kanssa. Lattilan mukaan jo vahainenkin

surun ja liikutusten tunteista johtuva jannitys kurkunpaan lihaksistossa on kuultavissa laulajan
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aanessa kvaliteetin mattaisuutena, epavarmuutena ja sijoituksen horjumisena. (L&ttila 2016,
93.) Ahdistus ja viha taas tuntuvat konkreettisesti moykkynd vatsassa, silla pallea ja
vatsalihakset jannittyvat tuolloin jopa kouristukseen asti. Klassinen laulutekniikkaa vaatii
joustavaa, rentoa ja reaktiivista palleaa, joten vihan ja ahdistuksen tunteet johtavat
epatarkkaan hengityksen kontrolliin. Lattila (2016) toteaa, etta se on kuultavissa erityisesti

forte-kohdissa aéanen kontrollin menetyksena. (L&ttila 2016, 94.)

Lattilakin (2016) kuvaa tyossdan, etta laulaja joutuu tekem&an kompromisseja ja valintoja
laulamisen ja nayttelemisen valilla. Han pohtii, etta kauniisti laulettu viha-aaria voi olla
flegmaattinen ja siten epdauskottava, toisaalta vihan ja raivon naytteleminen on usein
kuultavissa aanen kvaliteetissa. Lohdullista kylla, han toteaa, ettd valitsi sopraano miten
tahansa, on tyypillista, etta kriitikot Kirjoittavat sopraanon ratkaisun johtaneen jollain tapaa

epatyydyttavaan tulokseen. (Lattila 2016, 94.)

Lattila (2016) muistuttaa, ettd nayttamolla oopperalaulajan taytyy kontrolloida
tunnekokemustaan, silla tunne vaikuttaa aaneen ja hyva laulutekniikka vaatii tietenkin
timanttista kontrollia (Lattila 2016, 59).

Jos laulaja todella kokisi esityksen hetkella hahmon kaiken vihan, epéatoivon,
pelon, raivon, rakkauden ja riemun, han ei luultavasti pystyisi laulamaan naissa
kohtauksissa aantakaan (Lattila 2016, 59).

Tunnekontrolli vahvistuu harjoituksen ja kokemuksen myd6ta. Olen tydtani kirjoittaessa
huomannut, ettd suuri merkitys on myo6s nayttelijantydon ja sen erilaisten tekniikoiden

tuntemisessa. Lattila kuvaa tata tohtorintydéssaan osuvasti:

Toisaalta kysymys on myds harjoituksesta — ensimmaisissa harjoituksissa olin
valmistautunut omiin tunteisiini, mutta harjoitusprosessin aikana kasittelin ja
etdannytin ne itsestani niin, etta esitysten koittaessa pystyin nayttelemaan Lady
Macbethin tunteet reagoimatta enda niihin (tai omiin tunteisiini) aidolla, taydella
fysiologisella vasteella (Lattila 2016, 101).

Roolihahmon tunteet on siis naurettu ja itketty valmiiksi harjoitusprosessin aikana.
Harjoituskopissa tuli muutamat itkut itkettya tai sitten puhistua vihasta ja arsytyksesta, joka
osittain oli myos sitd, ettd jokin fraasi ei onnistunut lauluteknisesti. Naista tunteista oli tosin

helppo ammentaa materiaalia hahmoa varten. Lavalla hahmo on ideaalitilanteessa valmis eika
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fysiologisen tunnereaktion enaa pitaisi ottaa yliotetta tai haitata laulutekniikka liikaa. Koin
parhaimmillaan lavalla ollessani, etta minun oli turvallista olla vihan tunteessa. Se oli ikd&n kuin
vaate, vain pinta ja sisalla oli min&, sopivasti heittdytymista, mutta myds sopivasti kontrollia.
Joka hetkessa tai esityksessa tama ei toki onnistunut nain hyvin.

5.5.2 Aikataulutus

Yksi haasteista oli aikataulun tiukkuus yhdistettyn& koulun ja téiden kanssa. Syksylla 2016
tiesin, ettd laulaisin Yon kuningattaren roolin ja ensi-ilta olisi jo huhtikuun lopulla. En ollut
aiemmin laulanut Yon kuningattaren aarioita, joten haastava materiaali piti saada melko
nopealla aikataululla haltuun. Syksylla erehdyin ajattelemaan, ettéa aikaa on, vaikka kuinka
paljon, mutta tiivis periodi ja sitd myo6ta ensi-ilta tulivat vastaan yllattavan nopeasti. Jatkossa

aikatauluttaisin alusta lahtien paremmin ja tekisin suunnitelman, miten ehdin kaiken tarvittavan.

5.5.3 Orkesterin kanssa laulaminen

Minulla ei ollut kokemusta orkesterin kanssa laulamisesta ennen produktiotamme. Orkesteri
oli sijoitettu poikkeuksellisesti lavan sivuun ja kapellimestarin seuraaminen oli tasta syysta
vaikeaa. Orkesteria oli myos hankala kuulla, varsinkin, kun lauloi korkeita aania. Naissa
hetkissa taytyi vain luottaa kapellimestarin tahdinlydntiin. Sain ohjaavalta laulunopettajalta
hyvan neuvon, kuinka kapellimestaria voi seurata sivusilmalla eika tarvitse nayttamalla katsoa
suoraan kapellimestaria. Kontakti kapellimestariin pitdd kuitenkin koko ajan sailyttaa.
Alkuvaikeuksista huolimatta onnistuin tilanteeseen nahden hyvin yhdistamaan lavalla

nayttelemisen ja orkesterin kanssa toimimisen.

Wilson (1994) kiteyttad orkesterin kanssa laulamisen vaikeuksia seuraavasti:

Laulajien on katsottava kapellimestarin tahdinlyontia, ja vaikka he voivat tehda sen
aivan hyvin 7silmakulmastaan®, he nayttavat yleensa sameasilmaisilta ja
omituisilta tehdessdan niin. Heidan on myos kehitettdva sisdinen tahdinlyonti,
nakevatpa he kapellimestarin tai eivat, ennakoidakseen sisdantulot. (Wilson 1994,
80.)
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5.5 Lopuksi

Minulle sattui loukkaantuminen pahimpaan saumaan kesken harjoitusperiodin ja se toi yhtakkia
valtavan méaran paineita siihen asti rennosti edenneeseen prosessiin. Laulaminen ei tahtonut
loukkaantumisen jalkeen sujua ja mietin, paranenko ensi-iltaan mennessa. Lopulta jouduin
laulamaan roolin puolikuntoisena. Jalkiviisaana voisi ajatella, etta olisi ollut jarkevaa jaada pois
produktiosta ja antaa kehon parantua. Paatin kuitenkin jatkaa produktiossa, koska tama oli
ainutlaatuinen tilaisuus. Vaikka en voinut antaa laulullisesti parasta ja se harmitti, niin toisaalta
produktio oli tulevaisuutta ajatellen tarkea ja opettavainen kokemus. Paasin tekemaan
kokonaisen oopperaroolin, verkostoiduin, sain arvokasta lavakokemusta, kokemusta
nayttelijantyosta ja orkesterin kanssa laulamisesta.

Projekti toi mukanaan tunteiden koko kirjon: epatoivoa, mutta myds suuria onnistumisen
kokemuksia ja iloa. Olen tyytyvainen, etté otin haasteen vastaan, vaikka olinkin osaamiseni
aarirajoilla ja tekninen osaamiseni ei kaikkeen edes riittanyt. YOon kuningattaren roolin
laulaminen vei minua paljon eteenpain laulajana. Laulullisesti olen tyytyvainen korkeimpiin
aaniin ja koloratuureihin. En missdan vaiheessa osannut pelata viha-aarian kolmiviivaisia f-
savelid. Ne ovat aina tulleet luonnostaan. Pitkét linjat ja matalammat aanet taas tuottivat

haasteita, ja niihin taytyykin |0ytaa tulevaisuudessa lisda pitoa ja aanen kannattelua.

Toivon, ettd olisin saanut aloittaa jostain helpommasta roolista, mutta toisaalta hyva nain.
Tiedan nyt, ettd hermoni kestavét tuon valtavan paineen. Muistelen, kuinka ryémin ensi-illassa
lavasteiden alta lavalle. Minulla oli itsevarma ja ylvas olo, olinhan Y6n kuningatar enka oma
itseni. Minua jannitti sopivasti, niin, etta olin latautunut esitykseen, mutta minkaéanlaista liiallista
paniikkia tai ahdistusta ei ollut. Tasséa se oli, minun hetkeni. Minéd saisin ottaa lavan haltuuni,
tulla ndkyvaksi. Nyt ei epavarmuudelle ja puolittaiselle tekemiselle enaa ollut sijaa. (Suvanto
2017.) Minulle on ollut aina helpompaa laulaa ja heittdytyd esityksissa. Tuntuu, etta
parhaimmat suoritukset osuvat esityksiin. Miksi nain? Luulen, ettd se vahva epadileva ja
mollaava aani paani sisalla vihdoin esityksessa hiljenee. Ei voi enad muuta kuin tehda taysilla
ja hypata tuntemattomaan. Produktion harjoituksissa koin lahestulkoon aina alisuoriutuneeni.
Keskityn liikaa itseeni ja lannistava, "ei tasta tule mitaan, ala edes yrita” -ajatus hiipi mieleeni.
(Suvanto 2017.) Nuo ajatukset lukitsevat kehoa ja vievat mielen vaivautuneeseen
jannitystilaan. Kuitenkin ndma ajatukset ovat esitystilanteessa tipotiessaan. Se on vapauttava

tunne. Lavalla paasee nauttimaan!
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6 POHDINTA

Tassa osiossa summaan opinnaytetydssa kasittelemani asiat. Luvussa 6.1 teen yhteenvetoa
roolin rakentamisen prosessista kolmen vaiheen mukaan. Pyrin tiivistamé&an keskeisia tuloksia
ja kuvaan, miten paadyin lopputulokseen. Luvussa 6.2 reflektoin omaa oppimistani ja peilaan
produktiota ja kokemuksiani siitd haastateltavien kokemuksiin ja lahdeaineistoon. Pohdin mita
olen prosessista oppinut musiikkipedagogina ja laulajana. Mietin, miten voin hyddyntaa

oppimaani tulevaisuuden tyokentalla.

6.1 Yhteenveto prosessista

Paadyin jaottelemaan oopperaroolin rakentamisen vaiheet karkeasti kolmeen osa-alueeseen,
niin sanotusti ylaotsikoihin, joiden alle pienemmat palaset asettuvat. Se, milla tavalla jaon
lopulta tein, oli opinnaytetydprosessin loppuvaiheisiin asti hieman epéaselvaa ja avoinna.
Peilasin ja tutkin omien kokemusteni, haastattelujen ja lahdemateriaalin kautta toimivinta,
kaytannonlaheisintd ja selkeintd jakoa. Vaiheet, joihin lopulta paadyin ovat taustatyo,
harjoitusperiodi ja esiintyminen. Makeld (2006) on paatynyt opinnaytetybssaan
samankaltaiseen kolmiosaiseen jakoon. Makeldn nimeavéat vaiheet ovat taustatyo,
nayttamotyo ja esiintyminen. Tydsséani painotus on erilainen verrattuna Makelan tyéhon, ja olen

ottanut uutena aspektina mukaan laulullisesti sopivan roolin valitsemisen.

Haastatteluissa yllatyin siita, etta roolin rakentamisen prosessi alkaa jo itselle laulullisesti
istuvan roolin valinnasta. Seka Palo (2017) ja erityisesti Myllari (2017) painottivat tata aspektia
tarkeana osana onnistunutta lopputulosta. On vaarana, etta nuori laulaja ottaa laulettavakseen
lian vaikeaa ja viela kypsymattomalle aanelleen sopimatonta materiaalia. Oikeanlaisen, itselle
sopivan roolin valinta kiinnosti ja halusin tutkia sita tarkemmin. Alkuperéisessa
prosessikaaviohahmotelmassani tata osaa ei ollut. Haastatteluiden pohjalta paatin lisata sen

prosessikaavioon ja nostaa yhtena tarkeana asiana esille tydssani.

Opinnaytetyoprosessin aikana herasi kiinnostus tutkia roolin rakentamisen prosessia lisda.
Haluan jatkossa tutkia esiintymistilannetta ja esiintymista koskevia osa-alueita, jotka rajasin

tarkoituksella taman tyon tutkimusalueen ulkopuolelle. Myds oopperalaulajan nayttelijanty6 on
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aihe, johon haluan syventya viela lisdd ammattimielessa. Opinnaytetydprosessin myota olen
loytanyt nayttelijantyosta laajasti aineistoa, joihin aion paneutua tulevaisuudessa viela

tarkemmin.

Tyoni vaikeus oli rajata laajasta kentasta alueet, joihin keskittya. Alun perin tarkoituksenani oli
tutkia vain nayttelijantyota ja roolihahmon luomista oopperassa, fokusoiden Y6n kuningattaren
hahmoon tapausesimerkkind. Havaitsin, ettd oopperaroolin rakentamisesta alkutekijoistaan, eli
roolin valinnasta lahtien, ei loytynyt juurikaan Kkirjallista aineistoa. Halusin koota
opinnaytetyohoni tiiviseen pakettiin koko oopperaroolin rakentamisen prosessinkaaren ja
auttaa nain ensiroolejaan tekevdd hahmottamaan prosessia. Ettei tyd paisuisi liikaa, oli
kuitenkin pakko rajata aihetta ja paadyin syventym&én tarkemmin luomani prosessikaavion

kahteen ensimmaiseen vaiheeseen.

Esiripun laskeuduttua viimeisen kerran ja humun hélvettya jain pohtimaan, mit& olisin voinut
tehda paremmin ja mika olisi tehnyt prosessista sujuvamman? Huomasin, etta minulla ei ollut
vahvaa konkreettista tietopohjaa oopperaroolin rakentamisesta, vain produktion ja
aikaisempien projektien ja esiintymisten aikana syntynyt kokemuspohja. Sen vuoksi koin
tarkeaksi tutkia aihetta ja kirjoittaa siitd. Minua kiinnosti erityisesti ammattilaisten nakékulma.
Halusin saada sen esille ty6honi ja siksi paadyin haastattelemaan kahta alan ammattilaista.
Toivon, etta minulla olisi ollut produktion aikana suuri osa ndista tyokaluista, joita paasin
tutkimaan ja oppimaan opinnaytety6ta kirjoittaessani. Moni asia olisi ollut talléin sujuvampaa.
Kuten aiemmin mainitsin, olen suunnannut tyoni erityisesti aloitteleville laulajille ja
ensiroolejaan tekeville. Toivon, etta ensiroolejaan tekevat laulajat hahmottavat tyoni kautta
paremmin roolin rakentamisen prosessin laajuuden ja saavat tasta konkreettisia tyokaluja ja

vinkkeja omaan prosessiinsa.

6.2 Oppimisen reflektointia

Antoisinta opinnaytetydn Kkirjallisen osion tekemisessa olivat kahden ooppera-alan
ammattilaisen haastattelut ja tutustuminen erilaisiin nayttelijantydén tekniikoihin. Sain
haastatteluista tulevaisuuden kannalta paljon hyodyllista ja kiinnostavaa tietoa, enemman kuin
mita tahan kirjalliseen osioon pystyin sisallyttdméaan. Myés oman tekemisen reflektointi on ollut

antoisaa ja opettavaa. Jos saisin tehdd jotain uudestaan, niin pyrkisin aikatauluttamaan
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opinnaytetyon kirjoittamisen paremmin. En osannut arvioida kuinka aikaa vievaa kirjoittaminen
lopulta oli. Haastavaa oli lisdksi tutkimusaiheen rajaaminen sellaiseksi, ettei tyd venyisi liian
laajaksi. Oli pakko karsia ja fokusoida. En ole aikaisemmin kirjoittanut tieteellista tekstia nain
laajasti, joten se oli myds uutta ja vaati totuttelua.

Oopperaproduktio oli vaativuudestaan huolimatta mielettoman palkitseva. Min& pystyin! En ole
taysin tyytyvainen omaan osuuteeni produktiossa, mutta toisaalta: onko kukaan koskaan?
Mielessani on paljon asioita, joita haluan ja joita tulee kehittda. Toisaalta en ole valmis laulaja,
ja tama oli ensimmainen kokonainen oopperaroolini, joten en voi vaatia itseltani liikaa.
Laulullisessa puolessa koloratuureihini ja niihin kuuluisiin f3:siin olin tyytyvainen. Muu vaatii
viela vahvempaa teknista osaamista, muun muassa aanen kannattelua. Kyseistd roolia
harjoitellaan vuosia ja vuosikymmenid, ensimmaiseksi rooliksi siis suuret saappaat
taytettaviksi. Produktio oli pintaraapaisu oopperan tekemisesta ja siitd mitéa Yon kuningatar voi
olla. Nahtavaksi jaéa miten rooli kehittyy. Toivon, etta saan laulaa roolin viela tulevaisuudessa.
Nyt jatan kuningattaren rauhaan ja hautumaan alitajuntaan. Annan aanen ja mielen kypsya ja

palaan rooliin myéhemmin.

Produktion aikana havaitsin kokemuksen siitd, ettd minuun luotetaan ja uskotaan, olevan
ratkaisevan tarkea onnistumisen kannalta, etenkin jos oma luottamus itseeni meinaa horjua.
Toisaalta jos kokee, ettd ohjaaja ei luota roolia tekevdn osaamiseen, on omaa uskoa itseensé
vaikea pitaa kasassa. Myllari (2017) mainitsi haastattelussa, ettd oopperamaailma voi olla
kova. Hanen mielestaan oopperalaulaja tarvitsee paksun nahan ja raudanlujan luottamuksen
omaan osaamiseensa. On jaksettava uskoa itseensd, vaikka tukea ei ulkopuolelta tulisi. Tasta
nakokulmasta katsottuna oli hyddyllista, ettei produktiomme ollut vain lintukoto, vaan siella
ilmeni ikavia asioita, joita joutuu kohtaamaan my6s ammattiproduktioissa. Pohdin mita voin
tastd pedagogina oppia ja hyddyntaa tyoelamassa. Tarkedksi asiaksi nousee turvallinen
ymparistd, jossa uskaltaa tehda virheita ja heittaytyd. Ensiarvoisen tarkeaa tama on ammattiin
vasta opiskeleville, myos lapsille ja nuorille. Jos kuvittelen esimerkiksi ohjaavani nuorille tai
lapsille suunnattua produktiota, niin miten pedagogina toimisin? Haluaisin rakentaa
mahdollisimman turvallisen ympariston ja tuoda ilmi luottamukseni tydryhméaé kohtaan, vaikka

paine esityksen valmiiksi saamisesta ja hyvasta laadusta onkin olemassa.

Harjoitusvaiheessa vaadittiin korkeaa tasoa, ja se tuntui paineistavalta. Minulla oli tunne, etta

meiltd kahdelta Yon kuningattarelta vaadittiin viela enemman muihin verrattuna. Tama lisattyna
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siihen, ettd tein ensimmaisen kokonaisen oopperaroolini ja moni asia oli aivan uutta, teki

prosessin hetkittain henkisesti todella raskaaksi. Mitk& asiat olisivat poistaneet epavarmuutta?

Toivon samankaltaisilta taiteellispedagogisilta opiskelijaproduktiolta jatkossa enemman
l&pinakyvyytta. Opettajat ja ohjaajat voisivat avata enemméan omia tarkoitusperiaan. Olisin
esimerkiksi kokenut hyodylliseksi, ettéd oopperaroolin rakentamisen vaiheita olisi avattu meilla
konkreettisesti. Opinnaytety6ta kirjoittaessa ja roolin vaiheita tutkiessa on ilmennyt monta
asiaa, joihin en osannut kiinnittda huomiota tai joita en tullut ajatelleeksi. Esimerkiksi sellaiset
perusasiat, kuin missa jarjestyksessa roolin musiikkia kannattaa lahtea opiskelemaan ja mihin
kannattaa partituuria tutkiessa kiinnittad huomiota. Tietdmykseni oopperanayttelemisesta ol
puutteellinen ja lahinnd mututuntumaan perustuva. Jos olisin esimerkiksi tuntenut paremmin
nayttelemisen elaytyvaa ja teknistéa suuntausta, olisin voinut poimia niistd tyokaluja omaan
roolitydbhon. Lisaksi jos oma roolityd olisi perustunut toimiviksi todettuihin nayttelijantyon
menetelmiin, olisi se tuonut rutkasti lisda luottamusta siihen, ettd suunta on oikea. En
myo6skaan osannut aikatauluttaa prosessia taloudellisesti. Oopperan harjoitusperiodi pyori yhta

aikaa koulun kanssa, joten kattavasta aikatauluttamisesta olisi ollut suuri hyoty.

Myllari (2017) tuumaa haastattelussa, etta pitdd varautua siihen, ettd mikaan ei ole koskaan
taydellista. Han kertoo, ettéa produktion aikana tulee ilmi paljon epamiellyttavia asioita, joita
pitéda vain sietdd. Han kertoo, etta vaikka tie voi olla kivinen, niin itse esiintymistilanne voi silti
olla mahtava. Olen huomannut, etta tyoprosessissa voi sattua kaikenlaista yllattavaa. Olen
prosessin aikana oppinut, ettéa kaikkeen ei mitenk&an voi eika osaa varautua, joten huolellinen
valmistautuminen on tarkeaa. Nain yllattavat tilanteet eivat vaaranna tekemista. Kaikesta
huolimatta, on tarkea pitdd huolta innostuksen ja ilon kipinastd seka oman taiteellisuuden

sailymisesta. Se on mielesténi kaiken pohjalla oleva kantava voima: valtava palo ja halu tehda.
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LITE 1

Taulukko elaytyvan ja teknisen lahestymistavan eroista Glenn D. Wilsonin mukaan

Elaytyva (sisainen)

Tekninen (ulkoinen)

Huomio kiinnitetddn roolihahmon sisaisiin
ajatuksiin ja tunteisiin.

Nakokulma on ulkoinen eli yleison
nakokulma.

Liittyy Stanislavskin jarjestelmaan ja
Strasbergin "metodiin”.

Liittyy ranskalaiseen koulukuntaan
(Delsarte).

Tarkeimpana pidetaan rehellisyytta.

Tarkeimpana pidetadan kommunikaatiota
yleison kanssa.

Suosii "tunnemuistiin” pohjautuvaa
valmistelua, roolihahmon analyysia,
improvisaatiota ja itsekseen puhumista.

Roolin luominen pohjautuu mallioppimiseen,
palautteeseen, kuriin, kehonkieleen ja
yleison tarkkaavuuden manipulointiin.

Sopii erityisesti avantgardistiseen teatteriin
ja intiimiin elokuvatyohon.

Sopii erityisesti klassisiin naytelmiin,
oopperoihin ja eeppisiin elokuviin.

(Wilson 1994, 67.)




LIITE 2

Taulukko oopperaroolin rakentamisen prosessista

Tutki ensimmaiseksi partituuri huolella ja
laula patkia roolista

Kysymyksia ennen roolin valintaa:
Kuinka paljon rooli on lavalla?

Roolin suuruus ja vaatimustaso?
(n&yttamallinen ja laulullinen)

Mit& osaamista se minulta vaatii?

Onko rooli sopiva omalle danelle?

Libreton ja taustan tutkiminen
Tekstin kaantaminen ja sisallon tulkinta
Mista oopperassa on kyse?

Mitd hahmoja oopperassa on?

Aikatauluttaminen niin, ettd musiikki on val-
mis ennen harjoitusperiodia

Kielen opettelu (apuna kielivalmentaja)

Musiikkianalyysi (kokonaiskuvan hahmot-
taminen, tarkeimmat savellajit, harmoniat,
naiden muutokset ja tempot)

Rytmita voimien kaytto roolin tekemisessa
(Kuinka paljon olen lavalla? Onko hengah-
dystaukoja?)

Musiikin istuttaminen aaneen
Lauluteknisten ongelmien selvitys opettajan
tai valmentajan kanssa

Musiikin harjoittaminen itsenaisesti ja myo-
hemmin korrepetiittorin kanssa. (osaaminen
automatisoituu, ulkoa opettelu)

Musiikkiharjoitukset:

musiikki osattava ulkoa,

aanen sovittaminen ensemblekohtauksiin
Balanssikysymykset

Yhteisty0 laulajien, korrepetiittorin ja kapel-
limestarin kanssa

Nayttamoharjoitukset:
Ohjaaja mukaan
Oopperan konsepti selviaa

Roolihahmon luominen:

Tapahtuu yleensa yhdessa ohjaajan
kanssa

Roolianalyysi:

kaannekohtien analyysi,

hahmon tarinan kaaren hahmottaminen,
hahmon ristiriidat

Nayttelijantyo
Roolista riippuen erilaisten nayttelijantyon
menetelmien soveltaminen

Balanssin etsinta laulutekniikan ja karak-
taarin valilla. Mahdolliset kompromissit.

Orkesteri mukaan:

Sitzprobe (ensimmainen harjoitus orkeste-
rin kanssa)

Uuteen kuulokuvaan tottuminen
Nayttamolla kapellimestarin nakdkentassa
pitaminen (sivusiimalla)

Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen (lepo, liikunta, sydminen, stressinhallinta)

Yllattavat tilanteet, joihin ei voi varautua
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CV Mari Palo

Mari Palo on opiskellut laulua Keski-Pohjanmaan konservatoriossa Sirkka Haaviston johdolla
ja vuodesta 1996 Marjut Hannulan oppilaana Sibelius-Akatemian laulumusiikin osastolla, jolta

han valmistui musiikin maisteriksi v.2008.

Opintojen jalkeen han on tyéskennellyt Hannulan liséksi Tim Richardsin kanssa. Liedopintoja
Palo on harjoittanut mm. Elisabeth Schwarzkopfin, Hartmut Hollin, Mitsuko Shirain ja lImo
Rannan johdolla. Lappeenrannan laulukilpailussa 1999 Palo sai kolmannen palkinnon seka
Yleisradion erikoispalkinnon ja vuonna 2001 han tuli toiseksi Merikanto - laulukilpailussa.

Mari Palo on konsertoinut useimpien suomalaisorkestereiden solistina mm. Esa-Pekka Salo-
sen, Leif Segerstamin, Mikko Franckin ja Juha Kankaan johdolla. Kotimaan lisaksi Palo on
konsertoinut Tanskassa, Ranskassa, Belgiassa, Japanissa, Unkarissa, Englannissa,

Yhdysvalloissa seka orkesterin solistina, etta liedlaulajana.

Suomen Kansallisoopperassa Palo on vieraillut saanndllisesti vuodesta 1999. Hanen roolejaan
ovat mm. Taikahuilun Pamina, Figaron Haiden Kreivitar ja Barbarina (Mozart), Carmenin
Micaéla ja Frasquita (Bizet), La Bohémen Musetta, La Rondinen Bianca (Puccini), Adriana
Materin Refka (Saariaho), Isan Tytdn Vera (Kortekangas), Robin Hoodin Marian (Linkola),
Ovelan Ketun Kettu (Janacek), The Rake’s Progressin Anne Trulove (Stravinsky), Indigon

Myrna (Kivilaakso ja Toppinen).

Palo on vieraillut my6s useissa suomalaisissa alueoopperoissa, pienemmissa oopperaseuru-
eissa ja Savonlinnan Oopperajuhlilla seuraavissa rooleissa: Anna Karenina: nimirooli
(Uspenski), La Traviata: Violetta (Verdi), Alvilda in Abo: Alvilda (Ba-dia), Kuninkaan Sormus:
Regina von Emmeritz (l.Kuusisto), Taipaleenjoki: Kirsti (l.Kuusisto), Eukko -Pidattekd
vainagjista?: Tyttd (Koskinen), Madame de Sade: Anne (Koskinen), Voi Vietava!: Orava
(Lintinen), Fitness-kevytooppera: Barbi (Lintinen), Koirien Kalevala: Tytti (J.Kuusisto), Hui
Kauhistus!: Neiti Sipsu (Linkola), Seitseman Koiraveljesta: Venla (Fage-rudd), Abelard ja
Heloise: Heloise (Sivén), lloinen leski: Hanna Glavari (Lehér), Hannu ja Kerttu: Hannu
(Humperdinck), Carmen: Micaéla (Bizet) Palo on vieraillut mydés Den Norske Operassa

Oslossa ja Leipzigin oopperassa.
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Oopperatoiden lisaksi Palo on erittéain kysytty esiintyja monilla eri kamarimusiikkifestivaaleilla.

Mari Palo on kantaesittanyt ja levyttanyt Aulis Sallisen teoksen Barabbas dialogeja, han laulaa
myOs Helsingin kaupunginorkesterin levytykselld Sallisen oopperasta Kuningas lahtee
Ranskaan. Palo on tullut tutuksi myos Finlandia Recordsin julkaisemilla soololevyilla "lllan
varjoon himmeaan" (2003) seka "Mari Palo" (2005). Mari Palo vierailee myds Vantaan
Viihdeorkesterin joululevylla "Joulun Hohde" (2006 Ondine). Tuorein levytys on juuri ilmestynyt
Northern Attraction (2016), levylla Palo laulaa Jukka Harjun saveltamén laulusarjan Pohjoiset

vedet.
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CV Annika Myll&ri

Annika Myllari, musiikinalan moniosaaja ja oopperalaulaja valmistui maisteriksi Sibelius-
Akatemiasta v.1992 huilunsoitonopettajaksi ja musiikinopettajaksi. Klassisen laulun opintoja
han jatkoi New Yorkissa asuen USA:ssa 10 vuotta, jossa debyytti-saleihin kuuluivat mm.
Carnegie Hall ettd Kennedy Center (Washington D.C.). Lisdksi han tyoskenteli pienessa
oopperateatterissa nimelta Opera New York ja esiintyi omissa konserteissaan ja solistina.

Suomeen paluun jalkeen Myllari oli mukana perustamassa Kokkolan Oopperayhdistysta
yhdesséa sopraano Anu Komsin ja kapellimestari Sakari Oramon kanssa. Oopperayhdistyksen
ensimmainen tuotanto 2006 oli Mozartin Figaron Haat Kokkolan Oopperakesa-festivaalilla ja
siitd lahtien Myllari on laulanut useimmissa yhdistyksen tuotannoissa. Vuonna 2008 yhdistys
sal vastaanottaa Taiteen Valtionpalkinnon ja vuonna 2009 levytys Sebastian Fagerlundin
Dobeln oopperasta sai "WVuoden Levy” tunnustuksen YLEIta. Kesalla 2015 julkaistiin levytys
Ahti Karjalainen— eldma, Kekkonen ja teot Heinz-Juhani Hofmannin musiikkiin ja Juha
Hurmeen librettoon, jossa Myllari laulaa Viinan roolin. Teos kantaesitettin 2012 ja vieraili
Espoon teatterissa 2013 ja levytys oli Emma-ehdokkaana vuonna 2016. Myllari lauloi myés
juhlavuoden 2015 Kokkolan Oopperakesa festivaalilla molemmissa teoksissa, Sibeliuksen

Neito tornissa ja Seppo Pohjolan Harrbadan neito oopperassa (maailman kantaesitys).

Kaudella 2017 Myllari on konsertoinut monipuolisesti ja vieraillut festivaaleilla modernin mu-
siikin parissa mm. RUSK-festivaalilla marraskuussa 2017. Myllari toimii myds Centria-
ammattikorkeakoulussa koulutusvastaavana seka laulunopettajana ja Yrkeshdgskolan

Noviassa laulunopettajana.
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Otteita tyopaivakirjasta

Elokuu 2016

Lauluope soitti loppukesasta 2016 ja kysyi, voisinko laulaa yokkoa. Olin tosi otettu ja innostunut
ja hammentynyt, mutta epaileva. Ope sanoi, etta kokeile ne koloratuuripétkat, etté jos ne tulee
niin voit laulaa sen roolin. Tutkailin ja kuuntelin aarioita ja kylla helposti pystyin laulamaan ne
kuuluisat patkat. No jonnin aikaa tuumailtuani sanoin et otan haasteen vastaan. Uskalsin sen
tehda, koska tama on kouluprojekti ja tiesin, ettei minulta keskeneraisena laulajana odoteta

priimaa. Ja onhan taa kaikkien sopraanojen salainen unelma tehha taa rooli.

Marraskuu 2016

Tanaan lauloin ekaa kertaa Der Holle Rachen harjoituksissa niin etta koutsit oli kuulolla. Sain
kehuja. Jess. Kai taa tasta. Toinen aaria on minulle vaikeampi sen erilaisten kuvioiden vuoksi.
Juoksutukset ovat minulle hankalia, staccatokuviot helppoja. Mutta juoksutusten niiden kimp-

puun. Taa oli tarked onnistumiskokemus.

Olen kuunnellut ja katsellut eri versioita yokosta. Damraun yokko on hieno. Ja lisaksi opetellut
ja puhunut tekstia. Opetellut vuorosanoja. Alkaa olla musiikki hallussa ja kohta opittu ulkoakin.
Yokolla on melko vahan laulettavaa. Kauhistuttaa kuinka paljon Paminalla on ulkoa osattavaa.
Sinallaan taa yokko on kiitollinen rooli. Ja néin tdiden ja koulun lomassa en tieda olisinko ke-

rinnyt tehda Paminan roolin vaikka sen olisin ensisijaisesti halunnut laulaa.

Tammikuu 2017

Meilla oli "oopperaleiri”. Tehtiin ryhmaytymisharjoituksia ja nayttamaohjarjoituksia aamupaivisin.
Leirin aikana oli tarkoitus kahlata koko ooppera nayttamollisesti lapi ja rakentaa pohjaa koh-
tauksille. Pohdittiin hahmojen vaikuttimia.

Koen haasteelliseksi ja haastavaksi esittaa vihaa ja tunnekylmyyttd. Narsistisuuttakin. Toi-
saalta se on mielenkiintoista ja tutkin tallaisia ihmisia ja koitan omaksua piirteité heista. Miten

toimisin, jos olisin tallainen henkil6? Mita kokisin?
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Mika on yokon taustalla. Trauma? Josta syntynyt valtava katkeruus ja tunnekylmyys. En halua
yokdstani ultimaattista pahista vaan inhimillisen hahmon, jolla on syyt kaytokselleen. Ei vaan
persoonallisuushairiéta, vaikka ehka vahan sitdkin on havaittavissa. Yokkoni on sisalta heive-
réinen mutta peittaa sen kaiken ja piilottaa syvalle sisalle. Yokkd kompensoi heikkoutta jarkah-

tamattomalla haikailemattomyydelld ja tunnekylmyydella.

Mitas ihmettd, kun olen ennen kaikkea nayttamalla lapsi, joka leikkii yokkod. Kaksitasoa paal-
lekk&ain. Lapsen esittdmana yokké on ehka yksinkertaisempi ja lapsi nakee hyvan ja pahan
asetelman mustavalkoisemmin ja yokkoé on puhtaasti pahis. Ehka stereotyyppisia pahiksen
eleita voi liioitellakkin? Lapsi, jota nayttelen, on selkeé&sti hieman jo vanhempi kuin ehka mita

muut lapset ovat.

Helmikuu 2017

Koitin tdn&déan laulaa ja yhtakkii mikaan ei toimi. Voiko yhtakkia vaan unohtaa miten lauletaan.
Menin hadissaan laulutunnille ja puhuin tasta opettajan kanssa. Ja laulettiin ja eihan se lahde
mitenkdan samalla lailla kuin aikaisemmin. On ollut hirmunen into tehda ja laulaa ja laulamine

on tuntunut tosi hyvalta ja yokon aariat on istuneet kivasti. Ei enaa.

Hoksasin, etté taa lauluongelma johtuu kaatumisesta. Niska on menny ihan kramppiin ja paa
ei kaanny. Akkia laakariin vaan. Diagnoosiksi tuli piiskaniskuvamma. Sain ladkekuurin ja fyssa-

rille lahetteen. Voi apua, miksi just nyt piti kdyda nain, ku kaikki meni niin kivasti.

Niskajumin takia laulutekniikka ei ole kohdallaan. Ahistaa. En osaa yhtakkia laulaa. Syksylla

meni hyvin ja tuli hyvaa palautetta, nyt ei vaan lahde. Tekis mieli luopua koko hommasta.

Ahdistaa, kun tuntuu etta tydryhmaéasséa kyseenalaistetaan osaamiseni ja koen olevani silma-
tikku. Tuntuu etta koko ajan pitaisi ylittaa itsensa enka siltikaan taytya vaatimuksia. Hajottaa,

kun ei luoteta ja epaillaan. Onneksi kuitenkin 16ytyy puolustajia ja tsemppaajia.

Mietin ettd oli huono valinta ottaa esikuvaksi ja tunnemuistoista rooliin eras tietty henkil6 ja
kohtaaminen elamé&sté. Vaikea kontrolloida tunteita. Menee ihon alle ja ahistaa ja itkettaa. Jut-
telin ohjaajan kanssa tasta ja se helpotti. Han sanoi, etta ajattele, etté toinen puolisko aivoista

kokee tunnetta ja toisella puoliskolla on kontrolli. Nayttelija ei mene lavalle liikuttamaan itsedan
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ja itkemaan. Nayttelija liikuttaa yleis6a. Tasapaino tuntemisen kanssa loytyy sitten kokemuk-
sen kautta.

Tuumin ettd en voi suoraan liikaa matkia ja naytella tata esikuvaa. Paatin kaivaa omasta per-
soonasta sita julmuutta ja rikkonaisuutta, mita yékossa on. Tuntuu etta siis roolihahmo on jotain

muuta, mutta siind on myos osa itsea.

Huhtikuu 2017

Tanaan oli ekat harjoitukset orkesterin kanssa. Vitsi mika fiillis paasta kajauttamaan. Ja aani
tuntui toimivan, kun sai vaan keskittyd laulutekniikkaan ja olla rauhassa paikoillaan. lhan pa-
rasta. Huikeaa. Herattelin kroppaa vaha punnerruksilla yms, kun yokon aariat vaatii tosi paljon

skarppiutta ja hereilla olemista ja reagointikykya.

Orkesteri on poikkeuksellisesti nayttamon sivus ja on hankala kuulla orkesteria. Kuulokuva on
ihan erilainen mihin oon tottunut. Ja kapun seuraaminen tuottaa haasteita. Pitéisi naytella sa-
malla ja seurata myds orkesteria, pysya tempossa jne. Avauduin tasta ohjaavalle opettajalle ja

han anto tosi tdrke&n neuvon, etta kapua voi ja pitaa seurata sivusiimalla.

Kenraalin jalkeen tuli palautetta, etta nyt toimii ja voin luottaa tekemiseeni, huh!

Ensi-ilta OMG. Mutta sisdinen rauha. Tassa se nyt vihdoin on. Keskityin ennen esitysta ja
kuuntelin nauhoittamaani viimeisinta laulutuntia. Se auttoi ja rauhoitti. Tuntui, etta nyt aani on
kohdillaan. Sama tunne oli, kun jossain huvipuiston laitteessa, joka ei viela ole lahtenyt liik-
keelle, mutta turvakaiteet ovat jo lukittuneet ja enaa ei voi paeta. Nyt vaan mennaan ja sit se
lahtee. Oli hauska, kun nayttdmolle sai tulla aluksi lapsena naureskellen vastanayttelijan
kanssa. Sitten kehitella kaikkea hassua ja vaan leikkia vintilta 16ytyvilla tavaroilla. Aluksi olin
miettinyt, ettd on hankala, kun pitdé olla seké kuorossa etta lapsena eika saa vaan keskittya
yokkdon, mutta toisaalta se rentouttikin. Sitten rydmin lavasteiden alle valmiina ensiesiintymi-
seen yokkona. Tyhjyys ja rauha edelleen. Puin paalleni yokon jarkahtamattomyyden ja var-
muuden. Han ei pelkda ainakaan péaallisin puolin. Han on itseriittoinen. Hanella on padmaara
ja tavoite. En mene lavalle minuna vaan minulla on suojapuku. Roolihahmo. Se helpottaa. Ja
sitten kOmmin yl6és. Se on menoa. Paa ei tunne jannitysta, mutta jalat tutisevat. Olen yokko.

Seuraan kapua sivusilmallg, keskityn. Annan mennd, kun puoliksikaan ei enaa tassa vaiheessa
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voi tehda. Ja se on ohi nopeammin kuin uskoinkaan. Tyytyvéainen ja onnistunut olo ensimmai-

sestd kohtauksesta. Koloratuuritkin olivat kevyet.

Unohdin tan paivan esityksessa olennaisen rekvisiitan. Veitsen viha kohtauksessa. Pidin sita
taskussa ennen kohtaustani, mutta jostain syysta otin sen pois taskusta. Sitten kohtaukseni
olikin jo. Kapuan portaita. Olen ylhaalla lavasteiden paalla. Tajuan etté apua! Veitsi on tuolla
alhaalla. No en&é ei voi palata. Vuorosanat alkavat just. Mietin ettd muokkaanko niité ja pyydan
palvelijoitani hakemaan veitsen. Tuumaan etta ne ei valttamatta 16yda veitsed. No, vedan po-
kalla vaan ja ihme kylla nouseva hata katoaa, enka valitd unohduksesta. Sille ei voi mitaan.
Teen mielikuvitusveitsen. Vedan taysilla. Poistuessa lavalta kylla havettaa. Juttelen tasta heti
esityksen jalkeen ohjaajan kanssa. Han sanoo, ettd naita sattuu. Me opiskelijat ei olla harjoi-
teltu mitd tehda tallaisissa tilanteissa. Ettéa saako improvisoida. Ohjaaja sanoo, etta saa ja pi-
taa. Ja jos esim. huomaa, etta lavalla ollut kaveri on unohtanut jotain hyvin olennaista niin sitten
se mennaan ja viedaan kaverille kateen sinne lavalle. Isosti niin kuin ois osa naytelmaa. Niin
saa tehda. Jalkeenpain selvisi, ettéa kanssalaulajat olivat vain ujuttaneet veitsen vaivihkaa jal-
kojeni juureen selkani taakse mistéa en sitd mitenkdan olisi voinut huomata. Eli nain ei kuulu

toimia, vaan he olisivat voineet reilusti tuoda veitsen minulle. Mutta kyllapa tastakin mokasta

opppi.

Toukokuu 2017

Miule on ollut aina helpompaa laulaa ja heittaytya esityksissa. Tuntuu, ettd ne parhaimmat
suoritukset osuu esityksiin. Miksi? Aattelen, etta vahva sisainen kriitikkoni vihdoinkin silloin hil-
jenee. Esityksessa pitaa ja nimenomaan saa vaan paastella menemaan, ei voi enaa pienen-

nella itteaan, mita teen aika paljon harjoituksissa.

Tuumin naita prosessin henkisia vaiheita. Tahan tiettyyn kaavaan on jo tottunut, joten dramaat-
tisiakaan tunteita ei liikaa saikahda. En tieda onko muilla samalla lailla. Alkuinnostuksessa ja
prokkiksen alussa on hyva draivi, kaikki luistaa. Sit lahempé&néa prokkiksen loppua tulee yleensa
epatoivo ja romahdus ja tuntuu et ei tasta tule mitadan. Tuo olo on kuitenki aina lopulta kaan-
tynty, nopeastikkin, hyvaksi ja esityksiin menee luottavaisin mielin. Jos en tuntis tata kaavaa,
oisin saanut laakin tuossa tan prokkiksen romahdusvaiheessa ja luovuttanut. Mutta, se jonkin-

lainen romahdusvaihe tulee melkein aina, kuuluu prosessiin ja menee ohitse.
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Ihan outoa ja kummallista, ettd td& on nyt ohi. Lopulta projekti meni aivan hujauksessa. Vaikka
se olikin pitk&a verrattuna ammattilaisproduktioiden harjoituskauden kestoon yms. Itsensa ylit-
tanyt olo ainakin toistaiseksi. Olen tyytyvainen siihen, ettd sain hallittua teknisesti todella vai-
keat aariat jannityksesta huolimatta aivan kohtalaisen hyvin. Mutta paaseekohan sitd enaé
koskaan laulamaan missaan tallaisessa produktiossa tai oopperassa? Surullista jos ei. T&a on
ollut ihan parasta. Projekti on opettanut hyvaksymaan keskeneraisyytta ja valilla olen joutunut
kovastikkin vaantamaan kéatta sisaisen perfektionistini kanssa. Mutta suurin ilo ja anti on ollut
se yhdessa tekemisen riemu. Tyéryhma ja kollegat. On ollut tietynlainen "oopperaperhe” joka
nyt hajoaa. Huomaa, etta vaikka ei etukateen osaa ja tieda kaikkea, matkan varrella oppii ja
kehittyy valtavasti ja se on naisséa opiskelijaproduktioissa hyva, ettd nama on turvallinen ym-

paristd, nimenomaan oppimista ja kokemista varten. Naissa uskaltaa heittaytya.

Opettaja pohdiskeli projektin paatyttya, etta olis ehka ollut viisasta, jos olisin jaanyt pois pro-
duktiosta loukkaantumisen takia. Toisaalta vaikka oli loukkaantumisen takia haasteita aanen
kanssa, hyva etten jaant pois. Sain niin paljo kokemusta ja olihan se ainutlaatuista paasta
tekemaan orkesterin kanssa ja kokonainen rooli. Merkittavia ystavyyssuhteita syntyi kuin myos

ammatillisia kontakteja. Ja sain kerrankin valaytella korkeita koloratuureja mitka on vahvuuteni.

Ois ollu helpompi tie alottaa jostakin pienemmasta roolista. Toisaalta tan jalkeen tiedan, etta

miula on hyvat hermot, jotka kestaa painetta.



