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Opinnaytetyon tavoitteena on suunnitella ja ohjata lasten tunne- ja kaveritaitoja tukeva toi-
mintakokonaisuus, jossa hyodynnetaan tyoskentelymenetelmana teknologiaa. Opinnaytetyo
toteutetaan yhteistyossa Vantaan kaupungin Vallinojan paivakodin kanssa. Toimintaymparis-
tona on paivakodin alle 3-vuotiaiden lasten ryhma. Tarkoitus on auttaa ja helpottaa paivako-
din henkilokunnan tyota seka etsimalla etta kehittamalla heille kayttoon uusia menetelmia
kasitella tieto- ja viestintateknologista osaamista lasten tunne- ja kaveritaitojen tukemiseksi.
Uusien varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden astuttua voimaan 1.8.2017 aihe on mietityt-
tanyt, silla perusteissa painotetaan monilukutaidon ja tieto- ja viestintateknologian hyodyn-
tamista varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytetyomme teoreettisessa osuudessa tarkastelemme monilukutaitoa, tieto- ja viestin-
tateknologiaa, alle 3-vuotiaiden kehitysvaiheita seka lasten tunne- ja kaveritaitoja. Teoriaa
kirjoittaessa olemme hyodyntaneet aiheeseen liittyvaa tutkimustietoa seka ajankohtaisia ar-
tikkeleita. Opinnaytetyo toteutettiin toimintatuokioina, joita oli viisi kappaletta. Toimintaan
osallistui alle 3-vuotiaita lapsia, toimintakerrasta riippuen 4-6 lasta. Tavoitteiden arvioinnin
apuna toimivat kirjalliset palautteet tyoelaman edustajalta seka omat havaintomme toimin-
takerroista. Palautteiden ja havaintojen mukaan teknologian hyodyntaminen lasten tunne- ja
kaveritaitojen tukemisessa koettiin lapsia innostavaksi tyomenetelmaksi.
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The aim of this Bachelor's thesis was to plan and lead a chain of active sessions that support-
ed children's emotional and friendship skills for a group of children under 3-years of age. The
thesis was commissioned by the Vallinoja day care center located in Vantaa as a response to
the National Core Curriculum for Early Childhood Education and Care that took effect on the
1st of August 2017 which emphasised the use of multiliteracy and information and communi-
cation technology in early childhood education. The purpose of this thesis was to facilitate
the work of day-care staff by seeking and developing new methods for dealing with infor-
mation and communication technology skills to support children's emotional skills and friend-
ship skills.

In the theoretical part of this thesis, the focus is on multiliteracy, information and communi-
cation technology, developmental phases of children under 3 and children's emotional skills as
well as friendship skills. The thesis work was carried out as five active sessions. In every ac-
tivity session there were between 4 and 6 children present depending on the occasion. All of
the children were under the age of three. The aims of the thesis were assessed based on writ-
ten feedback from the commissioner and on the authors’ own observations of the active ses-
sions. According to feedback and observations, the use of technology to support the emotion-
al skills and friendship skills of children was experienced as an inspirational working method.

Keywords: Multiliteracy, Early Childhood Education, Information and Communication Technol-
ogy, Emotional and Friendship Skills
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1 Johdanto

Opinnaytetyon aihe on tullut ehdotuksena henkilokunnalta paivakodista, jonka kanssa teimme
yhteistyota. He ehdottivat aihetta meille sen takia, etta uusien varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden astuessa voimaan 1.8.2017, lasten monilukutaitoon tulee paivakodeissa kiinnittaa
entista enemman huomiota. He ovat miettineet, miten tata aihetta voitaisiin paivakodissa
kasitella nimenomaan alle 3-vuotiaiden kanssa, silla keinoja ei talla hetkella ole paljoa. Pai-
vakodissa on koettu, etta vanhempien lasten kanssa monilukutaitoa ja tieto- ja viestintatek-

nologisia menetelmia on helpompi toteuttaa.

Opinnaytetyon tarkoitus on kartoittaa ja kuvata uusia tieto- ja viestintateknologisia keinoja
kaytettavaksi paivakodissa alle 3-vuotiaiden lasten kanssa heidan tunne- ja kaveritaitojensa
kehittamiseksi. Tarkoitus on auttaa ja helpottaa paivakodin henkilokunnan tyota seka etsimal-
la etta kehittamalla heille kayttoon uusia menetelmia kasitella tieto- ja viestintateknologista
osaamista lasten tunne- ja kaveritaitojen tukemiseksi. Tarkoituksena on kuunnella paivakodin
tyontekijoiden kokemuksia ja mielipiteita asiasta seka tehda yhteistyota heidan kanssaan.
Henkilokohtaisena tavoitteenamme on saada uusia hakokulmia ja ideoita tieto- ja viestinta-
teknologian hyodyntamiseen varhaiskasvatuksessa. Haluamme opinnaytetyomme avulla kehit-
taa lisaa uusia tai jo varhaiskasvatuksessa olemassa olevia keinoja lapsille heidan osallisuu-
tensa parantamiseksi. Usein on myos tilanteita, joissa tyontekijat tietavat, miten heidan tulisi
toimia, mutta he kaipaavat asiassa rohkaisua. Uskomme monilukutaidon ja sen nakyvaksi te-
kemisen olevan juuri sellainen asia varhaiskasvatuksessa, jossa tyontekijat kaipaavat roh-
kaisua ja nakokulmien avaamista. Samalla kun kehitamme tyontekijoiden kayttoon menetel-
mia kaytettavaksi lasten kanssa, saamme itse lisavarmuutta omassa tyossamme lastentarhan-

opettajina hyodyntaa monilukutaitoa omilla tyopaikoillamme.

Tavoitteenamme ja kehittamistehtavanamme on antaa paivakodille konkreettisia ideoita uu-
sien varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden nakyvaksi tekemiseen paivakodin arjessa, silla
uusissa perusteissa painotetaan monilukutaitoa seka tieto- ja viestintateknologista osaamista.
Tavoitteena on saada paivakodin henkilokunta innostumaan aiheesta ja mukaan yhteistyohon
kanssamme. Paivakodissa toivotaan, etta opinnaytetyotamme voidaan vastaisuudessa hyodyn-
taa muuallakin Vantaan kaupungin varhaiskasvatuksessa. Kehittamistyomme on loytaa ja tes-
tata konkreettisia monilukutaitoon sisaltyvia keinoja paivakodin alle 3-vuotiaiden lasten kans-

sa kaytettavaksi heidan tunne- ja kaveritaitojensa kehittamiseksi.

Toteutimme opinnaytetyon kokonaisuutena, johon kuului viisi toimintatuokiota alle 3-
vuotiaiden lasten kanssa. Toimintatuokioissa kasittelimme tunne- ja kaveritaitoja hyodyntaen
monilukutaitoa ja teknologiaa menetelmana. Kasittelimme toimintatuokioiden aikana muun

muassa tunteiden nimeamista ja tunnistamista seka erilaisia ilmeita ja tunteisiin kuuluvia aa-



nia. Tavoitteenamme oli toimintakokonaisuus, joka oli pedagogisesti suunniteltu ja toteutettu

lasten osaaminen ja tarpeet huomioiden.
2  Toimintapaikan kuvaus

Vallinojan paivakoti on Vantaan kaupungin paivakoti, joka sijaitsee Keravan ja Tuusulan rajal-
la Korson alueella. Opinnaytetyomme tavoitteena oli kehittaa ja helpottaa Vallinojan paiva-
kodin henkilokunnan toimintaa tulevaisuutta ajatellen. Vallinojan paivakodissa on kuusi lapsi-
ryhmaa, joista toteuttamisymparistona toimi paivakodin alle 3-vuotiaiden ryhma. Vallinojan
paivakodin toiminnan kuvauksen 2017-2018 mukaan paivakodissa vaalitaan yhteisollisyytta ja
kiireettomyytta seka opetellaan yhdessa tunnistamaan omia ja toisten vahvuuksia. Paivakodin
toimintaa suunnitellaan lapsia ja heidan mielenkiinnon kohteitaan kuunnellen. Paivakodin
tilat ovat melko uudet ja sielta lOytyy muun muassa iso liikuntasali, teatterihuone, ateljee,
musiikkitila, verstas, teeman mukaan vaihtuva leikkihuone, kiipeilyseina ja paljon pitkia kay-
tavia, jotka ovat lasten kaytettavissa. Paivakodissa on toimintasuunnitelman mukaan saatavil-
la monipuoliset leikki- ja toimintavalineet seka aikuisen lasnaolo ja syli. Lasten kanssa jae-
taan ilot ja surut seka iloitaan onnistumisista ja lohdutetaan murheiden kohdatessa. (Vantaa
2017, 1.)

Tutustuimme paivakodin toimintatapoihin ennen toimintatuokioiden jarjestamista ja selvi-
timme tulevaisuuden toiveita keskustelemalla henkilokunnan kanssa. Kun olimme tutustuneet
nykytilanteeseen ja mahdollisiin tulevaisuuden toiveisiin, suunnittelimme toimintatuokioita
pidettaviksi alle 3-vuotiaiden ryhmassa. Toimintatuokioita oli viisi ja kestoltaan ne olivat
maksimissaan 30 minuuttia per tuokio. Kasittelimme seka omia etta tyontekijoiden mielipitei-
ta toimintatuokioista ja mietimme, mita tyontekijat voivat pitamistamme toimintatuokioista
hyodyntaa tulevaisuudessa. Toimintatuokioiden suunnitteluun hyodynsimme luotettavaa ja

tutkittua tietoa aiheeseen liittyen.
3 Kehitettavan ilmion kuvaus ja rajaaminen

Tarkoituksenamme oli poistaa ennakkoluuloja ylipaatansa teknologiasta ja sen liittamisesta
alle 3-vuotiaiden lasten varhaiskasvatusymparistoon. Lahestyimme teknologiaa ja sen hyodyn-
tamista varhaiskasvatuksessa kuitenkin myos kriittisesti. Pohdimme, missa kaikessa siita voi
olla hyotya lasten tunne- ja kaveritaitojen vahvistamisessa ja missa taas ei. Paatimme rajata
mahdollisten ennakkoluulojen karsimisen vain varhaiskasvatuksen ammattilaisiin. He olivat
juuri niita, keihin pyrimme opinnaytetyomme avulla vaikuttamaan. Pyrimme saamaan var-
haiskasvatuksen tyontekijoille positiivisemman kuvan teknologian hyodyntamisesta varhais-
kasvatuksessa. Toisena yhta suurena tehtavanamme oli antaa heille konkreettisia keinoja ja
menetelmia kaytettavaksi itse paivakodin arjessa alle 3-vuotiaiden lasten tunne- ja kaveritai-

tojen tukemiseksi.



Paatimme toteuttaa opinnaytetyon toiminnallisina tuokioina. Luovia ja toiminnallisia mene-
telmia kaytetaan lapsen hyvinvoinnin, kuntoutumisen ja osallisuuden lisaamiseksi seka tuke-
miseksi. Luovia ja toiminnallisia menetelmia ovat esimerkiksi musiikki, kuvataide, liikunta,
kasityot, pelit, draama, kirjoittaminen ja naiden vaihtelevat yhdistelmat. Tekemisen ei tar-
vitse olla mitaan hienoa tai suurta, mutta olisi tarkeaa etta toiminta on mielekasta. Erilaisia
menetelmia on hyodyllista kayttaa kaikessa toiminnallisuudessa. Erityisesti varhaiskasvatuk-
sessa on hyva osata kayttaa luovan toiminnan menetelmia monipuolisesti, jotta ne tukevat
eri-ikaisten lasten kasvua. Lasten kanssa toimiessa tulisi ottaa huomioon lapsen kehitystasot
motoriikan, kielen kehityksen ja sosiaalisen kehityksen vaiheen osalta. Lisaksi on tarkea seu-
rata lapsen vireystasoa ja ottaa huomioon hanen temperamenttinsa seka muut yksilolliset
persoonallisuudenpiirteet. (Airaksinen, Ala-Vannesluoma, Karkkulainen, Kastu & Pirhonen
2015, 8, 23-24.)

Rajasimme kehitettavaa ilmiota, eli teknologian kayton edistamista alle 3-vuotiaiden tunne-
ja kaveritaitojen kehittamiseksi varhaiskasvatuksessa, haastattelemalla vain paivakodin tyon-
tekijoita aiheeseen liittyen. Olisi ollut mielenkiintoista myos kuulla itse lasten ja heidan van-
hempiensa mielipiteita ja ajatuksia teknologian kaytosta varhaiskasvatuksessa, mutta koim-
me, etta opinnaytetyomme aihe olisi voinut laajentua liikaa, jos emme olisi keskittyneet vain
paivakodin ammattilaisiin. Lisaksi vain muutama toimintaamme osallistuvista lapsista osasi

puhua.

Kehitettava ilmio oli melko uusi ja ajankohtainen, eika sita ollut tietojemme mukaan viela
paljoa tutkittu. Ilmio liittyi vahvasti uusiin varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin, jotka
julkaistiin vuonna 2016 syksylla ja ne astuivat voimaan 1.8.2017 (Opetushallitus 2016, 3). Il-
mion kehittaminen oli merkityksellista juuri varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden takia,
silla ne velvoittavat valtakunnallisesti kaikkea varhaiskasvatusta sisallyttamaan arkeensa mo-

nilukutaidon ja tieto- ja viestintateknologian opettelemista kaiken ikaisten lasten kanssa.

Teknologian kaytto varhaiskasvatuksessa on lisaantynyt viime aikoina paljon. Koivula ja Mus-
tola ovat kirjoittaneet aiheesta artikkelin ”Varhaiskasvatuksen digiloikka ja muuttuva suku-
polvijdrjestys? Jannitteitd lastentarhanopettajien ja lasten kohtaamisissa digitaalisen tekno-
logian ddrelld”. He ovat tuoneet artikkelissa nakyville teknologian kayttamisen aiheuttamia
jannitteita varhaiskasvatuksessa. Koivulan ja Mustolan keraaman haastatteluaineiston mukaan
seka lastentarhanopettajat etta lapset koettavat toimia muuttuneessa teknologiaymparistossa
yhdessa, yksin ja erikseen ja teknologia aiheuttaa sukupolvien valisia jannitteita. Jannitteet
vaikuttavat varhaiskasvatuksen sukupolvijarjestykseen, silla teknologiaa kayttaessa lapset
nayttaytyvat aikuisia osaavampana sukupolvena. Koivulan ja Mustosen artikkeli nostaa nain
ollen esille digitaalisen teknologian kayton ja sukupolvijarjestyksen valisen yhteyden. (Koivula
& Mustola 2017, 37.)



Aihe on kiinnostanut lahiaikoina myos kansainvalisesti. Eurooppalaisessa varhaiskasvatuksen
tiedelehdessa julkaistun artikkelin mukaan lapset ovat enemman vuorovaikutuksessa toistensa
kanssa silloin, kun teknologia on yhdistetty onnistuneesti varhaiskasvatukseen. Limin kirjoit-
taman artikkelin mukaan teknologisten valineiden kayttoa lasten valisen kanssakaymisen
opettelemiseksi kannattaa kokeilla ja saatu tieto on arvokasta. Artikkelissa esitellyn tutki-
muksen mukaan lasten valista kanssakaymista voi edistaa teknologian avulla silloin, jos tieto-
koneohjelma on kayttajaystavallinen, tyoskennellaan pareittain, tietokoneella tehty tehtava
liittyy ryhmassa oleviin ajankohtaisiin teemoihin ja tietokoneohjelma on mukautuva. Kanssa-
kaymista estavat tekijat olivat puolestaan opettajan keskeyttaminen, mukautumaton tietoko-

neohjelma ja ymparistoon liittyvat rajoitukset. (Lim 2015, 545.)
4 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksella on tarkea rooli suomalaisessa koulutusjarjestelmassa. Se on mukana tu-
kemassa alle 8-vuotiaan lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista. Ensisijainen vastuu lapsen kas-
vatuksesta on huoltajilla, mutta varhaiskasvatus on taydentamassa ja tukemassa huoltajia
kasvatustehtavassaan vastaten omalta osaltaan lapsen hyvinvoinnista. (Opetushallitus 2016,
8.)

Varhaiskasvatuksen maaritelma varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan on:

”Varhaiskasvatus on yhteiskunnallinen palvelu, jolla on monia tehtavia. Var-
haiskasvatuksen tehtava on edistaa lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta
ja oppimista yhteistyossa huoltajien kanssa. Varhaiskasvatus on lasten tasa-
arvoa ja yhdenvertaisuutta edistava ja syrjaytymista ehkaiseva palvelu. Var-
haiskasvatuksessa opitut tiedot ja taidot vahvistavat lasten osallisuutta seka
aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa. Lisaksi varhaiskasvatus tukee huoltajia
kasvatustyossa seka mahdollistaa heidan osallistumisensa tyoelamaan tai opis-
keluun.” (Opetushallitus 2016, 14.)

Varhaiskasvatusta jarjestetaan kunnissa niin paljon ja sellaisissa toimintamuodoissa kuin on
tarvetta, silla se on kuntien velvollisuus. Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatusta voi-
daan jarjestaa paivakodissa, perhepaivahoidossa tai muuna varhaiskasvatuksena. Varhaiskas-
vatuslain mukaan lapsella on oikeus varhaiskasvatukseen joko paivakodissa tai perhepaivahoi-
dossa, ja lapsen huoltaja saa paattaa lapsen osallistumisesta varhaiskasvatukseen. Kunta tai
kuntayhtyma voi ostaa varhaiskasvatuspalveluita yksityiselta tai julkiselta palvelun tuottajalta

tai jarjestaa palvelun itse. (Opetushallitus 2016, 14.)

Ammattitaitoinen henkilosto on varhaiskasvatuksen keskeinen voimavara. Jokaisen kasvatta-

jan ammatillisen osaamisen ja kehittymisen on oltava vahvaa, jotta varhaiskasvatus on laadu-
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kasta. Ammatillisia kaytanteita tulee jatkuvasti uudelleenarvioida, silla varhaiskasvatus- ja
paivahoitoymparistoissa tapahtuu jatkuvaa muutosta muun muassa oppimisen teorioiden
muuttuessa ja organisaatioiden muuttuessa. Myos vanhempien erilaiset ja muuttuvat odotuk-
set varhaiskasvatusta kohtaan aiheuttavat sen, etta varhaiskasvatusta tulee uudelleenarvioida
ja kehittaa jatkuvasti. Tyontekijoiden ammatillisen osaamisen kehittaminen on yksi keskei-

simmista osa-alueista varhaiskasvatuksen laadusta puhuttaessa. (Makitalo 2009, 21.)

4.1  Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Opetushallitus on antanut valtakunnalliseen maarayksen siita, kuinka varhaiskasvatusta tulee
toteuttaa seka siita, miten paikalliset ja lasten henkilokohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat
tulee laatia. Maaraykset on kirjattu varhaiskasvatussuunnittelman perusteiden lisaksi varhais-
kasvatuslakiin. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on luotu takaamaan yhdenvertaiset
mahdollisuudet varhaiskasvatusikaisten lasten kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle kokonais-
valtaisesti. (Opetushallitus 2016, 8.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita on kehitetty hyodyntamalla uusia tutkimus- ja kehit-
tamistyon tuloksia. Lahtokohtana uudistukselle ovat olleet muutokset lasten kasvuymparistos-
sa ja varhaiskasvatuksen toimintaymparistossa. Varhaiskasvatussuunnitelmaan kuuluu kolme
eri tasoa, joita ovat valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, paikalliset var-
haiskasvatussuunnitelmat seka lasten henkilokohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat. (Opetus-
hallitus 2016, 8.)

4.2  Varhaiskasvatuksen oppimisymparistot

Varhaiskasvatuksen oppimisymparistoilla tarkoitetaan erilaisia paikkoja, tiloja, yhteisoja, kay-
tantoja, valineita ja tarvikkeita, jotka tukevat lasten oppimisen halua ja luonnollista uteliai-
suutta. Oppimisymparistot tarjoavat lapsille mahdollisuuksia leikkiin, fyysiseen aktiivisuuteen,
tutkimiseen seka taiteelliseen kokemiseen ja ilmaisuun. Varhaiskasvatuksen oppimisymparis-
tot suunnitellaan niin, etta lasten omat mielenkiinnon kohteet ja lasten tekemat tuotokset
ovat osa oppimisymparistoa. Oppimisymparistot ovat leikillisia ja ne tukevat lasten toimijuut-
ta ja osallisuutta seka vahvistavat lasten mielikuvitusta, luovuutta ja yhdessa tekemista. Las-
ten erilaiset tavat oppia tulee ottaa huomioon oppimisymparistoa suunnitellessa, jotta jokai-

nen lapsi voi toimia itselleen ominaisella tavalla. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017, 12.)

My0s digitaaliset oppimisymparistot kuuluvat varhaiskasvatukseen. Digitaalisten oppimisympa-
ristojen toteuttamiseen voidaan hyodyntaa tieto- ja viestintateknologisia laitteita. Tieto- ja
viestintateknologian leikillisyytta on tahan asti hyodynnetty vain vahan, vaikka leikki on var-
haiskasvatuksen keskeisia tyoskentelytapoja. Mediasta lapset loytavat ideoita leikkeihinsa ja

lasten keskuudessa arvostetaan sita, jos suosituista hahmoista tai tarinoista tiedetaan paljon.
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Mikali aikuiset tuntevat lapsille suunnattua mediaa, heidan on helpompi ymmartaa mediasta

kummunneita leikki-ideoita. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017, 12.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016) mukaisesti digitaalisia oppimisymparistoja
taytyy kehittaa, jotta pedagogiikka niiden ymparilla voi myos kehittya. Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteissa mainitaan, etta lapsella tulee olla mahdollisuus kayttaa tieto- ja viestin-
tateknologiaa apuna omien sisaltojen tuottamiseen seka yksin etta yhdessa muiden lasten
kanssa. Perusteiden mukaan digitaalista dokumentointia tulee hyodyntaa leikeissa, tutkimi-
sessa, lilkkkumisessa ja taiteellisessa kokemisessa seka tuottamisessa. Tieto- ja viestintatekno-
logian hyodyntaminen osana lasten oppimisymparistdoa on painotettu myos Esiopetuksen ope-

tussuunnitelmassa (2014). (Tampereen kaupunki 2018.)
5 Alle 3-vuotiaiden kehitysvaiheet

Alle 3-vuotiaat elavat kehityksensa vilkkainta kautta. Lapsen persoonallisuus alkaa muovau-
tua, lapsen mina kasvaa esiin ja han alkaa oppia vaikuttamaan ymparistoonsa kayttamalla
ympariston esineita. Lapsi oppii vaikuttamaan toisiin ihmisiin ensin elein ja ilmein seka myo-
hemmin puhumalla. Varhaisvuosien aikana luodaan kivijalka koko myohemmalle kehitykselle.

Kasvatus ja lapsen kehitys tapahtuu vuorovaikutuksen avulla. (Helenius & Korhonen 2008, 33.)

Kehittyessaan lapsi saa kayttoonsa omat kykynsa, ominaisuutensa ja resurssinsa ja naiden
avulla oppii vahitellen saatelemaan omaa toimintaansa sopeutuakseen ymparistoonsa. Ympa-
ristotekijoilla on suuri vaikutus sithen, milla motivaatiolla lapset ryhtyvat toimintaan, sitoutu-
vat siihen ja selviytyvat toiminnasta lasta uhkaavissakin tilanteissa. Lapselle optimaalisissa
olosuhteissa kehitys kulkee tasaista vauhtia, mutta heikommissa olosuhteissa lapsen kehitys
voi olla hitaampaa kuin biologiset tekijat edellyttaisivat. Ymparistotekijat eivat kuitenkaan
yksin maaraa lapsen kehitysta ja sen kulkua, niiden vaikutus on yhteistyossa lapsen kokemuk-
sien ja temperamentin tulkinnan kanssa. Se miten hyvinvoiva lapsi muuten on, vaikuttaa pal-
jon siihen, pystyyko lapsi sitoutumaan kehittymista edistaviin tehtaviin ja oppimiseen, vai
kuluuko hanen energiansa oman minan puolustamiseen ja uhkaavien tekijoiden torjumiseen.
Kun lapsi voi psyykkisesti hyvin, han on myos motivoituneempi oppimaan. Psyykkisesti terve
lapsi pystyy vaikuttamaan oppimiseensa, sosiaalisiin suhteisiinsa ja tunteisiinsa. Tata kautta
he pystyvat helpommin sopeutumaan ymparistoonsa kuin heikommat voimavarat omaavat lap-
set. Kehittyessaan lapsi alkaa ymmartamaan, mita han tahtoo. Lapsi liittyy vertaisryhmaansa
ja kehityksen myota lapsi kokee pystyvansa vaikuttamaan omaan olemiseensa seka ymparis-

toonsa kehitysvaiheen mukaisella tavalla. (Kontu & Suhonen 2008, 96-97.)

Kolme ensimmaista ikavuotta ovat kovin merkityksellista aikaa lapsen elamassa. Kehityspsyko-
logit ovat yhdessa sita mielta, etta alle kolmivuotiaiden kehitysvaihe maarittaa paljon lapsen

myohempaa kehitysta. Lapsen kehitys kulkee portaittain, yhden kehitysvaiheen ollessa saavu-
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tettu nousee lapsi seuraavalle tasolle, jossa han on niin kauan kuin uusi kehitystehtava sita
edellyttaa. Kolmena ensimmaisena ikavuotena lapsi kehittyy kaikilla fyysisen ja psyykkisen
kehityksen alueilla, ja lapsen kehitys on nopeampaa ja kokonaisvaltaisempaa kuin milloinkaan
myohemmin elamassa. Kolme ensimmaista elinvuotta muodostavat perusrakenteen ihmisen
persoonallisuudelle. Tama ei kuitenkaan tarkoita, etta ihminen olisi silloin valmis, ihminen
kehittyy ja muuttuu jatkuvasti, mutta perusta myohemmalle kehitykselle muodostetaan jo

ensimmaisina kolmena elinvuotena. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 20-21.)

Puutteet ihmisen kehityksessa alle kolmivuotiaina saattavat johtaa ongelmiin viela aikuisena-
kin. Kolmena ensimmaisena ikavuotena lapselle muodostuu kasitys omasta yksilollisyydesta,
minuudesta ja ainutkertaisuudesta. Han oppii vahitellen hahmottamaan, miten ihmiset toimi-
vat keskenaan, ja han oppii keinoja saadella omaa kaytostaan ja mielialojaan, seka kuinka
reagoida toisten viesteihin ja mielialoihin. Oppiakseen nama tarkeat taidot lapsi tarvitsee
laheista vuorovaikutusta emotionaalisesti tarkeiden ja sensitiivisten ihmisten kanssa. (Kelti-
kangas-Jarvinen 2012, 20-21.) Lapsi ei voi kehittya vauvana, ellei han saa olla vuorovaikutuk-
sessa muiden ihmisten kanssa. Vauva tarvitsee vuorovaikutusta heti syntymastaan alkaen ja
hanella myos on valmiuksia siihen. Perusturvallisuus luo ensisijaiset puitteet vauvan ja lapsen
kehitykselle. (MLL, 0-1v.)

Alle kolmivuotiaan lapsen kehitys on kokonaisvaltaista. Emotionaalista, sosiaalista ja kognitii-
vista kehitysta ei voi erottaa toisistaan, ne ovat yhta ja ne kaikki vaikuttavat kiintymyssuh-
teen turvallisuuteen. Oppiminen ja muisti kuuluvat emotionaaliseen kehitykseen. Emotionaa-
lisesti tarkeat asiat jaavat lapsen mieleen. Kun lapsi on pelokas, hanen oppimiskykynsa on
myos heikompi. Kyky ymmartaa puhetta ja sanoja liittyy kiinteasti emotionaaliseen laheisyy-
teen. Alle kolmivuotiaan kehitysvaiheessa tarkeinta on kiintymyssuhteen muodostuminen, ja
kiintymyssuhteen luominen lapselle emotionaalisesti tarkeisiin ihmisiin on alle kolmivuotiaan
tarkein kehitystehtava. Kiintymyssuhteen luominen on pohja lapsen sosiaalisille taidoille ja
sosiaaliselle kehitykselle. Kiintymyssuhteen luominen toimii myos pohjana lapsen kognitiivi-
selle kehitykselle. Ollessaan turvallisessa kiintymyssuhteessa, lapsi pystyy rakentamaan seka
kasityksen itsestaan itsendaisena olentona, etta kuvan siita, milla tavalla ihmiset suhtautuvat
toisiinsa. Minuuden rakentuessa tulee lapselle mahdollisuus itsekontrolliin ja tunteiden saate-
lyyn. Minuus ei kuitenkaan rakennu ilman, etta lapsi on ensin symbioosissa kasvattajansa
kanssa ja sitten irtaannu tasta henkilosta. Minuutta ei voi opettaa esimerkiksi virikkeiden
avulla, vaan se koostuu lapsen kokemista varhaisista vuorovaikutus- ja hoivakokemuksista.
Saadessaan positiivisia vuorovaikutus- ja hoivakokemuksia lapsi saa tunteen omasta arvokkuu-
destaan ja hanelle kehittyy hyva itsetunto. Kun vuorovaikutus- ja hoivakokemukset ovat puut-
teellisia, lapsi saa niiden kautta kielteisia kasityksia itsestaan ja muista seka ihmisten keski-

naisesta vuorovaikutuksesta. Laajat puutteet varhaisissa vuorovaikutus- ja hoivakokemuksissa
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saattavat johtaa myohemmassa elamassa mielenterveysongelmiin, kuten masennukseen. (Kel-
tikangas-Jarvinen 2012, 26-27.)

Voidaan sanoa, etta kiintymyssuhteen muodostaminen on lapsen ensimmaisena oppima sosiaa-
linen taito. Siina lapsi oppii vuorovaikutuksen ydinasian eli sen, miten ihmiset suhtautuvat
toisiinsa. Kuitenkaan sosiaalisten suhteiden luominen ei ole lapsen tehtava, aikuisen tehtava
on mahdollistaa lapselle kiintymyssuhde, jossa lapsi voi oppia sen, miten ihmiset keskenaan
toimivat. Turvalliset ihmissuhteet toimivat edellytyksena lapsen kehitykselle, niiden luominen
ei ole lapsen oma kehitystehtava. Kaydakseen lapi alle kolmivuotiaiden lasten kehitystehta-
van lapsella tulee olla turvallisia ja pysyvia ihmissuhteita. Saadessaan lapsena mahdollisuuden
turvalliseen kiintymyssuhteeseen, auttaa se aikuisenakin yllapitamaan koko elaman kestavia,
pitkaaikaisia parisuhteita ja arvostamaan ihmissuhteiden jatkuvuutta. (Keltikangas-Jarvinen
2012, 39-40.)

Minakasityksen muotoutuessa lapsi saa kasityksen omasta itsestaan ja siita, etta han on ja
tulee aina olemaan oma yksilollinen itsensa. Lapsi joka tietaa minan olemassaolon ja kokee
sen tarkeaksi ollessaan vuorovaikutuksessa ymparoivan maailman kanssa, tarvitsee itsearvos-
tusta. Itsearvostus on pohja lapsen itsekurille, luottamukselle ja uskolle omiin taitoihinsa ja
kykyihinsa. On tarkeaa vahvistaa lapsen itsetuntoa hanen minakuvan kehittyessa. Lapsen hy-
viin puoliin tulee kiinnittaa erityista huomiota, huonoja puolia ei tule liikaa korostaa. Lapsen
tehdessa jotain hyvaa tai painvastaisesti pahaa, hanta tulee kehua tai torua hanen kaytokses-
taan, ei hanen persoonallisista ominaisuuksistaan. Seitseman kuukauden ikaan saakka lapsen
oppimista ja kehittymista pystytaan seuraamaan tarkasti. Taman jalkeen lapsen kehityksen
edistymista on vaikeampi todeta, opitut asiat nakyvat hanen taitojensa kautta. (Einon 1999,
174.) Keskitymme lapsen kehitysvaiheissa nimenomaan lapsen alylliseen, sosiaaliseen ja lii-
kunnalliseen kehitykseen, silla ne ovat ne osa-alueet, joihin pyrimme opinnaytetyomme avulla

vaikuttamaan.
5.1 0-2-vuotiaan kehitys

Lasten kehityksessa yksilolliset vaihtelut voivat olla todella suuria, mutta keskimaaraisesti
lapsessa kehittyy ensin tarkkaavaisuus, jonka jalkeen kehittyvat motoriikka ja kieli. On kui-
tenkin normaalia kehitysta riippumatta siita, oppiiko lapsi kavelemaan 8-9 kuukauden ikaisena
tai 1,5-vuotiaana. Samoin lapsi voi oppia ensimmaisen sanansa vuoden ikaisena tai taytetty-
aan 1,5 vuotta. (Koivunen & Lehtinen 2015, 128, 130.)

Lapset oppivat puhumaan yleensa matkimalla ja tapailemalla muiden puhetta ja sanoja. Kun
jotkut saman ikaiset lapset osaavat jo muodostaa yksinkertaisia lauseita, toiset saattavat vas-
ta harjoitella ensimmaisia sanojaan, puheen kehitys on taysin yksilollista. Lauseet alkavat

muodostua usein kahden sanan lauseista. Se kuinka paljon lapsen puheeseen vastataan, lap-
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selle puhutaan, nimetaan asioita ja esineita seka kuinka paljon lapselle luetaan kirjoja, vai-
kuttaa lapsen puheen oppimiseen. Myos perinnolliset ominaisuudet seka lapsen yksilolliset ja
persoonalliset ominaisuudet vaikuttavat suurelta osin lapsen puheen oppimiseen. Vaikka lapsi
ei osaisi viela puhua, hanen puheen ymmartamisensa on usein jo hyvaa. Jo vuoden ikainen

lapsi ymmartaa helppojen kehotusten merkityksen. (MLL, 1-2-vuotiaan alyllinen kehitys.)

Yleisesti ottaen 1-2-vuotias lapsi on kiinnostunut ymparistostaan ja alkaa harjoitella itse suo-
riutumista useista tehtavista, tata edesauttaa kavelyn ja liikuntataitojen oppiminen. Kavely
ja lilkkuntataidot auttavat lasta tutustumaan uudenlaisiin leikkeihin. Kodin ja paivakodin ym-
paristojen tulee olla suunniteltu niin, etta ne ovat turvallisia 1-2-vuotiaille, jotka vasta har-
joittelevat ensiaskeleitaan ja sita, mika on turvallista ja mika ei. (MLL, 1-2-vuotiaan sosiaali-
nen kehitys.) 1-2-vuotias ei osaa syy-seuraussuhteita eika saantojen noudattamista, mutta
kokeilee, mita saa tehda ja mita ei. Useilla lapsilla itsenaistymisvaihe esiintyy 2-3-vuoden
iassa. Talloin lapsi usein haluaa suoriutua itse monista arjen askareista, eika han anna aikui-

sen auttaa itseaan. (Koivunen & Lehtinen 2015, 128, 130.)

1-2-vuotiaan lapsen muisti kehittyy ja han voi esimerkiksi muistaa, mihin on jattanyt lelunsa.
Lapselle on luonnollista lyhytjanteinen toiminta ja hanen tarkkaavaisuutensa siirtyy helposti
arsykkeesta toiseen. Noin 2-vuotiaana lapsi voi keskittya aikuisen ohjauksessa lyhyita aikoja.
2-vuotias alkaa kysella erityisesti mika-kysymyksia, jotta tyydyttaisi oppimisen haluaan.
(Koivunen & Lehtinen 2015, 128.)

1-2-vuotiaana lapsen silma ja kasi alkavat toimia yhteistyossa, samoin kehittyy lapsen sor-
minapparyys. Lapsi osaa usein tassa iassa jo esimerkiksi koota muutaman palikan tornin tai
kaantaa kirjan sivuja. Lapsi alkaa vahitellen harjoitella vaatteiden riisumista ja pukemista.
Lapsi on valtavan mielissaan oppiessaan jatkuvasti uusia pienia arjen asioita. (MLL, 1-2-

vuotiaan liikunnallinen kehitys.)

Ensimmaisena ja toisena ikavuotena lapsen kehityksessa on meneillaan voimakas omien toi-
mintojen harjoittelemisen vaihe. Lapsi tarvitsee tunteen siita, etta han on maailman paras ja
taitavin lapsi. Lasta tulee ihailla seka antaa hanelle mahdollisimman paljon onnistumisen ko-
kemuksia. Onnistumisen kokemukset ovat pohja lapsen itsetunnolle ja sille, etta lapsi myo-
hemmin pystyy hyvaksymaan omat puutteensa. Lapsi oppii tunnistamaan omia puutteitaan,

mutta myos arvostamaan itseaan niista huolimatta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 129.)

5.2 2-3-vuotiaan kehitys

Lahestyessa kolmen vuoden ikaa lapsen kaytos muuttuu usein rauhallisemmaksi, ja lapsi mu-
kautuu helpommin asioihin kuin ennen. Lapsi on kiinnostunut oppimaan uusia taitoja tarkkai-

lemalla ja touhuamalla. Lapselle on kuitenkin aarimmaisen tarkeaa, etta aikuinen on lahella
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suojelemassa ja pitamassa huolta hanesta. Lapsi tarvitsee vanhempien ja aikuisten rohkaisua
uusissa asioissa, ja hanta tulee tukea epaonnistumisissa ja pettymyksissa. Kahden ja kolmen
ikavuoden tienoilla lapsella saattaa esiintya niin sanottua uhmaikaa, joka purkautuu kiukkuna
ja suurina raivokohtauksina. (MLL, 2-3v.) Lapsen tunteet voivat vaihdella nopeasti ja han voi
saada viela saada valtavia kiukkukohtauksia, jos han ei osaa jotain, mita haluaisi osata. Lapsi
myos ilmaisee tunteitaan voimakkaasti, mikali hanta rajoitetaan. (Aaltonen, Lehtinen, Leppa-

nen, Peltonen, Tarvo, Tuunainen, Vihera-Toivonen 2008, 10.)

Aikuisen tehtava on kestaa lasten kiukkua ja asettaa lapselle perusteltuja ja jarkevia rajoja.
(MLL, 2-3v). Rajojen asettaminen vaatii sinnikkyytta ja sietokykya. Se ei ole kuitenkaan pelk-
kaa lasten kieltamista, vaan se pitaa sisallaan myos lapsen ihailua ja hellittelya. Lapsi tarvit-
see aikuiselta kiitosta toimiessaan oikein. Lapsen mielesta on ihanaa tuottaa vanhemmilleen

iloa tehdessaan hyvin ja toimiessaan oikein. (MLL, 1-2-vuotiaan sosiaalinen kehitys.)

Lasten puheen kehitys on kovin yksilollista. Suurin osa 2-vuotiaista lapsista puhuu jo muuta-
mia sanoja tai edes yrittaa sanoa niita. Lauseiden puhuminen alkaa kahden sanan lauseista. 2-
vuotias saattaa jo puhua pidempiakin lauseita. Tassa iassa lapsi oppii noudattamaan helppoja
ohjeita. Normaalia puheen kehitysta on alkutavujen toistaminen ja vaarin sanominen. Kun
puhe kehittyy, lapsi alkaa kyselemaan jatkuvasti asioita, tyypillisimpia kysymyksia kaksivuoti-
aalle ovat "mika”-kysymykset. 3-vuotiaana lapsi alkaa kyselemaan enemman ”miksi”- ja ”"mis-
sa”-kysymyksia. Kysely johtuu siita, etta lapsi haluaa tyydyttaa oppimisen haluaan. Vaikka
lapsen jatkuva kysely saattaa puuduttaa usein aikuista, lapselle on tarkea selittaa asioita,
eika lasta kannata korjata, jos han sanoo vaarin. Aikuinen voi keskustelun kuluessa toistaa
lapsen vaarin sanomia sanoja sanoen ne itse oikein. (MLL, 2-3-vuotiaan alyllinen kehitys.)
Lapsen puheen kehittyessa han alkaa puhua itselleen leikkiessaan, samaan tapaan kuin kes-

kustelisi jonkun toisen ihmisen kanssa. (Aaltonen ym. 2008, 10.)

2-3-vuotiaana lapsi vaatii irtiottoa vanhemmista ja on kasvamassa itsenaisyyteen. Han tulee
tietoiseksi omasta minastaan ja yleensa kayttaa itsestaan sanaa mina tai omaa nimeaan. (Aal-
tonen ym. 2008, 10.) Lapsen ymmarrys sukupuolten valisesta erosta kehittyy 2-3-vuotiaana,
lapsi alkaa ymmartamaan tyton ja pojan valisen eron. Hanta saattaa alkaa kiinnostaa myos se,
mista vauvoja tulee. Lapselle on hyva kertoa kaikesta hanen kysymastaan asiasta lapsen itse
ymmartamilla sanoilla ja on hyva vastata juuri siihen, mita lapsi haluaa tietaa. Jos aikuinen
selittaa liilan monimutkaisesti asioita, se vain hammentaa lasta turhaan. (MLL, 2-3-vuotiaan
alyllinen kehitys.)

2-3-vuotiaana lapsen muisti kehittyy niin, etta han alkaa muistaa tapahtumia, jotka tapahtui-
vat muutamia kuukausia sitten. Lapsi alkaa ymmartamaan erilaisia kasitteita kuin koko, kor-
keus ja pituus. Lapsi oppii myos luokittelemaan esineita, lapsi alkaa esimerkiksi hahmotta-

maan, etta erilaiset tai erivariset lelut kuuluu siivota eri laatikkoihin. (MLL, 2-3-vuotiaan alyl-
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linen kehitys.) Lapsi nauttii tehtavista, joissa tarvitaan taitoa ja joissa han paasee naytta-
maan osaamistaan. Lapsi pystyy sietamaan lievia pettymyksia seka odottamaan omaa vuoro-
aan. (Aaltonen ym. 2008, 10.)

2-3-vuotias lapsi paaasiassa nauttii toisten lasten seurasta. Kehitykseen kuuluu myos, etta
lapsi ujostelee muita lapsia ja aikuisia ja hanen voi olla vaikea liittya mukaan leikkeihin tois-
ten kanssa. Tassa iassa lapset yleensa leikkivat rinnakkain, vastavuoroiset yhteisleikit astuvat
kuvioihin myohemmin. Lapsella kuitenkin voi olla jo sellaisia ystavia, joita on mukava tavata
aina uudelleen. Aikuisen lasnaolo on kuitenkin viela tarkeaa leikissa, silla leikin lomassa saat-
taa esiintya puremista, lyomista, hiuksista vetamista ja lelun ottamista toisen kadesta. 2-

vuotias ei viela osaa kunnolla jakaa leluja ja tavaroita. (MLL, 2-3-vuotiaan sosiaalinen kehi-

tys.)

Jotkut 2-3-vuotiaat lapset osaavat jo osoittaa myotatuntoa toisia kohtaan. Taito ymmartaa ja
ottaa huomioon toisen ihmisen ajatuksia ja tunteita kehittyy kuitenkin vahan myohemmin.
Aikuisen, joka seuraa lasten leikkia, on hyva olla maaratietoinen ja rauhallinen. Jos lapsi ot-
taa lelun toisen lapsen kadesta, lelu palautetaan lapselle protesteista huolimatta. Lasta tulee
katsoa silmiin ja hanelle tulee kertoa, miksi nain toimitaan. Syli ja huomion kohdistaminen
toiseen leluun auttavat yleensa protestointi-itkuun. Vahitellen lapsi oppii huomioimaan myos

toisten tarpeet, tunteet ja toiveet. (MLL, 2-3-vuotiaan sosiaalinen kehitys.)

Lapsen mielikuvitus kehittyy ja taten leikit monipuolistuvat. Lapsi oppii luovasti kayttamaan
leluja eri tarkoituksiin. Kuvittelu- ja roolileikeissa lapsi haluaa samaistua toisiin ihmisiin, esi-
merkiksi vanhempiinsa. Tavallista on, etta 2-3-vuotiaalla lapsella on myos mielikuvitusystava,
jonka kautta lapsi sepittelee tarinoita. Aikuisen tehtava on tarpeen vaatiessa opettaa lapsel-
le, missa menee leikin ja todellisen elaman raja. (MLL, 2-3-vuotiaan sosiaalinen kehitys.) Kos-
ka lapsen mielikuvitus on vilkas, han voi nahda painajaisunia ja hanen pelot voivat lisaantya.
Pelot liittyvat usein kuuloarsykkeisiin liittyviin asioihin, kuten outoihin aaniin ja meluun, esi-

merkiksi paloautoon, wc:n kohinaan ynna muuhun sellaiseen. (Aaltonen ym. 2008, 10.)

2-vuotias lapsi on litkunnallisen kehityksen huipussa. Lasten synnynnaiset erot liikunnallisissa
taidoissa tulevat selvasti esiin, lasten liikunnalliset taidot tassa iassa voivat olla kaikkea kom-
pelon ja taitavan liikkujan valilta. Persoonallisuus vaikuttaa siihen, joutuuko lasta houkutte-
lemaan ja auttamaan liikkumisessa vai meneeko han omia menojaan liikunnallisissa tilanteis-
sa. Kavelytaito on usein 2-3-vuotiaalla lapsella jo varmaa, juoksu ja portaiden kavely saatta-
vat tuottaa viela hieman haasteita. Pallon heittaminen ja potkiminen on usein jo lapsille tut-
tua. Monet lapset pitavat jumppaamisesta ja tanssimisesta musiikin tahdissa. Leikkipuistot
ovat hyvia harjoittelupaikkoja taman ikaisille lapsille esimerkiksi kiipeilytaitojen harjoittami-

seen. (MLL, 2-3-vuotiaan liikunnallinen kehitys.)
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Lapsen sorminapparyys kehittyy 2-3-vuoden iassa, samoin kaden ja silmien yhteistyo, jonka
vuoksi lapsi osaa jo esimerkiksi rakentaa palikkatorneja. 2-3-vuotias lapsi pitaa usein maa-
laamisesta, askartelusta ja muovailusta. Lapsi pitaa kynaa viela kadessaan koko kammenella.
Saksilla leikkaaminen alkaa kiinnostaa lasta usein tassa iassa. Lapsi kannattaa ottaa mukaan
esimerkiksi kodin arkisiin askareisiin mukaan, silla lapsen tekee usein onnelliseksi jo se, etta
han saa olla mukana kodin siivouksessa. Tarkeinta on opettaa lapsi keraamaan omat lelunsa

leikin paatteeksi. (MLL, 2-3-vuotiaan liikunnallinen kehitys.)

6  Tunne- ja kaveritaidot

Tunnetaitoja kaytetaan paivittain vaistomaisesti ja tietoisesti. Tunnetaidot ovat osa ihmisten
sosiaalista kanssakaymista ja tunteet ohjaavat tekojamme, paatoksiamme, unelmiamme ja
ajatuksiamme. Tunnetaidot ovat arkipaivaisia ja itsestaan selvia, mutta myos elintarkeita.
Tutkimukset kertovat, etta ihminen voi paremmin kun han pystyy nayttamaan, kokemaan ja
vastaanottamaan erilaisia tunteita. Voi olla jopa vaarallista, mikali ihminen ei saa nayttaa
esimerkiksi vihan tai iloisuuden tunteitaan. Tunteenpurkauksia ihmiset oppivat saatelemaan
ian myota. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 12-13.)

Tunteita voi osoittaa erilaisilla tekemisilla tai tekematta jattamisella ja muun muassa erilai-
set kosketukset, ilmeet, eleet, asennot ja aanenpainot ovat valineita tunteiden ilmaisuille.
Puheen tuottamisen kyvyttomyys ei esta tunteiden kokemista ja tunteiden valittamista toisil-
le. Liian usein vallitsee ajatusmaailma, etta tunnetaitoja maarittelee se, kuinka hyvin osaa

puhua omista tunteistaan. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 17.)

Lapsen kohdatessa elamansa ensimmaisia suuria pettymyksia ja suruja, hanelle kannattaa ker-
toa, etta pahimmatkin tuskat ja raivot laantuvat joskus. Tama on tarkea ja helpottava oppi
jokaiselle. Tunteita ei myoskaan tarvitse poistaa tai ratkaista, vaan niita voi elaa, tuntea ja
antaa tulla. Kaikki tunteet ovat osa elamaa ja ne tuovat elamaan vaihtelua ja varia. Tunteita

voi myos muistella jalkikateen. (Cacciatore 2008, 72.)

Vantaan varhaiskasvatussuunnitelma velvoittaa vahvistamaan lasten valisia kaveritaitoja. Kas-
vattajan vastuulla on, etta kaikki lapset paasevat mukaan yhteiseen tekemiseen ja toimin-
taan. Sosiaalisia taitoja ja kaveritaitoja vahvistetaan varmistamalla jokaisen lapsen paasy
mukaan ryhmaan ja luomalla hyvaa ryhmahenkea. Lasten osallisuutta lisaamalla onnistumaan

myos ehkaisemaan kiusaamista. (Opetuslautakunta 2017, 35, 51.)

Vuorovaikutuksessa oleminen omanikaisten lasten kanssa on paljon haastavampaa kuin aikuis-
ten kanssa. Aikuiset osaavat kuunnella ja tulkita asioita, toisin kuin ikatoverit. Aikuinen saat-

taa ymmartaa, mita lapsi haluaa, vaikka lapsi ei tarkkaan ilmaisuun pystyisikaan. Lisaksi ai-
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kuiset osaavat ennakoida lasten tarpeita, ottaa lapset huomioon ja, jopa taydentaa heidan
lauseita. Saman ikaiset lapset kykenevat vain tarkkailemaan leikkitovereitaan, vanhemmat
lapset saattavat selviytya pienten lasten kanssa helpommin. Kaksivuotiaana lapset ryhtyvat
kanssakaymiseen ikatoveriensa kanssa, mutta he nauttivat seurasta jo nuorempanakin. En-
simmaisen ikavuoden aikana lapsi osoittaa kiinnostusta toisia lapsia kohtaan, toisena ikavuo-
tena han leikkii toisen lapsen kanssa rinnakkain ja kolmantena ikavuotena han alkaa leikkia

yhdessa muiden lasten kanssa. (Einon 1999, 190.)

Valitettavaa on, etta jotkut lapsiryhman lapsista jaavat toistuvasti yhteisten leikkien ulkopuo-
lelle, eivatka he loyda itselleen leikkikaveria tai ystavaa. On paljon kasvattajien varassa, paa-
seeko yksittainen lapsi ryhman jaseneksi. Systemaattista kiusaamista esiintyy myos varhais-
kasvatuksessa, mutta sita on tutkittu kovin vahan. Kiusaamista varhaiskasvatuksessa on tutki-
nut eras sosiaali- ja terveysministerion rahoittama projekti. Projektissa haluttiin tuoda lasten
nakokulmaa kiusaamisesta esiin. Projekti keskittyi kahdeksaan paivakotiin. Suurin osa tutki-
muksessa mukana olleista lapsista kertoi kohdanneensa kiusaamista joko niin, etta heita oli
kiusattu tai he olivat nahneet, kun jotakin muuta oli kiusattu. Lapset kuvailivat paivakodissa
tapahtuvaa kiusaamista fyysiseksi, kuten nipistaminen, toniminen, nimittely ja uhkailu. Lap-
set kertoivat tuntevansa yksinaisyyden tunnetta silloin kun he eivat saa olla leikissa mukana

tai silloin kun heilla ei ole yhtaan kaveria. (Kanninen & Sigfrids 2012, 62.)

Kasvattajien vastuulla on, etta jokainen lapsi saa ryhmassa tilaa. Aikuisen kuuluu nayttaa
esimerkkia siita, kuinka jokaista kunnioitetaan yksilona. Ryhmassa on hyva luoda yksinkertai-
set saannot, kuten etta kukaan ei puhu toiselle rumasti tai ilkeasti, tavaroita ei saa rikkoa ja
etta ketaan ei lyoda tai muuten satuteta. Lisaksi lapsiryhmassa tulee korostaa, etta kaikki
saavat osallistua leikkiin eika ketaan jateta yksin. Kaikki joutuvat noudattamaan samoja saan-
toja, nain jokaiselle tulee turvallinen olo. Kasvattaja auttaa ja tukee lapsia ristiriitojen sel-

vittamisessa.

Puolivuotiaasta yhden vuoden ikaan vauva katselee mielellaan muita vauvoja ja on heidan
seurassa seka osallistuu ymparilla tapahtuviin puuhiin. 1-2-vuotiaana lapsi tarjoaa lelujaan
muille, mutta lapsi ei viela osaa leikkia muiden kanssa. Tasta poikkeuksena ovat sisarukset,
heidan leikeissa lapsi on mielellaan mukana. 2-3-vuotiaana lapsi alkaa suutahdella ja riidella,
lapsi voi olla lelujensa suhteen kovin omistushaluinen ja muutenkin yhteistyokyvyton. Lapset
joilla on paljon kokemusta sosiaalisesta kanssakaymisesta, leikkivat enemman muiden lasten
kanssa. 2-3-vuoden iassa lapsen kyky keskustella muiden lasten seka aikuisten kanssa kehit-
tyy. (Einon 1999, 192.)

Lasten valille alkaa helposti muovautua hierarkkisia sosiaalisia rakenteita ja tutkimukset
osoittavat, etta nama sosiaaliset rakenteet saattavat jaada pysyviksi. Sellainen lapsi, joka

aina jaa ryhman ulkopuolelle, saattaa jaada ulkopuolelle myos vastaisuudessa. Lapsella ei ole
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keinoja katkaista tallaista negatiivista, pitkaan jatkunutta kierretta. Taman takia aikuisen ja
kasvattajan tehtava on aina puuttua negatiivisen kehan katkaisemiseen. Samalla kun aikuinen
puuttuu asioihin, lapset huomaavat, etta kielteinen kayttaytyminen ei ole hyvaksyttavaa.
Lapsia ei tule jattaa ratkomaan hankalia ristiriitatilanteita liian itsenaisesti. Kun on kyse pie-
nesta lapsesta, joka on satuttanut toista lasta, aikuinen menee tilanteeseen mukaan ja auttaa
anteeksipyynnossa. Aikuisen on hyva mallintaa lapselle myos toisen silittamista ja hellaa koh-

telua riidan ja anteeksipyynnon paatteeksi. (Kanninen & Sigfrids 2012, 64, 93.)

Kasvattajan tehtava on puuttua kiusaamistilanteisiin, mutta myos niiden ennaltaehkaisemi-
seen. Kiusaamisen ennaltaehkaisy tapahtuu parhaiten huomioimalla lapsiryhmaa ja sen toi-
mintaa kokonaisuutena tukien ja kannustaen lasten valista vuorovaikutusta, auttamishalua ja
empatiaa. Kasvattajan tehtava on kannustaa lapsia jakamiseen ja siihen, etta lapset oppivat
huolehtimaan ja huomioimaan, etta jokainen ryhman jasen voi hyvin. (Kanninen & Sigfrids
2012, 65.) Jokaisella lapsella on oikeus tulla hyvaksytyksi omassa yhteisossaan. Kaveritaitojen
harjoittelu lasten kanssa lisaa kuuluvuuden ja yhteisollisyyden tunnetta. Kaveri- ja vuorovai-
kutustaitoja harjoitellessa tulee ottaa huomioon lasten yksilolliset tarpeet toimiessa ryhmas-
sa. On tarkeaa, etta kasvattaja tukee lasta erilaisissa tunnetiloissa ja auttaa lasta niiden yli.
(Opetuslautakunta 2017, 65.)

Tutkimukset tukevat ajatusta, etta hyvaan leikkiin tarvitaan eri-ikaisia leikkikavereita. Tut-
kimusten mukaan varhaiskasvatuksen laatu on parempaa niissa lapsiryhmissa, joissa on lapsia
eri ikarakenteista. Naissa ryhmissa lapsiryhman koko oli sama. Alle 2-vuotiaat kaipaavat sylia
paljon verrattuna isompiin lapsiin. Kun lapset ovat eri-ikaisia, kasvattajalla riittaa sylia
enemman niille, jotka sita eniten tarvitsevat. Lasten valiset keskinaiset ystavyyssuhteet tuke-
vat lapsen sosiaalista kehitysta ja itsetuntoa. Varhaiskasvatuksella on tarkea tehtava tukea
lasta toimimaan ryhmassa ja erilaisten kavereiden kanssa. Lapsen kehitysta tukee se, kun han
kohdatessaan haastavia tilanteita, kuten kavereiden kanssa neuvottelemisen, joutuu otta-
maan kayttoon omia uusia voimavarojaan. Lapsi vahitellen sopeutuu ryhmaan ja hanen on-

gelmanratkaisutaitonsa kehittyy. (Kanninen & Sigfrids 2012, 60-61.)

6.1 Lapsen tunnesaately

Tunnereaktioiden saately ei ole synnynnainen taito, vaan se on yhtalailla opittava asia kuin
esimerkiksi puhumisen opettelu ja potalla kaymisen opettelu. Jo vauvasta saakka ihminen
ilmaisee omia tunteitaan, mutta vauvana tunteiden saately ei onnistu ilman vanhemman
apua. Vanhemman rooli onkin tarkea lapsen tunteiden saatelyn oppimisen kannalta. Van-
hemman tulee ymmartaa vauvan itkun syy ja ryhtya tarvittaviin toimiin itkun rauhoittamisek-
si. Joidenkin lasten rauhoittaminen on helpompaa, joten siita voi paatella, etta lasten kyvyssa

oppia tunteiden saatelya on yksilollisia eroavaisuuksia. (Webster-Stratton 2011, 281.)



20

Kun pienilta lapsilta puuttuu tunnesanasto, he ovat taysin kasvattajien armoilla siina, minka-
laisia tunnesaatelyyn liittyvia asioita he oppivat. Pieni lapsi tavoittaa tunnekokemustaan ke-
hollisen ilmauksen avulla. Synkan nakoinen ilme, viivamaiset silmat, kulmien alta katsominen
tai kiukkuinen reagointi saattavat kertoa kasvattajalle, etta lapselle on jokin asia huonosti.
Lapsi saattaa tuntea kaipuun tai kiukun hetkenaan kivistysta vatsassa, puristusta rinnassa tai
jannitysta silmiensa ymparilla. Kasvattajan mahdollisesti huomatessa taman han voi tarjota
lapselle helpotuksen tunteen antamalla kokemukselle sanan. Lapsi helpottuu hanen tunteensa
sanoittamisesta, vaikkei han itse viela osaakaan puhua ja sanoa tunnettaan itse aaneen.
(Kanninen & Sigfrids 2012, 77.) Kasvattajan avulla pahat tunteet voivat muuttua hyvaksi. Lap-
si kokee, etta han pystyy omalla toiminnallaan saamaan itsensa ymmarretyksi. Lapsi saa tun-
teen siita, etta han ja hanen tunteensa ovat arvokkaita ja etta muut ajattelevat hanesta hy-
vaa ja haluavat auttaa hanta. Tama koskee kaiken ikaisia lapsia kun he saavat kokemuksia
siita, etta he tulevat ymmarretyksi omana itsenaan omine tunteineen. (Kanninen & Sigfrids
2012, 80.)

Lapsen persoonallisuus ja ika vaikuttavat siihen, kuinka helposti lapseen ja hanen tunnesaate-
lyynsa voi virittaytya. Kun lapsi saa tunteen siita, etta han tulee kuulluksi, ymmarretyksi,
nahdyksi ja kohdatuksi, saa han hyvanolon tunteen ja kokee itsensa oikeanlaiseksi ja hyvaksy-
tyksi. Kasvattaja pystyy virittaytymaan joihinkin lapsiin helpommin kuin toisiin. Kasvattajan
on tarkea havainnoida henkilokohtaisia tuntemuksiaan kuhunkin lapseen erikseen. Jos kasvat-
taja ei tee tata tarkasti, saattaa hanelle muodostua tietyt lapset enemman suosikeiksi kuin
toiset. Talloin ne lapset, jotka ovat vahempi suosikkeja, voivat jaada kasvattajalta vahem-
malle huomiolle. Tallainen lasten eriarvoinen kohtelu ei kuulu varhaiskasvatukseen. (Kanni-
nen & Sigfrids 2012, 81.)

Tarkea kehitysvaihe tunteiden saatelyn oppimisessa on se, etta lapsi oppii kommunikoimaan.
Tassa kehitysvaiheessa vastuu tunteiden saatelysta alkaa hiljalleen siirtya vanhemmalta lap-
selle. Kielellisen kehityksen jalkeen lapsen on helpompi tuoda esille omia tunteitaan, ajatuk-
siaan ja aikomuksiaan. Kun lapsi pystyy kertomaan omista tunteistaan ja tarpeistaan, hanen
on helpompi saadella omia tunnereaktioitaan. Kannustavalla ilmapiirilla, johdonmukaisuudella
ja vakaudella voidaan tukea tunteiden hallinnan kehitysta, silla silloin lapset kokevat olonsa
turvalliseksi. (Webster-Stratton 2011, 281-283.)

Leikki-ikaiset lapset tuovat tunteitaan usein esille paivahoidossa, kun taas esimerkiksi koulu-
laiset malttavat odottaa koulupaivan loppumista ennen tunteenpurkauksia. Lapsen hoitopai-
kassa olisi hyva olla tilaa ja aikaa tunteiden ilmaisulle, silla se luo turvallisuudentunnetta,

joka auttaa lasta olemaan oma itsensa ja sopeutumaan ryhmaan. Nain lapsia voidaan auttaa

ottamaan huomioon myos toiset ja heidan tunteensa. Lapset saavat kokemilleen tunteilleen
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nimen, kun lapsille kerrotaan aaneen millaisia tunteita han arkipaivan tilanteissa kokee. (Pel-
tonen & Kullberg-Piilola 2005, 15.)

Kasvattajan tehtava on tukea lasta erityisesti niina hetkina, kun lapsen tunteet ovat erityisen
voimakkaita. Tilannetta maarittaa paljon se, miten kasvattaja osaa toimia tilanteessa. Psyko-
logian professori John Gottmanin mukaan ne lapset, joiden ymparilla on tunnetaitojen ohja-
uksessa taitavia aikuisia, pystyvat tunnistamaan ja nimeamaan omia ja toisten tunteita pa-
remmin. Sellaiset lapset osaavat myos nopeammin rauhoittua hermostuessaan. Hyvat tunne-
taidot auttavat lasta tunnistamaan ja nimeamaan omia ja muiden tunteita, mutta myos aset-
tumaan toisen asemaan. Hyvat tunnetaidot omaavat lapset ovat suosittuja kaveripiirissa, ja
tutkimusten mukaan he ovat myos vahempi sairastavia ja he menestyvat koulussa paremmin

kuin vahemman tunnetaitoja oppineet lapset. (Kanninen & Sigfrids 2012, 75.)

Lapsilla ei ole yhta hyvaa kykya kasitella ymparistosta tulevia arsykkeita kuin aikuisilla. Pai-
vakotimaailmassa ylimitoitetut ryhmat, jatkuva meteli, usein vaihtuvat aikuiset ja lasten vali-
set ristiriidat voivat aiheuttaa lapselle pitkaan jatkuvaa stressia. Pitkaan jatkunut stressi voi
johtaa mielenterveyshairioihin ja riskiin sairastua helpommin. Useiden tutkijoidenkin mukaan
lapsi tarvitsee aikuisen tukea stressitasonsa saatelyssa. Pieni lapsi ei parjaa ilman etta joku
aikuinen seuraa yhtamittaisesti hanen mielialaa ja tarpeita ja auttaa lasta tarpeidensa saate-

lemisessa ja tyydyttamisessa. (Kanninen & Sigfrids 2012, 59.)

Jokaisen on helppo tunnistaa tunne eli emootio silloin kun se tulee, mutta vaikea on selittaa,
milta tunne tuntuu ja missa. Usein tunteista puhuttaessa ajattelemme niita perustunteita,
joita tunnistamme itsessamme ja muissa ihmisissa ja joille osaamme antaa nimen. Tallaisia
tunteita ovat esimerkiksi ilo, suru, viha, inho, hammastys ja hapea. Nama ovat perustunteita,
mutta ne ovat kuitenkin vain pieni osa ihmisen emootioiden roolia. Emootiot muodostavat
yhdistelman kaikesta ihmisen aivoihin tulvivasta jokapaivaisesta tiedosta. Ihmisen aivot teke-
vat tietojen perusteella tulkinnan, onko tieto signaalisesti hyvaa vai huonoa. Ihmisen keho ja
mieli reagoivat tulkinnan mukaisesti. Jos signaali koetaan miellyttavaksi, haluamme lahestya
asiaa. Jos signaali tulkitaan epamiellyttavaksi tai uhkaavaksi, kehomme ja mielemme aktivoi-
tuvat valttamaan asiaa ja talloin ihminen pyrkii pois tilanteesta. (Kanninen & Sigfrids 2012,
76.)

Lapsi kaipaa laheisyytta ja sylia. Lapsi tarvitsee aikuisen, johon voi kiintya ja joka auttaa las-
ta hanen tunteidensa saatelyssa. Aikuisen tehtava on ennakoida ja selventaa lapselle arkisia

tilanteita. Nain lapsi vahitellen oppii tunnistamaan ja kasittelemaan tunteitaan. Tarkeaa on,

etta aikuinen tunnistaa lapsen todellisen kehitysvaiheen ja nain pystyy ennakoimaan seuraa-

via kehitysaskeleita rakentaakseen lapselle uusia tehtavia ratkottavaksi. Kasvatuksellisten

tehtavien on hyva olla juuri niin vaikeita, etta lapsi melkein pystyy suoriutumaan niista. Lap-
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sen opetellessa tunteita ja niiden saatelya on aikuisen lasnaolo, ohjaus ja rohkaisu ensiarvoi-
sen tarkeaa lapselle, jotta han saa mahdollisimman paljon tukea ja onnistumisen kokemuksia.
Lapselle on kuitenkin suotava hetkellinen taantuminen myos tunnetaitojen opettelussa. Tama
tarkoittaa sita, etta esimerkiksi kolmevuotias lapsi saattaa itkuisena ja vasyneena taantua

kaksivuotiaan tasolle. (Kanninen & Sigfrids 2012, 59.)

Usein noin 1-2-vuotiaat, jotka ovat innokkaita tutkimaan ymparilla olevaa maailmaa, ovat
avuttomia tunteidensa hallinnassa. Lapselle tulee helposti pettymyksia ja surua siita, etta
joka paikkaan ei voi menna ja aikuiset eivat salli kaikkea lapselle. Sen sijaan, etta lapsi jate-
taan kiellettaessa ilman vaihtoehtoista toimintaa, lapsen voi osoittaa tekemaan jotakin sallit-
tua ja mielenkiintoista. Myos mallin nayttaminen lapselle voi osoittaa hanelle, miten tavaroi-
ta ja ihmisia tulee kohdella. (Cacciatore 2008, 52.)

Noin 2-3-vuotiaat puolestaan omaavat voimakkaan oman tahdon ja alkavat haastamaan ja
vastustamaan aikuista. Lapsi reagoi usein mahtipontisesti eika han itse kunnolla hallitse tun-
netta. Han ei viela ymmarra sita, etta aikuisen ehdotukset ovat usein parempia. 2-3-vuotiaat
toimivat enemman tunteella kuin jarjella ja han tarvitsee lempeaa rajoittamista seka mallin
sille, kuinka tunteita saa ilmaista ja milla tavoin omia puoliaan saa pitaa. Aikuinen opettaa

lapselle, etta itsehillinta ja rauhoittuminen ovat mahdollisia. (Cacciatore 2008, 55-56.)

6.2 Tunnetaitokasvatus

Tunnetaitokasvatuksella tarkoitetaan niiden taitojen opettelua, jotka edistavat lasten turval-
lista kasvua. Lapsen nakokulmasta tunnetaitokasvatuksen tavoitteena on muun muassa vahvis-
taa lapsen itsearvostusta, itseluottamusta ja itsetuntemusta seka vahvistaa lapsen sosiaalisia
taitoja ja hyvia kaverisuhteita. Lapsen tunnetaitojen vahvistamisen lisaksi tavoitteena on
myos auttaa lasta tunnistamaan uhkaavia tilanteita ja antaa lapselle valmiuksia ja rohkeutta
suojella itseaan ja toimia jamakasti uhkaavissa tilanteissa. Lapsia ohjataan kertomaan omista

huolistaan luotettavalle aikuiselle. (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2015, 11.)

Tunnetaitokasvatus ei kuitenkaan ole vain erilaisten selviytymiskeinojen oppimista, vaan lap-
sen hyvinvoinnin ja kehityksen laaja-alaista tukemista. Kasvatukseen kuuluu tunteiden tunnis-
tamisen opettelu ja tunteiden saatelyn opettelu. Tunnekasvatuksen avulla lapsi oppii muun
muassa tunnistamaan sen, milloin han on turvassa ja milloin uhattuna. Lapsen lahipiirissa ole-
villa aikuisilla on vastuu lapsen hyvinvoinnista ja kasvurauhasta. Aikuisten tulee osoittaa valit-
tamista, kiinnostusta ja huolenpitoa lasta kohtaan. Aikuisten avulla kaydaan keskustelua yh-
teisista pelisaannoista ja rajoista. Yhteisollisyys ja yhteistyo kuuluvat tarkeina osina tunnetai-
tokasvatuksen periaatteisiin. (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2015, 11.) Varhaiskasvatuk-
sessa kasvattajan tulee sanoittaa lapselle tunteita, asioita ja tilanteita kayttaen rikasta ja

monipuolista kielta, nain lapsi oppii vahitellen samaan. (Opetuslautakunta 2017, 48.)
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Aikuiselta vaaditaan aikaa, kiinnostusta ja uteliaisuutta, jotta han pystyy tukemaan lasta ha-
nen tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehityksessa. Aikuisen tulee olla kiinnostunut siita, mita
lapsen kaytoksen taustalla on. Tarkoituksena ei ole siis pohtia keinoja parantaa lapsen kayt-
taytymista vaan pohtia, miksi lapsi kayttaytyy niin kuin kayttaytyy. On hyva pohtia, onko lap-
sella turvaton olo, onko ymparisto liian rauhaton, haluaisiko lapsi tulla syliin tai onko lapsi
kenties tulossa sairaaksi tai muuten vain vasynyt. Kun aikuinen pohtii naita asioita ja pitaa
lasta sylissaan, lapsi varmasti rauhoittuu ja kokee olevansa turvassa. (Kanninen & Sigfrids
2012, 60.)

Lapsi kaipaa lahelleen sensitiivista aikuista ja kasvattajaa, joka ilmaisee lapselle positiivisia,
aitoja tunteita. Turvallisuutta lapselle tuo kasvattajan aito, kiinnostunut hymy ja katse seka
lammin aani. Lapset ovat taitavia aistimaan lapsiryhman yleista ilmapiiria. Kahdenkeskisten
hetkien ohessa lapsi usein viihtyy myos avoimessa ja lampimassa ryhmatilanteessa. Vaikka
ryhmassa olisi paljonkin lapsia, aikuinen voi osoittaa yksittaiselle lapselle huomiota kannus-
tamalla ja koskettamalla lasta seka puhuen hanelle hyvaksyvaan aanensavyyn. (Kanninen &
Sigfrids 2012, 92.)

Tunteiden hallinnan opettelussa on lahdettava liikkeelle siita, etta lapset opettelevat nimea-
maan tunteita ja tunteista ylipaataan puhutaan. Tunteiden nimeaminen auttaa siina, etta
erilaiset tunteet eivat tunnu lapsista enaa tuntemattomilta moykyilta eivatka tunteet enaa
pelota lapsia niin paljoa. Myos tunteiden visualisointi on hyodyllista, silla sen kautta tunteet
saavat konkreettisen muodon ja tunteita on helpompi hallita. Jo leikki-ikaiset lapset voivat
oppia tunnistamaan, mitka asiat nostattavat pahaa tai hyvaa mielta. (Cacciatore 2008, 40-
41.)

6.3 Temperamentin vaikutus kaverisuhteisiin ja kaveritaitojen kehittaminen

Ihan niin kuin aikuistenkin valisissa ihmissuhteissa, erilaiset temperamentit vaikuttavat myos
lasten valisissa suhteissa. Temperamentti kuvaa ihmisen biologispohjaista, synnynnaista tapaa
reagoida seka omiin sisaisiin etta ulkoisiin arsykkeisiin ja tunnetiloihin. Temperamentti vai-
kuttaa ihmisen yksilolliseen tapaan reagoida ja toimia ja se kertoo, milla tavalla ihminen rea-
goi tavanomaisesti itse kullekin asialle. Temperamentista siis johtuu se, miksi ihmiset reagoi-
vat eri tavoilla asioihin. Niin lapsilla kuin aikuisillakin on yksilollisia tapoja reagoida asioihin.
Kaikki luonteenpiirteet ujoudesta raiskyvaan luonteenpiirteeseen ovat kuvauksia henkilon
temperamentista, temperamentilla ei tarkoiteta vain varikasta persoonaa arkikielessa esiinty-
vasta kuvauksesta huolimatta. (Kanninen & Sigfrids 2012, 35.)

Esimerkkeja temperamenttipiirteista ovat ujous, aktiivisuus, sensitiivisyys, rytmisyys eli en-
nustettavuus, intensiivisyys eli emootioiden ilmaisuvoimakkuus, sinnikkyys ja sopeutuvuus.

Lapsen aktiivisuutta voidaan havainnoida esimerkiksi sen kautta, miten kauan han jaksaa olla
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samassa paikassa, miten aanekkaasti han liikkuu tai miten voimakkaasti han elehtii. Aktiivisen
lapsen sopeutumista ryhmaan voi hankaloittaa esimerkiksi se, etta tilat ovat suunniteltu huo-
nosti ja ahtaasti. Lapsi, jolla taas on aktiivisuutta vahan, saatetaan tulkita hitaaksi ja verkkai-
seksi toiminnassaan ja kaverisuhteissa. Hitaus ei kuitenkaan tarkoita samaa asiaa kuin aloite-
kyvyttomyys, joillakin lapsilla kestaa pidemman aikaa sopeutua ryhmaan kuin toisilla. Tallai-
nen lapsi on usein varovaisempi ja tutustuu hitaammin muihin lapsiin ja on taten pidempaan
riippuvainen aikuisen tuesta ryhmassa. On tarkeaa, etta lapsia ei leimata vaarin heidan tem-
peramenttipiirteidensa takia esimerkiksi niin, etta matalamman aktiivisuustason lapsi leima-
taan laiskaksi, vaan etta lapselle suodaan oma aikansa tutustua ryhmaan. Hyva on kuitenkin
muistaa, etta temperamenttipiirteet eivat muutu, tarkeinta on, etta lapsi tulee hyvaksytyksi

kaverien keskuudessa sellaisena kuin han on. (Kanninen & Sigfrids 2012, 36.)

Lasten temperamentit ovat yksilollisia ja sellaisina ne pysyvat. Kasvattajan tehtava on auttaa
lasta sopeutumaan paivakodin olosuhteisiin ja erilaisiin leikkikavereihin. Tuntien jokaisen lap-
sen yksilolliset kyvyt ja tarpeet kasvattaja osaa tukea lasta leikissa ja ohjata hanet oikeanlai-

seen, lapselle sopivaan leikkiin. (Kanninen & Sigfrids 2012, 42.)

Lasten kaveritaidot voidaan jakaa esimerkiksi neljaan osa-alueeseen, jotka ovat ryhmassa
toimimisen taidot, toisten huomioon ottamisen taidot, vuorovaikutukseen liittymisen taidot ja
vuorovaikutuksen yllapitamisen seka vertaisten tukemisen taidot. Kaveritaitoja, aivan kuten
vuorovaikutustaitoja kaiken kaikkiaan, on mahdollista harjoitella ja oppia. Jotta aikuinen voi
tukea lasten kaveritaitojen kehitysta, hanella tulee olla riittavasti tietoa lasten yksilollisista
vahvuuksista ja kehityskohteista. Silloin, kun aikuinen tietaa lapsen vahvuudet ja kehittami-
sen kohteet, hanella on mahdollisuus systemaattisesti kehittaa lapsen kaveritaitoja hyodynta-

en lapsen vahvuuksia. (Laaksonen & Repo 2017, 6-7.)

Kaveritaitoja harjoitellaan ja opitaan arkipaivaisissa tilanteissa, mutta lisaksi on hyva panos-
taa myos erikseen jarjestettaviin kaveritaitojen kehittamistilaisuuksiin. Tilanteissa voidaan
tehda erilaisia harjoitteita, joiden tavoitteena on vahvistaa lasten kaverisuhteita ja edistaa
myonteista ilmapiiria. Naissa tilanteissa pystytaan samalla tukemaan myos kiusaamisen ennal-
taehkaisya, silla lapset oppivat harjoitteita tekemalla esimerkiksi ottamaan toiset paremmin
huomioon. Harjoitteita suunnitellessa ja tehdessa on hyva tuntea oma lapsiryhma, silla silloin
harjoitteissa pystyy keskittymaan lapsiryhmalle ajankohtaisiin harjoittelukohteisiin ja tuke-

maan lapsiryhman tarpeita. (Laaksonen & Repo 2017, 38.)

Aikuinen on vastuussa lasten kaveritaitojen harjoittelusta ja tukee jokaista lasta kaveritaito-
jen harjoittelussa henkilokohtaisesti lapsen tarvitsemalla tavalla. Kun lasten kaveritaidot vah-
vistuvat, aikuinen voi antaa enemman tilaa lasten oma-aloitteiselle osallistumiselle kaveritai-

tojen harjoittelussa. Aikuisen vastuu on antaa lapsille tilaa osallistua ja keksia. Lapsille on
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tarkeaa, etta he saavat osallistua pohdintojen ja kysymysten ratkaisemiseen kaveritaitoja

harjoitellessa. (Laaksonen & Repo 2017, 38.)

Kaveritaitoja voi harjoitella esimerkiksi teatterin, tarinoiden tai kasinukkejen avulla. Jokai-
sella harjoituskerralla on hyva alussa kayda yhdessa lapi se, mita tanaan ollaan tekemassa.

Samoin jokaisen harjoituskerran lopuksi on hyva tehda koonti siita, mita harjoituskerralla on
yhdessa opittu. Lopuksi voi myos kayda lasten kanssa keskustelua siita, mika oli heidan mie-

lestaan harjoituksessa helppoa ja mika vaikeaa. ( Laaksonen & Repo, 28.)

7  Monilukutaito ja tieto- ja viestintateknologinen osaaminen

Luku-ja kirjoitustaitoa voidaan pitaa ydinalueena, jonka avulla ihmiset kykenevat hahmotta-
maan maailmaa, osallistumaan keskusteluun, kysymaan syita epaoikeudenmukaisuuksiin ja
vaatimaan muutosta. Suppeimmillaan lukutaito maaritellaan peruslukutaidoksi, jolla kasite-
taan luetun ymmartamista ja teknista kirjainten koodaamista sanoiksi. Teknologian lisaanty-
misen ja uudistumisen myota luku- ja kirjoitustaidon rinnalle on etsitty uusia kasitteita. Naita
uusia kasitteita ovat muun muassa kulttuurin lukutaito, teknologinen lukutaito, verkkolukutai-

to, medialukutaito ja informaatiolukutaito. (Kaartinen 2015, 13.)

Vuonna 2004 opetussuunnitelman perusteissa otettiin kayttoon kasitteet tekstitaito ja laaja
tekstikasitys, jotta saataisiin sateenvarjokasite, joka kokoaisi mahdollisimman monipuolisesti
allensa kaikki edella mainitut taidot. Viime aikoina on kuitenkin ollut tarve vielakin laajem-
malle ja kokoavammalle kasitteelle, joten perusopetuksen opetussuunnitelmassa vuonna 2014

on paadytty kasitteeseen monilukutaidon osaamiskokonaisuus. (Kaartinen 2015, 14.)

Syksylla 2016 astuivat voimaan ensimmaiset velvoittavat esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteet, jotka sisaltavat laaja-alaisen osaamisen kokonaisuuksia. Yksi esiopetuksen laaja-
alaisista osaamisen kokonaisuuksista on monilukutaito, joka pitaa sisallaan muun muassa me-
dialukutaidon ja tieto- ja viestintateknologisen osaamisen. Taman myota myos valtakunnalli-
sissa vuonna 2017 voimaan tulevissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on siirrytty
kayttamaan kasitetta monilukutaito, silla on haluttu pitaa kiinni suunnitelmien yhdenmukai-
suudesta. Lisaksi monilukutaito-kasitteen sisallyttamista opetus- ja varhaiskasvatussuunnitel-
mien perusteisiin voidaan pitaa yrityksena saada otetta lukutaitojen runsaudesta nykypaivana.
Kun medialukutaito on nostettu osaksi monilukutaidon kokonaisuutta, mediatekstit on tuolloin
nostettu merkityksellisiksi tekstilajeiksi perinteisten tekstilajien rinnalle. (Salomaa 2016, 138,
141.)
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7.1 Monilukutaito valtakunnallisten varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan

Monilukutaito on keskeinen perustaito, jolla tarkoitetaan erilaisten viestien tuottamisen ja
tulkitsemisen taitoja. Monilukutaidon laajan tekstikasityksen mukaan viestit voivat olla digi-
taalisessa, audiovisuaalisessa, puhutussa tai kirjoitetussa muodossa. Peruslukutaito, numeeri-
nen lukutaito, kuvanlukutaito ja medialukutaito kuuluvat kaikki monilukutaitoihin. Nain ollen
monilukutaito liittyy vahvasti seka oppimisen etta ajattelun taitoihin. Monipuoliseen ja turval-
liseen tieto- ja viestintateknologian kayttoon lapsia ohjaa henkilosto. Lasten lukutaitoa, luo-
vaa ajattelua ja yhteistoiminnan taitoja edistaa lasten mahdollisuudet kokeilla tieto- ja vies-

tintateknologiaa itse ja yhdessa muiden lasten kanssa. (Opetushallitus 2016, 23-34.)

Ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa, lasten ja perheiden arjessa seka yhteiskunnallisessa
osallistumisessa tarvitaan monilukutaitoa ja tieto- seka viestintateknologista osaamista. Ne
edistavat lasten tasa-arvoa kasvatuksellisesti ja koulutuksellisesti, ja varhaiskasvatuksen teh-
tava on tukea kyseisten taitojen kehittymista. Lasten kanssa opetellaan erilaisia kasitteita ja
nimetaan esineita ja asioita. Lapsia innostetaan tuottamaan, kayttamaan ja tutkimaan vieste-
ja erilaisissa ymparistoissa, mukaan lukien digitaaliset ymparistot. Lasten kanssa havainnoi-
daan ja tutkitaan tieto- ja viestintateknologian roolia seka tutustutaan erilaisiin peleihin, so-
velluksiin ja valineisiin, joita kaytetaan tieto- ja viestintateknologiassa. Leikissa, liikkumises-
sa, tutkimisessa seka taiteellisessa kokemisessa ja tuottamisessa hyodynnetaan digitaalista
dokumentointia. (Opetushallitus 2016, 23-24.)

Lasten elama ja kiinnostuksen kohteet ovat lahtokohtana monilukutaidon hyodyntamisessa.
Monilukutaito on lapsille luontainen tapa toimia, silla jo pienesta pitaen lapset tutkivat maa-
ilmaa kaikilla aisteillaan ja viestivat moninaisin tavoin. Tietokoneet, tabletit, puhelimet, ka-
merat, telkkarit ja muu media ovat jo osa tavallista nykypaivan elinymparistoa. Nain ollen
monilukutaidon harjoitteleminen paivakodissa ei tuo mediaa lasten elamaan, vaan tavoitteel-
lisen pedagogiikan tukemaan lasten kasvua median parissa. (Kansallinen audiovisuaalinen ins-
tituutti 2017, 1.)

7.2  Monilukutaito Vantaan varhaiskasvatussuunnitelman ja Vantaan tieto- ja

viestintateknologian pedagogisen kayton strategian mukaan

Vantaalla monilukutaidon ja tieto- ja viestintateknologisen (tvt) osaamisen kehittamisen lah-
tokohtana on lasten osallisuuden lisaaminen ja lasten valisen tasa-arvon lisaantyminen. Van-
taalla jokainen lapsi saa kehittaa monilukutaitoaan muun muassa saadessaan kokemuksia tie-
to- ja viestintateknologian kaytosta. Monilukutaidon ja tieto- ja viestintateknologian harjoit-
telussa on keskeista yhdessa tekeminen ja lasten itse tuottamat sisallot. Osaamisen kehitta-

misessa hyodynnetaan lasten mielenkiinnon kohteita ja lahiymparistoa seka yhteistyokumppa-
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neita, kuten esimerkiksi kirjastoja ja kulttuuripalveluita. Lisaksi hyodynnetaan kansallisia

teemaviikkoja, esimerkiksi mediataitoviikkoa. (Opetuslautakunta 2017, 24-25.)

Varhaiskasvatuksen monilukutaidossa korostuu sosiaalisten tilanteiden harjoittelu, tulkinta ja
toisten kanssa toimiminen. Osa monilukutaitoa on myos omien ja toisten ihmisten tunnetilo-
jen, kasvonilmeiden, ja muiden kehollisten viestien tulkitsemaan harjoitteleminen. Tieto- ja
viestintateknologisten taitojen osalta Vantaalla noudatetaan varhaiskasvatuksen tieto- ja
viestintateknologian pedagogisen kayton strategiaa, jossa on kuvattu kyseisten laitteiden kay-
ton pedagogiset periaatteet. Tieto- ja viestintateknologisilla laitteilla tyoskennellaan yhdessa
tutkien ja niiden kaytto on seka suunnitelmallista etta tavoitteellista. Niiden avulla saadaan

uusia mahdollisuuksia leikkiin ja sen dokumentointiin. (Opetuslautakunta 2017, 25, 45.)

Tieto- ja viestintateknologialla on mahdollista laajentaa toiminnan ulottuvuuksia jokaisella
kasvatuksen ja opetuksen osa-alueella, kaikissa lapsen leikki- ja oppimisymparistoissa. Tarkoi-
tuksena on tukea pedagogista tyota varhaiskasvatusyksikoissa hyodyntamalla muun muassa
tiedonhankintaan, kuvaamiseen ja oppimiseen liittyvia sovelluksia. Mikali esimerkiksi oppimis-
tilanteita on dokumentoitu digitaalisesti, niihin on helppoa palata ja muistella mita tilantees-
sa on opittu. Lisaksi voidaan harjoitella esimerkiksi erilaisia vareja tai muotoja ottamalla ku-
via erilaisista esineista ja vertailemalla niita. Lapset voivat myos ottaa kuvia itselleen tarkeis-
ta asioista ja kertoa niista kuvien avulla. (Vantaan kaupungin sivistystoimi 2016, 5.) Lasten
huoltajille tulee kertoa, mita tieto- ja viestintateknologisilla laitteilla tehdaan ja miten nii-
den kanssa toimitaan monipuolisesti lapsen kehitysta ja oppimista tukien. (Opetuslautakunta
2017, 25.)

7.3 Lapsi ja media

Mediasta on viime aikoina tullut yleispedagoginen kysymys. Taman paivan yhteiskunnassa
edellytetaan kykya lukea monitasoisesti median sisaltoja ja eritella erilaisia maailmankuvia,
joita media luo. Medialukutaitoa on kyky muodostaa saatavilla olevasta informaatiosta todel-
lisuuskasitys. Erityisesti kasvattajien on oltava oikealla tavalla mukana lasten mediamaailmas-
sa ja nain ollen kasvattajilta vaaditaankin seka medialuku- etta opetustaitoa. Perinteisimmil-
laan lapsille suunnattu mediakasvatus on median sisaltojen kriittista tutkiskelua ja opiskelua.
Toinen mediakasvatuksen tehtava on tutustuttaa lapsia median valineisiin seka median teke-

miseen ja tuottamiseen. (Santavuori 2011, 65-66.)

Mediakasvatuksella on monia erilaisia tavoitteita. Tavoitteena on muun muassa kannustaa
pohtivaan ajatteluun ja opastaa seka tarkastelemaan etta tulkitsemaan asioita erilaisista na-
kokulmista. Lisaksi pyritaan kehittamaan kykya nahda median tuottamien tarinoiden takana
oleviin intresseihin ja arvoihin eli sithen, miksi juuri tama tarina on nostettu esille mediassa.

Mediakasvatuksessa myos osallistetaan yhdessa tekemiseen ja aktiiviseen vuoropuheluun seka
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oman mielipiteen esittamiseen. Median avulla kasvattaja innostaa ja osallistaa lapsia sopivasti

seka yhteisollisyyden etta omatoimisuuden vahvistamiseksi. (Meriranta 2010, 89.)

Lapset alkavat kayttaa mediaa jo pikkuvauvana kuunnellessaan musiikkia, aaneen luettuja
kirjoja tai lehtia seka radiota. Useimmat lapset aloittavat yksivuotiaana saannollisen kuvaoh-
jelmien katselemisen, kun taas kaksivuotiaista jo 95% katselee kuvaohjelmia vahintaan kerran
viikossa. (Suoninen 2014, 57-58.) Kun kuvakirjat, internet, musiikki tai televisio alkaa kiinnos-
taa lasta, naihin kannattaa tutustua yhdessa lapsen kanssa vahitellen. Alle 3-vuotiaita lapsia
kiinnostaa mediassa esiintyvat toiset lapset, fantasiahahmot ja elaimet. (MLL, 2-3-vuotias ja
median kaytto.) Kuvaohjelmien katselun myota alkaa pienimmilla lapsilla internetin kaytto,
silla lapsia kiinnostavia lyhyita ohjelmia ja videonpatkia katsellaan lasten nettisivuilta, You-
Tubesta tai televisiokanavien tilausohjelmapalveluista. Monet lasten vanhemmat eivat miella
lasten kayttavan internetia, vaikka lapset saattavat katsoa kuvaohjelmia internetista lahes
paivittain. (Suoninen 2014, 57-58.)

Lapset ovat tekemisissa median kanssa jo vauvasta lahtien. Kotona esiintyvat median sisallot
ja laitteet tulevat osaksi lapsen kasvuymparistoa ja jokapaivaista elamaa. Kehittyakseen pieni
lapsi ei tarvitse medioita, mutta jo pieni lapsi on kiinnostunut mediasisalloista, kuten peleista
ja lastenohjelmista. Vanhempien tehtava on paattaa, minkalainen mediankaytto on sopivaa
kunkin ikaiselle lapselle. YVanhempien on hyva muistaa, etta medialaitteilla ei voi koskaan
korvata kasvokkaista vuorovaikutusta eika medialaitteita tule kayttaa esimerkiksi lapsen kiuk-
kukohtauksien rauhoittamiseen. Lasta ei tule jattaa pitkaksi aikaa yksin median pariin. Medi-
aa on hyva kayttaa yhdessa perheen kanssa, usein lapset toivovatkin, etta voivat jakaa media-
sisaltoja vanhempiensa kanssa. Pienen lapsen kanssa on hyva suosia rauhallisia, selkeita ja
lyhytkestoisia mediakokemuksia. Vauvoja ja taaperoita tulee suojata liian voimakkailta me-
diakokemuksilta, leikki-ikainen lapsi pystyy jo ymmartamaan paremmin esimerkiksi tarinoiden

juonenkaanteita. (Kansallinen audiovisuaalinen instituutti 2016, 6-7.)

Media vaikuttaa lapsen elamaan enemman kuin uskommekaan. Mediassa esitetyt tuotteet,
hahmot ja mediaymparistot vaikuttavat lapseen, hanen ajatusmaailmaansa ja leikkeihinsa
konkreettisesti. Vaikkeivat esimerkiksi kaikki leikit ole suoraan mediasta, leikissa esiintyvat
asetelmat ja toimintatavat saattavat joka tapauksessa heijastua mediasta. Media vaikuttaa
lasten maailmankuvaan, toimintaymparistoihin, arvoihin ja kasityksiin itsesta ja muista ihmi-
sista. Media antaa lapselle malleja toimia ja se vaikuttaa lapsen mielenkiinnonkohteisiin. Lap-
sen identiteetti ja sosiaaliset suhteet muovaantuvat kaiken taman pohjalta, ja medialla on

tarkea rooli lapsen yhteiskuntaan suuntautumiselle. (Sintonen 2002, 72.)

0-2-vuotiaiden keskuudessa digitaalisten pelien pelaaminen on viela harvinaista. Ne lapset,

jotka pelaavat digitaalisia peleja, kayttavat pelaamiseen kosketusnaytollisia laitteita eli la-
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hinna kannykkaa tai tablettitietokonetta. Lasten digitaalisten pelien pelaaminen lisaantyy
mita todennakoisimmin teknologialaitteiden lisaantymisen myota. Nuoret lapset kayttavat
mediaa yleensa aikuisen seurassa, mutta varsin monet 0-2-vuotiaatkin lapset katselevat yksin

tai muiden lasten seurassa kuvaohjelmia. (Suoninen 2014, 58.)

Alle 3-vuotiaiden lasten kanssa voi median avulla tutkia helposti esimerkiksi pysahtynytta ku-
vaa. Kuvista voi tehda koosteita esimerkiksi luonnosta tai lapsen paivakotipaivan kulusta. Lap-
sen kanssa voi yhdessa sitten tutkia koosteita jalkeenpain. Tutkimisen avulla lapsi voi oppia
nimeamaan asioita, opetella tarkastelemaan yksityiskohtia kuvasta ja oppia sanoittamaan aja-
tuksiaan ja tunteitaan toiselle ihmiselle. Valokuvat ja niiden oheen kirjoitetut kuvatekstit

ovat hyva keino kertoa vanhemmille lasten paivakotipaivasta. (Sintonen 2002, 46.)
7.4 Teknologia

Informaatioteknologiasta puhuttaessa tarkoitetaan tietokoneita ja eri teknologisia valineita
(Reunamo 2014, 162). Informaatioteknologiset laitteet ymparoivat alle 3-vuotiaidenkin lasten
elamaa. Varhaiskasvattaja ei voi sivuuttaa aihetta ja jattaa lapsen elamaan suuresti
vaikuttavaa asiaa kasittelematta. Kosketusnaytot ovat tuoneet sen mahdollisuuden, etta
pienetkin lapset osaavat kayttaa erilaisia ohjelmia ja valineita monipuolisesti. Median ollessa
iso osa lasten elamaa, tulee kasvattajien harjaannuttaa lasten taitoja kayttaa teknologisia
laitteita oikein. (Reunamo 2014, 164-165.)

Teknologisella integraatiolla tarkoitetaan teknologisten laitteiden yhdistymista varhaiskasva-
tukseen ja opetukseen. Kaytannossa tama tarkoittaa sita, etta lapset oppivat kayttamaan tie-
tokoneiden ja muiden laitteiden ohjelmistojen ominaisuuksia osana kasvamistaan. Lapset voi-
vat esimerkiksi luoda kuvia omasta mielestaan hienoista asioista tai etsia tietoa kasvattaak-
seen osaamistaan. Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet, etta teknologian tulisi olla osa
varhaiskasvatusta. Tutkimukset osoittivat, etta lapset todennakoisemmin kommunikoivat kes-
kenaan silloin, kun teknologiaa kaytettiin tarkeana osana paivakodin opetusta. Erityisesti sil-
loin kun teknologiset apuvalineet tarjoavat mahdollisuuksia lasten valiseen kanssakaymiseen
on tutkimuksissa todettu, etta lapset myos ovat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Toisaal-
ta silloin, kun lapset kayttavat tietokoneita pelien pelaamiseen tai piirustusten piirtamiseen,

lapset eivat juurikaan kommunikoi keskenaan. (Lim 2015, 547.)

Varhaiskasvatuksessa puhutaan muun muassa teknologiakasvatuksesta. Sen tavoitteena on,
etta lapsi oppii ymmartamaan, etta ihmisen rakentama teknologia on tarkoitettu niin ihmisen
kuin luonnonkin avuksi. Lapset oppivat vahitellen omaksumaan teknologiaan liittyvaa tietoa ja
taitoa seka asenteita, joiden avulla he oppivat toimimaan yhteiskunnallisesti ollen innovatiivi-
sia, luovia ja kokeilunhaluisia toimien teknologian parissa vastuullisesti ja itseensa luottaen.

Teknologian parissa vastuullisesti toimiminen pitaa sisallaan teknologiaan liittyvan kriittisen
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ajattelun, muiden ihmisten ja luonnon huomioonottamisen seka teknologisten koneiden ja

laitteiden oikeaoppisen kayton. (Hujala & Turja 2012, 197.)

Viimeaikaiset tutkimukset osoittavat, etta suurimmalla osalla suomalaisista lapsista on kotona
ja muissa yhteisoissa kaytossaan digitaalisia tyokaluja seka paasy mediaan (Wadbring & Pek-
kala 2017, 83-84). Lapset alkavat tutustumaan teknologiaan jo lahiymparistossaan, arjen tut-
tujen esineiden ja ilmididen avulla. Tarkoituksena on saada lapsi ymmartamaan, miksi erilai-
set tekniikat ja esineet ovat olemassa, seka miksi ne on kehitetty. Kasvattajien vastuulle jaa
lasten huomion kiinnittaminen teknologian tarjoamiin materiaaleihin, valineisiin ja jarjestel-
miin. Esineilla ja ilmioilla voi olla useita eri ominaisuuksia ja toimintatapoja seka kayttotar-
koituksia. Varsinkin alle 3-vuotiaiden lasten kanssa teknologiaan tutustuessa korostuu tutkit-
tavien asioiden oikein nimeamisen tarkeys. Historiallisen nakokulman tutkittavaan asiaan tai
ilmioon saa pohtimalla lapsen kanssa yhdessa, mista ja miten tiettya materiaalia saadaan tai

missa ja milloin kyseinen esine tai materiaali on valmistettu. (Hujala & Turja 2012, 197.)

Tietokoneiden, tablettien ja puhelimien kayton lisaannyttya teknologia on yhdistynyt osaksi
lasten arkea ja varhaiskasvatusta. Kuitenkin teknologinen kielitaito on lapsilla Suomessa ja
muualla Euroopassa puutteellinen, silla lapsilta puuttuu kyky edistyneempaan kielitaitoon,
kuten esimerkiksi kriittiseen lukutaitoon. Kaiken kaikkiaan tutkimukset osoittavat, etta suu-
rempi altistuminen teknologialle ei suoraan tarkoita sita, etta lapsella olisi parempi teknolo-
ginen kielitaito. (Wadbring & Pekkala 2017, 83-84.)

Varhaiskasvatuksessa on helppo tehda lasten kanssa tai lapsia varten aanitallenteita, silla jo-
kaisessa kannykassa, tabletissa ja tietokoneessa on nykyisin aanentallennusmahdollisuus seka
mahdollisuus kuunnella musiikkia. Tallennuksen lisaksi nauhoitettua aanta voidaan muokata ja
jakaa muille. Kannykoiden kamerat, digikamerat ja videokamerat mahdollistavat sen, etta
lasten toimintaa voidaan jatkuvasti kuvata, samoin lapset paasevat itse kuvaamaan elavaa
kuvaa. (Reunamo 2014, 169.)

Vaikka usein kuvitellaan, etta tietotekniikka tekee lapsista epasosiaalisia, tietotekniikan kans-
sa tyoskentely on kuitenkin usein yhteisollista, ystavalle annetaan neuvoja ja yhdessa mieti-
taan erilaisia ratkaisuja. Tuottaessa itse sisaltoa teknologisilla laitteilla lapsi kohtaa usein
myos turhautumista ja joutuu ottamaan useita erilaisia rooleja tyoskentelyn eri vaiheissa,
lapsi joutuu myos kuuntelemaan muita ja heidan mielipiteitaan. (Reunamo 2014, 170.) Mediaa
ja teknologisia laitteita voi kayttaa yksin tai erikseen. Media tarjoaa lapsille myos seuraa ja
erilaisia todellisia tai mielikuvituksellisia ystavahahmoja, joiden kanssa voi keskustella joko
parasosiaalisesti, eli kuin oikeiden ihmisten kanssa, tai kuvitteellisesti. Yksin media ei kuiten-

kaan opeta lapsille tarvittavia oikean elaman sosiaalisia taitoja, silla siita uupuu aito kohtaa-



31

minen, erilaiset ei-verbaaliset vuorovaikutuksen muodot ja oikeiden ristiriitojen ratkaisemi-
nen. (Sintonen 2002, 59.)

Kameraa hyodyntamalla varhaiskasvatuksessa pystytaan kuvaamaan esimerkiksi paivakodin
arkea, lahiymparistoa ja luontoa. Kuvien katselu saa aikaan keskustelua ja ympariston ha-
vainnointia. Kuvien avulla pystytaan kertomaan vanhemmille lasten paivakotipaivista ja kuvat
toimivat muistoina ja dokumentteina lapsuudesta. Kirjojen avulla lapsi puolestaan tutustuu
kuvakirjoihin ja satuihin, runoihin, loruihin ja esimerkiksi sarjakuviin. Lehtiin tutustumalla
lapsi paasee tutustumaan muun muassa lehtien kuvitukseen, juttuihin, mainoksiin, uutisiin,
kuvateksteihin. Lehti on tieto- ja viestintateknologinen valine siina missa esimerkiksi tabletti-
kin. (Sintonen 2002, 52.)

Katsomalla televisiota lapsi tutustuu tv-ohjelmiin ja niita aikuisen kanssa analysoimalla han
oppii vahitellen suhtautumaan niihin kriittisesti. Tv-ohjelmat auttavat lasta oppimaan tarun
ja toden eron. Kuitenkin lapsi tarvitsee viestien kriittisessa tulkinnassa vanhemman kokemus-
ta elamasta, jotta han oppii ymmartamaan tv-ohjelmien sisaltoja. Mita nuorempi lapsi on ja
mita vahemman hanella on elamankokemusta, sita enemman han kaipaa vanhempansa tukea
mediakokemuksen kriittisessa tulkinnassa. Media kylla kertoo lapsille myos totuuksia, mutta
sen tekijoiden valintojen ja esityksen kautta se luo myos omaa todellisuuttaan. (Sintonen
2002, 53,55.)

8  Opinnaytetyon prosessi ja toimintakerrat

Kun olimme saaneet opinnaytetyon aiheen sovittua, paatimme toteuttaa opinnaytetyomme
toiminnallisina tuokioina. Ensin hankimme tietoa kirjallisuudesta seka keskustelemalla paiva-
kodin henkilokunnan kanssa erilaisista toiminnallisista menetelmista tieto- ja viestintatekno-
logian hyodyntamiseksi alle 3-vuotiaiden varhaiskasvatuksessa ja sen jalkeen suunnittelimme
viisi toimintatuokiota paivakotiin. Kestoltaan tuokiot olivat maksimissaan 30 minuuttia, silla
alle 3-vuotiaat eivat jaksa keskittya pitkia aikoja kerrallaan. Toimintatuokioiden tarkoitus oli
kaytannossa testata sita, mitka loytamistamme menetelmista voisivat sopia kaytettaviksi tu-
levaisuudessakin. Tavoitteena oli suunnitella toimintatuokiot paivakodin tyontekijoiden toi-

veiden mukaan, jotta he hyotyisivat niista mahdollisimman paljon.

Opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa paivakodin tyontekijat toivoivat, etta toimintatuokioiden
aikana keskityttaisiin lasten tunne- ja kaveritaitojen kehittamiseen. Henkilosto nosti esille
sen, etta ryhmassa on viime aikoina ollut paljon haastavia tilanteita liittyen pienten lasten
tunne- ja kaveritaitoihin. Ryhman lapsilla oli esiintynyt paljon puutteita erityisesti kaveritai-
tojen osalta, joten nama aihealueet olivat olleet ryhmassa esilla ja mietityttaneet tyonteki-
joita. Ryhmassa oli esiintynyt muun muassa toisten tonimista, leikista pois jattamista, pure-

mista seka hiuksista repimista. Alun perin mietimme hyodyntavamme teknologiaa esimerkiksi
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lasten kielellisten tai motoristen taitojen tukemiseen, mutta kunnioitimme tyontekijoiden
toiveita ja valitsimme tuokioiden teemaksi tunne- ja kaveritaitojen kehittamisen. Tunne- ja
kaveritaitojen kehittaminen on lasten nakokulmasta tarkeaa, silla tavoitteena on muun muas-
sa vahvistaa lapsen itsearvostusta, itseluottamusta ja itsetuntemusta seka vahvistaa lapsen

sosiaalisia taitoja ja hyvia kaverisuhteita.

Saimme paivakodin tyontekijoiden puolesta taysin vapaat kadet toimintatuokioiden suunnitte-
luun ja toteutukseen, kunhan tuokiot olisivat yhtenaista kokonaisuutta. Nain ollen suunnitte-
limme tuokiot pedagogisesti silla tavalla, etta niista olisi lasten kasvulle ja kehitykselle tukea
erityisesti ottaen huomioon lasten tunne- ja kaveritaidot. Toimintakertojen maaraan, sisal-
toon ja pituuteen vaikuttivat lapsiryhman koko, kaytettavissa olevat tilat, paivakodin materi-
aalit ja paivakodista kayttoon saadut medialaitteet. Toiminnallinen tunnetaitoja tukeva koko-

naisuus toteutettiin tieto- ja viestintateknologisia menetelmia hyodyntaen.

Kavimme paivakodin henkilokunnan kanssa keskusteluita seka suunnittelu- etta arviointivai-

saimme niista mahdollisimman paljon hyotya opinnaytetyotamme varten. Keskustelujen aika-
na kirjoitimme ylos keskustelusta nousseita paakohtia. Keskustelut paivakodin tyontekijoiden
kanssa olivat tarkea osa opinnaytetyota, silla tarkoituksena oli kehittaa menetelmia tyonteki-
joiden tarpeisiin, jolloin heidan mielipiteensa oli kaikista oleellisin. Arviointikeskusteluita pi-
dettiin toimintatuokioiden jalkeen mahdollisimman pian, jotta tuokiosta mieleen jaaneet hy-
vat tai huonot puolet eivat paasseet unohtumaan. Haastatteluiden ja arviointikeskusteluiden
avulla oli tarkoitus loytaa mahdollisia kehitettavia kohteita tulevien toimintatuokioiden hel-

pottamiseksi.

Ennen toimintatuokioiden aloitusta kavimme tutustumassa paivakodin henkilokuntaan ja lap-
siryhmaan. Koimme lapsiin etukateen tutustumisen tarkeana, silla olimme tekemisissa niin
pienten lasten kanssa. Tutustumiskerralla kavimme leikkimassa lapsiryhman kanssa heille tu-
tussa ymparistossa eli ryhman omissa tiloissa paivakodissa. Siella lapset kokivat olonsa turval-
liseksi ja ottivat meidat mukaan heidan leikkeihinsa. Tutustumiskerralle ei ollut suunniteltu
minkaanlaista ohjattua tekemista vaan olimme mukana lasten vapaassa leikissa. Kerroimme
heille meidan nimemme ja vietimme aikaa heidan kanssaan. Laitoimme lasten paitoihin nimi-
laput, jotta pystyimme kutsua lapsia nimelta. Lapsilla oli nimilaput myos ensimmaisilla toi-
mintakerroilla, kun emme viela osanneet heidan nimia ulkoa. Nimilappujen avulla pystyimme

kutsua lapsia nimelta ja nain heille puhuminen oli henkilokohtaisempaa.

Paivakodin henkiloston kanssa keskustellessamme saimme heilta tietoa muun muassa jo aikai-
semmin heilla kaytossa olleista tieto- ja viestintateknologisista menetelmista ja monilukutai-

don hyodyntamisesta alle 3-vuotiaiden kanssa. He ovat kokeneet taman aiheen melko hanka-
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laksi, silla eivat ole keksineet tarpeeksi yksinkertaisia menetelmia alle 3-vuotiaille. Heidan

mielestaan yli 3-vuotiaiden kanssa monilukutaitoa on paljon helpompi kasitella ja heidan

kanssaan on ylipaataan helpompi kayttaa tieto- ja viestintateknologisia menetelmia.

Tieto- ja viestintateknologisista menetelmista paatimme testata monipuolisesti erilaisia me-

netelmia. Paatimme hyodyntaa paivakodissa jo valmiiksi olevia teknologisia laitteita eli tab-

lettia ja datatykkia. Lisaksi halusimme hyodyntaa muita helposti saatavilla olevia tieto- ja

viestintateknologisia menetelmia, kuten esimerkiksi aikakausilehtia. Seuraavassa taulukossa

nakyy toimintakertojen sisalto ja kullakin kerralla kaytetyt menetelmat. Halusimme luoda

yhtenaisen toimintakokonaisuuden, jossa toimintakerrat liittyvat vahvasti toisiinsa, mutta

eivat liikaa muistuta toisiaan. Alle 3-vuotiaiden lasten kanssa on hyva kayttaa toiminnassa

toistoja, mutta henkilokuntaa ajatellen halusimme esitella mahdollisimman erilaisia mene-

telmia, joita viiteen toimintakertaan mahtuu. Lapsia ajatellen eri toimintojen sisaltoja ja

menetelmia olisi hyva toistaa useasti, jotta pienet lapset paasisivat paremmin syventymaan

aiheeseen.

Tutustumiskerta

1. toimintatuokio

2. toimintatuokio

3. toimintatuokio

4. toimintatuokio

5. toimintatuokio

Taulukko 1

Tutustuminen ryhman
lapsiin ja aikuisiin
Kaveritaidot, ystavan
huomioiminen

Tunteiden tunnistami-

nen ja nimeaminen

Omat ja ystavien tun-

teet

Itselle tuntemattomien

ihmisten tunteet

Yhdessa tekeminen

Leikkiminen lasten kanssa ja keskustelu

tyontekijoiden kanssa

Ystavyysaiheisen sadun lukeminen, sadun

heijastus datatykilla ja elavoitys aanilla

Tunnekortteihin tutustuminen ja tunteiden
kuuntelu tabletilta, ilmeiden esittely piiris-

sa, tunneloru

Ilmeiden valokuvaus tabletilla, kuvien hei-

jastus datatykilla seka pohdinta ilmeista

Lehtikuvien katselu ja ihmisten ilmeiden

tunnistaminen

Palapelisovellus ja kaverilaulu seka palape-

lien heijastus datatykilla seinalle

Toimintakertojen sisalto ja kaytetyt menetelmat

Halusimme lahestya tunne- ja kaveritaitoja aluksi yleisesti kasittelemalla kaveruutta ja sita,

kuinka kaveria tulee kohdella ja auttaa. Sadun kertomisen avulla lasten ei tarvinnut heti al-

kuun olla niin aktiivisesti osallisena toiminnassa, he pystyivat vain kuuntelemaan satua omalta

istuinalustaltaan. Kaytimme toimintakerroilla varikkaita istuinalustoja merkkaamaan jokaisen
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lapsen oman paikan, tama auttoi lapsia keskittymaan toimintaan paremmin, kun he tiesivat,
missa heidan kuuluu istua. Toivoimme Petesta ja Pulmusta kertovan sadun herattavan lapsissa
jonkinlaisia tunteita. Satu oli lapsille entuudestaan tuttu, sita oli luettu heille paivakodissa.
Satua ei kuitenkaan oltu aikaisemmin esitetty tavalla, jolla me sen teimme, eli datatykin vali-

tyksella kayttaen aanitehosteita.

Paatimme kayttaa toimintakerroilla lasten kanssa Vallinojan paivakodissa jo kaytossa olevia
Valteri-koulun tunnekuvia. Loysimme tunnekuvat paivakodista kaydessamme tutustumassa
siella. Valitsimme kyseiset tunnekuvat opinnaytetyon tekoa varten, silla ne olivat kovin sel-
keita, ja kuvissa olevat kasvot muistuttavat hyvin paljon ihmisen kasvoja ja ilmeita. Kaytim-
me opinndytetyon aikana kolmea eri tunnekorttia; iloista, surullista ja vihaista ilmetta. Paa-
timme esitella tunnekortit lapsille heti toisella toimintatuokiolla, jotta ne tulisivat lapsille
tutuiksi. Mielestamme on tarkeaa, etta pienikin lapsi osaa tunnistaa ihmisen perustunteita.
Koimme, etta tunteista iloinen, surullinen ja vihainen riittivat nain pienille lapsille tutustut-
tavaksi. Lapset saivat tunnistaa toistensa ilmeita palapelisovelluksen avulla. Palapelisovelluk-

sessa korostui my0s ystavan auttaminen ja yhdessa tekemisen merkitys.

Suunnittelimme juuri tallaisen toimintakokonaisuuden, silla se sisaltaa perustunteisiin tutus-
tumista ja niiden nimeamista. Lapset saivat tunnistaa ja nimeta niin omia kuin toisten tuntei-
ta muun muassa valokuvista, peilista ja lehdista. Samalla lapset saivat harjoitella ihmisten ja
heidan ilmeidensa valokuvausta. Lehtikuvien avulla lapset saivat mahdollisuuden oppia tunnis-
tamaan ja nimeamaan tuntemattomienkin ihmisten ilmeita ja tunteita. Vertasimme lapsille
tuttujen tunnekorttien ilmeita lehtikuvien ihmisten kasvoihin ja ilmeisiin. Oli hauskaa huoma-
ta, etta lapset osasivat yllattavan hyvin yhdistaa tunnekorttien tunteet lehtikuvien ihmisten

tunteisiin.

Tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen vahvistaa ihmisten valista vuorovaikutusta. Yllapi-
dimme toimintakertojemme aikana ilmapiiria, jossa ystavaa kehutaan, autetaan ja kannuste-
taan. Naytimme tasta lapsille esimerkkia itse kehumalla, auttamalla ja kannustamalla heita.
Toimintakerroilla toistuvan kannustuspiirin tarkoitus oli opettaa lapsia kannustamaan ja roh-
kaisemaan toisiaan. Kannustuspiirissa kannustetaan aina yhta lasta kerrallaan samalla taput-
taen ja huutaen hanen nimea. Koimme kannustuspiirin lisaavan yhteisollisyyden ja yhteenkuu-
luvuuden tunnetta lasten valilla. Koimme kannustavan ilmapiirin ja yhteisen hauskanpidon
rohkaisevan lapsia yhteiseen toimintaan samalla kohottaen lasten itsetuntoa. Viimeisella toi-
mintakerralla pitamamme yhteislaulutuokio piirissa lahensi lapsia entuudestaan, silla he sai-

vat pitaa toisiaan kadesta samalla kun lauloimme hauskaa yhteislaulua.
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8.1  Kaveritaidot, ystavan huomioiminen

Ensimmaisella varsinaisella toimintatuokiollamme oli tarkoituksena johdatella lapsia pikkuhil-
jaa tunne- ja kaveritaitojen pohdiskeluun. Paatimme lukea kaveritaidoista kertovan kirjan
nimeltaan Pete ja Pulmu, Ystava auttaa. Tarinassa Pulmu sieppaa Petelta potkulaudan, mutta
ajaessaan potkulaudalla Pulmu satuttaa itsensa. Petea suututtaa se, etta Pulmu otti hanen

potkulautansa, mutta siita huolimatta Pete menee auttamaan, kun Pulmua sattuu.

Ensimmaisella toimintatuokiolla hyodynsimme tieto- ja viestintateknologisena valineena data-
tykkia, jolla heijastimme lukemamme sadun seinalle. Ennen toimintatuokiota olimme otta-
neet kirjan jokaisesta sivusta puhelimella kuvan. Taman jalkeen siirsimme ottamamme kuvat
paivakodin kannettavalle tietokoneelle, ja yhdistimme tietokoneen datatykkiin. Nain saimme

sadun heijastettua ryhman seinalle isoksi niin, etta varmasti jokainen lapsi naki sadun.

Olimme aanittaneet satuun liittyvia tunneaania, joita soitimme puhelimesta sadun aikana ai-
na kun satuhahmo kohtasi kunkin tunteen. Aanityksina meilld oli muun muassa itkua, hyvan-
tuulista hyrailya, niiskahduksia, vihaista murinaa ja iloisia huudahduksia. Koimme nama aanit-
teet kuitenkin hieman lapsia hammentaviksi, silla aani tuli eri suunnasta kuin kuvat. Lapset
aina kaantyivat katsomaan puhelinta, josta aani kuului, silla satua lukeva oli heidan takanaan.
Helpotimme hieman lasten keskittymista satuun silla, etta satua lukeva aikuinen siirtyi lasten
eteen lukemaan satua. Samalla kun toinen meista luki satua lasten edessa, toinen soitti aani-
tehosteita lasten vieresta. Nain ollen lasten ei tarvinnut kaantyilla koko ajan kolmeen eri
suuntaan: kohti seinan kuvia, kohti satua lukevaa aikuista seka kohti aanitehosteita soittavaa

aikuista.

Lapsille luettavaa satua voi elavoittaa myos esimerkiksi varhaiskasvatuksessa tyoskenteleville
tutun internetsivusto Papunetin materiaalin avulla. Papunetin sivuilta loytyy aanipankki, josta
voi kuunnella nauhoitettuja aania aihealueittain. Papunetissa on myos valmiita satunauhoit-
teita, joissa nais- tai miesaani lukee satuja. Sadussa siirrytaan eteenpain tietokoneen hiirta
klikkaamalla. (Papunet, Tietoa ja tarinoita.) Naita satuja voi esittaa lapsille joko tabletin tai
tietokoneen ruudulta tai sitten datatykin valityksella seinalle heijastettuna. Papunetin satuja
kuuntelemalla kasvattaja valttyy silta, ettei hanen tarvitse itse valokuvata jokaista kirjan si-
vua erikseen. Papunetissa on kuitenkin satuja vain rajoitetusti. Kun kasvattaja kuvaa itse sa-

tujen sivut, minka tahansa sadun voi esittaa lapsille medialaitteiden valityksella.
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» Anteeksi, ettd otin sinun potkulautasi”,
Pulmu sanoi Petelle.

. k. ”»
"Kiitos, kun tulit auttamaan.

Kuva 1: Esimerkkikuva sadusta.

Datatykilla seinalle heijastettu satu heratti lasten mielenkiinnon todella hyvin. Ennen sadun
kertomista ryhmassa oli hieman levoton tunnelma, kun olimme alkupiirissa ja katsoimme, kei-
ta on tullut paikalle satutuokioon. Kuitenkin heti sadun alettua jokainen lapsi hiljeni katso-
maan ja kuuntelemaan satua tarkasti. Ainoastaan yksi lapsi, joka ei puhu suomea aidinkiele-
naan, ei oikein jaksanut kuunnella satua koko aikaa intensiivisesti. Sadun loputtua kertasim-
me lasten kanssa viela sita, mita sadussa oli tapahtunut. Lapset osasivat hienosti itse kertoa
siita, kuinka Pulmu oli satuttanut itsensa ja Pete meni auttamaan Pulmua. Lapset kertoivat,

etta Pulmulle taytyy laittaa laastari.

Ensimmaisella toimintatuokiollamme oli yhteensa viisi lasta. Koimme taman sopivaksi osallis-
tujamaaraksi. Pystyimme hyvin keskustelemaan lasten kanssa sadun eri tapahtumien valissa.
Pysahdyimme jokaisen sivun kohdalla keskustelemaan lasten kanssa siita, miten he kokivat

sadun tapahtumat. Keskustelimme lasten kanssa siita, olivatko he joskus satuttaneet itseaan,

milta se oli heidan mielesta tuntunut ja olivatko he saaneet apua tilanteessa.

Satu Petesta ja Pulmusta oli alle 3-vuotiaille lapsille sopiva satu, silla se oli selkea ja ytimekas
ja siina oli suuret kuvat mita katsella. Satuun liittyvat aanet elavoittivat satua, mutta ryh-
massa sailyi silti rauhallinen ilmapiiri koko sadun lukemisen ajan. Satua lukiessa pyrimme
kayttamaan rauhallista ja selkeaa puhetta, jotta jokainen lapsi pystyisi mahdollisimman hyvin
seuraamaan satua. Koimme, etta sadun selkeat kuvat ja satuun liitetyt aanet auttoivat niita-

kin lapsia ymmartamaan satua paremmin, jotka eivat puhuneet suomea aidinkielenaan.
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Toimintatuokion suunnittelussa olisimme ensinnakin voineet paremmin huomioida sen, etta
sadun aanet ja kuvat tulisivat samasta suunnasta. Se olisi auttanut lapsia viela paremmin kes-
kittymaan sadun katselemiseen ja kuuntelemiseen. Toiseksi olisimme voineet paremmin huo-
mioida ne lapset, joilla ei ole viela puhetta kommunikoidakseen. Olisimme voineet ottaa mu-
kaan esimerkiksi kuvakortteja satuun liittyvista tunteista, jotta hiljaisemmat lapset olisivat

voineet niista osoittaa vastauksia kysymiimme kysymyksiin.
8.2 Tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen

Toisen toimintatuokion teemana oli tunteisiin tutustuminen ja niiden nimeaminen. Toiminta-
tuokion aluksi istuimme kaikki piiriin ja kavimme lapi, keita kaikkia osallistui sen kertaiseen
tuokioon. Pidimme yhdessa piirissa istuen kannustuspiirin, jokaisen osallistujan nimi sanottiin
aaneen samalla kannustaen lasta hanen nimellaan kasia yhteen taputtaen. Kannustuspiirin
jalkeen lausuimme ”Mollin hyvan paivan kannustuksen” kirjasta Mullin mallin Molli (Kirkkopel-
to 2017, 2.)

”Mollin hyvan paivan kannustus

lhanat korvat!
lhana hanta!

Vaikka olenkin lyhyenlanta.

Mahtava turkki!
Mahtava paa!

Ulkona aurinkoinen saa.

Sievat varpaat!
Sieva suu!

Kaikki minuun ihastuu!”

Kannustuslorun jalkeen otimme esiin tunnekuvat (liite 2), joissa oli kolme eri tunnetta: iloi-
nen, surullinen ja vihainen. Heti korttien tultua esiin, lapset osoittivat jo ensimmaista korttia
ja sanoivat ”iloinen”, ennen kuin me olimme edes kerenneet kertomaan korttien tarkoitusta.
Taman jalkeen kavimme kuitenkin kaikki tunteet korteista lapi ja annoimme jokaisen lapsen
vuorollaan kertoa tai nayttaa, milla tuulella oli juuri silla hetkella. Lahes jokainen lapsi naytti

iloista tunnekuvaa.

Tunteiden kertomisen jalkeen jatkoimme tunteisiin tutustumista niin, etta otimme piiriin mu-
kaan kasipeilin. Kavimme kaikki kolme tunnetta lapi niin, etta jokainen sai vuorollaan nayttaa

peilille, milta nayttaa iloisena/surullisena/vihaisena. Aloitimme taman kierroksen itsestam-
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me, silla halusimme nayttaa lapsille mallia peilille ilmeilemisesta. Kavimme kierrokset lapi
niin, etta ensin kaikki nayttivat iloista naamaa ja sen jalkeen surullista ja vihaista. Halusimme
kuitenkin lopettaa kierroksen positiiviseen tunteeseen eli neljannella kierroksella naytimme
kaikki viela iloiset hymyt peilille. Lapset nauroivat aaneen omille seka ystaviensa ilmeille,

koimme lasten nauttivan suuresti peili-ilmeilystamme.

Peilille ilmeilyn jalkeen tutustuimme tunteisiin viela kuuntelemalla niita. Tassa hyodynsimme
jalleen teknologiaa, silla olimme itse aanittaneet tunteet tabletti-tietokoneelle, josta lasten
kanssa aania kuuntelimme. Tunneaanet olivat lapsille mielenkiintoisia ja he reagoivat niihin
paljon. Tunneaania oli kolme aivan niin kuin kasittelemiamme tunteitakin ja ne olivat ilo,
suru ja viha. Iloisessa aanessa kuuntelimme naurua, surullisessa itkua ja vihaisessa murinaa.
Aanten tunnistamisen helpottamiseksi naytimme aina lapsille tunnekorteista sen tunteen ku-

vaa, mita kuuntelimme silla hetkella.

Lapset innostuivat aanten kuuntelusta niin paljon, etta kuuntelimme niita lopulta todella
monta kertaa. Lapsista oli hauskaa kuunnella iloista naurua tabletilta, ja useita lapsia alkoi
naurattamaan aanen kuuleminen. Kesken aanien kuuntelun ryhmaan kuitenkin saapui viela
yksi lapsi, joka tuotiin osallistumaan tuokioon. Lapselle tuli paha mieli, kun taytyi erota van-
hemmasta ja jaada paivakotiin. Koimme taman kuitenkin toimintatuokion kannalta hyvana
tilanteena, silla paasimme sanoittamaan lapsen surullista tunnetta. Kerroimme toisille lapsil-
le, miksi hanta itkettaa, ja mita voisimme tehda saadaksemme hanet iloiseksi. Laitoimme aa-
nitteelta iloista naurua, jolloin taas osa lapsista alkoi nauraa. Myos kesken kaiken mukaan

tullut lapsi tuli paremmalle tuulelle ja alkoi hymyilemaan kun muut nauroivat.

Yhteensa toimintatuokioon osallistui nain ollen viisi lasta. Viisi lasta vaikutti olevan sopiva
maara taman tyyppiselle tuokiolle, silla silloin jokaisella lapsella oli aikaa tutustua omiin il-
meisiin ja tunteisiin henkilokohtaisesti. Ryhmassa vallitsi positiivinen ilmapiiri ja jokainen lap-
si otettiin hyvin mukaan ryhmaan. Toiminnan rakenne oli lapsille tarpeeksi selkeaa ja yksin-

kertaista, ja jokainen lapsi ymmarsi mita olimme kulloinkin tekemassa.

Toimintatuokion loputtua aloimme jalleen miettimaan sita, etta kenties toiminnan selkiytta-
miseksi olisi voinut kayttaa muitakin kuvakortteja kuin kuvia tunteista. Esimerkiksi alun kan-
nustuspiirin jalkeiseen kannustusloruun olisi voinut ottaa kuvat lorun selkiyttamiseksi. Myos

pehmolelu, joka olisi esittanyt Mollia olisi voinut toimia tilanteessa hyvin.
8.3 Omat ja ystavien tunteet

Kolmannen toimintatuokiomme ajatuksena oli tutustua omiin ja kavereiden ilmeisiin. Aloi-
timme toimintatuokion samalla tavalla kuin edellisenkin, eli istuimme piiriin ja kavimme lapi,

kuka oli sina paivana paassyt paikalle. Halusimme jalleen tehda edellisella kerralla hyvaksi
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todetun kannustuspiirin, joten jokaisen lapsen nimea sanottaessa taputimme kasia yhteen

kannustuksen merkiksi.

Taman jalkeen aloitimme varsinaisen toiminnan eli otimme esiin ryhman kaytossa olevan tab-
letin ja aloitimme valokuvien ottamisen. Naytimme lapsille ensin mallia siita, kuinka tabletil-
la voidaan ottaa kuva kaverista. Sen jalkeen lapset saivat itse ohjaajan avustuksella ottaa
valokuvia toisistaan. Aina kuvan ottamisen jalkeen kuva heijastettiin datatykilla seinalle ja

yhdessa mietimme, kuka kuvassa on ja millainen ilme ja tunne hanella saattaa olla.

Lopuksi otimme viela yhden kuvan, johon menimme kaikki yhdessa ja paatimme ottaa vihaiset
ilmeet kuvaan. Kun kaikki kuvat oli otettu, kavimme viela lopuksi jokaisen kuvan uudelleen
lapi. Viimeisella kierroksella kertasimme viela sita, kuka missakin kuvassa oli ja millainen ilme
kuvan henkilolla oli. Kuvien heijastaminen datatykilla innosti lapsia paljon ja tasta syysta
toimintatuokion aikana oli toisinaan hieman levoton tunnelma. Aikaisemmin kayttamamme,
lapsille tutut, tunnekuvat olisivat voineet auttaa lapsia tunnistamaan ja nimeamaan omia se-

ka kavereiden tunnetiloja paremmin.

Kolmannelle toimintatuokiolle osallistui enemman lapsia kuin kahdelle ensimmaiselle eli kuusi
lasta. Kuusi lasta oli selvasti liikaa tallaiseen toimintaan, missa pitaisi rauhallisesti odottaa
omaa vuoroaan silloin kun on kavereiden vuoro ottaa kuvia. Olisimme voineet ennakoida ti-
lannetta paremmin esimerkiksi silla tavalla, etta olisimme keksineet omaa vuoroaan odotta-
ville lapsille muuta tekemista odottamisen ajaksi. Nain olisi varmasti valtytty levottomalta

tunnelmalta, joka oli toimintatuokion aikana lasna.

Pohdimme toimintakerran olevan haasteellinen siina mielessa, etta lasten tuli pystya asettau-
tumaan kuvattavaksi, joka ei valttamatta ole kaikille lapsille helppoa. Uskomme, etta onnis-
tumiseen vaikutti erityisesti se, etta lapset olivat jo tuttuja keskenaan. Lapsiryhmasta oli jo
muodostunut heille turvallinen toimintaymparisto, jossa toimia. Toisaalta onnistumiseen vai-
kutti myos se, etta useiden taman ikaisten arkea kuvataan paljon, joten kuvatuksi tuleminen
on monille arkipaivaa eika sita arastella. Jaimme pohtimaan sita, millainen vaikutus silla olisi

toiminnan onnistumiseen, mikali lapset eivat olisi toisilleen entuudestaan tuttuja.
8.4 Itselle tuntemattomien ihmisten tunteet

Teemaksi neljannella toimintatuokiolla olimme valinneet tunteiden tunnistamisen. Jo ennen
varsinaisen tuokion aloitusta, yksi lapsista tunnisti meidat ja pyysi taputtamaan hanen nime-
aan. Lapsen pyynnosta innostuneena paatimme aloittaa toimintatuokion taas lapsille tutulla
kannustuspiirilla, jossa taputimme jokaisen lapsen nimea. Kannustuspiirin jalkeen naytimme
jalleen jokaiselle lapselle tunnekuvat, joiden mukaan lapset saivat nayttaa millaisella mielel-

la he olivat tanaan.
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Ennen toimintatuokiota olimme leikanneet aikakausilehdista kuvia, joissa nakyi iloisia, surulli-
sia ja vihaisia ihmisen kasvoja. Leikkasimme kuvat niin, etta ihmisten ymparille ei kuviin jaa-
nyt liikaa turhia asioita ja esineita, jotta lapset pystyivat paremmin keskittymaan vain ihmis-
ten ilmeisiin. Pohdimme alun perin, etta olisimme lasten kanssa yhdessa etsineet lehdista
iloisia, surullisia ja vihaisia ilmeita. Koimme kuitenkin, etta lasten olisi ollut vaikea keskittaa
huomionsa vain ihmisten kasvokuviin, silla aikakausilehdet ovat taynna erilaisia kuvia ja mai-
noksia. Leikkaamiamme kuvia oli seitsemantoista, ja kiinnitimme ne teipilla seinaan lasten
korkeudelle. Alkupiirin jalkeen lapset saivat liikkua lahemmas seinaa ja alkaa tutkailemaan
seinaan kiinnitettyja valokuvia. Lasten tehtavaksi annettiin tunnistaa kuvista tunteita yksi
kerrallaan, aloittaen iloisista tunteista. Kaytimme avuksi lapsille tuttuja tunnekuvia kysyen,

missa seinalla on kuva samanlaisesta tunteesta.

Kuva 2: Lehdista leikattuja ihmisten ilmeita.

Aina kuvan tunnistamisen jalkeen kuva otettiin pois seinalta, joten kuvat vahenivat seinalta
koko ajan. Lasten tunnistettua kaikki iloiset kuvat pois, siirryimme tunnistamaan surullisia
kuvia. Surullisten kuvien tunnistaminen oli lapsille selvasti vaikeampaa kuin iloisten, joten
helpotimme toimintaa siirtamalla surullisten ihmisten kuvia suoraan lasten kasvojen eteen.
Nain ollen lapset saivat helpommin tunnistettua surullisetkin kuvat ja seindlle jai jaljelle vain

vihaisia kuvia.

Siina vaiheessa kuvia ei enaa ollut paljoa seinalla, mutta osan lapsista keskittyminen alkoi
hieman herpaantumaan. Muutama lapsista kuitenkin jaksoi keskittya loppuun saakka, joten
vihaisetkin kuvat saatiin tunnistettua pois seinalta. Kuvien tunnistamisen jalkeen emme enaa
pitaneet lapsia kauaa toimintatuokiolla, silla he alkoivat olla jo vahan levottomia. Nain ollen
paatimme nopeasti kiittaa ja kehua lapsia hienosta tunteiden tunnistamisesta ja paastimme

heidat leikkimaan omia leikkejaan.
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Neljannelle toimintatuokiolle osallistui nelja lasta, mika tuntui olevan sopiva lapsimaara. Jo-
kainen lapsi mahtui lahelle seinaa niin, etta naki kuvat selkeasti. Kuvia oli myos tarpeeksi
suhteessa lapsien maaraan, silla jokaiselle lapselle riitti tunnistettavia kuvia seinalla jokaises-

ta tunteesta.

Lehdet osoittautuivat toimintaan sopivaksi valineeksi sen vuoksi, etta ne olivat helposti saa-
tavilla, kuvia oli paljon ja lehtia oli mahdollista valita sen mukaan, mika tavoite toiminta-
tuokiolla oli. Lehtien kuvien avulla erilaisten tunteiden nimeaminen ja tunnistaminen mahdol-
listui konkreettisesti. Usein tunteet ovat pienille lapsille abstrakteja asioita, joten lehtien

kuvat auttoivat kasitteellistamaan tunteita paremmin.
8.5 Yhdessa tekeminen

Ennen viidetta ja viimeista toimintatuokiota latasimme ryhman kaytossa olevalle tabletille
Androidin pelikaupasta sovelluksen ”Oma Palapeli, My Own Jigsaw Puzzle by CoCoPaPa”. Li-
saksi otimme toimintaan kaytettavalla tabletilla kuvat niista lapsista, joista ei ollut kasvoku-
vaa viela kolmannen pitamamme toimintatuokion jaljilta. Nain ollen viidennen toimintatuoki-
on aikana ei mennyt turhaa aikaa siihen, etta ottaisimme uudet kuvat kaikista osallistuneista

lapsista vaan paasimme suoraan toimintaan.

Itse toimintatuokion aloitimme kutsumalla kuusi osallistuvaa lasta istumaan rinkiin, jossa
teimme lapsille tutun taputuspiirin. Talla kertaa oli hienoa huomata, kuinka aikaisempiin ker-
toihin verrattuna useampi lapsi osallistui aktiivisesti taputtamiseen ja toisten kannustami-

seen. Teemaksi talle tuokiolle oli asetettukin kaveritaidot ja kaverin auttaminen.

Kannustuspiirin jalkeen otimme esille tabletin ja datatykin. Tarkoituksena oli, etta jokainen
lapsi saa vuorollaan tehda palapelia omasta kuvastaan niin, etta kaverit voivat auttaa hanta.
Palapeli heijastettiin tabletin naytolta datatykilla seinalle, joten palapelin tekija naki palape-
lin tabletin ruudusta ja muut lapset nakivat palapelin seinalta. Talloin lapset pystyivat anta-
maan kavereilleen vinkkeja siita, mihin esilla olevan palan kuuluisi menna. Huomasimme, etta

suurin osa lapsista innostui omasta kuvasta tehdysta palapelista ja tekivat sita mielellaan.

Haasteellista palapelin tekemisessa oli se, etta olisi pitanyt auttaa kaveria. Monet lapsista
kylla kiinnostuivat seinalle heijastetusta palapelista, mutta he eivat aluksi ymmartaneet, etta
tarkoituksena oli kertoa kavereille vinkkeja. Nain ollen teimme sellaisen tyonjaon, etta toinen
meista ohjasi lapsia seinan vieressa ja toinen oli auttamassa palapelin tekijaa tabletin kanssa.
Kerroimme ja naytimme lapsille, meneeko seuraava pala esimerkiksi ylos tai alas. Aina kun
yksi palapeli oli valmis, kysyimme lapsilta, mika ilme kuvan henkilolla on. Huomasimme, etta

lapset osasivat hienosti jo tunnistaa ilmeita.
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Kun kaikkien lasten palapelit oli saatu tehtya, menimme jalleen piiriin. Ohjasimme lapsia ot-
tamaan kavereita kadesta kiinni niin, etta syntyi piiri, jossa kaikki olivat mukana. Kerroimme
lapsille, etta seuraavaksi lauletaan Kaverilaulu. Kaverilaulu loytyy Perkion ja Parkkisen Pik-
kumetsan esiopetus -cd-levylta, mutta me kuuntelimme laulun internetista YouTube-
sivustolta. Ennen kuin aloimme kuunnella laulua musiikin kanssa, lauloimme sen lapsille itse,
jotta heidan olisi helpompaa seurata laulua musiikin kanssa. Laulun mukana kuului aina valilla
taputtaa kasilla yhteen, joten oli hyva opetella laulun tempoa hieman etukateen. Sen jalkeen
aloimme kuunnella kaveruudesta kertovaa laulua musiikin kanssa silla tavalla, etta se oli hei-
jastettuna tabletin naytolta seinalle datatykilla. Vaikka laulu oli heijastettuna seinalle, suurin
osa lapsista keskittyi vain siihen, mita meidan piirissamme tapahtui. Pidimme toisiamme ka-

desta kiinni ja lauloimme Kaverilaulua seka taputimme kasiamme yhteen sen tempossa.

”Kaverilaulu

Ole minulle kaveri, olen sinun ystavasi.

Ole minulle kaveri ja anna minulle kasi.

Kaveri, kaveri. Kaveri, kaveri, kaveri.

Kaveri, kaveri. Kaveri, kaveri, kaveri.”

Kuuntelimme laulua useamman kerran silla huomasimme, etta lapset pitivat laulusta. Lapset
myos paasivat paremmin mukaan laulun laulamiseen ja lauluun kuuluviin taputuskohtiin, kun
lauloimme laulua muutaman kerran. Viimeisella laulukerralla paatimme kokeilla laulaa niin,
etta ei pideta toisiamme kasista kiinni vaan keskitymme pelkastaan laulun taputuskohtiin.
Tama ei kuitenkaan ollut paras mahdollinen paatos, silla lapset alkoivat vaeltaa ympari tilaa
ja heidan keskittymisensa herpaantui. Kadesta pitaminen oli siis lapsille merkki siita, etta nyt

olemme yhdessa ja teemme yhteista asiaa.

Nain ollen koimme parhaaksi alkaa lopettamaan toimintatuokiota. Pyysimme lapset viela ker-
ran takaisin piiriin ja ensiksi kysyimme heilta, muistavatko he mita olimme yhdessa toiminta-
tuokioilla tehneet. Lapset eivat kunnolla osanneet vastata kysymykseen, joten autoimme hei-
ta kertomalla itse vastauksen kysymykseen ja tiivistamalla lyhyesti toimintakertojemme te-
kemisia. Toiseksi kysyimme, olivatko lapset tykanneet olla yhdessa meidan kanssamme.
Saimme lapsilta myontavan vastauksen kysymykseen. Kerroimme lapsille, etta mekin olemme

tykanneet toimia heidan kanssaan ja kiitimme lapsia osallistumisesta.
9  Johtopaatokset ja pohdinta

Opinnaytetyon tavoitteena oli suunnitella ja ohjata lasten tunnetaitoja tukeva pedagoginen

toimintakokonaisuus, jossa hyodynnettiin tyoskentelymenetelmana teknologiaa. Opinnayte-
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tyohon osallistuneeseen lapsiryhmaan kuului yhdeksan lasta, joista suurin osa oli noin 2-
vuotiaita. Lasten ika taytyi ottaa huomioon toimintatuokioita suunnitellessa, jotta toiminta ei
olisi liian haasteellista lapsille. Silla lapset olivat niin nuoria, suurin osa heista ei viela osan-
nut puhua ollenkaan tai osasi vain yksittaisia sanoja tai lyhyita lauseita. Tama tuli huomioida
toiminnan suunnittelussa, silla taytyi keksia lapsille toimintaa, jossa ei tarvitse puhetta kom-
munikoidakseen. Taman takia otimme toimintatuokioille mukaan tunnekuvat, joiden avulla
lapset pystyivat sormella osoittamaan haluamaansa tunnetta tarvittaessa. Olimme valinneet
vain kolme tunnetilaa kasiteltaviksi, silla emme uskoneet niin pienten lasten tunnistavan
enempaa tunteita. Tunnetiloiksi valitsimme ilon, surun ja vihan. Se, osasivatko lapset viela
puhua, vaikutti paljon toimintakerroilla kaytyyn toiminnasta syntyvaan keskusteluun lasten
kanssa ja siihen, kuinka syvallisesti tunne- ja kaveritaitoja heidan kanssaan pystyi kasittele-
maan. Lisaksi se, olivatko lapset monikielisia, eli etta kuinka paljon he osasivat ja ymmarsivat
suomen kielta, vaikutti myos paljon lasten kanssa ja heidan valillaan kommunikointiin ja kes-

kusteluun. Pyrimme ohjaamaan kaikkia lapsia lyhyin ja selkein ohjein.

My0s lasten maara toi oman haasteellisuutensa toiminnan suunnittelulle, silla yhdeksan alle 3-
vuotiasta on melko suuri maara intensiiviseen toimintatuokioon, jossa pitaisi pystya keskitty-
maan lyhyen aikaa. Kehitysehdotuksena toimintatuokioiden toteutuksessa olisi hyva huomioi-
da paremmin etukateen ryhman koko. Havaintojemme mukaan ne tuokiot, joissa olimme pie-
nemmassa ryhmassa, onnistuivat paremmin kuin isommalla ryhmalla pidetyt tuokiot. Koimme
sopivaksi lapsiryhman, jossa oli nelja lasta yhta kasvattajaa kohden. lhanteellista oli, kun
meita oli kaksi aikuista toimintakerroilla, taten toinen pystyi ohjata toimintaa ja toinen auttoi
lapsia keskittymaan ja tarpeen mukaan otti syliin lapsia. Hetkemme lasten kanssa olivat kui-
tenkin kovin rentoja ja vuorovaikutuksellisia, etenimme lasten tarpeet edella. Aina kun lasten
tarpeet niin vaativat, pysahdyimme tilanteessa ja odotimme, etta lapsi on valmis jatkamaan.
Meidan valitsemat menetelmat ja teemat olivat toimivia ja toteutettavissa, vaikka lapsia oli
ryhmassa paljon ja lapsimaarat vaihtelivat tuokioittain. Pienemmissa ryhmissa tyontekijoilla
olisi enemman mahdollisuuksia ohjata toimintaa henkilokohtaisemmin, mutta isossa ryhmassa
valittujen toimintojen tuli mielestamme olla sellaisia, etta lapset pystyivat osallistumaan

toimintaan yhdessa toisiaan auttaen.

Koimme, etta teemojen aloittaminen tunteiden nimeamisesta ja omien tunteiden tunnistami-
sesta osoittautui palvelevan erityisesti niita lapsia, joille tunteiden nimeaminen ja tunnista-
minen oli hankalampaa tai jotka eivat viela osaa puhua tarpeeksi kommunikoidakseen silla
tavoin. Koimme hyvaksi my0s sen, etta teemat olivat jatkumoa toisistaan. Seuraavien teemo-
jen alustaminen helpottui sita mukaa kun muita teemoja kaytiin lapi. Esimerkiksi edellisella
kerralla lapikaytyjen kuvien avulla lapsille kavi selvaksi seuraavien tuokioiden aikana kasitel-
tavat tunteet. Omien tunnekuvien ottamista edelsi toimintakerta, jossa lapset tutustuivat

erilaisiin tunteisiin kuuntelemalla niita ja nayttamalla niita itse peilille. Talloin lapsia oli
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helppo tukea ja ohjata ilmaisemaan erilaisia tunteita omilla kasvoillaan. Teemojen toteutta-

minen oli lasten kannalta taman myota huomattavasti helpompaa.

Oman jannityksensa toimintatuokioiden suunnitteluun ja toteutukseen toi se, etta emme pys-
tyneet testaamaan toiminnoista juuri mitaan ennen toteutusta. Taman vuoksi emme voineet
luoda ennakko-oletusta lopputuloksesta tai onnistumisesta. Lisaksi ajattelimme, etta nain
pienten lasten kanssa tunteiden kasittely olisi erityisen vaikeaa. Opinnaytetyon toteuttamisen
kannalta hieman pelkasimme, mita toiminnasta saisi irti, mikali lapset eivat ymmartaisi, mis-
ta toimintatuokioiden teemoissa on kyse. Onneksi pelkomme oli aiheeton ja lapset ottivat
harjoitteet innokkaasti vastaan seka vaikuttivat ymmartavan mista on kyse. Toiminnan to-
teuttamisen tuli olla tarpeeksi vapaata lapsien kannalta ja ohjeiden tuli olla selkeita, jotta
lapsilla oli mahdollisuus onnistua. Jalkikateen pohdimme, etta olisimme voineet kayttaa ku-
vakortteja apuna lapsia ohjeistaessa. Paadyimme esittelemaan lapsille tulevaa toimintaa esi-
merkin kautta, saatoimme joko itse nayttaa keskenamme lapsille esimerkkia siita, mita ai-
omme tehda tai sitten kaytimme esimerkkeina hieman vanhempia lapsia, joiden kanssa pystyi

jo kommunikoimaan puhumalla.

Ohjatessamme toimintatuokioita pyrimme pitamaan mielessa, millainen merkitys tunneilma-
piirin luomisessa on aikuisilla. Pyrimme antamaan tilaa monenlaisille kokemuksille, olemaan
sallivia ja hyvaksymaan lasten erilaisia tunneilmaisuja. Ohjatessa pyrimme tuomaan esille,
etta kaikki tunteet ovat sallittuja eika ole olemassa oikeita tai vaaria tunteita. Tuokioilla lap-
set saivat tilaa ilmaista ja pohtia omia ja muiden tunteita esimerkiksi kuvien, peilin ja kame-
ran avulla. Tunteita salliva ja hyvaksyva ilmapiiri tukisi ryhman lasten tunnetaitojen kehitysta

tulevaisuudessakin.

Nakokulmana tassa opinnaytetyossa keskityttiin monilukutaidon hyodyntamiseen, jolla tarkoi-
tetaan muun muassa tietoteknologiaa hyodyntavaa kasvatustyota lasten parissa. Teknolo-
giakasvatuksellisessa nakokulmassa korostuu lasten kasvatuksen toiminnallisuus. Mediavali-
neet antavat mahdollisuuden lasten osallisuuteen ja toimijuuteen sen lisaksi, etta mediavali-
neiden kaytto on lapsista innostava tapa oppia. Lapset saavat silloin olla aktiivisia omassa op-
pimisessaan, mika mahdollisesti motivoi heita. Teknologiavalineiden hyodyntamisessa keskei-
siksi pedagogisen osaamisen osa-alueiksi nousivat toiminnallisuus ja osallisuus. Kaytannossa
teknologia- ja mediavalineiden hyodyntaminen osoittautui lapsia innostavaksi, osallistavaksi
ja lasten toimijuutta tukevaksi tyoskentelymenetelmaksi. Lapset olivat toiminnassa aktiivisia
ja toiminnallisuus antoi lapsille mahdollisuuden omien sisaltdjen tuottamiseen esimerkiksi
kameran avulla. Lapset nauttivat vapaasta tavasta ilmaista itseaan ja he osasivat kayttaa lait-
teita suhteellisen hyvin ikataso huomioiden. Lasten osallisuus vahvistui teknologiavalineiden

avulla.
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Havaintojen mukaan lapset osallistuivat innoissaan ohjattuun toimintaan. Lahes jokaisella
kerralla paivakodissa oli paikalla sellaisia lapsia, jotka eivat uskaltaneet ollenkaan tulla mei-
dan ohjaamille tuokioille mukaan. Emme pakottaneet naita lapsia osallistumaan, vaan he jai-
vat silloin leikkimaan paivakodin oman henkilokunnan kanssa siksi aikaa, kun muut lapset oli-
vat toimintatuokiossa. Osallistuneista lapsista osa yllatti aktiivisuudellaan, silla lapset suhtau-
tuivat hyvin innokkaasti ohjattua toimintaa kohtaan. Lapset nayttivat kuuntelevan ohjeita
tarkasti ja osallistuivat toimintaan ennakkoluulottomasti. Toiminnallisuus osoittautui tassa

lapsiryhmassa erittain toimivaksi ratkaisuksi.

Toimintakerrat olivat kestoltaan lasten ikaan verraten melko pitkia, joten toiminnallisuus tuki
samalla lasten keskittymista ja jaksamista aiheeseen liittyen. Niin kuin luonnollista, lasten
keskittyminen herpaantui aina valilla pois toiminnasta. Paatimme rajata toimintamme yhteen
ja samaan, melko pieneen huoneeseen. Jalkeenpain pohdimme, etta olisimme voineet kayt-
taa paivakodin eri tiloja monipuolisemmin, silla paivakoti oli iso ja siella oli paljon erilaisia
toimintatiloja. Koimme kuitenkin tutun huoneen ja ympariston olevan turvallisempi pienille
lapsille. Toimintaymparistomme oli sopivan rajattu, lapsilla ei ollut paljon lilkkumavaraa oh-
jatun toiminnan ulkopuolella. Otimme lapsia aina syliin, mikali he olivat itkuisia tai he muu-
ten sita tarvitsivat. Oli hyva, etta pienessa toimintahuoneessa lapset pysyivat lahellamme,

eivatka lahteneet seikkailemaan liian kauas.

Vaikkakin olimme poistaneet toimintahuoneesta kaikki ylimaaraiset lelut ja arsykkeet lattioil-
ta, seinilta ja hyllyilta, lapset ajautuivat aina valilla tekemaan jotain muuta. Paatimme ennen
toimintatuokioita poistaa huoneesta kaikki ylimaaraiset tavarat, jotta tila olisi mahdollisim-
man pelkistetty ja selkea, ja lasten kiinnostus pysyisi paremmin ohjatussa toiminnassa. Aina
silloin, kun lasten keskittyminen herpaantui yhteiseen tekemiseen, olisimme voineet kayttaa
huomion keraajana esimerkiksi jotakin kelloa tai triangelia, jolla olisimme saaneet vieraan
aanen avulla lasten huomion taas takaisiin itseemme ja toimintaan. Alle 3-vuotiaita ohjatessa
on erittain tarkea huomioida lasten vireystaso. Koimme, etta paras ajankohta meidan ohjaa-
malle toiminnalle oli aamu tai aamupaiva ennen ruokailua, silla aamulla paivakotiin tullessa
lasten vireystaso on parhaimmillaan. Useimmissa paivakodeissa yhteinen, ohjattu toiminta
ajoitetaan aina aamupaiviin ennen ruokailua. Lisaksi datatykkia kaytettaessa koimme hyvaksi
ideaksi saataa muun valaistuksen hamaraksi huoneessa, jotta lasten mielenkiinto pysyisi pa-

remmin datatykin kuvassa seinalla eika huoneen muut arsykkeet veisi lasten huomiota.

Olemme tyytyvaisia kokonaisuutena toimintatuokioiden kulkuun ja toteutukseen. Koemme,
etta kaiken kaikkiaan toimintatuokiot onnistuivat hyvin. Se, etta lapset innostuivat tarkkaile-
maan niin omia kuin kavereidenkin tunteita ja ilmeita, oli mielestamme osoitus siita, etta
toimintatuokiot olivat hyodyllisia tunnetaitojen harjoittelussa. Jo ensimmaisella kerralla lap-

sista huomasi heidan kiinnostuksensa aiheeseen, silla he kuuntelivat tuokiolla luettua satua
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intensiivisesti ja osoittivat empatiaa sadun hahmoille. Koimme saavuttaneemme opinnayte-
tyolle asetetun tavoitteen hyvin. Toimintakokonaisuus oli mielestamme hallittu. Silla oli sel-
kea rakenne, toisiaan tukevat teemat toimintakerroille seka ryhman ilmapiirilta onnistunut

toteutus ja lapsia innostavat menetelmat.

Lyhyen toteutusjakson takia ei voi sanoa, millaisia vaikutuksia toimintatuokioilla on lasten
keskinaiseen vuorovaikutukseen ja kanssakaymiseen pitkalla aikavalilla. Toiminta antaa kui-
tenkin paivakodin tyontekijoille mahdollisuuden jatkaa hyvin alkanutta tunteisiin ja kaveritai-
toihin keskittyvaa aihepiiria lasten kanssa. Toivomme, etta suunnittelemiemme toiminta-
tuokioiden myota ryhmassa toimintakerroilla vallinnut myonteinen asenne tunteisiin tutustu-
mista kohtaan sailyisi. Jatkossa paivakodissa voidaan hyodyntaa kokonaisuutta palaamalla ka-
siteltyihin teemoihin uudelleen arjen tilanteissa taman ryhman kanssa. Taman kokonaisuuden
myota toimeksiantaja on saanut kokemusta teknologiavalineiden hyodyntamisesta lasten op-
pimisessa ja kasvatuksessa. He voivat soveltaa kayttamiamme menetelmia myos muiden pai-

vakodin lasten kanssa opinnaytetyohon osallistuneiden lasten lisaksi.

Kehitysehdotuksenamme on toimintakertojen lisaaminen niin, etta toiminnan sisaltoja voisi
toistaa lasten kanssa useasti ja toimintaan voisi tuoda lisaa sisaltoa. Lisatessa toimintakerto-
jen maaraa, tunteiden syvemmalle kasittelylle olisi paremmin aikaa. Myos ystavan auttamista
ja tunteiden sanoittamista on hyva harjoitella lasten kanssa jatkuvasti. Lisaksi erilaisia kaveri-
taitoihin liittyvia teemoja olisi voinut olla enemman, esimerkiksi ystavan hella kohtelu ja an-
teeksipyytaminen olisivat voineet olla sopivia kaytannon harjoituksia lasten kanssa. Pienten
lasten kanssa sopivaksi teemaksi olisi voinut kayda lisaksi lelujen jakaminen ja se, etta lelua
ei saa ottaa ystavan kadesta. Alle 3-vuotiaiden lasten riidat johtuvat usein siita, etta lapsi on
ottanut lelun toisen kadesta. Lelujen jakamista voisi harjoitella lasten kanssa esimerkiksi sel-
laisen piirileikin avulla, jossa kasvattaja pyytaa yhta lasta kerrallaan ottamaan korista yhden
esineen ja lapsen tulee antaa esine kasvattajan valitsemalle lapselle. Nain lapset oppisivat

jakamaan tavaroita useiden eri lasten kanssa, eika vain esimerkiksi parhaan ystavansa kanssa.

Mikali toimintakertoja olisi ollut enemman, olisimme voineet kattavammin kokeilla muitakin
tabletin sovelluksia, jotka tukevat lasten tunne- ja kaveritaitoja. Esimerkiksi Play-kaupasta
loytyva ”Onnin Tunne Tunne” -sovellus on oivallinen lapsille sopiva sovellus, joka on saatavilla
ilmaiseksi. Siina opetellaan nimeamaan suomeksi erilaisia tunteita Onni-oravan kanssa ja lapsi
saa itse tabletilta etsia Onni-oravan osoittaman tunteen. Toinen lapsille sopiva sovellus voisi
olla "Peppy Pals Farm - Social Skills” -sovellus. Sovelluksessa pelataan elainhahmoilla ja hah-
mojen tarkoituksena on auttaa ystavia. Sovellus on maksullinen ja englanninkielinen, mutta
sovelluksen selkean kuvituksen vuoksi aikuinen voi sanoittaa sovelluksessa tapahtuvat tilan-

teet lapselle suomeksi ja laittaa sovelluksen aanettomalle. Kasvattajien kayttoon voisi puoles-
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taan sopia RALLA-sovellus, joka on tarkoitettu lapsen leikki- ja kaveritaitojen arviointiin. So-

velluksen avulla kasvattajan on helpompi havainnoida lapsen leikki- ja kaveritaitoja.

Tunne- ja kaveritaitojen lisaksi alle 3-vuotiaiden kanssa voi hyodyntaa monilukutaitoa ja tie-
to- ja viestintateknologiaa kaikilla eri lapsen oppimisalueilla seka lasten kotona erilaisia ky-
seisessa ikavaiheessa harjoiteltavia taitoja, kuten kielellisia ja motorisia taitoja, opetellessa.
Internet on taynna erilaisia materiaaleja lasten ajattelun ja oppimisen, kulttuurisen osaami-
sen, vuorovaikutus- ja ilmaisutaitojen, itsesta huolehtimisen ja arjen taitojen seka osallistu-
misen ja vaikuttamisen tueksi. Mobiililaitteille on ladattavissa lukemattomia ilmaisiakin sovel-
luksia lasten erilaisten taitojen kehittamiseksi. Lasten vanhemmilta on myos hyva kysya ideoi-
ta ja toiveita varhaiskasvatuksen toimintaan liittyen, heilta saa hyvia ideoita siihen, mita asi-

oita lasten kanssa olisi hyva kasitella ja harjoitella.

Koemme monilukutaidon seka tieto- ja viestintateknologian tarjoavan lapsille uusia ja nykyai-
kaisia oppimisen tapoja ja menetelmia. Medialaitteiden hallinta kuuluu nykypaivana yleissivis-
tykseen, ja on hyva, etta lapset oppivat kayttamaan laitteita tutussa ja turvallisessa ymparis-
tossa aikuisen lasna ollessa. Medialaitteiden yleistymista ei voi estaa, ne kuuluvat nykyela-
maan ja -maailmaan ja ovat nyky-yhteiskunnan tarkeimpia tyokaluja. Ne houkuttelevat lapsia
oppimaan ja kehittamaan taitojaan seka takuuvarmasti medialaitteet myos lisaavat oppimis-
myonteisyytta. Medialaitteet ovat nykypaivana osa lasten jokapaivaista kasvuymparistoa, tar-
keinta on opettaa lapsille, kuinka laitteita kaytetaan turvallisesti ja kohtuudella. Lasten olles-
sa alle 3-vuotiaita, heille riittaa pienikin aika mediakokemukseen. Koemme, etta medialait-
teita on hyva kayttaa myos alle 3-vuotiaiden kanssa, mutta lasta ei tule koskaan jattaa yksin
medialaitteiden kanssa. Medialaite on hyvaksi lapselle silloin, jos se toimii aikuisen ja lapsen
tai lasten keskinaista vuorovaikutusta vahvistaen. Medialaitteiden kaytto on onnistunutta sil-
loin, kun se lisaa lasten osallisuutta, sosiaalisia taitoja, yhteisollisyytta ja yhdessa tekemisen
kokemuksia. Tata kautta myos lapsen itsetunto kohenee. Mita aikaisemmin lapsi saa kokemuk-
sia medialaitteista ja niiden kanssa tyoskentelysta, sita luontevampaa on medialaitteiden tar-

koituksenmukainen hyodyntaminen myohemmin elamassa.

10 Arviointi

Opinnaytetyota arvioitiin jatkuvasti koko prosessin ajan. Tarkeaan osaan prosessin arvioinnis-
sa nousi dokumentointi. Pidimme prosessin ajan omaa paivakirjaa, johon kirjoitimme mieleen
nousseita asioita pitamiemme toimintatuokioiden ja keskusteluiden jalkeen. Paivakirjaan do-
kumentoimme omia arvioitamme toimintatuokioiden onnistumisesta. Kirjoitimme itsellemme
etukateen oppimispaivakirjaan kysymyksia, ja vastasimme jokaiseen samaan kysymykseen
kunkin toimintakerran paatteeksi. Nain pystyimme vertaamaan myos eri toimintakertoja ja

niiden onnistumista keskenaan.
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Toimintatuokioita pitaessamme havainnoimme lapsia. Jarjestimme toimintatuokiot niin, etta
jompikumpi meista keskittyi pelkastaan havainnointiin silloin, kun toinen ohjasi tuokioita.
Talloin havainnoija sai keskittya ainoastaan havainnointiin ja tehda sita rauhassa. Sovimme
etukateen, millaisia asioita millakin toimintatuokiolla on hyva havainnoida. Kirjoitimme ha-
vainnot toimintatuokioista pitamaamme oppimispaivakirjaan, jotta ne eivat paasseet unoh-

tumaan.

10.1 Paivakodilta saatu palaute

Prosessin aikana ja sen lopuksi kerasimme palautetta opinnaytetyomme kohderyhmalta eli
henkilokunnalta. Heilta kerasimme palautetta yleisesti kaikkien toimintatuokioiden loputtua.
Henkilokunnalta kerasimme palautetta avoimesti keskustelemalla ja sahkopostilla kysymalla.
Toivoimme saavamme heilta arvioivaa palautetta siita, olivatko loytamamme menetelmat

sellaisia, joita he voisivat omassa ammatissaan hyodyntaa tulevaisuudessakin.

Tyontekijoilta saamamme kirjallisen palautteen mukaan he voivat hyodyntaa kayttamiamme
menetelmia tulevaisuudessakin. He aikovat tutustua samalla kaavalla teemaan ja kaytta-
miimme menetelmiin nyt kevaalla niidenkin lasten kanssa, jotka eivat meidan jarjestamaan
toimintaan osallistuneet syksylla. Ryhman tyontekijat harmittelivat sita, etta eivat itse olleet
havainnoimassa lapsia toimintatuokioiden aikana, silla havainnoinnista olisi ollut hyotya jat-
kossa. MyoOs se, etta aihe oli etukateen paivakodin edellisen johtajan kanssa rajattu alle kol-
me vuotiaisiin, toi haastetta, koska lapset eivat osaa omista kokemuksistaan kertoa tyonteki-

jéille.

Kirjallisen palautteen mukaan tyontekijat olivat tyytyvaisia siihen, etta itse aiheen teema tuli
ryhman tarpeista ja haasteista. Tyontekijat kokivat saaneensa opinnaytetyomme avulla tun-
neilmaisuun uusia nakokulmia. Heidan kertoman mukaan ryhman lapset olivat loppusyksylla
kovin levottomia, kun ryhmassa oli kayty lavitse tunnetaitoja jo jonkin aikaa. Tyontekijat ko-
kivat, etta me toimme tunne- ja kaveritaitojen kasittelyyn hyvan lisan opinnaytetyollamme.
Lisaksi tyontekijat kokivat saaneensa hyvia neuvoja tietotekniikan kaytosta nain pienten las-
ten kanssa. Nyt kuukausi toimintatuokioiden loputtua lapsiryhma on tyontekijoiden palaut-

teen mukaan selkeasti rauhallisempi.

Lasten mielipiteita toimintakerroillamme kaytetyista menetelmista kerasimme esimerkiksi
kokeilemalla peukkupiiria toimintatuokion lopuksi. Peukun avulla lapset yrittivat kertoa, oliko
toiminta heidan mielesta mieluista vai ei niin mieluista. Ylhaalla oleva peukku kertoi, etta
toiminta oli mieluista. Peukkupiiri oli pienten lasten kanssa toimiessa hieman haastava, silla
lapset eivat oikein ymmartaneet peukuttamisen ideaa. Lapset yrittivat meidan ohjaajien esi-
merkkia seuraten osoittaa peukkua joko ylospain tai alaspain, mutta eivat selvastikaan ym-

martaneet mita peukun osoittaminen tarkoitti. Tallaisen palautteenkeruun avulla paivakodin
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henkilokunta olisi voinut saada arvokasta tietoa siita, pitaisivatko lapset vastaisuudessa sa-
mankaltaisesta toiminnasta. Uskomme, etta olisimme saaneet lapsilta helpommin ja suorem-
min palautetta, jos olisimme olleet tutumpia lapsille entuudestaan. Kaikki lapset eivat pysty-
neet antamaan suullista palautetta, koska eivat osanneet viela puhua. Olisimme kuitenkin
osanneet lukea lasten tunteita, ilmeita, eleita ja kehonkielta paremmin, jos olisimme tunte-
neet lapset pidempaan ennen toimintatuokioita. Kun lapsille tutut aikuiset olivat poissa toi-
mintatuokioilta, lapset saattoivat kayttaytya esimerkiksi ujosti, varautuneesti ja vieraanvarai-
sesti, ja taten heidan todelliset mieltymyksensa toimintaamme kohtaan eivat tulleet niin ai-

dosti esiin.
10.2 lItsearviointi

Tunne- ja kaveritaitoja kasitteleva opinnaytetyo nousi ennen kaikkea omasta kiinnostukses-
tamme, jonka vuoksi tiedonhankinta oli meista mielenkiintoista. Koimme toimintaa suunnitel-
lessamme epavarmuutta ja pohdimme, miten tulemme onnistumaan tyossa. Opinnaytetyoai-
heen ollessa nain haastava ja viela tuntematon, huolellinen ja kattava tiedonhankinta tuki
meita suuresti. Toimeksiantajan tavoitteet tyolle kirkastuivat prosessin edetessa mika samalla
vaikutti tyon sisaltoon ja myos opinnaytetyolle asettamiimme henkilokohtaisiin tavoitteisiin.

Opinnaytetyon tavoitteita olivat lopulta:

e Tuoda uusia nakokulmia ja ideoita tieto- ja viestintateknologian hyodyntamiseen

e Kehittaa uusia ja jo olemassa olevia keinoja lisaamaan lasten osallisuutta

e Saada henkilokunta innostuneeksi aiheesta ja mukaan yhteistyohon

e Tuoda esille konkreettisia ideoita uusien varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
nakyvaksi tekemiseen

e Lisata omaa varmuuttamme ja rohkeuttamme lastentarhanopettajina

Koemme onnistuneemme opinnaytetyossamme tavoitteidemme mukaisesti. Kartoitimme Val-
linojan paivakodissa jo olemassa olevia menetelmia seka henkilokunnan kokemusta ja ideoita
monilukutaitoon seka tieto- ja viestintateknologian kayttoon liittyen, ja toimme henkilokun-
nalle uusia nakokulmia ja tyomenetelmia heidan arkensa tueksi. Saimme henkilokunnan mu-
kaan yhteistyohon ja jokseenkin innostumaan aiheesta, mika oli alun perin tavoitteenamme-
kin. Se, onnistuimmeko karsimaan henkilokunnan ennakkoluuloja monilukutaidon seka tieto-
ja viestintateknologian hyodyntamisesta alle 3-vuotiaiden lasten kanssa, nakyisi vasta pidem-
malla aikavalilla havainnoimalla henkilokunnan asenteita ja sita, ovatko he tuoneet moniluku-
taidon mahdollisuuksia lasten kanssa tehtavaan tyohonsa. Toivomme antaneemme henkilo-
kunnalle myonteisen kuvan monilukutaidon hyodyntamisesta. Meidan tarjoamiemme ideoiden
lisaksi opinnaytetydomme tekeminen on voinut innostaa henkilokuntaa keksimaan uusia, oman-

nakoisia ideoita ja menetelmia heidan tyonsa tueksi.
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Monilukutaidon lisaantyminen nousi opintojemme aikana hyvin ajankohtaiseksi sisalloksi.
Omassa ammatillisuudessamme ja osaamisessamme koimme monilukutaidon osaamisen olevan
tulevaisuudessa itsellemme selkea vahvuus. Harjoittelujen myota huomasimme tieto- ja vies-
tintateknologisten valineiden ja monilukutaidon olevan teema, johon tyontekijoita tayden-
nyskoulutetaan koko ajan. Opintojemme aikana monilukutaito nousi useasti esille esimerkiksi

luennoilla.

Tavoitteenamme oli myos antaa henkilokunnalle konkreettisia ideoita uusien varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden nakyvaksi tekemiseen. Tama tavoite onnistui mielestamme hyvin,
silla toteutimme pedagogisesti lasten kanssa monilukutaitoon liittyvia menetelmia ja jaoimme
kokemuksemme menetelmien toimivuudesta henkilokunnalle. Nain he saivat viitteita siita,
millaisia menetelmia olimme lasten kanssa kayttaneet ja mitka menetelmista olivat olleet

onnistuneita.

Olemme koko opiskelumme ajan harjoitelleet ohjaustaitoja, seka olemme harjoitteluissa ja
tyossamme lastentarhanopettajina saaneet kokemusta lasten kanssa tyoskentelysta paivako-
dissa. Koimme olevamme luontevia ohjatessa lapsia toimintakerroillamme. Loimme lapsille
turvallisen ja avoimen oppimisympariston. Toimimme lasten tarpeet edella ja ohjasimme hei-
ta johdonmukaisesti seka suunnitellusti. Viisikertainen toimintakokonaisuutemme oli pedago-
gisesti suunniteltu ja toteutettu. Esittelimme henkilokunnalle tieto- ja viestintateknologisia
keinoja tuoda lapsen osallisuutta paremmin esiin varhaiskasvatuksessa. Taten my6s mahdollis-
timme lapsille uusia keinoja tehda itseaan, ideoitaan ja mielenkiinnonkohteitaan nakyvaksi
varhaiskasvatuksessa. Saimme myos henkilokohtaisesti varmuutta ja rohkeutta omaan toimin-

taamme lastentarhanopettajan tyota varten.

Tieto- ja viestintateknologisten valineiden hyodyntamiseen saimme lisaa varmuutta ja tieto-
utta hyodynnettavaksi tulevaisuudessa. Epavarmuuden sijaan naemme tieto- ja viestintatek-
nologiset valineet ennen kaikkea toiminnallisuuden ja osallisuuden mahdollistaviksi tyoskente-
lyvalineiksi. Lasten innostus oli tarttuvaa eika meidan tarvinnut tietaa laitteiden kaytosta
kaikkea. Lapset toimivat laitteiden kanssa tottuneesti. lhailimme myos lasten arkailematonta
suhtautumista kuvaamiseen ja heittaytymiseen. Lapsilla oli aidosti hauskaa yhdessa keskenaan
seka meidan kanssa, joka edesauttoi toimintakertojen positiivista ilmapiiria. Toimintaker-
tamme vahvistivat toimintaan osallistuneiden lasten keskinaista vuorovaikutusta, ja lapset
varmasti tutustuivat toisiinsa uudella tavalla ja oppivat huomioimaan toisiaan paremmin. Las-
ten oppiessa tunnistamaan ja nimeamaan omia seka toisten tunteita, heidan sosiaaliset tai-
tonsa kehittyvat ja he oppivat toimimaan paremmin keskenaan. Pohdimme toimintakertojen
olleen lapsille myds mukavaa vaihtelua, silla paikallaan olemista ei toimintakerroilla vaadittu
juurikaan. Meidat tieto- ja viestintateknologisten valineiden kaytto tyoskentelymenetelmana

vakuutti. Lasten innostus, motivaatio ja halu toimia olivat itsellemme ohjaajina merkittavia
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kokemuksia. Tuokiot olivat lasten ja heidan arkensa nakoisia, jotka tuotettiin ilolla ja positii-

visella mielella.
11 Pohdinta luotettavuudesta ja eettisista kysymyksista

Vallinojan paivakoti ei ollut meille entuudestaan tuttu. Sovimme yhden tutustumiskerran lap-
siryhmaan ennen toimintatuokioiden pitamista, silla koimme tarpeelliseksi tutustua lapsiin
jonkin verran etukateen. Tutustumiskerralla olimme mukana lapsiryhmassa ja leikimme hei-

dan kanssaan.

Koko opinnaytetyon tekemisen aikana ja sen jalkeenkin meita sitoi vaitiolo- ja salassapitosaa-
dokset koskien koko opinnaytetyon aikana esiin tulleita salassa pidettavia asioita. Kun haas-
meidan hakea Vantaan kaupungilta tutkimuslupa. Haimme tutkimuslupaa tarvittavien liittei-
den kera heti kun opinnaytetyon suunnitelmamme oli hyvaksytty. Paivakodin johtajan mieles-
ta oli hyva, jos heidan paivakotinsa nimi tulee myohemmin opinnaytetyossa esille, silla se voi-
si olla hyvaa mainosta heidan paivakodilleen. Lapsiryhmien nimia emme opinnaytetyossa mai-

nitse.

Tyontekijoiden kanssa kaytavissa arviointikeskusteluissa korostui vaitiolo- ja salassapitovelvol-
lisuus. Sovimme arviointikeskusteluiden pitamisesta joko suullisesti tai sahkopostitse henkilo-
kunnan kanssa. Sailytimme ja lopuksi havitimme koko opinnaytetyon teon aikana ilmi tulleet
henkiloita koskevat dokumentit, kuten vanhemmille jaettavat lupalaput, henkilotietolain saa-
dosten mukaisesti. Tuotimme koko opinnaytetyon kirjallisen osuuden niin, ettei siita ollut
tunnistettavissa paivakodin tyontekijoita tai paivakodin lapsia niin etta kukaan yksiloityisi

tekstista.

Ennen toimintatuokioita jaoimme lasten vanhemmille kirjallisen lupalomakkeen, jossa ky-
syimme vanhempien suostumusta siihen, saako heidan lapsensa olla mukana toiminnassa, jos-
ta kirjoitetaan opinnaytetyota. Peraankuulutimme sita, etta kenenkaan lapsen ei ole pakko
osallistua toimintaamme, osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja siina patee itsemaaraa-
misoikeus. Koska toimintaan osallistuvat lapset saattoivat olla kovin nuoria, heidan kanssa
keskusteltiin toimintaan osallistumisesta ika ja kehitystaso huomioiden. Ei ole aina selvaa,
minka ikaiselta lapselta pystytaan pyytamaan oma suostumuksensa toimintaan osallistumiseen
ja miten se tehdaan, tarkeinta on varmistaa lapsen ymmarrys siita, mita han on tekemassa
juuri nyt. (Lagstrom, Poso, Rutanen & Vehkalahti 2010, 33.)

Eettisesti hankalaksi tilanne olisi voinut lapsiryhmassa muuttua, jos lapsi ei vanhempiensa
puolesta olisi saanut osallistua toimintaamme, vaikka sita tahtoisi. Lapsi haluaa olla osana

kollektiivia ja sosiaalista yhteisoa eika han pysty viela ymmartamaan, miksi ei saa osallistua.
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Tilanne voi menna myos toisinpain silloin kun lapsi ei henkilokohtaisesti haluakaan osallistua
toimintaamme, mutta myontyy osallistumaan siihen vastahakoisesti. On myos mahdollista,
etta lapsen vanhempi antaa lapselleen vastahakoisesti suostumuksen osallistua, koska ei esi-
merkiksi kehtaa kieltaa lastaan osallistumasta, kun muutkin ryhman lapset saavat osallistua.
(Lagstrom ym. 2010, 98-99.) Meidan tuli korostaa vanhemmille sita, etta opinnaytetyohon liit-
tyva toimintamme tapahtui osana paivakodin normaalia toimintaa, eika se ollut irrallinen osa

paivakodin arkea. (Lagstrom ym. 2010, 108).

Toimiessamme paivakodissa alaikaisten lasten kanssa, toimitimme koulumme opintotoimis-
toon rikostaustaotteet. Teimme toimintaymparistosta lapsille turvallisen, nain varmistimme
luotettavan toiminnan. Emme kuitenkaan olleet vastuussa lapsiryhmasta toimintatuokioi-
demme aikana, vastuu lapsista sailyi paivakodin henkilokunnalla. Tama varmistui niin, etta
lapsiryhman henkilokuntaa oli aina lahistolla, kun teimme opinnaytetyohomme liittyvaa toi-
mintaa itse paivakodissa. Tama varmisti sen, etta pystyimme helpommin asettumaan tutki-
janrooliin sulautumalla lasten pariin ja samaistumalla heihin, eika meilla ollut paavastuuta
puuttua esimerkiksi kaikkiin lasten valisiin riitatilanteisiin. Sulautuminen ja samaistuminen
auttoivat meita minimoimaan meidan toimintaa kehittavien ja paivakotilasten valisia eroja.
Toiminnan kehittajina meidan tuli pyrkia pienentamaan auktoriteettieroa aikuisten ja lasten

valilla, lapset tuli kohdata tasa-arvoisesti. (Lagstrom ym. 2010, 102.)

Eettisyys opinnaytetyotamme tehdessa nakyi siina, etta toimimme jatkuvasti sosiaalialan
ammattietiikan mukaisesti. Edistimme lasten osallisuutta toiminnassamme. Lapsella ja hanen
vanhemmalla oli oltava oikeus vaikuttaa siihen, osallistuiko lapsi toimintaamme vai ei. Lapsel-
le ja vanhemmalle oli myos kerrottava tarkasti, mihin lapsi oli osallistumassa ja mita hyotya
ja haittaa lapselle voi toimintaan osallistumisesta seurata. Lapsen osallisuuden tukemista ja
lapsen oikeutta vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin painotetaan varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa seka varhaiskasvatuslaissa. Itseaan koskeviin asioihin vaikuttaminen pitaa sisallaan
itsensa ja omien ajatustensa seka mielipiteidensa ilmaisun oikeuden seka sen, etta tulee ym-

marretyksi niilla keinoilla, joilla lapsi ilmaisee itseaan. (Talentia 2017, 16-18.)

Pyrimme toiminnassamme tunnistamaan lapsen vahvuuksia ja tukemaan lasta niissa. Lapselle
oli annettava mahdollisuus paasta kayttamaan omia voimavaroja ja vahvuuksiaan. Toimies-
samme paivakotiryhmassa, meidan tuli tunnistaa ja ottaa huomioon koko lapsiryhman ja koko
paivakodin yhteison voimavarat ja vahvuudet. (Talentia 2017, 20.) Tama mahdollistui, kun
arvostimme paivakodin tyontekijoiden, lastenhoitajien ja lastentarhanopettajien ammattitai-
toa ja otimme huomioon heidan mielipiteet ja toiveet. Kaytimme hyodyksi opinnaytetyota
tehdessamme heidan kokemustaan ja asiantuntijuuttaan paivakotityosta. Kohtelimme lapsia

sensitiivisesti seka toimme kehittamistyossamme esiin heidan nakokulmaansa. Ohjeistimme
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toiminnassamme lapsia yksinkertaisesti ja selkokielisesti, jotta lapsilla oli keskenaan saman-

kaltaiset mahdollisuudet osallistua toimintaamme niin halutessaan.
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Liite 1: Lupalomake

Lupalomake

Laurea-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat Henna Matinsaari ja lida Peralampi tekevat
syksyn 2017 aikana paivakoti Vallinojassa opinnaytetyota aiheesta Digitalisaation hyodyntami-
nen alle 3-vuotiaiden lasten kanssa. Opinnaytetyohon on saatu lupa Vantaan kaupungin var-

haiskasvatusvirastosta ja se tullaan julkaisemaan Theseus-tietokannassa.

Opinnaytetyota tehdaan Nastat-ryhmassa. Opinnaytetyo on toiminnallinen, ja opiskelijat jar-
jestavat Nastoissa yhteensa 5 toiminnallista tuokiota, kestoltaan max. 30min/toimintakerta.
Tuokiot tullaan pitamaan marras-joulukuun 2017 aikana. Opiskelijat kayvat tutustumassa lap-
siin ennen ohjattuja toimintakertoja. Toiminnan tarkoituksena on kehittaa paivakodin henki-
lokunnalle uusia keinoja digitalisaation hyodyntamiseksi, esimerkiksi lasten tunnetaitojen

opettelemisen tueksi.

Opinnaytetyon raportissa tullaan kertomaan paivakodin nimi, mutta ei lasten tai lapsiryhmien
nimia. Opinnaytetyon kirjalliseen osuuteen ei kirjoiteta mitaan sellaista tietoa, josta lapsi tai

lapsiryhma voisi yksiloitya.

Palautathan lomakkeen viimeistaan...

__ Lapseni saa osallistua Laurea AMK:n opiskelijoiden jarjestamaan toimintaan

__Lapseni ei saa osallistua Laurea AMK:n opiskelijoiden jarjestamaan toimintaan

Lapsen nimi:

Paivakotiryhma:

Huoltajan allekirjoitus:

Nimenselvennys:

Lisatietoa opinnaytetyosta voi tiedustella sahkopostitse: henna.matinsaari@student.laurea.fi

/ iida.peralampi@student.laurea.fi
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Liite 2: Valteri-koulun tunnekuvat

ILOINEN



SURULLINEN
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VIHAINEN




