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Tutkimuksessa tarkastellaan perhevalmennuskokeilua, jota kehitettiin Dia-
konia-ammattikorkeakoulun ja Espoon kaupungin yhteistyohankkeessa
vuosina 2003-2005. Perhevalmennuskokeilun ohjelma oli perinteiseen ver-
rattuna kolmella tavalla uudentyyppinen. Siini tihdennettiin vanhempien
mahdollisuutta tutustua valmennuksen aikana toisiin, samalla asuinalueel-
la asuviin esikoistaan odottaviin. Perhevalmennuksen my®s oletettiin muo-
dostuvan paikaksi, jossa voisi syntyi ditien ja isien vertaisryhmii ja vertais-
tukitoimintaa. Lisiksi perhevalmennuksen tavoitteisiin kuului — ensimmiis-
td kertaa Suomessa — isien tasavertainen huomioiminen iitien rinnalla. Per-
hevalmennus kesti 1%2 vuotta.

Tutkimustehtivini oli selvittdd, muodostuuko perhevalmennuksessa van-
hempien kesken vertaisuutta, vertais(ryhmi)toimintaa ja vertaistukea. Tut-
kimuksessa haastateltiin 8 4itid ja 6 isdd kahdesti, vuoden vilein. Haastatel-
lut vanhemmat osoittautuivat korkeasti koulutetuiksi. Vanhemmat tiytti-
vit kummankin haastattelun yhteydessi kyselylomakkeet, joissa tiedusteltiin
vanhempien arkielimiin liittyvid asioita. Lisiksi vanhemmat tekivit piir-
rostehtivin, jonka avulla he kuvasivat perhevalmennuksen merkitysti itsel-
leen odotus, synnytys- ja vauvavaiheen aikana.

Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat kertoivat, ettd perhevalmennuksen



aikana valmennusryhmalidisten vilisissd suhteissa tapahtui muutoksia. Toi-
silleen tuntemattomista vanhemmista tuli perhevalmennusprosessin aikana
vertaistuttavia. He kuvasivat toisia vanhempia merkittiviksi itselleen. Yh-
teinen fokus, esikoinen, sai aikaan ryhmin jisenten vilistd vuorovaikutusta
ja toimintaa. Perhevalmennuksessa muodostui erilaisia figuraatioita. Aidit
olivat yhteydessi toisiinsa lihes piivittiin. Isit, jotka olivat kodin ulkopuo-
lella t5issi, tapasivat toisiaan ainoastaan perhevalmennustapaamisissa. Myos
isit kertoivat saaneensa tukea esikoisisini olemiseen toisilta isiltd. Muutamat
perheet my®s ystivystyivit keskendin ja kyliilivit toistensa luona.
Uudentyyppisessi perhevalmennuksessa oli nahtivissi projektiyhteiskun-
nalle ominaisia piirteitd. Vanhempien vertaistoiminta rakentui sopimuksil-
le, joita vertaiset solmivat. Tdmi toiminta, jota voi nimittdd kumppanuu-
deksi, perustui neuvotteluihin ja keskindiseen luottamukseen. Vanhemmat
myds arvioivat perhevalmennuksen heille tuomaa hy6tyd. Mikili toiminta
tuotti hydtyd, vithtymisti seki tarvittaessa mydtituntoa, vanhemmat halu-

sivat osallistua perhevalmennukseen vauva-aikana.
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This research is composed of two interrelated case studies. The first case was
a family training experiment conducted in the City of Espoo during 2003—
2005. In the experiment, the content, duration and procedures were modi-
fied from the previous family training policy. The new family training sys-
tem stressed peer group activities and the peer support formed between the
participating mothers and fathers. The second case comprised the stories of
14 parents about the family training process.

The aim of the research was to find out whether peer group activities and
support was demonstrated between the participating parents during the fa-
mily training process. The second case and its narrative material constituted
the main research material. The narrative material was collected by inter-
views. Eight mothers and six fathers were interviewed twice within a year
between their sessions. The parents also filled in questionnaires about their
daily life and participated in a drawing exercise, in which they visualized
how they experienced the family training during the antenatal period, la-
bour and the postnatal period.

A narrative approach was applied to the analysis of the narrative material.
The analysis consisted of several stages. In the final stage, the fathers’ main
story was combined with all the participating fathers’ personal stories. The

mothers’ main story was also constructed from their personal stories. The



study implicated that in some parts the mothers and fathers’ main stories
were similar. During the family training, previously unacquainted parents
became peer acquaintances. In particular, the first born as a focus created
interaction and cooperation among the parents. Parents in similar circum-
stances became significant to each other. Different figurations formed du-
ring the family training.

However, the main stories did not always entwine. The mothers were in
contact with the other mothers almost daily using mobile phones, email
and mother-child activities. The fathers employed outside home met each
other only during the family training meetings, but felt being supported
by the other fathers. Some families visited one another outside of the fami-
ly training.

This new type of family training had characteristics typical of the project
society. The parents’ peer activities were based on trust, negotiation and
contracts between partners. The parents evaluated the benefits of participa-
tion in the family training. If they appreciated the activities with peers and
peer compassion, they were willing to participate in the family training du-

ring the postnatal period.
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KIITOKSET

O soitan arvostavat ja limpimait kiitokseni tyoni ohjaajille professori Ris-
to Erisaarelle ja professori emerita Riitta Jallinojalle saamastani mo-
nivuotisesta, arvokkaasta ohjauksesta.

Kiitin viitoskirjani esitarkastajia dosentti Ritva Nitkinii ja professori Kim-
mo Jokista rakentavista kommenteista ja nikokulmista.

Osoitan monet kiitokseni neljilletoista Espoon uudentyyppisen perheval-
mennuksen #idille ja isille, joilta sain tutkimukseni empiirisen aineiston.

Kiitokseni suuntautuvat myés lukuisille henkilsille, jotka ovat eldmini ja
tyburani aikana vaikuttaneet timin tutkimuksen syntyyn ja kehittymiseen.
Erityisen ryhmiin tissi laajassa joukossa muodostavat Diakonia-ammattikor-
keakoulun Perhekeskusprojektissa ja Espoon Perhekeskusprojektissa muka-
na olleet henkilst. Toivon, etti kiitokseni tavoittavat teidit jokaisen. Kiitin
myos henkilditd, jotka ovat monissa yhteistydverkostoissani avanneet uusia
nikoaloja ja kutsuneet vuorovaikutukseen.

Ystivyys, jota olen saanut osakseni niin tydssini kuin elimini muilla alueil-
la, on antanut voimia, iloa ja syketti. Kiitin teitd, joiden kanssa olen saanut
eldd titd ystavyyttd. Inkkua kiitdn elimin mittaisesta lihimmiisyydesti.

Lahimmilleni — aviopuolisolleni Heikille seki pojillemme Otolle ja Lau-
rille, haluan osoittaa kauneimmat kiitokseni saamastani tuesta. Anneliisil-
le, joka on Laurin mukana tullut osaksi perhettimme, vilitin lempein ha-

lauksen.






1 JOoHDANTO

Haluaisitteko osallistua uudentyyppiseen perhevalmennukseen? Se on
uusi kokeilu asuinalueellanne. Perhevalmennus on uudentyyppinen
usealla tavalla. Ensiksikin se on aikaisempaa pitkikestoisempi. Siini on
kuusi tapaamiskertaa ennen synnytysti ja kuusi synnytyksen jilkeen.
Toiseksi perhevalmennuksessa kisitelldin odotuksen ja synnytyksen li-
siksi my®s muita aiheita. Perhevalmennustapaamisten ohjelmaan osal-
listuvat seki terveyden- etti varhaiskasvatuksen ammattilaiset. Mukana
on myds paikallisten perhepalveluiden edustajia eri jirjestdisti ja seu-
rakunnasta. Kolmanneksi perhevalmennuksessa esikoistaan odottavil-
la dideilld ja isilli on mahdollisuus tutustua toisiin samalla alueella sa-
maan aikaan esikoistaan odottaviin. Neljinneksi perhevalmennukses-
sa on otettu tasapuolisesti huomioon isit ja didit — — (Uudistuva per-

hevalmennus Espoossa 2005.)

Niin kysyttiin kevittalvella 2004 Espoon kaupungin viidelld asuinalueel-
la neuvolassa asioineilta, esikoistaan odottavilta vanhemmilta. Muutaman
viikon kuluttua kaupungissa oli kdynnistymissi uudentyyppisen perheval-
mennuksen pilotointi.

Tutkimukseni kisittelee edelld mainittua perhevalmennusta. Kehykseni
on suomalaisen hyvinvointivaltion perhe- ja lapsipolitiikan lihihistoria. Tut-
kimukseni ajoittui vaiheeseen, jossa suomalaista perhepalvelua uudistettiin.
Myos neuvolatyon pitkid perinne oli taitekohdassa. Vahvasti terveydenhuol-
toon kytkeytynyt perhevalmennus oli laajenemassa seki tavoitteiltaan, sisil-
16ltd4n ettd rakenteeltaan. Vanhemmuuden ja koko perheen tukeminen nos-
tettiin yhdeksi toiminnan keskeiseksi tavoitteeksi. Sosiaali- ja terveysminis-

teri6 kehotti neuvoloita kiyttdmiain perhe- ja voimavaralihtdistd tyotetta



14

ja jirjestimdin vertaistukitoimintaa. (STM 2004a, 3.)

Vaikka neuvolaty6n ja perhevalmennuksen kehittiminen olivat oma, eri-
tyinen alueensa, nikyi siini piirteiti 2000-luvun taitteen yleisistd poliittisis-
ta linjauksista ja edistyneille ja liberaaleille yhteiskunnille ominaisista paino-
tuksista (Rose 2007, 164). Raija Julkunen (2006) kutsuu Suomen julkisessa
ilmapiirissd lihivuosina tapahtunutta muutosta kognitiiviseksi siirtymiksi.
Tdma nikyi keskustelussa, jossa painottui taloudellinen nikékulma'. Huo-
mio kiinnittyi kysymykseen taloudellisesta tilivelvollisuudesta. My®os sosi-
aali- ja terveysalan asiakirjoissa seki hallitusohjelmissa® korostettiin yksilon
vastuuta ja kansalaisten aktiivista roolia oman eliminsi siitelijoind (Julku-
nen mt., 20, 62-63, 99). Timi keskustelu liittyi laajempaan, niin kutsut-
tuun pohjoismaiseen hyvinvointiregiimikeskusteluun, joka oli yhteydessi
linsimaiseen keskusteluun julkisesta ja yksildiden omasta ja yksityisestd vas-
tuusta (Helne & Laatu 2006; Julkunen mt., 30).

Sosiaali- ja terveysministerid julkaisi 2000-luvun alussa toimenpide-ch-
dotuksia. Toimintaa visioitiin ja linjattiin lukuisissa sosiaali- ja terveysmi-
nisteridn asiakirjoissa (muun muassa STM 2001; 2003a; 2003b). Valtion-
hallinnon toimenpide ja periaatepditdsten konkretisoimiseksi kidynnistet-
tiin valtakunnallinen sosiaalialan kehittimishanke (2004—2007). Siini oli
nikyvisti esilld perheiden tukeen ja vahvistamiseen tihtddvid osahankkei-
ta. Tutkimukseni alaan liittyi erityisesti PERHE-hanke. (STM 2003d, 22,
24; STM 2005a.)

Valtiovallan esittdmit linjaukset haastoivat kuntia ja niiden yhteistyotahoja
toteuttamaan yhteisid sosiaali- ja terveysalan kokeiluhankkeita. Tutkimukses-
sani kisiteltivi hanke oli yksi niistd. Diakonia-ammattikorkeakoulu (Diak)
ja Espoon kaupunki muodostivat vuonna 2003 kumppanuushankkeen, jon-
ka tehtivini oli uudentyyppisen perhevalmennuksen mallittaminen ja pilo-
tointi. Samana vuonna kiynnistettiin uudentyyppisen perhevalmennuksen
kokeilu ja keviilld 2004 sen ensimmadinen pilotointi (ks. luku 4).

Espoon perhevalmennuskokeilu oli edellikiviji 2000-luvun alun neuvo-

1 Vaikka taloudellinen nikékulma on vallitseva vastuun punninnan peruste, on taustalla muitakin nikékulmia, esi-
merkiksi terveys- ja muiden riskien hahmottaminen enenevisti my®s itse aiheutetuiksi. Zygmunt Bauman (2002,

2 Aineistonani ovat asiakirjat STM 2001, 2002, 2003a, 2003b, 2003¢, 2003d, 2003e, 2004a ja 2005a seki pii-
ministeri Lipposen II hallituksen ja paiministeri Vanhasen I hallituksen ohjelmat. Hallitusohjelmatarkastelussa
olen kiinnittinyt erityistd huomiota lapsia ja perheiti kisitteleviin osiin.



latoiminnan uudistamisessa, silld sen suunnittelu ja toiminta kidynnistyivit
ennen kuin sosiaali- ja terveysministerion opas neuvolatyon kehittdmiseksi
(STM 2004a) ilmestyi. Espoon kokeilu sisilsi tavoitteita, jotka olivat saman-
suuntaisia kuin sittemmin virallisissa asiakirjoissa neuvola- ja perhepalvelui-
den kehittimisen kohteiksi nostetut tavoitteet (STM 2004a; 2008a; 2008b;
2008c¢; 2008d). Espoon uudentyyppinen perhevalmennuskokeilu oli mo-
nella tavalla tyypillinen oman aikansa hyvinvointipalvelutuote, joka kehi-
tettiin vastaamaan muuttuneita tarpeita, kuten asia ilmaistiin (STM 2003b,
15,17,18). Muuttuneet tarpeet kattoivat yhteiskunnan muutokset, palvelu-
jarjestelmin uudistamisen sekd vanhemmuuden tukemisen.

Kiinnostukseni tutkijana herisi, kun tyétehtivikseni annettiin Diakin
Perhekeskusprojektin® suunnittelijan tys. Aikaisempi tutkimusmielenkiin-
toni oli suuntautunut seki yhteiskunnallistumiseen etti yksilollistymiseen
(Pietild-Hella 2000). Diakin ja Espoon kumppanuushankkeena toteutetta-
vassa perhevalmennuskokeilussa hahmotin yhtymikohtia ndihin teemoihin.
Perhevalmennusohjelma oli perinteiseen valmennukseen verrattuna kolmel-
la tavalla uudentyyppinen. Ensimmiinen mielenkiintoinen asia oli, ettd per-
hevalmennuksessa tihdennettiin vanhempien mahdollisuutta tutustua val-
mennuksen aikana toisiin samalla asuinalueella asuviin esikoistaan odotta-
viin. Toinen kiintoisa asia oli, ettd perhevalmennuksen oletettiin muodos-
tuvan paikaksi, jossa voisi syntyi iitien ja isien vertaisryhmii ja vertaistuki-
toimintaa (STM 2004a). Kolmas huomionarvoinen seikka oli, ettd Espoon
perhevalmennuskokeilu oli ensimmiinen Suomessa jirjestetty kunnallinen
perhevalmennus, jonka tavoitteisiin kuului isien tasavertainen* huomioimi-
nen iitien rinnalla.

Erityisesti kiinnostukseni kohdistui yhteen valtiovallan asiakirjoissa toistu-
vaan seikkaan. Vertaisuus, vermisry/ﬂmii ja vertaistoiminta olivat termejd, jot-
ka olivat vuosituhannen vaihteessa ilmestyneet julkishallinnon asiakirjoihin.
Kisitteet nostettiin myds neuvolatyon keskeisiksi toimintaa ohjaaviksi tee-
moiksi (STM 2004a). Aprikoin, miki oli niiden kisitteiden sisilto ja miksi
nimi kisitteet asetettiin kunnallisen peruspalvelun olennaiseksi osaksi.

Niistd mietteistd alkoi polveileva prosessi, jonka aikana kehittyivit lopul-

liset tutkimuskysymykseni. Prosessissa oli mukana yhtiiltd mielenkiintoni

3 Ks. luku 4.

4 Espoon perhevalmennuskokeilussa oli isille tarkoitettuja osia sekd toimintaa (ks. luku 4).

15
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kunnalliseen perhevalmennukseen lapsiperheiden ensimmiiseni peruspal-
veluna. Toisaalta kiinnostukseni kohdistui (ydin)perheeseen ja sitd ympi-
réiviin suhteisiin. Pohdinnat johtivat tutkimusasetelmaan, jossa oli nihti-
vissi kaksi painopistettd. Ensimmiinen kohde oli perhevalmennusprosessi
ajallisena ja toiminnallisena jaksona. Samanaikaisesti toiseksi keskeiseksi sei-
kaksi nousi perhevalmennukseen osallistujien, esikoisiitien ja -isien niko-
kulma. Tutkimuskysymykseksi kiteytyi, muodostuuko vanhemmille perheval-
mennuksessa vertaisuutta, vertais(ryhmdé)toimintaa ja vertaistukea? Piitin to-
teuttaa tutkimuksen haastattelemalla iiteji ja isid pitkikestoisen (1%2 vuot-
ta) perhevalmennuksen aikana. Tutkimukseeni valikoitui neljitoista van-

hempaa, joita haastattelin vuoden aikana kaksi kertaa®.

Relationaalinen orientaatio

Tutkimukseni lihestymistapa on relationaalinen. Timi nikokulma tulee
esiin yleisend orientaationa, tutkimusasetelmallisena taustatekijini sekd si-
sillolliseni tulkintakisitteend. Emirbayer (1997, 281) luonnehtii relationaa-
lista sosiologiaa lihestymistavaksi, jossa painottuvat dynaamisuus ja proses-
suaalisuus. Relationaalinen nikemys korostaa ihmisten erottamatonta suh-
detta heitd ympirsiviin konteksteihin ja ihmisiin. Relaationaalisuus merkit-
see yksiloiden vilisessi vuorovaikutuksessa sitd, ettd vuorovaikutus muuttaa
osapuolia (Abbott 1996, 863). Relationaalisesta nikokulmasta katsottuna
toiminta (agency) on aina dialoginen prosessi. Osapuolet tuovat mukanaan
tihin prosessiin seikkoja, jotka liittyvit heidin erilaisiin konteksteihinsa ja
eliminhistorioihinsa. Nimi tekijidt ovat mukana osapuolten yhteisessi toi-
minnassa. (Emirbayer 1997, 287, 294.) Tutkimuksessani relationaalisuus
kytkeytyy eri toiminnan tasoihin — yhteiskunnallisiin tekijoihin, mutta eri-
tyisesti sithen, miten perhevalmennus nivoutuu esikoisiitien ja -isien arki-
elimiin ja sosiaalisiin suhteisiin.

Norbert Elias, joka on ollut tutkimukseni keskeinen keskustelukumppa-
ni ja innoittaja, kiteyttii relationaalisen nikemyksen keskeiset elementit fi-
guraation kisitteeksi. Tilld kisitteelld hin ilmaisee sosiaalisen elimin dy-
namiikkaa ja yksiloiden keskiniisid, monitasoisia vuorovaikutus- ja riippu-
vuussuhteita. (Elias 1978.) Nidmi suhteet avautuvat dynaamisina ja kehkey-

tyvini, eivit staattisina tai ennaltamairittyini.

5 Haastatteluun liittyvit muut tiedonhankintatavat esittelen luvussa 2.



Tutkimuksessani liikkun yhteiskunnan ja ydinperheen vuorovaikutusken-
tdssd, mutta myds perhevalmennukseen osallistuneiden esikoisiitien ja -isi-
en sekid perheiden vuorovaikutuskuvioissa, figuraatioissa (ks. Elias 1978;
Forsberg 2003, 7). Figuraatiolla tarkoitan vuorovaikutusta ja keskiniisriip-
puvaisuutta, joka voi saada eri muotoja ja jonka miiri ja laatu voivat vaih-
della (Widmer & al. 2008, 4-5). Perheen tiettyyn eliminvaiheeseen ja sii-
nd syntyviin figuraatioihin painottuvana tutkimukseni sijoituu sellaisen per-
hetutkimuksen piiriin, jossa korostuu perhetti kulloinkin ympirsivin kon-
tekstin merkitys. Eri eliminvaiheet ja tapahtumat saattavat aktivoida uu-
sia suhteita, joista voi kyseisend aikana tulla merkityksellisid. Liheissuhteita
voivat olla ydinperheen ulkopuolelle sijoittuvat suhteet. Namai suhteet liit-
tyvit usein perheen toimintoihin muuttuneessa tilanteessa. (Forsberg mt.,
3,9; Widmer & al., mt., 4-5.)

Tutkimukseni sijoittuu sosiaalipolitiikan alaan ja paikantuu hyvinvointi-
valtiollisen ja sitd seuraavan hallinnan tavan tarkasteluun. Lisiksi tutkimuk-
seni kuuluu sellaisen perhetutkimuksen alaan, joka edustaa viime aikoina
vahvistunutta relationaalista lihetysmistapaa (Widmer & al. 2008, 11-14).
Tilloin korostuu (ydin) perhe suhteessa ja vuorovaikutuksessa yksittiistd per-
hetti laajempaan kontekstiin. Tdminkaltainen perhetutkimus johtaa aikai-
semmasta poikkeaviin kysymyksenasetteluihin. Yheiiltd kiinnostus kohdis-
tuu perheen kiytintsihin ja toisaalta perheen jiseniin aktiivisina toimijoi-
na. (Morgan 1999; Smart 2007.)

Perhevalmennus, johon osallistuvat seki esikoisiidit ettd -isit ja mychem-
min my®ds esikoiset, herittdd osaltaan kysymyksen, ketkd muuttuvissa eli-
mintilanteissa muodostavat perheen ja sen jisenten kannalta merkittivit
vuorovaikutussuhteet? Tutkimuksessani etsin vastausta kysymykseen tietyn
eliminvaiheen ja peruspalvelun mahdollisuuksista aktualisoida uusia sosi-
aalisia suhteita. Tutkimuksessani mielenkiinto ei kohdistu oletukseen pit-
kidaikaisista, sukulaissuhteiden kaltaisista suhteista. Ensisijainen kiinnostus
suuntautuu tietyn vaiheen aikaisiin sosiaalisiin suhteisiin. Tdminkaltainen
tarkastelu, jonka painopisteet ovat seki perheiden toiminnoissa ettd perheen
kunkinhetkisissd perheen ulkopuolisissa vuorovaikutussuhteissa, tuo tutki-
muksen kohteeksi seikkoja, jotka saattavat avata ja kyseenalaistaa staattis-
ta perhekisitysti.

Tutkimukseni kisittelee noin vuoden kestinyttd aikaa uudentyyppiseen

perhevalmennukseen osallistuneiden esikoisiitien ja -isien elimissi. Aitien
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ja isien haastattelut tuovat esiin sen, muodostuuko perhevalmennusaikana
uusia sosiaalisia suhteita. Tdhin kysymykseen nivoutuvat myos kysymyk-
set siitd, minki sisiltoisii ja muoroisia mahdolliset uudet suhteet ovar? Lisik-
si kiinnostavaa on, littyyki mahdollinen vertaistuki tiettyibin perhevalmen-
nusajan ja -prosessien vaiheisiin ja onko nihtivissi kidnteiti, jotka kiynnis-
tdvit vertaistuen?

Tdminkaltainen tutkimusasetelma sisilti ristiriitaisen ominaisuuden, jo-
ta pidin prosessitutkimuksen sisinrakennettuna elementtini ja tutkimuk-
sellisena haasteena. Ensinnikin eletyt perhevalmennukset kohdistuvat ra-
jattuun aikaan ditien ja isien elimissd. Niin syntyviid kuvaa voi luonneh-
tia yhtddled "pysiytetyksi” siind mielessi, ettd tarkastelu paikantuu tiettyyn
aikaan ja paikkaan. Toisaalta kuva avautuu elivini, jos sitd tarkastelee re-
lationaalisesta lihtokohdasta. Tillsin hetkellisend niyttdytyvi vuorovaiku-
tus avautuu kattamaan eri kerrostumia, koska aktuaalisen vuorovaikutuk-
sen taustalla on pitkiaikainen ja monimutkainen ihmisten vilisten vuo-
rovaikutusten ja suhteiden muovaama laajempi konteksti, joka myds jat-
kaa muovautumistaan. Tissd kontekstissa ovat mukana sekd yhteiskuntaan
yleensi, paikallisympiristéon ettd henkilsihin liittyvit historiat ja ominai-
suudet (Elias 1994).

Seuraavaksi esittelen viitoskirjani rakenteen. Nyt kisilld oleva johdan-
to (luku 1) muodostaa yhdessi 2. luvun kanssa koko tutkimuksen johdan-
to-osan.

Luvussa 2 esittelen tutkimukseni asetelman, tutkimustehtivin ja aineistot.
Lisiksi selvitin tutkimukseni metodologisia taustoja ja valintoja.

Luvut 3 ja 4 kisittelevit konteksteja, joiden vaikutuspiirissd uudentyyp-
pinen perhevalmennuskokeilu toteutui. Niiden kontekstien kisittely luo
kehyksen tutkimuksen keskeisimmiille osalle: iitien ja isien eletyille perhe-
valmennuksille (luvut 5 ja 6). Luvussa 3 tarkastelen perhevalmennusta poli-
tiikkkana. Selvittelen perhepoliittista tilannetta sind ajankohtana, jolloin Es-
poon uudentyyppisen perhevalmennuksen kokeilu toteutettiin. Esittelen
perhekeskustoiminnan ja sen peruspiirteet. Nostan esiin myds vertaisuu-
den, vertais(ryhmi)toiminnan, kokemuksellisen vertaisuuden seki vertais-
tuen kisitteet. Luvussa 4 esittelen Espoon uudentyyppisen kunnallisen per-
hevalmennuksen kokeilun ja toimintamallin. Perhevalmennuskokeilu sisil-
tdd aikaisemman toiminnan ajantasaistamista, mutta myds uudenlaisia pai-

notuksia ja toimintamuotoja.



Luvuissa 5 ja 6 esikoisiitien ja -isien eletyistd perhevalmennuksista muo-
dostetut peruskertomukset ilmentivit perhevalmennusprosessia ja siind syn-
tyvid figuraatioita. Nami luvut tuovat esiin tutkimukseeni osallistuneiden
ditien ja isien kohdalle syntyvii uusia, elimintilanteeseen liittyvid suhteita.
Niissd luvuissa tarkastelen myds sitd, mitd perhevalmennusprosessissa ke-
hittyvit suhteet merkitsevit kertojille. Pohdin my®s tutkimukseni pohjalta
nousevia kriittisii ja tulevaisuuteen liittyvid kysymyksia. Lisiksi esitin koh-
teita, jotka edellyttiisivit jatkotutkimusta.

Luvussa 7 tarkastelen kolmea avainaihetta, jotka tulevat esiin eletyissi
perhevalmennuksissa. Avainaihenimitys korostaa aiheiden tirkeyttd yheail-
td tutkimukseni 16yt6ing, toisaalta aiheet ovat aktuaaleja perhetutkimuk-
sen kannalta. Ensimmiinen avainaihe kisittelee urbaaniin elinympiristdon
paikantuvaa perhevalmennusta ja perhevalmennusaikaan sijoittuvia erilai-
sia prosesseja. Niissd prosesseissa on runsaasti diteji ja isid yhdistivid fokuk-
sia. Toinen avainaihe tihdentii esikoisen odotus- ja vauva-aikaa muutos-
vaiheena perheiden elimissi. Perhevalmennuksessa muodostuu erilaisia fi-
guraatioita. Kolmannen avainaiheen kautta avautuu nikskulma perheval-
mennukseen yhteni sosiaalisena piirind, jossa vanhemmat ovat seki valitsi-
joita ettd toimijoita.

Luvussa 8 pohdin yhteiskunnassamme nikyvilld olevaa siirtymii. Tarkas-
telen epistolaarisen vallan ja pastoraalisen vallan piirteitid tutkimukseni ai-
hepiirin kannalta. Kisittelen uudentyyppistid perhevalmennusta suhteessa
pastoraaliseen ja epistolaariseen valtaan ja kiytintoihin. Lopuksi esitin ni-
kemyksiid perheiden ja sen jisenten muodostamista figuraatioista perhepal-
velua muuttavana toimintana, jolla voi olla perheiden toimintaan heijastu-

via laajempia vaikutuksia.

19



20

2 TUTKIMUKSEN METODOLOGISET TAUSTAT JA
VALINNAT

! I lissi luvussa esittelen taustoja ja padtoksiini, jotka koskevat tutkimus-
asetelmaa, tutkimustehtivii, aineistovalintoja ja kidyttimiini menetel-
mii. Relationaalisuus, jonka johdannossa nimesin orientaatioksi, kertautuu

useanlaisina teemoina.

2.1 Tutkimusasetelma

Tutkimuksessani asetelmana on kaksi tapaustutkimusta, jotka ovat suhtees-
sa toisiinsa. Ensimmiinen tapaus on Espoossa toteutettu perhevalmennus-
kokeilu, josta kidytin nimeid Espoon uudentyyppinen perhevalmennus. Timi
sisiltorakenteeltaan, toimintatavoiltaan ja kestoltaan aikaisemmasta perhe-
valmennuksesta poikkeava (ks. luku 4 seki liitteet 10, 11 ja 12) toiminta-
malli muodostaa tutkimukseni tapahtumien kontekstin. Toinen tapaus on
tutkimukseeni osallistuneiden neljintoista vanhemman mukana oleminen
Espoon uudentyyppisessi perhevalmennuksessa ja heidin kertomansa tis-
td prosessista. Vanhempien haastatteluaineistoa ja tulkintaa nimitin eleryik-
si perhevalmennuksiksi.

Kuvio 1 havainnollistaa kahden edelld kuvatun tapauksen relaatiota. Ku-
vio ilmaisee mys yhteiskunnallisen kontekstin lisniolon. Kuvion katko-
viivat kuvaavat seki yhteiskunnallisen kontekstin ettd tapausten vuorovai-

kutteisuutta.



Instrumentaalinen tapaus ja eletyt perhevalmennukset

Perhevalmennus politiikkana (luku 3)
r I N N N N IS N S B B S B S S S S S S - .- 1
| Espoon uudentyyppiqen perhevalmennus |
I Instrumentaalinen tapaus (luku 4) I
! P !
1 - S 1
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| / Espoon uudentyyppiseen perhevalmennukseen osallistuneiden \ 1
| I neljintoista vanhemman kertomat perhevalmennusprosessin ja ) |
I -ajan kuvaukset I
\ Eletyt perhevalmennukset (luvut 5 & 6) /
1~ s 1
i RS -7 i
| - - ---" I
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Kuvio 1. Kaksi tapaustutkimusta ja niiden relationaalisuus

Tutkimuksessani kisittelen ensin Espoon uudentyyppistd perhevalmen-
nusta. Tutkimukseni osa (luku 4), jossa tarkastelen Espoon uudentyyppis-
td perhevalmennusta, voidaan nihdi instrumentaalisena tapaustutkimukse-
na. Robert E. Stake (2003, 137) nimittdi instrumentaaliseksi tapaustutki-
mukseksi tutkimusta, jossa tapausta kiytetddn vilineeni toisen tapauksen
ymmirtimiseksi. Mitd timi tarkoittaa tutkimuksessani? Tutkimuksessani
haluan johtaa mielenkiinnon Espoon uudentyyppisen perhevalmennuksen
kautta vertaisuus-, vertais(ryhmi)toiminta- ja vertaistukiteemoihin ja kisi-
telld niitd ilmisitd. Toteamus tapaustutkimuksen instrumentaalisesta luon-
teesta osoittaa tutkimusasetelmassa vallitsevan vuorovaikutuksen ja suhteen.
Instrumentaalisen tapauksen tutkiminen on vilttimitontd tutkimuksen pe-
rimmiisen mielenkiinnon ja kohteen kannalta.

Tutkimukseni perimmiinen ja keskeinen mielenkiinto suuntautuu sii-
hen, mitd Espoon uudentyyppisessi perhevalmennuksessa mukana olleet
didit ja isdt kertovat perhevalmennusprosessista ja etenkin vertaisuudesta,
vertais(ryhmi)toiminnasta ja vertaistuesta. Tutkimuksen asetelmaan kuuluu
myos kahden edelld kuvatun tapauksen lisiksi yleinen, ajankohtaan liittyvi
konteksti. T4td tapahtumaympirist6d nimitin politiikaksi. Vuorovaikutuk-

sellisia ja keskindisriippuvia konteksteja ovat tapahtuma-aika, johon kuu-
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luvat poliittiset visiot, linjaukset seki perhe- ja lapsipoliittinen ja muu alan
keskustelu (ks. luku 3). Kuvion 1 asetelma ilmentid Staken (mt., 135) aja-
tusta, jonka mukaan tapaus on suhteissa sisiisiin ja ulkoisiin toimintoihin,

jotka luovat tapauksen kontekstia.

2.2 Tutkimustehtivi

Relationaalinen tutkimusastelma (ks. kuvio 1) nikyy myos viitoskirjani ra-
kenteessa. Paneudun ensin suomalaiseen yhteiskunnalliseen kontekstiin ja
piirteisiin, jotka muodostavat tulkintani mukaan 2000-luvun taitteen per-
he- ja lapsipolitiikan toteutusympiristén. Timin jilkeen esittelen konk-
reettina esimerkkini Espoon perhevalmennuskokeilun. Niiden tarkastelu-

jen kautta kuljen kohti tutkimukseni piikysymysti.

Muodostuuko vanhemmille perhevalmennuksessa vertaisuutta, vertais(ryh-

md)toimintaa ja vertaistukea?

Tdmi pddkysymys tarkentuu kahden lisikysymyksen avulla. Mikdili van-
hempien kesken syntyy perhevalmennuksen aikana vertais(ryhmi)toimintaa ja
vertaistukea, minkd sisiltoisid ja muotoisia mahdolliset uudet subteet ovat? Liit-
tyyki mahdollinen vertaistuki tiettyihin perhevalmennusajan ja -prosessien vai-
heisiin, ja onko nihtivissi kidnteitd, jotka kiynnistivit vertaistuen?

Edelld kuvattu relationaalinen tutkimusastelma ja siihen liittyvi, askelta-
en etenevi tutkimustehtivi edellyttdvit eri tutkimustehtivin vaiheita palve-
levia aineistoja. Tutkimukseni aineistot jakautuvat tutkimusasetelman mu-
kaisesti kehysti luoviin aineistoibin seki pdiiaineistoon. Nimitykset kuvaavat
sitd, mihin tukimusastelman kohtaan ja vaiheeseen kulloinenkin aineisto

paasiallisesti liittyy (vrt. kuvio 1).



Tutkimusaineistot

Kehysti luovat aineistot Teemahaastattelut ja muu
pddaineisto
Valtionhallinnon asiakirjat Espoon uudentyyppisen perheval-
mennuksen ensimmiiseen vanhem-
Espoon perhevalmennuskokei- painryhmiin kuuluneiden ditien
lusta tuotetut materiaalit: (N=8) ja isien (N=6) haastattelut
videot kahdesti, vuoden vilein
pdivikirjalehdet
Haastarttelujen yhteydessi tiytetyt
Vauva-lehden vuosikerrat 2004 & elimii ja tydtd kisitelleet kyselylo-
2005 makkeet

Vanhempien II haastattelun yhtey-
dessi tekemi piirrostehtivi

Kuvio 2. Kehysti luovat aineistot ja pidaineisto

Ennen kuin tarkastelen yksityiskohtaisemmin kehysti luovien aineistojen
seki teemahaastattelujen ja muun paiaineiston kiyttoa tutkimuksessani, ki-
sittelen kahta tutkimukseeni liittyvid elementtid. Ensimmadinen on tutkijan

positioni, ja toinen on triangulaatiot.
Positioni tutkijana

Tutkimukseeni, kuten kaikkiin tutkimuksiin, liittyy seikkoja, jotka ovat ol-
leet tutkimusmielenkiintoa suuntaavina, vaikuttavina tai rajoittavina teki-
joind. Yksi nakoékulma avautuu tutkijan taustan ja position tarkastelun kaut-
ta. Kisittelen seuraavassa sitd, miten omassa tutkimuksessani nien tutkijan
historiani ja positioni vaikutukset.

Johdannossa on tullut esiin, etti aikaisemmin tutkimusmielenkiintoni on
suuntautunut yhteiskunnallistumiseen ja yksilollistymiseen. Niitd aiheita
olen kisitellyt sekd Georg Simmelin ettd Norbert Eliasin tuotannon poh-
jalta. (Pietili-Hella 2000.) T4hin aihepiiriin nivoutuvat yhtdiltd kuulumi-
sen ja liittymisen seki toisaalta differentioitumisen teemat. Kiinnostava ky-
symys ndissi aiheissa on, ketkd kuuluvat (inkluusio) tai ketki jadvit tai jit-
tdytyvit ulkopuolelle (ekskluusio) ja ketki haluavat liittyi ja keitd arvoste-
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taan ja otetaan mukaan vuorovaikutukseen (Sulkunen 2009, 15-16).

Ty6nantajani Diak osallistui aktiivisesti 2000-luvun alussa kiytyyn per-
hepalveluiden uudistamista koskevaan keskusteluun. Tillsin Diakin piiris-
sd syntyli ajatus kiytinndssi soveltaa keskustelun ideoita. Espoon kaupunki
oli halukas toteuttamaan kumppanuushankkeena uudenmuotoisen perhe-
valmennuksen kokeilun. Tyétehtivini Diakin projektisuunnittelijana avasi-
vat minulle mahdollisuuden tarkastella seki aikaisempaan tutkimusmielen-
kiintooni liittyneitd kysymyksii ettd perhetutkimuksen kysymyksia.

Diakin ja Espoon Perhekeskus -kumppanuushankkeessa uuden perheval-
mennuksen lihtékohtana oli tarjota samassa elimintilanteessa oleville pe-
ruspalvelua, joka sisilsi otaksuman siiti, ettd osallistujat haluavat olla mu-
kana vertais(ryhmi)toiminnassa. Kiinnostukseni kohdistui tihin etuki-
teisoletukseen, jota ei mielestini juurikaan kyseenalaistettu. Yhtdiled mi-
nussa heritti mielenkiintoa se, olisiko esikoisen odotus ja ensi kertaa didik-
si tai isiksi tulo sellainen yhdistivi tekiji, ettd sen tiimoilta syntyisi sosi-
aalisia suhteita ja vuorovaikutusta, jota voisi kutsua liittymiseksi. Toisaalta
ajatus vertaisryhmin ja vertais(ryhmi)toiminnan muodostumisesta herit-
ti sekid teoreettisesti ettd aikaisempien tutkimustietojen pohjalta ristiriitai-
sia oletuksia ja ajatuksia. Miti vertaisuuden oletettiin olevan? Miksi vertai-
suus olisi keskeistd yhteenliittymisen kannalta? Niistd mietteistd virisi tut-
kimusmielenkiintoni.

Diakin Perhekeskusprojektin suunnittelijan toimenkuvaan kuului kiintei
yhteistyé Espoon Perhekeskusprojektin projektipiillikon kanssa. Samanai-
kaisesti suunnittelijan kanssa tiivistd yhteisty6td tekivit Diakin Perhekes-
kusprojektissa tyoskennelleet. Niiden tahojen kanssa suunniteltiin kehit-
timishankkeen kokonaismuoto. Diakin erityisalueena oli moniammatillis-
ten tyontekijoiden koulutus seki opinniytetdiden linkittiminen hankkeen
prosessiarvioinnin osaksi. Tydtehtiviin kuului myos perhevalmennushank-
keen loppuraportin laadinta yhdessi Espoon Perhekeskusprojektin projek-
tipddllikon kanssa (Pietili-Hella & Viinikka 20006).

Positioni antoi mahdollisuuden ratkaisuihin ja paitoksiin, joilla saatoin
sdddelld osallisuuttani. Varsinaisen tutkimuskohteen kohdalla tein valin-
nan, etten osallistunut perhevalmennuksen tapaamisiin. Perhevalmennuk-
seen osallistuneista vanhemmista tapasin ainoastaan haastatteluihin valikoi-
tuneet isit (N=0) ja didit (N=8). Nidmi vanhemmat kohtasin tutkimuksen
aikana kahdessa kunkin haastateltavan kanssa sovitussa haastattelutapaa-

misessa. Tdma jirjestelyn tavoitteena oli rajoittaa vuorovaikutus ainoastaan



haastatteluihin ja niissd tapahtuvaan kerrontaan.

Positiollani on merkitystd tutkimukselleni. Olin kehittimishankkeessa
osallisena. Mukanaoloni kumppanuushankkeessa merkitsi, ettd minulla oli
runsaasti uudentyyppisen perhevalmennuksen toimintaan liittyvii tietoa
ja mahdollisuus saada my®&s toisten tuottamaa dokumenttiaineistoa (perhe-
valmennuksen piivikirjalehdet). Suunnittelijan tyshén liittynyt toiminta
valtakunnallisissa, alueellisissa ja paikallisissa yhteistyoverkostoissa tarkoit-
ti tiedonsiirtoa eri tahojen kesken (Pietild-Hella & Viinikka 2006, 67-68).
Tissi tydssd ajankohtaiset pienten lasten perheiti koskevat toimenpiteet ja
toimintalinjaukset paivittyivit jatkuvasti. Kaikki edelld kuvattu liitti minut
kumppanuushankkeen prosessiin sekd ty6hon, jota tehtiin vuosina 2003—
2005 pididkaupunkiseudulla lapsiperheiden palveluiden kehittimiseksi. Tut-
kijan position kautta sain tietoa, jota voi kutsua “sisdiseksi” tiedoksi. Tdmin
tiedon vastapainona ja tiydentijini valtionhallinnon asiakirjoilla oli tirked
merkitys (ks. kuva 2). Valtionhallinnon asiakirjojen tietoa voi tissid yhtey-
dessi luonnehtia ulkopuoliseksi” ja julkiseksi tiedoksi.

Elettyjen perhevalmennusten analyysivaiheessa panin merkille, ettd kak-
soispositioni toi mukanaan seki etuja ettd haittoja. Tunnistin, etti esikois-
vanhempien haastattelut tdydentyivit ja tulivat elivimmiksi, koska saatoin
yhdistdd niissd esiintyvit asiat muihin dokumentteihin. Saatoin myds to-
dentaa, ettd ne haastatteluissa esiin tulleet tiedot, jotka koskivat esimerkik-
si perhevalmennuksen ohjelmaa, rakennetta tai aikataulua, vastasivat tosi-
asiatietoja (ks. Hinninen 1999, 32). Tosiatiedoksi miirittelin muiden kuin
itseni kerddmit tiedot ja dokumentit perhevalmennuksesta. Tillaisia doku-
mentteja olivat perhevalmennuksen tyontekijoiden laatimat piivikirjaleh-
det (liitteet 7a & 7b) seki kaksi perhevalmennuksen yhteydessi tehtyi vi-
deota. Nimi aineistot ovat olleet tirkeitd tiydentijid tehdessini analyysid
ja tulkintaa esikoisditien ja -isien kertoma-aineistosta.

Positiollani saattoi ajatella olevan my®os hiiritsevii vaikutusta itse haastat-
teludokumenttien tulkintaan. Haastateltavien ajatukset saattoivat saada li-
sipiirteitd muiden tietolihteiden kautta. Tdmin kaltaisissa tapauksissa pi-
din haastatteluaineistoa ensisijaisena tulkinnan lihteeni. Kiinnitin erityis-
ti huomiota Alessandro Portellin (2006, 50-53) kehotukseen nauhoitetun
puheen kuuntelemisen tirkeydestid. Tdmi tarkoitti toistuvaa haastateltavan
oman kerronnan kuuntelua ja sen pohjalta tehtyi tulkintaa.

Tutkijan positiota ja osallisuutta ei voi ohittaa, kun tutkijaa tarkastellaan
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tutkimukseen liittyvini instrumenttina. Metodologisissa ratkaisuissani olen
pyrkinyt ottamaan huomioon positioni. T4mi on vaikuttanut sekd tutki-

musasetelman rakentamiseen etti erilaisten triangulaatioiden kiytto6n.

Triangulaatiot

Kiytin tutkimuksessani #riangulaatioita, jotka voi paikantaa seki aineisto-
ettii menetelmdtriangulaatioiksi. Triangulaatioiden tarkoituksena on luotet-
tavuuden lisddminen. (Denzin 1978.) Tutkimuksessani triangulaatioiden
kiyted liittyy kiinteidsti tutkimusasetelmaani. Asetelman eri kohteet edel-
lyttavit eri aineistoja ja menetelmid, joiden avulla on tarkoitus saada tut-
kimuksen piikysymykseen mahdollisimman luotettava mutta monipuoli-
nen vastaus.

Aineistotriangulaatio tarkoittaa tutkimuksessani erilaisia aineistoja, jotka
jaottelen kehysti luoviksi aineistoiksi seki pddaineistoksi (ks. kuvio 2). Ke-
hysti luovat aineistot muodostavat tutkimuksessani erilaisiin dokument-
teihin ja tutkimuksiin perustuvan virallisen tiedon (Fingerroos & Peltonen
2006, 11; Kalela 2006, 67). Vanhemmilta saatua tietoa (haastattelut, kyse-
lylomakkeet ja piirrostehtivi) voi luonnehtia roisenlaiseksi tiedoksi suhtees-
sa viralliseen tietoon. Toisenlainen tieto on mahdollisimman kokemuksel-
lista ja paikallistunutta. Tdmi tieto tuo esiin asioiden ja tapahtumien mer-
kitykset kertojalle. (Chase 2005, 656; Hammersley & Gomm 2000, 2-3;
Hirsjarvi-Hurme 2008, 152-153, 161; Hinninen 1999, 18; Stake 2000,
24; Vilkko 1997, 42.)

Niiden kahden aineiston avulla ja vuorovaikutuksessa hahmottuu tutki-
mukseni kokonaisuus. Kehysti luovissa aineistoissa triangulaation muodos-
tavat valtionhallinnon, Espoon Perhekeskusprojektin ja Vauva-lehden ai-
neistot. Pidaineiston kohdalla triangulaatioon kuuluvat haastatteluaineis-
to, piirrostehtivi seki kyselylomakkeet I & II. (Brannen 2007, 284; Ham-
mersley 1996; Tuomi & Sarajirvi 2002, 141-142.)

Metodologinen triangulaatio merkitsee tutkimuksessani edelld kuvaa-
maani ratkaisua, jossa kiytin tapaustutkimusta instrumenttina tutkimuk-
sen todellisen kohteen kisittelyssd. Tilloin suomalaiseen lapsi- ja perhepo-
litiikkaan, yleiseen keskusteluun seki asiakirjatuotantoon perustuva uuden-
tyyppisen perhevalmennuksen kisittely luo pohjan eletyissi perhevalmen-
nuksissa esiin tulevien vertaisuuden, vertais(ryhmi)toiminnan ja vertaistu-

en tutkimiselle.



Seuraavassa tarkastelen tutkimuksen kahta aineistoryhmii (kuvio 2). En-
simmiiseni esittelen Kehystd luovat aineistot. Kuitenkin tarkastelun pii-
paino kohdistuu tutkimustehtivin mukaisesti Teemahaastettelut ja muu

pidaineisto -ryhmiin.
Kehystii luovat aineistot

Tutkimukseni asetelmaan kuuluu 2000-luvun taitteen yhteiskunnallisen
kontekstin kuvaus. Tutkimuksessani kiytin tapahtumaympiriston luonneh-
dinnasta nimitysti politiikka. Politiikka luo kehyksen tutkimukseni kahdel-
le tapaukselle, joihin tutkimuskysymykseni kohdistuvat. Viitoskirjani luku
3 kasittelee edelld kuvattua kehysti. Keskeisini kehystd luovina aineistoina
kiytin sosiaali- ja terveysministerion asiakirjoja STM 2001, 2002, 2003a,
2003b, 2003c, 2003d, 2003e, 2004a ja 2005a seki pidministeri Lipposen
IT hallituksen ja pdiministeri Vanhasen I hallituksen ohjelmia. Perheval-
mennus politiikkana -luku rakentuu timin kehysaineiston analyysin poh-
jalle. Sosiaali- ja terveysministerion edelld mainituista asiakirjoista tein ai-
hepohjaista sisiltokartoitusta saadakseni selville luvussa 3 esittelemieni asi-
oiden kehittymisti asiakirjoissa seki hallitusohjelmissa.

Espoon uudentyyppisessi perhevalmennuskokeilussa tuotetut materiaa-
lit puolestaan ilmentivit Espoon paikallisella tasolla toteutettua perheval-
mennuskokeilua. Niiden aineistojen kiytt paikantuu kuvio 1:ssi kohtiin
Instrumentaalinen tapaus ja Eletyt perhevalmennukset. Aineistoinani oli
kaksi videota: Isiksi. Kolme kertomusta isiksi kasvamisesta © (Kallio & Pauk-
ku 2005) ja Undistuva perhevalmennus Espoossa — vanhempien nikokantoja’
(2005). Videoissa esiintyneet vanhemmat olivat mukana samassa pilottivai-
heessa ja samoissa perhevalmennusryhmissi, joista olivat valikoituneet haas-
tattelemani vanhemmat. Haastateltavani eivit esiintyneet videoissa.

Kiytettivissini ovat olleet my&s piivikirjalehdet perhevalmennuskokeilun
alueellisista perhevalmennustapaamisista (viisi aluetta ja kaksitoista perhe-
valmennustapaamista). Piivikirjalehdet olivat kunnallisesta perhevalmen-

nuksesta vastanneiden ammattilaisten tekemii yhteenvetoja jokaisen perhe-

6 Videossa seurataan kolmen esikoistaan odottaneen miehen esikoisisiksi tulemista ennen synnytysti, heti syn-
nytyksen jilkeen ja esikoisten ollessa noin neljin kuukauden ikiisii.

7 Videossa nelji esikoisvanhempaa kertoo perusteluistaan osallistua uudentyyppiseen perhevalmennukseen seki
vanhempien keskiniisesti toiminnasta esikoisten ensimmdisen elinvuoden aikana.
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valmennustapaamisen kulusta ja tunnelmista.

Espoon perhevalmennuspilotista tehdyt videot seki piivikirjalehdet ovat
tutkimuskohteeseeni liittyvid erityistietoa. Aineistojen merkitys on siini,
ettd ne kisittelevit muiden kehittimishankkeessa mukana olleiden tuotta-
maa tietoa niisti perhevalmennusryhmisti, joissa haastateltavani olivat ji-
seninid. Niin aineistot antavat pddaineistoa tiydentivii tietoa, jota on ollut
mahdollista kiyttid haastatteluaineistosta nousseiden teemojen tai yksityis-
kohtien tarkentamiseen tai taustoittamiseen.

Kolmannen kehysaineiston muodostavat Vauva-lehden vuosikerrat 2004
ja 2005 (ks. liite 8). Kyseinen lehti valikoitui aineistoksi, koska haastatel-
lut isdt ja didit viittasivat nimeltd Vauva-lehteen. Vuosikerrat ovat toimineet
tarkistusaineistona, kun olen kisitellyt ditien ja isien vauvatiedon hankin-
taa. Aineistoa kiytin myos tarkentamaan seikkoja, joihin vanhemmat viit-
tasivat haastatteluissa ja joiden alkuperiksi he ilmoittivat vauva-alan leh-
det. Lisiksi selvitin, millaista artikkeliaineistoa ja keille suunnattua® aineis-

toa lehdissi oli.
Teemahaastattelut ja muun péiaineisto

Tutkimukseni pddaineiston muodostavat Espoon uudentyyppisen perheval-
mennuskokeilun ensimmiiseen vanhempainryhmiin kuuluneiden kahdek-
san didin ja kuuden isin teemahaastattelut. Haastattelin idit ja isit kahdes-
ti, vuoden vilein. Lisiksi pddaineistoon kuuluvat kummankin haastattelun
yhteydessd vanhempien tiytettiviksi annetut kyselylomakkeet (liitteet 3a,
3b & 3c). Toisessa haastattelussa vanhemmat tekivit myds piirrostehtivin
(liite 4). (Ks. kuvio 2.)

Teemahaastattelujen aineisto kattaa esikoisiitien ja -isien elimisti ajallisen
vaiheen: esikoisen odotuksen, syntymin ja syntymin jilkeisen ajan (I). Li-
siksi tihin eliminvaiheeseen sisiltyvit kunnallinen, uudentyyppinen per-
hevalmennus ja sen E- ja J-vaiheissa toteutetut perhevalmennustapaamiset
(I1). Edelleen aineistoon sisiltyvit perhevalmennusohjelman aikana mahdol-
lisesti kdynnistyvit omachtoiset vertais(ryhma)toiminnat (III). Tamin toi-
minnan toteutumista ei voitu etukiteen tietdd. Kuviosta 3 kiyvit ilmi per-

hevalmennusprosessiin liittyvit osatekijit.

8 Vauva-lehden artikkelien luokittelu kohderyhmiin ja artikkelin laatijan mukaan (liice 8).



Vanhempien perhevalmennusprosessi ja -aika

ODOTUS ESIKOISTEN SYNTYMAN
I SYNTYMA JALKEINEN AIKA

KUNNALLINEN UUDENTYYPPINEN PERHEVALMENNUS

[ | EvAHE SYNNYTYSTAUKO J-VAIHE
E1 E2 E3 E4 E5 E6 J1J2 J3 J4 J5 J6
—————————————————————————————————— *
ESIKOISVANHEMPIEN KESKEN MAHDOLLISESTI KEHITTYVA
I VERTAIS(RYHMA) TOIMINTA JA VERTAISTUKI

Kuvio 3. Vanhempien perhevalmennusprosessi

Espoossa kiytossi olevan tavan mukaan esikoistaan odottaville vanhem-
mille esitettiin kutsu perhevalmennukseen, joka alkoi raskauden 20.-24.
viikon aikana. Keviilli 2004 kiynnistettiin Espoon uudentyyppisen per-
hevalmennuksen pilotti. Tutkimukseni paikantui ensimmaiiseen perheval-
mennuskokeilun ryhmiin, johon oli ilmoittanut 78 vanhempaa viidelld
alueella. Jokaiseen alueelliseen perhevalmennusryhmiin oli tarkoitus kut-
sua 8-10 pariskuntaa.

Seuraavassa esittelen ensin teemahaastattelujen ja muun pddaineiston han-
kintaan, ominaispiirteisiin seki haastatteluolosuhteisiin liittyvid tekijoitd. Lo-

puksi esittelen timin aineiston analyysivaiheet ja kiytetyt tulkintatavat.
Haastateltavien hankinta ja rekrytointi

Sain tutkimusluvan Espoon kaupungilta 12.2.2004. Uudentyyppisen per-
hevalmennuksen pilotointi oli herdttinyt myds tutkija Jari Kekileen’ mie-

lenkiinnon. Pddtimme suorittaa yhdessi haastateltavien rekrytoinnin. Aloi-

9 Isdtutkija Jari Kekileen viitdskirja on Postmoderni isyys ja uskonnollisuus — tarinallinen nikékulma (2007).
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timme haastateltavien rekrytoinnin siten, ettd informoimme Espoon viidel-
14 alueella sijanneiden pilottineuvoloiden terveydenhoitajia tutkimuksistam-
me (liite 1). Pyysimme, etti terveydenhoitajat antaisivat vanhemmille seu-
raavalla neuvolakiynnilld informaatiokirjeen, jossa selvitimme tutkimuksi-
amme (liite 2). Vanhemmat antoivat yhteystietonsa tai evisivit'® yhteystie-
tojensa annon tutustuttuaan informaatiokirjeeseen.

Saimme neuvoloista tutkimuksistamme kiinnostuneiden vanhempien yh-
teystiedot. Tutkija Jari Kekile otti yhteyttd kaikkiin yhteystiedot antanei-
siin isiin, ja itse soitin yhteystiedot antaneille dideille. Haastatteluun kertoi
suostuvansa 23 iitid. Haastattelusta kieltdytyi 11 4itid. Yleisin syy kieldyty-
miseen oli odotettavissa oleva perheen poismuutto perhevalmennusalueel-
ta. Muut syyt olivat kiire, poikaystivin kielteinen kanta haastatteluun, ha-
luttomuus, talonrakennuskiireet seki kokemus, ettd oli pakotettu'" osallis-
tumaan uudentyyppiseen perhevalmennukseen.

Haastateltavat valikoituivat tutkimukseeni useamman vaiheen kautta. Suo-
ritin haastateltavien valikoinnin kolmen piitekijin mukaan: 1) isitutkijal-
la olisi etusija mieshaastateltavien valintaan'?, 2) ottaisin vain yhden haas-
tateltavan kustakin perheesti ja 3) joutuisin huomioimaan ja yhteen sovit-
tamaan perhevalmennuksen alkamisajankohdan eri pilottialueilla, haasta-
teltavien aikataulut sekd oman haastatteluaikatauluni.

Perhevalmennus kiynnistyi jokaisella pilottialueella hieman eri aikaan.
Myos timi seikka vaikutti haastateltavien valikoitumiseen. Tavoitteeni oli
saada haastatella henkil6itd ensimmiisen perhevalmennuskerran jilkeen, silld
halusin kuulla haastateltavien toiveista ja odotuksista. Oli tirked, ettd haas-
tateltavilla oli ensikosketus perhevalmennusryhmiin, muttei vield vakiintu-
nutta mielikuvaa tai pidempii kokemusta ryhmistd. Koska suoritin haas-
tattelut yksin, oli alueellisen perhevalmennuksen alkamisajankohta, haasta-
teltavien aikataulut ja oma haastatteluaikatauluni saatava sopimaan yhteen.
Tdma vaikutti lopullisten haastateltavien valikoitumiseen. Edelld kuvattua
haastateltavien valintaa voi luonnehtia seki kriteeri- ettd tarkoituksenmu-
kaisuusvalinnaksi (Patton 1990, 182—183).

10 Neuvola ei voi antaa asiakastietoja ilman asianosaisen suostumusta.

11 Viidelli pilottialueella jirjestettiin ainoastaan uudentyyppisti perhevalmennusta, joka oli huomattavasti pit-
kiikestoisempaa kuin aikaisemmin kiytdssi ollut perhevalmennus (liitteet 10 ja 12).

12 Isdtutkija toivoi omaan tutkimukseensa haastateltaviksi nuorehkoja, vuonna 1970 tai sen jilkeen syntyneiti
isid. Taustalla oli tieto siitd, ettei nuorehkoista isistd ollut viime vuosina tehtyi viitdskirjatutkimusta. Sari Kok-
kosen (2003) viitoskirjassa isit olivat olleet 37-59-vuotiaita. (Kekile 2007, 99.)



Tutkimuksessani olin kiinnostunut yksittiisten isien ja ditien, en pariskun-
tien kokemubksista, joten en halunnut haastatella saman perheen puolisoi-
ta. Kahdella alueella (B ja E, ks. taulukko 1) oli perhevalmennuksen alussa
mukana useita sellaisia pariskuntia, jotka tiesivit muuttavansa alueilta pois
joko heti perhevalmennuksen alettua tai sen aikana'’. Kummankin alueen
haastateltaviksi jii vain muutama perhe, joista saatoin valita ainoastaan toi-

sen puolison haastateltavaksi.

Taulukko 1. Haastateltavat alueittain

Alue Aidit Isit Yhteensi
A 3 1 4
B 2 - 2
C 1 2 3
D 2 - 2
E - 3 3
8 6 14

Monien yhtiaikaisten kriteerien huomioonottaminen aiheutti sen, ettd
ditien kokemuksia edustavat kertomukset koostuivat neljisti ja isien kol-
mesta alueellisesta perhevalmennusryhmistd. Kuitenkin kaikilta pilottialu-
eilta oli haastateltavia.

Yllityin my®nteisesti esikoisvanhempien osoittamasta kiinnostuksesta haas-
tatteluihin. Olin varautunut sithen, etteivit esikoistaan odottavat vanhem-
mat ehtisi tai haluaisi osallistua tutkimukseen'. Oletin, etti vanhemmat
olisivat tydelimissi. Arvelin, ettd tyd ja pidkaupunkiseudulla etenkin tys-
matkat veisivit aikaa ja voimia, kun asuminen on sijoittunut suurkaupun-
kialueen reuna-alueille (ks. Kanninen & Bicklund 2002, 243—-244). Lisik-
si oletin odotukseen liittyvin elimin- ja muutostilanteen sen verran haas-
teelliseksi, ettei haastateltavaksi ryhtyminen kiinnostaisi. Ottaessani yhteyt-
td vanhempiin haastatteluihin tarjoutui halukkaita enemmain kuin oli mah-
dollista ottaa mukaan.

Haastateltavien rekrytointi onnistui mielestini ndin hyvin siksi, ettd neu-

13 Espoolle on tyypillistd suuri muuttoliike. Vuonna 2004 Espoosta muuttaneita oli 15 382 ja Espooseen muut-
taneita 16 441. (Espoon kaupungin taskutilasto 2005, 6.)

14 Haastateltavien rekrytointi ei aina ole vaivatonta. Esimerkiksi Heini Martiskainen de Koenigswarter (2006,
46) kertoo hankaluuksista saada rekrytoitua haastateltavia.
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volan terveydenhoitajat antoivat vastaanotollaan vanhemmille tutkimuksia
koskevan informaatiokirjeen. Vanhemmat saivat tiedon tutkimuksista hen-
kiloltd, johon heilld oli muodostumassa tai muodostunut henkilskohtainen
suhde ja luottamus. Myshemmin haastatteluissa kivi ilmi, ettd useimmille
vanhemmille oli syntynyt neuvolassa mydnteinen suhde neuvolan henkils-
kuntaan ja he kokivat jo perhevalmennukseen ilmoittautuessaan luottamus-
ta neuvolaa ja tyontekijoitd kohtaan. (Ks. Jokinen, K. 2002, 12.)

Haastateltavien ikd, koulutus ja siviilisiity

Haastatteluun valikoituneet esikoisvanhemmat muodostivat varsin homo-
geenisen ryhmin. Idltddn he kuuluivat yhi laajenevaan 30-35-vuotiaiden
esikoisvanhempien ryhmiin. Haastateltavat eivit olleet niin sanottuja nuo-
ria (20-vuotiaita tai sen alle) esikoistaan odottavia. (Ks. Paajanen 2002, 34;
2005, 8, 81.) Kaikki haastatellut esikoisvanhemmat olivat heteroseksuaali-

sessa parisuhteessa ja rakensivat sen varaan ydinperhetti.

Taulukko 2. Haastateltavien ikidn, koulutukseen ja siviilisddtyyn liittyvid

tietoja

Aidit Isiit

Tki 27-31 vuotta 29-41 vuotta
keski-iki 29,5 vuotta keski-iki 33,8 vuotta

Koulutus* korkea-aste 7 korkea-aste 6
keskiaste 1

Siviilisdity avioliitossa 7 avioliitossa 4
avoliitossa 1 avoliitossa 2

*Luokittelussa on kiytetty Tilastokeskuksen vieston koulutusrakenneluokitusta, jossa
korkea-asteeseen luetaan alin korkea-aste, alempi korkeakouluaste, ylempi korkeakouluas-
te ja tutkijakoulutusaste (Tilastokeskus 2005a).

Haastateltavat didit olivat hieman vanhempia kuin keskimiirin suomalaiset
ensisynnyttdjit’’. Suomalaisten ensisynnyttidjien keski-ikd oli vuonna 2004

15 Suomessa oli vuonna 2005 syntymirekisterin mukaan synnytyksid yhteensi 56 963. Viime vuosina Suomes-
sa on syntynyt vuosittain n. 24 200 esikoista. (Stakes 2005b; Stakes 2006.)



27,8 vuotta'®. Kuitenkin haastatellut edustivat ikinsi puolesta Uudenmaan
sairaanhoitopiirin ensisynnyttijid. Haastateltavat isit sijoittuivat padosin
ikiryhmiin 30-35-vuotiaat. Tutkimuksen teon aikoihin tihin ikiryhmiin
kuului valtaosa suomalaisista esikoisten isistd (Paajanen 2005, 9, 81).

Haastateltavat olivat varsin korkeasti koulutettuja'’. Yhti ditid lukuun ot-
tamatta osallistujat olivat saaneet korkea-asteen koulutuksen. Haastatelta-
vat edustivat ikiryhmai, joka oli ehtinyt saada opintonsa piitokseen. Isien
koulutusnimikeissi painottuivat tekninen ja tietoliikenneala. Aitien koulu-
tukset edustivat useita eri aloja. Kuitenkin myés heidin joukossaan oli usei-
ta teknisen ja tietoliikenteen koulutuksen saaneita. Kukaan haastateltavista
ei edustanut tutkijakoulutusastetta. (Liite 9.)

Vanhempien korkea koulutustaso ei ollut yllitys. Pidkaupunkiseutu ja
Espoo ovat aluetta, jolla sijaitsee runsaasti korkea-asteen koulutusyksikoi-
ti. Espoo on erityisesti teknisen korkea-asteen koulutuskaupunki. Espoos-
sa sijaitsee myds runsaasti teknisten ja kaupallisten alojen typaikkoja. (Es-
poon kaupungin taskutilasto 2005, 9; Keskinen & al. 2002, 8; Kortteinen
& Vaattovaara 2003, 338, 341, 347.) Yllittivid tutkimuksessani oli, etti
haastatelluista esikoisvanhemmista ainoastaan muutamat tydskentelivit Es-
poossa. Suurin osa tutkimukseni esikoisvanhemmista teki arkipiivisin tys-
matkoja ympiri piikaupunkiseutua.

Tutkimukseeni valikoituneiden iitien ja isien korkea koulutustaso sekid
koulutusalojen teknispainotteisuus ovat seikkoja, joilla voi olettaa olevan eri-
laisia vaikutuksia tutkimukseeni ja sen tuloksiin. Korkea koulutus, vaikkei
sille antaisikaan niin laajaa vaikuttavuuspainoa kuin esimerkiksi Grossman
(2005, 2) esittdd, tekee tutkimukseeni osallistuneista vanhemmista erityisen,
koulutettujen esikoisvanhempien ryhmin. Wéfdmann ja Schiitz (2006, 6)
kiinnittdvit huomiota siihen, ettd korkeasti koulutetut vanhemmat hank-
kivat monipuolisesti ja tehokkaasti tietoa ja ovat kiinnostuneita terveydes-
td seki lapsen hyvinvoinnista. Koulutetut vanhemmat antavat myés arvoa
tutkitulle tiedolle ja soveltavat sitd (Graig 2000).

16 Ensisynnyttijien keski-ikd on noussut vuosina 1960-2004 3,1 vuotta. Vuonna 2004 korkeimmat ensisyn-
nyttijien keski-iit olivat Ahvenanmaalla, 29,4 vuotta, sekd Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiireissi, 29,2
vuotta. EU-maissa ensisynnyttijien keski-ikd on 27,9 vuotta (Paajanen 2005, 8). Pohjoismaissa ensisynnyttiji-
en keski-iki on noussut vuodesta 1985 vuoteen 2005 2—3 vuotta. Suomessa on toiscksi korkein ensisynnyttijien
keski-iki (27,9 vuotta) Tanskan jilkeen (29 vuotta). (Stakes 2005a.)

17 Haastatteluun my®dnteisesti suhtautuneiden mutta ei-haastateltujen ditien koulutustausta oli jokseenkin sa-
mantasoinen kuin haastateltujen. Samoin heidin puolisoidensa koulutustaso oli korkea.
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Huaastattelupaikat ja olosubreer

Haastateltavat valitsivat itse haastattelupaikan. Vanhempien itsensi valitse-
malla haastattelupaikalla on todettu olevan mydnteistd merkitystd (Warren
2001, 90). Valtaosa (10) keviilld 2004 suorittamistani haastatteluista tapah-
tui alueen perhevalmennuspaikoissa. Muutaman haastattelun tein tydpai-
kallani oppilaitoksessa,'® ja yksi haastateltava toivoi haastattelun tapahtuvan
hinen kotonaan. Lihes kaikki kevidn 2005 haastattelut tapahtuivat perhe-
valmennuspaikoissa. Yksi toiselle paikkakunnalle muuttanut iiti pyysi koti-
haastattelua. Ainoastaan kahdessa haastattelussa olivat lisni esikoiset.

Haastattelutilanteessa kertojien alkujinnitys jii vihiiseksi. Haastateltavien
kerronta pysyi etukiteen asetetun ja sovitun haastatteluajan (1%2 — 2 tuntia)
puitteissa. Kerronta oli luontevaa ja haastatteluteeman aihepiirissd pitiyty-
vid. Ensimmiisessi haastattelussa oli havaittavissa, ettd osa haastateltavista
kertoi eri teemoista melko niukasti. Tulkitsin timin johtuneen yhtiilti itse
haastattelutilanteen outoudesta ja toisaalta siitd, ettd vanhemmilla oli koke-
musta ainoastaan perhevalmennuksen ensimmaisesti tapaamisesta. Esikois-
taan odottaville aihepiirin asiat olivat uusia ja outoja. Esitin usein kehotuk-
sen “kertoisitko lisd4?”. Vanhemmat laajensivat ja tismensivit timin jilkeen
kertomustaan halukkaasti. Haastateltavien puhetta leimasi asiallisuus.

Jalkimmaiinen haastattelukerta ei poikennut merkittivisti ensimmiisen
kerran toimintatavoista. Haastattelutekniikka oli sama kuin ensimmaisessi
haastattelussa. Vaikka haastattelujen vilill oli vuosi, kiynnistyi haastattelu
mutkattomasti, joskin melko muodollisesti. Tunnistin ensimmiisessd haas-
tattelussa syntyneen ohuen yhteisen historian haastateltavien ja itseni vi-
lilla. My®s joidenkin haastateltavien kerronnassa tuli esiin muistuma vuo-
den takaisesta haastattelusta. Tétd ilmaisi lausahdus “niin kuin md vuosi sit-
ten totesin — —". Vuorovaikutusta leimasi hienoinen tuttavallisuus. Koin yh-
tymikohdan David H.J. Morganin (2008) luonnehdintaan tuttavuudesta
suhteena, jossa on hieman tietoa mutta myds etdisyyttd. Kerronnassa haas-
tateltavat kiyttivit samoja itselleen tyypillisid sivyji ja piirteitd kuin vuot-
ta aikaisemmin.

Vuoden vilein tehdyissd haastatteluissa haastateltavien puhetapa ja suhde
toisiin perhevalmennuksen vanhempiin olivat kunnioittavia ja arvostavia.

Tdma nikyi koko prosessin ajan. Kerronnassa painottui mydnteisyys mutta

18 Oppilaitos sijaitsi lihelld haastateltavien tydpaikkoja, jolloin haastatteluun osallistuminen oli vaivatonta.



samalla etiisyys. Vanhempien kerronta toisista ryhmiin jisenisti oli asiallisen

kohteliasta. Kerronnan painopiste oli haastateltavan omassa elimassi.

Haastattelut

Ensimmiisen haastattelun tein keviilli 2004. Haastattelut ajoittuivat ajan-
kohtaan, jolloin kertojat olivat osallistuneet ensimmaisid kertoja perheval-
mennukseen, jonka kokonaiskesto oli noin 1%2 vuotta. Ohjelma jakaantui
ennen synnytysti oleviin kuuteen tapaamiskertaan (E-vaihe) sek niin ikdin
kuuteen synnytyksen jilkeen jirjestettiviin tapaamiseen (J-vaihe). Haastat-
telut toteutuivat tilanteessa, jossa vanhemmat olivat olleet mukana ensim-
miisessi (E1) tai toisessa (E2) perhevalmennusryhmin tapaamisessa. Ensim-
miistd haastattelua ohjasi ennakolta laatimani vilji haastattelurunko. Haas-
tatteluteemat perustuivat hankkimaani tietoon perhevalmennuksesta ja sen
osa-alueista seki vertaistoiminnasta. (Ks. Eskola 2001, 136—140; Polking-
horne 1995, 3; Tuomi & Sarajirvi 2002, 77-78.) Lisiksi kiytin apuna tut-
kimustietoa perhevalmennuksesta seki omaa pitkiaikaista alan ammatillis-
ta taitotietoani. Haastattelurungon taustalla olivat myés tiedot Espoon uu-
dentyyppisen perhevalmennuksen virallisesta ohjelmarungosta ja keskeisistd
tavoitteista'’. Haastattelurungon tavoitteena oli saada mahdollisimman laa-
jasti esiin vanhempien ajatuksia esikoisen odotuksesta seki tietoa ennakko-
odotuksista ja perhevalmennuksen alun ensikokemuksista (ks. Salmi-Nik-
lander 2006, 199-200).

Ensimmiinen haastattelu ajoittui esikoisen odotuksen siihen vaiheeseen,
jolloin raskaus ja perhevalmennus olivat tuleville vanhemmille vield uusia
asioita. Ensimmiisessi haastattelussa teemoina olivat muun muassa perhe-
valmennukseen mukaan lihdon syyt; toiveet ja odotukset perhevalmennuk-
sen suhteen; ensitunnelmat perhevalmennuksen rakenteesta, sisillostd ja ryh-
miisti; aikaisemmat vertaisuus- tai vertaisryhmikokemukset seki nettipoh-
jainen ja muu tiedonhankinta odotukseen ja raskauteen liittyvisti asioista.
Alitien ja isien arki- ja tydelimikuvauksia kartoitin kyselylomakkeen avulla
(liite 3a). Kdvimme kyselylomakkeiden vastaukset lipi haastattelutilantees-
sa. Vanhemmat saattoivat kommentoida kirjallisia vastauksiaan, kertoa ai-

heista laajemmin seki tarkentaa kyselylomakkeen tietoja. Niiti tietoja arvi-

19 Toimin vuosina 2003-2005 Diakonia-ammattikorkeakoulun Perhekeskusprojektin suunnittelijana. Tehtivin-
kuvani kautta minulla oli runsaasti tietoa Espoon uudentyyppisen perhevalmennuksen kehittimistydsti. Luvussa
4 selvitin suunnittelutydn kollektiivista luonnetta: keskeisessi asemassa olivat moniammatilliset pilottitiimit.
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oin tarvitsevani vanhempien arkielimin kuvauksessa ja tulkinnassa.

Toinen haastattelu tapahtui vuotta myshemmin. Perhevalmennus oli eden-
nyt synnytyksen jilkeisiin J-tapaamisiin, ja haastateltavilla oli takanaan J3-
tai J4-tapaamiset. Perhevalmennusta oli jiljelld 2-3 kertaa. Esikoiset olivat
6—10 kuukauden ikiisid, useimmat 8 kuukautta. Toisessa haastattelussa ke-
viilld 2005 painottuivat kertojien kokemukset kuluneesta vuodesta seki aja-
tukset siitd, miten perhevalmennuksen jiljelli oleva aika rakentuisi.

Piddyin suorittamaan toisen haastattelun keviilli 2005 ennen perheval-
mennuksen pddttymisti. Viimeinen valmennustapaaminen (J6-kerta) sijoit-
tui joillakin perhevalmennusryhmillid kesikuun puoleenviliin, useimmilla
ryhmilld loppukesiin tai alkusyksyyn. Pidtoksen toisen haastattelun ajan-
kohdasta tein jo tutkimuksen alkamisvaiheessa. Ratkaisu merkitsi sitd, et-
teivit haastattelut kattaneet koko perhevalmennusprosessiaikaa. Tutkimuk-
sestani jdi uupumaan pari viimeistd perhevalmennustapaamista.

Valittua haastatteluajankohtaa puolsi kaksi seikkaa. Ensinnikin halusin
kuulla vanhempien kokemukset prosessin ollessa vield kesken — tilanteet oli-
sivat tuoreessa muistissa ja perhevalmennusprosessi kiynnissi. Toiseksi ar-
velin, ettd kesilld, perhevalmennuksen viimeisen kerran aikoihin, olisi lo-
mien vuoksi todennikéisesti vaikea tavoittaa vanhempia. Pohdin etukiteen,
ettd mikali siirtdisin toisen haastattelun syksyyn, olisi perhevalmennuspro-
sessi tuolloin jo ohi. Myds muistikuvat prosessista olisivat epitarkempia, ja
vanhempien motivaatio tulla haastatteluun saattaisi olla laskenut, kun per-
hevalmennus olisi jo paittynyt.

Jilkeenpiin voin todeta, etti toisen haastattelun ajankohtaan liittyvi ratkai-
su oli toimiva. Menettely takasi my6s kaikkien ensimmaisessi haastattelus-
sa mukana olleiden tulemisen toiseen haastatteluun. Toisaalta aivan viimei-
set perhevalmennuksen vaiheet eivit tulleet mukaan haastatteluaineistoon.
Alueellisten ryhmien viimeisistd tapaamisista sain tietoa ryhmien ohjaajien
laatimista piivikirjalehdisti (liitteet 7a ja 7b). Tdmi tieto oli ulkopuolisten
havaintoihin perustuvaa eiki siis vanhempien haastatteluihin pohjaavaa.

Kiytin my®s toisessa haastattelussa apuna haastattelurunkoa. Toisen haas-
tattelukerran haastattelurungon muodostivat perhevalmennuksen prosessiin
liiteyvit kysymykset sekd ensimmiisen haastattelun analyysissd keskeisiksi
muodostuneet teemat, joita halusin tarkentaa ja syventii. Lisiksi oman esi-
ymmirrykseni muuttuminen vaikutti toisen haastattelun teemarungon muo-
dostumiseen (ks. Eskola 2001, 136-140; Tuomi & Sarajirvi 2002). Tutki-



mukseni kysymykset suuntasivat mielenkiintoa mahdolliseen vertais(ryhmai)-
toimintaan ja vertaistukeen. Esikoisiitien ja -isien vertaistoiminnan sisil-
6, muoto sekd mahdolliset muutokset ja kiddnteet toiminnassa tulivat kiin-
nostaviksi. Olennaisen tirkedd oli perhevalmennuksen prosessuaalisuus se-
ki kahden haastattelukerran muodostama jatkumollisuus.

Toisen haastattelun yhteydessid vanhemmat tiyttivit myds kyselylomak-
keet, joissa oli kysymyksid heidin arki- ja tydelimistddn (liicceet 3b ja 3c¢).
Lomakkeet olivat samat kun ensimmaisessi haastattelussa. Nyt kiytossi ol-
leisiin lomakkeisiin olin kirjannut haastateltavien edelliseni vuonna antamat
tiedot. Niin vanhemmat saattoivat arvioida vuoden kuluessa tapahtuneita
mahdollisia muutoksia. Lisiksi vanhemmat tekivit piirrostehtivin (liite 4).
Tehtivin pohjana oli aikajana perhevalmennuksen kulusta. Vanhemmat sai-
vat valintansa mukaan tiydentii aikajanaa piirroksella, joka heidin mieles-
tddn kuvasi perhevalmennuksen merkitysti heille perhevalmennusprosessin
eri vaiheissa. Useimmat vanhemmar kiyttivit akselistoa ja kidyrimuotoista
piirrosta ilmaisemaan kokemustaan. Kivimme piirroksen livitse keskustel-
len, jolloin vanhemmat tiydensivit piirrostaan sanallisesti.

Vuoden vilein tapahtuneet haastattelut tarjosivat kertojille mahdollisuu-
den tietyn ajanjakson tulevaisuuteen suuntautuvaan, nykyhetkeen ajoittu-
vaan seki takautuvaan pohdintaan. Haastattelukerronnassa oli kokemuksia
koko perhevalmennusajalta. Kertojien omien painotusten mukaisesti koke-
mukset liittyivit omaan itseen tai puolisoon, elinolosuhteisiin kotona ja laa-
jemmassa eliminpiirissi, muihin perhevalmennuksen iteihin, isiin, van-
hempiin, ammattilaisiin ja vertaistoimintaan. Kerronnan yhteisini konteks-
teina olivat perhevalmennus ja perhevalmennusaika.

Ensimmiisten ja toisten haastattelujen yhteinen kokonaiskesto oli 49 tun-
tia. Nauhoitin kaikki haastattelut. Nauhoitetut haastattelut litteroitiin. Yh-
teensi haastatteluista kertyi nauhoitettua aineistoa 39 tuntia. Haastattelu-
jen kokonaiskesto ja nauhoitetun aineiston kesto eroavat. Tamai johtuu siitd,
ettd sovin joissakin haastatteluissa haastateltavien kanssa katkaisevani dini-
tyksen kyselylomakkeiden tiyton ja piirrostehtivin teon ajaksi. Tdhin rat-
kaisuun paidyin, jotta haastateltavat saivat rauhassa syventyi lomakkeiden
tdyttimiseen. Litteroimatta jii osa vanhempien kerronnasta, joka liittyi ky-
selylomakkeista ja piirrostehtivisti kiytyihin keskusteluihin. Litteroitua ai-
neistoa kertyi 702 sivua. (Liite 5.)
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Haastatteluaineiston ja muun piiaineiston analyysi ja tulkinta

Tutkimukseni lihestymistapa

Haastatteluaineiston ja muun piiaineiston analyysin ja tulkinnan osalta si-
joitan tutkimukseni narratiivisen tutkimustradition piiriin. Narratiivinen
tutkimus on kasvanut viime vuosikymmenini voimakkaasti. Samalla kisi-
tykset siitd, mitd narratiivinen tutkimus on, ovat eriytyneet ja saaneet toisil-
leen vastakkaisiakin piirteitd (Chase 2005, 651-653; Hatch & Wisniewski
1995, 1; Polkinghorne 1995, 5; Lieblich & al.1998, 1-7). Tutkimuksessa-
ni viittaan narratiivisuus-termilli seki tutkimusmateriaaliin etti tulkintaan,
jonka esitin luvuissa 5 ja 6.

Jerome Bruner (1986) erottaa narratiivisen tutkimuksen kaksi erilaista li-
hestymis- ja tiedontuottamistapaa. Bruner kutsuu ensimmiisti tapaa para-
digmaattiseksi ja toista narratiiviseksi lihestymistavaksi. Paradigmaattisuus
merkitsee Brunerin mukaan aineiston eritasoista kategorisointia, jonka avul-
la tietoa suhteutetaan jo olemassa oleviin malleihin ja kisitteisiin. Tdmin
kaltaisen toiminnan rajoituksena voidaan pitii sitd, ettd siind usein painot-
tuu kokemusten samankaltaisuus, kun asioita ryhmitellddn ja luokitellaan.
Niin kertomusaineistolle tyypillinen yksityiskohtaisuus ja kokemusten eri-
laisuus saattavat analyysissi jiddi taka-alalle. (Lieblich & al. 1998; Polking-
horne 1995, 5, 10-12, 14-15; Rice & Ezzy 2002, 119.) Bruner tuo esiin
toisen lihestymis- ja tiedontuottamistavan, jota hin kutsuu narratiivisek-
si tiedoksi. Narratiivinen tieto pyrkii ymmartimain ja tulkitsemaan inhi-
millistd toimintaa, elimyksii sekid tapahtumia (ks. myds Bertaux & Kohli
1984). Tillsin olennaista on eri toimijoiden toiminnan erityisyys ja ainut-
kertaisuus. (Bruner mt.; Polkinghorne mt., 11.)

Narratiivisessa tutkimuksessa paradigmaattinen ja narratiivinen lihesty-
mistapa on usein asetettu toistensa vastakohdiksi. Omassa tutkimuksessani
olen kiyttinyt kumpaakin lihestymis- ja tiedontuottamistapaa tutkimuk-
seni eri vaiheissa tiydentimiin toisiaan. Tavoitteeni on ollut aikaansaada
eri analyysitapojen avulla esikoisiitien ja -isien kerrontaan perustuvasta ai-

neistosta monipuolinen analyysi ja tulkinta.



Suullinen kerronta menetelmdévalintana

Esikoisditien ja -isien haastattelut muodostavat tutkimukseni pidaineiston.
Aineisto on narratiivista kerrontaa, joka on saatu haastateltavan ja haastatte-
lijan vilisissd haastattelutapaamisissa. Kerrontatilanteissa kertojat valikoivat
kerrontaansa itselleen merkityksellisid asioita. (Atkinson 2001, 125.) Olen
kuvannut edelld tutkimukseni kerrontatilanteisiin liittyvii ajallisia ja paikal-
lisia piirteitd sekd haastateltavan ja haastattelijan vuorovaikutukseen liitty-
vid haastatteluolosuhteita. Kaikki nimi tekijit vaikuttavat saatuun kerron-
ta-aineistoon (ks. Huotelin 1992, 47).

Tutkimukseni narratiivisin menetelmin hankittua aineistoa voi kutsua e/i-
mdinkertomusaineistoksi. Tieto ei pohjaudu kirjallisiin lihteisiin vaan tiedon-
antajan muistiin sekd valikointiin. Eliminkertomusaineisto, jota tutkimuk-
sessani nimitin eletyksi perhevalmennukseksi, on vapaamuotoinen kerto-
mus henkilon elimistd (ks. Huotelin 1996, 14). Eletyt perhevalmennuk-
set -termi kuvastaa perhevalmennusaikaan liittyvin eliminkertomuksen eri
kerrostumia. Eliminkertomus ilmentii elertyi elimii. Elimikertomus si-
siltdd my6s elimin koertuna. Kokemuksiin kuuluvat muun muassa henki-
16n mielikuvat, tunteet ja ajatukset. Lisiksi eliminkertomukset ilmaisevat
eletyn ja koetun sanoin ja symbolein. Eliminkertomuksissa (eletyissd per-
hevalmennuksissa) ovat mukana my6s ennakko-odotukset tapahtumien ja
ihmisten suhteista. Nami vaikuttavat sithen, miten kertojat kokevat asiat.
(Huotelin mt., 34; Salmi-Niklander 2006, 199-200.)

Tarkastelen vanhempien haastatteluaineistoa siitd nikokulmasta, etti ele-
tyissi perhevalmennuksissa (eliminkertomuksissa) ilmenevit seki vanhem-
pien subjektiiviset historiat ettd mys laajemmat ajalliset ja historialliset ulot-
tuvuudet (ks. Fingerroos & Peltonen 2006, 8, 27-28; Kalela 2006, 67-69;
Poysi 2006, 221). Jaan Huotelinin (1996, 32) kisityksen, ettd eliminker-
tomubksissa tulee esiin eliminkulku sosiohistoriallisessa kontekstissa.

Piddyin tutkimuksessani hankkimaan eliminkertomusaineiston suulli-
sena kerrontana. Harkitsin myds vanhempien tuottamaa kirjoitettua teks-
timuotoa, mutta hylkisin timin vaihtoehdon. Ratkaisuuni vaikutti se, et-
td didit ja isdt olivat eldmintilanteessa, jossa en halunnut vaivata heitd kir-
joitustehtivilld, esimerkiksi piivikirjan pidolla. Tutkimusten mukaan use-
at vastasyntyneiden vanhemmat ovat yllittyneitd vastasyntyneen ja pienen
lapsen hoidon rankkuudesta ja sitovuudesta (Gatrell 2005, 57, 131; Paaja-
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nen 2005, 53). My®s Jari Kekile (2007, 100), jonka tutkimus kisittelee sa-
maa Espoon perhevalmennusryhmii ja ajankohtaa kuin oma tutkimukse-
ni, toteaa, etti esikoisvanhemmiksi tulleilla ei niyttinyt olevan ylimiiriistd
aikaa vauvan syntymin jilkeisessi eliminvaiheessa. Toivotut kirjoitustehti-
vit eivit Kekileen tutkimuksessa onnistuneet.

Edelld on tullut esiin, ettd lihestyin vanhempien haastatteluaineistoa ker-
ronta-aineistona. TAmai aineisto ajoittui perhevalmennusaikaan. Kuviossa 3
olen kuvannut perhevalmennuksen osatekijit. T4ssd kuviossa perhevalmen-
nuksen voi nihdi ajallisena prosessina osallistujien elimissi (I). T4hin ai-
kaan sijoittui erilaisia episodeja, erillisid tapahtumia. Samanaikaisesti per-
hevalmennusohjelma (II) oli tietyn pituinen tapahtumasarja, jossa oli draa-
man sekvenssit: alku, keskikohta ja loppu. Sekvenssit muodostivat perikkiis-
ten asioiden kokonaisuuden. (Ks. Apo 1986, 40, 292; Hinninen 1999, 31.)
Toisessa haastattelussa selvisi, oliko vanhempien vilille kehittynyt perheval-
mennusprosessin kuluessa vertais(ryhmi)toimintaa ja vertaistukea (III).

Kahtena eri ajankohtana toteutetut haastattelut antoivat vanhemmille
mahdollisuuden kertoa perhevalmennuksessa mahdollisesti syntyvistd uu-
sista vuorovaikutuksista ja figuraatioista. Kahtena eri ajankohtana tekemi-
ni teemahaastattelut ja vanhempien tiyttimit kyselylomakkeet seki toisen
haastattelun yhteydessi tekemi piirrostehtivi olivat mielestini sopivia ja pe-
rusteltuja sekd tutkimusaiheen, tutkimuskysymysten ettd vanhempien eli-
mintilanteen kannalta. Menetelmilld arvioin saavani eliminkertomustie-
toa, jota voisin analysoida narratiivisesti.

Tutkimukseni haastatteluaineiston hankintasuunnitelma sisilsi riskin, et-
ten saisi toiseen haastatteluun kaikkia haastateltavia. Tillsin koko proses-
sin kattavan kerronta-aineiston mairi vihenisi. Tutkimukselleni asettama-
ni tavoite saada aineisto, joka sisiltiisi uudentyyppiseen perhevalmennuk-
seen osallistuvien ditien ja isien eletyn ja kokeman perhevalmennusproses-
sin heidin itsensi kertomana, edellytti, ettid kaikki haastateltaviksi valikoitu-
neet osallistuisivat kahteen, vuoden vilein tapahtuvaan haastatteluun. Jotta
haastatteluaineiston saaminen onnistuisi, kerroin potentiaalisille haastatte-
luun osallistujille jo ensimmaisessd yhteydenotossani ja haastateltavia vali-
koidessani, ettd tutkimukseen kuuluu kaksi eri ajankohtana tapahtuvaa haas-
tattelua. Niin varmistin, ettd haastateltavat olivat halukkaita osallistumaan
koko haastatteluprosessiin. Muutamat perheet muuttivat vuoden kuluessa

Espoon sisilld ja kaksi perhetti muutti paikaupunki- ja Eteld-Suomen alu-



eella. Kaikki muuttoperheiden edustajat (didit), halusivat kuitenkin osallis-
tua myds toiseen haastatteluun. Niin toteutui kaikkien 14 tutkimukseen
lupautuneen henkilon kertoma-aineiston saaminen.

Se, ettd kaikki haastateltavat osallistuivat vuoden vilein tehtyihin haas-
tatteluihin, teki mahdolliseksi narratiivisen tutkimusratkaisun. Kahtena eri
ajankohtana saaduilla haastatteluilla oli kummallakin erityinen funktio. En-
simmiinen haastattelu oli ennakko-odotusten ja lihtstilanteen kartoitusta.
Toisen haastattelukerran aineisto kuvasi vuoden kestinytti eletyn perheval-

mennuksen prosessia.

Vaibeittainen haastatteluaineiston ja muun pédaineiston analysointi ja tul-
kinta

Olen edelli kuvannut haastatteluaineiston hankintaan liittyneiti epivar-
muustekijoitd. Lisiksi tutkimukseeni liittynyt prosessuaalinen lihtokohta
nikyi myds haastatteluaineiston ja muun pidaineiston vaiheittaisena analy-
sointina. Vaiheet ja prosessit nakyivit myés tutkimuksen aikana muun mu-
assa ajatteluni muutoksena, joka johti lopulliseen ja viitoskirjani luvuissa 5
ja 6 nikyviin analyysiratkaisuun. Taulukossa 3 kuvaan teemahaastattelujen

ja muun piiaineiston analyysivaiheet.
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Taulukko 3. Teemahaastattelujen ja muun piiaineiston analysointivai-

heet
Ajankohta Vaihe Aineisto Analysointi ja tul-
kinta
kevit 2004 1. I haastattelut luokittelut, tyypit-
telyt, tematisointi
kevit 2004 2. I kyselylomake luokittelut
kevit 2005 IT haastattelut luokittelut, tyypit-
telyt, tematisointi
kevit 2005 4. II kyselylomake luokittelut, vertai-
lu keviin 2004 ky-
selyyn
kevit 2005 5. piirrostehtivi perhevalmennuksen
juonen kehittymi-
nen, juonen Muoto
kevit 2005 6. I & II haastattelut, | kunkin vanhem-
I & IT kyselyloma- | man yksilékohtai-
keet, piirrostehtivd | sen juonellisen tari-
nan rakentaminen
apuna piirrostehti-
vin tulkinta
kevit 2005 7. kaikki aineistot seki | -> ditien ja isien pe-
vanhempien yksilé- | ruskertomukset,
kohtaiset juonelliset | joissa nikyvilld
tarinat, jotka raken- | ® prosessuaalisuus
nettu vaiheessa 6. ® relationaalisuus
® yksiloiden pers-
pektiivi
® yksildiden ja yh-
teison sosiaaliset
muodostelmat
® sosiokulttuuri-
nen ymparistd

Kerronta-aineiston analyysi tapahtui kahden haastattelukerran vilissi ja
jilkeen. Kidynnistin analyysin ensivaiheen (ks. taulukko 3, vaiheet 1-2) en-
simmiisten haastattelujen teon jilkeen keviilld 2004, vaikka olin vuoden
ajan epitietoinen suunnitellun analyysitavan toteuttamismahdollisuudesta.
Kaksivaiheisen haastattelun onnistumista ei voinut pitdd varmana. Téssd ana-

lyysivaiheessa luokittelin ja tyypittelin aineistoa saadakseni esiin aineistossa



olevia samankaltaisuuksia ja eroavuuksia. Tiltd osin analyysiini voi luon-
nehtia Brunerin (1986) luokituksen mukaan paradigmaattiseksi.

Keviin 2005 analyysivaiheessa minulla oli kiytettivissini molemmat, vuo-
den vilein tehdyt haastattelut. My®és tissd vaiheessa sovelsin paradigmaat-
tista tarkastelua. Yheiiltd timin vaiheen tarkoituksena oli muodostaa mii-
rillinen, samankaltaisuuksia tai eroja ilmentivi frekvenssikuvaus. Toisaal-
ta ja pidpainoisesti analyysin tavoitteena oli nyt narratiivisen tiedon esiin
saaminen.

Taulukosta 3 kiy ilmi, ettd kevidn 2005 aikana etenin analyysissi useal-
la eri tavalla. Vaiheitten 1-5 jilkeen piddyin muodostamaan jokaisen didin
ja isdn juonellisen tarinan (liite 6). Miti tarkoitan tutkijan kerronta-aineis-
tosta muodostamalla tarinalla? Kunkin vanhemman tarinan rakentaminen
perustui Juha Perttulan (2005, 143—149) esittimiin vaihemalliin toisen ih-
misen kokemusten analysoinnista. Ensimmiisessd vaiheessa on 6ydettivi
henkil6itd, joilla on elidvi kokemus tutkittavasta aiheesta. Toiseksi henkil®i-
den tulee kertoa kokemuksestaan tavalla, joka mahdollistaa aineistoon pa-
laamisen, jolloin voi nihdid kokemuksen kokonaisolemuksen. Kolmannek-
si tutkija rakentaa saadun aineiston pohjalta uudelleen eletyn kokemuksen
ja kirjoittaa uudelleen kuvatun kokemuksen.

Perttulan (2005) vaihemallin kolmannessa vaiheessa on keskeisti tarinan
muodostaminen. Kaksi diakronista, teemallista haastatteluaineistoa mah-
dollisti menettelyn, jossa saatoin muodostaa kunkin haastateltavan kohdal-
la uudelleen eletyn kokemuksen ja kirjoittaa uudelleen kuvatut kokemuk-
set. Tarinoissa painottuivat tutkimuskohteen keskeiset teemat vertaisuus,
vertais(ryhmai)toiminta ja vertaistuki.

Alessandro Portelli (2006, 50—-53) korostaa alkuperiisen, nauhoitetun pu-
heen merkitysti litteroidun puheen analysoinnissa. Tarinan muodostami-
sen kannalta pidin olennaisena, ettid haastattelin itse vanhempia. Litteroin-
nin lisiksi kidytin haastattelupidivikirjaa, johon kokosin haastattelutilannetta
koskevia muistiinpanoja. Tarinan muodostaminen toimintana merkitsi lit-
teroidun haastatteluaineiston toistuvaa lukemista ja haastatteludinitteiden
kuuntelua. Sama toistui my6s kyselylomakkeiden ja piirrostehtivin kohdal-
la. Niilld toimenpiteilld pyrin muodostamaan tulkinnan siten, ettd haasta-
teltava voisi tunnistaa tarinan omakseen (ks. Hinninen 1999, 32).

Vanhempien tarinoiden rakentaminen perustui ajatukselle, etti esikoisvan-

hempien ensimmiinen ja toinen haastattelu sisilsivit tarinoita perhevalmen-
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nusajasta (ks. Ikonen 2003, 186; Polkinghorne 1995, 5). Vanhempien ker-
ronta-aineiston ajalliset perikkiisyydet, episodit sekid muuttuvat inhimilli-
set vuorovaikutukset ja kontekstit sisilsivit narratiivista tietoa (ks. Bruner
1990; Hinninen 1999, 20; Polkinghorne mt., 18). Tarinat toivat nikyviin
ajallisen ja toiminnallisen prosessin, joka kehkeytyi perhevalmennusryhmi-
en noin vuoden kestineen virallisen? ohjelman kuluessa. Haastatellut didit
ja isit kertoivat uudentyyppisen perhevalmennuksen prosessista yleensi seki
erityisesti vertaisuudesta, vertais(ryhmi)toiminnasta ja vertaistuesta perhe-
valmennuksen kuluessa. Lisiksi tarinat kertoivat tuohon aikaan sisiltynees-
td esikoisen odotuksesta, syntymisti ja vauva-ajasta eliminvaiheena.

Muodostamissani tarinoissa keskeistd oli kertojan omakohtaisuuden ja
tarinan juonellisuuden esiintulo. Jokaisen haastateltavan kerronta-aineis-
ton tarinoissa oli juoni, joka ilmaisi miten toiminta eteni. Juoni myds pal-
jasti tapahtumat, jotka olivat merkittivid toiminnan lopputuloksen kannal-
ta. (Ks. Ikonen 2003, 194-197.) Polkinghorne (1995, 16) tihdentii, ettd
juoni tuo esiin ne tapahtumat ja tilanteet, jotka ovat keskeisii, jopa ratkai-
sevia tarinan loppuratkaisua ajatellen.

Tarkastelin vanhempien haastatteluaineistoa juonellisina tarinoina, jotka
tuottivat tietyn lopputuloksen. Tutkimukseni yksittdisten tarinoiden koko-
naismuodoissa oli luonnollisesti persoonallisia vaihteluita. Kuitenkin saatoin
kaikkien kohdalla todeta, ettd tarinoiden juonet olivat nousevia. Tarinoissa
toistui juonen kulku, jonka alun muodosti 4idin tai isin oma paitds lihted
mukaan perhevalmennukseen. Alkua leimasi epdvarmuus ja himmennys
etenkin suhteessa toisiin samassa tilanteessa oleviin. Prosessin aikana kuiten-
kin juuri vuorovaikutus toisten perhevalmennukseen osallistuneiden kans-
sa osoittautui vanhempien mielestd perhevalmennuksen eniten antavaksi ja
tyydyttiviksi kokemukseksi. Tama kehityskulku antoi tarinoille nousevan
kokonaismuodon. Myos vanhempien tekemit piirrokset vahvistivat nouse-
van muodon. Gergen ja Gergen (1988) luonnehtivat tarinan kokonaismuo-
toa nousevana, aaltoilevana, laskevana tai tasaisena etenemismuotona.

Toinen tarkastelu kohdistui jokaisen tarinan juonirakenteisiin. Tarinoiden
typologisoinnissa juonen mukaan kiytetdin usein kategorisointia romans-
si, komedia, tragedia tai satiiri (Lieblich & al. 1998, 88; Ikonen 2003, 196;
ks. my6s Apo 1986; Polkighorne 1995, 16). Kaikkien haastattelemieni van-

20 Virallinen-termi tarkoittaa Espoon kunnallista, uudentyyppisti perhevalmennuskokonaisuutta, joka kesti 1%2
vuotta ja kisitti 12 tapaamiskertaa.



hempien tarinat kuvasivat tavoitteen saavuttamista tai tavoitetta kohti ete-
nemisti. Lopputulos muodostui myonteiseksi. Tamin kaltaista tarinaa kut-
sutaan juonityypiltiin romanssiksi. (Lieblich & al. mt., 12-16, 89-91; Iko-
nen mt., 196; Rice & Ezzy 2002, 125.)

Juonellisen tarinan ominaisuutena pidetiin sitd, ettd se on valikoima ker-
tojalle sattuneita tapahtumia tietyn rajallisen ajanjakson sisillid (Apo 1986,
37; Ikonen 2003, 184—187; Polkinghorne 1995, 7, 11, 16). Tutkimuksessa-
ni kunkin vanhemman kohdalla juonen seuraamista helpotti kaksi seikkaa.
Ensimmiinen tekiji oli se, ettd tutkimukseni kohdistui selvisti rajattuun
ajalliseen prosessiin. Toiseksi kaksi kerrontatilannetta vuoden vilein antoi-
vat perspektiivid juonen hahmottamiseen. Kahden haastattelun jilkeen mi-
nulla oli tietyn ajankohdan kattava kertomusaineisto. Aineiston perusteella
saatoin todeta, ettd juoni virittyi kertomuksen alkutilanteessa asetetun on-
gelman tai kysymyksen ja huippukohdan kautta saavutetun ratkaisun vi-
lille. Vanhempien haastatteluaineisto toi esiin lopputuloksen, ja sen valos-
sa oli mahdollista nihdi lopputulokseen vaikuttaneita muutos- ja taitekoh-
tia. (Ks. Ikonen mt., 184-187 ; Apo mt., 37; Hinninen 1999, 20; Polking-
horne 1995, 7, 11, 16.)

Tarinoissa keskeiseni teemana olivat ensimmiisen ja toisen haastattelun
kohdat, joissa haastateltavat kisittelivit vertaisuutta, vertais(ryhma)toimin-
taa ja vertaistukea. Nimi haastateltujen kerronnassa esiin tulleet asiat olivat
tutkimustehtivini kannalta olennaisia. Juonelliset tarinat toivat esiin vuoro-
vaikutuksen ja keskiniisriippuvaisuuden kehittymistid perhevalmennuksen
aikana. Juonellinen tarina ilmaisi niiden teemojen kehitysti ja juoniraken-
netta (ks. Alasuutari 1994, 107-108, 112). Lisiksi juonellisissa tarinoissa
nikyi prosessuaalisuus seki erilaiset figuraatiot (ks. Elias 1978).

Analyysiratkaisu, jossa rakennetut tarinat muodostavat Gitien ja isien perus-
kertomukset

Taulukossa 3 olen esittinyt analyysini vaiheittaisen askeltamisen. Olen edel-
ld kuvannut 6. tutkimusvaihetta, jossa rakensin kunkin vanhemman tarinan
perhevalmennuksesta. Vaiheessa 7 piiddyin kuitenkin analyysiratkaisuun,
jossa yhdistin eletyt perhevalmennukset yhdeksi ditien ja yhdeksi isien pe-
ruskertomukseksi. Mairittelen peruskertomuksen siten, etti siind on yhriil-

ti mukana vanhempien #ini, koska aineistona ovat vanhempien juonelli-
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set tarinat, mutta toisaalta mukana on merkittivisti tutkijan 4ni ja tulkin-
ta (ks. Denzin & Lincoln 2003, 29-30; Hinninen 1999, 33; Rice & Ezzy
2002, 25). Peruskertomuksen kiyttopiitoksen taustalla oli kaksi peruste-
lua. Yhediled ratkaisuun vaikutti kdyttdmini relationaalinen orientaatio. Toi-
saalta saamani tutkimusaineisto ja tutkimuskysymys mairittivit analyysin
lopullista ratkaisua.

Relationaaliseen sosiologiaan, etenkin Norbert Eliasin tuotantoon, liittyy
edestakaisen litkkeen mukanaolo. Elias (1978) kiyttid tuotannossaan ter-
meji involvement (kietoutuminen) ja detachment (etiisyydenotto) ilmen-
timiin erityyppistd edestakaista liikettd, jossa prosessuaalisuus on keskeis-
td. Omassa tutkimuksessani eri analyysivaiheet ilmentivit lihelle menemi-
sen ja hieman kauemmaksi vetdytymisen edestakaista liikettd. Viimeisessd
eli 7. analyysivaiheessa pyrin yhtiiltd kuljettamaan iditien ja isien yksilokoh-
taisten tarinoiden keskeisid elementtejd mutta toisaalta ottamaan etiisyyt-
td yhden henkilén tarinaan.

Peruskertomusten kiyttéon paddyin myos tutkimusaineiston ja tutkimus-
kysymykseni perusteella. Tutkimusaineisto osoittautui sellaiseksi, etti sii-
td saattoi mielestini rakentaa yhden iitien ja yhden isien peruskertomuk-
sen. Kuten olen edelld kuvannut, vanhempien tarinoiden juonten rakenne
ja tarinoiden muoto osoittautuivat padpiirteissdin samansuuntaisiksi, vaik-
ka jokainen tarina oli my®os ainutkertainen. Tutkimuskysymykseni kohdis-
tuivat perhevalmennuksen aikana mahdollisesti ilmeneviin vertaisuuteen,
vertais(ryhmi)toimintaan ja vertaistukeen. Lisiksi kiinnostukseni kohtee-
na olivat kidnteet tai tapahtumat, jotka mahdollisesti liittyivit sosiaalisten
suhteiden kehittymiseen. Peruskertomusten kiyttd antoi mielestini proses-
suaalisuudelle tilan ja ilmenemismuodon.

Peruskertomusten kiyttoon sisiltyy myds varauksia. On eittimittd rajoi-
tus, ettd kun useista eletyistd perhevalmennuksista rakennetaan peruskerto-
mus, kaikkea ei voi kertoa ja tirkeitd yksityiskohtia jid kertomatta (ks. Stake
2003, 144). Olen tutkijana koostanut elettyjen perhevalmennusten olennai-
simmista seikoista oman tulkintani ja ndin muodostanut iitien ja isien pe-
ruskertomukset. Peruskertomukset ovat tekemiini tulkintaa, jossa nikyvit
oman henkilohistoriani ja edustamani tieteenalan vaikutukset. (Ks. Lieb-
lich & al. 1998; Lincoln & Guba 2003, 282; Perttula 2005; Polkinghorne
1995.) Aitien ja isien haastatteluaineistosta olen valikoinut lukuihin 5 ja 6

sitaattilainauksia, jotka mielestini selventivit ja valottavat kulloinkin kisi-



kokemuksen tai toimivat kiteyttdjind useiden vanhempien kertomille koke-
muksille. Lainaukset tuovat esiin myés kokijoiden erilaisia nikokulmia.
Miksi esitin ditien ja isien peruskertomukset erikseen? Analyysi osoitti, et-
td ditien ja isien eletyt perhevalmennukset rakentuivat merkittdvisti eri ta-
voin. Yksittidisten tarinoiden (elettyjen perhevalmennusten) perusteella saat-
toi huomata, ettd sukupuoli liittyi olennaisesti elettyyn perhevalmennukseen.
Erillisten peruskertomusten avulla haluan nostaa nimi kertomukset vuoro-
vaikutukseen. Peruskertomusten erillinen esittiminen tuo nikyviin ditiyteen
ja isyyteen liittyvid ja uudelleen neuvoteltavissa olevia seikkoja.
Peruskertomuksissa kidytin termeji (esikois)iti ja (esikois)isd, myds odo-
tusajan kuvauksissa ja viittauksissa. Olen vaihtanut kaikkien henkildiden ni-
met (liite 9), esikoislasten tunnistamistiedot sekd perhepalveluita antaneiden
toimipaikkojen nimet. Kursivoinnit, joita kdytin vanhempien haastattelu-

ndytteissd, ovat tulkintaani liittyvii omien painotusteni osoituksia.

* %k

Nyt pdittymissi olevan luvun tarkoituksena on ollut antaa kuva tutkimuk-
sen metodologisista taustoista, joiden yhteni keskeiseni osana on relationaa-
linen nikskulma. TAmi nikyy seki tutkimusasetelmassa etti eliminkerto-
musaineiston (eletyt perhevalmennukset) analysointi- ja tulkintaratkaisuis-
sa. Seuraavassa luvussa tarkastelen 2000-luvun taitteen suomalaista yhteis-
kuntaa ja keskustelua perhe- ja lapsipolititkan nikokulmasta. Tarkastelu si-

joittuu kuviossa 1 esitettyyn kohtaan Perhevalmennus politiikkana.
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3 PERHEVALMENNUS POLITIIKKANA

Tutkimukseni kohteena olevat tapahtumat paikantuivat 2000-luvun
taitteeseen. T4td vaihetta leimasi vilkas perheasian kisittely. Perheky-
symykset olivat paitsi suosittuja mielipiteiden ja keskustelun teemoja myos
poliittisen toiminnan aiheita. Riitta Jallinoja (2006, 258) nimitti3 titd kaut-
ta familistiseksi kiddnteeksi ja kuohunnaksi. Vaihe merkitsi julkishallinnon,
asiantuntijoiden, vanhempien ja yleisen mielipiteen kohdistumista perhee-
seen ja sen kysymyksiin.

Herinnyttd mielenkiintoa voi tarkastella 2000-luvun vaihteeseen sijoit-
tuvana litkehdintini ja sitd seuranneina toimenpiteini (Palonen 2000, 19—
20). Liikehdintdd voi myés tutkia suhteessa perheasioiden kisittelyn lihi-
historiaan ja taustaan. T4lloin perheasioiden Kisittely ja sen eri vaiheet ovat
elivissi ja prosessuaalisessa yhteydessi toisiinsa. Tutkimukseni kannalta on
kiinnostavaa ja merkittdvii tarkastella sekid lihihistoriaa ettd aktuaalia tilan-
netta, jossa uudentyyppinen perhevalmennuskokeilu kdynnistyi.

Perhepolitiikkaa on kuvattu ydinkisitteeni, jonka piiriin kuuluvat erilai-
set lapsia ja heiddn vanhempiaan koskevat poliittiset toimenpiteet. Perhepo-
lititkan tavoitteena on luoda lapsille turvallinen kasvuympiristo seki turva-
ta vanhemmille aineelliset ja henkiset mahdollisuudet synnyttii ja kasvat-
taa lapsia. (Kautto 2006; STM 2002; STM 2005a, 12; STM 2006; Takala
2005.) Tutkimuksessani perhepolitiikka tarkoittaa politiikkaa, joka suun-
tautuu lapsiperheiden tukemiseen.

Perhepolitiikan miirittelyd voi tehdid monin tavoin. Miirittelyjen kirja-
vuus on yhteydessi perhepolitiikan pirstoutuneeseen luonteeseen. Perhepoli-
tiikan rajat eivit piirry selkeisti. Perhepolitiikalle on tunnusomaista sen liit-
tyminen muihin hyvinvointivaltion osa-alueisiin. Yhteiskunnan kulloinen-
kin kokonaistilanne on vaikuttanut perhepolitiikan ja muiden hyvinvointi-
valtion osa-alueiden kytkeytymisiin. (Takala 2005, 9.)



Perhepolitiikalla ja terveyspolitiikalla on ollut ja on vahva sidos. Perhe- ja
terveyspolititkan yhteenliittymid on ollut merkittivi tilanteissa, joissa kan-
san terveystilanne on ollut kehno. Tdmi kiynnisti aikoinaan my®s ditiys- ja
neuvolatydn. Nyttemmin kytkds on tirked, jotta terveyden ja hyvinvoinnin
monipuolinen turvaaminen onnistuisi. Perhepolitiikan toinen kiinted sidos
on nivoutunut viestdpolitiikkaan. Etenkin II maailmansodan jilkeen timi
kytkos oli olennainen. Perhepolitiikka ja viestdpolitiikkka punoutuivat jo-
pa vuosikymmeniksi tiiviisti toisiinsa*'. Viestopolititkan perheideologisena
lihtokohtana on ollut perhe jirjestiytyneen yhteiskunnan perusyksikkéni.
Viime vuosikymmenini perhepolitiikka on ollut kiinteisti sidoksissa eten-
kin talous- ja tyéllisyyspolititkkaan. Perheiden hyvinvointi on nihty vili-
neeni, jonka avulla on voitu varmistaa yhteiskunnan tulevaisuus. (Forssén
1998; Hiilamo 1999; 2002; Kangas & Palme 2005, 35; Takala 1993, 583—
584; Yesilova 2009.)

Perhepolitiikka oli tutkimukseni aikoihin tullut uuteen vaiheeseen. Lapsi-
politiikka alkoi vallata alaa muiden, jo olemassa olevien yhteiskuntapolitiii-
kan lohkojen rinnalla. Uuden tulokkaan myéti yhtiiltd ydinperheen paino-
tus perhepolitiikassa lisadntyi. Toisaalta julkisuudessa alettiin pohtia myds

ydinperhetti laajempien ympiristdjen merkitystd perheen jisenille.
3.1 Lapsipolitiikan ja perhepolitiikan sidos syntyy

Perhepolitiikalla on vakiintunut asema suomalaisessa sosiaali- ja hyvinvoin-
tipolitiikassa (Hiilamo 1999; 2008). Sen sijaan lapsipolitiikka on vasta vii-
me vuosikymmenini saanut aseman suomalaisessa yhteiskuntapolitiikkas-
sa. Uutta vaihetta ilmensi 2000-luvun alkupuolella perhepolitiikan ja lap-
sipolititkan linkkiytyminen toisiinsa. Vuosina 2001-2005 Suomessa kiy-
tiin vilkasta keskustelua lapsipolitiikan alalla. Tdmi heijasti eurooppalaista
virtausta (Lister 2006). Kehittyneissikin yhteiskunnissa oli nihtivissi run-
saasti tekijoitd, joiden vuoksi lapsipolitiikka ja lapsen nikékulmaa korosta-

va painotus olivat tirkeiti. Myds valtiovallan linjauksissa seki toimenpiteis-

21 Katja Forssén (1998, 24) osoittaa viestdpoliittisten painotusten vahvuutta perhepolitiikassa vuosina 1920—
1950. Lasten kasvuympiriston parantaminen nousee esiin vuonna 1950 ja sukupuolten tasa-arvon edistiminen
vuonna 1970.
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si nikyi lapsipolititkan nikokulman mukaantulo®.

Lapsipolitiikka on nikoékulmaltaan erityislaatuinen ja aikaisemmat per-
hepolitiikan politiikkakumppanit voimakkaasti haastava. Lapsipolitiikka
perustuu YK:n lastenoikeuksien sopimukseen, YK:n lasten erityisistunnon
loppuasiakirjaan, Euroopan neuvoston ihmisoikeussopimuksiin, kansalli-
seen lapsilainsdddintoon ja perusoikeussiddoksiin. Lapsipolitiikassa asioi-
den aihealue ja nikskulmat ovat lapsen, koska lapsipolitiikan avulla ajetaan
alaikiisten eli alle 18-vuotiaiden lasten etua ja oikeuksia. (Eliko6n lapset
2000, 8; STM 2005b, 7; Unicef 2010.)

Suomessa lapsipolitiikka-kisitettd ja sisiltod toi ensimmaiiseni esiin Man-
nerheimin Lastensuojeluliitto, joka julkaisi vuonna 1980 laajan lapsipoliit-
tisen ohjelman. Suomen Kuntaliitossa lapsipoliittisen ohjelman laatiminen
kidynnistyi vuonna 1998, ja vuonna 2000 julkaistiin lapsipoliittinen ohjel-
ma. Tdmin ohjelman pohjalta kuntia kehotettiin kiynnistimiin kunnan ja
alueen eri toimijoiden vilinen lapsipoliittinen keskustelu ja kuntakohtais-

ten lapsipoliittisten ohjelmien laatiminen. Lapsipoliittiset ohjelmat sininsi

tiin kehittdi niin, ettd siind otetaan huomioon lapsen nikskulma.
Lastensuojelun Keskusliiton toimesta julkaistiin Lapsen hyvi elimi 2015
toimintalinjaus (2004), jonka tarkoituksena oli viitoittaa kunnallisten ja
valtiollisten vaikuttajien lapsipolitiikkaa. Sosiaali- ja terveysministerié aset-
ti vuonna 2003 Suomen lapsiasiain toimikunnan, jonka tehtivini oli laatia
kansallinen toimintasuunnitelma lapsi- ja perhepolitiikan jintevéittimisek-
si. Toimikunta esitti Lapsille sopiva Suomi -toimintasuunnitelman (STM
2005b)*. Lapsi- ja perheasioiden koordinaatiota ohjaamaan perustettiin

Suomen lapsiasiavaltuutetun virka (1.9.2005 alkaen). Valtuutetun tehtivini

22 Sittemmin pddministeri Vanhasen II hallituksen aikana kiynnistettiin lasten, nuorten ja perheiden oma po-

litiikkaohjelma (STM 2008b, 18).

23 Suomen lapsiasiain toimikunta nimeii maamme lapsipolitiikan linjauksissa viisi (5) tavoitetta, joiden tuli-
si toteutua lapsen arjessa:

(1.) Lapsi saa kotona rakkautta ja huolenpitoa. Tavoite merkitsee vanhemmuuden vastuiden, taitojen ja ajankiy-
ton yhteensovittamista sekd vanhempien vertaistuen kehittimisti.

(2.) Lapsella on turvallisia ja pitkikestoisia ihmissuhteita ja turvallisuuden tunnetta vahvistava kasvuympiristo.
Tavoitteena on kiinnittii huomiota ihmissuhteiden tukemiseen.

(3.) Lapsella on tarvittavat perus- ja erityispalvelut ja taloudellisen toimeentulon turva. Tavoite sisiltid mm. pal-
velujen tasa-arvoisen saannin.

(4.) Lapsen osallistuminen arjen tilanteissa lisdintyy. Tavoite kiinnittdd huomiota lapsen osallistumiseen, kuule-
miseen ja vaikutusmahdollisuuksien parantamiseen.

(5.) Lapsen oikeudet tunnetaan laajasti. Tavoite merkitsee YK:n lapsenoikeuksien nykyisti laajempaa tunnetuk-
si tekemistd. (STM 2005b, 19.)



on antaa vuosittain valtioneuvostolle toimintakertomus, jonka avulla seura-
taan lapsen oikeuksien toteutumista. (Laki lapsiasiavaltuutetusta 1221/2004;
STM 2006; Valtioneuvoston asetus lapsiasiavaltuutetusta 274/2005.)

Totesin aikaisemmin, ettd lapsi- ja perhepolitiikan lihentymisen myotd
ydinperheen painotus perhepolitiikassa lisadntyi. Mitid tima merkitsi ja mi-
ten ydinperheen painotus nikyi neuvolatyon kehittimisessid? Lapsipoliitti-
nen linjaus nikyi neuvolatyén oppaassa (STM 2004a). T4t asiakirjaa voi
luonnehtia nykyisti neuvolaty6td ohjaavaksi julkaisuksi. Uusissa suuntavii-
voissa tuli esiin uusi kolmikanta: lapsi-, terveys- ja perhepolitiikka. Nyt eri-
tyistd huomiota kiinnitettiin lapsen edun toteutumiseen. Lapsen hyvinvoin-
ti nostettiin selkeisti neuvolan ensisijaiseksi tavoitteeksi. T4mi tavoite ko-
rosti (ydin)perheen merkitystd. Tutkimukseni aikoihin suomalainen ydin-
perhe kisitettiin (avio)puolisoiden ja heidin lastensa suhteeksi, jossa emo-
tionaalisuus ja etenkin suhde lapseen ovat tirkeitd. Ydinperheeseen liittyi
myos keskustelu ditiydestd, isyydestd, vanhemmuudesta seki lapsen kehi-
tyksen tukemisesta. (Silva & Smart 1999, 1; Yesilova 2009.) Koko perheen
huomioonottamisen ja tukemisen todettiin olevan merkittivii tekijoitd lap-
sen hyvinvointia ajatellen. Tavoitteeksi asetettiin koko perheen terveyden ja
hyvinvoinnin edistiminen (STM 2001).

Lapsen hyvinvoinnin tavoitteeseen liittyy terveyspoliittinen nikokulma,
jonka mukaan neuvolan tehtivini on turvata lapsen mahdollisimman suo-
tuisa kehitys, terveys ja hyvinvointi. (Lastensuojelulaki 2007; STM 2004a,
22)

Neuvolatyon uusissa linjauksissa lapsen hyvinvoinnin katsotaan olevan
riippuvainen koko perheen hyvinvoinnista. Tillsin lapsen kannalta on
merkittdvii se, miten vanhemmat kykenevit toteuttamaan vanhemmuut-
ta. Tdhin vaikuttaa omalta osaltaan vanhempien parisuhde. Neuvolan teh-
tiviksi tulee kiinnittdd aikaisempaa enemmin huomiota didin ja isidn van-
hemmuuden, jaksamisen ja osaamisen tukemiseen. Esitetyissi neuvolatyn
linjauksissa nikyvit ydinperheajattelun tunnuspiirteet (ks. Silva & Smart
1999, 1; Yesilova 2009).

Neuvolaty6n opas (STM 2004a, 24) sisiltdd myos kehotuksen toimintaan,
joka ei ole aikaisemmin kuulunut neuvolatyon alaan. Toimintaohjeeksi an-
netaan “yhteisollisyyden ja vertaistuen hyodyntiminen”. Tillgin korostetaan
tyo- ja toimintakiytintdjd, jotka mahdollistavat yksittiisten perheiden tule-

misen vuorovaikutukseen toistensa kanssa. Neuvolan tehtiviksi tulee ”edis-
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tdd lapsiperheiden yhteenkuuluvuutta, perheiden keskiniisti yhteistyoti ja
toistensa tukemista”. Oppaassa ehdotetaan, ettd neuvola organisoisi perhe-
valmennusryhmien jilkeen jatkavia vertaisryhmii.

Annetut ohjeet painottavat vahvasti lapsen nikékulmaa ydinperheen puit-
teissa. Suuntausta ja painotusta vanhempien vertaistuen kehittimiseen voi-
daan pitii lapsipolitiikan linjauksen huomioonottona. Vanhempien vertais-
tuen kehittiminen on kirjattu Suomen lapsiasiain toimikunnan lapsipoli-
tiikan linjauksissa vilineeksi, jolla tuetaan lapsen arjen hyvinvointia (STM
2005b, 19).

3.2. Huoli perheesti

2000-luvun alun ilmapiirid voi kuvata perhemyonteiseksi (Jallinoja 20006).
Perheet olivat monella tavalla mielenkiinnon ja puheen kohteena (Takala
2005, 7). Valtiovalta osoitti suurta kiinnostusta perheiden peruspalveluiden
uudistamiseen. Perhevalmennuksen ja neuvolatyén muutokset olivat esi-
merkkeji tistd toiminnasta. Perhepuheen painotuksia kuvasivat tuona ajan-
kohtana ilmestyneiden tieto- ja ammattikirjojen nimet. T4ni aikana julkais-
tiin muun muassa teokset: Perheen aika (Jallinoja 2000), Aidit, isit ja am-
mattilaiser (Vuori 2001), Perhe murroksessa (Forsberg & Nitkin 2003), Isi-
kirja (Aalto & Kolehmainen 2004) ja Perheen vastaisku (Jallinoja 20006).

Julkisessa keskustelussa tuli esiin huoli perheestd, vanhemmuudesta ja
etenkin riittivin hyvésti vanhemmuudesta. Aiheena se nivoutui myds ylei-
sempiin keskusteluun yksilon (ja ydinperheen) vastuusta. Tdmin vastuun
olennainen tekiji oli yksilé itse ja hinen toimintansa hyvin elimin siiteli-
jini (Julkunen 2006). Keskustelussa etsittiin vastausta hyvin vanhemmuu-
den ehtoihin ja tukemiseen.

Sininsi huolipainotteisuus ei ollut yllittivid eikd uutta. Huolipuhe on
Suomessa kuulunut perheiden tutkimisen ja niistd kirjoittamisen histori-
aan (Forsberg & Nitkin 2003, 30-37; Jallinoja 2006, 112-130; Vuori &
Nitkin 2007, 18-23). Julkinen ja poliittinen huoli ilmensivit perheen ja
yhteiskunnan kaksoissidosta (Yesilova 2009, 27). Perhe nihtiin sekd huolen
kohteena ettd vilineenid, jonka avulla huolta kisiteltiin.

Hyvii vanhemmuus -ilmaisu sisiltdd yhtdiltd staattisia ja toisaalta muuttuvia
elementteji. Pysyviltd ndyttivid hyvin vanhemmuuden piirteitd ovat esimer-
kiksi pienen lapsen tarve hoivaan ja huolenpitoon. Jaana Vuori (2001, 125)



viittaa aiheellisesti sithen, ettei hyvd vanhemmuus kuitenkaan ole muuttu-
maton. Eri aikoina on vaihdellut kisitys siitd, kuka on hyvi tai paras lapsen
hoivan antaja missikin tilanteessa. Myds hyvin vanhemmuuden kriteerit
ovat vaihdelleet. Perhe, iitiys ja isyys muodostavat monimutkaisen asentei-
den ja normien kehikon, jossa kiydiin vanhemmuuskeskustelua.

Hyvid vanhemmuus iskusanamaisena ilmaisuna kitkee sisiinsi suuren
midrin ditiyteen ja isyyteen liittyvid kisityksid ja perinteitd, jotka ovat yh-
teydessi paivittiisiin toimintoihin ja toimijoihin kodeissa. Perinteisesti esilld
ovat olleet ansiotychén ja kotityshon liittyvit suuret linjakysymykset (Gat-
rell 2005), jotka ovat olleet sukupuolitettuja ditiyden ja isyyden kysymyk-
sid. Hoiva ja sen antaminen ovat olleet keskeisii vanhemmuuden teemo-
ja. Esimerkkind on perheen ruokinta, joka ilmentid konkreettia huolehti-
mis- ja hoivatyoti. Marjorie L. DeVaultin (1994) tutkimuksessa ruokinta-
toiminta monine eri tydvaiheineen on yhdistetty ditiyteen ja sen arkiseen
toimintaan.

Keskustelu on pyérinyt ydinperheen ympirilld. Perheen parista on kat-
sottu loytyvin avaimet hyvidin vanhemmuuteen. Toisaalta yhteiskunnan on
katsottu voivan avustaa ja rehdii perhettd (Yesilova 2009, 11). Yhteiskun-
nan neuvovaan ja ohjaavaan toimintaan perustuu osaltaan myds perheval-
mennuksen tehtdvi.

Tutkimusajankohtana hyvii vanhemmuutta kuvattiin vastuulliseksi van-
hemmuudeksi. Vastuullinen vanhemmuus -ilmaisua on kiytetty, kun viita-
taan lapsen oikeuksiin ja tarpeisiin. Lapsen oikeudet miiritelldin abstrak-
tilla tasolla YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksessa, ja lapsen tarpeet marit-
tyvit ja pdivittyvit erilaisissa lapsia kisittelevissi tieteellisissd tutkimuksissa
(muun muassa Jirventie 2001, 106; Tamminen 2000, 4; Valkonen 2006).

Miti tarkoitetaan tai mihin viitataan puhuttaessa vastuullisesta vanhem-
muudesta? Marjo Kuronen (2003, 106) toteaa parisuhteen ja vanhemmuu-
den merkityksen kasvaneen. Yhtiiltd korostuvat aikuisten viliseen rakkau-
teen ja seksuaalisuuteen nojautuvat parisuhteet (Jallinoja 2000). Toisaalta
parisuhde ja vanhemmuus kulkevat erilldin toisistaan — tai ne eivit viltti-
mittd kulje yhdessi. Parisuhteen ja vanhemmuuden vilille syntyy jinnite,
koska vanhemmuus on yhteydessi mutta usein my®os kitkassa lapsen toiseen
vanhempaan. Vastuullinen vanhemmuus merkitsee lapsen nikokulman ja
tarpeiden turvaamista my®s parisuhteen muuttuvissa olosuhteissa.

Vastuullinen vanhemmuus on lisiksi suhteessa sithen, miten hyvi van-
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hemmuus mairitelldin ja mitd se sisiltdd. Riitta Jallinoja (20006) etsi vasta-
usta hyvdin vanhemmuuteen ajalle tyypillisen hokeman “vanhemmuus on
hukassa” kautta (ks. myos Jokinen, E. 2005, 127; Vuori & Nitkin 2007,
26). Jallinojan tutkimus (mt.), joka pohjasi vuosien 1999-2003 mediakir-
joitteluun osoitti, ettd lehdistdssd nykysuomalainen vanhemmuus kuvattiin
kovin vaikeaksi tehtiviksi.

Yhteiskunnan, kulttuurin seki arvojen nihtiin olevan vaikeutuneen teh-
tivin takana. Elimisti oli tullut vaativaa. Yhteiskunnan muutos niyttiy-
tyi ulkopuolisena voimana, jonka etenemiseen ja muutokseen ei yksils juu-
ri voinut vaikuttaa. Yhteiskunnan ja vanhemmuuden seki yhteiskunnan ja
perheen katsottiin noudattavan toiminnassaan eri logiikkaa. Perhe ja van-
hemmuus olivat vaikeasti yhteen sovitettavia yhteiskunnassa, jossa vallitsi-
vat markkinatalouden ja globalisaation vaatimukset ja toimintaperiaatteet.
Yhteiskunnan ja tydelimin haasteet heijastuivat eri tavoin myds perheiden
elimiin. Seuraukset nikyivit lasten pahoinvointina, jonka koettiin lisdin-
tyvin ja kirjistyvin. (Jallinoja 2006, 109-125.)

Ehdotetut korjausliikkeet painottivat perhetti ja vanhemmuutta. Kasva-
tusvastuun todettiin (jilleen) kuuluvan ensisijaisesti kodeille. Muutoksen ai-
kaansaamiseksi edellytettiin vanhemmilta aikaa lapselle. Timin ehdotuk-
sen alle ryhmittyi valtaosa hyvin vanhemmuuden rakennusaineksista (Jal-
linoja 2006,126—-130; Valkonen 2006). Vanhemmilta toivottiin pelkkii lis-
nioloa, lasten kanssa yhdessi tekemisti ja yhdessi lasten kanssa lihtemistid
(harrastuksiin, ostoksille, huvituksiin tai matkoille*®). Perheelle ehdotettiin
yhdessioloa, perheen yhteisollisyyttd (Etzioni 1996%). Hyvi vanhemmuus
ankkuroitui niin vuorovaikutukseen, jonka oletusarvo oli ydinperhe ja sen
keskiniinen, mydnteinen yhdessiolo.

Kiydylle julkiselle keskustelulle oli leimallista, ettd perhehuolta ulkoistet-
tiin, mutta hyvi vanhemmuus palautettiin kodin piiriin seki vanhemman
ja lapsen keskiniiseen vuorovaikutukseen, jossa ratkaisevaa oli vanhemman
vastuullisuus (Jallinoja 2006, 154). Vastuulliseen vanhemmuuteen yhdis-
tettiin toivomus, jopa vaatimus vanhempien ja lasten yhdessiolosta. Viime

kidessi olisi kysymys vanhemman tai vanhempien omaan valintaan ja ky-

24 Leena Valkosen (2006) viitdskirjassa peruskoulun kuudesluokkalaiset lapset toivoivat niiti seikkoja van-
hemmilta.

25 Etzionin (1996) nikemyksen mukaan perheet ovat luonnostaan yhteiséllisid. Hinen mukaansa nykyajan haas-
te on saada yhteisdllisyyden ohuutta potevat perheet jilleen yhteissllisiksi.



kyyn perustuvasta toiminnasta. Hyvi ja vastuullinen vanhemmuus osoitet-
tiin ajalle tyypillisesti yksittdisen ihmisen ja perheen omaksi selviytymisek-
si (Miited & Kalliomaa-Puha 2006, 180-181).

Keskustelussa paddyttiin toistuvasti ristiriitaiseen ajatukseen. Yheiiled ydin-
perheille esitettiin selkei tehtivi ja toimintaohje: olkaa hyvid ja vastuullisia
vanhempia. Erilaisten perhetti ja lapsen kehitysti koskevien tutkimusten
tuloksiin viitaten annettiin ohjeita hyvin vanhemman toiminnalle. Syysti
tai toisesta toimintaohjeet eivit tuottaneet toivottua lopputulosta. Hyvin ja
vastuullisen vanhemmuuden ohjetta ja ihannetta ei niyttinyt voitavan sul-
kea yksittdisen ydinperheen sisiiseksi toiminnaksi.

Lukkiutuneeseen kehipiitelmitilanteeseen toi uutta nikskulmaa ajatus,
ettd hyvi ja vastuullinen vanhemmuus ei ole pelkistiin yksittiiiseen henkilion
ja perheeseen kytkeytyvi ominaisuus tai tila, vaan silli on yhteys muibin samassa
tilanteessa oleviin. Perhepuheen uudeksi juonteeksi nousi ajatus useampien
vanhempien vuorovaikutuksesta ja yhdessi toimimisesta. (Eskelinen 20005
Jallinoja 2006, 154159, 215, 270; Johansson & Jons 2002.) T4td nike-
mysti voi luonnehtia merkittiviksi muutokseksi, reformiksi, silli se ilmensi
perhekisitteen ja -nikemyksen avaamista aikaisemmasta poikkeavasti. Per-
he asettuu ja se asetetaan vuorovaikutussuhteisiin toisten perheiden kanssa.
Perheen ympiristé nihddidn potentiaalisena perheen ja sen jisenten voima-
varana. Kyseessi on relationaalinen lihestymistapa, joka haastaa suljetun ja

staattisen perhenikemyksen (ks. luvut 1 ja 7.2).
3.3. Vanhemmuuden tukeminen

Perhepolitiikan tavoitteena on tukea lapsiperheiti. T4dtd tavoitetta on to-
teutettu erilaisten perhepalvelujen avulla. Ensimmaiinen tulevalle esikois-
lapselle ja hinen vanhemmilleen tarjottava perhepalvelu on perhevalmen-
nus. Perhevalmennustoiminta on ollut vuosikymmenii osa ditiys- ja lasten-
neuvolatoimintaa.

Suomessa iitiysneuvolatyd aloitettiin 1920-luvulla. Suomi seurasi linti-
sessd maailmassa 1930-luvulta alkanutta julkisen terveydenhuoltojirjestel-
min kehitystd. Merkittdvd uudistus tapahtui vuonna 1944, jolloin neuvo-
latoiminta liitettiin osaksi julkista terveydenhuoltojirjestelmai. Samalla as-
tuivat voimaan lait kunnallisista ditiys- ja lastenneuvoloista sekd kunnallisis-

ta kitiloistd ja terveyssisarista. (Forsius 2003; Hanninen-Nousiainen & al.
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2001; Laki kunnallisista iitiys- ja lastenneuvoloista 1944; Sormunen & al.
2001; Viisainen 2000; Wrede 2001.) Aitiysneuvolatoiminnan vakiintumi-
nen sijoittui hyvinvointivaltion ensimmiiseen rakennuskauteen ja yhdeksi
perustavaksi osaksi uutta ajattelutapaa (Haatanen 1993, 47, 48). Toimin-
nan taustalla olivat hyvinvointivaltion keskeiset ajatukset: universalismin
periaate, valtion asettuminen ohjaamaan ja osoittamaan toiminnan toivot-
tua tavoitetta seki solidaarisuus (Sulkunen 2009).

Toiminnan alussa neuvonta kohdistui synnyttijien, itien ravitsemuksen
ja liilkunnan painottamiseen seki hygienian ymmirtimiseen. Aitiysneuvo-
latoiminnan alkuvaiheessa ainoastaan iideille tarkoitetun synnytysvalmen-
nuksen tehtivini oli neuvoa iiteji selviytymiidn synnytyksesti ja lapsivuo-
deajasta (6-12 viikkoa synnytyksesti). Keskeiseni tehtivini oli torjua lap-
sikuolleisuutta ja taata suotuisa viestdnkehitys. Myshemmin yleisen kan-
sallisen hygienian ja terveydentilan kohotessa ja vakiintuessa selviytymisen
kohteet muuttuivat ja painottuivat toisin. Kehitystd kuvaa Katja Yesilova
(2009, 49-81), joka kisittelee viitoskirjassaan padosin 1950-luvulta alka-
nutta virtausta, jossa muodostuivat keskeisiksi mentaalihygienian ja "onnel-
lisen perheen” teemat. Huomio siirtyi fyysisestd terveydestd kohti psyykki-
sen kehityksen ja mielenterveyden painotuksia seki ennalta ehkiisevii tys-
td. Téstd tydstd kiytettiin nimed ditiysneuvonta, jonka osana annettiin syn-
nytysvalmennusta. Valmennuksen nimeksi tuli 1960-luvun taitteessa ditiys-
valmennus.

1970-luvulla valmennus laajeni psykofyysiseksi valmennukseksi ja nimi
muuttui perhevalmennukseksi. Isit tulivat mukaan valmennukseen, silli eh-
tona synnytyksessi mukanaololle oli isien osallistuminen perhevalmennuk-
seen. (Forsius 2003; Viljamaa 2003, 37.) Perhevalmennuksen muuttumi-
nen siten, ettd sithen kehotettiin osallistumaan my®és isid, toi esiin selviyty-
misen teemoja, jotka korostivat ditiyttd ja isyyttd sekd vanhemmuutta. Pa-
risuhteen tirkeys korostui ja yleinen toiminnan tavoite esitettiin abstrakti-
na hyvinvoinnin ja terveyden tavoitteluna.

Merkittivd muutos toimintaan tuli Kansanterveyslain (1972) myéti. Laki
antoi kunnille velvoitteen huolehtia raskaana olevien naisten ja lasta odotta-
vien perheiden neuvolapalveluista. Valtionosuusuudistukset vuosina 1993 ja
1996 merkitsivit kunnille oikeutta ja vastuuta kehittdd omia palveluitaan.
Normiohjaus péittyi ja siirryttiin informaatio-ohjaukseen, joka merkitsi oh-

jeiden antamista toiminnan tueksi. (Kokko 1993; Koponen 1993; Sormu-



nen & al. 2001; STM 2004a, 16.)

Aitiys- ja lastenneuvolapalvelut ovat olleet olennainen osa perheiden ter-
veydenhuoltoa (Wrede 2001, 6). Kuntien palvelutarjonnassa ja toiminnassa
on suuriakin eroja. Neuvolatyon kehittimis- ja tutkimuskeskus teki vuon-
na 2004 ensimmdisen kattavan selvityksen iitiys- ja lastenneuvoloiden toi-
minnasta®. Selvityksessd vahvistui jo aikaisemmin havaittu ero neuvolapal-
veluiden toteuttamistavoissa ja laadussa eri kuntien ja lddnien vililld (Ha-
kulinen-Viitanen & al. 2005; Julkunen 2006, 162; Sosiaali- ja terveyden-
huollon laadun hallinta 1999; Varjoranta & al. 2004).

Nykyisin lihes kaikki esikoistaan odottavat vanhemmat osallistuvat perhe-
valmennukseen, mikili kunta sité jirjestdd. Vanhemmat my®os pitdvit per-
hevalmennusta varsin hyddyllisend (Hyssild 1992; Pelkonen & Léthman-
Kilpeldinen 2000; Vehvildinen-Julkunen 1996; Viljamaa 2000; 2003). Vaik-
ka isit osallistuvat esikoisen odotusajan neuvola- ja lddkirikdynteihin seki
perhevalmennuksiin, on isien asema itiys- ja lastenneuvolapalveluissa ollut
vuosikymmenii vakiintumaton. Yheiiled heitid on velvoitettu osallistumaan
toimintaan, toisaalta heidin tasavertaisessa huomioonottamisessaan on ol-
lut hiilyvyytti ja puutteita. Viime aikoina on kuitenkin kiinnitetty erityis-
td huomiota isien asemaan neuvolakiytinnoissi. (Kaila-Behm 1997; Ku-
ronen 1993; 2001%7; 2003; Mesiiislehto-Soukka 2005; Pelkonen & Léth-
man-Kilpeldinen 2000; Pietili-Hella & Viinikka 2006; STM 2008a; Sdi-
vild & al. 2001; Tarkka 1996; Viljamaa 2003.)

Kuten olen edelld todennut, 2000-luvulle tultaessa etsittiin ratkaisua van-
hempien ja perheiden tukemiseen. Toiminnan kehittimiseen haastoi yhtiil-
td huoli perheisti ja vastuullisesta vanhemmuudesta. Toisaalta oli viridmis-
sd ideoita vanhemmuuden vahvistamisesta myonteisii ja jo olemassa olevia
voimavaroja korostaen. Keskustelussa esiintyi toistuvasti kysymys: milloin
olisi riittavin aikaista kdynnistdd vanhemmuuden tukeminen?

Perhevalmennus nidytti olevan monesta syysti instituutio, jossa vanhem-
muuden tukeminen voisi toteutua. Ensinnikin perhevalmennus tavoitti 13-
hes kaikki esikoistaan odottavat vanhemmat. Toiseksi perhevalmennustoi-

minta oli myds varsin suosittua vanhempien keskuudessa. Kolmanneksi per-

26 Vuonna 2007 tehtiin uusi kansallinen selvitys, joka osoitti, etti edelleen 2 % terveyskeskuksista ilmoitti, ettei
kunnallista perhevalmennusta jirjestetd (Hakulinen-Viitanen & al. 2008, 3, 28).

27 Toisaalta Kuronen (2001) luonnehtii Suomen iitiys- ja lastenneuvolatoimintaa myés edellikivijiksi jaetun
vanhemmuuden ja isit huomioivien neuvolakiytintsjen suhteen. Tdmi huomio perustuu Skotlannin ja Suo-
men toiminnan vertailuun.
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hevalmennus ajoittui sithen perhe-elimin vaiheeseen, jossa vanhempien on
todettu olevan hyvin kiinnostuneita lastensa hoidosta ja kasvatuksesta. Van-
hemmat ottavat myds mielelldin vastaan lisitukea (Higgman-Laitila & al.
2000; Johansson & Jons 2002, 10, 123).

2000-luvun alussa sosiaali-ja terveysministerién suunnitelmissa esitettiin
linjauksia lapsiperheiden palveluiden rakenteellisiin, sisillollisiin ja toimin-
nallisiin muutoksiin (STM 2003a). Sosiaali- ja terveysministerion asiakir-
joihin alkoi ilmestyd nimi- ja organisointichdotuksia. Perhevalmennuksen
uudistaminen nihtiin osana titd tydtd. Perhekeskus-termi alkoi ilmentii

uudenlaista ajattelu- ja toimintatapaa.

3.4 Perhekeskus

Suomessa ajatusta perhepalvelujen uudistamisesta ryhdyttiin kehittimiin
nikyvisti vuonna 2003. Kansallisen sosiaalisen kehittimisprojektin lop-
puraportissa tulivat esiin termit kasvatuskumppanuus seki vanhemmuuden
tukeminen (STM 2003b, 16). Niistd kisitteistd tuli tarkasteluajankohdan
ydinteemoja.

Perhepalvelujen uudistamiseen esitettiin ratkaisuvaihtoehdoiksi perhepal-
velukeskusta, hyvinvointineuvolaa seki lasten talo- ja resurssipesi-mallia. Niis-
si mallichdotuksissa ei mainittu lapsen nikdkulmaa. Palvelut ehdotettiin
suunnattaviksi tahoille, joista kiytettiin nimitysti kehitysyhteisot (=perhe,
piivihoito, koulu, harrastukset). Edelli mainituista malleista kiytettiin ko-
koavasti nimitystd perhepalveluverkostor. (STM 2003a.)
den turvaamiseksi (STM 2003e) nostettiin keskusteluun vertaistuen merkitys
seki perhekeskus-kisite. Samana vuonna ryhdyttiin asiakirjoissa puhumaan
vanhempien vertaistoiminnasta. Kuntia kehotettiin jirjestimiin neuvolois-
sa vanhempien vertaistoimintaa (STM 2003b; 2004a; 2004b).

Perhekeskus-ajatus (familjecentral, familjecentrum, familjens hus*) tuli Suo-
meen Ruotsista. Leksandissa kehitettiin 2000-luvun alussa toimintamalli,
joka perustui ajatukseen, ettd vanhemmuutta oli mahdollista tukea ja vah-

vistaa. Toiminnan ydinajatus on, etti toiminta aloitetaan jo ennen haastei-

28 Ruotsalaiset perhekeskukset profiloituivat kokoamaan yhteyteen kaikkia perheiti. Johansson & Jons (2002,
17) toteavat, ettd termi Family Centres tarkoittaa useissa Euroopan maissa ja USA:ssa tydtd erityisesti syrjiyty-
neiden perheiden kanssa.



den ja ongelmien syntymisti. Toiminta rakentuu yhtiiltd vanhempien kes-
kindiseen vuorovaikutukseen ja toimintaan. Toisaalta toiminnassa on kes-
keisti kunnan ja sen alueella toimivien jirjestdjen ja kolmannen sektorin
kaikille vanhemmille tarjoamat palvelut. Toimintatapa rakennetaan siten,
ettd jo olemassa olevaa alueellista palvelujirjestelmid muokataan, uudiste-
taan ja kehitetdin.

Leksandissa oli ryhdytty kokoamaan monipuolista mutta organisatorises-
ti pirstaleista perheille suunnattua toimintaa sellaiseksi, ettei tydtd tehtiisi
piillekkiin ja toisista tietimited. Kun kaikilla oli tavoitteena vanhemmuu-
den vahvistaminen ja tukeminen, pyrittiin aikaansaamaan toimintaa, joka
olisi fyysisesti eri toimijatahoja yhdistdvii. Tilloin myos muu yhteistoimin-
ta olisi luontevaa. Perhekeskus voisi olla myés fyysisesti paikka®”, jossa eri-
laiset perhepalvelut ja -toiminta olisivat mahdollisimman helposti vanhem-
pien ja lasten saatavilla. (Johansson & Jons 2002, 16-17.)

Ruotsissa kiynnistynyt toiminta tuli Suomessa tunnetuksi pohjoismaisen
yhteistyon kautta®. Naapurimaan kehittimistydn tulokset kdynnistivit poh-
dinnan vastaavanlaisen toiminnan aloittamisesta myos Suomessa. Keskus-
telun uudeksi nikokulmaksi nousi kiinnostuksen suuntaaminen huolipai-
notteisuudesta kohti yhteisty6n ja toimintamahdollisuuksien kehittdmisti.
Kyseessi oli orientaation muutos, jonka arveltiin sopivan laajaan perheiden
palveluiden uudistamiseen (STM 2003a). Kattokisitteeksi toiminnan uu-
distamiselle ja kehittimiselle nimettiin perhekeskus. Toiminnan ytimeni oli
ajatus perhekeskustoiminnasta perheiden kohtaamispaikkana. Uudentyyp-
pinen perhevalmennus olisi ensimmiinen askel pyrkimyksessi jirjestdd per-
hepalveluita perhekeskusmallin®’ mukaisesti.

Suomessa perhekeskuksen ensimmiiseksi ja perustavanlaatuiseksi osak-

si todettiin soveltuvan perhevalmennuksen. Niistd pohdinnoista kehkey-

29 Lihtskohtana oli perhekeskustoiminnan nivominen osaksi jo olemassa olevaa peruspalvelujirjestelmdi. Per-
hekeskustoiminnan ydinajatuksena ei ollut, ettd toiminnan tulisi vilttimitti sijoittua fyysisesti samaan paikkaan.
Tarkoituksena ei ollut uusien rakennuskompleksien synnyttiminen vaan varhaisen tuen perusrakenteiden ja toi-
mintamallien kehittdminen. Nyttemmin palveluiden ainakin osittainen fyysinen keskittiminen nihddin tirked-
ni (Pohjoismainen Perhekeskuskonferenssi 2010).

30 Diakonia-ammattikorkeakoulussa jirjestettiin keviilli 2002 seminaari Newvolasta perhekeskukseksi? Vanhem-
muuden tukemisen undet mallit. Seminaarissa esitelmdi Leksandin mallin kehittidji Thomas Johansson. Téstd al-
koi Leksandin, Espoon ja Diakin edustajien yhteistyd, johon on sisiltynyt useita vierailuja seki seminaareja. Myds
Sosiaali- ja terveysministerién edustajat ovat olleet keskeisesti yhteistydssi mukana.

31 Perhekeskusmalli on ajatuksellinen ja toiminnallinen visio ja lihestymistapa, joka voi saada erilaisia hallinnol-
lisia, fyysisid ja toiminnallisia muotoja (Pietili-Hella & Viinikka 2006; STM 2008a).
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tyi ajatus lihteid kehittimiin ja kokeilemaan uudentyyppisti perhevalmen-
nusta. Espoon perhevalmennuskokeilu oli ensimmiinen hanke timin kal-

taisessa uudistustyossi.

3.5 Vertaisuus, vertais(ryhma)toiminta, kokemuksellinen
vertaisuusja vertaistuki

2000-luvun alun sosiaali- ja terveysalan kehittimisvisioissa kiinnitettiin tois-
tuvasti huomiota vertaisuuteen, vertaisryhmitoimintaan®® seki vertaistukeen,
joiden kiyttod suositeltiin perheiden kanssa tehtivissi tydssd (muun muas-
sa STM 2003d; 2003e; 2004a; 2005a). Myos vastuullisen vanhemmuuden
ja vanhemmuuden tukemisen teemoihin ehdotettiin ratkaisuja vertaisuu-
desta: vertais(ryhmi)toiminnasta, vertaisavusta ja vertaistuesta. Kuten edel-
l4 on kidynyt ilmi, etsittiin vuosituhannen vaihteessa aikaisemmasta poik-
keavaa orientaatiota lapsiperheiden palveluiden ja toimintojen jirjestimisek-
si. Vertaisuus, vertais(ryhmi)toiminta ja vertaistuki nimettiin uuden orien-

taation keskeisiksi osiksi.

Vertaisuus

Sosiaali- ja terveysalan ajankohtaisissa asiakirjoissa hallinnon vertaisuus- ja
vertaistyhmipuheessa kisiteltiin samankaltaisiksi mairiteltdvid ihmisryh-
mii. Vertaisuus merkitsi tiettyyn karegoriaan luokittelua, esimerkiksi esi-
koistaan odottaviin. Timinkaltainen kohorttinikikulma on eittimitti ver-
taisuuden yksi ulottuvuus. Valtiovallan asiakirjoissa esiintyivit mys kisit-
teet vertais(ryhmi)toiminta ja vertaistuki. Ndami asetettiin seki toiminnan
vilineiksi ettd tavoitteiksi (STM 2004a, 3). Miti vertaisuus on?

Yksi nikokulma aukeaa Nykysuomen sanakirjasta (osat V-VI, 19606,
303), jossa vertainen-sanaa luonnehditaan lisimiireilld kelvollinen ja veroi-
nen. Kelvollinen tarkoittaa kykenevii, pitevii ja kunnollista. Veroinen il-
maisee ominaisuuksiltaan vastaavaa, rinnastettavissa olevaa (mt., 449). Vei-
jo Meri (1985, 438) toteaa vertainen-sanan merkitsevin samanarvoisuutta.

Vertainen-sanan taustalla on muinaisgermaaninen sana wertha. Siitd pol-

32 Kirjallisuudessa ja valtionhallinnon asiakirjoissa kiytetizin kisitteitd vertaisryhmitoiminta ja vertaistoiminta.
Vertaisryhmitoiminta korostaa ryhmin toimintaa ja vertaistoiminta sisilcid seki yksittiisten vertaisten etti ver-
taisryhmin tai -ryhmien toiminnan. Kiytin péisiintoisesti kiisitettd vertais(ryhmi)toiminta. Kdyttimini sana-
muoto viittaa erilaisten painotusten olemassaoloon.



veutuvat nykynorjan ja -ruotsin sanat verd ja vird. Nimi sanat merkitse-
vit arvoa ja hintaa.

Edelli kisiteltyjen sanaluonnehdintojen perusteella syntyy vertaisen mii-
rittely, jossa on samanarvoisuutta kuvaava suhde kahden tai useamman osa-
puolen vililld. Vertaisuuteen liittyvit miireet arvo ja hinta siilyvit kiinnos-
tavasti tissd vaiheessa avoimina, ja niiden miiritteleminen jii asiayhteyksis-
td riippuvaisiksi. Vertainen-sana osoittautuu monikerroksiseksi ja -ilmeisek-
si kisitteeksi, jonka ainoastaan yhteni osatekijini on kategoraalinen vertai-
suus. Vertaisuuden laajemmat ulottuvuudet aukeavat tarkastelemalla kaze-

goraalisessa vertaisuudessa tapahtuvaa vuorovaikutusta.
Vertais(rybmdi)toiminta

Sosiaali- ja terveysalan asiakirjoissa esiintyy myos kisite vertais(ryhmdi)toi-
minta (STM 2004a, 3). Vertaistoiminnan tutkimuksessa viitataan kokemus-
tietoon (experiential knowledge) ja sen kisittelyyn vertaisten kesken (Fin-
fgeld-Connett 2005; Hyviri 2005; Munnukka & al. 2005; Nylund 1996;
2005). Mitd tarkoittaa kokemustieto, jota pidetiin keskeiseni vertaisten
suhteessa ja toiminnassa?

Kokemustieto on ytimeltdin henkilokohtaista tietoa. Sitd voidaan luon-
nehtia useiden nikskulmien avulla. Yhden miirittelytavan mukaan koke-
mustieto on osittain tai kokonaan sanatonta tietoa (Polanyi 1974). Tdmin-
kaltaiseen tietoon yhdistetdin usein kuvaus, jonka mukaan tietoa on vaikea
tai mahdoton pukea sanalliseen muotoon ja se on laadultaan hiljaista (ta-
cit) tietoa. Toisaalta kokemustietoa voidaan luonnehtia toimintakeskeiseksi
ja aistinvaraiseksi tiedoksi, johon liittyy paikallisuus (Saaristo 2000, 109).
Kolmas nikékulma kokemustietoon avautuu Clifford Geertzin (1993, 57)
kiyttimin jaottelun pohjalta. Geertz viittaa Heinz Kohutin (1971) esitti-
miin kisitteisiin kokemusliheinen (experience-near) ja kokemusetiinen (ex-
perience-distant). Geertz kuvaa kokemusliheinen-kisitettd sellaiseksi tois-
ten kiyttamiksi kisitteeksi, jonka avulla henkild pystyy nimeimiin ja luon-
nehtimaan omia kokemuksiaan, ajatuksiaan, tuntemuksiaan tai kuvitelmi-
aan. Tidd kokemusta ilmaistaan usein sanonnalla toiselle ei tarvitse selit-
tdd”. Kisite kokemusetiinen on kyseessi, kun termi tai kiisite on mairitelty
itselle abstraktien kisitteiden tai asioiden kautta. Ammattilaisten puhe, tie-

teelliset teoriat ja tutkimukset voivat edustaa titd kisitettd. Kisitteet koke-
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musliheinen ja -etdinen eivit ole toistensa vastakohtia, vaan niihin sisilty-
vi aste-ero liittyy usein kisitteen abstraktiotasoon.

Vertais(ryhmi)toiminta on Suomessa perinteisesti kytkeytynyt vapaach-
tois- ja kansalaistoimintaan (Matthies & al. 1996; Nylund 1996; 2000). Ih-
miset ovat itse perustaneet oma-apuryhmii (self help groups), joissa yhdisti-
vini tekijini on usein ollut muun muassa sairaus, yllittivi eliminmuutos,
tietynlainen elimintilanne tai kriisi. Niille vertaisryhmille on ollut tunnus-
omaista ongelman Kisittely ja ratkaisu seki toipumisen, kuntoutuksen tai
sopeutumisen problematiikka®. (Hyviri 2005; Nylund 2005, 195.)

Vertaisten toimintamuodot ja yhteenliittymisen syyt ovat myods muuttu-
neet. Ongelmakeskeisyyden korostumisen sijaan ja sen rinnalle on muo-
dostunut vertaistoimintaa, jossa samassa tilanteessa oleminen ja yhteiset
mielenkiinnon kohteet ovat vertaisuutta luovia tekijoitd. Yheeiseksi tekijik-
si on yhid useammin tullut yhdessi viithtyminen sekd halu jakaa kokemuk-
sia vertaisryhmissi. Vertaisryhmit voivat my®ds olla sosiaalisia ryhmii, joil-
la on oma diskurssinsa. Yksilét hakeutuvat niihin ryhmiin, koska he ha-
luavat kuulua differentioituneisiin ryhmiin (Noro 1991, 235, 240; Wolff
1964, 317-318).

Kokemuksellinen vertaisuus

Edelld esittimistini vertaisuuden osatekijoistd kehkeytyy ajatus, joka jittid
kategoraalisen vertaisuuden yhdeksi tavaksi hahmottaa vertaisuutta. Tdmi
kategoraalinen vertaisuuden miirittely voi tietyissd tilanteissa olla perusteltua
ja kiyttokelpoista. Se kattaa vertaisuuden yhden nikékulman, mutta jitdd
huomiotta vertaisuuden muita olennaisia piirteitd. Toisenlainen nikokulma
aukeaa, kun vertaisuus nihdidin ominaisuutena ja tilana, jossa vertaamisen
mahdollisuus on keskeinen. Vertaaminen on monitasoinen ja -muotoinen
ilmi3, jonka yhteni muotona on kokemusliheisten kisitteiden tunnistami-
nen. Miten vertaisuus ja vertaaminen ovat suhteessa toisiinsa?

Vertaisuus, joka muodostuu suhteeksi ominaisuuksiltaan tai laadultaan
rinnastettavien vilille, mahdollistaa vertailun. Vertailussa asetetaan toinen

asia tai henkil6 itsen tai oman tilanteen rinnalle ja tarkastellaan asioita suh-

33 Timinkaltainen painotus on yhteydessi niihin tieteen- ja sovellutusaloihin, joiden pa-
rissa on oltu kiinnostuneita kehittimiin sosiaalisen tuen kisitettd. Sitd on kiytetty run-
saasti sosiaalitydssi, hoitotieteessi ja psykiatriassa. (Nylund 2000, 199-201.)



teessa tihin. Siltana vertailussa toimii kokemustieto. Vertaisten vilisessd
vertailussa ilmenee merkityksid ja arvonantoja. T4ssd vertailussa henkil®il-
le, asioille tai ilmidille muodostuu kokemuspohjainen arvottaminen. Rela-
tionaalinen ja figurationaalinen nikékulma kiinnittdd huomiota vertailuun
liittyviin ympiristotekijoihin. Tilloin vuorovaikutus- ja vertailusuhteessa
olevien ihmisten henkils- ja kulttuurihistorioihin liittyvit tekijit tunnus-
tetaan. Nimi tekijit kuljettavat merkityksid ja tulkintoja. Niin kuvatuis-
sa vuorovaikutustilanteissa on ithmisid muuttavia potentiaaleja (Elias 1978;
Emirbayer 1997).

Piidyn tutkimuksessani kidyttdmiin kisitettd, jota kutsun kokemukselli-
seksi vertaisuudeksi. Tamian Kisitteen piirteitd ovat edelld kuvatut henkils- ja
kulttuurihistoria, hiljainen tieto, toimintakeskeisyys, aistinvaraisuus, paikal-
lisuus ja kokemusliheisyys. Paikallisuudella tarkoitan yhtiiltd vuorovaiku-
tuksessa olevien tiettyyn aikaan ja paikkaan sijoittuvia vertaisten kokemuk-
sia, jotka ovat jossain miirin jaettavissa henkildiden kesken. Toisaalta pai-
kallisuus-termilld korostan vuorovaikutuksessa olevien henkildiden omia,
tiettyyn toimintaan perustuvia kokemuksia. T4std toiminnasta vertaisilla on
kullakin oma kokemuksensa. Kokemus on henkilskohtaista, elettyi ja myos
fyysisesti koettua. Kokemuksellisessa vertaisuudessa henkilskohtaisesti koe-

tun rinnalle asettuu vertaisen kokemus.

Vertaistuki

Vertaisuuteen, vertaisten muodostamiin ryhmiin ja toimintaan on nivoutu-
nut keskeisesti* tuki, joka usein viridi vertaisten vilille. T4t tukea kutsu-
taan vertaistueksi. Vertaistoiminnan tutkimuksissa (Finfgeld-Connett 2005;
Nylund 2000) vertaistuki on rinnastettu sosiaalisen tuen Kisitteeseen. Myos
lapsiperheiden erilaisissa valmennus- ja vertais(ryhma) cutkimuksissa kiyte-
tiin sosiaalisen tuen kisitettd yleisesti rinnakkaisena kisitteeni vertaistu-
elle (Barlow & Coren 2003; Ellison 1987; Hanna & al. 2002; Scott & al.
2001; Viljamaa 2003). Vertaistuen ominaispiirteeni on vertaisiksi toisensa
kokevien vilille kehittyvi toiminta, jonka osapuolet kokevat toimintakykyi
vahvistavaksi (Finfgeld-Connett 2005).

34 Sosiaalisen tuen keskeisyys on ainakin osittain johtunut vertaisryhmien ongelmakeskeisyydesti.
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Deborah Finfgeld-Connett (2005) * toteaa sosiaalisen tuen prosessiksi.
Siind on erotettavissa vaiheiden lisiksi keskeiset osatekijit. Finfgeld-Con-
nettin esittimissd mallissa on sosiaalisen tuen prosessin syntymisen edelly-
tykset, prosessille ominaiset tunnuspiirteet, sosiaalisen tuen tyypit seki so-
siaalisen tuen tulokset kuvion 4 mukaisesti. Kuvio on muotoiltu Finfgeld-

Connettin (2005) tutkimustulosten mukaan.

Sosiaalisen tuen prosessin tunnuspiirteet

® ihmissuhteisiin perustuva, toista valtauttava prosessi
ihmisten vilinen viestittiminen
kontekstisidonnaisuus, mutta my®s vaihtelevat toteutu-
miskontekstit (kohta 2)

! 4 !

Edellytykset sosiaali- Sosiaalisen tuen tyypit | |Sosiaalisen tuen tulokset
sen tuen prosessille ® emotionaalinen ® vahvistunut
® tarve ® vilineellinen (kohta 3) toimintakyky (kohta 4
® sosiaalinen verkosto T
® sosiaalinen ilmapiiri

(kohta 1)

Kuvio 4. Sosiaalinen tuki

Keskeinen edellytys sosiaalisen tuen prosessille on henkilén kokemus, et-
td hin haluaa sosiaaliseen vuorovaikutukseen toisten samassa tilanteessa ole-
vien kanssa (Rose 1997; Whittemore & al. 2000). Pontimet vuorovaiku-
tukseen voivat olla ongelmakeskeisid, mutta ne voivat liittyd myos johon-
kin uuteen ja outoon. Mikili henkil6 16ytii sopivan sosiaalisen yhteenliitty-
min, ilmapiiri ja ryhmin jdsenten toisiaan kohtaan osoittama myénteinen
ja kunnioittava asenne ennustavat prosessin jatkoa (Finfgeld-Connett 2005;
Tichon & Shapiro 2003). Sosiaalisen prosessin edellytysten syntymisti hel-

35 Deborah Finfgeld-Connett (2005) on tehnyt kisiteanalyysin sosiaalisen tuen kisitteesti. Kisiteanalyysi pe-
rustuu kolmeen lingvistiseen analyysiin (Hupcey 1998; Langford & al. 1997; Murray 2000) seki 44 kvalitatiivi-
seen tutkimukseen vuosilta 1987-2003.



pottavia tekijoitd ovat osallistujien jossain miirin samanlaiset demograafi-
set ja sosiokulttuuriset taustat sekid samanlaisena koetut haasteet. Lapsiper-
heiden kohdalla mahdollisimman samanikiiset lapset ovat yhteytti luovia,
silli vanhemmat kohtaavat samankaltaisia haasteita hoito- ja kasvatusteh-
tivissd (Ainbinder & al. 1998). Tillaisessa tilanteessa niyttid syntyvin vas-
tavuoroisuutta, jossa tuen antaminen ja vastaanottaminen on kummankin
osapuolen luontevaa ja aktiivista toimintaa (Harrison & al. 1995; Neufeld
& Harrison 1995; Scott & al. 2001; Simich & al. 2003).

Sosiaalinen tuki sisilead prosessina (ks. kuvio 4, kohta 2) runsaasti vies-
tittdmistd: tosiasiatiedon vilittdimistd, kannustamista, neuvomista seki roh-
kaisua. Useimmiten tuesta viestittiminen tapahtuu sanallisessa muodos-
sa, mutta se voi olla myds ei-sanallista viestittimistd, esimerkiksi rohkaise-
va katse, ele sekd pelkki lisndolo. (Gilliland & Bush 2001; Laakso & Pau-
nonen-Ilmonen 2002; Neufeld & Harrison 1995; Rose 1997; Whittemore
& al. 2000.) Sosiaalista tukea voi esiintyi hyvin vaihtelevissa ympiristoissi.
Sosiaalisen tuen prosessi on dynaaminen — se on jatkuvasti uudelleen neu-
voteltavissa. My6s muuttuvat haasteelliset tilanteet ja olosuhteet vaikutta-
vat sosiaalisen tuen tarpeen kokemiseen (Lackner & al. 1994; Olsson 1997;
Rose 1997).

Sosiaalisen tuen tyypittelyssi on kiytetty erilaisia luokituksia. Dennis
(2003) erottelee vertaistuessa kolme yleisti muotoa: 1) tiedollinen, 2) arvi-
oiva ja tunnustusta antava seki 3) muu emotionaalinen tuki. Finfgeld-Con-
nett (2005) paityy kisiteanalyysin pohjalta kahteen sosiaalisen tuen tyyp-
piin (ks. kuvio 4, kohta 3): emotionaaliseen ja vilineelliseen tukeen.

Emotionaalinen (tunnetuki) ilmenee monella tavalla. Jo tieto siitd, ettd
joku on kiytettivissd, tai toisen pelkki ldsniolo voi olla tukea (Green & al.
2002). Tunnetuessa on merkittivid asenne ja ilmapiiri, joka vallitsee tuen
antajan ja saajan vililld. Kaikessa tunnetuessa toisen tarkkaavainen kuuntelu
on merkittividi. My6s tasavertaista keskustelua arvostetaan (Harrison & al.
1995; Laakso & Paunonen-Ilmonen 2002). Sellaiset keskustelut, joissa ol-
laan toista kohtaan rohkaisevia, tarjoavat emotionaalista tukea (Harrison &
al. mt.; Tichon & Shapiro 2003; Wills 1985). Emotionaalista tukea voi olla
my®s yksilon tilanteen normalisointi ja huomion kiinnittdiminen toisaalle,
pois akuutista tilanteesta. Samoin sopivan huumorin kiytto seki ilon tuot-

taminen esimerkiksi ystivien, yhdessidolon ja hauskanpidon muodossa on
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koettu tunnetukena. (Scott & al. 2001; Simich & al. 2003; Tichon & Sha-
piro mt.) Tunnetuen perinteinen muoto on ollut kasvokkain kohtaaminen.
Tunnetuki ei kuitenkaan ole sidottu fyysiseen liheisyyteen. Nykyisin kiy-
tetddn kasvokkain kohtaamisen lisiksi yhi enemmin internetid ja kinnyk-
kii (Dennis 2003; Munnukka & Kiikkala 2001; Munnukka & al. 2005;
Nylund 2005, 201-202; Tichon & Shapiro 2003).

Vilineellinen (kdytinnollinen) tuki ulottuu esimerkiksi lastenhoidos-
ta, kuljetuksen tarjoamisesta ja kodinhoitoon liittyvistd avusta taloudelli-
sen tuen antamiseen (Duffy 1989). Pienten lasten ja etenkin esikoisvauvo-
jen vanhempien viliseen vertaistukeen on todettu liittyvin niukasti kiytin-
nén tukea. Vaikka vauva-ajan olosuhteissa vertaisten kiytinnén tuki on vi-
hiistd, vanhempien kokemalla informaalisella, tunnustusta antavalla tunne-
tuella on tirked merkitys vanhemmille. (Dennis 2003; Helgenson & Gott-
lieb 2000.)

Sosiaalisen tuen merkitysti lapsiperheiden kohdalla on korostettu proses-
sin myonteiselld lopputuloksella (Hiltunen 2003, 24; Vimpani 2001). So-
siaalista tukea saaneet ovat kokeneet voimavarojen lisiantymistd (Tichon &
Shapiro 2003). Simich & al. (2003) toteavat niiden tekijoiden vihentivin

uupumista ja lisddvin yleistd hyvinvoinnin tunnetta.

X k%

Suomalainen perhepolitiikka sai uutta sisilt63 tultaessa 2000-luvun taittee-
seen. Sen lisdksi ettd jo vakiintunut vuorovaikutus terveys-, viestd- ja talous-
polititkan kanssa toi uusia sivyjd, perhepolitiikka sai kumppanikseen keh-
keytymisvaiheessa olevan lapsipolititkan. Vuosituhannen vaihteessa voitiin
panna merkille perhemyénteisyys, joka nikyi my®s lasten ja nuorten niks-
kulman esiin ottamisena politiikan eri tasoilla.

Ennalta ehkiisevien (preventiivisten) toimenpiteiden rinnalle nousi vah-
vasti terveyttd ja hyvinvointia edistivin (proaktiivisen) nikékulman pai-
nottaminen. Proaktiivisessa nikemyksessi painotetaan ihmisten aktiivista
ja aloitteellista toimintaa. Olennaista tissid toiminnassa on yksildiden kan-
tama vastuu omasta kiytoksestddn. (Katajainen & al. 2006.) Edelld kuva-
tut vertaisuuden ja vertaistuen elementit sopivat proaktiivisuutta korosta-

vaan kisitykseen.



Ajankohdan perhe- ja lapsipolitiikan keskeisiksi ja ratkaisua odottaviksi
aiheiksi muodostui kaksi kysymysti: Milloin on riittivin aikaista aloittaa
terveyttd edistivd tyd? Millaisia tulisi olla terveytti ja hyvinvointia edisti-

vin tyon muotojen ja toimintatapojen?
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4 ESPOON UUDENTYYPPISEN KUNNALLISEN
PERHEVALMENNUKSEN KOKEILU

dssd luvussa esittelen Espoon kaupungin toteuttaman perhevalmennus-
mallin kokeilun, jota voi kutsua reformipolitiikan ilmentymiksi (Jal-
linoja 2006, 226). Kumppanuushanke, jossa perhevalmennusmalli luotiin,
oli Diakin ja Espoon virkamiesten, ammattilaisten ja asiantuntijoiden toi-
minnallinen kannanotto perheasiaan ja perhepolitiikkaan. Se oli my6s han-
ke, jolla etsittiin konkreettia vastausta proaktiivisen toiminnan muotoon jo
siind vaiheessa, kun esikoista odotetaan. Millaiset valtiovallan linjaukset te-
kivit mahdolliseksi Diakin ja Espoon kaupungin kdynnistimin kehittimis-
hankkeen ja perhevalmennuksen toimintamallin kokeilun?
2000-luvun vaihteessa sosiaali- ja terveysalalle luotiin useissa valtionhal-
linnon tydryhmissi ja asiakirjoissa toiminnan suuntaviivoja ja etsittiin ai-
kaisemmasta poikkeavia toimintatapoja. Uusien linjausten taustalla olivat
muun muassa edelli mainitut valtionosuusuudistukset (1993, 1996), jotka
mahdollistivat kunnille varojen suuntaamisen niiden omien intressien mu-
kaisiin kehittimiskohteisiin (HE 255/1993; HE 149/1996). Kunnat hakeu-
tuivat aikaisempaa useammin yhteistydhon yksityisen®® sektorin kanssa. So-
siaali- ja terveysalalla kumppanuushankkeiden syntymisti edisti se, etti ra-
hoituslihteet”, esimerkiksi sosiaali- ja terveysministerio ja lddninhallicuk-
set velvoittivat rahoitushakemuksissa kiynnistimiin julkisen ja yksityisen
sektorin yhteisid kehittdimishankkeita. Tdmi oli lihtokohta erilaisille kun-
takohtaisille kokeilu- ja kehittimishankkeille.

36 Yksityinen sektori merkitsee tissd tutkimuksessa laajasti ei-kunnallisia organisaatioita ja kansalaisjirjestoji.

37 Diak sai Raha-automaattiyhdistykselti avustuksen Perhekeskushankkeeseen, ja Espoon Perhekeskushanke sai
avustuksen Erteli-Suomen liininhallitukselta.



Niissi olosuhteissa Diak ja Espoon kaupunki aloittivat vuonna 2003
kumppanuushankkeen, jossa kdynnistettiin uudentyyppisen perhevalmen-
nuksen kokeilu (pilottihanke). Hanke oli esimerkki paitsi perhepolitiikan
konkretisoinnista my®s yhteistydstd, jossa ammattikorkeakoulu ja kaupun-
ki kehittivit paikallista toimintaa. (Ks. Ammattikorkeakoululaki 351/2003,
4 §; Kuntalaki 365/1995, 1§, 27§; Laki sosiaali- ja terveydenhuollon suun-
nittelusta ja valtionosuudesta 733/1992.)

Perhevalmennuksen kehittdmishankkeen yhteiseksi pdimiiriksi asetet-
tiin lapsen ja perheen hyvinvoinnin edistiminen vanhemmuutta vahvista-
malla. Tdstd padmidristd kisin kumppanuushankkeelle miiriteltiin kaksi

pédtavoitetta:

1. Lasten hyvinvoinnin ja vanhemmuuden varhainen vahvistaminen ver-
taistoiminnan, vastavuoroisen oppimisen, moniammatillisen toimintata-
van ja isien tasavertaisen huomioonottamisen avulla, niin etti toiminnan

keskipisteend on perhevalmennuksen kehittiminen.

2. Perhevalmennuksen moniammatillisen toiminnan kehittiminen osana

sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalvelujen kehittimisti.

Perhevalmennuskokeilu ajoittui perhekeskustelun kannalta tilanteeseen,
jota Riitta Jallinoja (2006, 11) kuvaa familistiseksi kddnteeksi. Tétd aikaa voi
luonnehtia perhemyonteiseksi siind merkityksessd, ettd perheet olivat posi-
tiin uusia ratkaisuja ja toimintatapoja.

Kumppanuushankkeen®® taustalla oli kahden eri tahon, Diakin ja Espoon
kaupungin, kiinnostus ja halu perhepalveluiden ja erityisesti neuvolan per-
hevalmennuksen kehittimiseen osana laajempaa perhekeskusajattelu- ja
toimintamallia. Perhevalmennus ensimmiiseni perheen peruspalveluna oli
luonteva aloitus perhekeskustoiminnan kehittimiselle?”. Uudentyyppisessi
perhevalmennuksessa tydskentelivit eri kunnallisten sektorien ammattilai-

set seki alueen jirjestdjen ja seurakuntien toimijat.

38 Kiytin kumppanuushankkeesta jatkossa nimitysti Espoon (uudentyyppinen) perhevalmennus. Kiytintoid
perustelen nimityksen lyhyemmilld muodolla. Nimitys viittaa kaupunkiin, jonka kunnallisesta peruspalvelus-
ta oli kyse.

39 Perhekeskustoiminnan kehittimistd on vienyt eteenpiin sosiaali- ja terveysministerion PERHE-hanke vuo-

sina 2005-2007 (STM 2008b).

69



Suomella on muiden Pohjoismaiden tapaan ollut perinne, jossa perhepo-
liittisessa toiminnassa on mukana monia tahoja. Perheille suunnattua toi-
mintaa jirjestdvit vapaahtois-, kansalaisjirjestdt ja seurakunnat (Takala 2005,
9-10). Kuitenkin perhepolitiikan peruspalvelutoiminta ja jirjestelyvastuu on
delegoitu paikallishallinnolle. Espoon perhevalmennuksessa eri tahot pyrit-
tiin saattamaan entistd tiiviimmin yhteen tekemiin ja kehittimain yhdessi
my&s peruspalvelua. Tavoitteena oli vahvistaa ja vakiinnuttaa monitoimija-
kulttuuria perhepalvelujen tuottajien keskuudessa. Perhevalmennuksen ke-
hittimiseen kuului sekd perhevalmennuksen rakenteen ja sisillon uudistami-
nen ettd moniammatillisen toiminnan kehittiminen. Tehtivii varten kiyn-
nistettiin laaja suunnittelu-, kehittimis- ja koulutustoiminta (Pietili-Hella
& Viinikka 2006, 43-47, 87). Yhteinen toiminta aloitettiin loppukeviilld
2003, ja se jatkui kumppanuushankkeen loppuun asti (2005).

Espoon perhevalmennuksen suunnittelu-, toteutus- ja kehityskokeilun
paitavoite sisilsi useita osa-alueita. Tutkimukseni aiheena on yksi osa-alue:
vanhempien vilinen vertaistoiminta. Uudentyyppisen perhevalmennuk-
sen keskeinen tavoite oli seki antaa fyysinen tila samassa tilanteessa olevien
vanhempien tapaamiselle ettd luoda sellainen perhevalmennuksen toteut-
tamistapa, jonka puitteissa vanhemmat saivat mahdollisuuden tutustua toi-
siin esikoisten vanhempiin.

Perhevalmennuskokeilu rakentui yhtiilti jo olemassa olevien ja toisaalta
uusien kidytintdjen varaan. Tamid merkitsi Espoossa kiytdssi olleiden vau-
vaperhetyén muotojen ja toimintatapojen kiyttdd sekid niiden muovaamis-
ta. Tavoitteena oli myds uusien toimintamuotojen kehittely. Uuden mallin

piloteiksi valittiin viisi suuraluetta:

Suvela 11 058 asukasta (Espoon keskuksen alueella 46 333 asukasta)
Latokaski-Noykkio 14 827 asukasta (Espoonlahden alueella 47 382
asukasta)

Kilo 13 337 asukasta (Leppdvaaran alueella 56 570 asukasta)
Haukilahti-Westend 8 712 asukasta (Tapiolan alueella 41 565 asukas-
ta)

Matinkyld 16 963 asukasta (Matinkyli-Olarin alueella 32 635 asukas-
ta).

Jokaiselta suuralueelta nimettiin yksi kokeiluun osallistuva neuvola, jossa



ryhdyttiin toteuttamaan uudentyyppistd perhevalmennusta. Niiden neuvo-
loiden yhteyteen perustettiin moniammatilliset*’ pilottitiimit, jotka osallis-
tuivat yhteiseen suunnitteluun ja koulutukseen seki toimeenpanivat omas-
sa neuvolassaan uudentyyppistd perhevalmennusta.

Tarkoituksena oli luoda ensimmiinen osio (perhevalmennus) uudelle van-
hemmaksi kasvun ohjelmalle?’. Uuden toimintatavan avulla tahdottiin my&s
vahvistaa perheiden sosiaalista kiinnittymisti asuinalueeseensa ja lujittaa per-
heiden vilisid erilaisia verkostoja. Edelleen vertaistoiminnan avulla halut-
tiin edistdd erityisesti miesten isdidentiteetin vahvistumista niin, ettd isien
osallisuus lastensa ja perheiden arjessa voisi lisddntyi ja perheissi toteutuisi
jaettu vanhemmuus. (Pietili-Hella & Viinikka 2006, 12.)

Suunnittelustrategia sisilsi sekd alueellista pilottiryhmien suunnittelutyds-
kentelyi ettd yhteisissi pilottipdivissd (mukana kaikki 60 pilottitydntekijid)
tehtyi suunnittelua. Perhevalmennusohjelman rakenteen reunaehdot ja hy-
viksynnin kokeilumallille antoi Espoon Perhekeskusprojektin johtoryhmi.
Perhevalmennusmalli, joka suunniteltiin ja jota kokeiltiin, sisilsi 12 perhe-
valmennusryhmitapaamista noin 12 vuoden kuluessa.

Esitin timin luvun alussa, ettd Espoon perhevalmennuskokeilua voi kut-
sua reformipolitiikan ilmentymiksi. Mitd timi tarkoitti? Abstrakti tavoite —
lasten hyvinvoinnin ja vanhemmuuden varhainen tukeminen perhevalmen-
nuksen ja vanhempien vertaistoiminnan avulla — muodosti kokonaisuuden,
joka soveltui rationaaliseen jakopolititkkaan. Till6in mahdolliset ideologiset
kysymykset palautettiin ja sovitettiin rahaan ja sithen, miten siti jaettaisiin
tai kiiytettiisiin. (Ks. Jallinoja 2006, 230-231.) Espoon perhevalmennusko-
keilussa jakopolititkan nikokulmaa edusti ennalta ehkiisevin tyon tirkeys
ja taloudellisuus verrattuna niin sanottuun korjaavaan tyhon ja erityispal-
veluihin. Lisiksi kokeilussa nikyi ajankohdalle tyypillinen ectos terveyden
ja hyvinvoinnin edistimiseen liittyvissi asioissa. Kokeilun avulla tavoiteltiin
perhe- ja lapsipolitiikan yleisten tavoitteiden konkretisointia.

40 Pilottitiimiliisten ammattinimikkeiti olivat terveydenhoitaja, perheneuvoja, psykologi, lastentarhanopettaja,
fysioterapeutti, suuhygienisti ja puheterapeutti. Kolmatta sektoria edustivat toimijat seurakunnista, Mannerhei-
min Lastensuojeluliitosta ja A-klinikkasaatiosti.

41 Taustalla oli ajatus tdysimittaisesta perhekeskustoiminnasta, joka kattaisi lasten ja nuorten ikdvuodet 0-20
(Johansson & Jons 2002).
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4.1 Uudentyyppinen perhevalmennus

Perhevalmennus jakaantui kahteen osaan: E-vaiheeseen ennen synnytysti ja
J-vaiheeseen synnytyksen jilkeen. E-vaihe kesti noin kaksi kuukautta ja J-
vaihe 8-9 kuukautta. Vaiheiden viliin sijoittui synnytys ja 3—4 kuukauden
mittainen synnytystauko®. Synnytystauon aikana ei ollut perhevalmennus-
tapaamisia. Perhevalmennus piittyi esikoisten yhdessi vietettiviin 1-vuo-
tissyntymipdiviin. Ensimmiinen (E1) perhevalmennuskerta oli noin kak-
si kuukautta ennen esikoisen syntymid. Vanhemmat kokoontuivat ennen
synnytystd kuusi kertaa noin kahden viikon vilein. Synnytyksen jilkeen ta-
paamiskertoja oli kuusi noin kahden kuukauden vilein lapsen ensimmiisen
ikivuoden aikana. Mallia kutsuttiin 6 + 6 malliksi. Isit ja didit jakaantuivat
tapaamiskerroilla E2, E5, J1, ]3 ja J5 omiksi ryhmikseen (ks. kuvio 5).

Uudentyyppisen, laajennetun perhevalmennuksen pilottirakenne

E1 E2 E3 E4 E5 E6 J1 J2 J3 J4 J5 J6

Esikoinen syntyy

Merkkien selitykset:

E1 - EG = tapaamiset ennen synnytysti

J1 - J6 = tapaamiset synnytyksen jilkeen

E2, E5,]1,]3 jaJ5 = isit ja didit osan perhevalmennustapaamisista omina
ryhmindin, isit miestydntekijin johdolla

(Pietili-Hella & Viinikka 2006, 15.)

Kuvio 5. Uudentyyppisen, laajennetun perhevalmennuksen pilottiraken-

ne

42 Tutkimukseeni osallistuneiden perhevalmennusryhmien synnytystauko oli jonkin verran pidempi kuin uu-
dentyyppisen perhevalmennuskokeilun muissa ryhmissi. Ryhmiin esikoisten lasketut ajat olivat kesilld. Vanhem-
pien ja tydntekijdiden loma-aika pidensi synnytystaukoa.



Uudentyyppisen perhevalmennuskokeilun ohjelma (liite 10) edusti vah-
vasti monialaisten ammattilaisten nikemysti siitd, millaisia sisilt6jd ja pai-
notuksia perhevalmennuksessa tulisi olla ja miten toimintaa tulisi toteut-
taa. Perhevalmennuksen jokaisella tapaamiskerralla oli vanhempien kanssa
ennalta sovittu teema. Ohjaajina® toimivat moniammatillisen tydntekiji-

tiimin jisenet. Padsidntdisesti tapaamiskerroilla oli mukana kaksi tydnte-
mennustapaamisiin sisiltyi tyontekijin alustus tai hinen johdollaan kiyty
keskustelu sovitusta aiheesta. Tydskentelyyn sisiltyi pari- tai ryhmikeskus-
teluja. Vanhempien runsaalla keskiniiselld vuorovaikutuksella pyrittiin ai-
kaansaamaan vertaistoimintaa. Perhevalmennustapaamisten aikana tavoit-
teena oli antaa tila ja tilaa vanhempien keskiniiselle tietojen ja kokemus-
ten vaihdolle, verkostojen syntymiselle, vastavuoroiselle oppimiselle ja hy-
vien kiytintdjen* leviimiselle sekid isien omalle toiminnalle. (Pietili-Hel-
la & Viinikka 2006, 17.)

Perhevalmennukseen suunniteltiin isille oma sisiltkokonaisuus. Suunnit-
teluprosessi poikkesi muusta perhevalmennusmallin suunnittelusta. Suun-

nittelutyotd ohjasi kaksi miestydntekijii Miessakit ry:std. Suunnittelussa oli
sekd kunnallista ettd niin sanottua kolmatta sektoria®*. Miesten kesken teh-
dyn suunnittelun oli tarkoitus tuoda esiin miesnikokulma ohjelman raken-
teessa ja sisilloissi. Tami nihtiin tarpeelliseksi, koska neuvolatydssi on pai-
nottunut vahvasti naisnikokulma (ks. Kuronen 1993; Mesiiislehto-Soukka
2005; Plantin 2001a; Viljamaa 2003). Tavoitteena oli sekd suunnitella uu-
dentyyppiseen perhevalmennukseen isiryhmien toimintaosio etti kouluttaa
isdtyontekijoitd ja antaa tyonohjausta isityontekijoille. Tyoskentelyn poh-
jana oli niin kutsuttu Hollolan malli, joka perustui Hollolassa toimeenpan-
tuun isiryhmien ohjelmaan. (Saneri 2006; Miessakit 2007.)

43 Erilaisten vanhempien vertaisryhmien jaottelujen mukaan (Scott & al. 2001; Hanna & al. 2002; Barlow &
Coren 2003) Espoon uudentyyppisti perhevalmennusta voi luonnehtia ammatillisesti johdetuksi toiminnaksi,
johon sisiltyi vertaisryhmitoimintaa.

44 Pekka Sulkusen (2006, 28) mukaan termi on pragmaattinen ja painottaa asiakkaiden itsensi ja tydntekijoi-
den kehittimid uudenlaisia tyémalleja. Etenkin asiakkaiden kehittimien tydmallien kiyttoonotto ilmentid “al-

45 Tutkimusajankohtana oli mukana tydntekijéiti seurakunnista ja A-klinikkasddtiosti.
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Vanhemmat muodostivat isi- ja ditiryhmit niind kertoina, jolloin ohjel-
maan oli merkitty isityontekijin mukanaolo (ks. kuvio 5). Aidit keskusteli-
vat omana ryhminiin ja isit muodostivat isiryhmin (3-9 isdd). Isiryhmin
tavoitteena oli tarjota siihen osallistuville miehille keskustelumahdollisuus
toisten isien kanssa. Isi- ja ditiryhmien paitteeksi vanhemmat kokoontui-
vat yhteen vaihtamaan kuulumisia ja tekemiin yhteenvetoa ryhmissi kiy-
dyistd keskusteluista. Toimintamalli oli paljolti samanlainen kuin niin kut-
sutussa Leksandin mallissa (Johansson & Jons 2002).

Isien toimintaosion taustalla oli joukko teesejd, jotka olivat tulleet esiin
isyyttd ja isin nikokulmaa painottaneissa tutkimuksissa tai kirjoissa (Ku-
ronen 1993; Siivild & al. 2001; Viljamaa 2003). Tillaisia viittimid olivat
muun muassa naisnikokulman painottuminen perhevalmennuksen kom-
munikaatio- ja toimintakulttuurissa, perhevalmennuksen aiheiden keskit-
tyminen liiaksi itiin ja lapseen, miehille tirkeiden aiheiden sivuuttaminen,
miesten jadminen vaille huomiota ja syrjddn neuvolatoiminnassa, miesten
tarve vaihtaa ajatuksia keskenidin ja isyyden kehittyminen ditiyttd myshem-
min. [sitoiminnassa oli tavoitteena vastata viittimien haasteisiin tai kumo-
ta perhevalmennuksesta esitettyji teeseji.

Jokaisella isiryhmin tapaamiskerralla oli ennakkoon sovittu aihe (liite 11).
Teemaksi kivivit my®s isien itsensd tuomat ajankohtaiset aiheet. Ohjelman

mukaiset aiheet olivat

* El: tutustuminen ja toiminnan esittely (ei varsinainen isiryhmikerta)

E2: tieto isiksi tulemisesta

E5: perheeksi valmistautuminen

J1: synnytyskokemus isin silmin

J3: varpajaiset ja sen jilkeinen arki

J5: "hyvi isi” vai "voi hyvi isd!”
(Pietili-Hella & Viinikka 2006, 48-52.)

Perhevalmennusmallin pilottikokeilu kidynnistyi viidessid kokeiluun ni-
metyssd neuvolassa. Alueiden esikoisvanhemmille tarjottiin mahdollisuut-
ta osallistua uudentyyppiseen perhevalmennukseen. Kutsu koski niiti esi-
koistaan odottavia vanhempia, joiden lasten syntymiaika ajoittui samoihin
aikoihin kesilld 2004. Perhevalmennukseen osallistuvien edellytettiin kyke-

nevin kommunikoimaan suomeksi, koska uudentyyppinen perhevalmen-



nus perustui paljolti sanalliseen kommunikaatioon. Alueellisen perheval-

mennusryhmin kooksi pyrittiin saamaan 8—10 pariskuntaa.

4.2 Perhevalmennustoiminnan ajantasaistaminen ja uudistaminen

Perhevalmennuksella on vuosikymmenten kuluessa ollut vakiintuneita kiy-
tintoji. Espoon perhevalmennuskokeilussa suunniteltua ja pilotoitua perhe-
valmennusmallia kutsuttiin "uudentyyppiseksi”. Nimitys viittasi seki toimin-
nan tavoitteen muutokseen etti rakenteellisiin ja sisillollisiin uudistuksiin.

Espoon perhevalmennuskokeilussa oli yhtiilti kyse aikaisemman kiytin-
ndn ajantasaistamisesta ja toisaalta toiminnan ja kidytintdjen uudistamisesta.
Niin sanottu perinteinen perhevalmennus oli painottunut raskauteen ja syn-
nytykseen (liite 12). Uudentyyppisen perhevalmennuksen tavoitteet olivat
laajemmat. Uudentyyppisen perhevalmennusohjelman sisiltsrunko osoit-
taa, ettd kahdestatoista tapaamiskerrasta ainoastaan kolmella (E3, E6 = tu-
tustuminen synnytyssairaalaan seki J1) Kisiteltiin pelkistddn raskauteen ja
synnytykseen liittyvii asioita.

Uudentyyppisen perhevalmennuksen tavoitteet ja sisiltd herdttivit kiin-
nostuksen tarkastella ja arvioida toimintaa suhteessa kahteen suomalaisen
(lapsi)perhetutkimuksen keskeiseen Kisitteeseen: psykososiaalinen tieto ja per-
hekasvatus. Miten toiminnan ajantasaistaminen ja kiytintdjen uudistami-
nen niyttiytyvit niistd tarkastelukulmista?

Jaana Vuori (2001, 33-37) paityy viitdskirjassaan tulokseen, ettd viime
vuosikymmenten kuluessa perheiden kanssa tehtyi tyotd on jisentinyt psy-
kososiaalinen tieto ja nikemys. Vuori kiyttid tistd toiminnasta nimitysti psy-
kososiaalinen diskurssi*. Tille ajattelulle on tyypillisti keskittyminen didin
ja lapsen, nyttemmin my®s isin ja lapsen emotionaaliseen suhteeseen, didin
ja isin parisuhteeseen seki lapseen yksiloni. Diskurssi pohjaa paljolti kehi-
tyspsykologiseen mutta my®s yhteiskuntatieteelliseen kisitykseen ja tietoon.
Psykososiaalinen diskurssi on levinnyt sosiaali- ja terveydenhuollossa laajal-
le (Vuori mt., 19). Erilaiset neuvontatydt, joihin myds neuvolan perheval-
mennus kuuluu, voidaan nihdi psykososiaalisen ymmirryksen toimeenpa-

nona (Granfelt 1993). Neuvola ja perhevalmennus ovat olleet toimintaym-

46 Kiytin diskurssi-kisitettd ilmentdmiin tiettynd aikakautena kielessd ilmenevii ymmirrysti todellisuudesta.
Tillsin psykososiaalisen diskurssin muodostelma merkitsee historiallista, tilannekohtaista seki jatkuvasti muut-
tuvaa ja kehittyvdd ymmirrysti.
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piristdjd, joissa on nikynyt vahvana psykososiaalinen diskurssi.

Psykososiaalisen diskurssin kannalta ammattilaiset ja asiantuntijat ovat
avainasemassa. He ovat luomassa, vilittimissi ja toimeenpanemassa tietoa.
Psykososiaalinen tieto sivyttdd ammattilaisten ja asiantuntijoiden kisitystd
ja nikemysti dideistd, isistd ja lapsista. Samanaikaisesti he edustavat ja levit-
tdvit tdtd ajattelua erilaisissa instituutioissa. Heiddn lapsiasiantuntijuutensa
ja toimintansa muovaa ymmarrysti perheestid. (Vuori 2001, 35.) Katja Yesi-
lova (2009) osoittaa viitoskirjassaan, ettd psykososiaalinen tieto ja ydinper-
heen keskeiset teemat ovat yhteneviiset. Niin psykososiaalinen tieto on sa-
manaikaisesti ruokkinut ydinperheajattelua ja vaikuttanut perheille tarkoi-
tettujen palvelujen muotoutumiseen.

Kirsi Erdranta (2006, 90, 294-295) toteaa, ettd asiantuntijatieto, johon
luetaan myos ammattilaisten edustama ja vilittimi tieto, on osaltaan muo-
dostamassa yhteisesti jacttua kisitystd. Tdmin tyyppiseen kisitykseen liittyy
ajatus normaaliudesta. Normaaliuden miirittimisen kautta asetetaan nor-
maalin tunnuspiirteet. Samalla erotetaan poikkeamat. Niin julkisuudessa
kulloinkin esilld oleva psykososiaalinen diskurssi ohjaa kansalaisia kohti ky-
seiseni ajankohtana miiriteltyd normaaliutta. Diskursseihin liittyvit mer-
kiteavisti kisitteet, jotka puolestaan luokittelevat, rakentavat ja jirjestivit
asioita ja ilmioitd (ks. Yesilova 2009, 22).

Tarkastelu osoittaa, etti uudentyyppinen perhevalmennus sisiltid vahvo-
ja sidoksia psykososiaaliseen diskurssiin. Toiminnan suunnittelua tekivit
yhdessi eri sosiaali-, terveys- ja perhetyén ammattilaiset, joiden yhteisen
ymmirryksen loi psykososiaalinen tieto. Valmennuksen sisiltépainotukset
myétiilevit psykososiaalista tutkimustietoa. Perhevalmennuksen tavoitteet
tihdentivit psykososiaalista tietoa sekd asennetta. Esimerkkeinid tdstd ovat
ajatukset jaetusta vanhemmuudesta ja isien osallistumisen tirkeydesti. Uu-
dentyyppisessi perhevalmennuksessa voidaan nihdi jopa entisestdin vah-
vistunut psykososiaalinen diskurssi. Tétd osoittavat muun muassa ohjelman
ydinperheteemat. Lisiksi valmennusohjelmassa kiinnitetdin huomiota per-
heen psyykkiseen hyvinvointiin ja vuorovaikutukseen, jotka ovat olennaisia
ydinperheymmirrykselle (Yesilova 2009, 79).

Entd millaisena uudentyyppinen perhevalmennus niyttiytyy vanhempain-
ja perhekasvatus-kisitteiden ja toiminnan nikokulmasta? Vanhempainkas-
vatus ja perhekasvatus ovat kisitteiti, jotka ovat perinteisesti olleet kiytos-

sd perheiden kanssa tehtivissi tyossd. Niitd kisitteitd on kiytetty erityisesti



1970- ja 1980-luvuilla (Himaildinen 2003; Yesilova 2007; 2009). Vanhem-
painkasvatus-kiisite on yleistermi, joka viittaa erilaisiin toimenpiteisiin ja toi-
mintaan, joilla pyritiin tukemaan vanhempia lastensa kasvatuksessa”’. Juha
Himildinen (2003, 9) toteaa, ettd perhekasvatuksen kisitteelle on ominais-
ta, ettd sen arvot, sisdlldt ja menetelmit vaihtelevat eri aikoina ja eri kulttuu-
reissa. Peruspalveluissa toteutettu perhekasvatus on sisiltinyt painotetusti
valistusta, tietoa ja asennekasvatusta (Yesilova 2009, 100).

Juha Himildinen (2003, 12—13) tihdentii, ettd vanhempainkasvatus on
dynaaminen lihestymis- ja tydskentelytapa, joka pyrkii l6ytimiin uusia ja
ennaltachkiisyd korostavia muotoja. Kuitenkin viime vuosina on harvem-
min puhuttu vanhempain- tai perhekasvatuksesta. Vaikuttaa silti, ettd kas-
vatus-sanaa vierastetaan sekd Suomessa etti laajemmalti. Usein kiytetdin sa-
naa valmennus ilmaisemaan toimintaa, jota aikaisemmin kutsuttiin perhe-
kasvatukseksi. Vanhempain- tai perhekasvatus kuulostaa pedagogiselta toi-
minnalta, jossa perheiti tehdiiin. Perhekasvatus-termissi korostuvat perhe-
asiantuntijoiden ja ammattilaisten panos ja puuttuminen. Viime vuosina
on tihdennetty kasvatusvastuun kuulumista vanhemmille. Perhepalveluil-
ta edellytetddn toimintanimikkeitd, jotka kuvastavat vanhemmuuden tuke-
mista ja vahvistamista.

Esikoisten vanhemmille tarkoitettua valmennusta voidaan pitdd yhteni
vanhempain- ja perhekasvatuksen muotona (Yesilova 2009, 105, 108). Myés
uudentyyppistd perhevalmennusta voi pitdd vanhempain- ja perhekasvatuk-
sen timin hetken toimintamuotona. Valmennuksessa painottuu moderni
familismi, jossa keskeisid tekijoitd ovat rationaalisuus ja henkilskohtainen
valinta (ks. Jallinoja 2006, 269). Toiminnan ohjelma ja rakenne ilmentivit
tiedollisen aineksen lisiksi myds asennekasvatusta. Esimerkkinid asenteisiin
liiteyvistd vaikuttamisesta voi pitdd perhevalmennuksen tavoitteeksi asetet-
tua pyrkimystd vahvistaa jaettua vanhemmuutta perheissi. Valmennusoh-
jelmassa timi nikyy siten, ettd isien osuus ja heidin kysymyksensi erottu-
vat selvisti. Valmennuksen rakenteessa timi tulee esiin erillisend isitoimin-
tana. Merkille pantavia ovat myds sananvalinnat — enii ei puhuta isien val-
mistamisesta perhe-elimiin, kuten aikaisemmin on tehty. Nyt korostetaan
isien tasapuolista huomioimista ditien rinnalla.

Edelld tekemiini tarkastelu osoittaa, ettd valmennus rakentuu ammattilais-

ten suunnittelemalle toiminnalle, jonka taustalla on vahva psykososiaalinen

47 Kiytin vanhempain- ja perhekasvatus-kisitteitd tissd tutkimuksessa synonyymein.
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orientaatio. Ydinperheelld ja sen lujittamisella on huomattava asema tissi
orientaatiossa. Lisiksi psykososiaalinen ymmirrys ja perhekasvatus liittyvit
kiinteisti toisiinsa. Kaikki nimi tekijit muodostavat perhevalmennukselle
lihtskohdan, jota voidaan luonnehtia vallitsevan kiytinnon siilyttdmiseksi
ja vahvistamiseksi. Mitd toiminnassa on uutta ja jopa uudentyyppisti? Perhe-
valmennuksessa on piirteiti, jotka antavat aihetta miettid my0s sen sijoittu-
mista aivan uudenlaisten koordinaattien varaan. Suunniteltu perhevalmen-
nus sisiltdd mielenkiintoisen ja ambivalentin latauksen. Toiminnan keskei-
seksi tavoitteeksi on asetettu esikoistaan odottavien mahdollisuus tutustua
toisiin asuinalueen samassa elimintilanteessa oleviin. Tutustumisen toivo-
taan johtavan vertais(ryhmi)toimintaan ja jopa vertaistukeen. Juuri tihin
kohtaan sisiltyy uudentyyppisen perhevalmennuksen wutuus — tosin vasta
suunniteltuna mahdollisuutena.

Tavoite niyttdd ensisilmiykselld tavanomaiselta, viranomaisten ja ammat-
tilaisten esittimiltd hieman uudelta painotukselra. Tavoitteen lihempi tarkas-
telu osoittaa, ettd tavoitteeseen sisiltyy seikkoja, joiden vaikutuksia ei voida
ennakolta miritelld. Kuten olen edelld todennut, ammattilaiset ovat psyko-
sosiaalisen tiedon muodostajia, vilittijid ja toimeenpanijoita. Uudentyyppi-
sessd perhevalmennusmallissa asetetaan keskeiseen asemaan samassa elimin-
tilanteessa olevien vuorovaikutus ja kokemusten vaihtaminen. Toiminnal-
le on merkityksellisti, etti ditien ja isien vilille syntyy vuorovaikutusta, jo-
ka kuljettaa kokemustietoa heidin vililldin. Suunniteltu toimintatapa tar-
koittaa, ettd perhevalmennuksen keskeinen elementti, alan asiantuntijoiden
ja ammattilaisten tuottama ja jakama tieto, saa haastajan: vertaisten koke-
mustiedon ja mahdollisesti my®s vertais(ryhmi)toiminnan. Samalla perhe-

valmennuksessa voi nihdi toimijuuden painopisteen muutoksen.
4.3. Vanhempien vertaisuus osaksi toimintaa

Suomessa 2000-luvun vaihteessa esiin tullut vertais(ryhmi)toiminnan esit-
timinen toimintatavaksi ei ollut sininsi radikaali ehdotus. T4min kaltais-
ta toimintaa on useissa maissa. Tutkimuksista kdy ilmi, ettd pienten lasten
vanhemmille on tarjolla erilaisia valmennus- ja vertaisryhmii, jotka ovat ra-
kenteeltaan hyvin monenlaisia. Useissa vertais(ryhmi)toimintamuodoissa on
mukana toimintaa ohjaava vapaachtoinen, vertaiskouluttaja (kokeneempi
vertainen) tai ammattilainen (Barlow & Coren 2003; Dennis 2003; Han-



na & al. 2002; Scott & al. 2001). Vertais(ryhmi)toimintaa on useimmi-
ten jirjestetty vanhemmille ja perheille, joilla on erilaisia haasteellisia eld-
mintilanteita.

Vanhemmille ja perheille tarkoitetuista vertais(ryhmi)toiminnasta ja ver-
taistuesta on viime vuosina ilmestynyt melko runsaasti kansainvilisid tutki-
mubksia. Valtaosa kisittelee ditien keskiniistid toimintaa. Ulkomaiset neuvo-
lan vertais(ryhmi)toiminta- ja vertaistukitutkimukset on tehty pddosin hoi-
totieteen ja terveydenhuollon nikokulmasta (Dennis 2003; Helgenson &
Gottlieb 2000). Suomalaista, ditiys- ja lastenneuvolaa koskevaa tutkimus-
ta, jossa tulee esiin vertaisryhmitoiminta ja vertaistuki, on jonkin verran.
Myos nimi tutkimukset ovat padosin psykologiaan tai terveys- ja hoitotie-
teeseen liittyvid (Kouri 2006; Mesiiislehto-Soukka 2005; Tarkka 1996; Vil-
jamaa 2003). Jari Kekileen (2007) viitoskirja, joka sivuaa vertais(ryhmi)
toimintaa, edustaa poikkeuksellista tahoa, teologiaa. Tutkimukset korosta-
vat vertais(ryhmi)toiminnan ja vertaistuen tirkeytti.

Suunniteltu uudentyyppinen perhevalmennus tarjosi esikoisvanhemmil-
le toimintaa, jota vanhemmat olivat useiden tutkimusten mukaan toivo-
neet. Tutkimuksissa on kidynyt ilmi, etti vanhemmat kaipaavat neuvolas-
sa mahdollisuutta vaihtaa kokemuksia toisten vanhempien kanssa. Eten-
kin #idit ovat halukkaita ryhmimuotoiseen kanssakiymiseen raskauden ai-
kana ja synnytyksen jilkeen (Hanna & al. 2002; Scott & al. 2001; Vilja-
maa 2003). Isien toiveista on ollut niukasti tietoa. Kekileen viitoskirjassa
(2007) isdt kertovat vertaisryhmikokemuksistaan. Kekileen tutkimuksen
mukaan niytedd siltd, ettd vertaisryhmi miellytedd hyvin koulutettuja isii.
Myénteistd suhtautumista toimintaan vahvistaa elimintilanne, johon ei si-
silly kriisid tai vakavia ongelmia.

Aikaisempiin tutkimuksiin osallistuneet suomalaisvanhemmat ovat esit-
tineet perhevalmennuksen kehittdmisti niin, ettd erityisesti pienryhmi- ja
vertaisryhmitoimintaa tulisi lisité ja perhevalmennuksen sisiltoja tulisi mo-
nipuolistaa. Vanhemmat ovat ehdottaneet kisiteltiviksi psykososiaalisia ai-
heita seki arkipiivin ongelmiin liittyvien neuvojen pohdintaa. Vanhem-
pien ehdottamat aihepiirit vaihtelevat vanhemmuuden eri kehitysvaiheis-
sa. Toivottuja aiheita ovat olleet muun muassa vanhempien parisuhde, sek-
suaalisuus ja lastenkasvatuskysymykset. Tutkimukset osoittavat my®s, ettd
isit ja didit painottavat jonkin verran erilaisten aiheiden tirkeytti (Pelko-
nen & Lothman-Kilpeldinen 2000; Vehvildinen-Julkunen & al. 1995; Vilja-
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maa 2003). Useissa viime vuosien suomalaisissa neuvolatyshon ja asiakkai-
siin liittyvissd tutkimuksissa ja viitdskirjoissa on toimintachdotuksena ollut
vertaisvanhempien (ryhmi)toiminnan lisiiminen ja vahvistaminen (Kouri
2006; Mesidislehto-Soukka 2005; Pelkonen & Léthman-Kilpeldinen met.;
Tarkka 1996; Viljamaa mt.).

Espoon uudentyyppinen perhevalmennus oli ensimmiinen Suomessa ko-
keilukaytt66n otettu malli, jossa universaalia peruspalvelua rakennettiin edel-
14 kuvattujen toimintachdotusten suuntaisesti. Vertaisuutta ja vertais(ryhms)
toimintaa painottavan valmennuskokeilun taustalla ei kuitenkaan ollut pel-
kistddn vanhemmilta saatu palaute ja tutkimustieto. Kunnallinen kokeilu-
toiminta poliittisena toimintana rakentuu monille eriparisille tavoitteille ja
perusteluille.

Espoon erityispiirteend on suuri sisiinen ja ulkoinen muuttoliike. Runsain-
ta muuttoliike on alle 35-vuotiaiden kohdalla. (Tietoisku 11/2006; 9/2008.)
Kaupungin kannalta on tirkedd kehittdd toimenpiteitd, joiden avulla voi-
daan ehkiistd etenkin Espoon ulkopuolelle suuntautuvaa muuttoa. Yhteni
tekijand nahdiin asuinseudulle juurruttamisen merkitys. Perhevalmennuk-
sella, joka tutustuttaa samassa elimintilanteessa olevat, voisi olettaa olevan
kokulma painottaa ensi nikemiltd ainoastaan kuntatalouteen liittyvid seik-
koja. Erilaisilla institutionaalisilla toiminnoilla ja paikoilla on perhetutki-
ja David H.J. Morganin (2008, 366, 367) mukaan merkitysti siind, miten
perheet liittyvit asuinympiristoonsi. Institutionaaliset paikat voivat tarjo-
ta asukkaille paitsi tilan ja tilaisuuden tutustumiseen my6s mahdollisuuden
kanssakdymiseen. Kaikki timi voi lisitd viithtymistd ja vahvistaa vuorovai-
kutusta asukkaiden kesken. Morganin esittimi nikokulma painottaa per-
heiden kulloinkin elettivii hetkei ja arkea.

Espoon uudentyyppisen perhevalmennuksen taustalla oli oletus, etti sa-
ma elimintilanne yhdistdd ihmisiid ja aikaansaa myonteistd vuorovaikutus-
ta esikoisvanhempien kesken. Toimeenpanoon ja vertaisuustavoitteen saa-
vuttamiseen liittyi my6s tekijoitd, joita ei voinut ennakoida eiki pitdd var-
moina. Tutkimukset, jotka olivat tuoneet esiin vanhempien halukkuuden
tutustua samassa elimintilanteessa oleviin, oli tehty eri ajankohtina ja eri-
laisissa elinympiristdissi verrattuna Espoon tilanteeseen. Valmennuskokei-
lun alkaessa wudentyyppisyys niyttiytyi mahdollisuutena, jonka toteutumi-

seen liittyi runsaasti avoimia kysymyksii: Miten valmennukseen sisillyte-



tyt vertaisuuteen ja vertais(ryhmi)toimintaan keskittyvit tavoitteet kohtaa-
vat Espoon perhevalmennuskokeiluun osallistuvien iitien ja isien toiveet
ja tarpeet? Syntyyko kategoraalisen vertaisuuden varaan suunnitellussa toi-
minnassa vuorovaikutusta, jossa kiynnistyy kokemustiedon vaihtaminen,

ja mitd tistd seuraa?

* % ok

Tutkimukseni on edennyt viitdskirjani kuvio 1:n ytimessi olevaan kohtaan:
Espoon uudentyyppiseen perhevalmennukseen osallistuneiden neljintoista
vanhemman kertomat perhevalmennusprosessin ja -ajan kuvaukset. On ai-
ka antaa tila ditien ja isien eletyille perhevalmennuksille. Ensimmaisen pu-

heenvuoron annan idideille.
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5 ESIKOISAITIEN VERTAISUUS, VERTAIS(RYHMA)-
TOIMINTA JA VERTAISTUKI

dellisissi luvuissa olen kisitellyt tausta- ja ympiristotekijoiti, joiden val-
litessa Espoon uudentyyppinen perhevalmennus ja pilotointi kidynnistyi-
vit. Tissd luvussa tarkastelukulmana ovat iitien eletyt perhevalmennukset.
Mielenkiinto kohdistuu perhevalmennusprosessiin (ks. kuvio 3, luku 2.2)
ja erityisesti vertaisuuteen, vertais(ryhmi)toimintaan ja vertaistukeen.
Aitien eletyisti perhevalmennuksista muodostuu tutkimuksessani kehi-
tyskertomus, joka kestdd vuoden. Osoittautuu, ettd aikaisemmin toisilleen
tuntemattomista esikoisdideistd on vuoden kuluessa tullut toisilleen tirkei-
ti vertaisia. Aitien peruskertomus, jonka tissi luvussa esitin, avaa kehitys-
kulun, jossa on nelji teemaa: 1) esikoisraskauden erityisyys ja tutustuminen
samassa elimintilanteessa oleviin, 2) vertaistoiminnan laajeneminen perhe-
valmennuksen ulkopuolelle, 3) iitiysvapaa ja kotona oleminen seki 4) vasta-
syntyneet ja kotiarki, jotka syventivit vertaisuutta. Niiden teemojen kautta
muodostuu vastauksia tutkimuskysymyksiini (ks. luku 1 ja 2).
Ensimmiiseen perhevalmennustapaamiseen kokoontui ryhmi toisilleen
entuudestaan tuntemattomia ihmisii. Heiddn joukossaan olivat kahdek-
san tutkimukseeni osallistunutta itid. Haastatellut idit olivat tyypillisessd
suomalaisen ensisynnyttdjin idssi, 27—31-vuotiaita (Paajanen 2005, 8; Sta-
kes 2005a). Yhti ditid lukuun ottamatta didit olivat ennen synnytysti ty-
elimissi. Tyoelimididn osallistumaton iti oli padttdmissi ammattitutkin-
toaan ja keskittyi opiskeluun kotona. Nykyiselld asuinseudullaan iidit oli-
vat asuneet puolisonsa kanssa korkeintaan muutaman vuoden, osa ainoas-

taan kuukausia.



5.1 Esikoisraskauden erityisyys ja vieraisiin tutustuminen
YYS )
perhevalmennuksessa

Perhevalmennukseen ilmoittautuneet didit kuvaavat esikoisraskauden alkua
jannittaviksi, toivotuksi, mutta myds haasteelliseksi. Usealle didille raskaus
on odotettu. Myos yllitysraskauden kokenut diti on kisitellyt tapahtuman,
ja hin on paitynyt valmistautumaan ensiraskauteensa.

Esikoisraskaus on tapahtumasarja, jossa iidit joutuvat kohtaamaan itsel-
len tuntemattomia asioita. Keskelle muutosten sarjaa tulee perhevalmennus,
johon on kutsuttu tietylld asuinalueella samaan aikaan esikoistaan odotta-
via. Vaikka perhevalmennukseen osallistuminen on vapaachtoista, tilanne

on ristiriitainen.

Se on aika hankala tilanne ett on tdd uus tilanne. 7% raskaus ja sitten
pitiiis vield tutustuu wusiin ihmisiin ja alkaa heidin kanssa jakaan asioita.
Ainakin mitd mi koin sielli ensimmaisessi tapaamisessa, niin ne hen-
kilst oli tietylld tapaa ainakin ekalla kerralla tuntu tosi kaukana mei-

din — — millaisia me ollaan ithmiseni. (Maarit)

Ensimmiiset perhevalmennustapaamiset ovat useille dideille jonkin verran
kuormittavia. Yhdessiolotilanne perhevalmennuksissa on outo ja jannitti-
vid, muutamista dideistd jopa hieman epimiellyttivi. Mikili puoliso osallis-
tuu perhevalmennustapaamisiin, istuvat pariskunnat tiiviisti yhdessi. Yksin
perhevalmennukseen tullut diti tuntee itsensi todella yksiniiseksi. Ainoas-

taan iiti- tai isiryhmien keskustelut erottavat parit hetkeksi.

M3 muistan, kun me mentiin ensimmiisen kerran sinne tapaamiseen,
niin kaikki pariskunnat olivat ihan hiljaa ja muistaakseni vield toinen
tapaaminenkin oli hyvin jiykkdi. Kukaan ei oikein uskaltanut avata
suutansa, pariskunnat olivat hiljaa ja kuiskivat keskeniin jotain asioi-

ta toisilleen. (Susanna)

Ensimmiisiin tapaamisiin liittyy varauksellinen ja pidittyviinen suhtau-
tuminen toisiin osallistujiin. Aidit kiinnittivit puolisoidensa kanssa huo-
miota osallistujien erilaisuuteen suhteessa itseensi. Tunne erilaisuudesta syn-
tyy monesta seikasta. Aidit pohtivat ja arvioivat toistensa ulkoista olemus-

ta ja kiyttdytymisti.
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Nimi ihmiset siind perhevalmennusryhmaissi tuntuvat olevan kuiten-
kin hyvin erilaisessa elimintilanteessa kuin mitd mi itse olen, vaikka
meilld on timi yhdistivi odotus. Niistd ihmisistd tuntuu suurin osa ole-
van aika uraorientoituneita ja mi olen itse tillainen akateeminen rent-
tu, etten mi ole tehnyt paiviikiin rehellistd tydti sitten nuoruusvuo-

sien kesitoiden. Se on hirvein erilainen maailma. (Johanna)

Ensimmaisissi tapaamisissa koettu ristiriita ilmentii ditien perhevalmen-
nusta kohtaan kokemaa yhtiaikaista kiinnostusta ja epirsintii. Aitien val-
mennukseen osallistumisen padponnin on yksityiskohtaisen lisitiedon saa-
minen raskaudesta, synnytyksesti ja vastasyntyneen hoidosta. Toisaalta osaa
dideistd motivoi mahdollisuus tutustua toisiin esikoistaan odottaviin. Toi-
ve tutustumisen mahdollisuudesta liittyy useimmilla siihen, etti didit ovat
muuttaneet puolisonsa kanssa melko dskettdin muualta, eikd asuinympi-
ristossd ole tuttuja. Ajatukseen tutustumisesta kytkeytyy kuitenkin kaksi-
jakoista pohdintaa. Yhtiiltd didit kokevat mielenkiintoa toisia samassa ti-
lanteessa olevia kohtaan, toisaalta heitd arveluttaa uusiin ihmisiin tutustu-
minen, etenkin liian lihelle tuleminen. Lihelle tuleminen tarkoittaa liheis-
td vuorovaikutusta.

Perhevalmennusohjelman kiynnistyessi suurin osa haastateltavista dideistd
kertoo, etteivit he tunne tarvetta ryhtyi liheiseen kanssakiymiseen muitten
ditien kanssa. Valmennustapaamiset riittdvit heille vuorovaikutuksen pai-
kaksi. Niami iidit toteavat, ettd sukulaiset ja ystivit tarjoavat heille tarvit-
tavan sosiaalisen vuorovaikutusverkoston. Aidit uumoilevat, etti esikoisen
syntymin jilkeen heilld saattaisi olla halua ja tarvetta olla vuorovaikutuk-
sessa toisten iitien kanssa. Aidit uskovat, etti esikoisen syntymi ja kotona
oleminen antaisivat aiheen ja syyn yhteydenpitoon.

Jo ensimmaisessi perhevalmennustapaamisessa konkretisoituu valmennuk-
sessa kiytettivi toimintatapa. Tapaamisessa painotetaan esikoisvanhempi-
en keskustelua ja ajatusten vaihtoa. Keskustelun kidyminen on hapuilevaa ja
varautunutta. Tami piirre nidkyy parin ensimmiisen tapaamiskerran ajan.
Vihitellen, muutaman tapaamisen jilkeen, vuorovaikutus alkaa tuntua vi-
hemmin hankalalta. Kuitenkin ristiriitainen tunne siilyy. Yhtiiltd vuorovai-
kutus on varovaista, toisaalta aiheet ja kuullut kokemukset herittivit oma-

kohtaisia tuttuuden tuntemuksia ja halua jakaa kokemuksia. Useimmat 4i-



dit ovat pidittyviisid ja tunnustelevat tilannetta.

Ensitapaamisissa on havaittavissa kaikkeen tutustumiseen liittyvien osa-
tekijoiden ja esikoisraskauden erityispiirteiden vaikutuksia. Ensimmiiset
perhevalmennustapaamiset ovat uuteen sosiaaliseen tilaan asettumista. Ky-
seessd on uuden ja oudon kohtaaminen seki suhteen luominen kaikkeen
tihin. Lisaksi didit ryhtyvit arvioimaan, onko luottamuksen rakentaminen
suhteessa toisiin osallistujiin mahdollista. Kysymys on perin henkilokohtai-
sista keskustelunaiheista. Tutustumisprosessi alkaa ja etenee erojen havain-
noinnin kautta.

Esikoisraskauden alku on kaikille iideille totuttautumista ajatukseen ii-
tiydestd. Raskaus fysiologisena ja omaa itsed fyysisesti ja psyykkisesti kos-
kettavana prosessina on luonteeltaan seki tieto- etti etenkin kokemuspai-
notteinen tapahtumasarja. Uudentyyppisen perhevalmennuksen toiminta-
tavat tuovat ainakin osalle esikoisdideistd lisihaasteita, kuten Maaritkin ku-
vasi edelld omassa puheenvuorossaan.

Esikoisraskaus motivoi diteji hankkimaan mahdollisimman monipuolista
tietoa. Jo ennen perhevalmennuksen alkua didit ovat etsineet runsaasti ras-
kauteen liittyvii asiantuntijatietoa. Kaikkia iiteji kiinnostavia yleisii aihei-
ta ovat raskauden aikaiset sallitut ruoka-aineet, sairaalatutkimukset, lapsen
vakuutukset sekid Kela-etuudet. Osa dideistd on perehtynyt asioihin hyvin
yksityiskohtaisesti. Jotkut didit etsivit ristiriidatonta tietoa. Tehtivi ei ole
helppo, silld raskauteen ja synnytykseen liittyvid materiaalia on runsaasti.
Sitd on vauva-aiheeseen erikoistuneissa lehdissi, erilaisilla nettisivuilla, kir-
jallisuudessa, perhevalmennuksessa seki neuvolan nettisivuilla. Aitien eletyt
perhevalmennukset osoittavat, etti ditien toisilleen vilittimalli faktatiedol-
la on keskeinen merkitys tutuksi tulemisessa. Faktatieto on riittdvin yleis-
td ja kaikkia kiinnostavaa.

Faktatiedon rinnalla iiteji kiinnostavat vauvateollisuuden tarjoamat tuot-
teet. Vauva-ajan ympirille on kehkeytynyt runsas tarviketeollisuuden haa-
ra, jonka tuote- ja palveluvalikoima uudistuu jatkuvasti. Loytiessiin uuden

vauva-aihepiirid koskevan tiedon tai tuotteen iidit informoivat toisiaan.

Ne oli niité isoja topikkeja nimi varustautumiset ja muut. Jokainen
kertoi omia kokemuksiaan, hintatietoutta, laatutietoutta, miti kannat-
taisi hankkia ja mistd. (Helena)

85



86

Aidit kertovat arvostavansa samassa elimintilanteessa olevilta saatuja tie-
toja. Materiaali- ja tuotetietojen vilittiminen onnistuu my®és aroilta ja hil-
jaisilta dideiltd. Keskusteluun osallistuminen ei edellyti henkilskohtaisten
asioiden kisittelyi.

Myos raskauden dynaaminen luonne nostaa viidjaimittd esiin ditejd yh-
distiividi tekijoitd. Kaikille yhteisiksi tekijoiksi muodostuvat ditien kokemat
ruumiilliset muutokset. Niistd osa muuttaa ulkonikod tai aiheuttaa aikai-
semmasta poikkeavia elintoimintoja, osa tuottaa liikkumisen hankaloitumis-
ta ja kipuja. Toisenlaisessa tilanteessa ja ympiristossd arkaluontoisiksi koe-
tut asiat, esimerkiksi tihentynyt virtsaamisen tarve, otetaan iitien keskuu-

dessa melko mutkattomasti esiin.

Sitten oli niiti fysiologisia juttuja, etti jollain kasvaa hirvein iso vat-
sa ja se kasvaa tuohon suuntaan, okei, joutuu kidymain vessassa ndin ja
ndin usein. Paljon oli sellaisia asioita, mitd si ez voi miehesi kanssa kes-
kustella, koska hinelli ei ole siti lasta sisilliin. Ja sitten si saat siti tie-
toa muilta, mitd seuraavina kuukausina tulee tai miten jollakin mene-
vit verenpaineet ja hemoglobiini, kuka sy6 rautaa ja miltd tuntuu liik-

kua, hengistyyko? (Maarit)

Yhteisiksi koetut asiat liittyvit perhevalmennuksen alussa ja E-vaiheessa
usein ditien tuntemuksiin ja paljolti myds omaan ruumiiseen. Kokemustieto
painottuu naisten raskauskokemuksiin, etenkin kehon muutoksiin, mutta
my6s muihin raskauteen liittyviin tuntemuksiin. Fysiologisten aiheiden li-
siksi vihittdin tulee mukaan parisuhteeseen liittyvii seikkoja: vaikeus saada
puolisolta ymmairtimystd, erimielisyydet, hermojen kiristyminen, visymys
ja pelot. Fyysis-psyykkiset kokemukset ovat aihepiiri, johon samassa tilan-
teessa olevat samaistuvat tavalla, jonka didit ilmaisevat toteamuksella ” toi-
nen kisittdd heti mistd on kysymys”.

Perhevalmennusprosessin E-vaiheen keskivaiheilla didit alkavat tuoda esiin
omia kokemuksiaan aikaisempaa monipuolisemmin. Aidit uskaltautuvat pu-
humaan huolista ja peloista. Tillsin he huomaavat, ettd myos muilla on sa-
mankaltaisia kokemuksia ja pohdintoja. Aitiryhmin keskusteluissa kiy il-
mi, ettd useilla dideilld on takanaan yksi tai useampi keskenmeno. Niistd
asioista ei alkuun puhuta, mutta raskauden ja tutustumisen edetessi niis-

td seikoista tulee ditejd yhdistivid tekijoitd. Vaikka kaikilla ei ole sanottavaa



tai kerrottavaa, didit arvostavat toistensa rohkeutta puhua hankalista ja ki-
peistd kysymyksistd.

Misti edelld kuvatussa prosessissa on kyse? Yksi tulkinta avautuu Clifford
Geertzin (1993, 57) kiyttimien kisitteiden kautta. Aitien eletyt perheval-
mennukset kuvaavat tilannetta, jossa ditien vilille alkaa muodostua koke-
musliheisyyttd. He tunnistavat valmennuksessa kiymiensi keskustelujen ai-
kana toistensa puheesta seikkoja, joiden tuttuus herittii omakohtaisuutta.
Raskausaikaa koskeva kirjallisuus ja muu materiaali sekd ammattilaisten ja-
kama informaatio sisiltidvit osittain kokemusliheisti tietoa, mutta siind on
myds runsaasti (vield) kokemusetiisti tietoa. T4hin tietoon iideilld ei ole
raktiksi. Sen sijaan vertaisiitien kokemusliheinen tieto alkaa yhdistid hei-
td. E-vaiheessa keskusteluun alkaa tulla vihitellen kokemustietoa, joka liit-
tyy ditien fyysisiin tuntemuksiin. T4m3 tieto on aistinvaraista ja henkil-
kohtaista. Tieto yhdistdd ditejd, silld he kaikki eldvit samaa prosessia, jossa
tieto syntyy. (Ks. Saaristo 2000, 109.)

Raskausprosessin ja perhevalmennuskertojen edetessi seki faktatiedon et-
td kokemustiedon vaihtaminen tulevat luonteviksi. Yhteisisti tiedonvaihto-
tapaamisista tulee odotettuja tapahtumia iitien elimissi. Aidit osallistuvat
mielellddn kahden viikon vilein kokoontuviin perhevalmennuksiin. E-vai-
heen aikana perhevalmennustapaamisista muodostuu tilanteita ja paikkoja,
joissa didit saattavat kysyi ja ottaa vastaan tietoja seki kisitelld raskauteen
liittyvid seikkoja toisten ditien kanssa. Aikaisemmin toisilleen tuntematto-
mista dideistd alkaa muodostua kahden viikon vilein kokoontuva esikoisii-
tien ryhmi, jolla on yhteinen inzressi. Perhevalmennuksesta tulee osa ras-
kausprosessiin kuuluvaa ohjelmaa.

Aitien eletyt perhevalmennukset tuovat esiin kahdeksan espoolaisiidin
merkittdvind pitimii asioita, jotka osoittautuvat monelta kohdin saman-
suuntaisiksi ditiydestd aikaisemmin tehtyjen tutkimusten kanssa. Kisitel-
lyt teemat — esikoisiitiyden erityisyys, raskaus yksityiseni ja julkisena, ruu-
miillisuuden keskeisyys, tiedonhankinnan tirkei rooli seki ditien halu vaih-
taa erilaista kokemustietoa toisten samassa elimintilanteessa olevien kans-
sa — ovat aiheita, jotka tulevat esiin sekd suomalaisissa ettd kansainvilisis-
sd tutkimuksissa.

Esikoisraskaus on muita raskauksia mullistavampi siltd kannalta, etti siind
nainen kokee ensi kertaa siirtymin iitiyteen (Cusk 2001; Gatrell 2005; Mar-
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tiskainen de Koenigswarter 2006; Oakley 1981; Rich 1977; Sevén 2009).
Mercer (2004) painottaa ditiyden prosessuaalisuutta. Vaikka ensi kertaa i-
diksi tuleminen on itsessdin merkittivii, didiksi tuleminen on jatkuva pro-
sessi didin eldmissi.

Raskauteen liittyy vahvasti ruumiillisuus, joka ei ole ainoastaan iidin itsen-
si kokemaa vaan my®és julkista ja ditejd kategorisoivaa. Raskauteen kuulu-
va ruumiin muutos on monitahoinen ja -vaikutteinen. Esikoisraskaus mer-
kitsee eliminvaihetta, jossa didit eivit voi sivuuttaa kokemusta oman ruu-
miinsa muutoksista. Aidit suhtautuvat tihin eri tavoin. Se miki toiselle on
luontevaa ja mutkatonta, saattaa toiselle olla vaikeaa ja haasteellista. (Mer-
cer 2004; Hanna & al. 2002, 209.)

Raskauden alussa odotus voi olla yksityisti tai ei ainakaan ulkoisesti erot-
tuvaa. Odotusprosessin aikana raskaudesta tulee nikyvii. Raskaus ja sen
eteneminen merkitsevit naiselle tilannetta, jossa naisen ruumiin muutok-
set kertovat kaikille hinen eliminvaiheestaan (Gatrell 2005, 56). Perheval-
mennuksen iidit kertovat timin prosessin ristiriitaisuudesta. Aidit totut-
televat raskauteen ja oman ruumiinsa muutoksiin sekd miettivit, miten he
tidssi elimintilanteessa voisivat siilyttdd yksityisyytensi. Samanaikaisesti so-
peutumista uuteen tilanteeseen helpottaa, ettd didit voivat olla yhteydessi
toisiin samassa tilanteessa oleviin.

Raskauskokemus ja ditiyteen siirtyminen saattavat tuntua iideistd jo-
pa oman elimin kontrollin menettimiseltd (Cusk 2001; Davidson 2001;
Gatrell 2005, 102; Mercer 2004). Sen lisiksi, etti odotuksen kuluessa #i-
dit voidaan ulkonikénsi puolesta luokitella raskaina oleviin, kohdistavat
eri tahot diteihin toimenpiteitd ja odotuksia (Longhurst 2005). Merkittivi
osa toimenpiteistd on terveydenhuollon tarkastuksia, kontrolleja seki suo-
situksia kuten esimerkiksi ultradinitutkimukset ja lapsivesindytteet (Mar-
tiskainen de Koenigswarter 2006, 190-191). Esikoisiitien halu valmistau-
tua tiedollisesti ditiyteen voidaankin nihdi haluna hallita ja ymmirtid ras-
kautta seki siihen liittyvid seikkoja (Cusk mt.; Gatrell mt.; Oakley 1981).
Tieto antaa vastavoimaa tilanteessa, jossa ditiin kohdistuu ulkopuolelta tu-
levia toimenpiteitd.

Aitien eletyt perhevalmennukset piirtivit valmennuksen alkuvaiheesta ku-
vaa, jossa faktatiedon vilittimiselld on tirked asema. Tiedonvilitys on ollut
myds perinteisen valmennuksen ydintd. Onko mikidin muuttunut? Kuten

aiemmin kuvasin, jo ensimmaiselld tapaamiskerralla dideille selvidd perhe-



valmennuksen tyoskentelytapa, jossa asioita kdydain lipi ryhmikeskuste-
lujen avulla. Valmennustapaamiset eivit ole ainoastaan asiantuntijoiden ja
ammattilaisten taholta tulevaa faktatiedon jakamista.

Toiminnan painopiste asettuu alusta alkaen perhevalmennukseen osallis-
tuvien iitien kanssakidymiseen. Tdmin menettelytavan taustalla voi nihdi
perhevalmennusta jirjestivin tahon pyrkimyksen vaikuttaa iitien kesken
syntyviin liittymiseen (inkluusio). Muutamalla asuinalueella didit ryhtyvit
tapaamaan toisiaan ennen E-vaiheen péittymistd my6s perhevalmennusta-

paamisten ulkopuolella.

5.2 Vertaistoiminta laajenee perhevalmennustapaamisten

ulkopuolelle

Aitien keskiniinen kanssakiyminen painottuu E-vaiheessa perhevalmennus-
tapaamisiin. Kun perhevalmennus on edennyt E-vaiheessa kertoihin E 4 ja
5, ovat didit tutustuneet toisiinsa siind mairin, ettd keskustelu ditiryhmissi
sujuu luontevasti. Téssd vaiheessa muutamissa alueellisissa perhevalmennus-
ryhmissi alkaa virallisen perhevalmennuksen rinnalle kehittyi ditien keske-
nidn sopimaa kanssakdymistd. Useimmilla alueilla ditien viliset, virallisen
perhevalmennuksen ulkopuolelle sijoittuvat tiiviit yhteydenpidot alkavat
vasta J-vaiheen alussa. Kaikilla viidelld alueella kehkeytyy ditien omaehtois-
ta toimintaa, joka sijoittuu myds perhevalmennuksen ulkopuolelle.

Perhevalmennusprosessin kuluessa iitien vilisessi kanssakiymisessi alkaa
kehittyd ditien vuorovaikutusta, joka on 1) perhevalmennuksissa tapahtu-
nutta kanssakdymistd, 2) perhevalmennuksen ulkopuolelle sijoittuvia per-
hevalmennusryhmin iitien tai perheiden vilisid tapaamisia ja 3) alueellis-
ten vauvapalveluiden tai "vauvojen harrastustoiminnan”® parissa tapahtu-
neita tapaamisia, joissa on mukana my6s muita kuin perhevalmennusryh-
min diteji.

Aitien vertaistoiminnan pontimet, toimintamuodot ja -tyypit vaihtele-
vat. Aitien yhdessi toimimisessa saattaa erottaa kaksi pairyhmii: protes-
tiin perustuvan sekd ditien yhdessioloa painottavan ryhmin. Kummankin
ryhmin toiminnalle on yhteisti se, ettd didit kutsuvat keskindiseen toimin-

taan mukaan kaikki oman perhevalmennusryhminsi idit. Jos jotain itid

48 Termi vauvojen harrastustoiminta on lainaus erdin iidin haastattelusta, jossa hin kuvaa vauvoille ja heidin
vanhemmilleen tarjottua toimintaa, esimerkiksi #iti-lapsikerhoja, musiikkikerhoja (muskari) tai vauvajumppaa.
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ei kiinnosta perhevalmennuksen ulkopuolella tapahtunut ditien toiminta,
hin saattaa olla osallistumatta sithen, mutta timi ei estid hinen osallistu-
mistaan virallisiin perhevalmennustapaamisiin ja niissi tapaamisissa kiyti-

viin ditien vilisiin keskusteluihin.
Protestitoimijat

Yhdelld tutkimukseni piiriin kuuluvalla alueella ditien keskindisen toimin-
nan kidynnistdjind on tyytymittomyys perhevalmennustapaamisiin ja am-
mattilaisten toimintaan®. Protestityyppinen ryhmi on yksittidinen, yhdel-
14 alueella esiintyvi. Protesti sijoittuu virallisen perhevalmennuksen E-vai-
heeseen. Ajan myéti (J-vaiheessa) protestiryhmin toiminta alkaa saada ene-
nevisti yhdessiviihtymisen piirteiti, joskin joidenkin ditien mielessi protes-
ti ja tyytymittomyys perhevalmennukseen siilyvit. Tyytymittomyyttd per-

hevalmennustapaamisiin kuvaa Maarit seuraavasti:

Mutta se negatiivinen on se, ettd kun tultiin, niin ndiisti aibeista ei saa-
nut mitidn. Me lihdettiin kotiin ihan yhtd tyhmini kuin me tultiin.
Se mitii me saatiin, oli nihdi siti vertaisryhmiid ja ithmisii, jotka olivat
samassa tilanteessa ja vaihdettiin ajatuksia, mutta se oli ok. Mutta se
oli tosi negatiivista se, ettd kun tullaan — ja kuten tissikin sanotaan —
esitetddn toiveita niistd kerroista, mitd ihmiset haluaisivat tietid. Niin,
seuraavalla viidelld kerralla me ei koskaan kiyty niiti asioita lapi. Ja sit-
ten mi sanoin mun miehelle ensimmiisell kerralla puolen tunnin jil-
keen, ettd nyt me lihdetiiin kotiin, md en jii tinne, timd on turhaa lis-

sytystd ja niin hidasta — —.

Kiriittisyys virallista perhevalmennusta kohtaan on eris juonne protesti-
ryhmiin ditien toiminnassa, mutta ryhmi ei typistd toimintaansa ainoastaan
protestiin. Ryhmi etsii omia toimintamuotojaan my6s ryhmin jisenten tar-
peista kiisin. Aluksi ryhmissi painottuu monipuolinen tiedon- ja informaa-
tionvaihto. Raskauden edetessi diteji alkaa enenevisti yhdistid kokemustie-
don jakaminen. Muutama iti ryhtyy etsimiin lisitietoa ja nettiyhteyksid

asioista, joita ei perhevalmennuksessa kisitelld. Niin syntyy meilirinki in-

49 Jari Kekile (2007, 125) kertoo viitoskirjassaan isien kriittisyydesti perhevalmennuksen ammattilaisten toi-
mintaa kohtaan.



formaation levittimiseksi. Meiliringin lisiksi didit kokoontuvat alueen os-

toskeskuksen kahvilassa® jo odotusaikana.

Joo, sen otti yksi diti. Se el itse asiassa lihtenyt niiden tapaamisten ta-
kia, vaan siitd, kuka ottaa lapsivakuutusta mistikin ja joku oli 16yti-
nyt jonkun ison listan linkkeji vauvaperheille. Ja sitten yksi iiti otti
nimi sihkopostit ylos ja lihetti ne linkit kaikille ja tdssd nimai ja sit-
ten muutkin alkoivat lihetelld tietoa. Se alkoi oikeastaan siiti. Ja sit-

jd ja tillaisia. (Maarit)

Aidit ryhtyvit soveltamaan mediasta tuttuja toimintatapoja, kun he luovat
yhteistd kanssakdymisti. Pienten lasten ditien kahvilatapaamisista on tullut
viime vuosina osa kaupunkilaista ditiysvapaakulttuuria. Perhevalmennuksen
odottavat didit padttivit aloittaa timin toiminnan jo odotusaikana. Ostos-
keskuksessa kun ollaan, kiydiin yhdessi tekemissi hinta- ja laatuvertailu-

ja lasten tarvikkeista.

Musta se oli kivaa, ettii oli jotain tekemisti. Vaikka loppujen lopuksi se
(ditiysloma ennen synnytysti — RP-H) meni tosi nopeasti, ettei olisi eh-
tinytkdin yhtiin enempii. Joka piivi oli ohjelmaa, ettei ollut vaan ko-
tona tai mokkihopersitymissi siini vaiheessa. Sitd paljon vain kuulee,
ettd ditiyslomalla istutaan vaan vauvan kanssa kahvilassa muiden ditien
kanssa. Se on timi nykyditiysloman viettotapa. Ehki senkin voi aloit-
taa jo tissi vaiheessa, kun mahan kanssa kulkee ja niin. Ja sitten se, et-
tei niissd perhevalmennuskerroissa ehtinyt puhua ja jakaa niiti asioita

niin paljon, kuin olisi ehki kaivannut. (Hannele)

Synnytyksen lihestyessi protestiryhmin iidit sopivat, ettd halukkaat saa-
vat lihettdd synnytyskertomuksen kiinnostuneille. Blogin pitiminen on me-
diasta tuttu ilmio. Blogin kirjoittaminen ja erityisesti muiden naisten esitti-
mit tarkentavat kysymykset tekevit kirjoittajasta muille naisille vertaisasi-
antuntijan, silld kirjoittajalla on jo kokemus synnytyksesti.

Blogi, jota toiset didit haluavat lukea, tarjoaa lukijoilleen useampia kiytto-

50 Kahvilatapaamiset olivat mahdollisia ainoastaan alueella, jossa oli kauppakeskus. Useilla alueilla ei ollut kah-
viloita, ja silloin kokoontumiset tapahtuivat kodeissa.
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mahdollisuuksia. Synnytyskertomus mahdollistaa tutustumisen toisen mut-
ta itselle perhevalmennuksessa tutuksi kiyneen henkilon henkilskohtaiseen
kokemukseen. Erityisen merkityksen tille kokemukselle antaa tieto, etti it-
selld on piakkoin edessi oma synnytys. Vield esikoistaan odottavat voivat
tehdi jo synnyttineelle didille tarkentavia kysymyksii tai ottaa jopa yhteyt-
td neuvolaan tai synnytyssairaalaan. Niin tulevat didit kykenevit valmistau-
tumaan ennakolta aktiivisesti synnytykseen. Aidit kertovat synnytysblogin
toimivan huolta ja pelkoa hilventivini tekijini.

Aiitien kehittimissi synnytysblogikiytinngossi on useita kokemukselliseen
vertaisuuteen ja myds perinteiseen vertaistoimintaan liittyvid piirteitd. Blo-
gi kiisittelee sen kirjoittaneen didin henkilskohtaista kokemusta, jonka hin
kertoo muille samassa tilanteessa oleville. Blogin kautta 4idit saattavat kisi-
telld kokemusta yhteisvoimin, mutta jokainen blogin lukenut kykenee hei-
jastamaan lukemaansa myos omaa tilannettaan vasten. Blogissa on vahvas-
ti oma ja henkilskohtainen lidsni, toisaalta se tarjotaan toisten kiyttdon ja
muokattavaksi.

Netin kautta vilitetty synnytysblogi tuo synnytyskokemukset tuoreeltaan
toisten ditien kiyttoon. Virallisessa perhevalmennuksessa synnytyskokemus-
ten lapikiynnilld on retrospektiivinen asema. Aikaisemmin ja nykyisinkin
virallisen perhevalmennuksen ohjelmaan (J1-kerta) kuuluu synnytyskoke-
musten (seki ditien ettd isien) ldpikdyminen. Synnytysblogia kiyttineet 4i-
dit antavat kertomuksilleen reaaliaikaan sidotun akdtiivisen luonteen. Syn-
nytysblogi on konkreetti vertaisinnovaatio. Innovaatioksi sen tekee kolme
seikkaa. Ensiksikin se on uusi idea ditien vilisessi toiminnassa. Toiseksi se
otetaan kiytto6n, ja se muuttaa vallitsevia kiytintsji. Kolmanneksi sen to-
detaan hyddyttivin ditejd odotustilanteessa (ks. Himildinen & Heiskala
2004, 46).

Blogi ilmentii naisten vilistd synnytystukea, jossa toinen nainen antaa
emotionaalista, informaalista ja kdytinnollistd tukea (ks. Klaus & al. 2002).
Blogin merkitys saa lisdd arvoa, kun tiedetdin, ettid synnytyskokemus vai-
kuttaa ditiyteen ja sen myonteisend kokemiseen. Gatrell (2005, 103) viit-
taa tutkimuksiin, joiden mukaan kielteisilld sairaala- ja synnytyskokemuk-
silla saattaa olla #itid lannistavia vaikutuksia, jotka voivat vaivata ditejd pit-
kiankin (Hodnett 2002; Kitzinger 1992a; 1992b; Oakley 1981). Kieltei-
sen synnytyskokemuksen kisittelyd voi hankaloittaa se, etteivit didit roh-

kene puhua negatiivisista kokemuksistaan neuvolan tydntekijéiden kans-



sa, koska neuvolan henkilskunta edustaa terveydenhuollon ammattilaisia.
Blogissa didit voivat vapaasti kiydi lipi ja keskustella toisten ditien kesken
kokemuksista.

Protestina alkaneen toiminnan ponnin on tyytymittdmyys asiantunti-
joiden jakamaan tietoon (ks. Munnukka & al. 2005, 243-244). Kiriitti-
nen suhtautuminen perhevalmennukseen ja tydntekijoihin seki heidin ta-
paansa vilittdid tietoa kannustaa iiteji aktiivisesti hankkimaan tietoa ja ja-
kamaan sitd yhteisesti perhevalmennuksen ulkopuolella tapahtuneissa yh-
teydenpidoissa. Aitien perhevalmennuksen ulkopuoliseen toimintaan vai-
kuttaa mydnteisesti se, ettd asuinalueella sijaitsee iso ostoskeskus, jonne 4i-
dit saattavat kokoontua kahvilatapaamisiin. Kun esikoiset syntyvit, timin
ryhmiin iideilld on valmiina omaehtoista toimintaa harjoittava verkosto. Ai-
dit ovat organisoineet myds vakiintuneet meili- ja kinnykkiringit reaaliai-
kaista yhteydenpitoa varten.

Kabhvistelijat ja vauvapalveluiden harrastajat

Kahvistelijat’' ja vauvapalveluiden kiyttdjit voi erottaa kahdeksi, erilaista
toimintaa painottavaksi toimintaryhmiksi. Yhteistd niille kummallekin ryh-
mille on, etti niissd korostuu ditien pyrkimys keskiniiseen vuorovaikutuk-
seen ja yhdessioloon. Useimmat ryhmit aloittavat toimintansa viimeisten
E-vaiheen kertojen tai ensimmiisten J-vaiheen tapaamisten tienoilla.

Jotkut ididit seki osallistuvat kahvisteluun ettd kiyttavit vauvapalveluita,
mutta osa dideisti ottaa osaa vain toisen ryhmin toimintaan. Aidit kehitti-
vit erilaisia kontaktimuotoja: meilirinki, kodeissa tapahtuvat tapaamiset ja
vierailut sekd sihkoposti- ja kinnykkiyhteydet. Vaikka vuorovaikutus ei ai-
na ole fyysisesti kasvokkain tapahtuvaa, pohjana on kasvokkain tapahtunut
tutustuminen perhevalmennuksessa.

Useimpien ditien yhteydenpidossa sihkoposti on keskeisessid asemassa.
Toisaalta osalla haastatelluista ei ole kotona tietokonetta, tai se on vanha ja
hidas, joten nimai iidit eivit kiytd lainkaan sihkdpostia. Koska didit ovat
tutustuneet toisiinsa kasvokkain perhevalmennuksessa, heille on luontevaa
etsid sellaisia yhteydenpitokanavia, jotka ovat mahdollisimman monipuo-
lisia ja tarkoituksenmukaisia kulloisessakin tilanteessa. Etenkin esikoisten

syntymin jilkeen “kasvokkaisuus” merkitsee useimmille #ideille virtuaalis-

51 Kahvistelu oli eriiin Pohjois-Suomesta kotoisin olleen #idin kdyttimi termi, kun hin puhui itien kyliilysti
piivisaikaan toistensa luona. Kiytin kahvistelua kuvaamaan my®os perheiden keskiniistd kyliilya.
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ta yhteyttd, piivittiisii netti- tai kinnykkiviesteji. Aitien synnytyksen jil-
keistd yhteydenpitoa kuvaa Helenan toteamus

— — sihkdposti oli se ykkisviline. Ja jonkun kerran tavattiinkin osan kans-
sa jonkun luona. Tekstiviestit olivat se toinen tapa, mutta sihkdposti

oli varmasti se tirkein.

Aideilli on meililista, jolloin kaikki didit saavat yhteisti postia. Kahvis-
telut saattavat olla useamman iidin ja jopa kaikkien alueelliseen perheval-
mennusryhmiin kuuluvien iitien (4-8 ditid) yhteisid kokoontumisia. Suu-
ren ryhmin kokoontumista piivisaikaan rajoittaa sopivien kokoontumis-
tilojen 16ytyminen asuinalueelta. Ellei alueella ole kahvilaa, didit voivat ko-
koontua suurena ryhmini ainoastaan, kun saavat vierailukutsun jonkun #i-
din riittdvin tilavaan asuntoon.

Kahvistelu voi olla myos kahden tai kolmen iidin vilistd yhteydenpitoa.
Kahdenviliseen kahvisteluyhteydenpitoon ei aina kuulu varsinaista kahvin-
juontia, vaan yhdessi olemisen muodot vaihtelevat yhteisistd vaunukivelyis-
td sddnnéllisiin meili- ja kinnykkiyhteyksiin. Kahvistelua edeltid tutustu-
minen, ja siihen liittyy etenkin kahdenvilisissi tai pienimuotoisissa tapaa-
misissa molempien osapuolten osoittama kiinnostus toista kohtaan. Kahvis-
telijat kertovat keskiniisestd yhdessiolosta ja viihtymisestd. Kun didit ovat
tutustuneet lihemmin keskeniin, laajenee yhteydenpito joissain tapauksis-
sa perheitten vilisiin tapaamisiin. Tdminkaltainen toiminta kiynnistyy esi-

koisten synnyttyi.

No, se tuli ihan siitd, ettd kerran Mikko (puoliso — RP-H) tuli hake-
maan mua eikd me oltu vield valmiina, niin sitten se tuli sisiin. Tu-
li sisdin ja katsoi, ettd ai, teilld on tillainen asunto kun me oltiin just
muuttamassa. Ja kun me muutettiin Koivikkoon, niin he olivat kovas-
ti innoissaan tulossa katsomaan uutta asuntoa ja sitd kautta se lahti sit-
ten. Meilld nyt on Mikko koko ajan kotona, mutta sitten jos viikon-
loppuna tulee ja mies on kotona, niin miksei hinkin tulisi sitten. Ei
sen tarvitse olla mikdin iiti-lapsikeskustelu, vaan miehetkin voivat tul-
la, niin he saavat seuraa vaikka toisistaan. Tai, sitten voidaan neljistdin
keskustella lapsista enimmikseen, kun kuitenkaan eivit ole silli taval-

la kavereita. (Maarit)



Koska isit ovat tutustuneet toisiinsa perhevalmennuskerroilla, on perhei-
den kanssakidyminen luontevaa. Perheiden viliset tapaamiset ovat kerrallaan
kahden perheen vilisid kyliilyitd, jopa matkoja. Perheilld saattaa kuitenkin

olla vuorovaikutusta useamman perheen kanssa.

No, timi toinen perhe oli meilld viimeksi syomissi blinejd eli mi pais-
toin blinejd ja sy6tiin kaikkea, mitd sithen nyt kuuluu. Juteltiin kaikesta
mahdollisesta, viihin lapsista ja paljon muustakin ja lapset leikkiviit latti-
alla ja tutustuivat toisiinsa. Tdmin toisen perheen kanssa me ollaan ker-
ran kiyty heilld kahvilla ja he ovat kerran olleet meilld. (Kristiina)

Perheiden tapaamiset pohjaavat perhevalmennuksen aikana syntyneisiin
pariskuntien tutustumisiin®*. Tapaamisten ja yhdessiolon muotoa ja sisiltd
kuvataan tavalliseksi kyldilyksi. Kaikki perheiden vilisistd tuttavuuksista ja
kyldilyistd kertoneet ovat muualta Espooseen muuttaneita.

Kahvistelijoiden rinnalla on toinen ryhmi, joka pitdd yhdessioloa ja yh-
dessi viihtymisti tirkeini. Aitien yhteinen toiminta, jossa mukanaolijoi-
ta nimitin vauvapalveluiden harrastajiksi, alkaa muodostua siini vaihees-
sa, kun esikoiset ovat varttuneet muutaman kuukauden ikiisiksi. Vauvapal-
veluiden harrastajille on leimallista osallistuminen alueella tarjolla olevaan
diti-lapsitoimintaan. Useat didit kertovat saaneensa tiedon vauvapalveluis-
ta joko perhevalmennustapaamisissa tai toisten perhevalmennuksessa ollei-
den iitien kautta.

Osalle dideistd on tirkeii ja osallistumista helpottavaa, etti he tietdvit vau-
vapalveluihin osallistuvan perhevalmennuksessa tutuksi tulleita diteji. Osa
vauvapalveluiden harrastajista haluaa osallistua alueen vauvapalveluihin,
vaikka tietivit kohtaavansa sielld perhevalmennuksesta tuttuja diteji, joi-
den seurassa eivit erityisemmin viihdy. Palvelut nihddin ensisijaisesti vau-
van harrastustoimintana. Esikoisen parhaaksi ajateltu harrastustoiminta on

myos useille dideille tirked uuden elimintilanteen rakentaja ja rytmittiji,

52 Scott & al. (2001, 28) raportoivat Australian kahdella kaupunkialueella tapahtuneesta pitkikestoisesta (kahdek-
san tapaamiskertaa synnytyksen jilkeen) perhevalmennuksesta, jossa osa dideistd muodosti yhdessioloon ja viih-
tymiseen liittyvid toimintaa perhevalmennuksen ulkopuolella. Jotkut toimintamuodot olivat pelkistidn Hitien tai
fitien ja lasten toimintaa, esimerkiksi lasten tai aikuisten syntymipiivit. Osa yhdessiolon muodoista, esimerkiksi
grillijuhlat tai piknikit lasten kanssa, olivat perheiden yhteisii ajanviettoja, joihin osallistuivat my®s isit.
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kuten Sari kuvaa seuraavassa esimerkissi:

— —se on ollut hyvi, kun mi olen ollut tdilld avoimessa piivikodissa,
eiki miehen ole tarvinnut huolehtia miten mulla menee kotona, kun
mi olen tavannut niitd ihmisid. Mulle se oli kovempi paikka, ettei mul-
la ollut endi niitd samoja kontakteja, mitdi mulla on ollut tydeldmaissi.
Pelkiin helistimen heiluttaminen piiviin mittaan ei ole sellaista riittiviii

sosiaalista elimdd. (Sari)

Perhevalmennuksessa yhdessi olleet didit hakeutuvat vauvapalveluissa
usein toistensa seuraan. Mitd enemmin aikaa kuluu esikoisen syntymist,
sitd enemman iidit etsiytyvit harrastusryhmissi vuorovaikutukseen myos
muiden alueen itien kanssa.

Aitien kiynnistimi omachtoinen, perhevalmennuksen ulkopuolelle si-
joittuva vertaistoiminta rakentuu paikallisesti. Aitiverkoston syntyyn vaikut-
tavat kulloisenkin #iti- ja perhevalmennusryhmin sekd asuinalueen erityis-
piirteet. Riippumatta erilaisista toiminnan pontimista ditien verkostoista tu-
lee dideille henkilditynyt voimavara ja resurssi (ks. Castrén 2001, 42; 2005,
1406). Esikoislasten ditien yhteydenpitomuodot vaihtelevat, mutta keskinii-
nen vuorovaikutus on tiivistd. Useimmat didit ovat yhteydessi toisiinsa pii-
vittiin tai ainakin viikoittain. Aitien kehittimissi omaehtoisissa yhdessiole-
misen ja yhteydenpidon muodoissa huomio kiinnittyy kolmeen seikkaan.

Ensimmiinen huomio on, ettd perhevalmennuksessa tutustuneiden iitien
omachtoisessa sosiaalisessa verkostossa nikyy tiero- ja kiytintipainotteisuus.
Merkittivissi asemassa ovat tietoon ja asioiden tehokkaaseen hoitamiseen
liittyvit seikat. Pyrkimykseni on hoitaa ja huolehtia mahdollisimman hyvin
olosuhteista, jotka ympirsivit odotettavaa lasta, sittemmin vastasyntynytti.
Suhtautumisessa esikoisen odotukseen ja syntymiin saattaa havaita piirtei-
td, jotka ilmentivit elimin eri vaiheiden hahmottamista projektimaisina.
Tillsin tiettyyn vaiheeseen valmistaudutaan huolella ja keskitytiin vaiheen
onnistuneeseen lipivientiin®. Aitien vilille kehittyvit tieto- ja yhteysverkos-
tot voi nihdi ditien keskenididn solmimiksi vuorovaikutuksen ja ndin myds

yhteistyon ja tiedonvaihdon sopimuksiksi. Niiden kaikkien tarkoituksena

53 Kyseessi voi myds olla didiksi tulemisen prosessi, joka alkaa jo ennen raskautta tai raskauden alkaessa. Pro-
sessiin kuuluu valmistautuminen, muuttuvien realiteettien kanssa toimeentuleminen ja sopeutuminen. Merce-
rin (2004) mukaan #idiksi tuleminen on jatkuva psykososiaalinen prosessi, jossa on havaittavissa eri vaiheita ja
haastekohtia ldpi elimin.



on taata mahdollisimman hyvi odotus- ja perhevalmennusaika. Esittimini
tulkinta heijastelee tydelimissi ja yhteiskunnassa yleisemminkin levinnyt-
td projektitoimintaa. (Ks. Sulkunen 2006; 2009.)

Perhevalmennuksen ditien yhteydenpidon muodoissa voi nihdd my®os il-
mentymiid viime vuosina voimakkaasti kasvaneesta ditiyden ja vauva-ajan
kaupallistumisesta. Vauvateollisuus on tehnyt odottavista dideistd ja myds
vauvoista mainonnan ja kulutuksen seki vilineiti ettd kohteita (Longhurst
2005). Tami nikyy esikoistaan odottavien ditien kiinnostuksena erilaisiin
kulutus-, tarvike-, tarjonta-, hinta- ja laatutietoihin.

Toinen ditien sosiaalista verkostoa leimaava piirre on viihtyminen. Suomes-
sa el ditiyskulttuuriin ole lilemmalti kuulunut ajatusta, ettd iitiys ja raskaus
voivat olla vithtymisen ja nauttimisen aikaa. Viime vuosina myds timi ni-
kokulma on voimistunut. Heini Martiskainen de Koenigswarterin (2006,
182, 196-198) mukaan linsimaissa on vahvistunut suuntaus, joka painot-
taa raskauteen liittyvid mielihyvid. Odottaville ja vastasyntyneiden iideil-
le on kehitetty oma muoti- ja kulttuurituotanto, jonka tarjontaan useat ii-
dit tutustuvat yhdessi (Longhurst 2005). Yhdessi oleminen ja vithtyminen
edistavit ditien keskiniistd vuorovaikutusta ja kdynnistivit vertais(ryhmi)-
toimintaa, jonka puitteissa didit murtavat huomaamattaan perinteistd ii-
tiyteen liittyviid hiljaisuuden salaliittoa. Tdmi tarkoittaa, ettd he puhuvat
myos mieltd askarruttavista eikd ainoastaan miellyttivistd odotukseen liit-
tyvistd asioista.

Kolmatta ditien verkostoitumiseen kytkeytyvid piirrettd voi kuvata toi-
minnaksi, jossa esikoisiidit rakentavar uutta arkielimiéidnsi. Titd toimin-
taa he tekevit yksin mutta myos vuorovaikutuksessa toisten samassa tilan-
teessa olevien kanssa. Arkielimin rakentamisessa ovat tirkeini osatekijoi-
ni edelld mainitut tietojen ja kiytintdjen vaihtaminen sekd yhdessi viihty-
minen. Vertaisverkoston ja -toiminnan avulla didit pyrkivit luomaan vau-
vaperheen arjesta lapselleen, itselleen ja my6s puolisolleen mahdollisimman
hyviii eliméntilannetta. Jokainen diti miirittelee ja muodostaa omaa Kisi-
tystiin mahdollisimman hyvisti elimintilanteesta omissa pohdinnoissaan,
puolison kanssa kiytivissd neuvotteluissa sekd vuorovaikutuksessa vertais-
ditien kanssa.

Aitien eletyt perhevalmennukset tuovat selvisti esiin, etti vertaisuuden
ja vertais(ryhmi)toiminnan kannalta ditiysvapaa muodostuu merkittiviksi

ajaksi. Aitiysvapaa ei ole ainoastaan ajanjakso, vaan siihen liittyy episodeja

97



98

ja kddnteitd, jotka tekevit vertaisuudesta kokemuksellista.
5.3 Aitiysvapaa — iitiys ja kotona oleminen

Tutkimukseni didit jidvit kotiin raskauden loppuvaiheessa viimeistidin 30—
50 arkipdividd ennen synnytysti. Téstd alkaa eurooppalaisittain pitki iitiys-
vapaa (ks. Hiilamo 2008, 83; Parental Leave in Council of Europe mem-
ber States 2005). Aitien elimissi ensin iitiysvapaan alkaminen ja sittem-
min esikoisen syntymi muodostavat yhdessi erityislaatuisen eliminvai-
heen. Tirkeissi osassa on yhteiskunnan rakenteellinen ratkaisu: lakisditei-
nen iitiysvapaa. Aitiysvapaa merkitsee seki lapsen odotuksen ja syntymin
aikaa ettd my6s muita muutoksia. Aitiysvapaa, joka ennen esikoisen synty-
mii liittyy odotukseen ja synnytykseen, on osoitettu selvisti dideille (Ant-
tonen 2009, 93). Titd ajankohtaa seuraavan vanhempainvapaan kohdistu-
minen diteihin on seki kulttuurinen etti rakenteellinen ratkaisu. Suomessa
naiset ovat jadneet kotiin joksikin aikaa — yleensi vuosiksi — esikoisen syn-
tymin yhteydessi (Julkunen 1995: Lammi-Taskula 2004,40; 2007; Lam-
mi-Taskula & Salmi 2009, 40). Niin tekevit my6s tutkimukseni 4idit, joil-
le ditiysvapaalle jadminen merkitsee muutoksia tydssi, elinympiristssi ja
sosiaalisissa suhteissa.

Aitiysvapaan alkaminen kiynnistii useita iitien arkielimin muutoksia.
Aiitiysvapaan alku on totuttelua muuttuneeseen elin- ja toimintaympiris-
t66n seki orientoitumista asuinseudulle. Perhevalmennuksessa tutuiksi tul-
leiden ditien omachtoiset tapaamiset ovat osa virittdytymistd ditiyteen ja ko-
tona olemiseen. Tutkimuksessani itien arkielimi, joka synnytyksen vaiheil-
la siirtyy asuinalueelle ja kotiin, yhdistid diteji.

Aitien eletyt perhevalmennukset osoittavat, etti ditiysvapaalla on kolme
erityistd vaihetta, joissa vertaisuus ja vertais(ryhmi)toiminta saavat tirkein
merkityksen ditien elimissi. Ensimmaiinen vaihe sijoittuu ditiysvapaan al-
kuun, jolloin ditien arkielimi muuttuu. Elimin ympiristoksi tulee asuin-
alue, ja kodin ulkopuolinen ansiotyd muuttuu kotona olemiseksi. Toinen
vaihe, jossa ditien vertaisuus tulee uuteen vaiheeseen, on ajankohta, jolloin
isit palaavat synnytyksen ja siihen liittyneen isyysvapaan jilkeen kodin ulko-
puoliseen ansiotyihin. Kolmas vaihe paikantuu arjen ja kotityin rakentami-
seen vauvan ensimmdisten kuukausien aikana.

Ensimmiinen suuri muutos on ansioty6n jittdminen ja siirtyminen ko-



tiin. T4mi on ensimmiinen vaihe, jossa perhevalmennuksessa tutustunei-
den ditien keskiniinen vuorovaikutus saa aikaisemmasta poikkeavia ja mo-
nipuolisempia muotoja. Yheikkii dideilld on aikaa keskelld pdivid tehdd mi-
td he haluavat. He voivat istua tuntikausia pohtimassa esikoisiitiyteen liit-
tyvid asioita. Elimintilanne avaa iideille mahdollisuuden yhdistdd hyéty ja
viithtyminen.

Kuten aiemmin olen kuvannut, iitiysvapaalle jaiminen kidynnistii ditien
perhevalmennuksen ulkopuolella tapahtuneen yhteydenpidon. Ennen esi-
koisen syntymii useat tutkimukseni didit ovat vaihtaneet perhevalmennuk-
sessa yhteystietoja keskeniin. Téssd vaiheessa alkaa joillakin alueilla kehit-
tyd ditien vertais(ryhmi)toimintaa, joka tapahtuu useimmiten perhevalmen-

nustapaamisten ulkopuolella.

Se oli helpompaa paivisin, kun meilli oli enemmdiin aikaa. llalla, kun
miehet tulivat toistd kotiin, niin todettiin olevan helpompaa kokoontua
pdivilld juttelemaan niisti asioista. Ja usein se oli jonkun luona, mutta
enemmin melkein ostoskeskuksessa. Se vaan lihti siitd, ettd kahviteltiin
sielld ja kolmisen tuntia meni kuin naps, napista painamalla ja tuntui,

ettd oho, nyt tosiaan pitiisi jo varmaan menni. (Maarit)

Useimmat esikoisten didit ovat viettineet asuinalueella ja kotona ennen
ditiysvapaata padasiallisesti vain iltoja ja viikonloppuja. Aitiysvapaalle jii-
dessdin didit asettuvat uudella tavalla asuinalueelle, ja arki rakentuu aikai-
semmasta poikkeavasti. Aitien arkielimi kotona olemisen ja tekemisen eli-
minpiirini alkaa korostua ditiysvapaan alkaessa. Aidit ovat tilanteessa, jos-
sa heidin on muokattava uusi ja toistaiseksi vieras elimintilanne itselleen
kotoisaksi (Jokinen, E. 2005, 12).

Isiit palaavat kodin ulkopuoliseen ansiotyohion

Toinen tirkei, ditiysvapaaseen ajoittuva muutos on isien synnytyksen jilkei-
sen isyysvapaan paittyminen ja heidin paluunsa kodin ulkopuoliseen an-
siotyohon. Aitiysvapaa ja sithen liittyvit seikat merkitsevit esikoisiideille ja
-isille keskiniisid neuvotteluja. Pirjo Korvelan (2003, 149—150) viitostutki-
muksessa neuvottelut nousevat keskeisiksi kodintuottamisen vilineiksi. Ko-

dintuottamista ovat Korvelan (mt. viii) mukaan lapsiperheen arki, joka sisil-

99



100

tdd yhdessi ja erikseen tekemistd, moninaisia neuvotteluja sekd kodin vuo-
rovaikutteisia suhteita eri toimintaympiristojen kanssa. Pitos didin kotiin
jddmisestd on erds esimerkki pienten lasten vanhempien perustavanlaatui-
sesta kodintuottamisesta. TAma pditos pohjaa ditien ja isien neuvotteluihin,
joissa yhteni tekijini ovat yhteiskunnan vanhempainvapaakiytinnot.

Isien paluu isyysvapaalta konkretisoi tutkimukseni ditien uuden arjen, jos-
sa vastasyntyneen lisiksi on muutamia muita merkittivid arkea leimaavia
ovat kasvokkain muuttuneen tydn kanssa. Samanaikaisesti didit huomaavat
sosiaalisten suhteiden muutoksen. Entisen arjen tilalle on tullut vauvaper-
heen arjen rakentaminen. Aitien eletyt perhevalmennukset kuvaavat, miten
kaikki nimi kolme muutosta ovat mukana tissi eliminvaiheessa.

Kotona oleminen muuttaa ansiotydn midrittimii sosiaalisia suhteita ja
toimintoja. Koulutettujen naisten ansioty® sisilsi aikuiskontakteja ja yh-
dessi toimimista tydtovereiden kanssa. Synnytyksen jilkeisenid aikana kaik-
ki timi on toisin. Esikoisten syntymi ja sen jilkeinen aika tuo muutoksen
myos perhevalmennuksessa tutustuneiden ditien viliseen vuorovaikutuk-
seen. Vaihetta voi kuvata kiinnekohdaksi ditien sdinnéllisessd yhteydenpi-
dossa. Se on my®s vuorovaikutusta tiivistivi vaihe.

Isien paluu t6ihin ja J-vaiheen ensimmiinen perhevalmennustapaaminen
(J1) ajoittuvat samaan ajankohtaan. Tistd tapaamisesta tulee monille dideil-
le merkityksellinen. Isien mentyi téihin idit ovat alkaneet opetella elimin
uudelleen organisointia. Aidit ovat kotona kahdestaan vastasyntyneen kans-
sa. Usein arjen tilanteet osoittautuvat haastaviksi. Perhevalmennustapaami-
sessa didit huomaavat oman ja toisten iitien kokemusten samanlaisuuden.
J1-tapaamisessa idit saavat ajantasaista tietoa asuinseudulla tarjolla olevis-
ta vauvaperheiden palveluista. J1-tapaamisen yhteydessi didit myos kutsu-
vat toisiaan erilaisiin toimintamuotoihin. Kunnan, jirjestdjen tai seurakun-
nan jirjestimissi toiminnassa didit sopivat myds omista, keskindisistd yh-

teydenpidon muodoistaan.
5.4 Esikoinen ja kotiarki syventivit kokemuksellista vertaisuutta

Useat didit kokevat puolison palattua tydelimiin, ettd vauvan hoitaminen
ja uuteen eliminrytmiin totuttelu alkavat toden teolla. Lihelli ei ole tois-
ta aikuista jakamassa hoitotyoti. Usean didin kohdalla vauvan hoidon ja



kotityon organisointi vaativat opettelua. On muistettava, ettd lihes kaikki
haastatellut didit ovat olleet kodin ulkopuolisessa ansiotydssi ennen esikoi-
sen syntymii. Aitien ansiotyon tilalle on tullut toisenlainen arki. Miten ii-
dit kuvaavat kahta erilaista arkea, kodin ulkopuolisessa tydssi olon ja koto-
na olemisen rytmii ja muotoa?

Aidit kertovat (kyselylomake I & II), ettd ansiotydssi heilld oli ollut ko-
ko ajan useita eri tehtivii. Ansiotyotd oli virittinyt kiire. Tyhjid aukkoja tai
vapaita hetkii ei ansiotydssi ollut, ja ty6td kuvattiin kiivastempoiseksi. Tyo-
hén olivat kuuluneet kokoukset, puhelut, sihképostiin vastaaminen ja ra-
porttien laadinta. Ennen ditiysvapaalle jiamistd keviilld 2004 ditien tyotyy-
tyviisyydessi oli suurta hajontaa. Aidit kuvailivat tyStyytyviisyyteiin kii-
tettdvistd ala-arvoiseen.

Esikoisen syntymin jilkeistd kotitydtd didit kuvaavat siten, ettid tydssi on
koko ajan useita ja piiillekkdiisii tehtivii. Vuotta aikaisemminkin naisten an-
siotyohon oli sisiltynyt useita tehtivid, mutta kotona tehdyssi tydssd useiden
tehtivien piillekkiisyys korostuu. Tehtivit edellyttivit pienid mutta jatku-
via pidtoksentekoja. Jos paivissi on tyhji hetki, didit ottavat sithen jonkin
tehtivin suoritettavaksi. Aitien aikaisemmasta tyosti poikkeavaa on, etti ko-
titydssid on kaikesta huolimatta aikaa myos keskusteluille ja pohdinnoille.
Kuitenkin lapsi mairid pdivin tempon ja aikataulun. Omaa aikaa ja aika-
taulua ei dideilld ole. Vauvaikiisen didin pdivissi ei mydskiin ole tdysin va-
paita hetkii tai lepohetkii. Johanna kertoo leikkisisti saaneensa uuden esi-

michen, jonka eliminrytmi antaa tahdin my®s didin elimalle.

Joo, me puhuttiin tuossa kaveriporukassa yhteni piivini esimichisti.
Niin, muut nauroivat mulle, kun mi sanoin, etti mun esimies nukkuu

piiiviiunia tilld hetkelld.

Esikoisen synnyttyi iditien tydn muutokset tulevat selvisti esiin. Kaikille
haastatelluille dideille esikoisen syntymi merkitsee uusien tyotehtivien opet-
telua. Vastasyntyneen ja pienen lapsen iideille kotityd ja pienen vauvan hoi-
taminen ovat outoja. Kaikkien #itien kuvaukset vauva-ajan kotityostd ovat
sisdlloleddn hyvin samanlaisia. Pdivisti toiseen toistuva rakenne muodostuu
vauvan kahden perushoidon elementin ympirille. Syttimiset ja vaipanvaih-
dot seuraavat toisiaan. Vaikka perustoiminnot toistuvat, didit kuvaavat ti-

lannetta lyhytjinteiseksi ja levottomaksi. Pienen lapsen kanssa elimissi on
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keskeneriisyyden tunnetta.

Ja kun lapsi on siind, niin mi kaiken aloitan ja kaiken joudun lopetta-
maan kesken ja sitten on taas toinen projekti. Samat tehtivit toistu-
vat: pyykki, huolto, ruoka, pyykki, huolto, ruoka ja sitten vaipanvaih-
to, vaipanvaihto, ruoka, ulkoilu pukeminen, aika samaa. Mutta sitten
mi koen kylld jollain tavalla, ettd mulla on sopivasti téitd. Eli, vaik-
ka visymys paistaa niistd lipi, niin kylli mi koen, ettd mulla on kui-
tenkin toitd ihan sopivasti. Voisi sanoa, ettd on paljonkin, mutta niis-
td selviytyy ja ne pitdd organisoida sitten. Voi jittdd esimerkiksi leivon-
nan pois, ei tarvitse olla mikiin superiiti, joka ei osta vaan leipoo kai-

ken itse. (Susanna)

Useimmiten esikoisten piivirytmi on alussa epdsidnnollinen, joten ididit
joutuvat sopeutumaan tilanteeseen, jossa on seki ennakoimattomuutta et-

td toistuvia rutiineja.

Jotenkin se, etti mitii seuraavaksi. Miten kauan se nyt nukkuu, pitiisi-
ké mun antaa ruokaa, vaihtaa vaippa tai muuta tillaista. Lihdenké mi
ulos tai just sen aikataulun suunnittelu, ettei voikaan lihted ulos noin
vaan yhtikkid kun huvittaa. Koko sen homman pyorittiminen ja se, mi-
ti milloinkin, niin se vei siti energiaa ihan hirvedsti — —. Ja jotenkin se,
ettd kun lihtee ulos, niin tietdd, mitd pitdd ottaa mukaan ja missd jir-
jestyksessi asiat tekee. Ensin on laitettava itselle vaatteet piille, sitten
lapselle ja sitten kengit jalkaan ja kaikkea tillaista kiytinnollistd, mi-

ki vei hirveidsti alussa energiaa — —. (Sari)

Yhtiiltd tyd on omaa organisointikykyi vaativaa, toisaalta vauvan persoo-
nallinen péivirytmi ja usein rytmittdmyys leimaavat tydtd. Litkkuminen vas-
tasyntyneen kanssa kodin ulkopuolella ei myéskiin ole aivan ongelmaton-
ta. Vertaisten yhteydenpidossa didit havaitsevat, etteivit he suinkaan ole ai-
noita, jotka miettivit ja hakevat vauvan piivirytmii ja piivittdisten asioi-
den organisointia. Pdivin rakentumisessa ja vauvan piivirytmin luomises-
sa didit kysyvit aktiivisesti neuvoa muilta vertaisiideilta.

Useimpien vertaisditien keskiniisiksi paivittdisiksi puheenaiheiksi muodos-

tuu konkreettien arkiaskareiden kisittely. Joukossa on iiteji, jotka osaavat



antaa hyodyllisid vinkkejd. Vihitellen kotityd ja vauvanhoito alkavat onnis-
tua. Matka tihin vaiheeseen saattaa olla mutkikas. Piivin ja kotityon orga-
nisointi tapahtuvat osittain yrityksen ja erehdyksen kautta, osittain kuun-
nellessa toisia ditejd ja havainnoimalla heidin tapaansa toimia.

Kotity6n ja ajankidyton organisointia voi pitdd yhteni keskeiseni didin ja
kotona lasta hoitavan henkilén arjen osa-alueena. Tidmin tyon olennaise-
na piirteend on, ettd kotitydtd tekevin (diti) on otettava huomioon muit-
ten perheenjisenten tarpeet. Vauvan kanssa kotona oleminen on hozvatyi-
#i. Se on luonteeltaan toisen fyysisisti ja psyykkisistd tarpeista huolehtimis-
ta (Anttonen & Zechner 2009, 17). Yhtiiltd tyshon sisiltyy tehtivii, joita
voi itse rytmittdd, toisaalta kotityon tekijid on sidoksissa muitten perheen-
jasenten tekemisiin ja elimintahtiin (DeVault 1994, 120-137). Haasteelli-
seksi kotityd ja vauvanhoito osoittautuvat tyén luonteen vuoksi. Pirjo Kor-
vela (2003) kuvaa kotona olemista ja tekemistd vyyhtimiiseksi. Haastatte-
lemani didit kertovat kotityon katkelmallisuudesta ja kotityshon liiteyvistd
toistuvista tehtivien aloituksista (ks. Jokinen, E. 2005, 70; myds DeVault
mt., 5). Aidit pystyvit helposti luettelemaan toistuvat tekemiset. Jossain toi-
sessa elimintilanteessa tillaista erottelevaa kotitydnkuvausta voidaan pitii
pirstovana ja keinotekoisena (Jallinoja 2000, 208-209). Pienten vauvojen
ditien arjen kuvauksena yksittiiset tyotehtivien luettelot antavat valaisevan
kuvan iitien jokapiiviisestd elimisti.

Esikoisten ensimmiisten elinviikkojen ja -kuukasien aikana iitien aktu-
aalinen toiminta tapahtuu pédpainotteisesti kotona. Sinne paikantuvat lap-
sen ja kodinhoito. Koti ja asuinympirist ovat ditien arkielimin toteutu-
mispaikkoja. (Ks. Salmi 2004,11; Smith 1988.) Tutkimukseni dideillid ko-
tity6 jasentdd arkielimid. Tilanne poikkeaa ditien aikaisemmasta elimis-
td. Tdssd vaiheessa ditien kuvauksissa pyykkikone saa keskeisen aseman. Se
on paitsi konkreetti arkea helpottava viline myds vertauskuva seki naisten
tekemiille tyélle ettd kuvaus heidin tyonsi sisillostd. Eeva Jokinen (2005,
56) toteaa vaatehuollon olevan naistapaista toimintaa. Eletyt perhevalmen-
nukset tuovat esiin sen, miten vauvan vaatehuoltoon ja kodinhoitoon liit-
tyvistd toiminnoista tulee olennainen osa pdivittdistd tyotd. Kotityd muut-
tuu naistapaisuudeksi, johon didit niyttivit sopeutuvan. Sopeutumisessa
he saavat apua toisiltaan.

Aitien eletyisti perhevalmennuksista niyttii muodostuvan “kehitysker-

tomus”, jossa didit kuvaavat kokemiaan kodin- ja vauvanhoitoon liittyvid
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haasteita ja ongelmia vauvan synnyttyd. Tdmi kertomus on hyvin saman-
kaltainen kuin Eeva Jokisen (2005, 56) kuvaus siitd, miten naistapainen tyo
muuttuu tavaksi. Alkua leimaa opettelu ja vastoinkiymiset. Jokinen tote-
aa toiminnan alkavan tuntua jonkin ajan kuluttua vastaansanomattomal-
ta. Naistapainen toiminta alkaa kuu/ua didin elimiin. Juuri ndin kertovat
my&s tutkimukseni gidit.

Vihitellen konkreetit tilanteet alkavat sujua lapsen kanssa. Myés koti-
toiden ja vauvanhoidon yhteen sovittaminen luonnistuu. Aidit luonneh-
tivat kotity6td ja kotonaolemista varsin myénteisesti. Pohtiessaan kotityd-
td ja verratessaan sitd aikaisempaan kodin ulkopuoliseen ansiotyshon didit
kertovat, etti kotona oleminen on heisti antoisampaa. Aidit eivit pidi ko-
tona olemista paikallaan pysymiseni tai pysihtyneisyyteni. Esikoisen hoi-
taminen ei mydskiin ole heidin mielestdin hierarkkisesti alempiarvoisem-
paa kuin tyon tekeminen kodin ulkopuolella. Aitien ajatukset ovat kiin-
nostavia. Pidinvastaisia tutkimustietoja ovat raportoineet muun muassa Ca-
roline Gatrell (2005, 97), Eeva Jokinen (1996, 86—88) seki Matti Korttei-
nen (1982, 156).

Mielenkiintoa herittid ditien ambivalentti kuvaus yhtailed vauvan hoidon
ja kotityon visyttavistid vyyhtimiisyydesti. Toisaalta didit kuvaavat tyytyvii-
syyttiin kotona olemiseen ja sielli tehtiviin tyohon. Aitien kertoman pe-
rusteella syntyy yhtymikohta Eeva Jokisen (2005, 64) ilmaukseen: kotityén
kenttd kannattelee eldjidnsi. Kannattelijoina ovat vauvalta saatu palaute hoi-
totyon onnistumisesta ja oma tunne arkitoimista selviytymisestd mutta myos
vertaisiitien kanssa tapahtuva ajatusten vaihto ja titd kautta saatu tuki.

Tulkintani on, etti kotitdiden ja lapsenhoidon alkaessa sujua iidit koke-
vat olevansa kelpo diteji. Juuri tillaisia dititoimijoita psykososiaalisessa asen-
neilmapiirissi arvostetaan. Tyytyviisyyttd voi luonnehtia palkinnoksi siiti,
ettd didit ovat selviytyneet eliminmuutoksestaan.

Aitien tyytyviisyys tulee esiin myos siini, etteivit didit tunnu kirsivin
yksiniisyydesti. Kotona oleviin ja kotona tyotd tekeviin naisiin on yhdis-
tetty visymys ja yksindisyys. Eeva Jokinen (1996, 37) kuvaa kotitydstd kir-
joittaneiden naisten aineistoon pohjaten, miten naisten visymystilaan kyt-
keytyy tunne yksin ja ilman toista aikuista olemisesta. Pienten lasten hoi-
toon liittyy kiinteisti tilanteita, joiden on todettu voimistavan yksinjiinnin
ja eristyksissd olemisen kokemuksia. Tillaisia ovat esimerkiksi lapsen itku,

epavarmuus vauvahoidossa ja pulmalliset tilanteet. Etenkin vastasyntyneen



lapsen hoidossa on edelld kuvatunlaisia hetkid. (Cusk 2001; Gatrell 2005;
Oakley 1981, 12-14.)

Tutkimuksessani ainoastaan yksi iiti, Susanna, kertoo kokemastaan yksi-
ndisyydesti. Hin on muuttanut perheensi kanssa pois perhevalmennusalu-
eelta toiseen kaupunkiin, eiki voi osallistua vertaisditien tiiviiseen yhteyden-
pitoon. Kertojalla ei ole kiytossiin nettiyhteytti. Aiti kiy viikoittain pitkin
ja hankalan matkan takaa vertaisryhmin iitien ja vauvojen harrastustoimin-

nassa. Susanna haluaa tehdi timin vaivalloisen matkan, koska

— — pdivit tuntuvat vililld tosi rankoilta, koska me ollaan muutettu ei-
ki mulla ole mitdin vertaistukea tdilld uudella asuinalueella (kaupun-
gin nimi on poistettu — RP-H). Mi kaipaisin tillaista avointa piiviko-
tia, miki on tiilld Espoossa. Niin, sielld jaksaisi paremmin, kun sie/li

on nditi muita ditejd ja sielli olisi ihmiskontakteja.

Muiden haastateltujen ditien kerronnasta puuttuvat tyystin maininnat yk-
sinidisyyden kokemisesta. Haastatellut didit, Susannaa lukuun ottamatta, ei-
vit omien kertomustensa mukaan ole yksiniisig, silld useimmat tapaavat toi-
siaan asuinseudulla joko vauvojen harrastusten parissa tai ditien keskeniin
sopimissa olosuhteissa. Visyneitd didit kylld kertovat olevansa. Useissa per-
heissd on koettu esikoisen unihiirisiti esikoisten ollessa 69 kuukautta. Vi-
symys on tuttua, mutta siitd kertoessaan didit korostavat, ettd heitd helpot-
taa, kun he tietdvit, ettd muissakin perheissi valvotaan. Visymyksen koke-

mus lievenee, kun véisymyksesti saa pubua.

Tlirkeiit vertaisiidit

Aitien vilisten tiheiden vuorovaikutussuhteiden kehittymisti ei voinut en-
nustaa tai pitdi todennikéisend perhevalmennuksen alkaessa. Tuolloin #i-
dit arvioivat, etteivit he tarvitse omalla kohdallaan vertais(ryhmi)toimin-
taa, saatikka vertaistukea. Suurin osa dideistd kylld tunsi termit vertainen ja
vertaisryhmi, ja jokainen iiti 16ysi omasta elimistiin tilanteen tai asian, jo-

hon kykeni liittimiin my6nteisen kokemuksen vertaisuudesta tai vertais-
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ryhmistd®. Ajatus perhevalmennuksen ja vertaisuuden yhdistimisesti ei
kuitenkaan erityisemmin innostanut ditejd. Perhevalmennuksen alussa ver-
taisuus merkitsi ditien mielessi tuen tarvetta. Tétd he eivit siini eliminti-
lanteessa kaivanneet.

Perhevalmennuksen alkaessa iitien suhtautuminen vertaisuuteen oli sa-

mansuuntaista kuin Sarin, joka luonnehti ajatuksiaan seuraavasti:

Kylld m3 pidin vertaisryhmii tarpeellisena, mutta mi en ole aina var-
ma tarvitsenko mind siti tai sitten mi en vilttimittd aina huomaa si-
td. Ehkd mulla onkin niitd, vaikka mi nien mielessini ensimmdiiseni
jonkin tillaisen tukiryhmin, kylld se vertaisryhmi on varmaan paljon

muutakin. (Sari)

Perhevalmennuksen alussa didit kertoivat, ettd oma sukulais- ja kaveripii-
ri tuntuivat riictdviled. Perhevalmennustapaamiset olivat sopiva vuorovaiku-
tuksen muoto toisten iditien kanssa. Vuoden kuluttua J-vaiheessa tilanne on

toinen. Nyt Sari kuvaa vertaisiitien merkitysti itselleen niin:

— — en tiedd, miten olisi pii kestinyt, jollei olisi ollut siti mahdollisuutta
olla yhteydessii vertaisiiteibin, ainakin se olisi ollut huomattavasti ran-

kempaa.

Miti on tapahtunut vuoden aikana? Onko esikoisiitiys tyrehdyttinyt vuo-
rovaikutuksen lihiomaisiin ja ystiviin? Eletyt perhevalmennukset osoitta-
vat, etteivit suhteet omiin vanhempiin, sisaruksiin ja ystiviin ole katken-
neet perhevalmennusprosessin aikana. Niilld ihmisilld on tirked paikka 4i-
tien elimissd (ks. myds Paajanen 2007). Kuitenkin samassa elimintilan-
teessa olevista tulee vauvavaiheessa liheisii ja keskeisid. Pienen lapsen hoi-
to ja kotona tehtivi ty6 synnyttivit jatkuvasti kdytinnon tilanteita, joissa
didit kokevat tarvitsevansa yhteytti toisiin samassa tilanteessa oleviin ditei-
hin. Aitien kuvaukset tuovat esiin kokemusliheisyyden (Geertz 1993, 57).
Aidit tavoittavat toistensa puheesta itselleen tuttua. Keskusteluissa he jat-
kavat vaivattomasti yhteisen kokemuksen kuvailua, ja usein he toteavat toi-

sen ymmirtivin ilman, ettd edes sanallisesti selittdd tilannetta tai tunnetta.

54 Aideilli oli vertaisuuskokemuksia harrastuksiin, ammattiin, tyétehtivien hoitoon seki tutkimustyshon liit-
tyvissi asioissa. Kahdella #idilld oli my®s internetyhteys niin sanottuihin mammaryhmiin (Munnukka & al.

2005, 239).



Tistd syystd didit luonnehtivat vuorovaikutusta toisten samassa tilanteessa
olevien kanssa mutkattomaksi.

Sukulaisten ja ystivien seki vertaisten suhteet saavat voimansa eri lihteis-
td. Sukulaisten vilisiin suhteisiin liittyvit usein henkildiden roolit perhees-
si (Ketokivi 2008, 269). Ystivyyssuhteilla on taustanaan osapuolia yhdis-
tivi historia. Aitien vertaissuhteet perustuvat puolestaan yhtiilti kokemus-
vavaiheessa kidytinnon toiminta ja arjen organisointi ovat tissi toiminnas-
sa keskeisii.

Huomio kiinnittyy ditien vuoden aikana muuttuneeseen mielipiteeseen ja
kokemukseen vertais(ryhmi)toiminnasta ja etenkin vertaistuesta. Aitien ker-
tomukset heidin lihes piivittdisestd yhteydenpidostaan ja yhdessi toimimi-
sestaan synnyttivit paitelman, ettd ditien vilinen vertaisuus ja vertais(ryhmai)
Mitd tdimi tuki on ditien kerronnassa?

Kuten edelli totean, lapseen liittyvit ja mieltd innostavat tai huolestutta-
vat asiat ovat esilld ditien vilisessd yhteydenpidossa. Toisille kerrotaan niin
lapsen sairaudet kuin my®ds péivittiiset saztumukset ja tapahtumat. Kerronta

kumpuaa jokapiiviisesti elimistd ja saa myds arvonsa siiti.

No, niin kuin mi tuossa sanoin, niin oz hirvein tirkedid, etti pisee pu-
humaan niisti lapsista ja lapseen liittyvisti asioista, kun se kuitenkin on

maailman tirkein asia. (Johanna)

On helppo uskoa Johannaa, joka epiilee, ettei lapsettomia kavereita kiin-

nosta tai innosta keskustelu

— — siitd, minki viristd vauvankakkaa on tullut tai ei ole sitd ymmir-

rysti jostain yovalvomisesta, millaista se on tai niin poispiin.

Sen sijaan edelld kuvatut asiat herittivit mielenkiintoa tai ainakin tuntu-
vat tutuilta dideistd, joilla on sama elimintilanne. He eivit eniid koe erotta-
viksi tekijoiksi seikkoja, joihin he kiinnittivit huomiota perhevalmennuk-
sen alkaessa. T4lloin he olivat panneet merkille erottavia tekijoiti, esimer-
kiksi pukeutumis- ja elimintyylin eroja. Nyt korostuvat esikoiset ja kaik-
ki heihin liittyvi.
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No, synnytyksid on puitu, lastenhoitoa, miti lapset sydvit ja miten ne
kakkaavat ja minki nikoistd kakkaa tulee. Miten ne nukkuvat? Sitten
tietysti michistikin sen verran puhutaan, ettd miten he osallistuvat nii-
hin kotitoihin ja lapsenhoitoon. IThan positiivisessa mielessi, ettei mi-
tdin haukkumista vaan. Lihinni siihen lapseen liittyvii ja sithen, ku-
ka on lihdssd toihin ja aikooko seuraavaa lasta vai miti? Kaikenlais-
ta oikeastaan puhutaan. Lihinni ne ovat sithen lapseen liittyvii ja aika
paljon syomiseen ja kakkaamiseen liittyvid. Miti menee sisiin ja mi-
ti tulee ulos. (Sari)

Esikoisia kisittelevin aihepiirin lisiksi didit pohtivat vauvaperheen kiy-
tintiji ja kysyvit toistensa kokemuksia. Aitien yhteydenpidosta muodos-
tuu keskindinen vauvatiedon ja -kokemuksen vaihtopalvelu. Toimintaa voi
verrata Horellin ja Boulin (2006, 21-22) esittimiin tietopalvelutiski-aja-
tukseen, jossa yhteysverkko tarjoaa tehokasta informaatiota. Aidit kiyttivit
monipuolisesti eri tiedonvilityksen ja yhteydenpidon muotoja. He vilitti-
vit toisilleen koettua, elettyi ja tiedettyi. Aidit kertovat varovansa tyrkyt-
timisti toisilleen neuvoja. Jokainen voi ottaa ja kokeilla vinkkejd, jos asia
kiinnostaa. Aitien asemat vaihtelevat kyselijoini seki vastaajina (ks. Hyvi-
11 2005, 225). Hetkessid vauvaperheen arki saattaa asettaa varmaotteisenkin

didin uuteen tilanteeseen, jolloin neuvot voivat olla tarpeen.

Mi olen itse asiassa tykinnyt just tistd porukasta, kun ajattelee titd
Poukaman (avoin piivikoti — RP-H) porukkaa, jossa ollaan vihin laa-
jemminkin, ettei sielld ole ketéin sellaista, joka kiyttdytyisi siten, ettd
hin tietdd parhaiten. Sielld ei tule titd, ettd koska meilld on tehty niin,
niin sen tiytyy toimia kaikilla. Mun mielestd ibmiset kertovat niisti ko-
kemuksistaan, mutta kukaan ei tunnu olevan silli mielelli, ettii heidin
toimintatapansa olisi ainoa oikea. Ja se on mun mielestd kivaa, mutta
just sen takia mi en uskalla oikein noihin vauva-sivujen nettikeskus-
teluihin menni. Varsinkaan, kun niissi voi sitten esiintyd millid tahan-
sa nimelld, kun ei tarvitse kohdata ihmisii kasvokkain. Sielld on aika
paljon tillaisia ihmisig, jotka ovat tietdvindin parhaiten. Siti ilmioti ei
mun mielestd ole tuossa porukassa, vaan se on enemmiin tillaista rob-

kaisevaa. (Johanna)



Aidit pitivit tirkeini tuntemusten lipikiyntii. Miti tarkoittaa ditien kiyt-
tim3 tuntemus-sana? Se sisiltdd viittauksen ditien vaikutelmiin ja kokemuk-
siin vauva-aikana. Tuntemuksiin liittyy jonkin verran omakohtaista pereh-
tyneisyyttd. Tuntemuksia leimaa paikallisuus, joka tarkoittaa niiden liitty-
misti elettyyn elimintilanteeseen. Koska elimintilanne on kaikille dideille
uusi, mutta yhteinen, ovat didit kiinnostuneita toistensa ajatuksista. Asiat
voi halutessaan esittdd yleisini ja itsestd etidnnytettyini tai sidottuna omaan
henkilskohtaiseen tilanteeseen. Tuntemukset ovat aiheita, jotka liittyvit lap-
seen, itseen, puolisoon tai parisuhteeseen. Ne voivat olla my®és fysiologisiin
ja psyykkisiin tekijoihin kytkeytyvii kokemuksia. Aidit kertovat, etti hei-
td on auttanut tuntemusten kisittely, koska niiden kautta voi todeta, ettei
ole huolineen yksin (ks. Munnukka & al. 2005, 245). Ennen kaikkea tun-
temusten kisittelyn yhteydessi toistuu havainto, ettei toiselle didille tarvit-
se selittdd tai perustella asioita (ks. Geertz 1993, 57).

Vertaisiitien tuki toisilleen

Tueksi didit kokevat sen, ettd he tietdvit muissakin perheissi olevan hanka-
laa, jos esimerkiksi lapsella on koliikki tai korvatulehdus ja vanhemmilla on
yovalvomisia. Niissi tilanteissa didit kertovat kokeneensa vertaiset liheisiksi
samankaltaisen hankalan tilanteen vuoksi. Tdminkaltainen liheisyys tekee
vertaisista henkiloité, joilta haetaan lohdutusta ja neuwvoja (Barnes & Duck
1994, 175). Etenkin niini pdivini ja niissd elimintilanteissa, joissa asiat ei-

vit mene toivotulla tavalla, didit kokevat toiset naiset tukiverkkona.

Se on sellainen tukiverkko, jonka avulla jaksaa paremmin, kun tietii et-
ti muillakin vililli valvotaan ja on vaikeaa ja muissakin perbeissi ol-
laan viisyneitii, eiki muissakaan perheissi michet tee aina niitd koti-
toitd. Ne ovat aika arkisia asioita, ei vilttimittd sellaisia, mitd on ollut
ennen lapsen syntymii. Se Kirjistyy aina sitten, kun on visynyt ja kii-

rettd ja muuta. (Susanna)

Konkreettia instrumentaalista apua didit pystyvit antamaan toisilleen
niukasti. Kuitenkin jo hetkellinen, toisen didin suorittama lapsen valvon-
ta kerhossa tai vauvan varavaatteiden lainaaminen tuntuvat dideisti tuel-
ta (ks. Munnukka & al. 2005, 245). Aitien toisilleen antama emotionaa-
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linen tuki, esimerkiksi kannustaminen ja rohkaisu, ovat tirkeitd (ks. luku
3.5). Aidit kertovat saaneensa kannustusta toisiltaan erityisesti, kun pulmia
on ilmennyt imetyksessi tai lapsella on unihiiriéitd (Munnukka & Kiik-
kala 2001, 516). Rohkaisuun voi my®és liittyd kidytinnén ideoita ja neuvo-
ja. Esikoisditi Minna toteaa ditien tuen tuovan ~varmuutta vauvanhoitoon
ja rohkaisee yrittimain silloinkin, kun on hankalaa” (ks. Wills 1985; Wills
& Shinar 2000).

Tukeen liittyy my6s mahdollisuus tuoda esiin eliminvaiheeseen ja sen
erityispiirteisiin liittyvid kysymyksii ja huolenaiheita. Yhteinen ja kaikille
henkilokohtainen aihe on parisuhde. J-vaiheessa sivutaan my®s titd aihetta.
Tillsin toiset toteavat: “ai, jaa — teillikin on keskusteltu”. Toteamus ilmai-
see huomion, ettd muissakin perheissi on ajoittain haasteita vanhempien
yhdessiolossa. Parisuhteessa kaikkein eniten diteji puhututtaa oma ja puo-
lison wéisymys. Tdmi johtuu lifan vihiisestd ja katkonaisesta nukkumisesta
esikoisen unihiirididen vuoksi. Espoolaisiitien parisuhdehuomiot ovat vau-
vavaiheelle tyypillisid. Asia tulee esiin lukuisista tutkimuksista, joissa kerro-
taan parisuhteen muutoksista esikoisen syntymin yhteydessi (muun muas-
sa Cusk 2001; Davidson 2001; Gatrell 2005; Martiskainen de Koenigswar-
ter 20006; Paajanen 2005; 2000).

Synnytyksen jilkeiseni aikana didit kohtaavat vauvanhoidon arjessa myos
muita asioita, jotka he kokevat hankaliksi tai ristiriitaisia tunteita heritti-
viksi. Yksi tillainen aihe on rintaruokinta. Suomessa rintaruokintaa pide-
tddn vastasyntyneen kannalta ensiarvoisen tirkeini. Imetysti ei ainoastaan
suositella vaan sitd korostetaan paitsi ravintokoostumuksensa vuoksi myds
didin ja lapsen varhaisen vuorovaikutuksen syntymisen vuoksi. T4hin kysy-
mykseen yhdistyy kyllin hyvin iidin mielikuva. (Martiskainen de Koenigs-
warter 2006, 71—74; Puura 2001.) Kuitenkaan rintaruokinta ei kaikilta on-
nistu. Osa dideistd kokee imetyksen vaikeaksi, hankalaksi tai epamiellytti-
viksi. Aidit eivit aina tohdi ottaa esille rintaruokinnan ongelmia neuvolas-
sa, koska aiheeseen liittyy vahva normatiivinen piirre.

Keskeistd tutkimuksen ditien keskiniiselle sosiaaliselle tuelle ndyttii ole-
van sen lomittuminen iitien konkreettiin vauvanhoitoon ja arkiaskareisiin.
Vertaistuki on esikoisiideille tirkedd etenkin niind hetkini, jolloin didit ovat
kotona esikoisen kanssa puolison ollessa ansiotydssi kodin ulkopuolella. T4-
mi arki ulottuu maanantaista perjantaihin. Viisipdiviisen arjen sisilté on

yksin lapsen kanssa elettivii aikaa.



Tillainen vertaistuki on tosi tirkedd. Esimerkiksi mulla ei ole pal-
joakaan ystivig, joilla on lapsia, niin timi vertaistuki on ollut tosi tir-
kedd. Niistd on saanut — ei nyt voi sanoa sydinystivii — mutta sellai-
sia joille voi soittaa, kyselld kuulumisia, voidaan tavata ja vierailla tois-
temme luona. Mi luulen, ettd niissi keskusteluissa on usein myds si-
td, ettd haluaa itsekin tavallaan neuvoja ja tietdd, onko muilla samoja

ongelmia. Se on sellaista tukea arkeen. (Susanna)

Aitien kuvaukset J-vaiheen alusta tuovat esiin sen, etti iidit arvostavat
mahdollisuutta puhua vauva-arjesta. Aiheet liittyvit niin mydnteisiin, neut-
raaleihin kuin my®&s hankaliksi koettuihin asioihin. Aitien keskiniisti kans-
sakdymistd voi tarkastella toimintana, joka murtaa Heini Martiskainen de
Koenigswarterin (2006, 57) viitoskirjassaan kisittelemid hiljaisuuden sa-
laliittoa. Martiskainen de Koenigswarter analysoi linsimaissa ja Suomessa
vallitsevaa ditiyskulttuuria. Hinen mukaansa titi kulttuuria leimaa hiljai-
suuden salaliitto (ks. myds Mcveigh 1997). Hiljaisuus koskee iitiyttd yleen-
si, mutta etenkin ongelmallisia tai kielteisii asioita. Synnytys ja esikoisiiti-
yteen siirtyminen ovat esimerkkejd asioista, joista ei juuri puhuta, tai niis-
td puhuttaessa korostetaan voimakkaasti myonteisid piirteitd. Hankalat tai
ahdistavat asiat sivuutetaan, tai ne todetaan ohimeneviksi vaiheiksi. Tilan-
ne on muuttumassa, silli viime vuosina on alkanut ilmestyi yhi enemmin
henkilskohtaisiin kokemuksiin perustuvaa ditiyskirjallisuutta seki alan leh-
tid, joissa didit kertovat monipuolisesti ditiydestdin ja vauva-vaiheesta (Jo-
kinen, E. 1996; Martiskainen de Koenigswarter 2006, 140, 144, 268-269;
Vuori 2003, 61-62; Vauva-lehden vuosikerrat 2004—2005).

Tutkimukseni dideilld osoittautuu olevan runsaasti keskiniistid kokemus-
ten vaihtoa. Onko niin, ettd perhevalmennuksessa tutustuneet 4idit puhuvat
keskendin kaikista asioista? Onko hiljaisuuden salaliitto pyyhitty pois? Ele-
tyt perhevalmennukset tuovat esiin, etti dideilld on aiheita, joita he kisitte-
liviit vasta pitkin, noin vuoden tuttavuuden jilkeen, jos silloinkaan. Aitien
kerronnasta vilittyy kuva, ettd kaikkea lapseen liittyvid on mahdollista ki-
sitelld toisten ditien kanssa. Sen sijaan useat didit kertovat, ettd itseen ja yk-
sityisyyteen liittyvissd asioissa kulkee raja, jota ei hevin yliteti.

Haastatellut idit haluavar yllapitdd yksityisyyden piirid. Ainoastaan yksi

diti mainitsee, ettd toinen diti on uskonut hinelle syvisti henkilskohtaisia
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asioita. Puheeksi ottaminen on tapahtunut luottamuksellisesti kahden kes-
ken. Ennen kuin arkaluontoisista asioista on puhuttu, ditien kahdenkeski-
nen yhteydenpito on ollut tiivisti ja siini on liheisen tuttavuuden tai ysti-
vyyden piirteiti (ks. Scott & al. 2001, 28). Aiti, jolle toinen iiti on uskonut
arkaluontoisen asian, pitii tirkeini vaitiolovelvollisuuttaan. Tdminkaltai-
sessa kiyttidytymisessi nikyy perinteiselle vertaistoiminnalle tyypillinen kes-
kindinen luottamus, jonka ytimeni on, ettei kahdenkeskisessi ja luottamuk-
sellisessa tilanteessa uskottua asiaa puhuta muille (ks. luku 3.5).

Aitini olemisen pohdinnoissa, joita didit kertovat miettineensi enimmiik-
po puhua. Useat haastatellut pohtivat omaa selviytymistiin ditind. Omaan
naisena ja ditind olemiseen liittyy teemoja, joista ei yleisesti puhuta ja joita
didit pohtivat yksin tai kahdenvilisesti toisen didin kanssa. Tiltd osin edelld
esiin tullut hiljaisuuden salaliitto siilyttii asemaansa. Aidit kertovat miet-
tivinsi ditiyteen liittyvid ciydellisen didin myyttid. Aitind oleminen saattaa
olla vaikea asia, kun #itini olemisen malleja on runsaasti tarjolla esimerkik-
si mediassa. Thanneiidin ominaisuudettuntuvat ajoittain olevan kaukana
omasta elimistd. Omissa mietteissdin didit hakevat paikkaansa ja peruste-
levat itselleen suoriutumistaan ja valintojaan. Pohdinnoissaan naiset sijoit-
tavat itsedin erilaisiin diti-méiritelmiin. Samalla he vertaavat itsedin aina-

kin ajoittain vertaisiiteihin®.

Mii haluaisin olla enemmdin lisni sille lapselle. Jos mi jotenkin pystyisin
sulkemaan sen sotkun ja kaiken epijirjestyksen siellii kotona ja jotkut sel-
laiset odotukset, etti tiytyy ulkoilla ja pitid ehtiii sinne ja tinne. Mi olen
nyt tissi tilanteessa, ettd mi leikin sen lapsen kanssa ja menniin sen
aikataulun mukaan. Mi ehki otan liikaa stressii sellaisesta, etti kello
on jo yksitoista ja mi olen vield ydpuvussa ja me ei olla vieldkdin pais-

deksiltid tuolla ulkona. Me ei ikini piistd. (Hannele)

Tilanne synnyttdd riittimittdmyyden tunteen, joka saattaa voimistua,

55 Martiskainen de Koenigswarter (2006, 135-136) viittaa ranskalaisen Nathalie Azoulain (2002) esittimiin aja-
tukseen vertaisditien kaksijakoisesta suhteesta. Yheiiltd didit kaipaavat mahdollisuutta jakaa kokemuksiaan kes-
kenidin. Toisaalta didit ovat toistensa kilpailijoita, jotka tekevit vertailuja. Usein toinen edustaa jaksavuutta, or-
ganisointikykyi tai kitevyytti. Kaikki edelld mainitut ominaisuudet ilmentivit perinteiseen kiytinnon hoivaan
liittyvid piirteitd, joita tarvitaan arkisessa ditiydessi.



kun kuuntelee toisten ditien kerrontaa omasta elimistiin. Mielikuvitus ra-
kentaa kuvaa toisista dideistd, joiden koti on mallikelpoisen siisti ja diti on
energinen ja ehtiviinen. Kuitenkin oman lapsen tyytyviisyys palauttaa 4i-

din suhteellisuudentajun.

Mi olen joillekin sitd sanonut, etti ditiydessi kaikista raskainta on olla
oma itsensd tai mini olen oma itseni. Kissa ei paise karvoistaan ja sitd
suhtautuu ihan omalla tavalla sithen lapseen ja kotit6ihin kuin muul-
loinkin. Se ei ole siti, ettd muuttuisit yhtikkii sellaiseksi didiksi kuin
niissd Vauva-lehdissi kerrotaan tai jotain muuta. Se on kaikista rankin-
ta, kun huomaa, etten mé tissi silméinréipiyksessi muutu. Mé olen nyt

tillainen diti ja oppii elimdiiin siind systeemissi. (Hannele)

Hannelen edelld kuvaama tilanne on kiintoisa. Hannele valitsee, misti asi-
oista ja kenen kanssa hiin haluaa puhua. Hin pyrkii myés toimimaan itsel-
leen sopivalla tavalla, vaikka nikee ympirillddn tehtivin ja toimittavan toi-
sin. Kuvaus herdttdd miettimiin vertaisryhmin ominaisuuksia ja etenkin
siind mahdollisesti syntyvii ajattelun urautumista tai tietynlaisiin kiyttiy-
tymismalleihin turvautumista. Liian ehyt yksituumaisuus ditien kesken voi
estid reflektoinnin ja johtaa totunnaisille kiytinnéille perustuvaan toimin-
taan (ks. Jokinen E. 2005, 55). Silloin vertaisten keskiniisesti toiminnasta
voi tulla vuorovaikutusta, jossa didit monistavar kiyttiytymistid ja ajattelua.
Timinkaltaisessa toiminnassa ei kyseenalaisteta omaa tai toisten toimintaa
eikid kulttuurisesti rakentuneita myytteji ja kidytintoji. (Salmi 2004, 24.)
Huomio kiinnittyy niin ikiddn siihen, ettd myds ddrimmilleen viety koke-
musldheisyyden painottaminen tukahduttaa reflektointia. T4lloin kiinnity-
tddn tiivisti yhteiseen kokemukseen eiki asetuta tarkastelemaan asioita eri
nikokulmista.

Palaan ditien yhdessi olemiseen ja muutamaan sille tyypilliseen piirtee-
seen. Keskusteluiden ja havaintojen avulla iidit saattavat suhteuttaa omaa
elimiinsi ja lapsen kehitystd. Oman ja toisten tilanteiden vertailu ja peilai-
lu muodostaa pohjaa ditien kiyttimille normaalin kisitteelle. Tdmin kisit-
teen sisiltd ei ditien haastatteluaineistossa niyti tulevan ulkopuolelta, vaan
ditien kokemukset luovat kuvaa normaalista.

Aidit kertovat peilailevansa esikoiseen ja omaan elimiinsi liittyvid seik-

koja suhteessa toisiin esikoisditeihin ja heidin lapsiinsa. Niistd havainnois-
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ta muodostuu kisitys normaalista. Kisitteen sisiltd voi poiketa asiantunti-
joiden ja ammattilaisten kiyttimistd normaalin mairitelmisti (ks. Yesilova
2009). Vertaistoiminnassa esiin tuleva normaalin kisite suhteellistaa ja mo-
nimuotoistaa asioita. Vertaisten miirittelemi normaalisuus merkitsee dideil-
le usein gyynnyttivii ja lohduttavaa kokemusta. Vertaisdidit my6s ohjaavat

ja rohkaisevat toisiaan kidyttimiin tarvittaessa asiantuntija-apua.

Varsinkin, kun tistd meiddn perhevalmennusryhmisti kaikilla dideilld
on ensimmiinen lapsi. Niin se on oikeastaan hirvein tirkeii, etti péi-
see pubumaan toisten ditien kanssa siitd, mitd lapsen kanssa on tapahtu-
nut ja muuta, koska siini vaihdetaan kokemuksia siitd. Onko timi nyt
ihan normaalia ja ollaanko me ainoita, joilla on tillaista, joilla on tillai-
nen tilanne? Sitd tulee jonkun verran ja huomaa selviisti, ettd se tuntuu

olevan kaikille tirkedi se tietouden ja kokemusten vaihto. (Johanna)

Keskustelu ja vertailu rohkaisevat myos epdvarmoja iiteji kertomaan omis-
ta kokemubksistaan. Toisten ditien kommentit saattavat herittdd kertojan oi-
valtamaan, ettd hin on selvinnyt hankalasta tilanteesta kelvollisesti. Vertai-
lu avaa nidin mahdollisuuden itseluottamuksen lisddmiselle. Itseluottamus-
ta ja sen vahvistumista pidetdin keskeiseni tekijini esikoisiidin psykososi-
aalisen hyvinvoinnin kannalta (Barlow & Coren 2003; Kouri 2006; Mer-
cer 2004; Munnukka & Kiikkala 2001).

Yhteinen elimintilanne ja toisilta dideiltd saatu ymmdrrys, robkaisu ja kiy-
tiinndn vinkit muuttavat esikoisditien ajatusta siitd, mitd didit ajattelivat ver-
taistuesta valmennuksen kidynnistyessi (vrt. luku 5.1). Vertaistuki alkaa mer-
kitd myonteistd toisten ditien ja aikuisten liittymistd omaan elimiin. Ver-
taisdideistid tulee lihiomaisten ja ystivien lisiksi henkilsitd, joilta 4idit ko-
kevat saavansa tarvittaessa tukea. Aitien kuvauksissa on useita yhtymikoh-
tia Deborah Finfgeld-Connettin (2005) sosiaalisen tuen malliin (ks. kuvio
4, luku 3.5). Aidit ovat kokeneet ilmapiirin sallivuutta (ks. Munnukka &
Kiikkala 2001, 518; Munnukka & al. 2005, 245-246). Lisiksi yhtymikoh-
tia 16ytyy Anna-Maija Castrénin (2001) viitoskirjassaan kuvaamiin sosiaa-
lisen verkoston my®dnteisiin piirteisiin sekd Kimmo Jokisen (2002, 10, 20)
esittimiin ajatuksiin luottamuksen merkityksesti vuorovaikutuksessa.

Eletyisti perhevalmennuksista kiy ilmi, ettd ditien keskindistd kanssa-

kiymistd leimaa asiapitoisuus ja kohteliaisuus seki sopuisuus (ks. Scott & al.



2001, 28). Juoruilu tai toisista, ei-lisniolevista kielteisesti puhuminen ei
ndytd kuuluvan tutkimukseeni osallistuneiden ditien kanssakdymiseen. T4-
td he eivit ainakaan viestitd kertoessaan haastattelijalle perhevalmennuspro-
sessista. Aitien kertomuksista puuttuvat voimakkaat tunneviritteiset piir-
teet. Asetelmaa ditien vililld voi kuvata kollegiaaliseksi (ks. Martiskainen de
Koenigswarter 2000).

Aitien kuvaukset keskiniisesti olemisesta ovat himmistyttivin naarmut-
tomia ja siloisia. Aineiston tulkitsijana en epiile ditien kuvauksia. Huomio
kiinnittyy tutkimukseeni osallistuneiden iitien ryhmin homogeenisuuteen.
Aiiteji yhdisti samanikiisyys, koulutustaso ja lyhytaikainen asuinalueilla asu-
minen. Lisiksi kaikki didit suhtautuivat mydnteisesti esikoisen odotukseen.
Yhdistivisti tekijoistd huolimatta ditien kuvaama vertaisiitien yhteydenpi-
don harmonia illistyttdd. Kysyn arvuutellen, onko vertaisilta saatu moni-
muotoinen tuki niin tirkeii ja kiitollisuutta herittivii, ettei eletyissd per-
hevalmennuksissa tule mainintoja ihmissuhteisiin olennaisesti liittyvisti si-
roistd? Mikili ndin on, tulkitsen tilannetta niin, ettd vertaistuki on eritziin
arvokasta. Kun se tulee kohdalle, sitd osaa arvostaa, jopa varjella. Siti ei ha-
luta haurastuttaa episovulla, eikd sen arvoa haluta tahrata kriittisilld kan-
nanotoilla. T4ssd esittimini tulkinta nostaa esiin ne vertaisuus-sanan arvoon
ja hintaan liittyvit merkitykset, joita olen kisitellyt luvussa 3.5. Onko niin,
ettd omalle kohdalle tulleesta vertaistuesta pidetiin myénteisend mieliku-
vana kiinni "hintaan mihin hyvinsi”?

Huomiota herittivi seikka on my®s ditien kuvaama yhdessi viithtyminen.
Ensimmiisen kerran didit kertovat viihtymisestdin yhdessi, kun heilld on 4i-
tiysvapaan alkaessa mahdollisuus tavata toisiaan piivisaikaan. Viihtyminen,
yhdessi nauraminen ja mydtitunnon kokeminen tulevat esiin valmennus-
prosessin aikana. Yhdessi oleminen ja viithtyminen liittyvit perhevalmen-
nukseen ja sen ympiirille kehittyviin kanssakiymisiin. T4lloin vertaissuhteet
ovat myonteisii kohtaamispaikkoja. Timinkaltainen viihtymisen nikokulma

Yhdessi viihtymiselli on my6s toinen ulottuvuus. Viihtyminen saattaa
merkité sopeutumista. Tihin ulottuvuuteen kuuluu asioiden nikeminen sel-
vyyksini, joita ei kyseenalaisteta. Aitien elettyjen perhevalmennusten parissa
pohdin uudentyyppisen valmennuksen sopeuttavaa funktiota. Luvussa 3.5
kisittelin perinteistd vertais(ryhmi)toimintaa, jonka keskeiseni tavoitteena

on ollut ongelmien kisittely ja ratkaisu seki toipuminen ja sopeutuminen
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(Hyviri 2005; Nylund 2005). Onko uudentyyppisessd valmennuksessa toi-

minnan resepti sama, mutta toimintaymparisto uusi?
5.5 Perhevalmennus ja ditien omaehtoinen vertais(ryhmi)toiminta

On syytid palata tutkimuksessani aikaisemmin esittiméini kuvioon 3 (ks. lu-
ku 2.2). Tdmin kuvion kolme eletyn perhevalmennuksen osatekijii osoit-
tautuvat kaikki omiksi prosesseiksi, jotka muovaavat omalla tavallaan ditien
vertaisuuden, vertais(ryhmi)toiminnan ja vertaistuen prosessuaalista kehi-
tystd. Kuviosta voi erottaa ajallisen fysiologis-psyykkisen odotuksen, syn-
nytyksen ja vastasyntyneen hoidon prosessin (I), kunnallisen perhevalmen-
nuksen prosessin (12 tapaamiskertaa) (II) seki esikoisditien kesken kehitty-
vin vertais(ryhmi)toiminnan ja -tuen prosessin (III).

Ajallisessa fysiologis-psyykkisen odotuksen, synnytyksen ja vastasyntyneen hoi-
don prosessissa iitien vertaisuus kehittyy lineaarisesti (piirrostehtivi). Aitien
eletyt perhevalmennukset osoittavat, ettd vertais(ryhmi)toiminta kehittyy
td. Alussa didit ovat ristiriitaisissa tunnelmissa. He kuvaavat perhevalmen-
nuksen ja toisten siihen osallistuvien merkitystd vihiiseksi. Kuitenkin yh-
teisten tekijoiden lisddntyessi vuorovaikutus toisten perhevalmennuksessa
olevien ditien kesken alkaa voimistua ja vuorovaikutuksen merkitys dideil-
le kasvaa.

Perhevalmennus on alussa tieto- ja asiakeskeistd intressiryhmitoimin-
taa, joka ei vilttimited edellyti toisen henkilon tuntemista tai tutustumis-
ta toiseen (ks. Wolff 1964, 317-318 ). Esikoisten syntymi muodostuu ii-
tien vertais(ryhmi)toiminnan ja vertaistuen kannalta keskeiseksi kidinne-
kohdaksi. Jokaisen haastatellun didin eletyssi perhevalmennuksessa timi
vaihe osoittautuu merkitykselliseksi. Aidit kertovat, etti esikoisen synty-
min lisiksi arjen organisointihaasteet seki vauva-ajan konkretia ovat teki-
joitd, joiden vuoksi toiset samassa elimintilanteessa olevat idit ovat tar-
peellisia aikuiskontakteja.

Aitien eletyt perhevalmennukset osoittavat, etti ajallinen odotukseen, syn-
nytykseen ja vastasyntyneen hoitoon liittyvi prosessi luo toistuvasti esiko-
isditejd yhdistivid tekijoitd. Téssd prosessissa voi nihdi iditien keskinisti in-
tegroitumista. Prosessin myéti ilmaantuvat yhteiset tekijit yllapitivit ja sy-

ventivit vertais(ryhmi)toimintaa ja vertaistukea.



Kunnallisen perhevalmennuksen prosessin tirked merkitys on, ettd sen ku-
luessa didit tutustuvat toisiinsa. Perhevalmennustapaamiset ovat kasvokkain
olemisen paikkoja. Varsinaisten perhevalmennustapaamisten merkitys vihe-
nee ditien elimissi, kun esikoiset ovat syntyneet. Viimeistdin tuolloin didit
kdynnistdvit omaehtoisen perhevalmennuksen ulkopuolisen vertais(ryhmi)-
toiminnan. J-vaiheessa didit tulevat perhevalmennustapaamisiin, koska ta-
paamiset ovat perheiden — isien, lasten ja ditien — yhteisid tapaamisia. Niis-
sd tilanteissa kohtaavat kaikki alkuperiiseen perhevalmennusryhmain kuu-
luvat. Perhevalmennusryhmilld on myés yhteistd historiaa. Esikoisvauvat
ovat elivi osoitus siitd, miten prosessi on edennyt, ja vauvojen kasvu ja ke-
hitys antavat yhteiselle toiminnalle ajallisen perspektiivin.

Siitd huolimatta, ettd perhevalmennustapaamisten merkitys ditien kerto-
man mukaan vihenee J-vaiheessa, on J1-tapaaminen heille tirkei. Tidssi ta-
paamisessa tulee nikyviin E-vaiheen aikana tapahtunut tutustuminen. Kas-
vokkain kohtaamiset ovat luoneet perustan, jonka pohjalta didit aloittavat
J-vaiheessa lihes piivittdisen, monimuotoisen vuorovaikutuksen.

Esikoisiiitien kesken kehittyvin vertais(ryhmdé)toiminnan ja -tuen prosessit
kdynnistyvit ja juurtuvat luottamuksen ilmapiirissi, joka kehittyy vihitel-
len ditien vilille. Vauvan- ja kodinhoito muodostavat aihepiirin, joka tuot-
taa jatkuvasti kiyttovoimaa ditien kanssakdymiseen. Kokemustiedosta tulee
luottamuksen ohella yhtiiltid yhteyttd synnyttivi ja toisaalta yhteyttd yllipi-
tivi tekiji. Kokemustiedon karttuessa jokainen iti voi toimia ideoitten ja
neuvojen vilittdjinid. Kokemustiedon vaihtamisesta tulee osa jokapdiviistd
elimii ja sosiaalista kanssakiymisti. Aitien monenmuotoisella yhteydenpi-
dolla on merkitystdi my®és siing, ettd se rikkoo kotitydn yksitoikkoisuutta.
Vauvojen harrastukset ja sovitut tapaamiset rytmittivit piivid ja luovat ko-
tona olemiselle rakenteen (ks. Bech-Jorgensen 1991, 152-153). Tissd vai-
heessa tirkeiksi ja yhdistiviksi tekijiksi muodostuu roiminta, joka on pait-
si ditien omaan piivittdiseen elimiin liittyvid myos koko esikoisperhetti
koskevaa (ks. Morgan 1996).

Eletyt perhevalmennukset, jotka keskittyvit odotukseen, synnytykseen
ja vauvavaiheeseen, kuvaavat varsin tiivistd eliminvaihetta. Tiivis merkit-
see tissd yhteydessd monien uusien asioiden kohtaamista ja opettelua, fyy-
sistd ja psyykkistd rytmin ja rytmittdmyyden, rutiiniin ja katkoksellisuuden

ajanjaksoa. Tissd tilanteessa vertais(ryhmi)toiminta ja vertaistuki niyttiyty-
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vit liheisyyteni, jota didit kaipaavat. Tissd liheisyydessd on kuitenkin ldsni

myds etdisyyttd, jota didit haluavat pitdd suhteessa toisiinsa.

* % ok

Entd millainen on perhevalmennukseen osallistuneiden isien perhevalmen-
nusprosessi? Muodostuuko isien kesken vertaisuutta, vertais(ryhmi) toimin-
taa ja vertaistukea?



6 ESIKOISISAT JA UUDENTYYPPINEN
PERHEVALMENNUS

Tutkimukseni haastatteluihin valikoitui®® kuusi esikoisisii. He olivat
idleddn 29-42-vuotiaita” ja korkeasti koulutettuja. Ainoastaan yksi
haastatelluista isisti oli syntyperiinen espoolainen, ja hin oli asunut nykyi-
selld asuinalueella lapsuudestaan lihtien. Useat isit olivat asuneet pidkau-
punkiseudulla jo vuosia, koska paikaupunkiseutu oli ollut heidin opiske-
lupaikkansa. Osa oli muuttanut tydn vuoksi paikaupunkialueelle. Nykyi-
selld asuinalueellaan isit olivat asuneet korkeintaan muutaman vuoden. Jot-
kut olivat muuttaneet sinne vastikiin.

Eletyt perhevalmennukset osoittivat, ettd kaikki haastatellut isit yhti isid
lukuun ottamatta olivat osallistuneet varsin sidnnéllisesti perhevalmennuk-
seen sekd ennen synnytysti ettd synnytyksen jilkeen. Isien keskiniset tapaa-
miset olivat sijoittuneet virallisen perhevalmennusohjelman puitteisiin. Yk-
si isd kertoi perhekyliilyisti, joita hinelld ja puolisolla oli ollut kahden per-
hevalmennuksessa tapaamansa perheen kanssa.

Kaikki isit totesivat, ettd perhevalmennus oli ollut heille hyddyllinen. An-
teron yhteenveto vuoden kestineen perhevalmennuksen merkityksesti il-

maisee useamman isin esittimii ajatuksia.

— — se on vanhemmuuden tukemista, etti on niiti samassa tilanteessa
olevia isid, joiden kanssa voi vaihtaa kokemuksia ja kuulumisia. Se on

sitd parasta vanhemmuuden tukemista.

56 Ks. luku 2.2, jossa selostan valikoitumisprosessia.

57 Vuonna 2003 ensimmdisti kertaa isiksi tulevien suomalaismiesten mediaani-iki oli 29,6 vuotta (Paajanen

2006, 8).
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Joukossa oli my®s isd, joka oli koko perhevalmennuksen ajan suhtautu-
nut kriittisesti erityisesti isille tarkoitettuihin ryhmiin eiki ollut halunnut
osallistua niihin tapaamisiin, joissa oli isiryhmi. Perhevalmennuksen lopun
haimaottiessd timi isd kertoi pitdvinsi omalla kohdallaan mahdollisena, et-
td hin jatkaa tapaamisia perhevalmennusryhmin perheiden kanssa senkin
jilkeen, kun valmennus piittyy. Ainoaksi mahdolliseksi esteeksi hin niki
nykyisen, kalliin asuinalueen. Hin piti epitodennikoiseni tille alueelle py-

syvisti asettumista ja suuremman asunnon hankkimista.

Jos tinne on mahdollista jamihtii, niin kylld sitd itse asiassa voisikin
pitdd yhteyttd. (Jani)

Isien peruskertomus seuraa kahta prosessia. Yhtiiltd peruskertomus ete-
nee isien esikoisen odotuksen alkuvaiheesta kronologisesti kohti J-vaihet-
ta. Toisaalta keskeisend on isien vertais(ryhmi)prosessin vaiheiden ja kiin-
teiden tarkastelu. Kummankin tarkastelun taustalla on kysymys: miti isi-
en nikokulmasta tapahtuu perhevalmennusprosessin aikana? Kysymys on
kiinnostava, silli isit kertovat vuoden kuluttua perhevalmennuksen kiyn-
nistymisestd, ettd he pitdvit mahdollisena jatkaa vuorovaikutusta toistensa

kanssa kunnallisen perhevalmennuksen pidttymisen jilkeen.

6.1 Raskaustestiin ilmestyy kaksi punaista viivaa

Kaikilla tutkimukseeni osallistuvilla isilld on raskauden alkaessa ty6paikka ja
talous on vakiintunut. Haastatteluista kiy ilmi, ettd oman tai puolison kou-
lutus- ja urasuunnitelmien kannalta lapsen hankintaa on suunniteltu, jopa
siirretty. Sitten kun kummankin puolison mielestd on ollut oikea ajankoh-
ta raskaudelle, ei raskaus ole ollutkaan kaikissa perheissi yksinkertainen tai
mahdollinen. Useat isit kertovat pariskunnan kokemasta keskenmenosta se-
ki lapikiydyistd hedelmillisyyshoidoista. Michet ovat kaivanneet isiksi tu-
lemista ja kokeneet pettymysti, kun raskaus ei ole toteutunut.

Jari, joka on yksi niisti isistd, joille esikoisen odotus on muodostunut ole-

tettua hankalammaksi, kertoo omasta taustastaan seuraavasti:

Tidmi tuntuu holmoldd, ettd miehelld on, mutta mulla taisi olla kym-

menen vuotta sitten vauvakuume. Silloin vaimolla oli opiskelut kesken



ja me oltiin muutettu just ensimmiiseen omaan asuntoon, niin sitten
timi opiskelu oli paisyy ja vaimolla ei vield ollut vauvakuumetta, niin

vaikea oli silloin hankkia vauvaa.

Kun sitten raskaustestiin ilmestyy kaksi ohutta punaista viivaa, on se seki

himmiistelyn ettd onnistumisen hetki, jota Jari luonnehtii ndin:

— — no, kylli se oli sellainen hurraa-huuto, kylld titd on odotettu ai-
ka pitkdin.

Useimmat isit kertovat, ettd pariskunnat siilyttdvit raskauden jonkin aikaa
omana tietonaan. Etenkin ne pariskunnat, joilla on ollut keskenmenoja, ei-
vit alkuaikoina halua tai uskalla puhua raskaudesta edes liheisilleen. Useim-
miten uutisen kuulevat ensimmaisini omat ja puolison vanhemmat seki si-
sarukset. Jos raskautta on pidetty lihes toteutumattomana haaveena, ei iloi-

sen uutisen kerronnassa siistelld, kun varoaika on ohitettu.

No, kylld ihan tasan kaikille puhunut raskaudesta, keti on nihnyt,
vaikka olisi todella puolituttu, niin kylli sille on sanottu — —. Ylped,
tuleva 754, ettei siind mitiin muuta ole. Olen iloinen, etti tillainen ta-

pahtuu. (Jari)

Raskaus ja esikoisen odotus ovat toteutuessaan haastatelluille isille myén-
teisid asioita. Isit kiyttivit miireitd ylped, onnellinen ja iloinen, kun he ku-
vailevat raskautta ja esikoisen syntymii. Samanaikaisesti koetun ilon ohella
isit kertovat raskausuutisen herittimisti epdvarmuudesta, huolesta ja jopa
pelosta. Epivarmuutta isit kertovat kokevansa raskauteen, odotukseen, syn-
nytykseen ja pienen vauvan hoitoon liittyvisti tietimittomyydestidin. Huol-
ta isit kantavat puolison voinnista ja syntyvin lapsen terveydesti. Pelkoa ai-
heuttavat aikaisemmat keskenmenot tai tieto tillaisen mahdollisuudesta.

Jo raskauden alkuvaiheessa isit ovat kertomansa mukaan etsineet jonkin
verran raskauteen liittyvii tietoa. Isidt ovat hakeneet tietoa tutustumalla vau-

va-aiheisiin lehtiin®®. Lisiksi he ovat etsineet tietoa internetisti.

58 Isit kertoivat tutustuneensa erityisesti Vazuva-lehteen. Vuosina 2004-2005 kyseisessi lehdessi oli vihin isil-
le suunnattuja artikkeleita (ks. liite 8).
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Mitihidn niitd nyt ois? Vauva-lehden ja vastaavia sivuja. Olen kiynyt
kattomassa, mutta en sen tarkemmin oo pureutunut sithen miti kaik-
kea sieltd loytyy. Mut oon vihin vilkaissut, ettd mitd siel on tarjolla.
Sielldkin on sitd materiaalia niin paljon, etti sielld kylld loytyy. Keskus-

telupalstoja ja muita ja ohjeita, niitd kylld riittdd. (Ari)

Useimmat isit kertovat my®ds osallistuneensa alkuraskauden aikaisiin neu-
volakiynteihin. He puhuvat neuvolakiynneisti luonnollisena osana esikoi-

sen odotusta. Jani toteaa, etti

— — aina kun on ollut mahdollista, niin olen ollut mukana neuvolassa

kiynneilld ja lddkirissd kiynneilla.

Neuvolavastaanotot eivit kuitenkaan vastaa isien kokemaan tiedontar-
peeseen, koska ditiysneuvolan toiminta raskauden alkuvaiheessa suuntau-
tuu pédosin sikioon ja ditiin. Isit kokevat itsensd ulkopuolisiksi neuvola-
vastaanotolla.

[sit ovat epitietoisia siitd, miten voisivat saada keskitetysti ja omia tarpei-
taan vastaavaa tietoa. Kun neuvolassa ehdotetaan pariskunnille osallistumis-
ta uudentyyppiseen perhevalmennukseen, kaikki haastatellut isit pitivit eh-
dotusta hyvini. He haluavat osallistua toimintaan. Isien perustelut perhe-
valmennukseen osallistumiselle ovat osittain toisenlaiset kuin ditien. Useat
didit perustelevat osallistumistaan perhevalmennukseen siten, ettd se kuu-
luu asiaan. Isit ilmoittavat osallistumisen perusteluksi oman kiinnostuksen-

sa ja oman tahtonsa olla mukana.

Kylld mulle oli se (perhevalmennukseen osallistuminen — RP-H) alusta
saakka selvdd. Mun mielestd se on mielenkiintoista. Ei se ollut mikiin
valinta, ettd tekisikd niin vai niin, vaan kylli mi olen ollut sitd miel-

td, ettd mi haluan osallistua. (Petteri)

Miksi isdt ovat kiinnostuneita osallistumaan perhevalmennukseen? Eletyis-
td perhevalmennuksista paljastuu, ettd kiinnostuksen taustalla on useampia
tekijoitd. Ensimmiiseni ja vahvimpana tulee ilmi tiedon tarve. Isit kertovat,

ettd didit ovat lukeneet ja hankkineet huomattavasti enemmin odotukseen,



raskauteen ja synnytykseen liittyvii tietoa kuin he. Isit uskovat saavansa per-
hevalmennuksessa tarvitsemansa tiedon tehokkaasti ja asiantuntevasti. Toi-
sena osallistcumisperusteluna isit ilmoittavat syddyn. He olettavat, etti lisi-
tiedon saaminen poistaa ainakin joltain osin epdvarmuutta, jota isit kerto-
vat kokevansa synnytyksen ja pienen lapsen hoidon suhteen. Kolmas isien
esittimi perustelu on wuteliaisuus. Tieto siitd, ettd kyseessd on uudentyyppi-
sen perhevalmennuksen kokeilu, lisii heidin haluaan osallistua toimintaan.
Isit arvelevat kokeilun tuottavan entistd parempaa palvelua esikoisperheille.
Eris isd kuvailee perhevalmennuksen alussa esikoisen syntymin merkitystd

ja tarvettaan osallistua perhevalmennukseen seuraavasti:

Tuskin sen isompaa mullistusta tulee elimissi olemaan kuin se, ettd
tulee lapsi. Siini tulee vastuuta tosi paljon lisdd siind vaiheessa ja elimi
muuttuu — ei nyt 100 %, mutta 75 % — mitd on kuullut kertomuksia,
niin on se aina silli tavalla jannittdvii, ettd se muuttuu niin totaalises-

ti. Ja onnellinen tietysti siitd syystd, ettd lapsi on nyt tulossa. (Jani)

Vaikka isilld on etukiteen vankat perustelut osallistua perhevalmennuk-
seen, kokevat muutamat isit juuri ennen ensimmiistd perhevalmennusta-
paamista myds epiluuloja. He luonnehtivat tilannetta ristiriitaiseksi. Isit
ovat alkaneet epiilld, onko perhevalmennuksen asiasisiltd riittdvin kiinnos-
tava. Samanaikaisesti he odottavat toisten samassa tilanteessa olevien tapaa-
mista. Viimeksi mainittu seikka on lihes kaikille isille tirked. Valtaosa haas-
tatelluista isistd on samassa tilanteessa kuin Mika, joka on muuttanut Es-

pooseen muualta.

No, kyll se tietysti kivaa on, kun me ollaan asuttu tillipiin vasta puo-
litoista vuotta eikd me tunneta juuri muita kuin meidin talonyhtién
ihmisig, ettd sinillddnhin olisi kiva tuntea tdiltdpdin enemminkin ih-
misid. Siind mielessi on kiva tutustua wusiin ibmisiin ja siti kautta saa-
da uusia ystivid ja vihin muitakin. Nyt kaikki ystivit asuu hirvein kau-

kana, ettd niitd nikee monesti harvemmin, kun ne on muualla.

Ennen perhevalmennusta ja aivan perhevalmennuksen alussa isit suhtau-
tuvat diteji myonteisemmin ajatukseen, etti toisilleen ennestdin tuntemat-

tomat ovat perhevalmennustilanteissa keskustelemassa raskauteen ja synny-
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tykseen liittyvistd, omakohtaisista asioista. Sama elimintilanne ja tieto sii-
td, ettd kisiteltdvit asiat ovat kaikille yhti uusia ja vieraita, tuntuu isistd va-
pauttavalta ja hyviled lihtskohdalta. Myéskiin perhevalmennuksen pitki-
kestoisuus ja tapaamiset seuraavan 1%2 vuoden kuluessa eivit tunnu isistd
vastenmielisilta.

Perhevalmennuksen alussa isien niyttid olevan helpompaa kuin ditien an-
tautua keskusteluihin itselleen vieraitten, samassa tilanteessa olevien kans-
sa. Miksi ndin on? Vaikka isitkin kertovat tunteneensa pettymysti, kun ras-
kaus ei ole ottanut alkaakseen tai kun se on piittynyt keskenmenoon, on
raskauden alku iideille toisella tavalla henkilskohtainen, jopa hankalampi
kuin isille. Raskaus-aika ei merkitse isille oman kehon muutosta® ja sopeu-
tumista samalla tavoin kuin tuleville dideille®. Esikoisisin ruumiissa ei ras-
kaus tunnu eiki kukaan ulkopuolinen voi luokitella hinti odottavaksi isik-
si. Isit voivat itse sdddelld ditejd enemmin oman odotuksensa julkisuutta.
Mikili joku haluaa tulla isiksi ja valmistautua sithen kaikessa hiljaisuudes-
sa, hiin voi sen tehdi. Kuitenkin juuri miesten odotusajan nikymittomyys
ja jonkinasteinen ulkopuolisuus suhteessa naisten raskauteen ovat isid yh-
distivii tekijoitd (ks. Draper 2002, 89).

Tutkimukseni isit luonnehtivat vuorovaikusta muitten isien kanssa alus-
ta alkaen mutkattomaksi. Isien luontevaan yhdessioloon saattaa vaikuttaa
myds se, ettei yksikdin isd pidd raskautta epimieluisana asiana. Isien ras-
kauden ja perhevalmennuksen alun kuvaukset kiinnittivit huomion erityi-
sesti kahteen seikkaan. Ensiksikin kaikki 7sir osoittavar kiinnostusta esikoi-
sen odotukseen ja perhevalmennukseen. Toiseksi isien kuvaukset ilmaise-
vat, ettd isit hakeutuvat perhevalmennukseen vapaacehroisesti. He eivit osal-
listu toimintaan myoskin siksi, ettd he olisivat ainoastaan ditien raskauden
my®étielijid, vaan he ovat mukana omasta halustaan ja oman issensi vuoksi.
[sit itse kiyttivit sanaa vapaachtoinen, kun he kuvailevat paitostiin osal-
listua perhevalmennukseen.

Tutkimukseni isien kiinnostus seki esikoisen odotusta kohtaan yleensi
ettd perhevalmennukseen osallistumiseen herittdd kysymyksen siitd, mitki
tekijit saattaisivat olla yhteydessi asianharrastukseen. Yheailed kaikki haas-

tattelemani isit ovat korkeasti koulutettuja, toisaalta useat isit kertovat ko-

59 Eris erityispiirre saattaa olla isien raskausaikainen lihominen (Sadvild & al. 2001, 13).

60 Kuitenkaan ei ole aivan harvinaista, etti myds miehilli esiintyy erilaisia raskauteen liittyvii fyysisii ja psyyk-
kisii oireita (Kaila-Behm 1997, 23— 24; Karila 1991; Mesiiislehto-Soukka 2005, 128; Sdivili & al. 2001, 13).



keneensa lyhyt- tai pitkikestoisen lapsettomuuden. Ylikinnon (2009, 128)
mukaan koulutetut isit hankkivat viimeaikaista tutkimustietoa, joka osal-
taan vaikuttaa isien toimintamalleihin ja ratkaisuihin (ks. myos Julkunen
2010, 165; Kekile 2007, 129). Cabreran, Faganin & Farrien (2008) tutki-
muksen mukaan kouluttautuneet ja ansiotyossi olevat isit ovat muita isid
aktiivisemmin mukana odotusaikana, synnytyksessi seki pienen lapsen hoi-
dossa. Tutkimukseni isistd osa kuuluu puolisonsa kanssa niihin kymme-
niintuhansiin suomalaispariskuntiin, joita lapsettomuus koskettaa (Lapset-
tomuus 2010; Viestsliitto 2010). Tutkimukseeni osallistuneilla isilld ndyt-
tdd siis olevan useita henkilokohtaisia, keskinisti integraatiota helpottavia
yhtymikohtia. Niiden lisiksi he jakavat ajan, paikan, yhteiskunnallisen ti-
lanteen ja vanhemmuus- seki etenkin isyyskeskustelun puitteita (ks. Myk-
kinen 2010, 14).

Tutkimukseni ajankohdalle on tyypillistd, ettd julkisuudessa keskustel-
laan runsaasti isyydesti ja painotetaan isyyden monikollisuutta. Viimeisten
vuosikymmenten kuluessa suomalaisessa yhteiskunnassa on virinnyt isyys-
keskustelu. Isin vuosikymmeneksi kutsutulla 1980-luvulla isyyskeskustelu
vakiintui pysyviksi aihealueeksi. Keskustelun ohella kiynnistyi isyystutki-
mus. Isyystutkimus on ollut tasaisen runsasta. (Aalto & Kolehmainen 2004;
Vuori 2004, 47.)

Isyyskeskustelu on osa laajempaa mieskeskustelua, jossa ovat nikyvisti
mukana jirjestot ja niiden miestoiminta, valtiovalta, median eri kanavat,
tutkijat sekd enenevisti isit itse. Keskustelua kiydiin vilkkaasti eri fooru-
meilla: asiakirjoissa, tietokirjoissa, omaeliminkerroissa, nettisivustoilla, eri
tiedotusvilineissd sekd asiantuntija- ja yleisdtapaamisissa. Kiinnostus isiin
on eittimitonti ja isdpositioon kiinnitetdin huomiota (muun muassa Aal-
to & Kolehmainen 2004; Huttunen 1990; 1994; 1998; 1999; 2001; 2006;
Vuori 2001; 2004). Keskustelu on Suomen olosuhteisiin ja erityispiirteisiin
kiinnittyvidd. Tamai tulee erityisesti nikyviin isyyden kehityskulun vertailu-
na, jossa toista ddripaiti edustavat sodan kiyneet isit. He muodostavat ver-
tailukohdan nuoremmille sukupolville. (Aalto 2004.)

Viime vuosien keskustelua on leimannut myénteisyys isyytti ja isdn ase-
maa kohtaan. Isid on monin tavoin rohkaistu isyyteen. Jaana Vuori (2004,
51) kiinnittid huomiota sithen, miten isille suunnatussa tekstissi heiti l4-

hestytddn tuttavallisesti ja innostaen. Isien kannustaminen nikyy julkisuu-
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dessa erilaisina toimenpiteini, joiden avulla isid kutsutaan nauttimaan isyy-
desti ja ottamaan paikkansa tasapuolisesti ditien rinnalla. Uudentyyppistd
perhevalmennusta voi pitdd yhtend ilmentymini viimeaikaisesta keskuste-
lusta. My®s vauvateollisuus on ottanut huomioon isinikékulman ja kehit-
tinyt tuotetarjontaansa tistd lihtokohdasta. Tutkimukseni esikoisisid ym-
pdrdi ilmapiiri, joka ilmentii aikaisemmasta kulttuurista poikkeavia paino-
tuksia (ks. Kekile 2007).

Keskustelu on saanut virikkeitd myos Ruotsista, jossa on kiyty vuosikym-
menii vilkasta viittelyi isyydestd ja sen muodoista. Ruotsissa isyyskeskus-
telun julkisuutta ja leviimistd on tuettu monin tavoin, esimerkiksi mainos-
kampanjoilla, mutta my®ds julkisen vallan komiteatydskentelylld. (Bergman
& Hobson 2002, 104—-124; Johansson & Kuosmanen 2003; Plantin 2003,
154-156.) Sama kiytint6 on siirtynyt viime vuosina my6s Suomeen. Uut-
ta toimintamuotoa edustaa vuonna 2007 jirjestetty sosiaali- ja terveysmi-
nisterion seki tyomarkkinajirjestdjen yhteinen mainoskampanja perheva-
paiden puolesta (STM 2007).

Isyystutkimus on tuonut esiin toisilleen vaihtoehtoisia, jopa ristikkaisii dis-
kursseja (Aalto & Kolehmainen 2004). Suomalaisessa isyyskeskustelussa ja
-tutkimuksessa ovat keskeisini tarkastelukulmina olleet isin ja didin keski-
ndinen suhde ja vanhemmuus. Isyytti ja isyyksid on perinteisesti tarkasteltu
my®&s suhteessa ditiyteen ja ditiyksiin. (Huttunen 1999; Vuori 2001; 2004.)
Nimai tarkastelukulmat kiinnittivit keskustelun ydinperheteemoihin.

Viime vuosina keskusteluun on tullut mukaan my6s maskuliinisuuteen
liittyvid aiheita ja nikokulmia (Aalto & Kolehmainen 2004; Meuser 2003;
Rantalaiho 2003). T4ll6in tarkastelun painopiste on michessi itsessddn. Mie-
hen nikékulmaa tuo esiin muun muassa Jaana Vuori (2004, 49) esittiessdin,
ettd isyys on painottuneesti michen henkilokohtainen valinta. Lisbeth Bek-
kengen (2002, 95) kiyttdd nimitystd lapsiorientoitunur miebisyys nikokul-
masta, joka korostaa miehen omaa valintaa ja suhdetta lapseen. Tille nike-
mykselle on tyypillistd yleinen mydnteisyys lapsia ja lasten asemaa kohtaan.
Tillsin lapsi on olennainen osa hyvii elimiid ja michisyyteen kuuluu suh-
de ja kanssakidyminen lapsen ja lasten kanssa. Bekkengen (2003, 188, 190—
191) korostaa, etti lapsiorientoitunut michisyys on henkilokohtainen pdi-
t0s (ks. Erdranta 2007). Hin viittaa tutkimuksiin (Bekkengen 2002; Olsen
2000), joissa kiy ilmi, ettd lapsiorientoituneisuus saattaa alkaa vuosia ennen

oman lapsen syntymii. Bekkengen mukaan lapsiorientoitunut michisyys ei



vilttimittd edellytd lainkaan isyyttd. Lapsiorientoitunut miehisyys voidaan
nihdd myos osana yhteiskunnassa lisdidntynyttd yleistd kiinnostusta lasten
hyvinvointia kohtaan. Bekkengen esittimissi kisityksessd on yhtymikohtia
miehen tarve lapseen -diskurssiin (Rantalaiho 2003, 221). Yhteiseni tekijinid
on miehen halu kehittii itsedin ihmiseni (Plantin 2001b, 179).

Edelld kuvaamani seikat ovat osa yleisti keskustelua ja ilmapiirid, joka ym-
piroi tutkimukseni isid. Isyystutkimuksessa ja -keskustelussa on korostettu
isyyden monikollisuutta ja erilaisia tapoja hahmottaa isyytti. Kuitenkin tut-
kimukseni kuluessa ryhdyin aprikoimaan (esikois)isyyteen liittyvien mieliku-
vien moni- tai yksipuolista viestid. Téssd luvussa esitetyt keskustelun juonteet
ja ilmaukset tuovat toki esiin eri piirteitd, mutta my®s selkeitd painotuksia.
Niiden viestind on isin rohkaisu, suostuttelu ja innostaminen.

Tutkimukseni isit kertoivat tehneensi paitoksen perhevalmennukseen osal-
listumisesta vapaachtoisesti. Heilld on halu saada lisitietoa ja tutustua myos
toisiin samassa tilanteessa oleviin isiin. Eittimittd heiddn kiinnostuksensa
ndyttdd kumpuavan omasta tahdosta, mutta uskon, ettd siind on mukana
myos ulkopuolelta tulevaa, ei ehki pakoksi leimattavaa, mutta rohkaisevaa
ja osallistumiseen kehottavaa yleisti keskustelua. Ti@min keskustelun sivys-
si on mukana vivahteita, jotka antavat suuntaa tietynlaisiin, lihinni jaetun
vanhemmuuden kisitteen mukaisiin ratkaisuihin (ks. Vuori 2004, 51).

Isyyskeskusteluun on liittynyt myos myyttien kisittely. Tarkastelussa ovat
olleet isyyteen liittyvit tunteet, vauvakuume seki raskausaika isien kokema-
na. Niitd aiheita on ryhdytty kisittelemiin siten, ettd niiden esiintymistd
ja luonnetta kysytiin isiltd itseltdin. Johanna Mykkisen ja Jouko Huttu-
sen (2008) mukaan 2000-luvun isit ilmaisevat isyyteen liittyvid tunteitaan
avoimemmin kuin aikaisemmat sukupolvet. Kuitenkin yhi vield ympiris-
td saattaa sivuuttaa isien tunteet ja keskittyi ditien kokemuksiin (Sevén &
Huttunen 2004, 138-139). Vaikka paitokseen esikoisen hankkimisesta vai-
kuttaa Paajasen (2005, 42—43) mukaan useimmiten iitien aloite ja toive,
myds isit ilmoittavat tuntevansa vauvakuumetta.

Miti tutkimuskirjallisuus kertoo isiksi tulemisesta? Raskausaika nihdain
yhtiiltd miehen muutoksen ja toisaalta esikoisen syntymin valmisteluaika-
na (Hanna & al. 2002, 210; Paajanen 2006, 23,27; Saneri 20006, 53). Usei-
den miesten todetaan odotusaikana haluavan tietoa raskauden kulusta. Hei-
ddn kerrotaan prosessoivan erilaisia raskauteen sisiltyvii riskitekijoitd. Ndin

on etenkin perheissi, joissa on koettu aikaisemmin keskenmenoja tai lapset-
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tomuutta. (Paajanen mt., 24; Plantin 2001a, 116; Sdavilid & al. 2001, 12.)
Raskautta kuvataan miehelle tirkeiksi tapahtumaksi, jota luonnehditaan jo-
pa yhdeksi miehen elimin kdinnekohdaksi (Kaila-Behm 1997; Mesiiisleh-
to-Soukka 2005; Mykkinen & Huttunen 2008, 171; Paavilainen 2003).

Mykkisen ja Huttusen (2008, 171,174) tutkimus osoittaa, ettd isiksi tu-
loon sisiltyy niin mydnteisid, kielteisid kuin myos ambivalentteja tunteita.
2000-luvun alussa isien tunteista on ryhdytty puhumaan, mutta tapa on uusi.
Mykkinen ja Huttunen toteavat kulttuurisen muutoksen tapahtuneen niin
vastikddn, ettd my®ds isien itsensd on hankala tunnistaa ja nimetd kokemuk-
siaan. Lisiksi omia tunteita ja tuntemuksia on totuttu pohtimaan itsekseen.
Niisti tekijoistd johtuen isdtydtd tekevit korostavat hienovaraisuutta isien
kanssa tydskentelyssi. (Rikter-Svendsen 2006; Saneri 2006, 53.)

Y1l olevat nakemykset viittaavat siihen, ettd kulttuuriset muutokset ovat
hitaita. Ndenniisestd isi- ja isyyskeskustelun vilkkaudesta huolimatta muu-
tokset edellyttavit siirtymid useilla tasoilla. Huomioni kiinnittyy kuitenkin
sivyyn, joka asettaa isit asemaan, jossa heiti tulisi erityisesti ymmartida. T4-
minkaltainen nikékulma on suojeleva. Nimi ajatuskulut laajentavat aikai-
semmin esiin tullutta isiin kohdistettua innostamisen, rohkaisun ja houkut-

telun kiytintod. Tarvitsevatko isdt titd?
6.2 Isiryhmi rakenteellisena ratkaisuna

Ensimmiisen perhevalmennustapaamisen jilkeen useimmat haastattelemani
isit ovat myonteisesti ylldttyneitd. Kuitenkin isit tarkkailevat ensimmiisis-
sd tapaamisissa toisiaan. He pohtivat itsedin ja toisia isid erottavia ja yhdis-
tdvid tekijoitd. Useat isit ovat yllittyneitd siitd, miten luontevaa isien keski-
ndinen keskustelu on jo ensimmidiselld perhevalmennuskerralla. Kuitenkin

vuorovaikutus on samanaikaisesti varovaista ja tunnustelevaa.

No, itse asiassa ei — —. No, ei se nyt varsinaisesti kolahtanut, mutta se
jdi mieleen (ensimmiisestd perhevalmennuksesta — RP-H), ettd mi en
olisi uskonut — just se mitd dsken sanoit, ettd vieraita ihmisid — niin en
olisi uskonut, ettd niin hyvi fiilis tai yhteishenki olisi tullut ensimmai-
selld kerralla. Se oli sellainen tosi positiivinen yllitys ja sitten tietysti mi
mietin sitd vihin jilkeenkinpiin. Sitten mi rupesin miettimiin, ettd

hetkinen, mehin kaikki ollaan menty vapaachroisesti tihin laajennet-



tuun juttuun, ettd ehki me lihdetiin eri fiiliksilld koko juttuun. Eli,
jos mi en olisi tykdnnyt koko asiasta, niin enhin mi varmaan mihin-

kddn laajennettuun olisi mennyt. (Jari)

Uudentyyppisen perhevalmennuksen ohjelmaan on rakennettu isille suun-
nattua toimintaa (liitteet 10 ja 11). Tdmin toiminnan taustalla on tutkimus-
kirjallisuudessa (muun muassa Mesiiislehto-Soukka 2005; Viljamaa 2003)
esiin tullut tarve kehittdd toimintaa, joka huomioi isit tasapuolisesti ditien
kanssa. Ensimmiiseen perhevalmennustapaamiseen osallistuu myds isityon-
tekija. Hin kertoo valmennusohjelmaan sisiltyvisti isiryhmistd, joita on E-
vaiheessa kaksi ja J-vaiheessa kolme (ks. kuvio 5, luku 4). Isistd ajatus kas-
vokkain tapahtuvasta tapaamisesta tuntuu miellyttiviltd ja paremmalta rat-
kaisulta kuin esimerkiksi netissd tapahtuva keskustelu. Useimmat isdt suh-
tautuvat myonteisesti ajatukseen isiryhmasti.

Kaikkia isid isiryhmi ei kuitenkaan motivoi. Yksi haastatelluista isistd ko-
kee perhevalmennuksen alusta alkaen ja koko perhevalmennuksen ajan isi-
ryhmin tapaamiset epamieluisiksi. Tdmai isi ei halua osallistua niihin perhe-
valmennustapaamisiin, joissa tietdd olevan erillisti isdtoimintaa. Kyseinen isi

kuvaa ensimmdisen isiryhmitapaamisen jilkeen ajatuksiaan seuraavasti:

Veikkaisin, ettd naisille sopii paremmin tillainen keskustelurinki, et-
td ihan toisilleen vieraat ihmiset pistetdin rinkiin ja varsinkin miehet,
ett — —. Jos ajattelee miehet keskusteluringissi, niin se ei ehki ole niin
luontevaa — —. Varsinkin sitten timi aihe vield, ettd jotenkin tuntuu

ettd naisilla piisaa paljon enemmiin siitd juttua. (Jani)

Vaikka Jani on haastattelemistani isistd ainoa, joka ei osallistu isiryhmi-
toimintaan, hinen ratkaisuaan ei voi pitid yksittdisenid. Haastattelemani i-
dit kertovat, ettd my6s heididn puolisoissaan on niitd, jotka eivit tunne isi-

ryhmii toimintatapana itselleen sopivaksi. Susanna kertoo, ettd
— — mies ainakin koki, ettd ne oli enemmin naisille suunnattuja. Ja sit-
ten, kun michille oli omat tapaamiset, niin hinen mielestdin olisi pi-

tinyt olla jotain muuta sitten.

[siryhmitoiminnan sijoittamista perhevalmennukseen voi tarkastella ra-
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kenneratkaisuna, jolla isille tarjotaan omaa paikkaa neuvolainstituutiossa.
Tillsin on kyse instituution tarjoamasta #sikulttuurin kehkeytymiseen va-
ratusta paikasta. Ajatuksena on, ettd isilld on yhdessd mahdollisuus muovata
myos omia tunnekulttuurin muotojaan (ks. Mykkinen 2010, 30-31). Isi-
en elettyjen perhevalmennusten pohjalta on kuitenkin kysyttivi, onko ny-
kyisin perhevalmennuksessa vallalla isyyden yksimuottisuus, joka vahvis-
taa yhdenlaista isyystapaisuutta? Tutkimukseni kriittisesti isiryhmain suh-
tautuvan isin esittimit ajatukset johdattavat pohtimaan aikalaiskeskuste-
luun liittyvien ja siini esiintyvien painotusten virittimii toimintaa (ks. Jo-
kinen E. 2005).

Myos Kekileen (2007) tutkimus osoittaa, etteivit kaikki isit halua osal-
listua isiryhmitoimintaan. Osallistumishaluttomuuden perusteluja on usei-
ta. Toiminta voidaan kokea eri syisti keinotekoiseksi tai luotaantydntiviksi.
Kekile toteaa, ettd mikili isdn eldmidin ajoittuu yhtd aikaa odotuksen kans-
sa kriisi, voi timi estdd isin osallistumisen ryhmiin. Isiryhmi ei ole paikka
vakavan kriisin kisittelylle. Toiminnan painopiste on lyhyissi tilannekatsa-
uksissa ja ajatusten vaihdossa.

[siryhmin toimintamuoto rakentuu keskustelun varaan. Valtaosa haasta-
telluista isistd kokee ryhmiissi keskustelun itselleen luontevaksi vuorovaiku-
tuksen tavaksi. Thin vaikuttanee se, ettd suurin osa isisti on virastotyyp-
pisessd tyossi. Useimpien isien tyohon kuuluvat erilaiset palaverit ja koko-
ukset. Kuitenkaan kaikkien isien kohdalla ei niin ole, ja toisenlaiseen toi-
mintakulttuuriin tottunut isd tuntee isien ryhmikeskustelun itselleen vie-
raaksi, jopa vastenmieliseksi.

Millaista isiryhmin toiminta on E-vaiheessa? Isiryhmit muodostuvat pai-
koiksi, joissa isit samoin kuin idit vilittdvit toisilleen kiytinnon vinkkejd
ja tietoja vauvan tarvikkeista sekid odotukseen liittyvisti konkreeteista asi-

oista. Tillaisten tietojen vaihtaminen auttaa tutustumisessa.

Kaikesta kysellain. Ai, teilld tuollaiset rattaat, onko ne hyvit? Onko teil-
l4 kantoreppua ja muuta? Kaikesta sellaisesta, misti ei tule niin helposti
kyseltyd. Myyjidt saattavat sanoa kaupassa ihan miti sattuu. (Jari)

Isityontekijd johdattelee isid kertomaan odotuksesta isien nikékulmasta.

Isien omia kokemuksia lihestytidin kysymyksin, jotka kisittelevit lihimen-

neisyytti ja tilanteita, joista jokaisella isilld on kokemusta. Esilld on kysymys
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siitd, miten isd on saanut tiedon raskaudesta. Missi tieto saavutti isin, mil-
td tuntui? Yksittdisen hetken muistelu tuottaa mielikuvia ja muistoja, mut-
ta muutoin isien kerronta jii melko vihiiseksi. Isien yleinen kuvaus E-vai-
heen isiryhmien keskustelutilanteista on "mutta ei meilli kelldin ollut juu-
ri mitdin kerrottavaa” (Uudistuva perhevalmennus Espoossa 2005).

[sit ilmoittavat perhevalmennuksen alkaessa, ettd he suhtautuvat varauk-
sellisesti ja epiillen siihen, ettd he haluaisivat puhua toisilleen omista tun-
teistaan. Isien eletyt perhevalmennukset osoittavatkin, ettei isiryhmissd E-
vaiheessa juurikaan kisitelld tunteita. Isit keskittyvit vauvan tarvikehankin-
toihin ja vauvan tulon valmisteluihin. Isilli odotusaika — toisin kuin dideilld
— ei aktivoi fysiologisia, ruumiillisia tai henkisid tuntemuksia, tai ainakaan
isdt eivit kerro niisti seikoista.

Isien vihipuheisuutta ja pidittyvyyttd isiryhmissi voi tarkastella useam-
masta nikokulmasta. Ensimmiinen nikokulma on se, ettid elimintilanne
on isille outo ja ennalta kokematon. Isilld ei yksinkertaisesti ole aihepiiristd
kokemusta eiki kerrottavaa. Aihepiiri on isille kokemusetiinen ja abstrak-
ti (ks. Geertz 1993, 57).

Toinen nikokulma nostaa esiin suomalaisen kulttuurin ja tavat. Tunneasi-
at ovat suomalaisten miesten kesken asioita, joista ei ole totuttu puhumaan.
Tidmi nikokulma liittyy etenkin edelld mainittuun sota-ajan isisukupolveen.
Vaikka tutkimukseni isit eivit kuulu tihin sukupolveen, he ovat kasvatta-
jiensa kautta osa titd ketjua. (Aalto 2004; Kekile 2007; Mesiiislehto-Souk-
ka 2005.) Jari Kekileen (mt., 313) mukaan isit kuvaavat puhumista isiryh-
missi eri tavoin. Kekile tulkitsee tilannetta niin, ettd isiryhmissi tarjottava
mahdollisuus miesten keskiniiselle puhumiselle on vield uusi kiytinto.

Yheiidled vihdpuheisuuteen voivat vaikuttaa kulttuuriset tekijit, toisaalta
henkilskohtaiset seikat. Toiset isit kokevat puhumisen helpompana ja luon-
nollisempana kuin toiset (ks. Saneri 2006, 53). Tutkimukseni Jani kertoo

olevansa hyvii kuuntelija, joka

——ei pelkistiin ole raahautunut sinne (perhevalmennukseen — RP-H)
vaimon vetimini. Ettd on kiinnostunut asioista ja kuuntelee, miti siel-

14 keskustellaan ja miettii asioita.

Donald Carbaughin (2009) tutkimus avaa isien puhekulttuuriin vield kol-

mannen nikdkulman. Carbaugh toteaa suomalaisten kiyttivin kulttuuri-
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sia termejd, joilla ihmiset kuvaavat olemistaan ja toimintaansa. Suomalais-
ta kommunikaatiota ja toimintaa kuvaavia sanontoja ovat luonteva tapa ol-
la, omissa oloissa oleminen ja mietiskely. Perhevalmennuksessa toisilleen tun-
temattomista michistd koostuva keskusteluryhma, jossa tulisi puhua itselle
vieraasta mutta henkilokohtaisesta aiheesta, ei ole kaikille luonteva olemi-
sen tapa. Jokaisen ryhmin jisenen kohdalle tuleva puheenvuoro ei myos-
kddn salli olla omissa oloissaan ja mietiskella.

Erityisen haasteen isiryhmissi asettavat keskustelunaiheet, joissa kisitel-
ladn tunteita. Tunteet kuuluvat henkilskohtaisiin asioihin, ja tille alueelle
menon edellytys on ansaittu luottamus toiseen osapuoleen (Harré 1999).
Luottamus syntyy sen pohjalta, ettd tunnetaan tai on yhteisti historiaa, jon-
ka aikana luottamuksen olemassaolo on testattu. Luottamuksen syntyi voi
jonkin verran helpottaa my6s koettu samankaltaisuus. (Ilmonen 2002, 204.)
Perhevalmennuksen alussa ei niitd luottamuksen syntyyn tarvittavia tekijoi-
td ole vield tai niitd ei ole riittdvisti. Kategoraalisesti miiritelty vertaisuus,
esikoisisiksi tuleminen, niyttdd kuitenkin olevan yhdistivi tekiji ja lihto-
kohta potentiaaliselle vuorovaikutukselle.

Isiryhmien toiminta on nihtivissi osana laajempaa neuvola- ja perheval-
mennuksen toimintatapojen uudistamista. Suomalaisisit suhtautuvat neu-
volatoimintaan ja perhevalmennukseen varsin myénteisesti. Maassamme 13-
hes kaikki esikoistaan odottavat vanhemmat osallistuvat perhevalmennuk-
seen. Tutkimukseni isit eivit tee poikkeusta yleisesti linjasta. (ks. Hyssild
1992; STM 2008a, 3—4; Viljamaa 2000; 2003.)

Perhevalmennus niyttii edustavan vanhemmille — my®s isille — instituu-
tiota, johon he luottavat jo ennakolta. Harré (1999) kuvaa timin kaltais-
ta luottamusta annetuksi. T4lloin luottamus on vakiintunutta eiki sitd ky-
seenalaisteta, ellei aihetta ilmene (Ilmonen 2002, 12, 89). Luottamus neu-
volainstituutioon ei ole perusteetonta, silld ditiys- ja lastenneuvolatyd seki
sithen liittyvi perhevalmennus ovat omalta osaltaan vaikuttaneet sithen, et-
td Suomen vastasyntyneiden kuolleisuus on nykyisin EU:n alhaisimpia (Eu-
ro-Peristat project 2008, 119).



6.3 Tutuksi tulemisen dynaaminen prosessi

Perhevalmennukseen osallistuvien isien tutuksi tuleminen ja vuorovaikutus
etenevit yhtdiltd mutkattomasti, mutta toisaalta siind on nikyvissi tilanteen
tarkkailua ja arviointia. Jo ensimmiisen perhevalmennustapaamisen jilkeen
isit kuvaavat tilannetta “samassa veneessi” olemiseksi. Kiyttdessdin titd sa-
nontaa isit luokittelevat itsensi ja toiset perhevalmennuksen isit samaan ka-
tegoriaan, ensi kertaa isiksi tulijoiden ryhmain. Isit kuvaavar tilanteeseen

liittyvid yhdistivid tekijoitd. Jari ilmaisee asian seuraavasti:

— — me kaikki ollaan samassa jamassa tai onnellisessa asemassa, niin

mun mielestd se oli ——. Ei mitd4n ongelmia.

Isien kidyttdimi ilmaisu “samassa veneessi” osoittautuu seki tiettyihin ti-
lanteisiin liittyviksi ilmaisuksi ettd mieli- ja vertauskuvaksi, joka toistuu isi-
en elettyjen perhevalmennusten eri vaiheissa. Kun isit toteavat ensimmaises-
sd valmennustapaamisessa, ettd ovat “samassa veneessi”, voi tissi luonneh-
dinnassa nihdi yhtymikohtia Harrison Whiten (1981) kiyttimiin catnet-
kisitteeseen (ks. Alapuro 2000, 102; Tilly 1984). Yheilti isit luokittelevat
itsedidn ja muita (category). Toisaalta he huomioivat vuorovaikutuksen (net-
work) mahdollisuudet, jotka syntyvit samassa elimintilanteesta olemisesta
mutta myos miesten motivoituneisuudesta, perhevalmennukseen osallistu-
misen vapaachtoisuudesta seki yhteisesti kiinnostuksesta.

Perhevalmennuksen alussa kiytossi ollut kategorisointi on tyypillistd vai-
heelle, jossa isit eivit ole vield tutustuneet toisiinsa. Sztompkan (1999, 80)
mukaan ihmiset pyrkivit luottamaan henkil6ihin, jotka he kokevat itsensi
kanssa tavalla tai toisella samanlaisiksi. Ndin nihtyni kategorisointi toimii
alkukartoituksena, jossa isit etsivit samankaltaisuutta suhteessa toisiinsa. Sa-
malla isit arvioivat luottamusta ja sen rakentamisen mahdollisuuksia.

E-vaihe osoittautuu isille tutustumis- ja orientaatiovaiheeksi. Isistd tulee
toisilleen niin sanottuja hyvin piivin tuttuja, joita tervehditddn bussi- ja
juna-asemalla sekd asuinalueella tavattaessa. Tuntemattomasta tulee tunnis-
tettava naapuri ja tuttava, jonka kanssa saatetaan vaihtaa kuulumisia. Da-
vid H. J. Morgan (2008, 365-366) kuvaa tutuksi tulemista dynaamisek-
si prosessiksi. Tuttavaksi tuleminen merkitsee tilaa, jossa on mukana lihei-

syyttd ja etdisyytti.
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Synnytyksen lihestyessi isit kertovat odottavansa my®ds J-vaiheen jatko-
tapaamisia. Tdm3a nikyy siten, ettd ennen synnytystaukoa he merkitsevit J-
vaiheen perhevalmennustapaamiset kalentereihinsa. Perhevalmennuksesta

on tullut isien arki- ja isyysohjelmaan kuuluva meno.

M3 ainakin laitan sen kalenteriin, jos joku sanoo sille ohjelmaa, niin
mi sanon sori, se on varattu. Se on helpompaa silli tavalla suunnitel-
la. Piinvastoin, enemmin mi olisin toivonut tapaamisia kuin vihem-

min. (Jari)

Perhevalmennusohjelmassa on synnytyksen aikoihin muutaman kuukau-
den tauko. Tami merkitsee tutkimukseni isien kohdalla sit4, etteivit isit ta-
paa toisiaan. Kuitenkin heti synnytystapahtuman jilkeen he lihettavit syn-
nytyssairaalan pihalta kinnykkiviestin esikoisen syntymisti toisille samas-

sa perhevalmennusryhmiissi olleille.

Melkein kaikki taisivat lihettdd heti synnytyksen jilkeen tekstarilla nuo
tekniset tiedot. Sitten tuli onnentoivotuksia ja mekin lihetettiin on-

nentoivotuksia niille, jotka ilmoittivat synnytyksesti. (Jari)

Esikoisvanhemmat haluavat kertoa lapsensa syntymisti ensimmiiseni l4-
heisille. Niitd ovat omat ja puolison vanhemmat, sisarukset ja ystivit. Per-
hevalmennuksen aikana on vaivihkaa perinteisten liheisten joukkoon tullut
uusia henkil6itd: perhevalmennuksen isii ja ditejd. Juuri heille isit ilmoitta-
vat tuoreeltaan esikoisen syntymasti.

Perhevalmennuksessa tavattujen ja "hyvin piivin tutuiksi” tulleiden ase-
ma on mielenkiintoinen. He edustavat erityisti kontekstia — esikoisvanhem-
pien perhevalmennusryhmii, josta on tullut E-vaiheen aikana osa odotus-
aikaa ja -prosessia. Vaikka esikoisen syntymi on monille isille pohjimmil-
taan perhe- ja henkilokohtainen tapahtuma, herittii esikoisen syntymi ha-
lun kertoa siitd muille samaan perhevalmennusprosessiin kuuluville. Isien
perhevalmennuksen alussa ilmaisema tunne “olemme samassa veneessi” saa
esikoisen synnyttyd uuden ulottuvuuden. Kinnykkiviestin piippaukset tuo-
vat tiedon yhi useamman michen tulosta esikoisen isiksi.

Synnytykseen paittyvissid E-vaiheessa on isien tutustumisen rinnalla toinen

kiinnostava kehityskulku, jossa on kaksi toisilleen vastakkaista prosessia. Yh-



tddled ndytedd siled, ectd kehityskulku vabvistaa perinteistii ydinperbettii ja pai-
nottaa ydinperhettd omana yksikkoni. Isit kertovat, ettd perhevalmennusta-
paamiset, joihin puolisot menevit yhdessi, aikaansaavat puolisoiden kesken
vilkasta keskustelua perhevalmennustapaamisten jilkeen. Kahdenkeskiset
keskustelut sivuavat osallistujia seki kisiteltyjd aiheita. Perhevalmennusta-
paamiset, joissa puhutaan vield syntymittomaisti lapsesta, herittivit ajatuk-
sia pariskunnan muuttumisesta ydinperheeksi. (Uudistuva perhevalmennus
Espoossa 2005.) Puolisoiden keskusteluja leimaa yhtiaikaisesti uusien kiin-
nostuksen kohteiden punninta sekd syventyminen omaan parisuhteeseen ja
ydinperheeseen. Elettyjen perhevalmennusten antama kuva on tilti osin sa-
manlainen kuin Pirjo Paajasen (2006, 29) sekid Eija Sevénin ja Jouko Hut-
tusen (2004, 137) tutkimuksissa, joissa puolisoiden odotusaikaiset yhteiset
aktiviteetit luovat odotuksesta puolisoiden yhteisen prosessin.

Toisaalta perhevalmennuksessa kiynnistyy tapahtumakulku, joka avaa
perbettii kohti uusia vuorovaikutussubteita. Perhevalmennusprosessin aikana
kdynnistyy uusia ihmissuhteita. Vanhempien yhteiseni ja uutena asiana al-
kaa kehittyd suhteita toisiin samassa elimintilanteessa oleviin. Tdmin pro-
sessin kautta tulevan ydinperheen liheisyyteen alkaa muodostua uutta vuo-
rovaikutusverkostoa. Tdmi on (ydin)perhetutkimuksen kannalta kiinnos-
tava seikka.

6.4 Lapsi muuttaa isien keskiniisen vuorovaikutuksen sisillon

Esikoisten syntymin jilkeen osoittautuu, ettd vaikka perhevalmennuksella
on puolisoita yhdistivd merkitys, on isien keskindinen vuorovaikutus per-
hevalmennustapaamisissa isille tirkedi. Haastattelemieni isien puheessa J1-
kerta kidynnistdd isien kesken aikaisemmasta eroavan vuorovaikutuksen, jos-
sa ilmenee kokemubksellinen vertaisuus (ks. luku 3.5). Tissi vertaisuudessa
kokemusliheisyys on kisin kosketeltavaa. Kaikki isit asuvat yhdessi puo-
lison ja esikoisvauvan kanssa, joten kaikilla isilld on kokemusta vastasynty-
neestd lapsesta. Synnytyksen jilkeen lapsi ja tuore isyys laajentavat “samassa
veneessd” olemisen kokemusta. J-vaiheessa isien omasta synnytyskokemuk-
sesta kertominen seki vauvaperheen arjen toiminta tuovat edelleen uusia
ulottuvuuksia ja syvyyttd “samassa veneessi” -kokemukselle.

Isit kertovat, ettd perhevalmennustapaamiset ovat tissid vaiheessa heil-

le paikkoja, joissa he ottavat esiin lasta ja timin hoitoa kisittelevid asioita.
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E-vaiheen isiryhmissi ajoittain ilmennyt puheenaiheiden niukkuus muut-
tuu aktiiviseksi kokemusten vaihdoksi. Synnytyksen jilkeisten tapaamisten
muuttuneen vuorovaikutuksen taustalla on myds E-vaihe, jonka kuluessa
isdt ovat tutustuneet riittdvisti toisiinsa. He ovat havainneet samankaltai-
suutta toistensa vililld, ja heille on muodostunut perhevalmennuksen aika-
na yhteistd historiaa®'. Heidin vililleen on muodostunut tarpeellinen mii-
rd luottamusta.

J-vaiheessa isien keskindisessd vuorovaikutuksessa painopisteiksi muodos-
tuvat lapsi ja isi. Isien keskusteluissa painottuvat aiheet, joissa tulee esiin esi-
koisisin nikokulma, lapsen nikokulma tai isi-lapsisuhteen nikokulma. Niis-

td painotuksista muodostuu isin nikikulma, jossa isi on kokija ja toimija.

Isiin oma synnytys — merkittivi kokemus

Haastatellut isit ovat kaikki olleet lisni synnytyksessi. Tutkimukseni haas-
tatteluaineisto ja myds isien tekemi piirrostehtivi osoittavat, ettd he pitdvit
synnytysti tirkeini tapahtumana. Perhevalmennustapaamisten jatkuminen
synnytyksen jilkeen antaa isille mahdollisuuden kertoa omasta synnytysko-
kemuksestaan. Valmennusohjelmassa ensimmiinen synnytyksen jilkeinen
kerta (J1) on varattu synnytyskokemusten lipikiyntid varten.

Esikoisten syntymit ajoittuvat kesi- ja loma-aikaan. Isit eivit tapaa ke-
sdaikana toisiaan muutoin kuin sattumalta kaupassa tai kivelylenkilld. Til-
16in vaihdetaan lyhyesti kuulumisia. Kuitenkin ensimmiinen synnytyksen
jalkeinen kerta, joka on sovittu jo ennen synnytystd, on tirked ja odotettu.

Me oltiin rosi harmissamme, kun tuo J-ykkénen jii viliin, kun me lih-
dettiin sinne reissuun. Me muistettiin vasta sitten tuo perhevalmen-
nus, kun oltiin reissussa. Meitd harmitti, ettei me nihty niiti silloin,
kun kaikki olivat just saaneet lapset, ettd missi mennddn. Kylli me nyt

ollaan aivan jatkuvasti odotettu sité, ettd aina padstddn. (Jari)

Joillakin alueilla J1-tapaaminen jirjestetiin eri aikana isille ja dideille, jotta
isien ja ditien synnytyskokemusten lipikiyntiin olisi riittdvisti aikaa. Haas-

tatellut isit haluavat kertoa toisilleen synnytyskokemuksiaan.

61 Espoon perhevalmennuskokeilun isit kuvasivat E- ja J-vaiheet kattavaa pitkikestoista perhevalmennusta ”pi-
demmiksi yhteiseksi matkaksi” (Kekile 2007, 311).



M3 muistan, ettd se oli mielenkiintoista tavata. Ja nihdi kaikki ne lap-
set ja paistd kertomaan niille, jolle ei vield ollut kertonut omasta synny-

tyksestdi ja niistd kokemuksista. (Petteri)

Synnytyksestd muodostuu isille seki henkilokohtainen ettd puolison kans-
sa yhteinen kokemus. Isien kertomukset kuvaavat, miten mukanaolo syn-
nytyksessd on yhden vaiheen loppu. Isille jossain miirin abstraktiksi jadvi
odotus muuttuu synnytyksessi konkreetiksi tapahtumasarjaksi, jonka syn-
nytys paitead. Synnytyskokemuksista kertominen isiryhmissi nostaa esiin
myos tunteet. Isien kertomukset ilmentivit, ettd he elimivit ja kokevat
“tunteista tiiviitd aikoja” (ks. Mykkinen 2010, 94).

J1-tapaamisessa isit muistelevat itselleen tyypilliselld tavalla synnytysti.
Kuvausten ddripdit ovat pidittyviisyys ja vahva elimyksellisyys. Isit ker-
tovat toisilleen synnytystilanteeseen liittyneisti tunteista, joiden kertomis-
ta isiryhmin jidsenet eivit kyseenalaista tai kummeksu. Esikoisisid yhdistdi
jokaisen isin henkilokohtainen kokemus mutta myés toisten kokemuksen
kuuleminen ja jakaminen.

Nykyisin suurin osa suomalaisisistd osallistuu synnytykseen (Paajanen
20006, 11). Synnytystapahtumaa korostetaan kirjallisuudessa ja isille suun-
natussa informaatiossa. Synnytysti pidetdin hetkeni, jolloin abstrakti odo-
tus paittyy ja konkreetti isyys alkaa. Samalla my®&s isien odotusajan koke-
mukset asettuvat paikoilleen ja isiksi tuleminen alkaa saada hahmoa. (Aal-
to 2004, 43, 46—47; Kaila-Behm 1997; Kallio & Paukku 2005; Sevén &
Huttunen 2004, 137; Uudistuva perhevalmennus Espoossa 2005). Kekile
(2007, 177, 310) toteaa tutkimuksessaan, etti joidenkin isien kohdalla syn-
nytyskokemuksen lipikiynti toisten isien kanssa on synnytyksen jatko-osa.
Tdmai tarkoittaa sitd, ettd synnytyksen merkitys alkaa avautua eri tilanteis-
sa. Isien keskiniinen muistelu on yksi etappi. Synnytys sijoittuu vihitellen
isiksi tulemisen ja olemisen jatkumoon.

Johanna Mykkinen (2010) on viitdskirjassaan tutkinut ensi kertaa isik-
si tulevien tunteita ja toimijuuksia. Mykkinen korostaa tunteisiin liittyvii
sosiaalista toimintaa. Hin toteaa tunteiden olevan seurauksia ja reaktioi-
ta johonkin, jostakin ja jossakin (mt., 30). Mykkisen tutkimuksessa koros-
tuvat seki raskaustesti ettd synnytys tapahtumina, joihin latautuu runsaas-

ti isien tunteita.
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Mykkinen kiyttdd termid runnetoimijuus, jolla hin tarkoittaa tunteisiin
perustuvaa toimijuutta ja sithen liittyvid tunteiden reflektiivisyyted. Reflek-
tiivisyys tulee esiin, kun isit tarkastelevat ja tulkitsevat tunteitaan. Isit aset-
tuvat havainnoimaan omaa tunnetoimintaansa ikiin kuin itsensi ulkopuo-
lelta. Tunnetoimijuuteen liittyy olennaisesti tunnekokemuksen tapahtuma-
hetken tarkastelua ja pohdintaa jilkikiteen (mt., 94). Tutkimukseni isdryh-
missd synnytyksen jilkeinen, isin omaan synnytykseen painottunut tapaa-
miskerta tarjoaa tihin tilaisuuden. Tutkimukseeni osallistuneet isdt yhed®
isdd lukuunottamatta haluavat kiyttida titd mahdollisuutta.

Tutkimukseeni osallistuneiden isien synnytykseen liittyvit kertomukset
tuovat esiin aikaisemmissa tutkimuksissa ilmitulleita seikkoja. Suomalai-
sessa tutkimuskirjallisuudessa synnytystapahtuman kuvauksissa ovat toistu-
neet ilmaukset ainutkertainen ja unohtumaton. (Mesiiislehto-Soukka 2005,
129; Mykkinen & Huttunen 2008, 177; Siivild & al. 2001, 18.) Vihem-
mille huomiolle ovat jiineet tilanteeseen liittyvit muut persoonalliset ta-
vat kokea asioita. Mykkinen ja Huttunen (mt., 175-177) tuovat esiin isi-
en vaihtelevat tavat kertoa ja muistella synnytystd. Osa isistd hdystdd muis-
telun hilpeydelli ja kaskuilla, osa pyrkii tarkkaan tosiasiakuvaukseen. Myk-
kinen (2010, 109) on tutkimuksessaan pddtynyt siihen, ettd esikoisisien
tunnetoimijuuksissa oli erotettavissa nelji erilaista tunnetoimijuustyyppii:
eldytyjit, epirdijit, raportoijat sekd humoristit. Omassa tutkimuksessani ti-
min kaltaista selvii luokittelua ei tule esiin, vaikka kerrontatyyleissi on ha-
vaittavissa vaihtelua.

Jan Draper (2002, 88-89) kiinnittdi huomiota synnytyksen vaiheille
ajoittuvaan muutokseen. Hin tihdentid itse synnytystapahtuman jilkei-
sen ajan merkitystd isin kannalta. Etenkin isin mahdollinen paluu yksin
tyhjiin kotiin intensiivisen synnytyksen jilkeen on Draperin tutkimuksen
mukaan voimakas kokemus. Draperin haastattelemat isit kertovat kynnys-
kokemuksesta, jossa konkretisoituu entisen eldmin ja juuri alkaneen uuden

eliminvaiheen siirtymi.
Esikoisisien arjen kaksijakoisuus

Haastatellut isit aloittavat esikoisisyytensi olemalla kotona vastasyntyneen

kanssa. Isit kiyteavit heille lakisddteisesti kuuluvaa, synnytyksen yhteyteen

62 Toinen isi, joka ei osallistunut J1-kertaan, kertoi unohtaneensa tapaamisen ja olleensa “reissussa” perheen-
sd kanssa.



ajoittuvaa isyysvapaata. Kotonaoloajasta tulee useiden viikkojen mittainen,
silld useimmat isdt pitivit perikkiin isyysvapaan ja kesiloman. Synnytyk-
sen jilkeisen isyysvapaan péityttyi esikoislasten vanhempien jokapiiviinen
elimi alkaa asettua uusiin uomiinsa.

Aitien arkielimi paikantuu esikoisen syntymiin jilkeen kotiin ja asuinalu-
eelle. Esikoisisit ja -didit pddtyvit kodintuottamisneuvotteluissa sithen, ettd
isdt jatkavat esikoisen syntymin jilkeen kodin ulkopuolisessa ansiotydssi ja
didit jadvit kotiin. Isien arkielimi sijoittuu aamu-, ilta- ja ybaikaan kotiin
ja pdivisaikaan kodin ulkopuoliseen ansiotyshon. Viikonloput ovat yhteisti
aikaa, jolloin ollaan vaihtelevasti kotona ja yhteisissi menoissa. (Uudistuva
perhevalmennus Espoossa 2005.) Yksi isistd on jadnyt perhevalmennuksen
loppupuolella tysttomiksi ja on kotona. Muut isit jatkavat entisissi tyd-
paikoissaan esikoisen syntymin jilkeen. Isien kodin ulkopuolelle sijoittunut
ansiotyd merkitsee myds tyoskentelyd asuinalueen ulkopuolella.

Aitien eletyt perhevalmennukset osoittavat, etti esikoisen syntymin jilkeen
ditien keskiniinen vuorovaikutus tihenee ja saa erilaisia muotoja. Isien koh-
dalla ei tapahdu vastaavaa. Isit eivit ole toisiinsa yhteydessd muutoin kuin
perhevalmennusohjelmaan kuuluvien tapaamisten puitteissa. Kuitenkin J-
vaiheessa isien perhevalmennustapaamisissa kiymit keskustelut heijastavat
isien vuorovaikutuksen syventymistd. Miksi isien vilille ei synny omachtoista
ja perhevalmennustapaamisista irrottautunutta toimintaa, kuten ditien vilil-
le? Isien ja ditien eletyt perhevalmennukset tuovat esiin esikoisvanhempien
arjesta piirteitd ja tekijoiti, jotka eroavat merkittivisti toisistaan.

Haastattelemani isit kertovat, etti perhevalmennustapaamiset muodosta-
vat heille riittivin mutta tirkein yhteydenpidon kanavan. Isit kokevat, et-
tei niukkaan vapaa-aikaan mahdu isien omachtoisia tapaamisia. Vapaa-ajan
vihiisyys tulee esiin useimpien isien puheessa (kyselylomake II). Osa isis-
td toteaa omien harrastusten jidvin taka-alalle, osa yrittdd pitdid kiinni tir-
keiksi kokemistaan virkistys- ja harrastusmahdollisuuksista. Muutamat sa-
massa perhevalmennusryhmissi olevat isit suunnittelevat yhdessiolon ja
harrastuksen yhdistimisti esimerkiksi yhteisen lenkkeilyn merkeissi. Kui-
tenkin vauvan hoito ilta-aikana asettaa suunnitelmalle esteiti. Mika kuvai-

lee tilannetta seuraavasti.

On kylld ollut puhetta, ettd pitdisi mennid. Mutta se on aina se lihte-

minen sitten. Ettd se sopii molemmille. Se on aina semmoista sahaa-
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mista, ettd saa sopivan ajan, etti on nukkuminen tai valveilla olo. On
ollut puhetta, ettd vois kdydi. Yhden toisen kaverin kanssa piti kdydi
lenkillikin, kun hin on maratonia harrastanut. Sitten tuli talvi ja. Lu-

met ja sitten sekin jii.

Tutkimukseni perheissi on sama tilanne kuin useimmissa suomalaisis-
sa vastasyntyneiden lasten perheissi (Kelan perhe-etuustilasto 2005, 9, 17;
Lammi-Taskula 2004, 41, 46). Perhevapaat, joihin my®os isyysvapaa kuu-
luu, ovat juurtuneet Suomeen®. Miesten isyysvapaan kiyttd synnytyksen
yhteydessi on yleistynyt, mutta kokonaisuutena vanhempainvapaita kiyt-
tivit yhi pidasiassa naiset (Lammi-Taskula 2007; Metsimiki 2005; Taka-
la 2005). Merkittivi paikka, jossa perheet paittivit arjen rakentumisesta
on koti, jossa puolisot kiyvit kodintuottamisneuvottelut (Korvela 2003).
Niissd neuvotteluissa paddytidn Paajasen (2006) mukaan yleensi ratkai-
suun, joka on isin kannalta kaksijakoinen. Yhtdilti mies on pienen lapsen
isind aamuisin, iltaisin ja viitkonloppuisin, toisaalta isi on piivisin leivin-
tuoja. Esikoisisien ja -ditien vilisiin neuvotteluihin vaikuttavat my6s perin-
teet, mallitarinat ja yhteiskunnan kunkinhetkiset kiytinnot sekd rakenteet
(Erdranta 2006, 294; Jokinen E. 2005; Julkunen 1995, 88—89; 2003; Ke-
kile 2007; Plantin 2001b).

Isien kodin ulkopuolinen ansiotyd luo rakenteellisen ehdon isien elimiin
perhevalmennuksen J-vaiheen aikana. Ansiotyé myos kaventaa perheen ja
en kohdalla. Ylikinnon (2009, 125) mukaan pienten lasten isit eldvit ti-
lanteessa, jossa oma vapaa-aika on supistunut. Mitd nuorempia lapset ovat,
sitd niukempaa on isien vapaa-aika. Ylikinné (mt., 1206) viittaa Tilastokes-
kuksen ajankiytttutkimukseen (2005), jonka mukaan valtaosa pienten las-
ten isistd ilmoittaa joutuvansa tinkimiin itselleen tirkeiden asioiden teke-

misestd aikapulan vuoksi.

63 Pohjoismaissa valtion rooli on ollut olennainen, kun perheiden oikeuksia on turvattu. Isyysloma (sittemmin
isyysvapaa) tuli mahdolliseksi suomalaisisille vuonna 1978, ja tisti alkaen perhevapaajirjestelmiin on tehty muu-
toksia (Rantalaiho 2003, 207). Suomen vanhempainvapaajirjestelmi eroaa muiden Pohjoismaiden kiytinngis-
td, joissa tietty osa vanhempainvapaasta on vain isin kiytettivissid (Bergman & Hobson 2002; Esping-Andersen
1999; Lammi-Taskula 2007; Rantalaiho 2003).



6.5 J-vaiheen isiryhmi ja perhevalmennustapaamiset vertais(ryhmi)-
toiminnan ja vertaistuen paikkoina

J-vaiheessa, etenkin synnytystd seuranneina kuukausina, voi isien vilises-
sd vuorovaikutuksessa nihdi selvisti kolme muutosta. Ensinnikin isit ovat
siirtymissi esikoisen syntymin jilkeen wuteen eliminvaiheeseen ja rooliin.
Toiseksi isien vuorovaikutuksen keskeisen aiheen muodostaa esikoinen ja esi-
koisen hoitoon liittyviit tekijiit. Kolmantena muutoksena, joka sisiltdid myos
kaksi edelld mainittua seikkaa, tulee nikyviin isin ja lapsen vilinen subde.

Eletyistd perhevalmennuksista ilmenee, etti kaikki isit ovat kiinnostuneita
vastasyntyneestd. T4mi tulee esiin isien pohdinnoissa, joissa he kisittelevit
suhdettaan vastasyntyneeseen ja kanssakdymistdin esikoisen kanssa. Viime
vuosikymmenini on tapahtunut muutos, jossa pitkiin vallinneen psykososi-
aalisen diskurssin ja didinhoivan rinnalle on tullut jaettua vanhemmuutta ja
isinhoivaa korostava diskurssi (Huttunen 1994; 1998; 1999; 2001; Kallio &
Paukku 2005; Vuori 2001; 2004). Yhi painavammin korostetaan isin suh-
detta lapseen heti syntymisti alkaen®. Isini oleminen nihdiin jatkuvana
isi-lapsisuhteen kehitykseni, joka alkaa odotusvaiheesta ja jatkuu koko eli-
min ajan (Seidler 2003, 218; vrt. didiksi tuleminen Mercer 2004).

Isien eletyt perhevalmennukset tuovat esiin isien puhetta ja toimintaa, jo-
ka poikkeaa aikaisempien suomalaisisdsukupolvien kiyttiytymisestd (Aalto
2004; Kekile 2007). Jonkin verran yllittivini voi kuitenkin pitdd sitd, ettei
yksikddn haastateltavista isistd pohdiskele isdidentiteettipuhetta — ei omas-
sa ajattelussaan eiki vertaisryhmin keskustelunaiheena. Tdm3 on kiinnos-
tavaa, silld viime vuosina timi aihe on ollut eris keskeinen teema isitutki-
muksen piirissd (Aalto 2004; Aalto & Kolehmainen 2004; Huttunen 2001;
Kekile 2007; Korhonen 1999).

Tulkintani asiasta on, ettd vauva-aika on niin konkreettia ja tiivistd, et-
tei timinkaltainen puhe tule esiin, ellei sitd erikseen houkuttele esimerkik-
si aihetta kisittelevissi tutkimuksessa (ks. Kekile 2007). Kiinnostavaa isi-
identiteettipuheen puuttuminen on siitikin syysti, ettd isien eletyistd per-
hevalmennuksista nousee varsin yksiddninen ja uusia isikiytintoji kyseen-

alaistamaton kuva. Yksittiiset isit pohtivat omia elimin ja arjen ratkaisu-

64 Tutkimukseni kehystd luovana aineistona olleet Vauva-lehden vuosikerrat 2004-2005 ilmensivit selvisti jae-
tun vanhemmuuden nikemystid (Huttunen 2001, 153, 174). Isille suunnattuja artikkeleita oli viihin, mutta jae-
tun vanhemmuuden nikékulma tuli esiin my®s dideille ja isille yhdessd suunnatuissa artikkeleissa (ks. liite 8).
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jaan, mutta aineisto ei tuo esiin laajempaa isiposition kisittelyd. Ainoas-
taan yksi isd kyseenalaistaa etenkin perhevalmennukseen liittyviid isdoletuk-
sia ja -kiytintoji.

Tutkimukseni isien haastattelut seki kyselylomake II tuovat esiin isien kiin-
nostuksen lapseen, lapsen hoitoon ja lapsen kehitykseen. Isit pohtivat tyén
vaikutusta perhe-elimiin. Tutkimukseni isit ndyttivit painottavan lapsen
kanssa olemisen tirkeyttd. Téssd on yhtymikohtia Graigin (2006) tutkimuk-
seen, jonka mukaan korkeakoulutuksen saaneet isit ovat muita isid enem-
min lastensa kanssa. Saman tutkimuksen mukaan nimai isit seki viettavit
aikaa lastensa kanssa ettd hoitavat heiti.

Haastattelemani isit etsivit aktiivisesti ratkaisuja tydn ja vauvaperheen eli-
min yhteensovittamiseksi. Vastuullisissa tehtivissd olevat isit Jari ja Ante-
ro miettivit tarkoin halukkuuttaan tydtehtivien laajentamiseen. He myos
neuvottelevat aloitteellisesti mahdollisuudesta kieltdytyi sellaisten tehtivien
vastaanottamisesta, jotka edellyttivit tinkimistd perheen kanssa vietettivis-
td ajasta. (Ks. myos Kekile 2007.) Anteron puheessa korostuu psykososiaali-
seen diskurssiin olennaisesti kuuluva vanhempi-lapsipohdinta, kun hin ar-

vioi ulkomaisten tydtehtivien vaikutusta isin ja lapsen suhteeseen.

Kylld mi ilman muuta, kylli m3 omalta kannaltani sen voisin hyvik-
syikin, ettd olen silloin tillsin koko piivin poissa. En nie sitten ehki
kun aamulla heritessini ja illalla kun tuun kotia ja Selma on nukku-
massa. Jos ne yksittiisid pdivid sielld tdilld, niin minun kannaltani ne
on vield ihan ok. Sitten jos se menisi sithen, etti isid on kolme piivii
viikosta poissa silld tavalla, ettei nie lastaan valveillaoloaikana, niin ei-

hin se niin voi olla. Se kirsii se suhde.

Avrkisten vinkkien vaihtaminen

Eletyt perhevalmennukset tuovat esiin kodin ulkopuolella ansiotysti tekevi-
en isien vauvanhoidon piirteitd. T4rkeiksi teemoiksi ja asioiksi isien kesken
nousevat arkisten lapsenhoitovinkkien vaihtamiset, kokemusten vertailut,
rento yhdessiolo sekd my6s mahdollisuus kertoa mieltd painavista asioista.

Isiryhmiissid E-vaiheessa kiyty keskustelu painottuu lihinni vauvan tuloa
valmisteleviin tekemisiin ja suotuisien puitteiden luomiseen (erilaiset han-

kinnat ja varustautumiset). J-vaiheessa painopiste muuttuu. Nyt keskuste-



lu kiisittelee esikoisii ja isien osallistumista vauvanhoitoon. Tdhin aiheeseen
liiceyvit kysymykset ovat keskeisesti esilli isiryhmissd. Antero toteaa isiryh-

missi esiin tulleista kdytinnoistd niin:

— — on kiynyt ilmi, ettd joka perheessi isit osallistuvat aika hyvin ti-
hin lastenhoitoon ja kantaa vastuuta, ettei se jid kokonaan didin har-
teille. Mutta kiytinnossi se kai vihin perheittdin vaihtelee. Tietysti

vihin eroa aina on.

Esikoisen synnyttyd keskustelunaiheet isiryhmissd ovat samantyyppisid
kuin ditien puheenaiheet omassa ryhmissiddn. Aiheina ovat esikoiseen, esi-

koisen hyvinvointiin ja hoitoon liittyvit teemat.

Than konkreettista siitd, kuka hoitaa aamusy6tét ja iltavaipan vaihdot

ja niin poispdin ja ihan tuollaista kiytinnén juttua. (Antero)

J-vaiheen valmennustapaamisissa isit haluavat kuulla, miten toiset isit toi-
mivat ja mitd he tekevit kotona esikoisen kanssa. Isit ovat my®s kiinnostu-

neita kuulemaan toisiltaan lapsen kehitysvaiheista.

Kylld me joistakin ihan konkreettisista asioista on kysytty esim. miten
lapsen saa royhtiytettyd tai missd asennossa pidit lasta kun pitiisi saa-
da réyhtiytymain. Ja sitten saatetaan kyselld sairastelusta — —. Viimek-
si kysyin isien keskindisessd tapaamisessa konttaamisesta kysyin, kun
yksi Eevi osasi jo rydmii. Kysyin miten se lihti kdyntiin, ettd miten se
lihti kdyntiin? Miten se lihti teilla? Yks kaksko se alkaa? Mit sitten ta-

pahtuu? Ettd timmaistd ihan konkreettista. (Antero)

Vaikka isit osoittavat kiinnostusta toistensa vaipanvaihto-, kylvetys- ja vau-
vanruokintakiytintsihin, isit eivit haastatteluissa kerro yksityiskohtaisesti
vauvaperheen kotitdistd. Poikkeuksen tekee Jari, joka kertoo hyvin seikka-
periisesti lapsen huoltamisesta. Hin ilmoittaa olleensa nuoruudestaan lih-
tien kiinnostunut lapsen hoidosta seki kuvaa itsedin toiminnan mieheksi.
Jari kertoo huolehtineensa esikoisen yosyotdistd sekd vaipanvaihdosta, jo-
pa siind midrin, ettd kun synnytyksen jilkeinen isyysvapaa pdittyy, vaimon

on opeteltava vaipanvaihto.
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— — alussa oli niin piin, ettd hoidin sitd (vauvaa — RP-H). Se (vaimo —

RP-H) hoiti ruokapuolen ja mi hoidin muut sitten. (Jari)

Huomio kiinnittyy siihen, ettd tutkimukseni perheissi kiydyt kodintuot-
tamisneuvottelut padtyvit yhteen ratkaisuun: didit jadvit kotiin ja isit jatka-
vat kodin ulkopuolisessa tyelimissi. Tétd kiytintoid voi luonnehtia tavan-
omaisen sukupuolitavan mukaiseksi (Jokinen, E. 2005, 55). Sen lisiksi ettd
rakenteena ratkaisu on perinteinen, aineistoni tuo esiin muiden kuin edel-
|4 mainitun Jarin kohdalla kiytintoji, joita voi kutsua totunnaisiksi suku-
puolitavoiksi (ks. Paajanen 2006). Eeva Jokinen (mt., 52) toteaa sukupuo-
litapojen midrittivin, merkityksellistdvin ja jisentivin toimintaa. Niihin
sisiltyy paitsi jakoa miesten ja naisten tihin my6s sukupuoleen ja kulttuu-
riin liittyvid tapoja tehdi ja suorittaa tehtivii ja toimia.

Haastattelemani isit eivit kiisittele juurikaan perheittensi tydnjakoa. Kak-
si isdd, Antero ja Jani, kertovat ohimennen perheidensi kiytinnoisti. Ante-
ro kertoo tyonjaosta, jossa hin vastaa perheen rahanhankinnasta ja puoliso
paisidntdisesti esikoisen hoidosta. Antero kertoo kuitenkin kotona ollessaan
hoitavansa vauvaa ja olevansa mielelldin timin kanssa. Antero liikkkuu lap-
sen kanssa erilaisissa tilaisuuksissa ja paikoissa. Myos aamusy6tot ennen toi-
hin menoa ja hoitotoimet illalla kuuluvat Anterolle. Janin kerronnassa ko-
rostuu toimeentulon riittdvyydestd huolehtiminen. Tdmi tarkoittaa ylitoi-
den tekemisti. Osittain ylitoiden runsaus johtuu tyon luonteesta (projekti-
tyd), mutta myos siitd, ettd Jani haluaa taata rahan riittdvyyden. Janin pu-
heessa riittivi rahansaanti on toistuva aihe. Téhin hin viittaa muun muassa
perustellessaan omaa osallistumattomuuttaan perhevalmennustapaamisiin.
Kolmas isd, Ari, joka jii tyottomiksi J-vaiheen aikana, kuvaa perheen tyon-
jakoa siten, ettd hin on "iidin kiireapulainen”. T4dmi sanonta viittaa sithen,
ettd hin on mukana vauvan hoidossa, mutta kodinhoitoon ja huoltamiseen
liiteyviit tehtivit ovat padosin didilld (ks. Vuori 2004, 51).

Tutkimukseni haastattelu- ja kyselylomakeaineistot tuovat esiin, ettd isit
keskustelevat keskendin tavastaan hoitaa vauvaa. He niyttivit kartoittavan
isin rooliaan. Isien kuvaukset ilmaisevat, ettd vaikka useimmissa perheis-
si lapsen hoito ja huolto ovat pidasiassa ditien tehtidvini, isit eivit peittele
osallistumistaan vauvan hoitoon. Piinvastoin isien puheessa esiintyy run-

saasti viittauksia vauvanhoitokiytintdihin. T4ssd suhteessa tutkimukseni isi-



en toimintatavat eroavat aikaisempien sukupolvien toimintatavoista (Aalto
2004). Isien kerronnassa voi kuulla my6s samoja dinenpainoja, joita esiin-
tyi ajankohdan kirjallisuudessa ja vauva-alan lehdissi (Vauva-lehden vuosi-
kerrat 2004 & 2005).

Tilanne on mielenkiintoinen, kun siti tarkastelee Eeva Jokisen (2005, 46,
55) esittimistd nikokulmasta. Pohtiessaan sukupuolitavan mukaista toimi-
mista Jokinen toteaa, ettd michet hoitavat lasta mutta naiset huoltavat ja hoi-
tavat lasta. Isit eivit ehki tietoisesti hae mallia toisistaan, mutta kokemusli-
heinen tieto, jota he vaihtavat, antaa heille vihjeitd, miti toiset isit tekevit
kotona ja miten. Tdmi saattaa yhtdiled vahvistaa totunnaisia sukupuolita-
poja (ks. Jokinen E. mt., 55). Toisaalta vuorovaikutus voi sisiltii ja kuljet-
taa my9s tietoa vaihtoehtoisista kiyttidytymis- ja toimintamalleista.

Espoolaisisien eletyisti perhevalmennuksista esiin tuleva kuvaus on hyvin
samansuuntainen kuin Ylikinnon (2009, 124) esittimi luonnehdinta suo-
malaisisien tilanteesta yleisesti. Isien lastenhoitoon kiyttimi aika on lisdin-
tynyt jonkin verran viimeisten kahdenkymmen vuoden aikana. Kuitenkin
isdt kdytedvit aikaa lapsen hoitoon vihemmin kuin iidit, siindkin tapauk-
sessa, ettd diti on kodin ulkopuolisessa ansiotydssi. Ylikinné (mt., 128) to-
Kuitenkin isin koulutuksen ja lastenhoitoon kiyttimin ajan yhteys on sel-
kein lineaarinen. Paajasen (2006, 97) tutkimuksen mukaan useat isit ovat
sitd mieltd, ettd isdn kuuluu hoitaa lasta jo vauvavaiheessa. Lisiksi Paajasen
tutkimuksesta kiy ilmi, ettd isien hoitotoiminta sijoittuu iltoihin ja viikon-

loppuihin, silld valtaosa isistd on piivisin kodin ulkopuolella ansiotydssi.
Kokemusten vertailu

Isien eletyt perhevalmennukset osoittavat, ettd J-vaiheessa lihes kaikki isit
nimeivit itselleen tirkeiksi sen, ettd voivat perhevalmennustapaamisten
yhteydessi tehdii vertailuja. Vertailu merkitsee isille henkilokohtaisen ko-
kemuksen, tiedon ja tunteen suhteuttamista toisten kertomaan tai toisis-
ta tehtyihin havaintoihin. Tissd prosessissa etenkin isit ja lapset ovat olen-
naisia. Vertailu osoittautuu monipuoliseksi tyovilineeksi isien hahmottaessa
ja etsiessd toimivia ratkaisuja omaan esikoisisini olemiseensa. Usein vertai-
lutilanteissa tehtyihin omiin havaintoihin liittyy myés suora ja kainostele-
maton kysymys miten?
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Kylld varmasti, koska se on niin helppoa verrata toisiin, kun on sa-
manlaisissa tilanteissa. On helppoa verrata itseiin sithen — —. Ei voi sa-
noa, etti olisi mitenkiin kateellinen. Ehki sitd haluaa vertailla, mut-
ta ei siind ole mitidin sellaista tunnetta taustalla. No, ehki jos joku te-
kee jonkun asian jotenkin, miti itse ei tekisi, niin ehki sellaiseen tart-
tuu. Jokainen toimii omalla tavallaan ja tekee asiat, kuten heistid tun-
tuu parhaalle ja me tehdiin siten, kuten meistd tuntuu parhaalle. On-
han se tavallaan mielenkiintoista tietdd, miten muut tekevit ja pohtia
sitten omaa malliaan, etti voisiko jotain tehdi eri tavalla. Siind mieles-
sd se lisdd tietimystd, kun tietdd, miten muut tekevit ja saa sitd kaut-
ta lisitietoja. (Mika)

Toisten kuvaukset omista kotitilanteista herittdvit myos kysymyksen ”zi-
ten meilli tuo asia on?” Eletyistd perhevalmennuksista kiy ilmi, etti vertailu

synnyttid isissd sisiistd keskustelua ja pohdintaa omasta toimintatavasta.

Totta kai. Jos semmoisia tilanteita syntyisi, niin totta kai aina auttaa tai
ennalta ehkiisevii, ettd voi keskustella muitten isien kanssa. Ja miettii,
ettd nuo tekevit sen tolla tavalla. Turha sitd on meillikidn kiyda hir-
veesti riitelemiin. Saa ratkaisumalleja, jos on tarvetta. Nikee, ettd kyl-
lihin muutkin pystyy organisoimaan. Ehki mekin voitaisiin onnistua
samalla tavalla. Tuossa tuo Mikkokin noin sujuvasti sydttii, pitdisks-
hin minunkin vihin enemmin opetella tuota. Kyllihin siti ajattelee,

mitd muut tekevit ja miti itse tekee. Totta kai. (Antero)

Isien eletyissd perhevalmennuksissa tulee toistuvasti esiin vertailu ja sen
tirkeys. Tulkintani on, ettd vertailussa kiteytyy kokemuksellisen vertaisuu-
den ydinaines (ks. luku 3.5). Perhevalmennusprosessissa ja etenkin sen J-
vaiheessa vertaisisit pitivit tirkeini tapaamisia, joissa he voivat tarkkailla
toistensa toimintatapoja seki vastasyntyneitd. Useissa kohdin he huomaa-
vat samankaltaisuutta. Vertaisuus ja vertaaminen yhdessi muodostavat ar-
von, jota isit pitdvit paitsi myonteisend myds tirkeind omassa senhetkises-
si elimintilanteessaan.

Tutkimukseni isit seki arvostavat toisten kokemustietoa ettd luottavat ver-

taisuudesta ja vertaamisesta syntyviin kokemustietoon. Timi nikyy myos



siini, ettei isien J-vaiheen kerronnassa enii esiinny mainintoja vauva-alan
lehdistd. Niytead siltd, ettd perhevalmennustapaamisissa he saavat toisiltaan
olennaisen tiedon. T4mi tieto on heidin omiin havaintoihinsa, kuulemaan-
sa ja nikemiinsi pohjaavaa. Vertaisten kesken tehdysti vertaamisesta saatu
tieto suhteutuu heidin omaan kokemustietoonsa. Isit myos kertovat, miten
tieto suhteuttaa heidin omia kokemuksiaan. Vertailu rauhoittaa ja viihen-
tid epavarmuutta. Vertailussa saatu tieto saattaa antaa myds izseluottamus-
ta ja levollisuutta siitd, ettd osaa toimia vastasyntyneen kanssa. Isien eletty-
jen perhevalmennusten perusteella vertailu kohoaa olennaiseksi osaksi isi-

en keskiniistd vertaistukea.

Rento yhdesséiolo

Kokemustietoon perustuvan keskustelun ja vertailun lisiksi isit haluavat J-
vaiheessa tulla isiryhmiin ja perhevalmennustapaamisiin, koska tututuksi
tulleiden isiryhmin jisenten kanssa voidaan kokea rentoa yhdessioloa. Isi-
ryhmissd mukana olleiden ja isiryhmin myénteisesti kokeneiden mukaan

tapaamisiin liittyy vitsailu, mutkattomuus ja leppoisuus.

Se on sellaista rentoa, joka lihtee varmaan just siiti, ettd oletko saanut
yot nukuttua ja joko teilld kohta ryémitiin. Sitten kerrotaan omasta,

mutta ei siind mitdin sen ihmeellisempii ole. (Antero)

Isiryhmin ilmapiirilld on ratkaiseva merkitys isien osallistumiselle. Mi-
kili ilmapiiri muodostuu mydnteiseksi ja vastaa isien kokemaa yhdessi-
olon tarvetta, kehittyy tutkimukseni isiryhmien toiminta mutkattomak-
si. Isiryhmistd muodostuu useimmille isille viihtyisin yhdessidolon paik-
ka. Jos ilmapiiri isiryhmissi jai jaykiksi, eivit isit halua osallistua toimin-
taan. Tutkimuksessani Jani toteaa, ettei halua osallistua teenniiseksi koke-
maansa isiryhmiin.

[sit tuovat esiin isdtyontekijin vaikutuksen ilmapiirin luomiseen. Isi-
tyontekijilld on isien mielestd etenkin perhevalmennuksen E-vaiheessa tir-
ked asema, kun hin johdattelee vield hapuilevaa keskustelua. Isit arvosta-
vat isityontekijin kykyi kuunnella ja antaa tilaa isien mielipiteille ja koke-
muksille. Myos isidtyontekijian rohkeus kertoa ehkid humoristisestikin omis-

ta kokemuksistaan saa isiltd tunnustusta. Suurin osa isistd pitdd tarpeellise-
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na, ettd isityontekijini on miespuolinen tyontekiji. Téssd yhteydessi isit
korostavat toisen miehen edustamaa miesnikokulmaa. Kuitenkin tirkein
isityontekijin ominaisuus on oma vanhemmuuskokemus ja persoonalli-
nen soveltuvuus tyshon.

[sityontekijin merkitystd voi tarkastella myds vertailun nikskulmasta.
Isityontekijd on vertaisisi, joka on itse kokenut esikoisen isiksi tulemisen
aiemmin. Isityontekijilld on isyyden prosessista kokemusta. Isityontekijin
omasta isiksi tulosta ei kuitenkaan ole niin pitkid aikaa kuin esimerkiksi
esikoisisien omien isien vastaavasta kokemuksesta on. Isitydntekijin koke-
mukset voivat antaa isiryhmin jisenille vertailukohdan. Perhevalmennuk-
sen alussa kiy ilmi, ettid isyyteen liittyvin keskustelun kdynnistimisessi on
vaikeuksia, koska isiksi tulemista ja isyyttd koskevat aiheet ovat vield pe-
rin abstrakteja ja kokemusetiisid. J-vaiheessa, kun isilli on enenevisti ko-
kemusta, isdtyontekiji voi toimia mentorina, jonka tehtivi on kokemuspe-
rdisen tiedon ja osaamisen antaminen esikoisisien arvioitavaksi ja kiytto6n.
Keskeistd on kuitenkin isdtyontekijin kyky tissi vaiheessa vihentid omaa
rooliaan ja antaa tilaa esikoisisille. Tarkeimmiksi isiryhmin anniksi nou-
see haastatteluissa isien keskindinen vuorovaikutus ja siihen sisiltyvi koke-
muksellinen vertaisuus.

Scott & al. (2001, 28) toteavat viihtyisyytti ja osallistumishalukkuutta li-
kimukset antavat tukea ajatukselle, ettd tyontekijilld on tirked tehtivi il-
mapiirin luomisessa ja keskustelun edesauttajana (Hanna & al. 2002, 212;
Scott & al. mt., 26; Siivild & al. 2001, 35, 41). Isikeskustelussa ja -tutki-
muksessa korostetaan usein miespuolisen tyontekijin tirkeyttd isiryhmassi
(Forslund 2006, 59; Rikter-Svendsen 2006, 56—57; Saneri 2006, 53).

Mielti painavat asiat

Erona E-vaiheen isiryhmiissi kiytyihin keskusteluihin on J-vaiheessa myos
se, ettd muutama isd uskaltautuu kertomaan mieltd painavista tai askarrutta-
vista asioista. Tamintyyppinen keskustelu ei ole ryhmissi yleistd. Kuitenkin
tutkimusaineistossani on yksittdisid tapauksia, joissa isd on kertonut huo-
listaan. Aiheina ovat esimerkiksi lapsen tai puolison vakava sairastuminen.
Isien vililld vallitsee vertaisryhmille tyypillinen kiytintd, ettd kerrotut asi-

at puhutaan luottamuksellisesti. Kertojalle osoitetaan myétituntoa, joka il-



menee myds siten, etteivit isit ryhdy ruotimaan tai kommentoimaan toi-

sen kertomaa.

No, ei sitdi kommentoida. Tai, jos kommentoidaan, niin hyvin varo-
vasti, ettei kuitenkaan lihdeti kritisoimaan toisen mielipidetti. Tai, jos
lihdetdin, niin hyvin rakentavasti, ettd timin ja timin tutkimuksen
mukaan suositellaan niin. Mutta ei mitenkiin niin, etti etteko te tie-
di, ettei noin saa tehdi. (Mika)

[sit, jotka ovat kertoneet isiryhmissi huolestaan tai ongelmallisesta tilan-
teesta, luonnehtivat kokeneensa helpotusta. Kertominen tuntuu hyidyllisel-
ti ja keventiid kertojan oloa. Kertoja ei vilttimittd kaipaa asiasta laajempaa
keskustelua. Ira A. Virtanen (2009, 131) on tutkinut miesten vilisti kom-
munikaatiota. Hin kiinnittdd huomiota tukea antavaan kommunikaatioon.
Mahdollisuus saada vuorovaikutuksessa sosiaalista tukea edellyttii, ettd pu-
huja ylittdd kynnyksen ja paljastaa itselleen arkoja ja vaikeita asioita. Roh-
keuteen ylittdd kynnys tarvitaan luottamusta, joka ei synny hetkessi. Perhe-
valmennuksen isilld on J-vaiheessa takanaan yhteisti historiaa seki raskaus-
prosessin ettd tutustumisen kautta. Hiljalleen rakentunut luottamus ja ver-

taisista koostuva ryhmi rohkaisevat ainakin muutamia isid.

6.6 Isien kokemuksellisen vertaisuuden kehittyminen perhe-
valmennusprosessin aikana

Isien peruskertomus tuo esiin isien vertaisuuden, vertais(ryhmi)toiminnan
sekid vertaistuen muodot. Osoittautuu, etti isien toiminta on erilaista ver-
rattuna ditien keskinidiseen vuorovaikutukseen. Yheidled niytedi siled, eced
isien vertais(ryhmi) toiminta on niukkaa, koska se sijoittuu lihes kokonaan
ainoastaan perhevalmennustapaamisiin. Toisaalta edelld on tullut esiin, et-
td useimmat isit osallistuvat varsin siinnéllisesti perhevalmennustapaami-
siin. Heid4n omacehtoinen toimintansa kanavoituu perhevalmennustapaa-
misten isiryhmissd kiytyihin keskusteluihin. Niin nihtyni isien eletyissd
perhevalmennuksissa tulevat esiin kaikki kuviossa 3 (ks. luku 2.2) esiinty-
vit osatekijit.

Vertailu ditien vertaisryhmitoimintaan on kiinnostavaa mutta myds perin-

teistd. Isd, isyys seki isind oleminen ja toimiminen heijastetaan usein naissu-
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kupuolen toimintaan (Vuori 2004). Tami tarkastelu siirtdd nikokulman pois
isdstd. Millainen on kokemuksellisen vertaisuuden kehitys isin prosessina?

Tarkastelen seuraavassa isiksi tulemista, perhevalmennusta ja vertaisuus-
teemaa Jan Draperin (2002) tutkimuksessaan soveltaman isiksitulemisen vai-
hemallin® avulla. Kyseessi on kolmivaiheinen prosessi, jossa vaiheina ovat
ero, siirtymi ja yhdistyminen. Kaikki kolme Draperin esittimii vaihetta tu-
levat esiin eletyissd perhevalmennuksissa. Kuitenkin Draper korostaa, ettd
isiksi tuleminen ja isini oleminen ovat koko elimin jatkuva prosessi.

Erovaibe on tila, jossa henkilon sosiaalisessa elimissi tapahtuu muutos ai-
kaisemmin tavanomaisena pidettyyn tilanteeseen. Vaiheelle on tyypillisti,
ettd henkil joutuu muuttamaan tapojaan ja tottumuksiaan. Perhevalmen-
nusprosessissa timi vaihe kidynnistyy, kun mies saa tiedon raskaudesta. Til-
16in alkaa eliminvaihe, jonka lopussa, synnytyksen yhteydessi, padttyy lap-
settomana oleminen. Perhevalmennus, jossa isilld on tilaisuus tavata samas-
sa tilanteessa olevia ja samasta aiheesta kiinnostuneita, tarjoaa isille mah-
dollisuuden kisitelld uuteen elimintilanteeseen siirtymiseen liittyvid asioita.
Keskeisimmiksi asiaksi isdt nimeivit tiedon saannin. Tiettyyn kategoriaan
kuuluminen seki timin ryhmin erityispiirre, erovaihe entisesti lapsettoman
michen asemasta, yhdistivit esikoisisii. Isien eletyt perhevalmennukset il-
mentivit, ettd kategoraalinen vertaisuus kiynnistdd vuorovaikutuksen, jo-
ka johtaa tutuksi tulemiseen (ks. Morgan 2008, 365-366).

Kynnyksellii oleminen ja siirtymiivaihe muodostavat toisen vaiheen. Vaiheel-
le on tyypillisti, ettei henkil6lld endd ole aikaisempaa statusta, mutta hin ei
mydskdin ole vield siirtynyt tiysin seuraavaan statusryhmiin. Draper (2002,
86) luonnehtii titd vaihetta “ei kenenkiin maalla olemiseksi”. Perhevalmen-
nuksessa olevien isien kohdalla timi vaihe ajoittuu lapsen odotukseen, syn-
tymiin ja vastasyntyneen ensimmiisiin kuukausiin. Lisniolo esikoisen syn-
nytyksessi ja sitd seuraavien kuukausien vauvaperheen elimi muodostavat
kokemus- ja aihepiirin, josta isdt haluavat vaihtaa ajatuksia ja mielipiteiti.
Itse synnytystapahtuma, vaikka se on tirke, ei vilttimittd nouse kulminaa-
tiopisteeksi vaan prosessiin liittyviksi ihmettelyn, monien tunteiden ja to-
tuttelun vaiheeksi. Erityisen merkittiviksi osoittautuvat isin toiminta ja vau-
vaperheen kiytinnot. Isit seuraavat perhevalmennustapaamisissa toistensa

kiytedytymistd lapsen kanssa. Lisdksi isit haluavat kuulla toistensa toimin-

(1909).



nasta ja ratkaisuista kotona. Keskeinen isid kiinnostava kysymys on miten?
Miten-kysymys kohdistuu erityisesti toisten isien ja perheiden tapaan toi-
mia, mutta myds oman toiminnan pohdintaan ja arviointiin.

Eletyt perhevalmennukset osoittavat, etteivit isit suhtaudu toisten kiytin-
toihin urkkivasti. Heiddn kiinnostuksensa suuntautuu kokemustietoon ja
sen kisittelyyn. Prosessin kuluessa kokemustiedon ala ja kattavuus laajene-
vat. Kokemustiedon alaan kuuluvat vauvaperheen arkitoimet, mutta myos
isien tunteet tulevat yhteiseen kisittelyyn. Isit osoittavat toisilleen myoti-
tuntoa, koska kykenevit asettumaan oman kokemuksensa kautta toisen ti-
lanteeseen (ks. Finfgeld-Connett 2005; Ketokivi 2008; Tichon & Shapiro
2003; ks. luku 3.5). Isdt my®s arvostavat toisilta samassa tilanteessa olevil-
ta saamaansa emotionaalista tukea.

Kolmas isiksi tulemisen vaihe on yhdistiminen ja kokonaisuudeksi liittimi-
nen. Tdssd vaiheessa tapahtuu uuden toiminnan vakiintuminen. Eletyt per-
hevalmennukset osoittavat, ettd E- ja J-vaihe yhdessi muodostavat prosessin,
jossa isiksi tuleminen yhdistyy isini olemiseksi. Tdmi vaihe osoittautuu ajak-
si, jolloin isien vilinen vuorovaikutus syvenee ja siind ilmenevit kokemuk-
sellisen vertaisuuden monet puolet. J-vaiheessa isini oleminen muotoutuu
ja asettaa isit tilanteeseen, jossa on yhtiiltd sopeuduttava uuteen eliminti-
lanteeseen ja toisaalta tehtivid omia paitoksii ja valintoja. Uuden tilanteen
vakiinnuttaminen edellytti isiltd toimintaa, jossa heidin on otettava huo-
mioon itsensi lisiksi seki esikoinen ettd puoliso. Valinnat ja ratkaisut kos-
kevat niin tyelimid, kotielimai kuin isien omia harrastuksia.

Tutkimukseni isit rajaavat tydelimissi ylitditddn ja kotoa poissa olemis-
taan. Esikoisisien suhde ty6hon ei muistuta esimerkiksi Arlie Hochschild-
tin (1997) esittdimii korkeasti koulutettujen suhdetta tyshon, toisin sanoen
isit eivit ole liian sitoutuneita tyohonsi. Pdinvastoin isdt pyrkivit vihenti-
miin toitddn ja, mikili mahdollista, myos poissaoloa kotoa. Ellei timi on-
nistu, isdt kantavat huolta seki suhteestaan lapseen ettd puolison jaksami-
sesta. Isien arjen kuvauksissa tulee esille esikoisisien elimin kaksinapaisuus:
kodin ulkopuolinen ty seki kotona oleminen. Etenkiin iltoihin ja viikon-
loppuihin isit eivit kaipaa ulkopuolisia menoja. Tutkimukseni isit eivit tun-
ne tissd elimin vaiheessa mielenkiintoa mahdollisiin isi-lapsikerhoihin tai
-tapaamisiin ilta- tai viikonloppuaikoina. He ilmoittavat haluavansa kiyt-
tdd vapaa-ajan perheen kanssa olemiseen tai yhdessi perheen kanssa tehti-

viin viikonloppuostoksiin. Omat harrastuksensa isit pyrkivit sijoittamaan
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lapsen nukkumaan menon jilkeisiin ajankohtiin.

Edelld on tullut ilmi, etti isien yhteydenpito toisiinsa tapahtuu perheval-
mennustapaamisissa. Kuitenkin isit pitivit nditd tapaamisia tirkeini itsel-
leen. Osmo Kontulan (2009, 85) tutkimus avaa mielenkiintoisen nikokul-
man esikoisisien tilanteeseen. Kontulan tutkimus tuo esiin, etti miesten on
naisia vaikeampi sopeutua odotuksen ja etenkin lapsen syntymin mukanaan
tuomiin muuttuneisiin olosuhteisiin. Kontula kuitenkin korostaa sopeutu-
mista helpottavan, mikili isit voivat todeta muiden ikitovereiden viettivin
melko samanlaista, perhekeskeistd eliminvaihetta. Perhevalmennustapaa-
miset voivat olla isille paikkoja, joissa he paitsi tapaavat samassa eliminti-
lanteessa olevia mys kuljettavat keskiniisid viesteji siitd, millaista heidin
esikoisisyytensi kiytinnossi on. David H. ]J. Morgan (1999, 22) painottaa
perhetutkimuksessa juuri perheiden jokapiiviisten kiytintdjen ja perheen-
jasenten toimintojen kisittelyn tirkeyttd. Kdytinnot tuovat esiin niihin liit-
tyvid ajatuksia ja asioita. Kyseessi eivit ole ainoastaan teot vaan niitd ympi-
réivit laajemmat diskurssit.

Kiinnostava seikka on, ettd kaikki isit kertovat pitdvinsi erittidin tirkeini
ja my6nteisend asiana ditien keskindisti vertais(ryhmi)toimintaa. Isit koros-
tavat aikuiskontaktien tirkeyttd kotona olevan puolison nikokulmasta (ks.
Cusk 2001; Gatrell 2005; Jokinen, E. 1996; Oakley 1981, 12-14). Aitien
vertaistoiminta nikyy isien mielesti ditien ja lapsien tyytyviisyyteni. Isien
omaan arkipiiviin ditien vertais(ryhmi)toiminta vaikuttaa siten, etti tieto
puolison aikuisihmissuhteista helpottaa isien keskittymisti tydaikana ansio-
tyon tehtiviin. Heité ei paina huoli kotona yksin pienen lapsen kanssa ole-
vasta puolisosta. Aitien vertais(ryhmi)toiminta osoittautuu tutkimukseen
osallistuvien isien mielestd vauvaperheen arkea helpottavaksi toiminnaksi.
[sit kertovat, etti ditien vertais(ryhmi)tapaamiset toimivat my®os jonkinlai-
sina huolienkisittelypaikkoina. Tiltd osin isien ja ditien parisuhteen kuor-
mitus vihenee.

On syyti palata luvun 6 alussa olleeseen isien luonnehdintaan ja yhteen-
vetoon siité, ettd he ovat kokeneet perhevalmennuksen ja vertaisten vuoro-
vaikutuksen itselleen Ayddyllisend. Kuten timid luvun alussa Antero toteaa,
kokemusten vaihto samassa tilanteessa olevien isien kesken on hinen mie-
lestddn parasta vanhemmuuden tukemista. Isien eletyistd perhevalmennuk-
sista esiin tuleva toiminnan arviointi on syyti asettaa suhteeseen sen kans-

sa, miksi isit halusivat osallistua perhevalmennukseen. He ilmoittivat pon-



timikseen halun saada tietoa ja hydtyi. Lisiksi he olivat uteliaita sekd per-
hevalmennuksen sisillon ettd vertaisuutta painottavan toiminnan suhteen.
Tissid luvussa lipikdyty isien eletty perhevalmennus on konkretisoinut te-
kijoitd, joista koostuu isien kokema toiminnan hyddyllisyys. Toiminta on
ollut eduksi ja sithen osallistuminen on kannattanut. Toiminta ei ole ollut

hyodytonti tai turhaa.
6.7 Aitien ja isien peruskertomusten aikaansaamaa pohdintaa
Vanhempien sopuisuus ja yksimielisyys perbevalmennuksessa

Kiinnostavaksi havainnoksi osoittautuu, ettd eletyissi perhevalmennuksissa
vanhemmat kuvaavat diti-, isi- ja vanhempainryhmien vuorovaikutusta var-
sin yksimielisesti mydnteiseksi ja sopuisaksi®. Syntynyt kuva on siind mii-
rin yksidininen ja siloinen, ettd katson aiheelliseksi pysihtyd tarkemmin ar-
vioimaan kuvaukseen liittyvid seikkoja. Pohdin seuraavassa timin yksimie-
lisyyden ilmenemisti.

Ensinnikin on mahdollista, ettid kiyttimini haastattelumenetelmi rajoit-
ti monidinisyyden esilletuloa. Se ei suonut mahdollisuutta havainnoida ti-
lanteiden yksityiskohtaisia tapahtumia tai sivyjid. Havainnointi ja videointi
olisivat saattaneet antaa vuorovaikutuksesta hienosyisempii tietoa kuin tut-
kimuksessani sain. Tutkimusta tehdessini jouduin toteamaan kiytettivissi-
ni olevien tiedonhankintakanavien realiteetit. Haastattelumenetelmii tiy-
dentivi havainnointi on kaikissa muodoissaan taloudellisia resursseja vaati-
vaa. Merkittivi ehto havainnoinnille olisi ollut erillisen tutkimusrahoituk-
sen saaminen, johon ei ollut mahdollisuutta.

Toiseksi tutkimusajankohtana vallinneet yleiset perhe- ja vanhemmuusdis-
kurssit varmaan mukauttivat haastateltujen puhetta. Perheisiin liittyvii kes-
kustelua leimasi pyrkimys sopuisien ja “yhteen hiileen puhaltavien” toimin-
tatapojen loytimiseen. Nami seikat tulivat esiin my6s tutkimukseeni osallis-
tuneiden vanhempien keskiniisessi vuorovaikutuksessa. Perhevalmennuk-
sessa, jossa vanhemmat saattoivat kdynnistidd vertaisryhmii ja figuraatioita,
tavoiteltiin samanlaisia seikkoja kuin ajan yleisessd “kyllin hyvi vanhempi”
-diskurssissa pidettiin suotavana. T4ami retoriikka painotti seki perheen yh-

dessioloa (myds hoitotoimintana) ettid perheiden yhdessioloa. (Ks. Jallino-

66 Scott & al. (2001, 25) toteavat, ettd useimmat ditien ohjatut vertaisryhmit ovat varsin sopuisia.
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ja 20006.) Perhevalmennuksen vertaisuutta korostava toimintatapa indikoi
ja toimi viylidni “yhteen hiileen puhaltamisen” eetoksen juurruttamiselle jo
vanhemmaksi tulemisen vaiheessa.

Huomio kiinnittyy my®és siihen, ettd tutkimukseni vanhemmat olivat kor-
keasti koulutettuja. Uusi toimintatapa, jolla tutkimusten mukaan saattaa olla
mydnteisid vaikutuksia vauvaperheen elimiin, kiinnostaa niiti vanhempia
(Graig 2006; (Woflmann & Schiitz 2006, 6). Tutkimukseni vanhemmilla
voi olettaa olleen sekid motivaation ettd koulutus- ja tydelimissi saadut val-
miudet uudentyyppisen perhevalmennuksen edellyttimiin toimintaan.

Eeva Jokinen (2005, 138-139) esittdd nikemyksen, jonka mukaan erilai-
set vanhemmuutta rakentavat diskurssit nidyttivit puhuttelevan koulutet-
tuja vanhempia. T4lld ryhmilld voi olettaa olevan resursseja toimia “kyllin
hyvi vanhempi” -diskurssin edellyttimilli tavoilla. Kun koulutetut esikois-
vanhemmat seuraavat julkisuudessa kiytivid perheasiakeskustelua, he saa-
vat selvin kuvan siitd, millaista on “kyllin hyvid vanhemmuus”. Voi olettaa,
ettd koulutetut vanhemmat pyrkivit hankkimaan tietoa ja valmiuksia toi-
mia, niin ettei “vanhemmuus olisi hukassa”. (Ks. Jallinoja 2006, 113; Joki-
nen, E. mt., 131-132.)

Kolmanneksi tutkimukseni ajoittui tilanteeseen, jossa jactun vanhemmuu-
den nikemys oli vallitsevana. Perheissi etsittiin kdytinnon ratkaisuja siihen,
mitd jaettu vanhemmuus tarkoitti arkielimassi. Puolisot myds keskusteli-
vat keskendin perhevalmennuksen piirissi esiin tulleista toimintachdotuk-
sista. Tulkintani tilanteesta on, ettid vanhemmilla oli monenlaisia sosiaalisia
taitoja ja ettd he pyrkivit sopeuttamaan omia orastavia isyys- ja ditiyskiy-
kutus heidin kanssaan antoi mahdollisuuden jaetun vanhemmuuden kiy-
tintojen etsimiselle, harjoittelulle ja kehittimiselle.

Yhteisissd tapaamisissa edelld kuvattujen tehtivien opettelu oli ensisijaista.
Aikaa ja voimia ei jadnyt erimielisille pohdinnoille. Kiinnostavaa on, ettei-
vit tutkimukseni aikaiset eletyt perhevalmennukset juurikaan tuoneet esiin
esimerkiksi kriittistd keskustelua vauvaperheiden kiytintdjen sukupuolita-
paisuudesta. Yksi diti kiinnitti huomiota siihen, ettd isdt vetdytyivit J-vai-
heen tapaamisissa omaan isiryhmiinsi kuten E-vaiheessa. He jdttivit esi-
koiset ditien hoidettaviksi. Kyseinen iti oli ottanut asian esiin perhevalmen-
nuksessa, mutta asia oli sivuutettu vihin 4d4nin.

Tulkintani siitd, miksi kriittistd keskustelua ei syntynyt tai sen ilmene-



minen sivuutettiin, viittaa edelld kuvaamaani vauvaperheen arjen luontee-
seen. Perheissd yritettiin selviytyd omasta ja puolison vdsymyksesti. Vauvan-
hoidon katkeamattomuus edellytti konkreettien tehtivien hoitamista. Ole-
tan, ettd kriittisen ja esimerkiksi sukupuolitapaisuutta arvioivan keskuste-
lun aika saattoi tulla myshemmin esikoisten ehdittyi taaperoikiin tai seu-
raavien raskauksien aikana.

Toimiminen pitkikestoisessa perhevalmennuksessa ja sen pohjalta syn-
tyneissi eri figuraatioissa asetti vanhemmat tilanteeseen, jossa he pohtivat
my®s omia arvojaan. Yhtiiltd omat arvostukset tulivat kirkkaammiksi (ks.
luku 5.4)%, ja toisaalta juuri tiltd pohjalta saattoi osoittaa ymmirtimysti
ja mydtituntoa toisia vanhempia kohtaan. Uudentyyppinen perhevalmen-
nus figurationaalisena toimintana niytti muodostuvan paikaksi, jossa van-
hempien vililld siilyi kohtelias etdisyys. Se ei merkinnyt kylmii tai vilin-
pitimitonti asennetta toisia kohtaan. Vanhempien ryhmissi vallitsi sopui-
sa yhteistoiminta, silli mukanaolijat kykenivit arvojen yleistimiseen sekd
empatian osoittamiseen. Elettyjen perhevalmennusten perusteella voi olet-
taa, ettd vanhemmat kykenivit sekd koulutustaustansa etti muiden ominai-
suuksiensa pohjalta nikemiin erilaisissakin nikemyksissi yhteisii ja yhteis-

toiminnan mahdollistavia tekijoitd (ks. Joas 2004).
Sukupuolten erot nikyviit kiytinnoissi

Tutkimukseeni osallistuneiden vanhempien vertaistoiminta osoittautui mo-
nimuotoiseksi. Siitd huolimatta, ettei kaikkien vuorovaikutusten tapahtuma-
paikkana aina ollut perhevalmennus ja sen tapaamiset, voi perhevalmennus-
ta luonnehtia kohtauspaikaksi (ks. Morgan 2008). Perhevalmennus muo-
dostui lihtokohdaksi vertaistuttavuuksien syntymiselle. Se myos siilyi yh-
tend vertaistuttavien tapaamispaikkana.

Eletyt perhevalmennukset osoittivat, ettd ditien ja isien vuorovaikutus-
muodot erosivat toisistaan. Aitien keskiniinen yhteydenpito sai monia eri-
laisia muotoja. Nimi vaihtelivat henkiloittiin, alueittain sekd perhevalmen-
nusprosessin eri vaiheitten kuluessa. Aitien vuorovaikutuksessa oli nihtivis-
si my®s yhteisid piirteitd. Yhteydenpito ja vuorovaikutus etsiytyivit pddosin
muihin muotoihin kuin perhevalmennustapaamisiin. Isien kohdalla oli ni-

kyvissi erilainen kehityskulku. Isit tapasivat pidasiallisesti ainoastaan per-
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hevalmennustapaamisissa. Isien keskiniinen yhteydenpito muodostui kai-
killa pilottialueilla samankaltaiseksi.

Siitd huolimatta, ettd tutkimukseni vanhemmat paityivit ratkaisuun, ettd
didit jdivit kotiin hoitamaan esikoista, osallistuivat my®és isit vauvan hoitoon.
Seki ditien etti isien eletyt perhevalmennukset tuovat esiin, miten vanhem-
mat vaihtavat omissa ryhmissiin kokemuksiaan hoitotydsti. Perhevalmen-
nusprosessin kuluessa he myds havaitsevat vauvanhoitotaitojensa kasvavan.
Heille muodostuu keinotaitavuutta (ks. Saaristo 2000, 114, 119). Yhtiiled
timi taitavuus kehittyy kidytinnollisen toiminnan ja harjoituksen myoti.
Toisaalta vanhempien toisiltaan saamat ohjeet ja neuvot sekid kokemusten
vaihtaminen vahvistavat keinotaitavuutta. Vastasyntyneen hoidossa jokaisel-
le vanhemmalle alkaa kertyi hiljaista tietoa, jota Koivunen (1997, 78-79)
luonnehtii seuraavasti: hiljaisessa tiedossa yhdistyy ruumiillinen, intuitiivi-
nen ja kokemusperiinen tieto tavalla, jota ei voi ilmaista verbaalisin kisit-
tein. Toisten samassa tilanteessa olevien kokemusten kuuleminen ja sen yh-
distiminen omiin kokemuksiin muuntaa hiljaisen tiedon kiytinnoksi.

Edelld kuvaamistani seikoista rakentuu kiinnostava tulevaisuudenniky-
mi, jossa uudentyyppinen perhevalmennus saa haasteita ja tehtivii, joita ei
omassa tutkimuksessani tullut vield runsaasti esiin. Lihivuosina todennikéi-
sesti yhd useammat isit tulevat jaéimiin kotiin hoitamaan vastasyntynytti.
Tdmin nikemyksen takana ovat seuraavat seikat. Suomessa on viime vuosi-
na uudistettu isille suunnattua perhevapaata (Lammi-Taskula 2007; STM,
tiedote 209/2008; STM, tiedote 415/2009). Pyrkimykseni on antaa isille
ja dideille tasapuoliset mahdollisuudet perhevapaiden kiyttoon. Myos epi-
siannollisten tdiden yleistyminen, naisten miehii korkeampi koulutustaso
seki sukupuolten vilisten palkkaerojen tasoittuminen vaikuttanevat siten,
ettd isit jddvit nykyistd useammin kotiin hoitamaan vauvaikiisid lapsiaan
(ks. Etla 2009; Kaukonen 2009). Kuitenkaan ei ole perusteltua olettaa, et-
la mt.; Metsimiki 2005; Takala 2005).

Kiinnostava kysymys on tillsin, miten ditien ja isien vuorovaikutukseen
ja kohtaamiseen perustuva perhevalmennus voi olla tukemassa perheiti ja
vauvaperheen toimintaa? Nykyisti laajempana teemana voi tillin olettaa
tulevan esiin hoivatoiminnan (ks. Anttonen & al. 2009). Tdmi kysymys on
my6s perhevalmennukseen liittyvin jatkokehittelyn ja pohdinnan aihe. Kiin-

nostavaa tissi kysymyksessi on se, millaisena pienen vauvan hoivatoimin-



ta ndyttiytyy isille ja dideille. Millaisia hoivatoiminnan kidytinnén sovellu-
tuksia isien ja ditien hoivatoiminnan pdivastuut synnyttivit? Miten hoiva-
toiminnan piirteet ja kidytinnot eroavat padvastuun ja osavastuun kantajien
osalta, kun pidvastuun kantajaksi tulevat isit? Muodostuuko niiden tapo-
jen viliin jokin “kolmas” tapa, joka eroaa totunnaisista tavoista?

Omassa tutkimuksessani isien ja ditien hoivatoimintakokemusten pohdin-
ta tapahtui padosin sukupuolen mukaisissa ryhmissi. Anneli Anttonen ja
Minna Zechner (2009, 43—44) ovat kisitelleet miesten tekemii hoivatys-
td. He viittaavat tutkimuksiin, joissa miesten ja naisten hoivatyon piirteissi
on eroja. Tulevaisuudessa perhevalmennuksella on mahdollisuus muodos-
tua paikaksi, jossa kohtaavat kotona vauvaa pidvastuullisesti hoitavat isit
(ja didit). Tilanne voi johtaa toisenlaisiin figuraatioihin kuin tutkimukses-
sani on tullut esiin. Niissi figuraatioissa voi avautua uusia hoivatyskiytin-
t6jd. Niin voi todeta sen perusteella, ettd ainakin tutkimukseni vanhempi-
en vertais(ryhmi)toiminnalle, sen muodoille ja mairille, oli keskeistd van-
hemman kiinted sidos vauvanhoitoon ja kotona tehtiviin tyohon. Tutki-
mukseni pohjalta tihdennin timin aihealueen jatkotutkimuksen merki-
tystd. Tdminkaltainen tutkimus voi omalta osaltaan osallistua seki yleiseen
vanhemmuuskiytintoji koskevaan keskusteluun ettd perhepalveluiden ke-
hittdmiseen.

Tilanne, jossa aikaisempaa useampi isi siirtyy hoitamaan piavastuullisesti
pienti lasta, merkinnee muutosta monella tasolla. Kotiin, lapsen hoitoon ja
hoivaamiseen liittyvi kotity6 ovat arkisuutta, joka on pitkiin ollut naisten
vastuulla. Arkisuus niyttid Eeva Jokisen (2005, 14-15) mukaan ylldpitivin
sukupuolijakoa ja jakoa naisten ja miesten t6ihin. Jokinen (mt., 59) tote-
aa sukupuolen liittyvin prosessiin, jossa sukupuolittuneet tavat aiheuttavat
toistuvia tekoja ja toimintaa. Niissi sukupuolittuneissa toistoteoissa sosiaa-
linen muokkautuu subjektiiviseksi ja subjektiivisuus takaisin sosiaaliseksi.
Pidvastuu vauvan hoidosta tuo mukanaan seki hoivaamisen ettd huoltami-
sen. Kun yhi useammin isit ottavat padvastuun kotityostd ja lapsen hoidos-
ta, voi olettaa, etti tihin toimintaan tulee aikaisemmasta poikkeavia niks-
kulmia ja kiytintojd. Sen lisiksi ettd yksittdiset isdt muovaavat kotity6n ja
hoivatydn tekemistd, on muuttuneilla jokapiiviisilld kiytinnéilld myos laa-
jempia seurauksia. Vaikutukset tulevat nikymiin myds perhevalmennuk-

sessa, muissa perhepalveluissa seki ditiys- ja isyysdiskursseissa.
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Nyt paittyvi luku seki sitd edeltinyt luku osoittavat, ettd esikoisten van-
hemmille tarkoitettu perhevalmennus ajoittuu yhteen isien ja ditien elimin
muutos- ja taitekohtaan. Perhevalmennuksen aikana vanhempien elimassi
ja parisuhteessa kidynnistyy myos muita prosesseja, jotka ovat sidoksissa eld-
minvaiheen muutoksiin mutta myds perhevalmennukseen.

Odotus, joka kulminoituu synnytykseen ja avaa vauvaperheen arjen, niyt-
tdd yheaildd lisidvin ydinperheen merkitysti. Toisaalta eletyt perhevalmen-
nukset osoittavat litkettd ja vetoa my®s uusiin ihmissuhteisiin. Perhevalmen-
nusaikana isien ja ditien paikallinen vuorovaikutusverkosto laajence.

Perhevalmennuksen alkaessa uudet ihmissuhteet ovat potentiaalisia. Poten-
tiaalisuus on seki prosessin vaiheisiin liittyvi tekijd ettd ihmisten figuraatioi-
hin liiteyvi piirre. Téstd nikokulmasta katsottuna kunkin figuraation vuo-
rovaikutukseen, toimintaan ja vertaistukeen vaikuttavat muiden ympirists-
tekijoiden lisaksi osallistujien henkilshistoriat ja niiden kerrostumat. Tutki-
mukseni vanhempien figuraatiot muodostivat kuvantunlaisen prosessin.

Luvuissa 5 ja 6 on painopiste ollut vanhempien kertomissa eletyissi per-
hevalmennuksissa. Seuraavassa luvussa nikékulma muuttuu. Nostan eletyis-
td perhevalmennuksista tarkasteluun muutamia teemoja, joita pohdin tut-

kimuskirjallisuuden avulla.



7 TUNTEMATTOMISTA VERTAISTUTUIKSI

ahdessa edellisessi luvussa kisitellyissi ditien ja isien peruskertomuksis-

a on teemoja, joissa on yhtymikohtia viime aikoina vahvistuneeseen
relationaaliseen perhetutkimukseen. Perheet nihdiin tissi tutkimussuun-
tauksessa suhteessa kulloiseenkin elimintilanteeseensa sekd ympiristoonsi
(Morgan 2008, 355; Widmer & al. 2008). Aktualisoituvien suhteiden li-
siksi tutkimus on kiinnostunut perheiden kiytinngistd, siitd, mitd perheet
tekevit. Mielenkiinto suuntautuu myds perheen muodostavien yksiloiden
nikokulmiin. (Morgan 1996; Smart 2007).

Haastatteluaineistoni tapauksia on vihin, ja kyseessi on monin tavoin
erityinen ryhmi. Tapaustutkimuksena tutkimukseni tulkinnat ovat tapaus-
ta ja ryhmii koskevia. Voiko yksittdinen tapaustutkimus tuoda lisipanosta
kdytiviin relationaalisuutta korostavaan yleiseen perhekeskusteluun? Kysy-
mykseen vastattaessa tapaustutkimuksen erityisluonne tulee esiin. Tapauk-
sen tutkiminen ei mahdollista perinteisti yleistettdvyyttd, joka yhdistetdin
ennustettavuuteen. Tapaustutkimuksen panos on, etti tutkija tuo tutkimuk-
sen pohjalta esiin kiinnostaviksi katsomiaan ilmioiti ja taustoja (Lincoln &
Denzin 2003, 615). Tutkimus voi my®s tuoda julki kriittisti ja paljastavaa
ainesta, jolla on yleistd mielenkiintoa (Yin 1991). Niin tapaustutkimus, jo-
ka yhrailed esictdd tutkimuksensa kontekstisidonnaisuuden, tarjoaa toisaalta
mahdollisuuden arvioida tulosten soveltuvuutta ja kiyttéarvoa. Se voi he-
rittdd keskustelua ilmididen yhteiskunnallisista ulottuvuuksista. (Feagin &
al. 1991, 12; Payne & Payne 2004, 32-33 ).

Tutkimukseni ditien ja isien peruskertomuksissa on teemoja, joita kut-
sun avainaiheiksi. Nimitys viittaa sekid tutkimukseni kannalta keskeisik-
si osoittautuviin teemoihin ettd relationaalisen perhetutkimuksen kannal-
ta kiinnostaviin aiheisiin. Avainaiheiden kautta on myos mahdollisuus tar-

kastella vertaistoimintaa sosiaalisen toiminnan erityiseni muotona. Kisil-
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ld oleva tutkimukseni luku rakentuu kolmesta alaluvusta. Kukin alaluku
avaa oman nikékulmansa perhevalmennuksen vanhempien viliseen sosi-
aaliseen toimintaan.

Ensimmiinen avainaihe kisittelee urbaaniin elinympiristéon sijoittuvaa
perhevalmennusta. Yhtiiled lihisasuminen suomalaisella metropolialueel-
la tuo omat haasteensa ihmisten tutustumiselle. Toisaalta perhevalmennus-
aikaan ajoittuu useita erilaisia prosesseja, joissa on valmennukseen osallis-
tuville dideille ja isille yhteisid tekijoitd. Osoittautuu, ettd yhteiset fokukset
liittdvit perhevalmennukseen osallistujia vuorovaikutukseen.

Toinen avainaihe tuo esiin esikoisen odotuksen ja vauva-ajan eliminvaihee-
na, jossa perheen vuorovaikutussuhteissa tapahtuu muutoksia. Jo olemassa
olevien suhteiden rinnalle on mahdollista valita ja luoda uusia ihmissuhtei-
ta. Tdhin ratkaisuun vaikuttavat my6s ajallemme tyypillisiksi kuvatut seikat,
jotka korostavat valintojen vapautta ja mahdollisuuksia. Perhevalmennuk-
seen osallistuvien vanhempien vilille syntyy vertaisuuteen perustuvia vuo-
rovaikutussuhteita, figuraatioita. Niitd figuraatioita sivyttivit vertaistutta-
vuus ja sithen liittyvit piirteet. Keitd ovat tuttavat? Mité tarkoittavat perhe-
valmennuksen aikana syntyvit vertaistuttavien figuraatiot?

Kolmas avainaihe kisittelee vanhempien osallistumista perhevalmennuk-
seen. Miksi vanhemmat valitsevat lukuisista sosiaalisista piireistd perheval-
mennuksen? Esille nousee kaksi nikokulmaa: yksilot monien piirien leik-
kauskohtana seki habitaatti sosiaalisena yhteenliittymini. Kumpikin niké-

kulma painottaa osallistujien omaa valintaa ja aktiivista toimintaa.

7.1 Yhteiset fokukset lujittavat vuorovaikutusta ja tukevat sosiaalisia
siteitd

Perhevalmennus on monella tavoin jinnitteinen paikka. Se on ensimmiinen
lapsiperheille tarkoitettu peruspalvelu, jonka toiminta on seki vapaachtoista
ettd maksutonta. Lisiksi esikoisvanhemmilla on perhevalmennukseen koh-
distuvia toiveita ja odotuksia, jotka ovat keskeniin erilaisia ja osin my®os ris-
tiriitaisia. Perhevalmennus on my®s toisilleen tuntemattomien kohtaamis-
paikka uudessa elimintilanteessa. Tutkimukseni esikoisiitien ja -isien elin-
ympiristotietojen ja heiddn ennakkotoiveidensa yhdessd muodostama kuva
el yksiselitteisesti tue eikd myoskiin ehkiise vuorovaikutuksen syntymisti.

Tutkimukseni kisittelee suomalaisella metropolialueella toteutettua per-



hevalmennuskokeilua. Espoo tapahtumapaikkana on urbaani elinympiris-
t0, joka koostuu asumalihidistd. Perhevalmennuksen alkaessa tutkimuksee-
ni osallistuvat ovat yhti ditid lukuun ottamatta ansiotydssi kodin ulkopuo-
lella. Heiddn tydpaikkansa ovat padkaupunkiseudulla, eivit asuinlihidissa.
Aidit ja isit matkaavat aamuin illoin kodin ja tyopaikan vilii. He odotta-
vat toisten matkustajien rinnalla bussia tai junaa sekd ahtautuvat tiysiin lii-
kennevilineisiin tekemiin tyomatkaa. Tydssikiyvien, lapsettomien nuor-
ten aikuisten eliminvaiheessa asuinalue on paljolti yopymisen ja kotona
olemisen paikka.

Isien ja ditien eletyistd perhevalmennuksista piirtyy asuin- ja elinympi-
riston kuvaus, jossa voi nihdd Georg Simmelin (1971;1984; 2005) esitti-
mii suurkaupunkimaisen elimin ja vuorovaikutuksen piirteitd. Elinympi-
ristoni suurkaupunki luo jinnitteen yksilon sisdisen ja ulkoisen maailman
vilille. Ympiristd tarjoaa runsaasti vaihtuvia drsykkeitd, joita ihminen ha-
vaintoja ja eroja tekevini olentona joutuu jatkuvasti ja nopeasti vastaanot-
tamaan. Lisiksi urbaanille ympiristélle on tyypillistd, ettd ihmiset kohtaa-
vat toisiaan tilanteissa, joissa tungos asettaa heidit fyysisesti lihelle toisiaan.
Niihin tilanteisiin liittyy vain vihiisesti tai ei lainkaan kommunikaatiota.
Arsykkeiden ja tuntemattomien ihmisten paljouden vuoksi yksilén on se-
ki sopeuduttava ettid suojattava itseddn. Tdmi tapahtuu erilaisten tekniikoi-
den ja kiytintdjen avulla.

Simmelin (2005, 27-42) mukaan yksilot kehittivit itselleen sopeutumis-
ja selviytymiskeinoja, joista tutkimukseni kannalta ovat kiinnostavia ilype-
riisyys ja varauksellisuus (ks. myds Noro 1991, 124-131). Simmelin mu-
kaan ihminen my®és kehittdd suurkaupungin olosuhteisiin ja tilanteisiin dis-
tanssin, jonka avulla hin suojelee itseddn. Samalla yksilo pyrkii takaamaan
itselleen tietyn miirin persoonallista vapautta ja yksilollisyyttd. Distanssia
voi kuvata henkiseksi vilimatkaksi ithmisvilinissi ja -paljoudessa. Tdmi ni-
kyy kiyttdytymiseni, jossa vieraisiin ja tuntemattomiin ihmisiin suhtaudu-
taan kohteliaan vilinpitimittomisti. Vuorovaikutusta pyritiin vilttimiin,
ellei kohtaamiselle ole asiallista syyti. (Simmel mt., 27-46; Frisby 1984; ks.
my6s Bauman 2002, 128-129; Sennett 1978, 39.)

Urbaanin elinympiristén ominaisten vuorovaikutuskiytinteiden lisiksi
tyoikiisten nuorten aikuisten vuorovaikutus- ja tuttavuussuhteet paikantu-
vat valtaosin tydpaikoille. David H.J. Morgan (2008, 365) toteaa, etti tdissd

kiyvit nuoret aikuiset tuntevat niukasti jos lainkaan naapurustossaan eldvii.
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Vihiisiin sosiaalisiin suhteisiin asuinseudulla vaikuttavat osaltaan nuorten
tyoikiisten vaihtuvat asuinpaikat. Mainitut piirteet tulevat esiin myds tut-
kimukseni iitien ja isien elimissi. Aidit ja isit kertovat, ettd ensimmiiseen
perhevalmennukseen kokoontuu toisilleen ennestiin runtemattomia henki-

loiti. Sari kuvaa tilannetta seuraavasti:

— — ettd ihmisii, joita nikee bussissa tai kulkee samassa bussissa mel-
kein viikoittain, niin eihidn niistd tiedd mitdin ja yhtikkid ne on sa-
massa tilassa ja samassa tilanteessa, ettd niiden kanssa voi keskustella,

niin se oli aika jinndd.

Vaikka yhteinen aihe kiinnostaa perhevalmennukseen osallistujia, osoit-
tautuu, etti esikoisvanhemmat suhtautuvat ambivalentisti sithen, haluavat-
ko he tutustua toisiin samassa elimintilanteessa oleviin. Useimmat vanhem-
mat ovat kiinnostuneita tisti mahdollisuudesta. Kaikkia ei timi ajatus yk-
siselitteisesti kiehdo. Vieraitten kohtaamiseen ja tutustumiseen liittyy ris-
tiriitaisia tunteita ja odotuksia. Yhtdiltd vanhempia kiinnostaa tutustumi-
sen mahdollisuus, mutta samanaikaisesti etenkin osa dideistd myds epiroi
ja empii tutustumisen aloittamista. Kaikki vanhemmat, my®s ne, jotka il-
moittavat toivovansa tutustumista samassa elimintilanteessa oleviin, ker-
tovat tuntevansa jonkinlaista varautuneisuutta ennakkoon ja ensimmiisis-
sd vuorovaikutustilanteissa. Kuitenkin yhteisesti kiinnostava asia muodos-
tuu keskeiseksi. Vanhemmat korostavat tietoa ja sen saamista. Tdmi seik-
ka on tyypillistd etenkin korkeasti koulutetuille vanhemmille (W6{3mann
& Schiitz 2006, 6).

Vuorovaikutuksen kannalta katsottuna edelld kuvatut tekijit rakentavat

suotuisan lihtokohdan insressiryhmiille®

. Intressiryhmiille on tyypillisti, ettd
yhteinen kiinnostus tai aihe yhdistid ihmisid. Yhteisessd intressissd korostuu
asiakeskeisyys, usein dlyperiisyys. Intressiryhmiille on ominaista, ettd vaikka
ryhmi saattaa kokoontua sidnnollisesti ja pitkiikin aikoja, osallistujat eivit
kisittele yhteisen kiinnostuksen ulkopuolisia tai henkilskohtaisia asioita.
Heidin tietonsa toistensa muusta elimisti voivat jiddd puuttumaan tyystin

tai rajoittua suppeaan tietoon ja havaintoihin. (Wolff 1964, 320.)

68 Simmel (1908) kiyttidd termid Zweckverband, jonka Arto Noro (1991, 231) on suomentanut paiméairasuun-
tautuneeksi ryhmiksi. Noro kiyttdd edellisen suomennoksen kanssa rinnakkain termi instrumentaalinen ryh-
mi. Kurt H. Wolff (1964, 317) kiyttid termii intressiryhma.



Perhevalmennus niyttid alkaessaan sisiltdvin monia intressiryhmin tun-
nuspiirteitd. Tami helpottaa tutustumista. Kuitenkaan tutustuminen ei ole
nopeaa, vaan vaihe kestii koko E-jakson ajan (noin kaksi kuukautta). Tu-
tustumisvaiheessa aikaisemmin tdysin vieraat saavat tutun piirteitd. Kuvaa-
vaa tilanteelle on, etteivit vanhemmat kertomansa mukaan tiedi edes kaik-
kien ryhmiin jisenten nimii vield E-vaiheen paittymiseen mennessi. Toisis-
ta saatavat tiedot ovat tutustumisvaiheessa paljolti ulkoisiin seikkoihin pe-
rustuvia tai sellaisia, joiden ilmituloa henkil6t itse sddtelevit.

Perhevalmennusprosessin kuluessa osoittautuu, etti intressiryhmille tyy-
pillinen vuorovaikutus muuttuu. Kiinnostavan aiheen ympirille alkaa ke-
hittyd myos jisenten vilistd vuorovaikutusta, jossa osallistujien omat koke-
mukset, tunteet ja ajatukset tulevat esiin. Ryhmin toiminta saa fokusryhmiin
piirteitd. Mitid timi tarkoittaa?

Scott L. Feldin (1981, 1016) mukaan fokustoiminnalle on tyypillistd, et-
td jokin sosiaalinen, psykologinen, juridinen tai fyysinen kokonaisuus yh-
distdd henkil®itd ja saa aikaan yhteisti toimintaa. Usein ryhmin lihtokoh-
tana toimii jokin seikka, jonka suhteen jisenet tuntevat samankaltaisuut-
ta (Feld mt., 1016, 1019; 1982, 797-798). My6s sddnndlliset tapaamiset,
joihin kokoontuu rajattu joukko ihmisid, tukevat fokusryhmin syntyi ja
sen jatkumista (Feld & Carter 1998, 136). Fokustoiminta ja siini muodos-
tuvat yhdistivit siteet eivit edellytd Feldin (1981, 1016; 1982, 979) mu-
kaan osallistujien persoonallisuuksien tai luonteenpiirteiden samanlaisuut-
ta. Yhteinen kiinnostuksen aihe, johon liittyy samankaltaisuuden kokemus,
yhdistidd jasenid ja aikaansaa rybmin jisenten vilisti vuorovaikutusta ja yh-
teistd toimintaa.

Kun perhevalmennusta tarkastellaan fokusryhmini, huomio kiinnittyy
muutamiin perhevalmennuksen erityispiirteisiin, jotka tekevit tistd ryh-
mistd usealla tavalla erityisen. Keskeiseksi seikaksi osoittautuu, ettd perhe-
valmennusaikaan sijoittuu useita, erillisid prosesseja, jotka yhdistivit osallis-
tujia. Odotus-, raskaus- ja vauva-ajan prosessi on raskauden vaiheisiin nivou-
tuva ajallinen prosessi. Tdhin prosessiin limittyvit gidiksi ja isiksi tulemisen
prosessit, joita voi pitid psyykkisini kehitysprosesseina. Aideilli timi proses-
si on myds fysiologinen. Tutkimuksessani isit ja didit ovat samanaikaisesti
mukana kunnallisen perhevalmennusobjelman prosessissa, joka on lihtokoh-
daltaan kunnan lapsiperheille tarkoitettuun palvelurakenteeseen kuuluva pe-

ruspalvelu. Tahin prosessiin liittyy ryhmiin jisenten viilinen potentiaalinen
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vuorovaikutusprosessi, joka on sosiaalisen kanssakiymisen prosessi.

Tutkimuksessani osoittautuu, ettd eri prosessit tuovat esiin erilaisia per-
hevalmennukseen osallistujia kiinnostavia teemoja ja aiheita. Osallistujia ei
yhdisti ainoastaan yksi yhteinen fokus, vaan perhevalmennusprosessi sisil-
tdd useita yhteisid fokuksia. Perhevalmennuksen alussa joidenkin osallistu-
jien kokema vuorovaikutuksen jiykkyys ja hankaluus muuttuvat prosessi-
en kuluessa kokemukselliseen vertaisuuteen pohjautuvaksi vuorovaikutuk-
seksi ja toiminnaksi.

Edelld kuvatuille eri prosesseille on tyypillisti, ettd ne ovat yhtiaikaises-
ti henkilokohtaisia mutta myds esikoisvanhemmille yhteisid (ks. Ketokivi
2008, 271, 275). Juuri timi prosessien kaksoisluonne toimii kokemuksel-
lisen vertaisuuden kiyttovoimana. Prosessit tuovat toistuvasti esiin saman-
kaltaisuutta, jota vanhemmat havaitsevat toistensa kokemuksissa. Kokemus-
liheinen tieto monipuolistaa vertaisuutta. Niin syntyvid kokemuksellinen
vertaisuus vahvistaa fokustoimintaa.

Fokusryhmissd vuorovaikutus ja toiminta ovat keskeisii. Niiden kautta
ihmiset tutustuvat toisiinsa. He solmivat sosiaalisia suhteita ja siteitd. Ndin
syntyy vuorovaikutus ja sosiaalinen tila, jota voi luonnehtia tusttavuudeksi.
Eletyt perhevalmennukset osoittavat, ettei vanhempien vilisessd tuttavuu-
dessa ole kyseessi yksi tuttavuuden olotila, vaan tuttavuus on prosessi, jo-
hon liittyy ensitutustuminen, tutuksi tuleminen ja tuttuna oleminen. Tut-
tavuus ja sithen liittyvd vuorovaikutus seki sosiaaliset siteet osoittautuvat
perhevalmennuksen fokusryhmille tunnusomaisiksi seikoiksi. Nimi teki-
jit ovat lisni koko perhevalmennusprosessin ajan.

Yhteisen fokustoiminnan, kokemuksellisen vertaisuuden ja tutustumisen
lisaksi huomio kiinnittyy luottamukseen, joka viridd perhevalmennukseen
osallistuvien vilille. Simmelin mukaan luottamus tekee vuorovaikutukses-
ta mahdollisen. Hinen mukaansa luottamus sijoittuu tiedon ja tietimitts-
myyden viliseen tilaan. Luottamus on hinen mukaansa yksi tirkeimmistd
ihmisten vililleen rakentamista voimista yhteiskunnassa. (Wolff 1964, 318.)
Luottamusta voidaan my®ds pitii sosiaalisen jirjestyksen perustana. Kuiten-
kaan luottamus ei Simmelin mukaan edellytd ankkuroitumista toisen ihmi-
sen syvilliseen ja persoonalliseen tuntemiseen. (Ilmonen 2002, 55.)

Simmelin nikemyksessi tulee kiinnostavasti esiin luottamuksen ja tutta-
vuuden yhdessi muodostama vuorovaikutuksen muoto (Wolff 1964). Ti4s-

si vuorovaikutuksen muodossa on mukana luottamusta, joka rakentaa sil-



taa tiedon ja tietimittdmyyden vilille. Samalla tuttavuuden ominaispiir-
teet, yhtiaikainen liheisyys ja etiisyys, virittivit suhdetta. Luottamuksessa
ja tuttavuudessa nikyvit ilmiot ovat tyypillisid sekd urbaaneille ettd myo-
hiisen modernin olosuhteille. Myés tutkimukseni ditien ja isien eletyt per-
hevalmennukset ovat tuoneet esiin konkreetteja esimerkkejd luottamuksen,
etdisyyden ja liheisyyden samanaikaisuudesta vertaissuhteissa (ks. luvut 5 ja
6). Yheiiltd suhteisiin liittyy hetkittdin liheisyyttd, joka kytkeytyy saman-
kaltaisuuden kokemuksiin. Toisaalta suhteissa on vilimatkaa. Suhdetta voi
luonnehtia ystivillisyydeksi, joka ei ole liian liheistd (Morgan 2008, 364).

Tutkimukseni eletyt perhevalmennukset osoittavat, ettd luottamus ja tut-
tavuus nousevat merkittdviksi tekijoiksi, kun vanhemmat kuvaavat suhtei-
taan toisiin perhevalmennuksen jiseniin. Luottamus ja tuttavuus ovat lis-
nid my®ds ditien ja isien kuvauksissa vertais(ryhmi)toiminnasta ja vertaistu-
esta. Tdmi tulee konkreettisesti nikyviin, kun vanhemmat kuvaavat, kuin-
ka heidin suhtautumisensa vertaistukeen muuttuu perhevalmennuksen ai-
kana. Valmennuksen alussa didit ja isit eivit koe tarvetta vertaisten tukeen,
mutta vuoden kuluttua kaikki ovat tyytyviisid toisiltaan saamaansa tukeen.
Eletyissi perhevalmennuksissa huomio kiinnittyy siihen, ettd samanaikaises-
ti kun vanhemmat rakentavat luottamusta toisiinsa, vanhempien kuvaukset
ilmentivit kohteliasta asiallisuutta toisia 4iteji ja isid kohtaan.

Luottamus osoittautuu tutkimukseni perhevalmennuksessa seki annetuksi
ettd hankituksi (Jokinen, K. 2002). Vanhemmilla on jo ennen perhevalmen-
nuksen alkua luottamus neuvola- ja perhevalmennusinstituutioon. Niin ol-
len perhevalmennustapaamisten tila ja paikka antavat suotuisat lihtskohdat
vuorovaikutukselle. Tutustuminen ja tutuksi tuleminen ovat olennaisia te-
kijoitd hankitun luottamuksen kehittymisessi. Luottamus aktivoi ja moni-
puolistaa osallistujien vuorovaikutussuhteita, ja se on sosiaalisten suhteiden
muodostumisen yksi, jopa perustavaa laatua oleva, osa. (Castrén 2001, 14;
Ilmonen 2005, 48-51; Sztompka 1999, 77; Tilly 2004, 6.) Hankittu luot-
tamus osoittautuu fokustoiminnan ja kokemuksellisen vertaisuuden kan-
nalta olennaiseksi tekijiksi.

Fokustoiminnan ja sosiaalisten siteiden syntymistid voi kuvata prosessik-
si, jossa asiakeskeisyys ja kategoraalinen vertaisuus toimivat lihtskohtina ja
riittdvind pontimina hakeutua perhevalmennukseen. Kuitenkin jatkuvasti
esiin nousevat, vanhempia kokemuksellisesti koskettavat fokukset synnyt-
tdvit vuorovaikutusta, sosiaalisia suhteita, liittymistd ryhmiin ja sen jise-

niin seki toimintaa.
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7.2 Esikoisperheet figuraatioina ja figuraatioissa

Esikoisen odotus ja vauva-aika on yksi erityinen eliminvaihe perheiden eli-
missi. Myos perheen sisiiset ja ulkoiset vuorovaikutussuhteet ovat muutok-
sessa. Yksittdiset elimintilanteet ovat suhteessa yhteiskunnallisiin ja kult-
tuurisiin olosuhteisiin. Norbert Eliasin (1978, 15) esittimi figurationaali-
nen nikokulma kiinnittdd huomiota paitsi yksilsiden viliseen myos yksiloi-
den ja yhteiskunnallisen ympiriston vuorovaikutukseen. Elias (1994, 215—
216) luonnehtii vuorovaikutusta keskiniisriippuvuudeksi.

Tutkimuksessani perhevalmennusaika muodostaa kiinnostavan ajanjakson,
jonka aikana kidynnistyy ydinperheeksi muodostuminen ja sisdinpiin kiin-
tyminen. Kuitenkin perhevalmennusaika sisiltid mahdollisuuksia kiynnis-
tdd perheen ulkopuolisia, uusia vuorovaikutussuhteita. Tissi tilanteessa voi
nihdd Norbert Eliasin (1978) esittimii figuraatioiden mahdollisuuksia.

Perheiden elimissi on tapahtumia ja vaiheita, jotka muovaavat ja muut-
tavat perheen sisiisid ja perheen kannalta merkittiviid vuorovaikutussuhtei-
ta (Jallinoja 2008, 97; Sevén 2009). Esikoisen odotus ja vauva-aika on til-
lainen vaihe. Yhtiiltd (ydin)perheen sisilli kdynnistyy muutoksia. T4ni
ajankohtana vanhemmat kiyvit keskeniin kodintuottamisneuvotteluita ja
sopivat (ydin)perheen kiytinnoistd. Lisiksi muuttunut perhetilanne usein
muovaa ja muuttaa perheenjisenten ja lihiomaisten vuorovaikutussuhtei-
ta. Peruspalveluna annettavassa uudentyyppisessd perhevalmennuksessa ko-
rostuu osallistujien keskinidinen vuorovaikutus. Toiminnan lihtskohta tar-
joaa dideille ja isille mahdollisuuden uusiin ihmisuhteisiin ja uudenlaiseen
integroitumiseen (ks. Joas 2004, 294-395).

Voiko peruspalvelun perhevalmennus olla kohtaamispaikka ja uusien so-
siaalisten muodostelmien kiynnistiji, jossa vanhemmat kokevat mahdolli-
suuksia seki tilaa toimia vapaan tahtonsa mukaisesti? Kysymys kuuluu figu-
rationaalisen perhetutkimuksen alaan. Keskeistd on siis perheiden kiytints-
jen ja aktualisoituneiden vuorovaikutussuhteiden tutkiminen. Tdmi tarkas-
telukulma korostaa perheiden nikemisti figuraatioina. Huomio kiinnittyy
perheen sisiisiin keskingisriippuvuussuhteisiin, mutta samanaikaisesti per-
heet nihdiin suhteissa muihin heille tirkeisiin ja merkittiviin henkilihin
(Morgan 1996; 2008, 355; Widmer & al. 2008, 3). Vaikka timinkaltaises-
sa tarkastelussa huomio kiinnittyy yksiloiden ja perheiden lihisuhteisiin, on

muistettava, ettd suhteet ovat sidoksissa yhteiskunnan sosiaaliseen, kulttuu-



riseen ja poliittiseen ympiristéén (Widmer & al. mt., 6).

Tarkastelen seuraavassa (ydin)perheen muodostumista ja sen sisilld kiyn-
nistyvid prosesseja. Esikoisen odotus- ja perhevalmennusaika tuo muutok-
sia my®ds aikaisempiin liheissuhteisiin (Markova & Leinonen 2009). Yksit-
tdisten perheiden nikokulmasta perhevalmennusaikana kiynnistyy (ydin)-
perheeksi muodostuminen. Parisuhteen tasolla esikoisen odotus merkitsee
siirtymivaihetta, jossa alkaa totuttelu ajatukseen (ydin)perheesti. Elimin-
tilanteeseen liittyvid tunnelmiaan kuvaa seuraavassa iti, joka osallistuu per-

hevalmennukseen yhdessi puolisonsa kanssa.

Perhevalmennus oli sellainen paikka, etti me mentiin sinne jo ensim-
miisid kertoja perheeni, vaikka se vauva olikin vield vattassa, niin 7ei-
ti meni sinne kolme. Meitii ei menny kaksi. Ett aina puhuttiin vauvois-
ta ja aina vauvat oli niin hirveen keskellii siti, ett sekin tuntui kauheen

kivalta. (Uudistuva perhevalmennus Espoossa, 2005.)

Tutkimukseni esikoisvanhemmat kertovat, ettd perhevalmennuksen alka-
essa heille ovat tirkeitd oman puolison lisiksi omat vanhemmat, ystivit ja
lahisukulaiset, joista erityisesti sisarukset ovat keskeisii®. Esikoisen synnyt-
tyd parisuhteen rinnalle muodostuu paitsi ajatus lapsen ja vanhempien yh-
teenliittymistd myds isi-lapsi- ja diti-lapsidyadeista. (Kallio & Paukku 2005;
Jallinoja 2008, 97; Uudistuva perhevalmennus Espoossa 2005; Widmer &
al. 2008, 11, 14.)

Aitien ja isien omissa ystivyyssuhteissa esikoisen syntymi nikyy kahdel-
la tavalla. Yhtdiled aiemmat henkilokohtaiset ystivyyssuhteet voivat siilyi.
Ystdvid tarvitaan, jotta vanhempi voi tuntea olevansa yksil6 eiki ainoastaan
perhekokonaisuuteen kuuluva. (Plantin 2001a, 161-162; 2001b, 170.) Toi-
saalta vauva-aikana ilman perhetti tapahtuvat tapaamiset ovat etenkin iideil -
le jirjestelyitd vaativia ja jopa hankalia. My6s isien mahdollisuudet omiin
harrastuksiin kaventuvat (Kontula 2009, 85).

Esikoislasten synnyttyi perheiden arjen rytmi muodostuu vastasyntyneen
hoidosta. Suhteet toisiin lapsiperheisiin tulevat tirkeiksi. Ne ovat Plantinin
(2001a, 161-162) mukaan osa niin sanottua perheprojektia. Myos tutki-

69 Teemahaastattelussa esitin vanhemmille kysymyksen kenelle olet ensimmiiisendi kertonut esikoisen odotuksesta?
Tilld kysymykselli kartoitin vanhemmille tirkeitd ihmisid, joiksi vanhemmat nimesivit omat vanhemmat, puolison
vanhemmat, ystivit ja sisarukset. Ensimmiiisessi haastattelussa esikoisvanhemmat kertoivat, etti he uskoivat tar-
vittaessa saavansa sosiaalista tukea omalta puolisoltaan, omilta ja puolison vanhemmilta, ystivilti ja sisaruksilta.
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mukseni perhevalmennuksessa syntyy uusia koko perheen tuttavuussuhtei-
ta. Merkittivii on, ettd tuttavuussuhteet alkavat tilanteessa, jossa molemmat
puolisot ovat alusta alkaen mukana rakentamassa uutta tuttavuutta. Esikoi-
set ovat olennainen ja yhdistivi osa niissi perhetuttavuuksissa.

Perhevalmennusaikana ja etenkin vauva-aikana perheiden vuorovaikutus-
suhteisiin tulee uusia piirteitd. Liheiset ovat edelleen tirkeitd, mutta hei-
din rinnalleen tulee uusi tirkeiden ihmisten ryhmi. Kummallakin ryhmal-
14 on omanlaisensa paikka ja merkitys vanhemmille. Tutkimukseni esikois-
vanhempien vauva-ajan kuvaukset liheissuhteista’ osoittavat, etti liheis-
ten ja ystivien merkitys saa voimansa yhdessi koetuista asioista ja yhteises-
td historiasta. Yhteinen menneisyys asemoi henkilét tiettyihin rooleihin ja
vakiintuneisiin keskiniissuhteisiin.

Esikoisen odotuksen ja vauva-ajan erityisyys luovat tilaa uusille vuorovai-
kutussuhteille. Uudet ihmissuhteet liittyvit tilanteeseen, jossa alkavat muo-
dostua (ydin)perheen kiytinnot ja arkielimi. Vuorovaikutussuhteet ankku-
roituvat nykyhetkeen ja vuorovaikutussuhteiden pohja on kiytinnsllinen.
Kiinnostavaa on, ettd vanhemmat luonnehtivat valmennuksessa tapaamiaan
henkilditd itselleen tissd elimintilanteessa merkittiviksi tuttaviksi. Keitd ovat
tuttavat? Mitki seikat tekevit perhevalmennuksen tuttavista merkittivia?

Georg Simmelin mukaan tuttavuudessa on lisni samanaikaisesti tunne -
heisyydesti ja etdisyydesti. Tuttavuussuhteen olennainen osa on Simmelin
mielestd tahdikkuus, joka pohjaa distanssiin. Distanssi on hinen mukaansa
varauksellisuuden muoto, jossa korostuu vilimatka, jota yksil6 haluaa pitii
suhteessa toisiin. (Wolff 1964, 320-322.) Liheisyyden ja etdisyyden moni-
mutkaista hienovaraisuutta kuvaa Morganin (2008, 356) mukaan tuttavuu-
delle ominainen piirre, ettd toisesta henkilosti tiedetiiin jotain. Niin tutta-
vuus paikantuu sosiaaliseen tilaan, joka sijoittuu liheisten ja vieraitten vi-
limaastoon. Yhtiiltd tuttavuussuhteeseen ei liity sellaista emotionaalista ja
syville juurtunutta tietoa, joka on ominaista liheisille ihmissuhteille. Toi-
saalta tuttavasta tiedetdin enemmin kuin pelkit kategorisoinnit mahdol-
listavat. Tutkimukseni perhevalmennuksessa timi tulee esiin siten, ettd val-
mennuksen alussa tiedossa ollut kategoraalinen vertaisuus saa prosessin ku-

luessa lisdpiirteitd. Niiden tietojen pohjalta vanhemmat ryhtyvit rakenta-

70 My®és Paajasen (2007, 24) tekemi tutkimus péityy tulokseen, jonka mukaan lihisukulaiset ovat lapsiper-
heen vanhemmille tirkeitd. Lihisukulaisiin kuuluvat oman lapsuuden perheen jisenet: omat vanhemmat, sisa-
rukset ja isovanhemmat. Lisiksi puolison vanhemmat sekd omien vanhempien sisarukset nimetiin usein lihisu-
kuun kuuluviksi. (Mt., 85.)



maan keskiniisid tuttavuuksia.

Tuttavuudella on joitakin yleisid piirteitd. Tuttavuus on dynaaminen ja
muuttuva prosessi. Tervehdysten vaihtamista pidetiin yleensid merkkini tut-
tavuuden alkamisesta. Tuttavuus voi asettua tihin tilaan ja muodostaa til-
laisenaan osapuolia tyydyttivin sosiaalisen vuorovaikutuksen muodon. Tut-
tavuus voi myds kehittyd suhteeksi, jossa on ystivyyden piirteitd. Tuttavuus
voi niin ikdin muuttua liheiseksi thmissuhteeksi. (Morgan 2008, 356.)

Tuttavuuksien syntypaikkoja ovat urbaanissa ympiristossi erilaiset insti-
tutionalisoituneet paikat ja toiminnot (Morgan 2008, 366). Tissd mielessd
perhevalmennus iitiys- ja lastenneuvolan instituutioon kuuluvana on luon-
teva paikka tuttavuuksien kehittymiselle. Perhevalmennuksessa solmitut tut-
tavuussuhteet saavat erityispiirteen vertaisuudesta. Yksi mahdollisuus on, et-
td vertaistuttavuudet voivat kehittyd vuorovaikutussuhteiksi, joiden pohjal-
ta vertaisia kutsutaan merkittiviksi toisiksi (Ketokivi 2008) tai merkittivik-
sz tutuiksi (Morgan mt.).

Kaisa Ketokivi (2008, 269-272) kiyttad nimitystd valtaistava sidos (empow-
ering bonding) vuorovaikutuksesta, jossa henkil6illd on samankaltaisia eli-
mintilanteita tai kokemuksia. Valtaistavat sidokset syntyvit usein perheen
ulkopuolisten ja aikaisemmin tuntemattomien kanssa (Ketokivi mt., 271).
Ketokiven (mt., 269) mukaan vertaiset niyttivit voivan tukea toisiaan eri
tavalla kuin esimerkiksi omaiset ja liheiset. Kokemuksellinen vertaisuus an-
taa mahdollisuuden kohdata ja ilmaista tunteita, jotka vertaisten kesken to-
detaan normaaleiksi tilanteeseen liittyviksi tunteiksi.

Kun valtaistavaa sidosta tarkastelee ditien ja isien elettyjen perhevalmen-
nusten kautta, tulee esiin, ettid keskeistd siind on mahdollisuus ottaa esiin,
jakaa ja kisitelld erilaisia tunteita. Nami tunteet voivat olla himmentivii,
kielteisid, neutraaleja tai myonteisii. Normaaleiksi tunteet muuttuvat siksi,
ettd ne tunnustetaan ja tunnistetaan tilanteeseen kuuluviksi. Toisen ihmisen
laheisyys sekd kokemusliheisyys luovat tilan tunteiden Kisittelylle.

Tutkimukseni perhevalmennusaikaisissa prosesseissa vanhemmat kertovat
puhuneensa toistensa kanssa himmentivistd ja kielteisistd tunteista, kuten
epavarmuudesta, visymyksestd tai drtymyksestd. Mahdollisuus niiden tun-
teiden kisittelyyn on tirkeii, silld kuten tutkimuksessani olen tuonut esiin,
hiljaisuuden salaliitto on ollut kiinted osa etenkin ditiyskulttuuria. Vaikka
kielteisten ja epdvarmuutta synnyttivien tunteiden Kisittely on tarpeellista,

valtaistaviin sidoksiin kuuluvat myds myénteisten, onnistumisen ja inno-
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vaation tunteiden lipikiyminen. Niiden tunteiden Kisittely tapahtuu olo-
suhteissa, joissa on mukana tuttavuuteen liittyvid odottamatonta liheisyyt-
td mutta myos distanssia.

Toinen Ketokiven (2008, 272) analyysin tuloksena l6ytimi vertaisten
sosiaalisen vuorovaikutuksen muoto on myétituntoinen sidos (sympathetic
bonding). Sidos syntyy tuttavien ja arkielimii ehki satunnaisestikin jakavi-
en kanssaeldjien osoittaessa toisilleen odottamatta ymmirtimysti tai lohdu-
tusta. Mydtituntoinen sidos ei ole vilttdimittd luonteeltaan erityisen henki-
l6kohtainen, vaan sitd leimaa a/ttius kohdata toisen ihmisen hankala tilan-
ne myotituntoisella tavalla. Myétituntoa osoittava toiminta ei ole tunkei-
levaa eikd myoskddn vetdytyvid. Tilanteessa, jossa henkils kokee itselldin
olevan vihin tai puutteellisesti toimintakeinoja, voivat valtaistavat ja myo-
tituntoiset sidokset toisiin samassa tilanteessa oleviin olla erittdin merkitti-
vid (Ketokivi mt., 272).

Valtaistavat ja etenkin mydtituntoiset sidokset ovat kiinnostavia, kun poh-
ditaan ihmisten empatiakykyi yhti differentioituvissa olosuhteissa. Titd seik-
kaa tuo esiin Hans Joas (2004, 397-398), joka myos korostaa, ettei empatia
ole annettu kyky, vaan sitd pitii harjoitella ja harjoittaa. Téstd nikokulmas-
ta perhevalmennuksessa muodostuneet figuraatiot voi nihdi potentiaalisina
paikkoina, joissa my6s empatia voi saada ilmenemismuotoja.

Urbaanissa ympiristdssi on tarjolla differentioituneita ryhmii, joista per-
hevalmennus on yksi esimerkki. Tutkimuksessani on aluksi epidvarmaa, muo-
dostuuko differentioituneen ryhmiin jisenten vilille vuorovaikutusta vai jdi-
ko ryhmai yhteisen intressin ympirilli kokoontuvaksi ryhmiksi. Eletyt per-
hevalmennukset sisiltavit ditien ja isien kuvauksia siitd, ettd vuorovaikutus-
ta syntyy. Osoittautuu, ettd vertaistuttavuus, jossa on etiisyytti ja liheisyyt-
td, antaa iideille ja isille mahdollisuuden sellaisiin figuraatioihin, joissa voi
tutustua elimintilanteen kannalta hyddyllisiin, erilaista vauva-ajan arkeen
liittyvid tukea ja ymmirrystd antaviin henkildihin. Samanaikaisesti tutta-
vuus ei edellyti keinotekoista tai liian nopeasti etenevii liheistd suhdetta.
Perhevalmennuksen vertaistuttavuus mahdollistaa erilaiset figuraatiot, jois-
ta osa voi olla liheisempii kuin toiset. Vanhemmat voivat olla samanaikai-
sesti osallisina erilaisissa figuraatioissa.

On syyti kiinnittdd huomiota edelld esiin tuleviin ilmauksiin, jossa ku-
vaan figuraatioon kuuluvia ithmisid hyddyllisiksi toisilleen. Hyddyllinen on

miire, jonka tutkimukseni esikoisvanhemmat toivat esiin perhevalmen-



nuksen alussa, kun he perustelivat osallistumistaan perhevalmennukseen.
He uumoilivat ja toivoivat perhevalmennuksen olevan heille hysdyllista.
Aluksi hysty kytkeytyy vanhempien toiveissa tiedon saantiin. Eletyt perhe-
valmennukset tuovat esiin, ettd hyodyllisyys osoittautuu perhevalmennus-
prosessin kuluessa varsin moni-ilmeiseksi kisitteeksi. Kisiteltdessd valtais-
tavia ja myotituntoisia sidoksia, huomio kiinnittyy siihen, ettd hyoty mer-
kitsee ensisijaisesti mahdollisuutta jakaa kokemuksia ja saada voimia. Ku-
ten aiemmin olen todennut, vanhempien vuorovaikutus figuraatioissa kul-
jetti empatiaa. Vertaisfiguraatiossa, jossa ilmenee alttius ja valmius tihin,
toisesta tulee merkittivi.

Figuraationaalisesta”' nikokulmasta tarkasteltuna tutkimukseni perheval-
mennus avaa useita erilaisia sosiaalisia muodostelmia. Ensiksikin perheval-
mennustapaamiset luovat puitteet, joissa esikoisvanhemmista ajan mittaan
muodostuu ryhmi ja sosiaalinen muodostelma.

Toiseksi perhevalmennuksen tiimoilta muodostuu erilaisia figuraatioita,
joista erottuvat ditien monimuotoiset sosiaaliset muodostelmat. Suurin osa
figuraatioista on perhevalmennuksessa tavattujen ditien vilisid. Kuitenkaan
ei pidd viheksyi isien eletyissi perhevalmennuksissa esiin tulevaa isien vuo-
rovaikutusta. Kuten olen todennut, isit pitdytyvit lihinni yhteen, perhe-
valmennustapaamisissa toteutuvaan figuraatioon. Isit priorisoivat perheen
kanssa olemisen tilanteessa, jossa vapaa-aikaa on niukasti.

Asuinalueen tarjoamat julkiset ja institutionaaliset tilat tai niiden puute
midritedvit kotona olevien ditien figuraatioiden monipuolisuutta. Mikili
alueella on pienten lasten vanhemmille tarkoitettuja kohtaamispaikkoja, esi-
merkiksi avoimia piivikoteja, perhekerhoja tai -puistoja, didit liittyvit ajan
my6td myds muiden alueen vanhempien sosiaalisiin muodostelmiin. Lisiksi
ditien vilille kehkeytyy myos kahdenvilisid vuorovaikutussuhteita.

Kolmas muodostelma on joidenkin perheiden vilille kehittyvi figuraa-
tio, jossa perheet ovat kahdenvilisessd vuorovaikutuksessa. Etenkin muu-
alta Suomesta muuttaneet vanhemmat’ ystivystyvit perheittdin. Perheval-

mennus osoittautuu paikaksi, jonka tiimoilta syntyy erilaisia uusia ja tir-

71 Norbert Elias kiyttid tuotannossaan termeji konfiguraatio ja figuraatio. Hin piityy kiyttiméin myohii-
semmiissi tuotannossaan termii figuraatio (van Krieken 1998, 56). Widmer (2007) ja Jallinoja (2008) kiytcivit
konfiguraation kisitettd, joka kuitenkin ilmentii samaa asiaa kuin Eliasin figuraatio-kisite. Kiytin tutkimuk-
sessani figuraatio-Kkisitetti.

72 Tutkimukseni vanhemmista (N=14) kymmenen oli muulta Suomesta Espooseen muuttaneita.
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keitd vuorovaikutussuhteita uudessa elimintilanteessa (ks. Jallinoja 2008;
Widmer & Sapin 2008).

Tutkimukseni vanhempien kohdalla perhevalmennus toimi lihtokohta-
na sille, ettd esikoisvanhemmat laajensivat omia vuorovaikutusuhteitansa
aktuaalisessa elimintilanteessa. Etenkin esikoislapsen syntymin ja vauva-
ajan vaiheet sisilsivit runsaasti tekijoitd, jotka yhdistivit esikoisvanhempia
ja joiden jakaminen helpotti uuteen elimintilanteeseen sopeutumista. Per-
hevalmennusaikana syntyi motivaatio olla yhteydessd muihin samassa eli-
mintilanteessa oleviin (ks. Elias 1978, 131; Joas 2004, 397; van Krieken
1998, 52-53).

7.3 Perhevalmennus riittivin houkuttelevana sosiaalisena piirind

Esikoisvanhempien ja -perheiden perhevalmennuksessa muodostama figu-
raatio ei suinkaan ollut ainoa sosiaalinen muodostelma, jossa tutkimukse-
ni vanhemmat olivat osallisina. He kuuluivat eri toimintojensa, asemien-
sa ja mieltymystensi kautta erilaisiin figuraatioihin. Vanhempien sosiaali-
set muodostelmat liittyivit sukulaisiin, tyéhon, ystiviin ja harrastuksiin.
Georg Simmel (1908, 417, 420) kiyttdd ndistd sosiaalisista muodostelmis-
ta kisitettd sosiaaliset piirit. Simmelin ajattelu, jonka taustalla on differen-
tioitunut ympiristd, korostaa piirien erillisyyttd, jolloin yksilé on monien
piirien leikkauskohta (Noro 1991, 170, 220). Yksilot eivit kuitenkaan ole
pelkistiin monien piirien leikkauskohtia, vaan he ovat aktiivisia sosiaalis-
ten muodostelmien valitsijoita ja niissd toimijoita.

Suurkaupunkimaisessa ympiristdssi on runsaasti erilaisia piirejd. Sosi-
aalisen piirin on oltava riittivin houkutteleva, jotta yksils valitsee itselleen
uuden piirin. Kun vanhemmille esitetddn kutsu kunnalliseen perhevalmen-
nukseen, he ovat valintatilanteessa. Onko tarjottu toiminta heidin kannal-
taan tarpeeksi kiinnostava ja hyddyllinen? Tutkimukseni vanhemmat halu-
avat osallistua perhevalmennukseen. Heididn elimissiin on tekijoitd, jot-
ka mahdollistavat vanhempien keskittymisen esikoisen odotukseen. Van-
hemmart ovat saaneet opintonsa piitokseen ja ovat sijoittuneet tydelimain.
Useilla pariskunnilla on takanaan keskenmenoja ja lapsettomuutta. Niiden
pettymysten jilkeen odotus on heille merkittivi ja myonteinen asia. Mielen-
kiintoa perhevalmennusta kohtaan lisii se, etti esikoisen odotus on kaikille

tuleville vanhemmille ennen kokematon ja nyr ajankohtainen.



Tutkimukseni esikoisvanhempien korkea koulutustaso saattoi nikyi hei-
din etukiteistoiveissaan, joita he kohdistivat perhevalmennukseen. Piillim-
miiseni toivomuksena oli saada lisii tietoa. Perinteisesti intressiryhmitoi-
minta on vastaus timinkaltaiseen kiinnostukseen (Noro 1991, 239-240;
Wolff 1964, 317-318). Perhevalmennus on lihtokohtaisesti piiri, johon
esikoisvanhemmat ovat valmiita liitctymiin sen asiapitoisen sisillon eli esi-
koisteeman vuoksi. Peruste tuntuu vanhemmista riittivin houkuttelevalta.
Vanhemmat pitdvit asiapitoisuutta tirkeini, silld perhevalmennuksen alussa
he ovat varauksellisia sen suhteen, haluavatko he sosiaalista kanssakidymistd

muiden osallistujien kanssa. Kristiina kuvaa tilannetta seuraavasti:

Niiti (toisia perhevalmennuksen osallistujia — RP-H) ei ole pakko nih-
dd endi koskaan, jos ei halua tai ei ole pakko nihdi missiin muual-
la kuin perhevalmennuksessa, ettd sen kaiken voi jittdd vaan sithen ti-

laan, ettid onhan se sillid tavalla stressitonti. (Kristiina)

Niytedd siltd, ettd vanhemmat kokevat tissi tilanteessa olevansa sidok-
sista vapaita ja haluavat pitdd kiinni negatiivisesta vapaudestaan (ks. Noro
1991, 217). Kuten tutkimuksessani on tullut esiin, kaikkia ei aluksi kiin-
nosta perhevalmennusryhmin vuorovaikutusmahdollisuus. Osa vanhem-
mista tuntee tyytyviisyyttid siitd, ettei ryhmin jiseniin vilttimittd tarvit-
se tutustua. Kuitenkaan negatiivinen vapaus ei ole itsetarkoitus, vaan van-
hemmat ovat valmiita kiyttdimiain positiivista vapauttaan, mikili katsovat
sen kiinnostavaksi.

Olen kuvannut edelli (ks. luvut 7.1 ja 7.2) perhevalmennusprosessia, jon-
ka aikana kidynnistyvit ditien ja isien erilaiset vuorovaikutussuhteet ja figu-
jelma ja valmennustapaamiset, joita voi kuvata ditiys- ja lastenneuvolaorga-
nisaation toiminnaksi. Valmennusprosessin kuluessa toiminta alkaa saada
plirteitd ja muotoja, joissa voi nihdi erilaisia perusteluita liittymiselle sekd
liittymisen monia muotoja.

Tutkimukseni perhevalmennuksen figuraatiot sijoittuvat alun alkaen ai-
noastaan kunnallisen perhevalmennuksen ohjelman mukaisiin tapaamisiin.
Odotus- ja perhevalmennusprosessien kuluessa esiin tulevat teemat sekd
etenkin dideilld myos eliminpiirin muutokset synnyttdvit halua olla muka-

na figuraatioissa, joissa myds muut ovat samassa elimintilanteessa. Eletyis-
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td perhevalmennuksista kiy ilmi, etteivit useimmat didit tai isit kiinnitti-
neet yhdessidoloon koko persoonaansa vaan Simmelin termein differentioi-
tuneen osan kokonaispersoonastaan. (Ks. Noro mt., 239-240.) Ainoastaan
yksi tutkimukseeni osallistuneista vanhemmista kertoi kahdenvilisestd ys-
tivyydestd. Sen sijaan useat kuvasivat perhevalmennuksen aikana kehitty-
neitd kahdenvilisid, pariskuntien ja koko ryhmin jisenten vilisid suhteita
tuttavuuksiksi.

Figuraatiossa oleminen niyttdd tutkimukseni vanhempien toteamusten
pohjalta olevan ehdollista. Ehdollisuus tarkoittaa, ettd vanhemmat pitivit
misesta riippuen siitd, onko toiminnasta heille hyotyi ja tuoko yhdessiolo
heille hyvii oloa. Heille perhevalmennus ei ole toimintaa, johon on normin
vuoksi osallistuttava, vaan ratkaisevaa on heidin oma halunsa ja tarpeensa
vuorovaikutukseen ja toimintaan.

Tutkimukseni vanhemmat valitsevat perhevalmennuksen omaan elimiin-
sd kuuluvaksi uudeksi piiriksi. E-vaiheessa, jolloin seki didit ettd isit ovat
kodin ulkopuolella ansiotyossi, merkitsevit perhevalmennustapaamiset yh-
td sosiaalista piirid monien muitten heidin elimiinsi kuuluvien piirien rin-
nalla. Eletyt perhevalmennukset osoittavat, ettd perhevalmennus itse valit-
tuna sosiaalisena piirini saa erilaisen funktion ditien ja isien elimissd siinid
vaiheessa, kun heidin arkieliminsi alkavat eriytyd. Lakisditeinen ditiysva-
paa merkitsee taitekohtaa. Kun didit jddvit E-vaiheen loppupuolella ditiys-
vapaalle, alkavat perhevalmennus ja siihen liittyvit ditien viliset vuorovai-
kutussuhteet kasvattaa piirin merkitystd heidin elimissain. Esikoisten syn-
nyttyi ja ditien elimin sijoittuessa asuinalueelle tulee perhevalmennuspii-
ristd ja etenkin vertaisdideistd erittdin merkittivid esikoisiideille. Eris iiti

kuvaa tilannettaan niin:

M3 olen ollut kotona, eikd mulla kavereissa ole paljoakaan samassa ti-
lanteessa olevia, enki mi alussa olisi jaksanut minnekiin kovin kau-
as lahted, kun olin visynyt. Niin silld on ollut aika suuri merkitys, et-

td on padssyt niistd vauva-asioista jauhamaan. (Sari)
Korkeasti koulutettujen, kodin ulkopuolella ennen esikoisen syntymii

toissid olleiden ditien monet piirit saattavat menettdd hetkellisesti merkitys-

td, ja yksi piiri, perhevalmennuksessa tutuiksi tulleiden vertaisiitien piiri, saa
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tirkedn aseman. Osoittautuu, ettd timin piirin merkitys on iideille suuri
ja vuorovaikutussuhteet ovat heille keskeisid. Perhevalmennusprosessin ai-
kana ilmenee, ettd ditien keskiniinen sosiaalinen vuorovaikutus lisiintyy ja
tiivistyy mutta virallisen perhevalmennuksen tapaamiset menettivit itien
keskuudessa tirkeyttddn.

Tutkimukseni isien elimissi esikoisen syntymi ei aiheuta merkittivid so-
siaalisten piirien muutoksia. Kaikki isit yhtd lukuun ottamatta jatkavat en-
tisissd kodin ulkopuolissa tydpaikoissaan. Isien arki jakautuu kodin ulko-
puoliseen tyshon sekid aamu- ja iltahetkiin perheen parissa. Tihin kokonai-
suuteen ei mahdu esikoisisien keskiniisii tapaamisia samalla tavoin kuin 4i-
tien kohdalla. Kuitenkin useat isit kertovat, ettd heille J-vaiheen perheval-
mennustapaamiset ovat tirkeiti, koska sielld he tapaavat toisia perheiti ja
etenkin esikoisvauvoja.

Sosiaalisten piirien rinnalle ja oheen nostan vield yhden nikokulman, jos-
ta tarkastelen vanhempien tekemii valintaa osallistua perhevalmennukseen.
Zygmunt Bauman (1994, 50) niikee kulutuksen aikamme yhteni olennaisena
piirteend. Osallistumista valmennukseen voi tarkastella my6s kulutusvalin-
tana. Tilloin esikoisvanhemmat nihdéin erityiseni kuluttajaryhmini. Bau-
man esittdd ajatuksen vapautuneesta kuluttajasta. Tamai tarkoittaa, ettd ku-
luttajan toimintaa ohjaa mielihyvi eikd vilttimittomiin tdhtddva kulutus.

Esikoistaan odottavista on viime vuosien aikana muodostunut kuluttaja-
ryhmi, jolle on tarjolla alan lehtid”, nettisivustoja, tarvikkeita seki erilai-
sia tuotteita. Tutkimukseni vanhemmat ovat jo ennen perhevalmennuksen
alkua tutustuneet tille kohderyhmille suunnattuun tieto- ja palvelutarjon-
taan. Mahdollisuus osallistua uudentyyppiseen perhevalmennukseen on yksi
lisd jo olemassa olevaan kulutus- ja palvelutarjontaan. Vanhemmat punnit-
sevat seki etukiteen ettd valmennuksen aikana toiminnan hydtyji ja haitto-
ja. Kulutus ei rajoitu esineisiin tai hyodykkeisiin, vaan vanhemmat pohtivat
valmennukseen liittyvii sosiaalista vuorovaikutusta ja arvioivat sen kiinnos-
tavuutta hyddyn, mielihyvin ja viihtymisen nikékulmasta.

Valmennuksessa kehittyvit sosiaalisen vuorovaikutuksen ja toiminnan
muodot poikkeavat perinteisen intressiryhmin tai normatiivisen ryhmin

miirittelysti. Eletyissd perhevalmennuksissa on piirteiti, joita esiintyy Zyg-

73 Kahden suurimman ja tasavahvan suomalaisen vauvalehden, KaksPlus- ja Vauva-lehden, yhteislevikki oli
v. 2004 68 374 kpl, v. 2005 72 565 kpl ja vuonna 2006 76 162 kpl (Levikintarkastus 2008). Vuosina 2004—
2005 Suomessa oli 47 478 ensisynnytystd (Suomen virallinen tilasto, Tilastotiedote 21/2007, 2.11.2007).
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munt Baumanin (1994, 190-193, 199, 200; 1996, 196) kehittimissi ha-
bitaatin Kisitteessi. Habitaatti on sosiaalinen yhteenliittymi, joka kokoaa
yhteen ihmisid. Baumanin mukaan habitaatin muodostumisen lihtskohta-
na on jokin hyvin yleinen idea tai pyrkimys, joka yhdistdi toimijoita. Toi-
minnan (Jallinoja 1996, 40).

Kotipaikka, joka on habitaatin suomenkielinen nimitys (Jallinoja 1996),
viittaa mielikuvana sosiaaliseen yhteenliittymiin, joka ei ole normatiivinen
ryhmi. Habitaattia voi kuvata negatiivista ja positiivista vapauttaan kiytti-
vien henkilsiden yhteenliittymiksi. Perhevalmennuskontekstissa timi tar-
koittaa, ettd vanhemmat eivit suostu pitimiin valmennusta pidasiallisesti
ohjeiden ja sidntdjen jako- ja vastaanottopaikkana (ks. Bauman 1994, 195).
Perhevalmennus osoittautuu paikaksi, jossa osallistujille on tarjolla erilaisia
sosiaalisia resursseja.

Bauman (1994, 191; 1996, 196) kuvaa habitaattia lavastukseksi, jossa toi-
minta kdy mahdolliseksi. Toimijat itse kehittdvit yhdessi toisten osallistuji-
en kanssa erilaisia keinovalikoimia ja vuorovaikutusmuotoja, joiden avulla
he muovaavat uutta elimintilannettaan. Keskeisti habitaatin olemassaololle
on, ettd sen on oltava vetovoimainen ja houkutteleva (Bauman 1996, 199,
208). Perhevalmennuksen kiinnostavuus niyttid olennaisesti perustuvan sii-
hen, ettd vanhempien sosiaalinen vuorovaikutus ja vertaistuen muodot ylit-
tdvit heidin ennakko-odotuksensa perhevalmennuksen hysdyllisyydesti.

Perhevalmennusta, joka on miirdaikainen ja sijoittuu tiettyyn eliminvai-
heeseen, voidaan luonnehtia habitaatin tavoin tilapiiseksi. Tdmi luonneh-
dinta ei kuitenkaan poissulje sitd, ettd habitaatti voi olla toimijoilleen mer-
kityksellinen myés pidempii aikoja. Eletyissd perhevalmennuksissa on usei-
ta isien ja ditien kommentteja siitd, ettei valmennuksesta alkanut habitaatti
ehki ole ainoastaan vauva-ajan mittainen. Kuten aiemmin on tullut esiin,
habitaatti alistetaan jatkuvalle merkityksellisyyden testaukselle. Vuorovai-
kutusta ylldpitivit toimijat voivat yksildind tai ryhmini valita toisin tai jat-
kaa habitaatissa. (Jallinoja 1996, 40-41.)

Aitien ja isien eletyt perhevalmennukset tuovat esiin, etti valmennuspro-
sessin aikana esikoisiidit ja -isit arvioivat toistuvasti uudelleen perheval-
mennuksen houkuttelevuutta. Kuten edellisessi luvussa (7.2) olen toden-
nut, odotuksen ja esikoisen syntymin prosessi osoittautuu monien proses-

sien yhteenliittymiksi. Eri prosessit tuovat mukanaan uusia kokemuksia ja



haasteita, jotka osoittautuvat seki henkilskohtaisiksi ettd myos yleisiksi ja
yhteisiksi. Aiheiden kisittely toisten samassa tilanteessa olevien kanssa tun-
tuu vanhemmista tarpeelliselta. Perhevalmennuksen houkuttelevuus siilyy
my®s siksi, ettd perhevalmennuksesta tulee seki sosiaalinen verkosto etti
fyysinen perheiden tapaamispaikka. Aidit ja isit lapsineen viihtyvit yhdes-

si ja kertovat nauttivansa yhdessiolosta.
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8 Loruksi

alaan tutkimukseni alkuun ja johdanto-osaan. Viitsskirjani johdannossa

kuvaan 2000-luvun taitteen ilmapiirissi nikyvissi olevia siirtymii (Jul-
kunen 2006; Helne & Laatu 2006). Niiden muutosten lisiksi suomalaisen
yhteiskunnan nykytilannetta voi tarkastella Pekka Sulkusen (2009) esitti-
min kehityksen ja muutoksen nikokulmasta. T4std perspektiivistd katsottu-
na tutkimukseni aiheena oleva perhevalmennus asettuu orientaatioon, joka
on erilainen kuin muutamia vuosikymmenii sitten. Sulkusen (mt.) esitti-
mit ajatukset muutoksesta ovat tutkimukseni kannalta kiinnostavia.

Tissd luvussa tarkastelen uudentyyppisti perhevalmennusta tilanteessa,
jossa muutosta voi kuvata pastoraalisen ja epistolaarisen vallan siirtymivai-
heeksi (Sulkunen mt.). Tarkasteluni kohdistuu viitgskirjani kuviossa 1 (ks.
luku 2) esiintyviin osiin, joita kaikkia punnitsen muuttuneen orientaation

nikokulmasta.

Orientaation muutos

Tutkimukseni ajankohtana esiin tuleva muutos ei ole ainoastaan Suomea
koskeva vaan tyypillinen linsimaisille yhteiskunnille. Sulkunen (2009) ku-
vaa saturaatiokehitysti, joka tulee kulminaatiopisteeseen. T4ti vaihetta kut-
sun orientaation muutokseksi. Aikaisempi ja myds hyvinvointivaltion pe-
rustana ollut pastoraalinen valta saa haastajaksi epistolaarisen vallan. Michel
Foucault'n (1988, 60-63, 67-71) pastoraalisen vallan kisitteen voidaan
nihdi liittyvin vahvasti hyvinvointivaltioon ja sen toimintaan. Pastoraali-
nen valta kytkee yksilot valtioon sen kautta, etti valtio on ottanut paimenen
tehtivin. Se suojelee kansalaistensa hyvinvointia ja pitid huolta viestdstdin.
Tilld tavoin valtio my®s turvaa oman voimansa. (Packer 2003, 136.) Tdmi
suhde on tullut esiin my®s viitdskirjassani. Perhepolitiikka ja sithen liittyvit



toimenpiteet ovat viyli ja viline yheiiled tukea perheiti ja sen jisenid mutta
myds vahvistaa (hyvinvointi)valtion toimintakykyi (ks. luku 3).

Pastoraalisen vallan saturoituessa tilalle tulee epistolaarinen valta. Episto-
laarisen vallan ilmenemismuotona voi pitdi kiytintdd, jota voi verrata ju-
listajan (apostoli) tapaan antaa etidmpii ohjeita niille, jotka haluavat kuul-
la ja saada opastusta. Vastuu neuvojen noudattamisesta jitetdin kuulijoille.
Epistolaariselle kiytinnoslle on myds leimallista etiikka, joka ei ota kantaa
vaan pyrkii normatiivisuuden neutralisointiin. Lisiksi kdytinnot painotta-
vat universaalin inkluusion korvautumista vapaachtoisella osallisuudella ja
kumppanuudella. (Sulkunen 2009, 148.)

Muuttunut orientaatio nikyy myds muuttuneina toimintakiytintdind.
Projektiyhteiskunta ilmentdd Sulkusen (2009, 142, 145-148) mukaan epis-
tolaarista valtaa. Toiminta perustuu erilaisille sopimuksille, joita kumppanit
solmivat keskendin. Sopimukset eivit rajoitu toimijoihin, vaan keskeisid
ovat my®ds sopimukset rahoittajien kanssa. Neuvottelur ja sopimuksiin liitty-
Vi luottamus rakentavat toimintaa. Olennainen projektin hallinnan viline
on toimintasuunnitelma, jossa asetetaan seki visio ettd kokonais- ja osatavoit-
teet. Tulosten arviointi on merkittivi, jopa ensiarvoisen tirked osa projektia.
Projektiyhteiskunnassa nimi projektitoiminnan tyypilliset piirteet siirtyvit
muovaamaan monenlaista toimintaa.

Projektitoiminnalle on leimallista, ettid se kestdd sovitun miiriajan. So-
pimukset, joita tehddin, ovat projektikohtaisia. Sopimukset ja kumppanit
vaihtuvat, silld jokaiseen uuteen hankkeeseen pyritdin 16ytdimdin optimaa-
lisin kumppani. Edelld kuvatut piirteet ovat keskeisid myds epistolaarisessa
vallassa. Projektit toimivat paitsi epistolaarisen vallan sanansaattajina myos
epistolaarista valtaa juurruttavina toimintatapoina (Sulkunen mt.).

Tutkimukseni aikoihin projektiyhteiskunnan kiytinnot yleistyivit. Sosi-
aali- ja terveysalalla projektiyhteistyostd tuli usein kiytetty toimintamuoto.
Etenkin ennaltachkiisevin ja uusia tydmuotoja hakevan toiminnan aloitta-
misessa projektit olivat suosittuja. Tdminkaltaisen toiminnan taustalla oli
valtiovallan piitds suunnata rahoitusta eri toimijatahojen kumppannuus-
hankkeille (ks. luku 4).

Diakin ja Espoon kumppanuushanke oli yksi projektitoiminnan esimerkki.
TAmi hanke, kuten projektit yleens, rahoitettiin erilaisten rahoituskanavi-
en kautta. Niitd olivat muun muassa valtionhallinnon miiriaikaiset rahoi-
tuslihteet sekd Raha-automaattiyhdistys. Lisiksi toiminnasta [8ytyivit kaik-
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ki ne projektitoiminnan elementit, joita olen edelld kuvannut.

Espoon perhevalmennuskokeilu oli seki kahden organisaation kumpa-
nuushanke ettd eri hallintokuntien, moniammatillisten toimijoiden ja pai-
kallisten toimijoiden yhteisti toimintaa. Koska toimintaan osallistui useita
osapuolia, perinteistd komento-organisaatiota korvasivat ja tiydensivit eri
osapuolten neuvottelut, sitoutuminen ja keskindinen luottamus. Nimi te-
kijit ovat keskeisid projektiyhteiskunnalle ja sen toiminnalle.

Projektiyhteiskunnan kiytinnot olivat nikyvissi myos uudentyyppiseen
perhevalmennukseen osallistuneiden vanhempien kerronnassa. Isien ja ii-
tien eletyt perhevalmennukset toivat esiin piirteiti, joissa esikoisen odotus-,
syntymi- ja vauva-aika voitiin nihdi projektina. T4ssd projektissa perheval-
mennuksessa tutuiksi tulleet vertaiset olivat optimaalisia kumppaneita uudes-
sa elimintilanteessa. Vanhemmat kuvasivat kokemukselliseen vertaisuuteen
perustuvia sosialisia suhteita hyodyllisiksi ja tukea antaviksi. Viranomaisten
perhevalmennukselle luoma visio: lapsen hyvinvoinnin ja vanhemmuuden
vahvistamien, osoittaui myds vanhempien hyviksymiksi tavoitteeksi. Per-
hevalmennuksen rakenneratkaisu my®étiili ja antoi osaltaan mahdollisuuden
projektin vision, kokonais- ja osatavoitteiden toteutumiselle. Kuitenkin van-

hemmat itse neuvottelivat ja paittivit kumppanuuksista.
Projektiyhteiskunta tarvitsee vertaisuutta

Valtasiirtymin vaiheeseen ajoittui sosiaali- ja terveysalan asiakirjoissa kertau-
tuva vertaisuuden, vertais(ryhmi)toiminnan ja vertaistuen kisittely. Olen
tyoni johdannossa kertonut, miten niiden kisitteiden toistuvuus heritti
oman tutkimusmielenkiintoni. Tuolloin kiinnostukseni kohdistui ensisijai-
sesti sithen, mitd niilld kisiteeilld tarkoitettiin. Aprikoin myés, miksi nimi
kisitteet yhtikkid ilmestyivit keskeisiksi asiakirjojen aiheiksi.

Muuttuneen valta- ja hallintaorientaation nikokulmasta kehityskulku ei ole
odottamaton. Epistolaarisen vallan keskeisini piirteind ovat vapaa- ja oma-
chtoinen osallisuus seki kumppanuus. Lisiksi valtakiytinnélle on ominais-
asiakirjojen vertaispuheessa. Aihe on monijuonteinen ja eri padmairii pai-
nottava. Erilaiset perustelut antavat pontta sille, ettd vertaisuus kohoaa kes-

keiseksi kisitteeksi ja teemaksi.



sentekijit ovat ryhtyneet kannattamaan vertais(ryhmai)toimintaa, koska sen
on arveltu sddistivin julkisia kustannuksia. Nylundin esittimi kytkenti ta-
louteen on havaittavissa sosiaali- ja terveyshuollon linjauksissa. Niissi esi-
tetddn toiminnan painopisteen siirtimistd perustason palveluihin. Lisiksi
ehdotetaan, etti etenkin ennalta ehkiisevii toimintaa tulisi tehostaa ja eri-
koishuollon menoja karsia (STM 2003d; 2008d). Linjausten toteuttami-
seksi perustason ennalta ehkiiseviin tyshon, joka 2000-luvun alussa nos-
tettiin kehittdmiskohteeksi, olisi [6ydettivi aikaisemmasta poikkeava orien-
taatio ja toimintatavat.

Vertaisuus ja vertaistuki ovat useiden tutkimusten mukaan osoittaneet,
ettd timinkaltaisella toiminnalla voidaan edistdd henkistd hyvinvointia ja
toimintakykyi. Tutkimustiedon hyddyntiminen ja piitosten pohjaaminen
tutkittuun tietoon voidaan nihdi hallintana, jossa erilaisiin auktoriteettei-
hin vedoten pyritiin ohjaamaan paitsi julkista toimintaa myos yksiloiden
ajatuksia ja toimintaa (Erdranta 2006, 294-295; Helén 2004, 208-209).
Auktoriteetiksi nousee tutkimus, jonka katsotaan ilmentivin tosiasiatietoa.
Rationaalinen piiiitiksenteko saa siitd voimaa (Rose 2007).

Peruspalveluun ehdotetun vertais(ryhmi)toiminnan voidaan nihdi avaa-
van mahdollisuuden kansalaistoiminnan lisiimiselle. Perhevalmennuksen
yhteydessi tdmi voisi merkitd ditien ja isien osuuden lisddmistd paitsi per-
hevalmennustoiminnassa myds muussa alueen vauvaperheille tarkoitetussa
toiminnassa. Osallistumisen ohella voisi muu kansalaisaktiivisuus kohota.
(Evers 2006, 268, 269; Seim & al. 2006, 217; STM 2001). Timinkaltai-
nen vertais(ryhmi)toiminnan painotus edellyttid myos syville kiyvid asian-

tuntijuuden uudelleen arviointia.
Uudentyyppinen perbevalmennus heijastaa valtakdytintoji

Muutoksissa olevien valtakiytintdjen vaikutukset voi nihdi myos hyvin-
vointiyhteiskunnan muuttumisena. Tdmi nikyy my6s perhevalmennukses-
sa. Tutkimukseni kohteena oleva Espoon uudentyyppinen perhevalmennus
ndyttid selvipiirteiseltd esimerkiltd muuttuneesta orientaatiosta. Tutkimuk-
seni tuo esiin, ettd uudistustyén yhteni ohjenuorana toimivat projektiyh-
teiskunnan kiytinnst (Sulkunen 2006).

Tutkimuksessani kiy ilmi, ettd Espoon perhevalmennuskokeilussa projek-

tiyhteiskunnan kiytinnot olivat monella tavalla nikyvissi. Kiinnitin tissd
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vaiheessa huomiota yhteen tekijdin: eri tahojen mukana oloon perhevalmen-
nuksen jirjestimisessi ja toteuttamisessa. Tami kumppanuudeksi kutsuttu
ilmio oli uutta toimintaa jisentivi tekiji. Kaikkia osapuolia kutsuttiin mu-
kaan "puhaltamaan yhteen hiileen”. Taustalla oli valtion hallinnon eri ta-
hoilta toimitettu viesti siitd, ettd timinkaltainen kumppanuustoiminta oli
suotavaa ja ettd se oli jopa ehtona lisirahoituksen saamiselle.

Kumppanuustoiminnassa yhteni yhteisend nimittdjina oli osapuolille lan-
keava Ayiry. Hyddyn muodot olivat perin vaihtelevia eri kumppanuusko-
alitioissa. Tavoitteeksi asetettu kumppanuus tarjosi kutsun uudenlaisiin ja
muuttuneisiin mahdollisuuksiin paistd sisddn ja olla mukana sekd yhteis-
kunnan jirjestelmissi ja instituutioissa ettd erilaisissa figuraatioissa. Tutki-
muksessani kunnan eri sektorien tydntekijdiden ja paikallisten toimijoiden
yhteinen suunnittelu ja perhevalmennuksen tiytint6onpano merkitsivit ai-
kaisemmasta poikkeavaa integraatiota. Toimijat saattoivat todeta olevansa
mukana yhteisessi paikallisessa vanhemmuuden vahvistamistyossi.

Epistolaarisen vallan yleistyminen tuo mukanaan uudenlaisia inkluusioita
Jja ekskluusioita, jotka asettuvat toisin kuin pastoraalisen vallan aikana. Kui-
tenkaan kyseessi ei ole yksi muoto vaan lukematon joukko erilaisia inkluu-
sion ja ekskluusion muotoja. Keskeisti tutkimukseni kannalta on ajatus, et-
td valta objailee ja ennakoi myés inkluusioita ja ekskluusioita. (Ks. Eridsaa-
ri, R. 2007, 6.)

Vanhempien kohdalla se, etti vertaisuus, vertais(ryhmi)toiminta ja vertais-
tuki asetettiin seki toiminnan vilineeksi ettd tavoitteeksi, sisilsi sekd potenti-
aalisia inkluusion etti potentiaalisia ekskluusion mahdollisuuksia. Vanhem-
pien eletyt perhevalmennukset sisilsivit monia kuvauksia erilaisista inkluu-
sioista. Kuitenkin muutamissa tarinoissa saattoi havaita my®os osittaista eks-
kluusiota. Useimmiten timi ekskluusio kerrottiin omaehtoisena poisjittiy-
tymiseni, kuten teki esikoisisi Jani, joka ei halunnut osallistua isiryhmitoi-
mintaan. Ekskluusiopéitdsten ja -ratkaisujen todellista omacehtoisuutta on
vaikea arvioida. Vaikka perhevalmennus oli vapaachtoista, jirjestettiin tut-
kimusajankohtana alueilla ainoastaan tietynlaista (uusimuotoista) toimin-
taa. Vertaisryhmitoimintaa painottava perhevalmennus tarjosi sekd mahdol-

lisuuden inkluusioihin ettd synnytti uusia potentiaalisia ekskluusioita.



Vertaisuus kabhden orientaation vilimaastossa

Kuten edelli olen todennut, epistolaariseen valtaan kuuluvat kumppanuus,
neuvottelut ja sitoutuminen mutta myds suostuttelu. Niiden tekijoiden va-
raan rakentuvaa toimintaa arvioidaan useimmiten taloudellisten mittarei-
den mukaisesti. Tilanne, jossa yhtiiltd on siirrytty toimimaan epistolaari-
sen valtaorientaation mukaisesti mutta jossa toisaalta on vahva pastoraali-
nen perinne, aiheuttaa jannitteita.

Kiynnistdessini tutkimustani aprikoin, miten perhevalmennuksessa, joka
on peruspalvelua antavan instituution (neuvolan) osa, voidaan toiminnan
tavoitteeksi ja vilineeksi asettaa vertais(ryhmi)toiminta ja vertaistuki. Eiko
pditos vuorovaikutukseen ryhtymisestd, sen miiristi ja laadusta ole osallis-
tujien oma valinta? Pohdin my®s inhimillisen vuorovaikutuksen muotoutu-
miseen ja kehittymiseen liittyvii, ei-ennustettavissa olevia piirteitd. Nimi
seikat muodostavat ennalta arvaamattoman elementin toiminnan arvioin-
nissa ja etenkin taloudellisuutta korostavassa arvioinnissa.

Tutkimukseni paityttyd palaan samoihin kysymyksiin. Nyt kiinnostus
kohdistuu kahden erilaisen vallan siirtymivaiheeseen ja sithen, miten timi
nikyy konkreettisesti perhevalmennustoiminnassa. Pohdin perhevalmen-
nukseen osallistuvan yksittdisen didin ja isin paitintivaltaa kahden valta-
kdytinnon ristipaineessa. Tarkastelen nditd kysymyksid tutkimukseeni osal-
listuneen Jani-isin kautta. Kysymys on yhden isin eletyn perhevalmennuk-
sen kuvauksesta, mutta kyseessi on my®os yleiseksi kysymykseksi aukeava
tapahtumasarja.

Esikoisisd Jani on tullut tutuksi tutkimukseni luvussa 6. Hin ei halun-
nut osallistua useimpiin perhevalmennustapaamisiin, koska hin koki isi-
ryhmiit keinotekoisina ja vastenmielisini. Perhevalmennuksen loppupuolel-
la Jani kertoi, ettd hin oli osallistunut ainoastaan kahteen perhevalmennus-
tapaamiseen koko perhevalmennusprosessin aikana. Tdmin lisiksi Jani oli
maan, jonne oli kutsuttu isid kaikista viidestd eri puolilla Espoota kiynnissi
olleesta uudentyyppisestd perhevalmennusryhmisti. Hin kertoi pitineensi
yhteisestid tapaamisesta ja muisteli esikoisisien keskeniin kiymii esikoiseen
ja isyyteen liittyvii keskustelua itselleen tirkeind ja hyodylliseni.

Jani ei kuitenkaan halunnut jiikiekko-ottelun jilkeenkiin osallistua nii-

hin perhevalmennustapaamisiin, jotka rakentuivat hinen mielestiin jaykistd
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isiryhmin keskusteluista. Sitd vastoin hin ilmoitti haluavansa olla mukana
suunnittelemassa viimeistd perhevalmennustapaamista (J 6), jolloin vietet-
tiin alueen esikoisten 1-vuotissyntymipiivijuhlia. Lisiksi hin ilmoitti ole-
vansa kiinnostunut vanhempien vilisestd vuorovaikutuksesta virallisen per-
hevalmennuksen pidttymisen jilkeen.

Pohtiessaan uudentyyppisen perhevalmennuksen antia itselleen ja perheel-
leen Jani totesi, ettd perhevalmennuksessa tavanneiden ditien vertais(ryhma)-
toiminta ja vertaistuki olivat vauva-aikana olleet merkittivid hinen per-
heelleen. Puolisot olivat muuttaneet piikaupunkiseudulle muualta Suo-
mesta. Perheen liheiset ihmiset jdivit satojen kilometrien pdihin. Isin an-
siotyo oli projektiluontoista, ja puoliso oli esikoisen kanssa paljon kahden
kesken. Perhevalmennuksen alussa puolisot olivat suunnitelleet muuttavan-
sa esikoisen synnyttyi takaisin kotiseudulleen, jossa olivat liheiset ja ysti-
vit. Uudentyyppisen perhevalmennuksen loppupuolella muuttoaikeet oli-

vat uudessa vaiheessa.

Se (vaimo — RP-H) alkaa tutustua niihin muihin pariskuntiin, et-
td tddlld olisi mukavaa asua jatkossakin. Se alkaa vihin jimihtimiin

tinnepdin. (Jani)

Yhteenvetona uudenmuotoisesta perhevalmennuksesta Jani totesi, ettd se
oli tukenut sekid hiinti itsedin esikoisisyydessi ettd puolisoa esikoisiidin eli-
mintilanteessa, jossa myos parisuhde kivi lipi muutoksia. Yheiiled yhtei-
nen esikoinen oli tuonut yhdessi tekemistd, etenkin lapsen hoidon ja hyvin-
voinnin parissa. Samalla esikoinen oli lisinnyt parisuhdetta kuormittavia te-
kijoitd: visymystd ja oman ajan niukkuutta. Jani kuvasi, ettd pariskunta oli
saanut perhevalmennuksen vertaisten kokemuksista ja etenkin ditien ver-
taistoiminnasta helpotusta omaan toimintaansa. Parisuhteen kannalta ver-
taisditien vuorovaikutus nikyi "purkautumisviylini”, joka kevensi ainakin
jonkin verran ongelmallisten asioiden kisittelyi kotioloissa.

Kunnan sosiaali- ja terveysalan perhevalmennuksen seurantatilastoissa ti-
mdin isin toiminta nékyi osallistumattomuutena. Hinen poissaolonsa perhe-
valmennustapaamisista voitiin kirjata tydntekijoiden resurssien hukkakiytik-
si. Peruspalveluna annettu perhevalmennus oli tavoittanut heikosti timin
isdn, ja toimintaa voitiin pitdd kdyntikertojen valossa tehottomana. Onko

kuva yhtipitivi Janin eletyn perhevalmennuksen kanssa?



Esitin dskeisen esimerkin kahdesta syystd. Ensimmiinen perustelu liittyy
sithen, miten Jani kidytti omaa valinnanvapauttaan ja teki ratkaisuja perhe-
valmennuksen suhteen. Hallinnon suostuttelu ei tehonnut Janiin. Hin valitsi
osittaisen ekskluusion suhteessa tarjottuun peruspalvelutoimintaan. Sen si-
jaan hin ei sulkenut itseddn pois mahdollisuudesta olla vuorovaikutuksessa
vertaisvanhempiin ja yhteiseen toimintaan, jossa lapset olivat keskiossi.

Toiseksi esimerkki kiinnittdd huomion peruspalveluun, joka tuottaa kun-
nalle kustannuksia. Kuten edelld olen todennut, epistolaarinen valta nikyy
toiminnan zaloudellisuuden arvioinnin korostumisena. Tavoitteena on kehit-
tdd kunnan kannalta optimaalinen kustannus-hy6tykiytints. Jani ei tiennyt
— nidin uskon — ettd hidnen valintaansa ja toimintaansa arvioitiin. Niin kui-
tenkin tehdiin palvelutoiminnan kdyttoastetta rekisterditiiessii ja mitattaessa.
Myos uudentyyppistd perhevalmennuspalvelua arvioidaan ja sen taloudelli-
suutta mitataan. Kiytossi ovat perinteiset mittarit, asiakaskiyntisuoritteet.

Esimerkki, joka tarkoituksellisesti esittdd yhtd toimintakiytinnon yksityis-
kohtaa, osoittaa myos konkreetteja kohtia, joissa pastoraalinen ja epistolaa-
rinen valta yhtiaikaisesti lymyivit. Samalla esimerkki tuo ilmi kahden eri-
laisen valtakdytinnén yhtiaikaisesta soveltamisesta syntyvin tilanteen, jos-
sa toiminnan reflektointi jid puutteelliseksi. Paradoksaalista on, ettd samal-
la kun projektiyhteiskunta rakentuu kiytinteille, jotka eroavat pastoraali-
sesta vallankiytdstd, noudattavat projektiyhteiskunnan toimeenpanijat pai-
menvallan ohjeita hyvin kuuliaisesti.

Janin eletty perhevalmennus osoittaa, etteivit entisen kaltaiset arviointi-
kiytinnot tavoittaneet eivitkd huomioineet muuttuneessa tilanteessa kiyt-
tdjin kokemusta. Samanaikaisesti esimerkki tuo esiin, ettd uudessa perhe-
valmennustoiminnassa oli siirrytty toimintatapaan, jossa kunta ja sen viran-
haltijat sekd muut yhteistydtahot saattoivat vastata tietyisti asioista, mutta
kidyttdjien osuus oli ratkaiseva ja ennakoimaton. Totutut, toiminnan talou-
dellisen aspektin ensisijaisuutta korostavat arviointikdytdnnot eivit ottaneet
huomioon muuttuneita toiminnan orientaatioita.

Pastoraalisen ja epistolaarisen vallan- ja toimintakiytintojen siirtymi niyt-
tdd merkitsevin lisddntyneitd valinnanmahdollisuuksia, joskin mys toimin-
nan paradoksaaleja seurauksia. Kansalaisten aktiivinen toiminta ja kysymys
siitd, kuka ja ketkd sen miirittivit, on avoin. Tilanne on haastava mutta

antaa myos tilaa luoville ratkaisuille.
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Proaktiivinen tyo, perhevalmennusfiguraatiot ja ennakoimattomuus

Projektiyhteiskunnan kidytinnot seki sosiaali- ja terveysalan viimeaikaiset
tavoitteet avaavat mielenkiintoisen nikoalan. Yhtiiltd toiminnan visioissa
voi nihdid hyvinvointivaltion ja pastoraalisen vallan painotuksia, mutta sa-
manaikaisesti tulee nikyviin yksildiden omia paitoksig, valintoja ja vastuuta
painottava viesti. Esimerkiksi Terveys 2015 -asiakirjassa (STM 2001) asete-
taan sosiaali- ja terveysalan yhteiseksi tehtiviksi kehittidd terveytti ja hyvin-
perheiden ja yhteisojen valintoja. Lisiksi korostetaan jokapiiviisen elimin
toiminnan kenttien merkitysti. Asiakirjassa kehotetaan kiinnittimain toi-
minnan suunnittelussa ja toteutuksessa huomiota eliminkulkuun ja siini
oleviin kiinnekohtiin (mt., 3, 9, 22).

Terveyttd ja hyvinvointia edistiviksi lihtékohdiksi on miiritelty toiminta,
joka ottaa huomioon "alhaalta ylos” suuntautuvan toimintatapojen kehit-
timisen. Tami merkitsee paitsi perinteisen “ylhiiltid alas” tapahtuvan hal-
lintokdytinnén muuttamista my6s kansalaisten suuremman osallistumisen
ja vaikuttamisen painottamista. (STM 2001, 13.) Edelld kuvatut tavoitteet
sisdltyvit proaktiiviseen toimintaan, jossa henkilot aktiivisesti ja aloitteelli-
sesti ottavat vastuuta omasta kiytoksestdin (Katajainen & al. 2000).

Kuvattu valtasiirtymi ja siihen liittyvd orientaation muutos seki proak-
tiivisen toiminnan korostuminen saavat aikaan tilanteen, joka on viitoskir-
jassani kisitellyn figuraation kannalta kiintoisa. Tilanteessa, jossa perheval-
mennuksen toimintakiytinndissi korostetaan kiyttdjien oma-aloitteisuut-
ta ja aktiivisuutta, tulee valmennuksessa muotoutuvista figuraatioista toi-
minnan kannalta keskeisid. Perinteisen ammattilais- ja asiantuntijakeskei-
sen toiminnan rinnalle ja jopa paikoin sen sivuuttaen kehkeytyy vertaisten
keskiniisriippuvuus ja -vuorovaikutus.

Perhevalmennuksessa, jossa korostuu vanhempien vuorovaikutus ja
vertais(ryhmai)toiminta, figuraatiot voivat muodostua wutta luoviksi paikoik-
si. Esittimini ajatus perustuu Eliasin (1978; 1991; 1997) esille tuomaan ni-
kemykseen, ettd figuraatioon kuuluvat ihmiset tuovat figuraatioon muka-
naan “kerroksia”. Jokaisessa figuraatiossa muodostuu ainutkertainen mu-
kanaolijoiden eri menneisyyksisti ja nykyisyyksistd (mukana myds moni-

naiset muut verkostot) kutoutuva vuorovaikutus. Elias (1978, 138) kiytciid



termid valency’, jolla hin kuvaa syntyviin figuraatioihin sisiltyvii poten-
tiaaleja (ks. myos Castrén 2001, 25). Termin merkitys oman tutkimukseni
yhteydessd on siini, ettd se kuvaa, miten vuorovaikutuksessa olevien henki-
16iden kerrostumat synnyttivit erityisid, omalaatuisia ja ennakoimattomia
tuloksia. Konkreettisesti timid merkitsee jokaisen perhevalmennusryhmin
kohdalla avointa kysymysti siitd, mitd ja millaista vuorovaikutusta, toimin-
taa ja vertaistukea alkaa kehittyi osallistujien vilille.

Eliasin figurationaalinen tarkastelu tuo esiin ihmisen toista ihmisti kohti
kurottautuvan toiminnan (Elias 1978, 136—137). Samalla Elias korostaa ih-
misen suhteellista ja suhteissa olevaa autonomiaa (Elias mt., 107-108; 1994,
203). Ndmai kaksi seikkaa ovat mielestini kiinnostavia ajateltaessa uuden-
tyyppisen perhevalmennuksen rakennetta ja sen puitteissa syntyvid vertais-
ten vuorovaikutusta.

Kuitenkin ihmisten vuorovaikutus tuo tullessaan myos nikokantojen eroa-
vuudet, erimielisyyden ja ristivedon. Myos niille seikoille tulisi [6ytyi tila
ja mahdollisuus olla luontevasti osa figuraatiota ja muovata sitd. Tutkimuk-
seni isien ja ditien kohdalla yhteiset fokukset — vauvat ja vauvaperhe-elimi
tekemisineen ja ihmisineen — nivoivat samassa elimintilanteessa olevia vuo-
rovaikutukseen ja toimintaan. Tutkimukseni vanhempien ryhmin erityis-
piirteet vaikuttivat osaltaan siihen, ettei figuraatiossa esiintynyt voimakkai-
ta eridvid mielipiteitd tai kuohuntaa. Kuitenkin vanhempien vuorovaikutus
saattaa tuoda ylldtyksid ja haasteita pastoraaliseen mutta myos epistolaari-
seen valtakiytintoon nojaavalle julkiselle vallalle. Myos perinteiseen asian-
tuntijuuteen perustuvat kiytinnot kyseenalaistunevat. Vanhempien figu-
raatiot asettavat ammattilaisten asiantuntijuudelle uudenlaisia vuorovaiku-
tushaasteita.

Elias (1978, 138) toteaa, ettd figuraatioihin sisiltyy potentiaaleja, jotka
tuottavat omalaatuisia lopputuloksia. ”Alhaalta ylés” suuntautuva toimin-
ta tuottaa paitsi ennakoimattomia tilanteita myds uusia ratkaisuja. Edelld
hahmottelemassani tilanteessa perhevalmennus samoin kuin muu perheit-
ten parissa tehtivi ty6 voi kohdata muutoksia, joita tissi tutkimuksessa ei
kaikilta osin voi edes kuvitella. Tutkimukseni on tuonut esiin joitakin mah-

dollisia merkkeji ja suuntia orastavasta nikymisti.

74 Termin suomennos valenssi viittaa kemiassa atomin kykyyn sitoutua kemialliseksi yhdisteeksi. Biologiassa sa-
na viittaa tilanteeseen, jossa jokin yhdistyy, syntyy tai on vuorovaikutuksessa vasta-aineen synnyttijien ja kasvu-
alustan kanssa. (Dictionary 2009.)
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Liite 1. Informaatiokirje pilottineuvoloiden terveydenhoitajille

5.12.2003
Hyvi terveydenhoitaja

Olemme kidynnistimissid kahta haastattelututkimusta, joihin toivomme
osallistujia ensimmdisestd pilottiperhevalmennusryhmaisti. Toinen tutki-
mus on Jari Kekileen (isyystutkimus) ja toinen Riitta Pietild-Hellan (ver-
taisryhmitutkimus).

Olemme laatineet yhdessi infokirjeen uudentyyppiseen perhevalmennuk-
seen tuleville vanhemmille. Infokirjeessid on my6s tarkemmat esittelyt kum-
mastakin tutkimuksesta.

Toivoisimme sinulta seuraavaa apua:

- kertoisit vanhemmille, ettd Espoon Perhekeskusprojektin perhevalmen-
nukseen liittyy kaksi viitoskirjatutkimusta

- antaisit ensimmiiselld (tai jos ei mahdollista toisella) kiyntikerralla in-
fokirjeen vanhemmille, jotka tulevat maalis-huhtikuussa alkavaan perheval-
mennusryhmiin

- kertoisit, ettd tutkijat ottavat puhelimitse yhteyttd vanhempiin tammi-
helmikuun aikana (mikili joku vanhemmista ei halua otettavan yhteytti,
pyydimme, etti kirjaisit timin toiveen)

- koska ensimmiiset haastattelut on tarkoitus tehdd ennen perhevalmen-
nuksen alkuatoivomme, etti lihettiisit mahdollisimman pian (tammikuun
loppuun mennessi tai heti helmikuun alussa) Jari Kekileelle niitten van-
hempien nimet ja puhelinnumerot, jotka tulevat kuulumaan maalis-huhti-
kuussa alkavaan perhevalmennusryhmiin. Jarin sihkopostiosoite: jari.ke-
kale@pp.inet.fi

Olemme iloisia ja kiitollisia avustasi. Pidimme erittdin merkittivina sitd,

ettd autat meitd yrittdessimme [5ytidd haastateltavia. Vanhempien kokemuk-



set ovat ratkaisevassa asemassa pyrittiessd kehittimiin perhevalmennusta.
Vastaamme mielellimme kaikkiin tutkimusta koskeviin tiedusteluihin.

Ystivillisin terveisin

Jari Kekile Riitta Pietili-Hella
jari.kekale@pp.inet.fi riitta. pietila-hella@diak.fi
p- 309019, 041-544 0688 p. 020 160 6161
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Liite 2. Vertaistutkimusta koskeva informaatiokirje vanhemmille
Vertaisryhmitutkimus

Tutkija Riitta Pietili-Hella
Apollonkatu 2 C 29

00100 Helsinki

s-posti: riitta.pietila-hella@diak.fi
p- 406 016 (koti)

Arvoisat perhevalmennukseen osallistuvat vanhemmat

Teen viitdskirjaa siitd, millaisia odotuksia ja kokemuksia Espoon Perheprojektin
perhevalmennusryhmiin osallistuvilla vanhemmilla on vertaisryhmitoiminnasta.
Uudentyyppisen perhevalmennuksen eriini tavoitteena on mahdollistaa tulevien
vanhempien keskiniinen ajatusten, kokemusten ja tietojen vaihto esikoisten odo-
tusaikana seki esikoisten ensimmiisen ikidvuoden aikana. Teidin ajatuksenne ja ko-
kemuksenne ovat tirkeitd pyrittiessid luomaan ja kehittimain perhevalmennusta.

Helsingin yliopiston yhteiskuntapolitiikan laitokselle tehtivi tutkimukseni on
suunniteltu niin, ettd haastatteluja on kaksi. Ensimmaiinen haastattelu tapahtuisi
ennen perhevalmennusryhmin alkua ja toinen haastattelu silloin, kun esikoisen-
ne on 6—7 kuukauden ikidinen. Kumpaankin haastatteluun kulunee 1%2-2 tuntia.
Etsin haastatteluihin seki isid ettd ditejd. Toisen vanhemman osallistuminen haas-
tatteluun on riittivi.

Kaikki kerdimaini tieto on luottamuksellista ja sitd kiytetddn vain tutkimustar-
koitukseen. Saadut tutkimustulokset esitetdidn niin, ettei niistd voi tunnistaa yksit-
tdistd henkil6d tai perhettd. Antamanne yhteystiedot hivitetdin haastattelujen suo-
rittamisen jilkeen. Keritty aineisto sdilytetdin niin, ettd se on vain tutkijan ja tut-
kimusta ohjaavien henkildiden saatavilla. Myshemmin aineisto arkistoidaan Hel-
singin yliopiston arkistoon tai tuhotaan.

Toivon, ettd haluatte osallistua tutkimukseen. Otan teihin yhteyttd tammi-hel-
mikuussa. Yhteystietoni ovat timin esittelypaperin vasemmassa ylilaidassa. Vas-

taan mielelldni kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiin.

Yhteistydstid ja avustanne kiittien
Riitta Pietilid-Hella
VTL, Tutkimuksen suorittaja



Liite 3a. Vanhempien tiyttima kyselylomake, kevit 2004,
1. haastattelu

Seuraavassa tietoa, tyoti, aikaa ja elimii koskevia kuvauksia. Valitse omaa
elimaiisi, tyotd seki tieto- ja aikakokemustasi parhaiten kuvaava ilmaisu ja
alleviivaa se. Voit valita useampiakin vaihtoehtoja. Mikili et 16yd4 sopivaa

kuvausta, voit itse esittid kuvauksesi.

Yleistietoa on tarjolla

himmentivin paljon liian vihin pienini sirpaleina
joka paikassa jatkuvasti uudistuvana rajoitetusti  joka paikassa
nopeasti muuttuvana  lilan paljon ...

Lapsen odotusta ja perheasioita koskevaa tietoa on tarjolla

himmentivin paljon liian vihin pienini sirpaleina
joka paikassa jatkuvasti uudistuvana rajoitetusti joka paikassa
nopeasti muuttuvana  lilan paljon ...

Ammatillista tietoa on tarjolla

himmentivin paljon liian vihin pienini sirpaleina
joka paikassa jatkuvasti uudistuvana rajoitetusti joka paikassa
nopeasti muuttuvana  lilan paljon ...

TyGssdni on

koko ajan useita tehtivii samat tehtivit toistuvat levotonta
joustavaa kiireetontd ~ minulla on liikaa t5itd minulla on so-
pivasti t6itd minulla on paljon t6itd ...

217



218

Minulla on tunne, etti

pitiisi olla katse koko ajan tulevaisuudessa minulla on kiire
minun pitiisi olla tavoitettavissa koko ajan

elimi on sarja hetkii: ei juurikaan menneisyytti, nykyisyyttd

tulevaisuus on turvattu  tulevaisuus on epivarmaa
Aika on

pilkottu pieniin palasiin  aikaa on paljon
kaikki liikkkuu nopeammin ja nopeammin
saan viipyilli menneessi, nykyisessd, tulevassa ...l

Kiytin internetid

paivittiin viikoittain harvemmin kuin kerran viikossa
en juuri lainkaan

vapaa-aikana tyOssd oisin viikonloppuisin ............

Internetin merkitys minulle

tirked ei merkitystd olennaista kohtuullinen
en kiyttiisi ellei olisi pakko (mistd tulee pakko) ...l

Kiytin sihkopostia

paivittiin viikoittain harvemmin kuin kerran viikossa
en juuri lainkaan  vapaa-aikana tyOssi oisin viikonlop-
LU



Sihkopostin merkitys minulle

tirked ei merkitysti olennaista kohtuullinen

en kiytiisi ellei olisi pakko (misti tulee pakko)

Tyohoni kuuluvat

kokoukset puhelut sihkopostiin vastaaminen
raporttien laatiminen  keskustelu asiakkaiden kanssa kasvokkain
muu, mikd

Ty6ssini on

tyhjid taukoja kiivas tempo

piillekkiisid asioita ja tapahtumia  vapaita hetkid

tyhjit raot tiyttyvit  aikaa keskusteluille ja pohdinnalle olen monessa

paikassa yhti aikaa jatkuva uusiutumisen tarve .....................

TyGssdni on

selvi tydaika selvi vapaa-aika olen aina tavoitettavissa
kiirechuippuja  kiireettomii aikoja  jatkuvaa kiirettd ...l

219



220

Minulla on tunne, etti voin elimissini

tehdi valintoja olosuhteet miiriivit valintani
voin muodostaa itseini tyydyttivin kokonaisuuden

muut madrdavit valintani, Ketkd .....ooooeii

Minulla on tunne, etti elimiissini

minun on pakko tehdi valintoja haluan tehdi valintoja
on liian paljon valinnan mahdollisuuksia, on vaikea valita
olosuhteet/muoti/suhdanteet/media vaikuttavat ratkaisevasti valintoihini

teen valintoja omasta tahdostani

Kuvaile viidelld (5) adjektiivilla nykyisti tilannettasi, jossa odotat en-
simmiisti lastasi

Lomakkeen laadinnassa kiytetty lihde:
Eriksen, T.H. 2003. Hetken tyrannia. Helsinki. Johnny Kniga.



Liite 3b. Aitien tiyttimi kyselylomake, kevit 2005, 2. haastattelu

Oletko juuri nyt
1  kotona hoitamassa esikoista

2 samassa tydssd kuin keviilld 2004 (I haastattelu)

3 eri tyossd kuin keviilld 2004

4  muu tilanne, miki

Mikili olet kotona hoitamassa esikoista, voit tissd kyselyssd rinnastaa sen
tyohon. Valitse omaa elimiisi ja tyotd parhaiten kuvaava ilmaisu ja allevii-

vaa se. Voit valita useampiakin vaihtoehtoja. Mikili et [6ydid sopivaa kuva-

usta, voit itse esittdd kuvauksesi.

kevit 2004 (I haastattelu)

kevit 2005 (II haastattelu)

4. Ty6ssdni on

koko ajan useita tehtivii

samat tehtivit toistuvat
levotonta joustavaa kiireetontid
minulla on liikaa toiti

minulla on sopivasti toitd
minulla on paljon t8itd

4.Tydssdni on

koko ajan useita tehtivid

samat tehtivit toistuvat
levotonta joustavaa kiireetonti
minulla on liikaa toiti

minulla on sopivasti toitd
minulla on paljon t8itd

11.Ty6honi kuuluvat
kokoukset puhelut

sihkopostiin vastaaminen

raporttien laatiminen

keskustelu asiakkaiden kanssa kasvok-
kain muu, miki

11.Ty6honi kuuluvat
kokoukset puhelut

sihképostiin vastaaminen
raporttien laatiminen

keskustelu asiakkaiden kanssa kas-
vokkain muu, miki

12. Tyossdni on

tyhjid taukoja kiivas tempo
piillekkiisid asioita ja tapahtumia
vapaita hetkid  tyhjit raot diytryviit
aikaa keskusteluille ja pohdinnalle
olen monessa paikassa yhti aikaa
jatkuva uusiutumisen tarve

12. Ty6sséni on

tyhjid taukoja kiivas tempo
piillekkdisid asioita ja tapahtumia
vapaita hetkii

tyhjit raot tiyttyvit

aikaa keskusteluille ja pohdinnalle
olen monessa paikassa yhti aikaa
jatkuva uusiutumisen tarve
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kevit 2004 (I haastattelu)

kevit 2005 (IT haastattelu)

16. Minulla on tunne, etti elimissini
minun on pakko tehdi valintoja

haluan tehdi valintoja

on liian paljon valinnan mahdollisuuk-
sia, on vaikea valita

olosuhteet/muoti/ suhdanteet/ me-

dia vaikuttavat ratkaisevasti valintoihini
teen valintoja omasta tahdostani

16. Minulla on tunne, etti elsimissini
minun on pakko tehdi valintoja

haluan tehdi valintoja

on liian paljon valinnan mahdollisuuk-
sia, on vaikea valita
olosuhteet/muoti/suhdanteet/media
vaikuttavat ratkaisevasti valintoihini
teen valintoja omasta tahdostani

7 Kiytin internetid

paivittdin viikoittain
harvemmin kuin kerran viikossa
en juuri lainkaan
vapaa-aikana
viikonloppuisin

tyOssd

7. Kiytin internetii

piivittdin viikoittain
harvemmin kuin kerran viikossa
en juuri lainkaan
vapaa-aikana
viikonloppuisin

tyOssd

8.Internetin merkitys minulle

tirkeid ei merkitystd
olennaista
kohtuullinen

en kiyrtiisi ellei olisi pakko (misti tu-
lee pakko)

8.Internetin merkitys minulle

tirked el merkitystd
olennaista
kohtuullinen

en kiyttiisi ellei olisi pakko (misti tu-
lee pakko)

9.Kiytin sihkopostia
piivitédin  viikoittain
min kuin kerran viikossa
en juuri lainkaan  vapaa-aikana
tydssi  Oisin  viikonloppuisin

harvem-

9.Kiytin sihképostia
piivittdin viikoittain
min kuin kerran viikossa
en juuri lainkaan  vapaa-aikana
tydssi  oisin  viikonloppuisin

harvem-

10.Sihképostin merkitys minulle

tirked el merkitystd olennaista
kohtuullinen

en kiyttiisi ellei olisi pakko (misti tu-
lee pakko)

10.Sihkdpostin merkitys minulle

tirked el merkitysti olennaista
kohtuullinen

en kiyteiisi ellei olisi pakko (misti tu-
lee pakko)

Lomakkeen laadinnassa kiytetty lihde:
Eriksen, T.H. 2003. Hetken tyrannia. Helsinki. Johnny Kniga.




Liite 3c. Isien tiyttima kyselylomake, kevit 2005, 2. haastattelu

Oletko juuri nyt

1  kotona hoitamassa esikoista

2 samassa tydssd kuin keviilld 2004 (I haastattelu)
3 eri tydssi kuin keviilld 2004
4

muu tilanne, miki

Mikili olet kotona hoitamassa esikoista, voit tissi kyselyssd rinnastaa sen
tyohon.
Valitse omaa elimiisi ja tyotd parhaiten kuvaava ilmaisu ja alleviivaa se. Voit

valita useampiakin vaihtoehtoja. Mikili et 16yda sopivaa kuvausta, voit it-

se esittdd kuvauksesi.

[kevit 2004
(I haastattelu)

kevit 2005
(IT haastattelu)

kevit 2005
(IT haastattelu)

4.Tyossdni on

koko ajan useita teheivid
samat tehtivit toistuvat
levotonta joustavaa kii-
reetontd

minulla on litkaa toitd
minulla on sopivasti toitd
minulla on paljon titd

11.Tyohoni kuuluvat
kokoukset puhelut
sihkdpostiin vastaaminen
raporttien laatiminen
keskustelu asiakkaiden
kanssa kasvokkain

muu, miki

4.Tyossdni on

koko ajan useita teheivid
samat tehtivit toistuvat
levotonta joustavaa kii-
reetontd

minulla on liikaa t5itd
minulla on sopivasti toitd
minulla on paljon titd

11.Tyohoni kuuluvat
kokoukset puhelut
sihkdpostiin vastaaminen
raporttien laatiminen
keskustelu asiakkaiden
kanssa kasvokkain

muu, miki

Onko esikoisen syntymdii
muuttanut tystehiviisi?

Jos tydtehtiviisi ovat muut-
tuneet, miten? Miksi?

Onko esikoisen syntymdii
muuttanut tyohisi kuu-
luviatehtivii?

Jos tehtiviit ovat muuttu-
neet, miten? Miksi?
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kevit 2004 (I haastattelu)

kevit 2005 (I haastattelu)

kevit 2005
(IT haastattelu)

12. Tyossédni on

tyhjid taukoja

kiivas tempo

piillekkdisid asioita ja tapah-
tumia

vapaita hetkii

tyhjdt raot ddyteyvit

aikaa keskusteluille ja poh-
dinnalle

olen monessa paikassa yh-
td aikaa

jatkuva uusiutumisen tarve

12. Tyosséni on

tyhjid taukoja

kiivas tempo

piillekkiisid asioita ja ta-
pahtumia

vapaita hetkii

tyhjit raot tiytyvit

aikaa keskusteluille ja poh-
dinnalle

olen monessa paikassa yh-
td aikaa

jatkuva uusiutumisen tarve

Onko esikoisen syntymdii

muuttanut tyosi tempoars

Jos tyosi tempo on muuttu-
nut, miten? Miksi?

16. Minulla on tunne, etti
elimissini

minun on pakko tehdi va-
lintoja

haluan tehdi valintoja

on liian paljon valinnan
mahdollisuuksia, on vaikea
valita olosuhteet/muo-
ti/suhdan-teet/media vai-
kuttavat ratkaisevasti valin-
tothini

teen valintoja omasta tah-
dostani

16. Minulla on tunne, etti
elimissini

minun on pakko tehdi va-
lintoja

haluan tehdi valintoja

on lijan paljon valinnan
mahdollisuuksia, on vai-
kea valita olosuhteet/
muoti/suh-danteet/media
vaikut-tavat ratkaisevasti va-
lintoihini

teen valintoja omasta tah-
dostani

Onko esikoisen syntymdii
muuttanut valintojen te-
koasi?

Jos valintojen teko on
muuttunut, miten? Miksi?

7 Kiytin internetid
paivittdin

viikoittain

harvemmin kuin kerran vii-
kossa

en juuri lainkaan
vapaa-aikana

tyossd

oisin

viikonloppuisin

7 Kiytin internetid
paivittdin

viikoittain

harvemmin kuin kerran vii-
kossa

en juuri lainkaan
vapaa-aikana

tyOssd

disin

viikonloppuisin

Onko esikoisen synty-
md muuttanut internetin
kéiytroiisi?

Jos internetin kiytti on
muuttunut, miten? Miksi?

Lomakkeen laadinnassa kiytetty lihde:
Eriksen, T.H. 2003. Hetken tyrannia. Helsinki. Johnny Kniga.




Liite 4. Vanhempien piirrostehtivi, kevit 2005, 2. haastattelu

PERHEVALMENNUKSESSA SAMASSA ELAMANTILANTEESSA OLEVIEN
KANSSA

ODOTUS SYNTYMA SYNTYMAN JALKEINEN
AIKA

* %_) *n. 2 vuotta
—=

B D@D E® D@ D @ @B

Piirrostehtavassa vanhemmat saivat valintansa mukaan tay-
dentda aikajanaa piirroksella, joka heidan mielestaan kuvasi
perhevalmennuksen merkitysta heille perhevalmennusproses-
sin eri vaiheissa.

Vanhempia pyydettiin merkitsemaan ne perhevalmennusta-

paamiset, joihin he olivat osallistuneet.

*-merkinnét viittaavat 1. ja 2. haastattelujen kohtiin
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Liite 5. Ensimmadinen ja toinen haastattelu, kestot ja aineistot

eriteltyind

I haastattelu IT haastattelu
Koodinimi Nauhoitetun Litteroituja si- | Nauhoitetun Litteroituja si-

haastattelun vuja (haastatte- | haastattelun vuja (haastatte-

kesto minuut- | lu ja kyselylo- | kesto minuut- | lu, kyselyloma-

teina make) teina ke ja piirros)
Hannele 61 min 22 sivua 116 min 26 sivua
Maarit 83 min 33 sivua 124 min 31 sivua
Sari 59 min 20 sivua 86 min 25 sivua
Susanna 54 min 20 sivua 107 min 30 sivua
Johanna 83 min 26 sivua 98 min 30 sivua
Minna 54 min 22 sivua 80 min 24 sivua
Helena 60 min 23 sivua 69 min 20 sivua
Kristiina 67 min 24 sivua 112 min 26 sivua
Jani 77 min 23 sivua 110 min 30 sivua
Mika 62 min 20 sivua 103 min 27 sivua
Antero 60 min 21 sivua 86 min 31 sivua
Ari 50 min 16 sivua 122 min 33 sivua
Petteri 75 min 19 sivua 145 min 27 sivua
Jari 60 min 20 sivua 62 min 33 sivua

905 min > 15 t | 309 sivua 1420 min > 393 sivua

24 ¢

Haastattetelui- | 1260 min > 1680 min >
hin varattu ja 21t 28t
kidytetty aika




Liite 6. Vanhempien juonellisen tarinan rakentaminen analyysivai-

heessa 6

1(4)

lua tillaiseen iiti-
ryhmiin”. Odotus
ja synnytys elimin
isoimpana asiana

* oman epivarmuuden
viheneminen

* toivoisi kuulevansa
toisten kokemubksista ja
virheistikin

Kertoja | Tarinan otsikko Vertaisuus-teema Vertaisuus-teema
I haastattelu IT haastattelu
Hannele | "M olen hyvin jak- | *mukava tavata muita | * kokenut: yhteenkuulu-
sava ja sisukas ihmi- [ alueen odottajia vuutta ja itsetunnon vah-
nen”. Aika nopeas- | *toivoisi pidempiai- vistusta
ti perustettiin kah- | kaisia kontakteja, jot- | * keskustelut, informaatio,
vittelu- ja sihképos- | ka siilyisivdt perheval- | uudet ystivic > tirkei asia
tirinki mennuksen ulkopuo- * s-posti, kahvistelut, teks-
lella tiviestit, ulkoilut
Johanna | ”Mulla on selvis- *laajat omat nettiver- | * kokenut: jakamista,
ti erilaisia viite-ryh- | kostot (50-60 akatee- | mydtielimisti, keskuste-
mii tilld hetkelld” — | mista jisentd) lua yhteisistd asioista, mui-
tutkijanainen verkos- | *opintojen kautta tie- | den aikuisten seuraa, tukea
toineen toa ryhmidynamiikasta | = rohkaisua kaikkeen mah-
—>toivoo ryhmiyty- dolliseen esim. visymyk-
mistd seen, arkeen
* tukiverkosto vanhem-
muuteen
Helena | ”En ole mikiin tuu- | * saisi ystdvid* avoimin | * kokenut: tukea ja saman-
li-thminen. Miksi- mielin, valmis vertais- | henkisyytti
li vertaistoimintaa toimintaan * vertailu tirkeii
syntyy, se on hieno [ * kokee itsensi ryhmi- | * s-posti, kahvila, kauppa-
homma” toimijaksi keskus, tapaamiset
* didit: perhevalmennuska-
vereita ja -tuttuja
Sari "M4 pyrin pitdimiin | * vertaisuus tirkedd * kokenut: kannustus-
timin aika luonnol- | niille, jotka tarvitsevat | ta, kokemusten ja tiedon
lisena asiana” — vir- | — itse ei tarvitse tissd vaihtoa, hauskuutta, nau-
kanaisesta didiksi ja | vaiheessa® toive: huu- | rua
takaisin opettajaksi | moria, ei besserwisse- | * vertaisiidit arjessa tir-
reit, ei tiukkapipoi- keitd, etteivit “seinit kaa-
suutta du piille”
* suuri merkitys, ettd on
”pdissyt jauhamaan vauva-
asioista”
Susanna | "Haluaisin kuu- * [6ytyisi ystivid * kokenut: apua, tukea,

yhdessioloa, iloa

* ryhmi merkityksellinen:
helpottanut alamaissa-
oloa”, ovat ystivii, kohta-
lotovereita

* soitot, vierailut, vauva-
palveluharrastukset
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Liite 6. Vanhempien juonellisen tarinan rakentaminen analyysivai-

heessa 6

2 (4)

Kertoja

Tarinan otsikko

Vertaisuus-teema I
haastattelu

Vertaisuus-teema II haas-
tattelu

Maarit

”Perhevalmennukses-
ta ei ole ollut mitiin
hy6tyid, mutta niis-

ti vertaisihmisisti on

ollut hystyi”

* toive: kuulla “miten
menee” -kerrontaa

* useita huoli- ja pel-
koaiheita — ehkd muil-

lakin

* kokenut: samanhenki-
syyttid, samankaltaisuut-
ta, mahdollisuuden vertai-
luun, kuullut ja kertonut
“miten menee’ -teemasta
* vertaiset merkittivii, silld
itse perhevalmennus pet-
tymys

*vertaiset olleet tirkei-

t4, koska tuttavapiirissi ei
odottavia

* s-posti, tekstiviestit, kah-
vila, kauppakeskus, perhe-
kyldilyt

*vertaiset = perhevalmen-
nusaikaan liittyvid tuttavia

Minna

”Olen mukana mo-
nessa nettikeskus-
teluryhmissi. Mua
kiinnostaa asiat ja ih-
misten kokemukset”

* samalla asuinalueel-
la olevat odottajat kiin-
nostavat

* kaikilla ”oikeasti sa-
manlaisia asioita”
*toivoisi kokemusten ja
tunteiden jakamista

* kokenut: iloa, tasavertai-
suutta, saanut varmuut-
ta vauvanhoitoon, selviy-
tymistd uudessa elimin-
vaiheessa

* s-postirinki, kahvistelut,
soitot, tekstiviestit

* ?mammat ovat tosi tir-
keiti tissi eliminvaihees-

»

sa

Kristiina

"Itse asiassa than ki-
vaa, kun on tekemi-
sissd thmisten kans-
sa, jotka on ihan sii-
ni samassa tilantees-
sa. Oikeiden ihmis-
ten oikeita mielipi-
teitd”

* kokee vapauttava-

na, etti voi itse siidel-
14 vuorovaikutusta, sen
tiiviyttd ja muotoa

* mahdollisuus tavata
”oikeassa elimissi ole-
via ihmisii”, ei virtuaa-
lihahmoja

*toive: josko tarttuisi
mukaan joku ihminen”

* kokenut: parasta perhe-
valmennuksen antia ovat
toiset samassa tilanteessa
olevat  keskustelut, mie-
lipiteet, mukava yhdessi-
olo, neuvojen kysyminen,
arjesta puhuminen,
s-posti, kahvistelut, kive-
lyt, vauvapalveluharrastuk-
set, perhekyliilyt

* vertaisiidit ovat “mun
tdmin eliminvaiheen ai-
kana saatuja kavereita”
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Liite 6. Vanhempien juonellisen tarinan rakentaminen analyysivai-

heessa 6

3 (4)

Kertoja

Tarinan otsikko

Vertaisuus-teema I haas-
tattelu

Vertaisuus-teema II haas-
tattelu

Jani

"Ei se vilttimairttd
miehille sovi, et-
ti istutaan rinkiin
ja aletaan jutella
pehmoisia” — kui-
tenkin perheval-
mennus ehdotto-
man suositeltavaa

* toivoo tietoa ja kiytin-
nén ohjeita

* ei koe olevansa helpos-
ti tutustuvaa tai avautu-
vaa tyyppid

* arvelee tarvitsevansa tu-
kea erityisesti vauvan hoi-
dossa

* toivoo mentor-tyyppistd
(jo isind olevan) vertais-
nikékulmaa ja kokemuk-
sista kertomista

* mieskeskustelupiiri tun-
tuu toimintamuotona
vastenmieliseltd ja keino-
tekoiselta

* kokenut: mieskeskus-
telupiirin toimintamuo-
tona vastenmieliseni ei-
ki halunnut osallistua, jii-
kiekko-ottelu ja muu ver-
taisten kanssa toimimi-
nen kiinnostanut ja anta-
nut tukea

* pitdd mahdollisena van-
hempien tapaamisia per-
hevalmennuksen paityttyd
* vertaistoiminta on suo-
siteltavaa, koska se antaa
realistisen kuvan vanhem-
muudesta ja lapsiperheen
arjesta

Antero

Rationalisti joutui
miettimdin lapsen
hyvii

* kokee toisilleen tunte-
mattomien tapaamiset
hyvini

* tottunut ryhmicoimi-
ja — el toiminnan kokooja
tai alullepanija, mutta ak-
tiivinen mukanaolija

* odottaa: hyotyi, tietoa,
mielipiteitd, kokemuksia,
vapaata kanssakdymis-

t4 seki tilaa omalle ajat-
telulle

* tarviketietojen vaihta-
minen

* kokenut: hystynikos-
kulma toteutunut, saanut
konkreettia tietoa, jaka-
nut kokemuksia, toiminut
yhdessi, saanut ja antanut
vastauksia, kokenut iloa

* tekstiviestit (synnytyksen
yhteydessi)

* vertaiset = puolen vuo-
den tuttuja, merkitykselli-
sid, mutta eivit ystivid

Ari

Niukkasananai-
nen mies tote-
si: "kun tiesi mi-
ten toisilla oli ja
miten toisilla oli
mennyt, kylld se
auttoi”

* odottaa: vertaistukea,
keskustelua, ettei tarvitse
olla yksin uusien asioiden
kanssa, arkipdivin keskus-
teluja

* pitii itselleen sopivana
tuntemattomien kanssa
toimimista

* ”hyvi, ettd kaikki ovat
ensikertalaisia ja asiat kai-
kille uusia”

* kokenut: kokemusten ja-
kamista, keskusteluja, jot-
ka ovat vahvistaneet isyyttd
ja vanhemmuutta rankois-
sa tilanteissa

* lapsen syntymi ol-

lut henkisesti raskaampaa
kuin oli odottanut

* olisi toivonut isien yh-
teisid juoksulenkkeji, jol-
loin olisi voinut vaivihkaa
saada tietoja, miten toisten
vauva-arki on sujunut
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Liite 6. Vanhempien juonellisen tarinan rakentaminen analyysivai-

heessa 6

4 (4)

Kertoja

Tarinan otsikko

Vertaisuus-teema I haas-
tattelu

Vertaisuus-teema II haas-
tattelu

Mika

Innokas harrastaja
pditti jaddd hoi-
tovapaalle — "toi-
von, etti silloin
olisi enemmin ai-
kaa omille harras-
tuksille ja lapsen
kanssa olemiselle”

* odottaa: ithmisiin tutus-
tumista, kokemusten ja-
kamista, tiedon saamista,
mahdollisesti ystivid

* kuvaa itsedin sopeutu-
vaiseksi, huomaamatto-
maksi sekd huonoksi yh-
teydenpitdjiksi

* kokee, etti isien ja 4i-
tien omat ryhmit ovat
tarpeen, koska heidin aja-
tuksensa eroavat

* tarvike- ja laatutietojen
vathtaminen

* kokenut: kokemusten ja-
kamista, saanut tietoja, tu-
tustunut uusiin ihmisiin

* saanut vastauksia siihen,
miten hoidetaan lasta, mi-
td kukin isi osaa, missi
vaiheessa eri perheissi ol-
laan, millaisia arjen ratkai-
suja toiset isit ja perheet
ovat tehneet

* perhevalmennuksen ver-
taiset = ystivid, joita yhdis-
tdd lapsi

Jari

Suku- ja paikka-
kuntakeskeinen
o ;
mies: “koko ajan
hirvein mukavaa”

* vertaisuus tirkedi niille,
jotka tarvitsevat — itse ei
tarvitse, koska naapurus-
tossa asuu merkitykselli-
nen ja tirkei lihi-suku

* ensimmiisessd tapaa-
misessa “limmin” olo —
helppo keskustella

* kokee itsensi antavak-
si osapuoleksi vertaissuh-
teessa

* tarvike-, hinta- ja laatu-
tietojen vaihtaminen

* kokenut: saanut tukea
vaimon ja lapsen sairastu-
misten yhteydessi, voinut
vertailla lasten kehitysti,
kokenut levollisuutta, saa-
nut tietoa “miten muilla
menee” -teemasta, saanut
suhteutettua asioita, ver-
taisverkoston hyddyllisyys
tullut esiin esim. lapsen
hoitopaikan jirjestelyissd
* perhevalmennuksen ver-
taisisit = kavereita

Petteri

”Meilld on ol-

lut tosi mukavaa
— kaikin puolin —
muutenkin kuin
sen varsinaisen si-
sillon osalta”

* odottaa ja kokee kiin-
nostavaksi: kokemusten
jakamisen ja keskustelun
muitten samalla asuinalu-
eella olevien esikoistaan
odottavien kanssa

* toivoo tietoa, etti ~osai-
si olla tarpeeksi hyvi isi”
* haluaa olla aktiivises-

ti vaikuttamassa ryhmin
yhteenkuuluvuuden tun-
teen syntymiseen

* kokenut: itsedin vahvis-
tavia keskusteluja, vertailu-
ja, myénteistd yhdessioloa,
mahdollisuutta olla oma-
na itsendin, tunteista pu-
humista
* solmi h

solminut perhetutta-
vuuksia ja alkanut kyliilld
parin perheen kanssa




Liite 7a. E-vaiheen piivikirjalehti perhevalmennustapaamisista

Paivakirjalehti E-kerran perhevalmennuksesta
Pilottialue

Perhevalmennuspaikka:

Paivimaara:

Perhevalmennuskokoontuminen: E
Perhevalmennuksen aihe/sisélto:
Perhevalmennuksen pitéjat (nimikirjaimet ja ammatit):
Télla kertaa mukana éitid ja isda

Paallimmaiset onnistumisen kokemukset

Téman tekisin nyt toisin

Jain miettimaan tdmaén kerran jalkeen...

Terveiseni Sinulle, joka tulet ensi kerralla mukaan perheval-
mennuksen vetajaksi

Vanhempien mietteitd tasta perhevalmennuksesta:
"mita ajattelette taman kerran”...

sisallosta

toimintavoista

ryhman merkityksesta

ympadristosta

mitd muuta
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Liite 7b. J-vaiheen piivikirjalehti perhevalmennustapaamisista

Pilottialue......... ...

Perhevalmennuspaikka:

Perhevalmennuskokoontuminen: J

Perhevalmennuksen

AIhe/SISAIO. ...
Perhevalmennuksen pitdjat (nimikirjaimet ja ammatit)............................

- -
- “§ Paallimmaiset onnistumisen kokemukset

et

; }"‘ Taman tekisin nyt toisin

a, 2
Jain miettimaan tdman kerran
jalkeen...

< :

Terveiseni Sinulle, joka tulet ensi kerralla mukaan

,g perhevalmennuksen vetajaksi
E\(E(
‘/ )

Vanhempien mietteita tésta perhevalmennuksesta:

&
\l UV( Millaisia sopimuksia, toimintaideoita ja suunnitelmia van-
K 0 o . . s P .
S N hempien yhteisesta toiminnasta on tullut esiin
- : o o<
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Liite 8. Vauva-lehden vuosikertojen 20042005 artikkelien
kohderyhmiit ja artikkelien laatijat

2004 2005

Kaikki luoki- | N=161 N=153
tellut artikkelit

Aidille suun- 62 kpl 38 % 49 kpl 32 %
natut artikkelit
tai ditien haas-
tattelut

Isille suunna- 6 kpl* 4 % 8 kpl** 5%
tut artikkelit
tai isien haas-
tattelut

Aideille ja isille | 38 kpl 24 % 43 kpl 28 %
yhdessi suun-
natut artikkelit

Ammattilaisten | 55 kpl 34 % 53 kpl 35 %
haastattelut tai
laatimart yleiset
artikkelit

100 % 100 %

Vuonna 2004 Vauva-lehden numeroita ilmestyi 10 numeroa.

Vuonna 2005 Vauva-lehden numeroita ilmestyi 11 numeroa.

* Isille suunnattuja artikkeleita oli korkeintaan 1 kpl/numero. Kolmes-

sa numerossa ei ollut lainkaan isille suunnattua artikkelia.

** Isille suunnattuja artikkeleita oli korkeintaan 2 kpl/numero. Puolessa

ilmestyneisti lehdisti ei ollut lainkaan isille suunnattua artikkelia.
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Liite 9. Haastateltujen iitien ja isien iki- ja koulutustiedot

Aidit

Hannele 31-vuotias diplomi-insin$éri, tyoskenteli toimistossa.

Johanna 28-vuotias maisteri, tydskenteli korkean asteen koulutuslaitokses-
sa tutkijana.

Helena 31-vuotias diplomi-insindéri, tydskenteli yksityisessd suunnittelu-
toimistossa.

Sari 30-vuotias maisteri, tydskenteli opettajana.

Susanna 30-vuotias, taustalla sosiaalialan koulutus, saanut paitokseen ras-
kauden aikana toisen ammattitutkinnon.

Maarit 29-vuotias tradenomi, tydskenteli I'T-alalla keskijohdon tehtivissi.
Minna 27-vuotias tradenomi, tyéskenteli yksityisesséi toimistossa.
Kristiina 31-vuotias diplomi-insinoori, tydskenteli julkishallinnossa toi-

mistossa.

Isat

Jani 29-vuotias insinéori (AMK), tyoskenteli projektitdissi.
Antero 42-vuotias juristi, tydskenteli yrityseldmassi.

Ari 36-vuotias insinéori (AMK), tydskenteli ATK-tehtivissi.
Mika 29-vuotias diplomi-insinéori, tydskenteli IT-alalla.
Jari 36-vuotias insinoori, toimi johtajana.

Petteri 32-vuotias datanomi, tydskenteli [T-alalla.



Liite 10. Uudentyyppisen perhevalmennuskokeilun ohjelma ja
teemat pilottivaiheessa

Perhevalmennuksen E1 — J6 tapaamisten sisiltokuvaus
perhevalmennuksen kesto 1 5 - 2 tuntia

SYNNYTYSTA EDELTAVAT TAPAAMISET

(rv = raskausviikko)

El rv 25-28 Ryhmiytyminen, tutustuminen

* tutustumista toiminnallisin menetelmin

¢ perhevalmennusohjelman esittely, toiveiden kartoitus

* virittdytyminen tulevaisuuteen (mielikuvaharjoituksia)

* Tietopaketti: vanhemmaksi kasvun prosessi

* tutustumiskahvit (kerdtdin kahvikassaa jatkon tarjoilua varten)

Ohjaajina terveydenhoitaja, isiryhmin vetdji (tarvittaessa myos paivihoi-
don edustus)

Menetelmini: Toiminnallinen malli (esim. ”Suomen kartta”) / keskustelu, A
ja I hetken omina ryh-mindin samassa tilassa (toiveiden kartoitus); mieliku-
va hyvistd valmennuksesta ("tulevaisuuden muis-telu), vierustoverin kanssa
muistellaan kuka oli lapsuudessa turvallinen aikuinen, video vauvasta, mie-

likuvaharjoitukset vanhemmuudesta => vahvuuskortit ... jne.

E2 .rv 28-30 Loppuraskaus, hyvinvointiasiat

[sit ja didit sekd yhdessi ettd omina ryhmindin

Yhdessi:

* lyhytalustus loppuraskauden psyykk151sta ja fyysisistd tuntemuksista ja
muutoksista (asiaa on sivuttu ditien kanssa my®s fysioterapiakéynnilld)

* odotusajan psyykkiset (ja fyysiset?) muutokset isilld - pieni tietopaketti,
jossa huomioidaan, ettd myds isit odottavat

* mahdollisesti my®s lyhyt, tiivis info perheiden suun terveydenhoidosta

Aidit:

* hyvinvointiasiat; keskustellaan raskauteen liittyvisti erilaisista tunte-
muksista yhteisen alustuksen pohjalta
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* voimavarakeskustelu: miki tuo / vie voimia ja iloa

* miten edistdd myds puolison hyvinvointia raskauden aikana (ymmairti-
minen; parisuhteen tukeminen)

Isit:

* odottavan isin hyvinvointiasiat - voidaan keskustella yhteisen alustuk-
sen pohjalta - miti ajatuksia herisi

¢ tieto isiksi tulemisesta: miten suhtautui, isien “turvaverkon” kartoitusta
- kenelle kertoa.

* miten edistdd puolison hyvinvointia raskauden aikana (ymmartiminen;
parisuhteen tukeminen)

* voimavarakeskustelu: miki tuo / vie voimia ja iloa

Ohjaajina terveydenhoitaja ja isiryhmin vetiji (mahd. myos suuhygienis-
ti)

Menetelmini: Alustus, keskustelu, musiikki, videot, kalvot - perhekeskus-

hankkeen kautta valmistuvat tietopaketit

E3 rv 30-32 Synnytys ja kivunlievitys

* synnytyksen lihestymisen merkit (tiivis tietopaketti)

* valmistautuminen synnytykseen, loppuraskaus, synnyttimain lihtemi-
nen

* synnytyksen vaiheet, mukautuminen, kivunlievitys

Ohjaajina terveydenhoitajat
Menetelmini: Alustus, keskustelu, kalvosarjat, videot
>  Ohjaus tutustumiskiynnille synnytyssairaalaan

E4 -rv 32-34 Varhainen vuorovaikutus, perheeksi valmistautuminen

(jos mahdollista "kummiperhe” mukana osan aikaa)

* varhainen vuorovaikutus / kiintymyssuhteen muodostuminen

* kotona hoitaminen (kiintymyssuhdenikokulma)

* vauvan psykologinen kehitys

* perheeksi valmistautuminen (kummiperheen kanssa keskusteltava aihe)
* ajankdyton ennakointi (kummiperheen kanssa keskusteltava aihe)



Ohjaajat alueen voimavarojen mukaan, esimerkiksi: paivihoidon henkilos-
64 (avoin piivihoito, kiertdvi erityislastentarhanopettaja tms.), neuvolan
perheohjaaja / perhetydntekiji, alueella toimivat yhteistyokumppanit, per-
heneuvolan tyontekijit, psykologi jne.

Voidaan toteuttaa myos esim. alueen vuosikelloon istutettuna esim. joka toi-

nen kuukausi toistuvana iltatapaamisena avoimessa piivikodissa.

Menetelmini: Video, alustus, kummiperhevierailu (isit ja didit keskustele-
vat hetken omissa ryhmissddn esim. ajankiyttdon liittyvisti asioista kummi-

isin / -didin kanssa), vahvuuskortit, mielikuvaharjoitukset, jne.

E5 rv 34-36 Vauvan hoito, lapsivuodeaika

(kummiperhevierailu)

* toipuminen synnytyksesti, didin herkistynyt mieliala, "baby blues”

* vauvan kehitys ja hoito /varhainen vuorovaikutus

* parisuhde ja seksuaalisuus synnytyksen jilkeen, ehkiisy

* oma aika ja lepo

* kummiperheen kanssa: miltd arki on tuntunut, kuinka on pirjitty, on-
gelmatilanteet, visymys, vauvan uni, imetys jne.

Ohjaajina: terveydenhoitajat (neuvolan perheohjaaja / perhetydntekiji)

Menetelmini: alustus, keskustelu, kummiperhe vierailu, demonstraatiot

vauvanhoidosta, kylvetys jne.

E6 Tutustuminen synnytyssairaalaan

1. Fysioterapiakiynti iideille raskauden alussa
* lantionpohjan lihakset

¢ raskauden aikaiset muutokset elimistssi

¢ raskauden aikainen litkunta

Ohjaajina: alueelliset fysioterapiayksikot
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2. Alueellinen parisuhdeilta (x2 syksyisin; x2 keviisin)

* parisuhteen muuttuminen, suhteeseen liittyvistd odotuksista keskustele-
minen

* scksuaalisuus raskauden aikana ja synnytyksen jilkeen

* arjen asioista sopiminen, varautuminen synnytyksen jilkeiseen elimiin

* tukiverkoston kartoittaminen

* climinhallinta ja rajat, tyon ja kodin vilinen ajankiytto

Ohjaajina: perheneuvola / psykologi/ seurakunta/perheasiainneuvottelu-

keskus / perhesosiaalityd, perhetyontekiji (perheohjaaja)

3. Alueelliset isitapaamiset (E ja J-isit yhdessi), isityontekiji toimii kut-

sujana

4. Erityistd tukea tarvitsevien perheiden valmennukset (esim. teiniididit,

eri etnisid ryhmid edustavat, riskiperheet jne.)

Keskitetdin yli aluerajojen erityisosaamista tarjoaviin neuvoloihin ja toimi-
pisteisiin. Niiden ryhmien kidynnistdjing, tukena ja mallittajina ovat mm.
ryhminrakentaja-koulutuksen saaneet tydntekijit, neuvolan perheohjaa-
jat, seurakunnan tai perheneuvolan henkilskunta, alueilla toimivien jirjes-

tojen edustajat jne.
SYNNYTYKSEN JALKEISET RYHMAT (J-kerrat)

Perhevalmennushankkeen aikana kerittyjen palautteiden mukaan vanhem-
mat pitdvit tirkeini kuulumisten vaihtoa jokaisen J-kerran aluksi. He ha-
luavat tietdd, miti toisille kuuluu. Téstd kuulumiskierroksesta nousee usein
myds tirkeitd vanhempia mietityttivid heille ajankohtaisia keskustelutee-
moja. Teemat eldvit alueiden resurssien ja vanhempien esille nostamien asi-
oiden mukaan.

J1 Perhe kotona, vauva n. 2 kk

Valmennusilta avoimen piivikodin / asukaspuiston tiloissa

* vauvojen esittely toisille perheille - miten on mennyt - yhteistid keskus-
telua

* pieni toiminnallinen hetki (dialoginen vauvatanssi => vuorovaikutus)

* jakautuminen isi-/ditiryhmiin




* isit ottavat vauvat hoiviinsa (ajatus jactusta vanhemmuudesta), jos nil-
ki ylldtedd, tuovat tarvittaessa didin rinnalle

Aidit:

* synnytys kokemuksena, pienen vauvan hoito, imetys, rokotusohjelma,
varhainen vuorovaikutus, mielialavaihtelut, perheen jaksaminen

Isdt:

* synnytys kokemuksena (isin silmin), ensikosketus lapseen, miten on
mennyt, isyysvapaat jne

Ohjaajina: terveydenhoitaja ja isityontekija (mahdollisesti myds paivihoi-

don edustus)

Menetelmini: Alustus, keskustelu - vapaamuotoiset ryhmisti lihtevit ai-

heet, kokemusten jakaminen
J2 Vauva n. 3 - 4 kk
Kuulumiset - nouseeko kisiteltidvii aiheita?

Muina teemoina esimerkiksi:

e paikkakunnalle juurruttaminen, palveluiden esittely, MLL, srk.

* vertaisryhmitoiminta avoimissa varhaiskasvatuspalveluissa (avoin piivi-
koti, asukaspuisto)

* toimintatuokio vauvan kanssa - vuorovaikutus (dialoginen vauvatanssi):
leikit, laulut, lorut

* perheen tydnjako, jaksaminen, vanhemmuus

® uniasiat

* fyysinen kehitys, motoriikka

* hampaidenhoito

Ohjaajina piivihoidon henkilskunta, mukaan voidaan kutsua asiantun-
tijoita valittujen teema-aiheiden perusteella esim.: psykologi, suun tervey-
denhuolto, seurakunnan edustaja, kolmannen sektorin edustus (MLL), per-

hetyontekiji ...

Menetelmini: toiminnallisuus (leikit, laulut, lorut, jne.), keskustelu, alus-

tus, tietopakettien kiyttd,
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]3 Vauva n. 5 -6 kk

Kuulumiset - nouseeko kisiteltivii aiheita?

Muina teemoina esim.

* kotona hoitaminen, piivihoitokysymykset (piivihoidon vaihtoehdot,
pdivihoidon hyvi alku)

* puheenkehitys, leikit, laulut lorut

* hampaiden hoito

* palvelut alueilla, perhetyon esittelyi

* piihde ja vikivalta (tutkimustietoon perustuen)

Ohjaajina piivihoidon henkilskunta (esimerkiksi alueen lapsiasioista vas-
taava piivihoidon esimies) sekd alueen voimavarojen mukaan puheterapeut-

ti / perheneuvola / suuhygienisti /perhetydntekiji/ perheohjaaja

Menetelmini: keskustelu, tietopakettien kiytts, laulut, lorut, leikki, tari-

nat

J4 Avoin vauvaperheilta, vauva n. 7-8 kk

e vertaiskontakteihin johdatteleminen alueen muiden vauvaperheiden
kanssa (my®s isit pddsee tapaamaan laajemmin alueensa vauvaperheiti)

* toimintaa, esim. "lorupussin” tekoa

* laulut

* uniteema

* edellisissi tapaamisissa esille nousseet keskustelunaiheet

Ohjaajina avoimen piivihoidon henkilokunta seki aiheen mukaiset muut

ammattilaiset

Menetelmini: kummiperheet, toiminnalliset menetelmit, aiheen mukai-

nen toiminta, jne.



J5 Vauvan. 9-10 kk

Kuulumiset - nouseeko kisiteltivii aiheita?

* kasvu, kehitys, ravitsemus, turvallisuus

* kasvatuskysymykset / rajat

* onko piivihoito ajankohtainen?

* kasvun ja kehityksen seuranta, mittaukset tarvittaessa, jolloin tydpari on
vanhempien kanssa keskustelemassa

Ohjaajina terveydenhoitajat / perhetydntekijid/ perheohjaaja / piivihoito

Menetelmini: alustus, keskustelu, vahvuuskortit (esim. kasvatus- / rajat),

vanhemmuuden roolikartta, videot, musiikki, mittaus, punnitus jne.

Lisiksi (J6)

1-vuotissyntymipiivit vanhemmat jirjestavit halutessaan itse

* kaupunki tarjoaa tilat

* vanhemmat hoitavat itse tarjoilun tai ovat yhteistydssi kulttuuritoimen

kanssa, joka on ilmoittanut tulevansa mielelldin mukaan syntymipaivi-
en jirjestimiseen

(Pietili-Hella & Viinikka 2006, 62-66)
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Liite 11. Isiryhmien ohjelma ja teemat pilottivaiheessa
PERHEVALMENNUKSEN ISARYHMIEN SISALLOT

Pilottivaiheen isiryhmien runko saatiin Miessakit ry:1ti, jonka isityén mal-
li on kehitetty Hollolassa (ns. Hollolan malli).

El: Tutustuminen ja valmennuksen esittely

Ensimmiisen valmennuskerran teemana oli valmennuksen esittely ja tu-
tustuminen. Kokoontumisessa ei ollut isiryhmille varsinaisia omia aiheita,
mutta useimmat isityontekijit olivat mukana tapaamisessa. Mukana olleet
isdtyontekijit kokivat lisniolonsa hyvin tirkeiksi. He paisivit tutustumaan

perheisiin ja esittelemiin heille valmennuksen isitoimintaa.

E2: Tieto isiksi tulemisesta

Valmennuskerran aiheena oli tieto isiksi tulemisesta. Isit osallistuvat helpos-
ti keskusteluun ja kertasivat mielelldin sitd tapahtumaa, kun he saivat tie-
tdd tulevansa isiksi. “Missi olin kun sain tiedon, kuka kertoi ja miten ker-
toi, miti ajattelin ja tein tiedon saatuani, oliko tieto yllitys vai odotettu, ke-
nelle kerroin itse ensimmaiiseni ja miten hin reagoi.“ Kokoontuminen oli
otollinen tilanne myds oman isdsuhteen pohdinnalle; miti tulevat isit ha-
luaisivat siirtdd perinngksi omasta isdsuhteestaan. Térkedd oli my6s kartoit-
taa omaa turvaverkkoa - keneltd isi saisi apua tarvittaessa sekd miettid lap-
sen tulon vaikutuksia perheeseen. Lisiksi kerrottiin isyysvapaisiin, pdivira-
hoihin ja asumisjirjestelyihin liittyvisti asioista.

E5: Perheeksi valmistautuminen

Valmennuskerran aiheena oli Hollolan mallin mukaisesti mm. kodin val-
mistaminen lapsen tuloa varten. Tapaamisen teemoina olivat my6s muu-
tokset miehessi itsessdin. Michet miettivit omia isisuhteitaan ja sitd, mil-

laisia isid heistd tulee.

Useimmissa isdryhmissi isit halusivat kisitelld myos lapsen ja vanhemman



varhaiseen vuorovaikutukseen liittyvid asioita. Teema oli samanaikaisesti

myds ditien aiheena.

J1: Synnytyskokemus isin silmin

Ensimmiinen synnytyksen jilkeinen kerta aloitettiin yhteisesti tutustumalla
vauvoihin. Tunnelma oli alusta alkaen positiivinen ja vapaa. Yhteisen aloi-
tuksen jilkeen isdt siirtyvit omiin ryhmiinsi, jossa aiheena on synnytysta-
pahtuma ja ensikosketus lapseen. Isit vertailivat mielellddn synnytystapah-
tumia ja kuvasivat niitd hyvin seikkaperiisesti. Illan aikana keskusteltiin
myds varhaisesta vuorovaikutuksesta, isien tavasta olla vauvan kanssa ja ar-

jen muotoutumisesta lapsen syntymin jilkeen.

]J3: Varpajaiset ja sen jilkeinen arki

[llan aikana muisteltiin mennyttid perhevalmennusvuotta. Lisiksi vaihdettiin
ajatuksia siitd, millaiseksi lapsiperheen arki oli muodostunut. Perheen arkea
tarkasteltiin erilaisten harjoitusten avulla. Tillaisten harjoitusten kautta et-
sittiin ratkaisuja ajankdyttd6n ja sithen, miten péistiisiin perheen kannalta
kaikkia osapuolia tyydyttividn tilanteeseen.

: “Hyvi isd“ vai “voi

Valmennusillan aiheet koostuivat arjen kokemuksista ja perheen rytmin
muotoutumisesta. Lisiksi annettiin palautetta valmennuskokonaisuudesta.
Isaryhmalaisiled kysyttiin my®&s, olisivatko he halukkaita ryhtymain isiryh-

min vetidjiksi. Lopuksi isille kerrottiin asuinalueen isi-lapsiryhmisti.

(Pietili-Hella & Viinikka 2006, 38—39)
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Liite 12. Espoon kaupunki, perinteinen perhevalmennus 4+2 -malli
Perhevalmennus — Espoon kaupunki

Tulevilla vanhemmilla on mahdollisuus osallistua Espoon neuvoloiden per-
hevalmennusryhmiin ja tutustua etukiteen synnytyssairaalaan. Ajankohdis-
ta saa tietoa omalta terveydenhoitajalta.

Raskauteen liittyy paljon kysymyksii. Kurssilla autetaan ditejd ja isid ymmir-
timain raskausajan fyysisid ja psyykkisia muutoksia ja valmennetaan koko
perhettd vauvan syntymiin.

Perhevalmennuksen tarkoitus on:

- tarjota perheille ja asiakkaille mahdollisuus elimisen ja vanhemmuuden
pohdiskeluun

- valmistaa asiakasta luottavaisesti kohtaamaan synnytyksensi

- painottaa vastuullista vanhemmuutta ja korostaa parisuhteen merkitysti
lapsen kasvussa ja kehityksessd

- vastata tiedollisesti timin ajan haasteisiin.

Ruotsinkielistd perhevalmennusta jirjestetiin tydvienopistossa. Kaupun-
ki kustantaa valmennuksen. Tydvienopistossa jirjestetdin myos maksul-
lista englanninkielistd perhevalmennusta. Kaikkien ryhmaitilaisuuksien pi-
tuus on 1 %2-2 tuntia.

I PERHEVALMENNUSTILAISUUS, RASKAUSVIIKOT 22-24
Ensimmiinen tapaaminen.

Mielikuva vanhemmuudesta (voidaan toteuttaa esim. keskusteluna ryh-

missi).

Raskausajan fyysiset ja psyykkiset muutokset

- mielialat, parisuhteen vuorovaikutusongelmat

- parisuhde ja seksuaalisuus raskauden aikana

- perheen valmistautuminen uuteen tulokkaaseen/tila lapselle/hankinnat/
terveystottumukset (niitd asioita voidaan kisitelld ryhmitdini)

- lantionpohjalihaksisto/raskaudenaikainen litkunta.

Mielikuvat synnytyksesti.



II PERHEVALMENNUSTILAISUUS, RASKAUSVIIKOT 28-33
Toinen tapaaminen.

Kisiteltdvit aiheet:

- Loppuraskauden asiat/ennakoivat supistukset/ennenaikaiset supistukset
- Lepo ja litkunta

- Tilat

- Synnytyksen lihestymisen merkit

- Minne synnyttimiin/milloin sairaalaan

- Synnytysjinnitykset/-pelot

- Synnytystapahtuma

- Eri vaiheet synnytyksessi/niihin sopeutuminen

- Isd/tukihenkil synnytyksessi

- Kivunlievitys

- Imukuppi/keisarileikkaus ja mahdolliset muut poikkeavuudet synnytyk-

sessd.

Kotiin voidaan lainata Viestéliiton videota "Lasta odottavan perheen vi-

deokirja”.

III PERHEVALMENNUSTILAISUUS, RASKAUSVIIKOT 34-36
Kolmas tapaaminen.

Lapsivuodeaika:

- Aika sairaalassa synnytyksen jilkeen/toipuminen synnytyksesti

- Imetys

- Mieliala/visymys/masennus

- Synnytyksen jilkeinen kuntoutuminen/lantionpohjalihaksisto/liikunta
- Parisuhde ja seksuaalisuus synnytyksen jilkeen/oma aika/lepo

- Seksi ja ehkiisy

- Vanhemmuus.

IV PERHEVALMENNUSTILAISUUS, RASKAUSVIIKOT 34-36
Neljis tapaaminen.

Kisiteltivit aiheet:

- Lastenneuvolatoiminta

- Perheen/vauvaikiisten suun terveydenhuolto
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- Vastasyntynyt perheessi

- Varhainen vuorovaikutus/isin ja didin roolit

- Vastasyntyneen perushoito/vastasyntyneen vanhempien tavalliset huo-
lenaiheet

- Vauvan kylvetys valmennuksessa.

V_2-3 KUUKAUDEN IKAISTEN VAUVOJEN/VANHEMPIEN
RYHMA

- Mitd mieltd NYT synnytyksesti ja kotiintulosta idin ja isin kannalta

- Perheen visymys/tehtivijaot perheessi/imetys/lapsen hoito

- Vanhemmuus/parisuhde/seksi nykytilanteessa

- Oma aika/yhteinen aika.

VI 10 KUUKAUDEN IKAISTEN VAUVOJEN/VANHEMPIEN
RYHMA

Kisiteltdvit aiheet:

- Lapsen kasvu ja kehitys

- Ravitsemus

- Kasvatus/rajat

- Vanhemmuus/parisuhde

- Mahdollinen tyshon paluu/péivihoito.

Perhevalmennus uudistuu ja laajenee vanhempainvalmennukseksi
Espoossa kokeillaan pilottialueilla uudenlaista vanhempainvalmennusta,
jota tarjotaan ensisijaisesti esikoistaan odottaville vanhemmille. Ryhmit
kokoontuvat useamman kerran kuin perinteisessi perhevalmennuksessa
ja toimintaan liittyy olennaisesti vertaisryhmit. Monilapsisten perheiden
kokemuksia hyddynnetiin vertaisryhmissi, jolloin myos nimi lapsiper-
heet ovat projektissa mukana seki tiedon jakajina ettd hyodynsaajina. Tar-
vittaessa perustetaan teemaryhmii vanhempien toivomien aiheiden poh-

jalta.

Lisiksi tavoitteena on vahvistaa miesten identiteettid ja asemaa sekd isini
ettd miehend. Pilottialueille on perustettu miesten vetdmii isiryhmid yh-

teistydssi Miessakit ry:n kanssa.

Hanke pilotoidaan viidelld pienalueella Espoossa kolmen vuoden aikana.
Pilottialueet ovat Suvela (Espoon Keskus), Latokaski-Noykkio (Espoon-



lahti), Haukilahti (Tapiola), Ison Omenan ympiristé (Matinkyld-Olari)
ja Kilon alue (Leppivaara). Ensimmaiset uuden perhevalmennusohjelman
mukaiset kokeiluryhmit kdynnistyivit maalis-huhtikuussa 2004.

(Espoo 2007)
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Diakonia-ammattikorkeakoulun julkaisuja A Tutkimuksia

Sarjassa julkaistaan merkittivii tutkimuksia. Julkaisun on tuotettava uutta ja
innovatiivista tutkimustietoa Diakonia-ammattikorkeakoulun opetus-, tut-
kimus- ja kehittimistoiminnan alueilta. Sarjaan voivat tarjota julkaisuja niin

Diakonia-ammattikorkeakoulun omat tydntekijit kuin ulkopuoliset.

1 Kainulainen, Sakari (toim.) 2002:
Ammattikorkeakoulu - tehdas vai akatemia?

2 Rask, Katja & Pasanen, Sina 2003:
Perhekuntoutuksesta valmiuksia piihteettdmyyteen, vanhemmuuteen ja
eliminhallintaan. Perheen yhdistetty hoito (PYY) -kuntoutusprosessin ar-

viointi.

3 Rask, Katja & Kainulainen, Sakari & Pasanen, Sina 2003:
Diakoniatydn ja kirkon nuorisotydn arki vuonna 2002. Tutkimus diakonia-
tyontekijoiden ja kirkon nuorisotyonohjaajien kokemuksista seurakunta-
tyostd ja tyotaidoistaan.

4 Rask, Katja, Kainulainen, Sakari & Pasanen, Sina 2003:
Koulutuksen antamat valmiudet seurakuntatyéhon. Vuosina 1998-2002
valmistuneiden diakoniatyontekijoiden ja kirkon nuorisotyonohjaajien se-

ki heididn esimiestensi kisityksii kirkollisista valmiuksista.

5 Hynynen, Heidi & Pydérre, Susanna & Rosléf, Raija 2003:
Elim3 kisilld - viittomakielentulkin ammattikuva.

6 Gothéni, Raili & Jantunen, Eila 2003:
Seniorien seurakunta - 75-vuotiaiden helsinkiliisten ajatuksia elimistiin

ja seurakunnastaan

7 Karjalainen, Anna Liisa 2004:
Kokemuksesta kirjoittaminen ja kirjoittamisen kokemus. Omaelimiker-
rallinen kirjoittaminen sosionomikoulutuksessa ja narratiivinen menetel-

mi sosiaalialan tyossi



8 Launonen, Pekka 2004:
Nuorisonohjaajasta nuorisotyénohjaajaksi. Suomen evankelis-luterilaisen

kirkon nuorisotydnohjaajien koulutus ja ammattitaidon muuttuvat tulkin-

nat 1949-1996.

9 Rautio, Maria 2004:
Muuttuva tydelimi haastaa tydterveyshuollon kehittimiin menetelmidin
ja osaamistaan. Tyoterveyshuollon menetelmien kehittiminen moniamma-

tillisena opppimisprosessina.

10 Leskinen, Riitta 2005:
Itseohjautuva ammattikorkeakoulun jatkotutkinto-opiskelija. Tapaus Diak
ja Hamk.

11 Hyviri, Susanna & Latvus, Kari 2005:
Paikallisia teologioita Espoossa

12 Lampi, Hannu 2005:
Miehen sydininfarktikokemus: Fenomenologinen tutkimus sairastumises-

ta ja potilaana olosta.

13 Semi, Eija 20006:
Sosiaalialan tyon ja sosiaalipedagogiikan yhtymikohtia historiallisen tulkin-

nan ja opetussuunnitelmien valossa

14 Ryokis, Esko 20006:

Kokonaisdiakonia

15 Pesonen, Arja 2006:

Asiakkaiden kokemuksia mielenterveyspalveluista

16 Karppinen, Leena 2007:
”Vain paras on tarpecksi hyvii lapsille”. Ruusu Heininen Sortavalan Kas-

vattajaopiston perustajana ja kehittdjinid



17 Hyviri, Susanna 2008:
Paikkasidos elimintavassa ja eliminkulussa - maaseutu ja kaupunki yhden

ikiryhmin kokemana

18 Jantunen, Eila 2008:
Osalliseksi tuleminen — masentuneiden vertaistukea jisentivi substantiivi-

nen teoria

19 Rautasalo, Eija 2008:
Hoitotyén ammattilaisten nikemyksid ikddntyvien ihmisten seksuaalisuu-
desta

20 Korhonen, Saila 2008:
Ohjaus siini sivussa - tydelimissi toimivien ohjaajien kokemuksia

sosionomi (AMK) —opiskelijoiden harjoittelun ohjauksesta

21 Mikkola Tuula 2009:

Sinusta kiinni — Tutkimus puolisohoivan arjen toimijuuksista

22 Launonen Pekka 2009:
Kasvu kirkon tydntekijiksi

23 Valtonen Minna 2009:

Kertomuksia kirkon tyontekijiksi kasvamisesta

24 Rittyd Lea 2010:

Diakoniatyontekijoiden kuvauksia tydstiin ja siinid jaksamisestaan

25 Gothéni Raili ja Jantunen Eila 2010:
Kisitteitd ja kisityksid diakoniatydsti ja diakonisesta tydstd

26 Koivumiki Risto 2010:
Isyyttd alihankintana. Narratiivinen analyysi sijaisisini toimivien miesten

identiteetin rakentumisesta



27 Hiilamo Heikki ja Saari Juho 2010:
Sosiaalisten mahdollisuuksien politiikka

28 Ritokoski Sami 2010:
Ty6, jolla on tulevaisuus. Seurakunnallisen varhaisnuorisotyon ydin ja haas-

teet tyontekijoiden kuvaamina
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