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Abstract

This study deals with the effect of music in relation to memory disorders occurred within
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Implementation of the study was a narrative literature review. The found research data re-
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1 Johdanto

Opinndytetyon tekeminen alkoi herdaamisesta siihen kun huomasin harjoitteluiden ai-
kana padivakeskuksissa kuinka paljon iloa paivittdinen musisoiminen padivakeskuksissa
sai aikaan. Ndin omin silmin kuinka muistipdivakeskuksen asiakkaat herdsivat omiin
ajatuksiinsa muistaen jotain menneisyydestd. Musiikki vei heidat aikaan ja paikkaan,
joka tuntui tutulta, muuten vieraassa ja uudessa ymparistossa. Muistisairauden
kanssa eldminen tuo mukanaan tietamattémyyden kautta syntyvaa turvattomuutta.
Musiikki rauhoitti pdivittdin hektista pdivarytmia ja ndin suoraan tuloksia pitamistani
ohjauskerroista. Taman tajuamisen jalkeen paddyin ryhtya etsimaan tietoa musiikin
vaikuttavuudesta ja siita kuinka sita voitaisiin kdayttaa enemman ikdantyvien palve-

luissa.

Tutkielma on kirjallisuuskatsauksen keinoin koostettu tyd musiikin vaikutuksesta
ikddntyviin muistisairaisiin. Tutkimuksessani avaan musiikin vaikutusta aivoihin ja
mieleen, keskittyen siihen kuinka sita voidaan kayttaa muistisairauksien hoitokeinona
ja tydkaluna sosionomin tydssa. Tutkimuskysymyksena on kuinka musiikki vaikuttaa
muistisairaaseen ikadantyneeseen ihmiseen. Tarkoituksena on my6s pohtia kuinka
saatua tietoa voidaan kayttaa hyvaksi ikdadntyneiden toimintakyvyn yllapitajana

voimaannuttavin keinoin, seka hoidollisena muotona sairauden edetessa.

Vanhuus on arvo johon kaikilla onnekkaimmilla on mahdollisuus. lIkaantyvat ovat
yhteiskunnan rakentajia ja tarkea osa kansaa. Tutkimalla menetelmia joilla
ikdantyneiden toimintakykya voidaan parantaa, mahdollistetaan arvokas

ikdantyminen.

Arvokkaaseen vanhuuteen liittyvat hyvin paljon my6s kulttuurisia eroja, jotka juontaa
perinteisista perhemalleista ja niiden eroista. Suomessa valtion rooli turvallisen
ikdantymisen takaajana on hyvin suuri, kuin esimerkiksi verrattaessa esimerkiksi
etela-Euroopan valtioihin joissa ikdantyneista huolehtiminen jaa useimmiten lapsille

ja perheen varaan (Koskinen. 1998. 21)

Kunniakkaaseen ikddantymiseen vaikuttaa monien asioiden summa. Tavoitteena olisi,

ettd kaikille ihmisille mahdollistettaisiin puitteet ikdantya arvokkaasti. Toimintakyky



vaikuttaa hyvin paljon siihen, minkalaisille palveluille on tarvetta. Tarkeaa onkin kes-
kittya ennaltaehkaiseviin ja kuntouttavaan toimintaan, jotta toimintakyky sailyisi

mahdollisimman pitkaan.

Kaytannon vanhustydssa on tarkeda keskittya ennaltaehkdisevaan toimintaan, mita
esimerkiksi paivakeskukset harjoittavat vahvasti. Preventiossa eli ehkaisyssa pyritaan
keskittymaan niihin asioihin jotka voivat huonontaa ikddantyvan toimintakykya ja ela-
man laatua. Huonontavia asianhaaroja voivat olla esimerkiksi elinolot, elamanlaadun
heikkous ja elaman hallinnan vaikeus (Koskinen. 1998. 72). Ehkaisevdn vanhustyon
perustana on niin sanotusti hidastaa vanhenemisprosessia torjumalla oireiden ja sai-
rauksien syntya ja niiden rappeuttavia jalkiseurauksia ja edistdaa toimintakykya oh-

jauksen avulla.

Musiikin osuus virikkeellisessa toiminnassa mahdollistaa kokonaisvaltaisen aivojen
stimuloimisen. Virikkeita tarjoamalla ja kokonaisvaltaisen tuen lisaamiselld voidaan
ennaltaehkaista tulevia terveydellisia haasteita. Talldin korjaavaa hoitoa voidaan vii-
vastyttda toimintakyvyn ollessa hyvalla mallilla. Koskisen mukaan vanhusty6 —kirjassa
kasiteltavassa kappaleessa myds ennaltaehkaisevalla ty6lla saavutetaan huomattavia
kustannussaastoja. Toimivan tyon edellytyksena on kuitenkin kulttuuri-, sosiaali- ja

terveys- seka teknisen toimen tiivistd yhteisty6ta (Koskinen. 1998. 72.)

Musiikin kaytolla on huomattu olevan hyvin paljon positiivisia vaikutuksia moniin eri
elaman osa-alueisiin. Se pystyy lievittamaan masennusta, lisadmaan liikkuvuutta, so-
siaalisuutta, seka kognitiivisia taitoja (Music Therapy for dementia. 2015). Musiikilla
on myods kyky toimia vuorovaikutuksen valineena ulkoisen ja sisdisen maailman valilla

muistisairaiden hoidossa. (Aalto. 1998. 200).



2 Teoreettinen tausta

Where words fail, music speaks. -Hans Christian Andersen

2.1 Musiikki ja aivot

Seppo Soinilan ja Teppo Sarkamon artikkelissa musiikki aivoinfarktipotilaan hoidossa
avataan musiikin vaikutusta aivoissa. Musiikkia kuunnellessa tai soittaessa aivojen
useat eri osa-alueet osallistuvat kasittelyyn. Aivokuoren kuuloalueen ohimolohko ka-
sittelee suurimman osuuden savelistd, soinnuista ja melodioista, kuitenkin samaan
aikaan rytmin havaitsemiseen tarvitaan paalaki-, ohimo- ja otsalohkot seka pikku-
aivot. Vasen puolisko aviolohkoista on tarkeimmassa osassa rytmin seka oikean me-
lodian tunnistamisessa. Musiikkia kuunellessa motoriset alueet aktivoituvat, mutta
vahvemmin tdma tapahtuu soittaessa ja laulaessa. Soittaessa kuulo-, naké- ja tunto-

aistien yhteisty6 aktivoi kokonaisvaltaisemmin paalakilohkoa. (Sarkama. 2010)

Yhdysvaltalainen Cornetta Tomaino on tutkinut paljon musiikin vaikutusta muistisai-
raiden ihmisien hoitoon. Se kuinka mieli ja keho prosessoi musiikkia jaa vieldkin osin
mysteeriksi sen monimuotoisuudesta johtuen. Mielen sisdlla reaktio tapahtuu niin
monella tapaa samanaikaisesti, etta taydellista vastausta ei ole vield |6ytynyt tutki-
muksista huolimatta. Musiikin koetaan usein hyvin positiivisena asiana, koska sen ka-
sittelyyn kaytetdan lahes kaikkia aivon osia. (Music Therapy for dementia. 2015) Ai-

vojen kayttdessa monia eri osia voidaan saada tuloksia yllattavissakin asioissa.

Musiikin kasittelylla aivoissa on hyvin vaikuttava, sen kyvysta liittdytya johonkin muis-
toon tai tunnetilaan. Taman vuoksi on saatu hyvia tuloksia muistisairauksista karsi-
villa ihmisilla. Ihminen voi olla tunnistamatta kappaletta, mutta tuntea muiston ja lii-
kuttua (Tomanio. 2015). Taman perustuen musiikilla voisi olla nykyista suurempikin
rooli vanhustenhoidossa. Uusissa tilanteissa ja ymparistdissa musiikin tuttuuden
tuoma tunne voi olla helpottava aspekti kotoutuessa. Muistisairaiden ihmisten arkea
usein varjostaa tiedostamattomuus ja ahdistus kun padivittdisten asioiden kasittely
vaatii ponnistelua. Useimpien asioiden ollessa uutta voi kdrsimattomyys johtaa agres-
siivisuuteen. Musiikilla voidaan vieda ihminen tuttuun tilaan ja tunnemuistoon, joka

helpottaa paivittdista irrallisuutta.



Tomaino ja muut tutkijat New Yorkin Institute for music and Neurologic Function at
Beth Abraham Family of Health Services —laitoksessa ovat |0ytdneet vahvan yhteyden
audatiivisen lohkon ja limsen jarjestelman valilla missa tunnetilat prosessoidaan.
Tama mahdollistaa danien pitkdaikaisen jaljen jattamisen muistiin ja tunnetiloihin.
Laitoksen sisalla tehdyn moniammatillisen yhteistyon tuloksena on saatu naytt6a
neurologisia vaurioita karsineiden potilaiden kuntoutumisesta musiikin avulla. Monet
potilaat ovat soittamisen ja musiikin kuuntelun avulla pystyneet jopa palauttamaan
puheentaidon, liikkumaan paremmin ja muistamaan enemman. Useiden tutkimuk-
sien mukaan alzheimerin taudin ja muiden muistisairauksien hoidossa tuttua ja mie-
lekdsta musiikkia kdytettdaessa on pystytty lievittdmaan masennusta, lisdadmaan sosi-

aalisuutta, liikkuvuutta, seka kognitiivisia taitoja (Music Therapy for dementia. 2015).

Mybhemmissa tutkimuksissa saatiin selville puheen ja musiikin yhteys. Musiikin kasit-
tely aivoissa tapahtuu useassa osassa ja yksi ndista on sama kuin puheentuotosta
vastaava aivolohko. Musiikki pystyy taten aktivoimaan osa-alueita aivoissa, mihin ei
muut keinot pysty. Esimerkkina Alzheimerin taudin edetessa aivot rappeutuvat tie-
tyssa tahdissa, ja niista viimeisimpina toimivina osa-alueina on tunteiden saatelyyn
tarkoitettu limbinen jarjestelma ja viela tarkemmin hippokampus, joka pitaa sisallaan
pitkdaikaiset muistot ja tunteiden saatelyn. Musiikki tuo esiin nadita pitkdaikaisia
muistoja. Kauan mykkana ollut potilas voi yhtakkia laulaa kappaletta jonka on oppi-

nut nuorena. (Hanzer. 2016)

2.1.1 Musiikin fysiologiset vaikutukset

Musiikin vaikutus ihmiseen on hyvin monimuotoista ja yksilollista sen vaikuttaessa
avioihin niin kokonaisvaltaisesti. Musiikkia kuunnellessa mielen lisdaksi on havaittu
myds muutoksia kehon toiminnassa. Tunnetilan fysiologisia muutoksia kehossa on
emootiot, verenpaineen ja sydammen sykkeen muutokset seka kyynelerityksena

(Soinila. 2010)

Musiikin vaikuttavuuteen vaikuttaa monet eri aspektit ja niiden kokonaisuus.
Musiikki voidaan liittdda moniin eri elaman tilanteisiin hdista hautajaisiin. Se voi liittya

raukkauden roihahtamiseen tai paattymiseen, iloitteluun yhteilaulun muodossa



urheilutapahtumissa tai koulun loppumiseen suvivirren tahdittamana. Kaikkiin naihin
eri tapahtumiin/tunnetiloihin liittyy vahvasti ihmisen erindinen vireys- ja tunnetila,

jonka myo6ta musiikki rinnastuu kokemukseen herkasti. (Soinila. 2010)

Soinilan ja Sarkamon tutkimuksien mukaan musiikin kokemus riippuu vahvasti
tarkkaivaisuudesta ja vireystilasta. Konsertissa kaydessa keskittyminen on tarkempaa
ja musiikista havaitaan enemman, kuin esimerkiksi taustamusiikkia kdyttaessa.
Musiikki tunnetaan vahvemmin ja keskittyminen tuo mukanaan enemman
ulottovuuksia havaittavasta musiikista. Esimerkkina lapsen kehtolauluissa lapsi
havaitsee musiikin ensiksi hyvin tarkkaavaisesti kunnes turvallisuuden tunne on
saavutettu musiikin avulla. Talléin tarkkaivaisuus herpaantuu vaikuttaen vireystilaan

ja vasymys ottaa vallan. (Soinila. 2010)

Musiikin vaikuttavuus ihmisen voi olla hyvinkin kokonaisvaltainen, mutta sen
onnistumiseen liittyvat ymparisto ja tapa jolla sita kulutetaan. Siihen vaikuttavat
my0s mieltymykset erilaisiin musiikkityyleihin, seka tilanteen sopivuus kyseiseen

musiikkilajiin. Parhaimmillaan vaikutus on fyysistd, seka henkista.

2.1.2 Terapeuttiset vaikutukset ja emotionaalinen tuki

Musiikki on lapi elaman kulkeva kumppani, jos sen omaan eldmaansa ottaa osaksi.
Myds vanhoilla paivilla musiikki voi olla apuna, auttaen vaikeiden aikojen yli ja iloiten
ihanista paivista. Musiikki toimii erinomaisena vuorovaikutuksen vdlineena ulkoisen

ja sisdisen maailman valilla (Aalto. 1998. 200).

Ikdantyneen hoitoa ja kuntoutusta voidaan tukea musiikin avulla edistdaen hyvaa
oloa, kehittdmaan voimavaroja ja mahdollistamaan itsensa toteuttamista. Varsinkin
mielen kannalta on erittdin tarkead, etta ndita ihmisyyden peruspilareita tuetaan mah-
dollisimman vahvasti. Musiikki voi koskettaa minuutta ja sita kautta ihminen voi l6y-

tda uusia ja vanhoja merkittavia piirteitd omasta minuudestaan.

Musiikin avulla ihminen voi sisdisesti muuttaa tunnetta myds nakyvaksi esimerkiksi
piirtden tai liikkuen. Itseilmaisu antaa parhaimmillaan tunteiden purkua, mika auttaa

sisdisten henkisten esteiden kaatamista. Leena Aallon mukaan taman voimakkaan



tunteiden kielen avulla voidaan myds sitoa kaoottisia mielensisaltoja. Sen avulla voi-
daan jasentda uudelleen hajanaisia kokemusrakenteita. Toimintakyky kasvaa kun asi-

oita ja tunteita pystytaan kasittelemaan musiikin avulla (Aalto. 1998. 200)

Musiikkia kuunnellessa samaistuminen on suuri osatekija musiikin vaikuttavuutta mi-
tattaessa. Sisallon ja sanoitusten sisdistamiseen tarvitaan tunnekohtaista lahesty-
mistd, jotta reflektio omassa itsessaan on mahdollista. Omat kokemukset ja niiden
yhdistaminen musiikkiin ovat parhaimmillaan syvallisia kokemuksia joiden kautta on
mahdollista eheytya. Musiikin puhuttelu vaihtelee ihmisten valilla suuresti. Puhutte-
levuuteen vaikuttavat omat kokemukset ja musiikkimaku. Kappale voi saada toisen
itkemadan ja toisen vihastumaan. Samastuminen voidaan nahda pohjimmiltaan sym-
bolisena ja tunnesiirron tapaan (Hakonen. 1998. 201). Samaistuminen ja sen myo6ta
tapahtuvat tunne-elamykset ovat tarkea osa ihmisen hyvinvointia ja samalla osa toi-
mintakykya yllapitavaa prosessia. Ikdadantyvan ihmisen fyysisia haasteita katsoessa on
hyvin tarkeaa ottaa huomioon henkiset voimavarat, jotta hyvinvointi olisi kokonais-

valtaista ja kuntouttavat toimenpiteet olisivat mahdollisia.

Musiikin terapeuttisiin vaikutuksiin Hakonen (1998. 201) kertoo vanhustyo kirjassaan

lukeutuvan;

Itsendisyyden lisadminen

- Sosiaalisen kanssakdaymisen lisddminen

- Masennuksen vdahentyminen

- Eldmanlaadun lisddminen

- Fyysisten toimintojen lisdéaminen

- Eldmanlaadun lisddminen

- Todellisuuden ja tdhan pdivaan orientoitumisen helpottaminen
- Itsetunnon ja omanarvontunnon parantaminen

- Muistin ja muistojen virittdminen

- Tunteiden purkaminen ja lapityoskentely

- Eletyn elaman tarkoituksellisuuden korostaminen



Terapeuttisien vaikutusten ollessa hyvin laaja-alaiset on musiikin kayttd hyvin perus-

teltua ikdantyneiden kanssa tydskennellessa.

2.1.3 Hyvinvointi ja voimaantuminen

Musiikilla on tarkea rooli monien elamassa, vaikka sita ei valttamatta sellaisena itsel-
leen pida. Rytmi on osa meitd, syddmenlydnneista lahtien. Kappaleet voivat tuoda
mieleen jonkun muiston minka on luullut jo havittaneen aikojen saatossa. Muistojen
myotd on mahdollista palata entiseen aikaan, ja samalla rakentaa uudestaan edes
hetkellisesti sita identiteettia minka on eldmansa aikana luonut. Musiikin vahvista-
essa eletyn eldman tarkoituksellisuutta vahvistuu itsensa arvostaminen (Hakonen.

1998. 201.)

Kun puhutaan ihmisen hyvinvoinnista, varsinkin ikdantyneiden kohdalla hyvin usein
tormaa keskittymisen olevan lahinna fyysisessa hyvinvoinnissa. Ladkkeet voidaan pie-
nentda arvoja kehossa, mutta mielen arvot ja tunteet ovat tarkeimpia osia ihmisen
kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa. Muistisairaat ihmiset menettavat sairauden
myo6td muistonsa, ja sitd kautta osan omasta itsestaan. Ymparilla olevat ihmiset tun-

tuvat vierailta ja joillekin ainoat ldheiset ovat hoitajat.

Laitosmainen ymparistd voi aiheuttaa sisdanpadin kdantymista, koska mikaan ei ole
tuttua. Oman identiteetin [6ytyminen onkin ratkaisu nykyhetkessa selviamiseen ja
elaman merkityksellisyyden kannalta. Muisto voi olla muistutus eldman hienoudesta,
ja elaytymalla voi saada merkitysta arkeen. Joku asia mika on ollut aikaisemman ela-
man kannalta tarkeassa roolissa, voidaan tuoda takaisin ihmisen elamaan (Hakonen.

1998. 201)

2.1.4 Music & memory

Dokumentissa Alive Inside, Music & Memory —yhdistyksen Dan Cohen puuttuu Yh-
dysvaltalaisten vanhainkotilaitoksien ongelmiin musiikin kautta. Raataléimalla van-

huksille oman aikansa soittolistoja, nahdadan silmin nahden suuria muutoksia ihmis-



ten kayttaytymiseen ja aktiivisuuteen. Dokumentissa henkil® joka ei ole ottanut kon-
taktia kehenkaan pitkdan aikaan ryhtyy tanssimaan ja heraa omaan loistoonsa. Dan
Cohen on ottanut tehtdvakseen saada musiikkisoittimet henkilékohtaisilla soittolis-

toillaan kaikille muistisairauksista karsiville hoitokodin asukeille. (Alive Inside. 2014)

Music & Memory on yhdysvaltalainen voittoa tavoittelematon jarjesto, joka perustet-
tiin vuonna 2010 Dan Cohenin toimesta. Idea jarjestdéon lahti hdanen omista toiveis-
taan kuunnella mielimusiikkia vield vanhainkodissakin. Tavoitteena oli tuoda teknolo-
gian kautta vanhuksille iloa iPod-soittimien muodossa, jotka pitdisivat sisalladan henki-
I6kohtaiset soittolistat. Perimmaisena tahtdaimena on eldmanlaadun parantaminen.
Jarjestd kouluttaa tyontekijoita ja omaishoitajia kayttamaan soittimia ja luomaan
soittolistoja helpottamaan muistisairauksista karsivien ihmisten elamaa. Musiikin

avulla voidaan palauttaa musiikin aktivoimia muistoja. (Music & Memory. 2016)

Vuonna 2006 Cohen huomasi, ettei yhdessakaan yhdysvaltalaisessa vanhainkodissa
ollut kdytdssa henkilékohtaisia soittimia vanhuksille. Hanen harjoittelunsa aikana han
tajusi, etta voisi kayttaa teknologia keskeista tyétaustaansa hyddyksi myos vanhain-
hoidossa. Pienellad skaalalla testattuna tulokset olivat hammastyttavan hyvia ja halu
laajentaa oli suuri. Rahoituksen I6ydettyda myds suuremmalla skaalalla testattu ote

asiakkaista toi varmuuden hoitotavan toimivuudesta.

Siita [ahtien sadat hoitokodit Yhdysvalloissa ja Kanadassa ovat ottaneet kdytt6onsa
Music & Memory —jarjestdon toimintamallin omiin hoitosuunnitelmiinsa. Muusikin
kayttoé on levinnyt my6s kotihoidon, pdivakeskuksien, avustetun asumisen ja sairaa-
loiden piiriin Yhdysvalloissa. Hoitotavan levikkid on kasvattanut huomattavasti 2014
ilmestynyt Alive Inside -dokumentti. Dokumentin my6ta kiinnostus on kasvanut ym-
pari maailman ja rantautunut myos Eurooppaan. Vuonna 2015 yli 1900 organisaa-
tiota on ottanut omaksi Music & Memory ohjelman. Yhdysvaltojen lisdksi toimintaa
on Kanadassa, Hollannissa, Australiassa, Englannissa, Tanskassa, Eteld-Afrikassa ja Is-

raelissa.

Music & Memory ohjelmaan on mahdollista osallistua ottamalla yhteytta jarjesté6n
ja rekisteroitymalla ohjelmaan. Jarjesto lahettaa koulutusmateriaalit ja antaa neu-

vontaa internetin kautta. (Alive inside. 2014)
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2.2 lkaantyvien muistisairaudet

Muistisairauksista vakavimpia ovat dementoivat sairaudet. Dementoivat sairaudet
heikentavat tiedonkasittely alueita kuten ndon hahmottamista ja toiminnan ohjausta.
Heikentymista tapahtuu eritoten muistissa, jonka aiheuttaa laaja-alainen aivotoimin-
nan hairio. Oireyhtyman taustalla on aina jokin sairaus, joita voivat olla muun muassa
otsolohkoperdiset muistisairaudet, Lewyn kappale — tauti, vaskulaarinen eli aivove-
renkiertohdirioon liittyva muistisairaus, seka Alzheimerin tauti. (Juva. Muistihairio.

2015.)

Dementiantasoista hairiota lievempana muistihdiriona ovat kognitiivisesta heikenty-
misesta karsivat henkilot. Kyseisestda muistihdiriosta karsiva henkilé pystyy toimi-
maan arjessa, mutta muistin heikentyminen voidaan nahda erindisissa muistites-
teissa. Kognitiivisen heikentymisen taustalla voidaan osalla todeta myéhemmin muis-

tisairaus esimerkiksi Alzheimerin tauti. (Juva. Muistihairio. 2015.)

2.2.1 Muistisairauksien syyt

Muistisairauksien hoidossa on tarkeda selvittaa muistisairauden syy, jotta tilan etene-
mista voidaan ehkaistd. Diagnoosin l6ytyessa voidaan tarjota ladkehoitoja ja eritoten
pysahtya ajattelemaan kuinka ihmisen elamanlaatua voidaan yllapitaa ja parantaa.
Toimintakyvyn yllapitamiseksi voidaan tarjota virikkeellisia palveluita ja tukea ikaan-
tyneen elamaa. Koskinen (1998, 116.) kertoo vanhuustyo kirjassa muistihairiclle ole-
van nelja mahdollista syyta; 1) ohimeneva syy, 2) hoidettavissa olevista syistd, 3) sai-
rauden pysyvasta jalkitilasta ja 4) pahenevista syistd. Ohimenevia ja hoidettavia syita
voi esimerkiksi olla lievat aivovammat, epileptiset kohtaukset, nautintoaineiden vai-
kutukset, psyykkiset syys ja erindiset puutostilat. Tarkeda on havaita syyt ajoissa,

jotta toimenpiteisiin voidaan ryhtya heti (Koskinen. 1998. 116)

Muistia heikentavat myds erindiset sairaudet. Masentuneen ihmisen muistiin voi vai-
kuttaa tarkkaivaisuuden ja keskittymisen heikkeneminen. Kun ihminen ei jaksa kes-
kittya uuteen opittuun asiaan, eika tiedeta mista puhutaan tai mita pitdisti oppia, vai-

kuttaa tama heikentavasti uusien asioiden sisdistamiseen. Ladkkeilld voi olla myds
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heikentava vaikutus muistiin, varsinkin rauhoittavat tiedonkasittelyyn vaikuttavat ai-

neet. (Juva. Muistihairié. 2015.)

Muistisairaudet ovat osittain perinnéllisia, mutta niiden ehkaisyyn on todistettu vai-
kuttavan hyvat elamantavat. Potilaan ladkarilehdessa julkaistun artikkelin mukaan
elintapojen muokkaamisella ja niista huolta pitamalla voidaan muistisairauksia eh-
kaista tai ainakin hidastaa huomattavissa maarin. Terveellisen ja monipuolisen ravin-
non nahdadan olevan yksi osatekijoista, joilla muistisairauksia voidaan lieventaa tai
jopa estaa. Lisaksi sdannollisella liikkunnalla on oma osansa muistisairauksien eh-
kaisyssa, keuhkojen ollessa suuressa roolissa tiedonkasittelyn toimien hallinnassa. Ta-
man vuoksi esimerkiksi tupakointi voi pahimmassa tapauksessa nopeuttaa muistisai-
rauden puhkeamista myohemmalla idlla (Muistisairauksien ehkdisya elintavoilla.

2014)

Elamantapojen ollessa suuressa roolissa muistisairauksien kehittymisen osalta on tar-
keda huomioida ne myds vanhainhoidossa. Virikkeellinen toiminta pitaa ylla toimin-
takykyad, ja mielekas toiminta parantaa elamanlaatua. Yksi ndista parantajista on mu-

siikki.
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3 Tutkimuksen tavoitteet

Halusin I6ytaa keinoja, joilla musiikkia voitaisiin tuoda vahvemmin sosionomin tydka-
luna kentalle. Tutkimustietoon nojatessa on helpompaa lahtea kayttamaan musiikkia
tyossa, kun tuloksia on nahtavissa ympadri maailmaa. Kehittamisotteena tiedon sovel-

taminen kenttatyohon.

Tutkimuskysymykseni oli milla tavoin musiikki on yhteydessa muistisairauden hoi-
toon ja miten silla voidaan ehkdista muistisairautta. Tutkimuksen tavoitteena oli I6y-
taa tietoa musiikin yhteydesta muistisairauksien hoitoon, sekd ennaltaehkaisevana
tekijana. Halusin |0ytaa tietoa harjoitteluni aikana tekemiini havaintoihin musiikin
vaikuttavuudesta muistisairaiden ikaantyvien keskuudessa. Tavoitteena oli [6ytaa mi-
ten musiikki todella vaikuttaa meidan aivoihin ja kuinka voisin kayttaa sita jatkossa

hyvaksi ikdantyneiden parissa tydskennellessa.

3.1 Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsauksella pyritaan [6ytamaan tietoa rajatulta alueelta, jonka avulla hae-
taan vastausta johonkin tutkimuskysymykseen. Kirjallisuuskatsauksia on erilaisia, joi-
den kaytto riippuu tutkimuksen luonteesta. Ne voidaan jakaa kolmeen osaan joita
ovat systemaattiset kirjallisuuskatsaukset, maarallinen meta-analyysi, seka kuvailevat
katsaukset (Kirjallisuuskatsaus hoitotieteessa. 2016, 8-17.) Kirjallisuuskatsauksessa
kdaydaan lapi jotain tiettya ilmiota ja mita tutkimustietoa siita on tuotettu. Loydettya
tutkimustietoa analysoidaan ja pyritaan |6ytamaan vastaus tutkimuskysymykseen ai-

neiston kautta. (Ikonen. Isojarvi. Malmivaara. 2009.)

Kirjallisuuskatsauksen avulla pystytdan hahmottamaan valittua aihepiiria ja saada tie-
toa siita millaista tutkimustietoa kyseisesta aiheesta on saatu. Systemaattisen tiedon-
haun tuloksena saadaan tietoa aiheesta ja erilaisten hakusanojen kautta pystytaan
hahmottamaan aihetta, seka sen laajuutta. Tehty tyd antaa osviittaa kyseista ilmi-
0Ostd, seka tutkimustyon laajuudesta. Tarkeda on raportoida lapinakyvasti, jotta saatu

tieto on saatavissa kenenka vain toimesta. (Ikonen. Isojarvi. Malmivaara. 2009.)



13

3.1.1 L&hiluku

Lahiluku menetelmana perustuu aineiston perusteelliseen analysointiin yksityiskoh-
taisesti ja jarjestelmallisesti. Aineistoa luetaan tarkkaan lapi pyrkien I6ytamaan joh-
donmukaisuuksia ja omaan tutkimukseen liittyvia faktoja. Luetusta tiedosta kerataan
tarkkaa dataa itselleen, jota myéhemmin analysoidaan. Lahiluvun tavoitteena on pu-
reutua syvemmin tekstiin ja todella 16ytaa sielta yhtenevaisyyksia, ristiriitoja seka
toistuvuuksia. Niiden kautta pystytdaan syventymaan todellisiin kysymyksiin ja [6yta-
maan vastauksia. Lukijan perspektiivi vaikuttaa luetun ymmartamiseen, mutta tar-

keda on sailyttaa objektiivisuus. (Kain, Patricia, 1998.)

Lahiluvun avulla pystyin [6ytamaan paremmin tutkimuksista vastauksia kysymyksiini.
Tiedon kerryttamisen jalkeen tarkastelemalla tekstia henkisen suurennuslasin avulla,

pystyin [6ytdamaan paremmin syvempaa tietoa kysymyksia koskien.

3.1.2 Toteutus

Laadullinen tutkimus eli kvalitatiivinen tutkimus on tieteellinen tutkimuksen suun-
taus, jolla pyritdan analysoimaan kohteen ominaisuuksia, merkityksia ja laatua koko-
naisvaltaisesti (Tuomivaara, Timo, 2005.). Laadullinen tutkimus keskittyy aiheeseen
syvemmin tarkoituksena tutkia kohdetta sen merkityksen ja tarkoituksen nakdkul-
masta. Laadullisen tutkimuksen piiriin kuuluu kirjallisuuskatsaus ja sen alle Iahiluku

menetelma, jolla taman tyon toteutin.

Tyon toteutuksen menetelmana toimi kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jonka avulla pyrin
|6ytamaan tutkimustietoa musiikista ja muistisairauksista, seka niiden yhteydesta.
Kuvailevan kirjallisuuskatsaus kuvaa aiheeseen liittyvia tutkimuksia ja niiden syvyytta
(Kirjallisuuskatsaus hoitotieteessa. 2016, 8-17.) Kirjallisuutta ja tutkimustietoa haali-
malla I6ysin tietoa, jonka avulla pystyin lopuksi pohtimaan vaikuttavuutta syvemmin.

Aineisto oli sekd suomalaista, etta kansainvalista.
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Aineiston analyysimenetelmana toimi laadullinen analyysi, mikd on humanistiselle
tutkimukselle hyvin yleista. Laadullista analyysi menetelmaa sovelsin |6ytamalla vali-
dimmat tutkimustiedot tyohoni. Lahiluku-menetelmalla tutkin 16ytamaani aineistoa.

Dokumenttia analysoidessa kdytdssa oli my®s narratiivinen analyysi.

Pyrin etsimaan tietoa laajasti ja systemaattisesti, seka sahkdisista etta kirjallisista lah-
teistd. Kaytin my6s dokumenttia lahteena. Tietoa |0ytyi eri tietokantoja tutkimalla,
seka kirjastojen tarjontaan perehtymalld. Useista ldahteista 16ysin lisaa linkkeja lahtei-
siin, jotka johdattavat seuraaviin tutkimuksiin. Kerattyani tarpeeksi tietoa, kokosin
|6ytamani tulokset tydhoni. Arvioin hakiessani materiaalia sen validiutta ja kuinka
luotettava lahde oli. Poissulkumenetelmalla pystyin hallitsemaan katsaukseen kaytet-
tavien lahteiden luotettavuutta. Arvioin jalkeen paadyin joko kdayttamaan materiaalia
katsauksessani tai jattdmaan sen pois. Haun onnistumiseen vaikutti myds se, etten
loytanyt valttamatta kaikkea tarkeinta tietoa, katsauksen ollessa kuvaileva. Tama vai-

kuttaa myds tyoni luotettavuuteen tietylla tasolla.

3.1.3 Luotettavuus ja laadunarviointi

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli kuvailla aineistoldahtoisesti ilmiota,
joka on musiikin vaikuttavuus ikdantyneen muistisairauteen. Luotettavuuteen liittyy

vahvasti tutkijan ote etsia tietoa ja subjektiivisuuden sadilyttaminen.

Kirjallisuuskatsausta tehdessa oli tarkedaa huomioida tutkimuksen luotettavuus ja sen
laadunarviointi. Laadullisen analyysin luotettavuuden kriteereja ovat vahvistettavuus,
uskottavuus, siirrettavyys seka reflektiivisyys (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen

2013).

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta heikentda kun katsauksen tekijana oli vain yksi
henkild. Etsitty tutkimustieto voi helposti olla hyvin yksipuolista silloin kun ennakko-
oletus tutkimuskysymykseen on jo tehty tutkimusta aloittaessa. Reflektiivisyys onkin
hyvin suuressa osassa tyoskentelya, etteivat ennakko-oletukset saisi valtaa subjektii-

viselta tiedolta.
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Lahdekriittisyys oli myos tarkea osa prosessia. Vaikka lahteita ei ollut suurta maaraa
halusin ettd kayttamani lahteet olivat validia tutkimustietoa. Internetin aikakautena

tiedonhaku menetelmia on paljon, mutta kriittisyys on sitdkin tarkeampaa.

Tutkimuskysymyksen muotoilu helpotti tiedon etsintda ja tutkimuksen tekemistag,
mutta tutkimuskysymyksen aiheesta oli tietoa hyvin suppeasti saatavilla. Aineiston

laajuuden ollessa suppea, vaikuttaa se myds tutkimuksen laatuun.

Kirjallisuuskatsausta tehdessa oli myds tarkeda muistaa tutkimuksen eettisyys. Eetti-
syys nakyy lahteiden merkitsemisessa, aineiston valinnassa seka jatkuvassa reflek-

toinnissa. Neutraali tuloksien esillepano kertoo subjektiivisuudesta.
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4 Tulokset

4.1 Musiikki ennaltaehkaisevana tekijana muistisairauksiin

Ennaltaehkaiseva toiminta on erittdin tarkedaa muistisairauksien kohdalla. Virikkeelli-
nen toiminta ja aivojen kokonaisvaltainen stimulointi heikentavat muistisairauksien
kehittymista. Musiikilla on kyky vastata ndihin haasteisiin sen fysiologisten vaikutus-
ten ollessa: itsendisyyden lisddminen, sosiaalisen kanssakdymisen lisdéaminen, masen-
nuksen vahentyminen, elamanlaadun lisédaminen, fyysisten toimintojen lisdaminen,
eldmanlaadun lisddminen, itsetunnon ja omanarvontunnon parantaminen (Hakonen.

201)

Hyvat eldmantavat ennaltaehkadisevat muistisairauksien kehittymista hyvin paljon.
Vaikka kyseessa olisikin perinnéllinen sairaus voivat hyvat elamantavat ainakin hidas-
taa sairauden etenemistd. Musiikin vaikutus kehossa ovat emootiot, verenpaineen ja
sydamensykkeen muutokset seka kyyneleritys (Sarkamo. 2010). Terveydelliset
vaikutukset ovat tutkittua tietoa ja ndiden faktojen valossa on musiikilla iso rooli

muistisairauksien hoidossa.

Ennaltaehkaisevana keinona musiikilla voidaan hidastaa taudin kehittymista ja
kohottaa elaman mielekkyytta. Musiikin keinoilla voidaan siis tehda hyvinkin paljon
varsinkin ennaltaehkadiseva keinoja. Toimintakykya pystytaan kasvattamaan kun asi-

oita ja tunteita kasittelemaan musiikin avulla (Aalto. 1998. 200).

Musiikilla voidaan nahda olevan myds ennaltaehkaiseva rooli muistisairauksiin nah-
den sen liikkeelle laittajan roolissa. Tanssi ldahtee musiikista ja liilkkeen my6ta toimin-
takyky ja kognitiiviset taidot virkistyvat. Liikunnalla on my6s oma rooli ennaltaehkai-
sevana aspektina sairauden etenemiseen nahden. Keuhkojen osuus tiedonkasittelyn
toimien hallinnassa on suuri ja sdanndllinen liikkunta auttaa keuhkojen toimintaan

(Muistisairauksien ehkaisya elintavoilla. 2014).
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Musiikkia tulisi kayttaa ikaantyneiden palveluissa enemman, koska tuloksia on saatu
hyvinkin paljon sen parantavasta voimasta. Varsinkin muistisairauksien ehkaisijana ja

taudin etenemisen hidastajana sen rooli tulisi olla suurempi kuin tdman hetkinen.

4.2 Musiikki — muistojen ulkoinen kovalevy

Muistisairauden kehittyessa on musiikilla myds voima auttaa sairauden aiheutta-
missa ongelmissa. Sen terapeuttisia vaikutuksia ovat todellisuuteen ja hetkeen orien-
toituminen, muistin ja muistojen virittdaminen, tunteiden purkaminen ja lapitydsken-
tely, seka eletyn elamén tarkoituksellisuuden korostaminen (Hakonen. 201). Nama
ovat vaikutuksia, jotka ovat tarkedssa osassa muistisairaan ikdantyneen elamanlaa-

dun parantamisessa, seka kognitiivisien taitojen yllapitajana.

Leena Aalto kertoo tutkimuksessaan musiikin kyvysta sitoa kaoottisia mielensisaltdja.
Sen avulla voidaan jasentda uudelleen hajanaisia kokemusrakenteita, ja tdman myota
toimintakyky ja tunteidenkasittely lisdantyy. (Aalto. 200). Tdma on tarkeaa muistisai-

raan eldaman irrallisuuden sitojana, tuoden tasapainoa elamaan.

Tapahtumiin ja tunnetiloihin liittyy vahvasti vireys- ja tunnetilat, jonka myota mu-
siikki rinnastuu kokemuksiin herkasti (Soinila. 2010). Muistot tuovat mukanaan mer-
kityksellisyyden tunnetta eletysta elamastd, nostaen kadotetun minuuden edes het-
keksi osaksi arkea. Musiikki tuo mukanaan esiin pitkaaikaisia muistoja, joka voi tuoda
mukanaan suuriakin edistysaskeleita. Kauan mykkana ollut muistisairas ihminen voi
alkaa esimerkiksi laulamaan kappaletta jonka on nuorena oppinut (Aalto. 200). Kielel-
lisen kehityksen ja muistojen virittamisen lisdksi on musiikilla myds vaikutus liikkumi-
seen kuullun musiikin muuttuessa tunteiden kasittelyn kautta liikkeeksi. Tutkimuk-
sien mukaan Alzheimer ja muiden muistisairauksien hoidossa tuttua ja mielekdsta
musiikkia kdyttdessa on nahty tuloksia masennuksen lieventymisend, sosiaalisuuden
kasvuna, seka kognitiivisien taitojen kehittymisena (Music Therapy for dementia,

2015).

Musiikki on erinomainen vuorovaikutuksen valine sisdisen ja ulkoisen maailman va-
lilld (Aalto. 200). Taman vuoksi sen vaikuttavuus on hyvinkin laaja, ja sen kayttoa tu-

lisi lisata varsinkin muistisairaiden hoidossa.
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5 Pohdinta

Saamani havainnot harjoitteluni aikana muistipdivakeskuksessa saivat aikaan miet-
teita musiikin vaikuttavuudesta ja tehdessani tata tyota sain vahvaa nayttéa musiikin
voimasta ennaltaehkaisevdna seka hoidollisena keinona. Varsinkin tulokset musiikin
vaikutusalasta aivoissa, ja siitd kuinka monialaista vaikuttavuus voi olla, toivat aikai-
semmille havainnoilleni tutkimuksellista pohjaa. Tavoitteena oli saada tietoa enem-
man asiasta, joka on mielestdni hyvin mielenkiintoinen. Taman tiedon myéta on hel-

pompi lahted tuomaan musiikkia myds omaan tyéntekoon kentalla.

Tyon toteutus oli vain pintaraapaisu siihen miten paljon tutkittavaa olisi kyseisen ai-
heen ympdrille. Tutkittavaa riittaa, varsinkin kun kyse on niinkin kompleksista asiasta
kuin aivojen toiminta. Toteutuksen luotettavuuteen liittyy tiedon hankinnan haas-
teellisuus siind mielessa, etta ei voi valttamatta tietdaa onko l6ytanyt kaikki tarkeim-
mat tutkimukset tyohon. Mielestani kuitenkin [6ysin oleellista tietoa musiikin vaikut-
tavuudesta muistisairauksiin ja 16ysin vastauksia tutkimuskysymykseeni, seka vahvis-

tusta musiikin rooliin sosionominkin tydkaluna.

Suurien ikaluokkien eldkoityessa asiakkaat lisddntyvat ja myos palveluita olisi saatava
enemman. Resurssien ollessa kortilla on aika etsia innovatiivisia ratkaisuja henkil6-
kohtaiseen ja valittavaan palveluiden tuottoon. Musiikki on yksi ndista ratkaisuista.
Se itsessddn on ilmaista ja sen lisadminen hoidossa ei valttamatta maksa mitaan.
Tyontekijoiden kouluttamisella ja asioita yhdessa miettien voidaan jokaiseen palve-
luun tuoda lisaa musiikkia. Musiikin luonnollinen hoitovoima edesauttaa varsinkin
vaikeista muistisairauksista karsivien ikdantyvien herdamista vanhaan loistoonsa.
Ladkkeiden osuus on tarkea kun puhutaan vakavista sairauksista, mutta jos musiikin
voimalla voidaan edesauttaa eldmanilon kukoistamista tulisi sita kdayttaa mahdolli-

simman paljon.
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5.1 Musiikki sosionomin tyokalupakissa

Musiikki voi toimia vahvana tydkaluna sosionomin tyéssa monella tapaa. Se voi olla
osa tyootetta ja sita voi kayttaa ohjaustydssa hyvin monipuolisesti. Varsinainen mu-
siikkiterapia on ammattilaisen harjoittamaa hoitopaamaarallista intensiivista toimin-
taa. Musiikista on kuitenkin mahdollisuus nauttia kevyemminkin ja sen kaytt6é ohjaus-
tyossa voi olla merkittava apu tuloksellisuutta mitattaessa. Sosionomin ei tarvitse olla
musiikillisesti lahjakas kayttaakseen musiikkia tydssadn, mutta sen kdyttamiselld tu-

lee olla paamaara ja sita tulee pohtia tydssa.

Musiikkia voidaan myds kayttda muissa liikunnallisissa ohjelmissa kuten jumpissa.
Aivojen vireystaso nousee ja rytmi antaa tempoa liikkeiden suorittamiseen. Erindiset
pelit ja leikit saavat myds lisaa sisdltoa yhdistettyna musiikkiin. Musiikki voi olla joko
padosassa tai rauhallisessa sivuroolissa keskittymisen apuna.
Rentoutumisharjoitukset voivat myds olla hyva osa arkea, toimien pdivan rytmin
rikkojana antaen mahdollisuuden rauhoittua pdivan keskellda. Musiikki voi toimia

mielen johdattajana rauhallisempaan tilaan.

Livemusiikin arvo on hyvin suuri. Esimerkiksi artistien tuominen paivakeskuksiin on
ohjelmanumero mita odotetaan innolla ja tuo uusia kasvoja tutuista ihmisista
koostuvaan ryhmaan. Kun musiikkia soitetaan instrumenttien kautta on yhteys
arvokas kuuntelijoiden ja artistin valilla. Konsertti voi olla merkittava kokemus silloin
kun vastaava yhteys loydetdan. Artisteja voidaan joko tuoda padivakeskuksiin tai

tehda paivaretki yhteiseen tilaisuuteen.

Henkilokohtaisten soittolistojen muovaamiseen tarvitaan resursseja enemman,
mutta my0s prioriteetteja voidaan miettia toimintaa suunniteltaessa. Jos tulokselli-
suus on todellista miksi ei siihen voitaisi kdayttaa voimavaroja? Yhteistyon teko esi-
merkiksi danentoisto-firmojen kanssa voisi mahdollistaa tarvikkeiden lahjoituksen.
Tietenkin tama vaatii myos tyontekijalta omistautuneisuutta ja luottoa projektiin.

Kun kyse on ihmisten hyvinvoinnista ei rahan tulisi olla este tehdessa hyvaa.

Tarkeaa olisi yllapitaa ikdantyneiden toimintakykya niin etta asuminen kotona olisi

mahdollista mahdollisimman pitkaan. Kotihoitoa ja innovatiivisia keinoja ikaantynei-
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den toimintakyvyn yllapitamiseen olisi lisattava. Tama auttaisi palveluiden ruuhkau-
tumiseen, sekd mielekkdaan vanhuuden mahdollistamiseen. Musiikki on yksi taiteen

muoto, jolla voidaan lisdata elaman mielekkyyttd, seka auttaa toimintakyvyssa.

Henkilokohtaisen tydotteen mukana saadaan ihmisten valista yhteytta ja taman
myota tehokkuutta tyéhon. Ihminen tarvitsee toista ihmista selvitakseen ja toimivan
ohjaamisen edellytyksena on ihmisen kohtaaminen. Musiikki voi yhdistaa ihmisia ja
soitettuna tuoda yhteyden jota on vaikea saada muilla keinoin. Todellinen yhteys ih-
misten valilla on arvokas asia, joka tulisi olla tyonteon edellytys. Tietenkin itsensa li-
koon laittaminen vaatii tyontekijdlta enemman, mutta tuloksien varjossa tama olisi
erittdin tarkea asia. On helppoa tehda tyénsa mekaanisesti koneen lailla, mutta to-

dellinen kohtaaminen tapahtuu vain henkilokohtaisen tydotteen avulla.

Vanhustenhuolto on tuotava nykyaikaan ja pyrittava eroon laitosmaisesta hoidosta.
Musiikin tuominen palveluihin vield voimakkaammin on yksi vaihtoehto, jolla voidaan
saada henkilokohtaisempaa palvelua ihmisille. Palveluiden henkil6llistaminen tieten-
kin vaatii tyontekijalta todellista omistautumista ja valittamista. Henkilokohtaisen

tyootteen kautta voidaan saada tyontekija/asiakas suhdetta syvemmialle.

Musiikilla on suuri voima ja sen valjastaminen myds ikadantyneiden kanssa tyoskente-
lyyn on tarkeda. Musiikin tuottaminen itsessadn on ilmaista, silla laulaminen ei maksa
mitddn ja rytmin saa vaikka kasia taputtamalla. Leikkauksien aikakautena on tarkeaa
|oytaa ilmaisia tai halpoja innovatiivisia ratkaisuja. Tyontekijéiden osaamisen nosta-
misella ja musiikin tarkeyden korostamisella voidaan musiikki saada suuremmaksi
osaksi ikadntyneiden kanssa tyoskentelya. Soittimet voivat maksaa paljon, mutta ra-
dioita on mahdollista ostaa nykypadivana hyvinkin halvalla. Vanhentunutkin teknolo-

gia toimii hyvin kdyttotarkoituksen mukaisesti.

Musiikin kokonaisvaltainen mieleen ja aivoihin tekeva vaikutus on merkittava asia,
joka tulisi ottaa huomioon myds sosionomin tydssa. Pienilla panostuksilla voidaan
saada paljon hienoa aikaan ja musiikki saisi olla suuremmassa osassa sosionomin
tyon arkea. Sen kayton helppous tekee sen kdyttédnottamisesta vaivattoman ja sen
voiman korostamisella saataisiin muutoksia moniin asioihin. Sen soinnit pitavat sisal-

|ladn muistoja joiden herattaminen tuo mukanaan paloja omasta itsestdaan, tuoden
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helpotusta epavarmaan arkeen. Tulokset puhuvat puolestaan varsinkin muistisairai-

den vanhuksien kohdalla.

Itse haluaisin vaikuttaa omalla tekemisellani ja ty6llani siihen kuinka ikdadantyneiden
elamaa saataisiin mielekkaammaksi. Musiikin avulla voisin tuoda iloa paiviin, koska
elama ilman iloa on harmaata massaa. Jos harmaaseen saadaan varin pilkahduksia,

tuo se mukanaan elamaniloa.

Musiikin voimaa ei pida aliarvioida ja sen kaytt6a tulisi lisata mahdollisuuksien mu-
kaan. Ikddantyneista huolenpito on meidan kaikkien vastuulla ja viimeisien vuosien
mielekkyyteen panostaminen on tarkea osa empaattista yhteiskuntaa. Ei tule unoh-
taa niita ketka ovat perustan meidan nykyisyyteen luoneet. Kunniakas, henkilékohtai-
nen ja mielekds vanhuus tulisi olla itseisarvo. Musiikki on elamamme soundtrack. Ei

anneta sen vaimentua vuosien mukana.
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