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VIERAILUA

Pelottaako

pelaaminen?

’ Mies pelasi kolme piivia
putkeen ja kuoli”. Niin
ti kertoessaan tietokone-

peliin uppoutuneen miehen me-

nehtymisesti. Tamin kaltaiset
otsikot saavat monet meisti ka-
vahtamaan pelien maailmaa.

Monet vanhemmat pelkidvi-

kin, ettii heidin lapsensa joutu-

vat pelien pauloihin ja tulevat
niista riippuvaisiksi.

Jarki kireen, hyvat vanhem-
mat!

Adrimmiisyydet ovat aina pa-
hasta - oli kyse mistd tahansa.
Jos nuorella ei ole elamissiin
muuta sisildd kuin tuijottaa tie-
tokonetta aamusta yomydhiin,
asiaan on puwtuttava. Useimmi-
ten kyse on kuitenkin harrastu-
neisundesta, ei riippuvuudes-
ta. Niin kauan kuin nuoren ela-
missi on muutakin kuin pelaa-
minen, ei ole syytd huoleen.

Usein puhutaan pelaamisen ra-
joittamisesta ja siitd, ettd lapsil-
le ja nuorille tulisi asettaa tiukat
rajat siitd, kuinka kauan tietoko-
neen, television ja kinnykiin pa-
rissa saa piivassa viettdd aikaa.
Puhutaan ruutuajasta ja pelaa-
misen rajoittamisesta esimer-
kiksi tuntiin paivissi.

Koko ajatus on kuolleena syn-
tynyt.

Nuori kivttad pakosta jo pel-
kiistddn koulutehtéviin ja muu-
hun valitimattbmiin tietoko-
netta helposti tunnin piiviis-
s, TillGin television katseluun,
pelaamiseen ja muuhun viihtee-
seen ei juuri jii aikaa.

Jarkevimpdi kuin rajoittaa
pelaamista tiettyyn tuntimés-
raian paiviissd, on sopia esimer-
kiksi siitd ettd tiettynd péivingd
voi pelata rauhassa pidempian,
toisena taas ei pelata juuri lain-
kaan vaan vietetdin aikaa muul-
la tavoin. Osa peleistid on sellai-
sia, ertd niitd ei voi keskeyitdd
ennen kuin tietty tehtivd on
tehty loppuun, muutoin kaikki
tyd on mennyt hukkaan.

Pelaamista ei pidd ymmirtia
peikkona vaan harrastuksena
ja ajanvietteend, joka parhaim-
millaan tuottaa onnistumisen
elimyksid ja jopa uusia vsta-
vyyssuhteita, silli pelaaminen
on usein sosiaalista toimintaa.
Hyvin usein kaverukset ko-
koontuvat koneen dfireen ja pe-
laavart yhdessi tal ovat netin vi-

litykselld yhievdessi toisiinsa jo-
pa ympiri maailmaa. Pelaami-
nen on sosiaalista toimintaa.

Peleistd on paljon iloa ja par
haimmillaan ne kehittavit esi-
merkiksi kielitaitoa, motorisia
ia ja ryhmirydtaitoja.
itkilti siitd millaisia
pelejd nuori pelaa. Osa peleistd
on pelkkid rinttitinttii ja riis-
kintdi, osa taas strategista ajat-
telua ja pitkijanteisyytta vaati-
via. Tutkimuksissa on todettu,
ertd runsaasti rietokonepelejd
pelaavien lukiolaisten englan-
nin numero on periti puolitois-
ta arvosanaa korkeampi kuin
niiden, jotka eivit lainkaan pe-
laa. Timii ei voi olla sattumaa.
Myids ja nuorille tarkoitettuja
oppimispelejd on myts tarjolla
runsaasti.

Pelaamista ei

pidd ymmartaa
peikkona vaan
harrastuksena ja
djanvietteena.

Pelaaminen ei suinkaan ole
ajanhukkaa tai pelkka lasten ja
nuorten juttu, Vanhempien oli-
si syytd tietdd millaisia pelejd
heidan lapsensa pelaavat ja pe-
lata myds vililld yhdessid hei-
dan kanssaan. Useimmiten ne
vanhemmat, jotka eivat itse pe-
laa, ovat ensimmiisend rajoit-
tamassa tai tuomitsemassa pe-
laamista. Pelit ovat kulttuuria
siind missd elokuvat tai kirjat
kin. Pelaaminen voi olla se yh-
teinen juttu - samalla myds ym-
marrys pelikulttuurista paranee
jaosaamme suhtautua jirkevis-
ti lastemme peliharrastukseen.
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