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Tiivistelma

Suomessa on yli 70 000 hevosta eri kayttotarkoituksissaan, hevosenomistajia on noin

35 000 ja harrastajia parhaimmillaan 170 000. Jokaisella hevosenomistajalla on omat ta-
voitteensa hevosensa kanssa. Hevosen hyvinvointi on noussut yleisesti suureen arvoon, ja
hevosenomistajat sijoittavat hevostensa hyvinvointiin.

Suomessa on hevoskuntoutusyrityksia, jotka tarjoavat hevosille kuntoutuspalveluita. Kun-
toutuspalveluita kdytetaan yllapitamaan tai parantamaan hevosen suorituskykya tai siina
kaikkein ikavimmissa tilanteessa palauttamaan hevosen suorituskyky entiselle tasolle louk-
kaantumisen tai sairastumisen jalkeen. Palveluntarjonta on laajaa ja vaihtoehtoja on
useita.

Hevoskuntoutusyrittdjille tehdyn kyselyn avulla selvitettiin kuntoutuspalveluiden taman
hetken kayttoastetta ja tulevaisuuden ndakymia sekd mita palveluita yrittajat asiakkailleen
tarjoavat. Tutkimuksessa selvitettiin myos syyta sille, miksi hevosia kuntoutetaan. Tutki-
mus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena puhelinhaastatteluin.

Tutkimuksen tuloksissa kavi ilmi, ettd useimmiten syy kuntouttaa hevosta on, etta silla on

jokin sairaus tai vamma, useimmiten janne- tai hankosidevaurio. Kuntouttamista kaytettiin
my0s terveilld hevosilla osana arkipaivaista valmennusta palautumiseen ja terveyden ylla-

pitdmiseen. Yrityksen sijainnilla tai yrittdjan koulutuksella ei ollut yhteytta yrityksen taman
hetkiseen kayttoasteeseen.
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Description

In Finland, there are over 70 000 horses for different purpose of use, approximately 35 000
horse owners and at best 170 000 enthusiasts. Every horse owner has their own goal with
their horses. The well-being of horses has generally gained a great deal of respect and
horse owners invest in the well-being of their horses.

In Finland, there are horse rehabilitation companies which offer rehabilitation services to
horses. Rehabilitation services for horses are used to maintain or improve the performance
of horse or in the most unfortunate situation to normalize the performance back to the
level where it was before the horse getting injured or sick. The supply of services is wide
and there are several options to rehabilitate horse’s capacity.

The current utilization rehabilitation services, outlooks and what kind of services
entrepreneurs offer to their customers were studied with a questionnaire to horse
rehabilitation entrepreneurs. In the study the reasons for horse rehabilitation were also
investigated. The study was conducted qualitatively with phone interviews.

The results of the study showed, the most common reason to rehabilitate a horse was that
it had some disease or injury, in most cases an injury in legs’ tendon or suspensory
ligament. The rehabilitation was also used with healthy horses as part of recovering from
daily training and maintaining their health. The current utilization of the company was not
depended on the location of the company or the entrepreneur’s education.
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Kasitteet

Anatomia

Oppi elion rakenteesta ja kehon osien suhteesta toisiinsa.

Hankoside

Hevosen jalan tarkea tukiside. Toimii jalan iskunvaimentimena lihasten ja janteiden

tapaan. Ei ole lihaksen jatke.

Janne

Lihaksen luuhun tai rustoon kiinnittava vahva sidekudos. Vélittaa lihaksen liikkeen

raajojen alaniveliin ja tukee nivelia.

Kuntoutus

Hairiintyneen toimintakyvyn palauttaminen ja yllapitaminen tuki- ja liikuntaelimis-

tossa.

Kuntoutusyritys

Yritys, joka tarjoaa kuntoutumispalveluita asiakkailleen.

Lihaskudos

Lihassoluista, verisuonista, hermoista seka kalvoista muodostuvan lihaskudoksen teh-

tava elimistossa on liikkeen tuottaminen.



Lihaskipu (myosiitti)

Ylirasituksesta johtuva tila lihaksessa. Aiheuttaa suorituskyvyn alenemista.

Ontuma

Ylirasituksesta tai vammasta johtuva epapuhdas liike.

Pehmytkudosvamma

Lihaksessa tapahtunut venahdys tai revahdys.

Pinnallinen koukistajajanne

Hevosen saariluun takapinnalla uloimpana sijaitseva janne. Varpaan pinnallisen kou-

kistajalihaksen janne.

Puikkoluu

Puikkoluu ovat uloimman sormen/varpaan luinen jaanne. Puikkoluu sijaitsee hankosi-

teen takapuolella.

Rasitusvamma

Liilan nopealla aikavalilla lisddntyneen harjoitusmaaran myoéta aiheutunut vamma.

Syva koukistajajdnne

Hevosen saariluun takapinnalla, pinnallisen koukistajajanteen alla oleva janne. Var-

paan syvakoukistajalihaksen janne.



1 Monipuolinen hevoskuntoutus

Ihmisille on tarjolla useita kuntoutuspalveluita ja ne raataloidaan tarpeiden mukaan
tilanteesta riippuen. Sairauksien ja leikkauksien jalkeen alkaa tarkea kuntouttaminen
toimintakyvyn palauttamiseksi tai parantamiseksi. Myos hevosille on tarjolla paljon

vaihtoehtoja. Kuntoutuspalveluita voidaan kayttaa osana valmennusta tai nopeutta-

maan esimerkiksi hankosidevammasta palautumista.

Kuntoutuspalveluilla pyritdan parantamaan hevosen suorituskykyd, mika voi auttaa
ravihevosta juoksemaan kovempaa tai kouluratsua kokoamaan itsedan paremmin.
Kuntoutuksella vaikutetaan hevoseen kokonaisvaltaisesti. Jos hevonen ontuu eli liike
on epdpuhdasta, pyritdan kuntoutuksen avulla hoitamaan syy pois, eika hoideta pelk-
kaa oiretta. Kuntouttamiseen on olemassa useita menetelmia, laitteita ja véilineita.
Niita kdytetaan erikseen tai erilaisia yhdistelmia kayttaen, esimerkiksi vesikavelyma-

ton ohessa kdytetadn usein hierontaa tai laseria.

Hippolis - Hevosalan osaamiskeskus ry (myohemmin pelkka Hippolis) hevosalan etu-
jarjestona pyrkii vastaamaan alan uudistuksiin ja haasteisiin. Hippolis toimii hevos-
alan yhteistyoorganisaationa valtakunnallisesti. Taustalla on useita organisaatioita
muun muassa Suomen Ratsastajainliitto seka Suomen Hippos ry. Yhdistys keraa ja
toimittaa hevosalan tietoja taustaorganisaatioille tukemaan edunvalvontaa. (Ydinteh-
tavat n.d.) Hippolis tarjosi opinnaytetyon aiheeksi hevoskuntoutuspalveluiden tilan-
nekatsausta. Opinndytetydssa tehdyn kyselyn avulla pyrittiin saamaan vastauksia sii-
hen, miten hevostalouden palvelut uudistuvat ja miten yrittdjat kokevat alan tilan-
teen. Opinndytetyota tehdessa uusia yrityksia hevoskuntoutuksen pariin on tullut

muutamia lisaa.

2 Tutkimusasetelma
2.1 Tutkimuskysymykset ja aiheen rajaus

Hippolikselta tarjotussa opinndytetyossa etsittiin vastauksia siihen, miten ja miksi he-
vosta kuntoutetaan ja toisaalta, miten vammojen syntya voidaan ennaltaehkaista.

Opinnaytetyon kyselyssa otettiin myos selvaa, miten hevosalan palvelut uudistuvat ja



miten yrittajat kokevat tilanteen. Hyvinvointipalveluiden tarve lisdantyy hevosmaa-
ran kasvaessa jatkuvasti. Ennaltaehkaiseva tyo lisdantyy ja monipuolistuu hevosalalla
(Gronberg 2014, 4). Aiheesta on tehty aikaisemmin yksi opinndytetyo kevaalla 2016

Savonian ammattikorkeakoulussa.

Opinnaytetyo rajattiin koskemaan yrityksia tai toimihenkil6ita, joilla on kuntoutuk-
seen kdytettdvaa laitteistoa. Google-haun perusteella 16ytyneita yrityksia valittiin 15
kappaletta. Yritykset valittiin yhdessa Hippoliksen kanssa. Tydsta haluttiin laadukas,
ja siksi aiheen rajaus oli tiukka, jotta voitiin keskittya paremmin pienempaan otan-
taan. Kyselyn kysymykset lahetettiin yrityksille luettavaksi etukateen sahkopostilla.
Sahkopostiin vastasi 8 yritysta. Tutkimukseen osallistui 8+1 yritysta tai yrittajaa. Kai-
ken kaikkiaan hevosten kuntoutuksen parissa toimivia yrityksia ei ole Suomessa vield
paljon, joten 9 yrityksen otanta antoi riittavan kuvan alan yrityksista ja toiminnasta.
Aiheen rajauksella opinndytetyo pyrittiin pitamaan yksinkertaisena. Hippolis hyédyn-
tad opinnaytetyossa saatuja tuloksia omassa tydssdan ja pystyy hevosalan etujarjes-

tona vastaamaan tulevaisuuden muutoksiin ja uudistuksiin.

Kyselyn (liite 1.) avulla haluttiin selvittda hevoskuntoutuspalveluiden nykyhetken ti-
lannetta. Kyselyn avulla selvitettiin yrityksien sijainnin merkitys toiminnan kannalta ja
miksi hevosia kuntoutetaan. Kyselyssa otettiin selvaa yrittdjien ja mahdollisten tyon-
tekijoiden koulutuksesta ja taustoista, nykyhetken kayttoasteesta, palveluntarjon-

nasta seka alan tulevaisuuden ndakemyksista.

2.2 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyossa kaytettiin kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen menetelmia. Ky-
sely toteutettiin puhelinhaastatteluna seka yhtena tallivierailuna. Kuntoutuspalvelui-
den ollessa varsin uusi elinkeino Suomessa on kvalitatiivinen tutkimus omiaan selvit-

tamaan, mista on kyse. Kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypillistd on kokonaisvaltainen

tiedonhankinta. Aineistoa kerataan todellisissa tilanteissa. (Hirsjarvi, Remes & Saja-

vaara 2009, 164.) Yksi haastatteluista tehtiin yrittdjan luona.

Opinndytetyohon valittujen 9 yrityksen haastattelu tapahtui puhelinhaastatteluin

sekd yhden yrittdjan haastattelu kasvokkain. Yritysten ollessa ympari Suomea, olisi



aineiston keruuta ollut mahdoton suorittaa tallivierailuilla. Puhelimessa keskustelun
aikana ennalta sovittuihin kysymyksiin saatiin tarvittaessa tarkennuksia. Kvalitatiivi-
sen tutkimuksen aineistoa taytyy jatkokasitelld, jotta aineiston saa analysoitavaan
muotoon (Kananen 2015). Kyselya tehtdessa (liite 1.) puheluiden aikana tehtiin muis-

tiinpanoja, joita kdytetadn myéhemmin tutkimustuloksia analysoidessa.

3 Hevosen rakenne
3.1 Tuki- ja liikuntaelimisto

Hevosen rakenteella ja anatomialla tarkoitetaan hevosen ulkomuotoa ja luustoa seka
ruumiinosien suhdetta toisiinsa. Hevosen rakenne vaikuttaa suorituskykyyn ja siksi se
on muun muassa jalostuksessa merkittava tekija. (Tahkamo 2010.) Rakenne, lihak-
sisto seka ruumiin mittasuhteet vaikuttavat hevosella siihen, pystyyko se liikkkumaan
optimaalisesti. Rakenteella on vaikutusta urheiluhevosen potentiaaliin ja suoritusky-

kyyn. Virheellinen rakenne voi altistaa vammoille. (Higgins & Stephenie 2012, 148.)

Urheiluhevosen pinnallisiin suurimpiin lihasryhmiin kuuluvat lihakset ovat kaulan li-
hakset, seldn lihakset, lantion lihakset, reiden lihakset seka olkavarren ja kyynarvar-
ren lihaksisto. Jalan janteistd merkittdvimpia ovat puikkoluu, pitkad ojentajajanne, pin-
nallinen ja syva koukistajajanne sekd hankoside. (Heiskanen, Kinnunen, Lehmuskero
& Maenpaa 2003, 28.) Hevosen lihaksia ymparoi sidekudoskalvo, jonka lapi kulkee
runsaasti lihassoluja ravitsevia hiussuonia. Sidekudos toimii iskunvaimentimena ja on
osana lihaksen tukirakennetta. Lihakset liittyvat luihin janteiden valitykselld ja ne
osallistuvat liikkkeen muodostamiseen. Janteiden suuren vetolujuuden ansiosta hevo-
nen voi suorittaa vaativiakin liikkeitd, mika aiheuttaa suurta kuormitusta janteisiin.
Janteet eivat ole yhta elastisia kuin lihakset, mutta ne palautuvat alkuperaiseen mit-

taansa. (Higgins yms. 2012, 16-17.)

3.2 Sydan, verenkierto- ja hengityselimisto

Sydamen lyontien madara minuutissa kertoo, kuinka paljon hevosen syke eli pulssi on.
Levossa sydan lyo 25-35 kertaa/min, ja rasituksessa lukema voi olla yli 250 ker-

taa/min. Treenaamalla hevosen maksimisyketta ei pystytd nostamaan, mutta kunnon



kohotessa hevonen pystyy suoriutumaan rasituksesta alhaisemmalla sykkeelld kuin
aikaisemmin ja maksimisykettd ei saavuteta niin nopeasti. (Heiskanen yms. 2003, 20.)
Tehdyn tutkimuksen mukaan vesikavelymatolla tehdylla harjoituksella veden korkeu-
desta riippumatta ei ollut merkittavaa vaikutusta hevosen sykkeeseen (Marlin, Nan-

kervis, Scott & Westcott 2010).

Verenkiertoelimistd kuljettaa ja toimii tehokkaana jakelukanavana ravintoaineille,
hengityskaasuille, lammaolle, hormoneille ja erilaisille aineenvaihduntatuotteille. Siksi
on tarkeda, etta hevosen syddn ja muu verenkiertoelimistd toimivat moitteetta. Nos-
tamalla hevosen syketta treenin aikana 60-70 % maksimiarvosta sydanlihaksen toi-
minta tehostuu. Kuormituksen tulee kestaa kyseiselld sykealueella vahintadn puoli

tuntia. (Heiskanen yms. 2003, 19-22.)

Yllapitadkseen solujen toimintoja ja hyodyntddkseen ja vapauttaakseen ravintoainei-
den sisdltamaa energiaa, elimisto tarvitsee jatkuvasti happea. Levossa hevosen ha-
pentarve on pieni ja hengitysliikkeet ovat saanndlliset ja syvat. Keuhkot eivat ole tay-
sin tayttyneet, ja siksi hevonen huokaisee vililla syvaan tayttadkseen keuhkot koko-
naan. Rasituksessa hengitystiheys kiihtyy, jotta elimist® saa tarvitsemansa hapen.

(Heiskanen yms. 2003, 23.)

On tarkeaa, etta hevosen hengitysteiden limakalvot ovat kunnossa. Mikrobit ja muut
hengitysilman pienet epapuhtaudet tarttuvat nendontelon limakalvon tahmeaan li-
makerrokseen. Pallea aikaansaa rintaontelon ja ulkoilman valisen paine-eron, joka
auttaa ilmaa virtaamaan sisdan ja ulos. Hevosella, jolla on pélyallergiaa, keuhkojen
kaasujenvaihto on heikentynytta ja hengitysliikkeet ovat voimakkaammat terveeseen
hevoseen verrattuna. (Heiskanen yms. 2003, 25.) Hengitystieongelmia voidaan hel-

pottaa suolahuoneella (Suolahuoneesta apua hengitystieongelmiin 2014).

3.3 Vammojen ennaltaehkaisy

Asiantunteva valmennus seka rasituksen asteittainen nostaminen ovat avainase-
massa tuki- ja lilkuntaelinsairauksien ennaltaehkaisyssa (Ulkoilu ja liikunta, n.d). En-

nen varsinaista urheilusuoritusta, oli se sitten ravikilpailu tai ratsastus omalla ken-
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talla, hevonen tulee lammitelld ja verrytelld hyvin. Verryttelyn aikana lihakset, jan-
teet ja nivelet sekd hermo-lihasliitokset lampenevat ja revahtymisriski pienenee. Al-
kuldammittelyn lisaksi vahintaan yhta tarkeaa on loppuverryttely. Loppuverryttelyn ai-
kana aineenvaihdunta tasaantuu ja hengitys- ja verenkiertoelimisto palautuvat lepo-
tasolle. Hevosen keho padsee palautumaan ja rasituksen aikana syntyneet aineen-

vaihdunnan tuotteet poistuvat. (Heiskanen yms. 2003.)

Lihashuollolla, kuten hieronnalla, voidaan yllapitaa lihaksiston terveytta. Pitamalla
keho notkeana ja tasapainoisena voidaan estaa ongelmien ilmenemista. Kyvylla tul-
kita hevosta on merkittava rooli ongelmien rakentumisessa. Ongelmiin voi tarttua
ajoissa eika sitten, kun on jo myohaista ja vauriot voivat olla jo pahoja. Hieronnalla
voidaan lievittaa kipua ja lihasjannitystd, parantaa suorituskykya ja edistdaa kuona-ai-
neiden poistumista elimistosta lymfaattisen jarjestelman kautta. (Higgins yms. 2012,

137.)

4 Vammat

Hevosilla esiintyy erilaisia rasitusvammoja, jotka johtuvat liian raskaasta kuormituk-
sesta. Hevosen raajoihin kohdistuu suuria voimia liikkeen aikana. Suhteellisen ohuet
jalat verrattuna muuhun kehoon ovat kovilla urheilusuorituksen aikana ja voivat altis-
tua erilaisille jalkavammoille. Jalkavammat ovat tavanomaisia ja pahimmassa tapauk-
sessa keskeyttdavat hevosen uran kokonaan, koska janteet paranevat hitaasti eivatka
hoidot useinkaan auta. Kerran vaurioitunut janne on herkka vaurioitumaan uudel-

leen, ja ennuste paranemiselle on heikko. (Niemeld 2012.)

4.1 Jannevauriot

Uloimpana hevosen sdariluuta on pinnallinen koukistajajanne, siitd luuta kohti syva
koukistajajanne, syvan koukistajajanteen tukiside sekad hankoside. Hankoside vastaa
toiminnaltaan jannettd, mutta on osittain lihaskudosta. Janteet ovat hevosen iskun-
vaimentimet. (Niemeld 2012.) Jannevaurio syntyy janteen ylikuormituksesta. Se ai-
heuttaa pienien veri- ja imusuonien repeilyd janteissa. Myos jannesdikeet seka
saiekimput vaurioituvat. Sdikeiden valiin seka janteen ymparyskudoksiin kertynyt veri

ja tulehdusneste aiheuttavat turvotusta. Tulehdusnesteen entsyymit vaurioittavat
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janteiden valikudosta. Taman seurauksena janne heikkenee ja on altis vakavillekin

vaurioille. (Ruohoniemi n.d.)

Epédsuotuisat jalka-asennot, vaaranlainen kengitys, hevosen ylipaino ja vasyminen
treenissa altistavat jannevammoille. Ndiden lisdaksi myds alustalla on suuri merkitys
hevosen janteiden kuormitukselle. Epatasainen, liukas tai lilan pehmea alusta lisda
loukkaantumisriskia samoin kuin riittamaton lammittely tai jaahdyttely. Vierekkaisen
tai vastakkaisen jalan ontuminen kuormittaa jalkaa, jolloin siitd voi aiheutua janne-
vammoja. (Nieminen 2012.) Siksi hyva lihastasapaino on tarkeassa roolissa hevosella,
jotta se voi kayttaa itseadn oikein ja tasapainoisesti. Ensiapu on merkittavdssa roo-
lissa jannevammojen parantumisen kannalta. Ensiapuna kdytetdan kylmahoitoa ja
jalkaan voidaan laittaa tukiside. Jannevamman laajuus selvitetadn aina eldinlaakarin
vastaanotolla. Jinnevamman sattuessa hevonen on ensin karsinalevossa, ja akuutin
vaiheen jdlkeen uudelleen liikutus aloitetaan melko pian. Liike paranemisvaiheessa
estaa kiinnikkeiden syntymista janteisiin ja auttaa jannetta paranemaan nopeammin.

Liikuntaa lisataan asteittain janteen parantuessa. (Argielles, Hayrinen & Tapio 2014.)

Jannekudoksen kestavyys ja joustavuus saadaan palautettua mahdollisimman hyvaksi
rauhallisella asteittain nousevalla rasituksella. Ennuste palautumisesta entiselle suo-
ritustasolle vaihtelee hyvasta varaukselliseen. Janteen palautumisen kannalta liikunta
on avainasemassa, mutta akkindiset liikkeet ovat riski, esim. tarhaus. Siksi suositaan
sairastarhaa, joka on korkeintaan karsinan kokoinen. (Koponen & Rauman n.d.) Vesi-
kdvely on hyva keino jannevammojen kuntoutuksessa: liike on tasaista, ja veden vii-

lentdva vaikutus parantaa turvotusta.

4.2 Lihasperaiset vaivat

Hevosen ylirasituksesta voi aiheutua myds lihasrevahdyksia ja -kipua. Jos hevonen
tyoskentelee lilan pitkdan, lammittelematta tai fyysisen kunnon riittamattomalla ta-
solla, seldn ja takaosan suuret lihasryhmat voivat vaurioitua. Yleensa vauriot ovat
pienid, mutta nekin voivat aiheuttaa alisuorittamista hevosella. Lihasongelmia esiin-
tyy, kun hevoset eivat paase rentouttamaan ja venyttamaan lihaksiaan, erityisesti se-
lan ja kaulan lihaksia. Lihaskivun oireet ovat moninaisia. Hevonen voi olla jaykka, liike

voi olla epdpuhdasta (ontuma) tai hevonen vastustelee ratsastajaa. Hevosella voi
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esiintyd myo0s yleista kipua tai askelen lyhentymistd, ja hevosen suorituskyky voi las-
kea. Usein lepo ja tarvittaessa kipuladkkeet auttavat, mutta joissakin tapauksissa hie-
ronnasta tai fysioterapiasta voi olla apua. (Arglelles yms. 2014.) Vesikavelylld on tut-
kimuksen mukaan havaittu olleen vaikutusta hevosen askelpituuteen (Marlin yms.

2010).

5 Kuntouttaminen

5.1 Fysioterapia

Fysioterapiassa tarkastellaan asiakkaan liikkumista, toimintakykya, terveytta ja toi-
mintarajoitteita hdnen omassa toimintaymparistossaan. Fysioterapian perusteena on
liikkumisen, toimintakyvyn seka terveyden edellytysten tunteminen seka paras saata-
villa oleva tieto. Fysioterapiassa kdytetdan seka manuaalista etta fysikaalista tera-
piaa. Vain tutkinnon suorittanut fysioterapeutti saa harjoittaa ammattia ja kayttaa fy-
sioterapeutin ammattinimiketta. (Fysioterapia ammattina 2014.) Fysioterapeutti on
kuntoutuksen ammattilainen, joka toimii ensisijaisena kuntouttajana. Fysioterapeutin
toimintakentta on varsin laaja, ja opintojen kuluessa voikin valita, erikoistuuko ennal-
taehkaisevaan terapiaan vai vammojen ja sairaiden hoitoon. Fysioterapeutti on tar-
kedssa roolissa vamman ja sairauden hoidossa tai kuntoutuksessa, mutta myos jo

edelld mainitussa ennaltaehkaisevassa hoidossa. (Hyytidinen 2017.)

Eldinfysioterapeuttina voi toimia henkild, jolla on fysioterapian ammattitutkinnon li-
saksi vuosien kokemus eldimistd, tai henkild on taydentanyt osaamistaan eldinfy-
sioterapiaopinnoilla. Eldinfysioterapian avulla arvioidaan eldgimen toimintakykya ja
liikkumista. Hoidon myd6ta kyseisid ominaisuuksia voidaan joko yllapitaa tai parantaa.
Ennen hoidon aloittamista tehdaan tutkimuksia ja mittauksia, jotta eldimelle voidaan
suunnitella oikeanlainen terapiajakso. Yleensa fysioterapiaa kaytetaan, kun eldimen
liikkeessa huomataan epapuhtautta tai suorituskyvyn heikkenemista. Fysioterapiaa
kaytetaan myos tuki- ja liilkuntaelimiston vaurioiden hoitoon seka leikkauksien jalkei-

seen kuntoutukseen. (Eldinfysioterapia 2017.)
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Terapeuttinen harjoittelu on fysioterapian tarkein menetelma. Kuntoutujan fyysisia
ominaisuuksia parannetaan kontrolloitujen ja yksiloityjen harjoitteiden avulla. Fyysi-
sid ominaisuuksia ovat esimerkiksi lihasvoima ja koordinaatio. Tiivis yhteisty6 tera-
peutin, omistajan ja valmentajan kesken johtaa hyviin terapiatuloksiin. Naihin tulok-
siin pyritdan padasemadn terapian menetelmin, joita ovat nivelmobilisaatiot, pehmyt-

kudoskasittelyt, venyttelyt seka fysikaaliset hoidot. (Eldinfysioterapia 2017.)

5.2 Akupunktio

Akupunktio on hoitomuoto, joka perustuu kiinalaiseen ladketieteeseen. Akupunk-
tiota kdytetdan kivun lievitykseen. Hoidolla vaikutetaan kehon oman kivunlievitysjar-
jestelman sekd hermoston aktivointiin. (Kivun hoito akupunktiolla 2017.) Akupunkti-
ossa potilasta hoidetaan pistamalla siihen neuloja akupunktiopisteisiin (Saarelma
2017). Akupisteessa neula kiihdyttda verenkierto paikallisesti ja stimuloi hermoja. He-
vosilla akupunktiota kaytetdaan selkdkipuun seka erilaisten tuki- ja liikuntaelimistén
kipujen hoitoon. Akupunktiolla voidaan helpottaa lihasjannitysta seka lihaskalvojar-

jestelman kireyksia. (Tietoa akupunktiosta 2014.)

5.3 Kuntoutuslaitteisto

5.3.1 Kavelymatto ja vesikavelymatto

Kavely- ja vesikdvelymaton toimintaperiaate on sama kuin ihmisille tarkoitetuilla
juoksumatoille. Siina kavellaan laitteessa rullaavan maton paalla. Kavelymaton avulla
hevosta voidaan kuntouttaa tai treenata tehokkaasti. Se kehittdd hevosen ryhtia ja
tasapainoa. Kavelymatto soveltuu hyvin hevosille, joilla on nivel- tai selkdaongelmia.
Kavelykoneeseen verraten kavelymatolla hevonen kavelee suorassa eiké rasitus koh-
distu sellaisiin paikkoihin, mihin sita ei haluta. (HorseGym2000 -kdvelymatto 2013.)
Lihaksiston puolierot pienenevat, koska hevonen joutuu kdyttamaan koko kehoaan,
eika paase niin sanotusti huijaamaan ja varomaan jotain tiettya jalkaa (Vesikavely-

matto 2017).
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Vesikdvelymatto toimii samalla periaatteella kuin kavelymatto, mutta lisdelementtina
toimii vesi (ks. kuvio 1). Vesikdavelymatto on tehokas keino kasvattaa ja yllapitaa he-
vosen lihaskuntoa. (Vesikavelymatto 2017.) Vesikavelymatolla kdveleminen kuormit-
taa hevosta tasaisemmin kuin kuivalla maalla kdveleminen, ja tdten se ennaltaehkai-
see vammoja ja liikeradat laajenevat. Vesikdvelymaton hoitokertaan kuuluu myds ve-
den viilentava vaikutus, joka omalta osaltaan ennaltaehkdisee vammojen syntymista.

(Vesikavelymatosta hyotya kuntoutuksessa ja urheiluhevosen rakentamisessa 2016.)

Kuvio 1. Hevonen vesikidvelymatolla (kuva Saara Ahlgren)

Veden kannattelevan ominaisuuden ja vastuksen vuoksi loukkaantuneen hevosen
kuntouttaminen vesikdvelymatolla voidaan aloittaa paljon aikaisemmin kuin tavan-
omainen liilkunta. Vesikavelymatto soveltuu hyvin hevosen janne- ja hankosidevam-

mojen kuntoutukseen. (Vesikdvelymatosta hyotya kuntoutuksessa ja urheiluhevosen
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rakentamisessa 2016.) Vesi antaa hyvan vastuksen treeniin tai kuntoutukseen, mutta
ei rasita nivelid. Veden pinnan korkeus voidaan siihen soveltuvilla vesikdvelymatoilla
nostaa jopa 140 cm:iin, jolloin on turvallista kdvelyttaa nivel- tai jannevammasta kar-
sivaa hevosta. (Vesikdvelymatto n.d.) Vesikavelytys yllapitda hevosen peruskuntoa,
mika nopeuttaa paranemista. Lihaksisto vahvistuu eika voima pdase heikkenemaan ja

sita myoten toipilasaika lyhenee. (Vesikavelymatto 2017.)

5.3.2 Solarium

Solarium on rakennuksen kattoon ripustettava laite, jonka alle hevonen laitetaan sei-
somaan. Solariumin infrapunalamppujen avulla annetaan hevoselle [amp&a. Infrapu-
nan lyhytaaltoinen lampoenergia tunkeutuu hevosen lihaksiin ja janteisiin kiihdyttden
verenkiertoa ja sitd kautta auttaen niita palautumaan nopeammin. Rasituksessa syn-
tyneet kuona-aineet poistuvat nopeammin, ja verensokeri imeytyy lihaksiin. Kaytta-
malla solariumia voidaan ennaltaehkaistda vammojen syntya. Hevosen lihaksia voi-
daan lammitella solariumin avulla jo ennen harjoitusta. (Solarium: Hevossolarium

n.d.)

5.3.3 Suolahuone

Suolahuoneeseen suihkutetaan hienojakoista suolapdlya. Suola tunkeutuu keuhko-
rakkuloihin helpottaen hengenahdistusta ja vahentaen tulehduksia. Suolahuonetta
kdaytetadn myos iho-oireiden hoitoon. Suola imeytyy ihon huokosiin ja imee ymparis-

tostaan kosteutta niihin. (Suolahuone n.d.)

Ypajalla Hevosfysion tiloissa hevosilla kdytettavdn suolahuoneen suolapitoisuus on
25 mg per ilmakuutio. Suolahoito vdahentaa limakalvojen turvotusta hengitysteita laa-
jentaen seka irrottaa limaa. (Suolahuoneesta apua hengitystieongelmiin 2016.) He-
vosopistolla on kdaytannon nayttoa siitd, ettd suolahoito toimii. He kayttavat suola-
huonetta opiston hevosilla séanndllisesti. Suolahoito parantaa suoritusta. Suolahuo-
neen tehoa on myos kokeiltu opiston kesadihottumasta karsiville hevosille. (Juntunen

2014.)
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5.3.4 Laserhoito

Laser on valoa, jolla on vain yksi aallonpituus. Ladketieteessa kaytetty laser voi olla
korkea- tai matalatehoista. (Hode n.d.) Hevosilla kaytettava laser on matalatehoista,
ja sita kdytetaan kivun lievitykseen, nopeuttamaan jagnnevammojen paranemista
seka rasitusvammojen hoitoon. Laser vaikuttaa kehossa normalisoivasti ja ennaltaeh-
kdisevasti. (Laserhoito 2012.) Laserin valo ohjataan kudoksiin sondilla (Hode n.d.). Ku-
doksessa laservalo nopeuttaa aineenvaihduntaa, mika edesauttaa paranemista ja va-
hentda tulehdusta ja kipua seka rentouttaa lihaksia. Laserhoitoa voidaan kayttaa
akuuttien ja kroonisten vaivojen lisaksi myos leikkauksen jalkihoidossa. (Hevosen la-

serhoito 2016.)

Laserhoito on myos tehokas keino iho- ja limakalvovaurioiden hoitoon (Hevosen la-
ser-hoito 2017). Laseria kdytetaan yleisesti hieronnan yhteydessa, tehostamaan hie-
ronnan vaikutuksia. Vaihtoehtoisesti laserilla voidaan kasitella tulehtuneita tai tur-
vonneita alueita, joita ei manuaalisesti voisi hieroen kasitella. (Laserhoito hevoselle

n.d.)

5.3.5 Magneettiterapia

Veri sisaltda rautaa ja magneettien avulla siihen pystytdan vaikuttamaan. Magneetit
aikaansaavat energiavirran aiheuttaen vereen pienimuotoisen sahkdlatauksen. Kysei-
nen energia kulkeutuu eri kehonosiin hemoglobiinin valityksella. Se elvyttaa veren-
kiertoa ja soluhengitysta seka tasapainottaa pH-arvoa soluissa ionisoiden solukkoa ja
verta. (Miten magneetit toimivat 2017.) Magneettiterapia on fysikaalinen hoito-
muoto. Se edistda kehon omia paranemismekanismeja seka lisda energisyytta. Mag-
neettiterapialla vaikutetaan aineenvaihduntaan. (Magneettiterapia saa solut tyos-
kentelem&an tehokkaammin 2013.) Niin ihmiset kuin hevosetkin ovat sdhkdisesti va-
rautuneita. Tasta syysta magneettiterapiaa on kdytetty vammojen hoitoon jo 1900-
luvulta ldhtien. Magneettiterapialla tehostetaan kehon solutoimintaa. Téma parantaa

veren hapenottokykya seka vilkastuttaa aineenvaihduntaa. (Sellnow 1997.)
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Magneettiterapiaa kdytetaan erityisesti urheiluhevosilla, jotka ovat suurelle rasituk-
selle alttiina. Hoidon avulla nopeutetaan palautumista ja ennalta ehkdistdan rasitus-
vammojen syntymistd, seka nopeutetaan mahdollisten rasitusvammojen parane-
mista. Magneettiterapiaa kdytetdan tukihoitona pehmytkudosvaurioihin, lihaskireyk-
sien seka vendhdyksien hoitoon ja janne- ja nivelsiteiden revahtymien hoitoon. (Ha-

meen hevoskuntoutus 2013.)

5.3.6 Bemer-laite

Bemer on fysikaalista verisuoniterapiaa. Laitteella tehostetaan heikentynytta veren-
virtausta pienissa verisuonissa, mika tukee elimistdn omia uusiutumisprosesseja seka
parantumiskykya. Pienien verisuonien alueella (mikroverenkierto) tapahtuu 75 %
koko verenkierrosta. Mikroverenkierron verisolujen avulla kudokset ja elimet saavat
ravintoa ja happea, paluumatkallaan ne ottavat kuona-aineet mukaansa. Pienet veri-
suonet tukevat sydamen tehtavaa kuljettaa verisoluja ympari kehoa. Verisuoniterapi-
asta on saatu positiivisia tuloksia fyysisen suorituskyvyn parantumisesta seka vastus-
tuskyvyn vahvistumisesta. Elektromagneettisesti valitetyt signaalit stimuloivat veri-
suonten pumppausliiketta ja se normalisoi veren virtausta alueella. (Fysikaalinen ve-

risuoniterapia n.d.)

Bemer-laitteen patentoidulla signaalilla pystytdaan vaikuttamaan elimiston kaikkiin so-
luihin molekyylitasolla. Nykytiedon mukaan elimiston sairaudet voivat johtua mikro-
verenkierron hairidista. Huonosti toimiva mikroverenkierto hidastaa elimiston omia
paranemisprosesseja. Bemerhoidolla pyritddn mm. nopeuttamaan palautumista ja

parantamaan suorituskykya seka kestavyytta. (Bemerhoito n.d.)

5.3.7 TENS-laite

TENS tulee sanoista Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (=ihon lapi sahkoi-
nen hermoadrsytys). TENSia kdytetaan kroonisen ja akuutin kivunlievityksessa. Mene-
telmassa hyodynnetdaan hermoston omia kivunlievitysmekanismeja. Kivunlievitys-
hoito perustuu kipuimpulssien estamiseen. TENS-laitteella hermoihin [ahetetdaan im-
pulsseja estamaan kipuimpulsseja. Hoidolla voidaan parantaa myos verenkiertoa. Ki-

vunlievityshoidolla ei pystyta aina poistamaan kivun syyta. (TENS-hoito n.d.)
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TENS-hoidolla paastaan syvemmalle hevosen lihakseen kuin esimerkiksi pelkalla hie-
rontakasittelylla. Siksi sita kdytetdan lihashuollon apuna. Talldin lihasanatomian tun-
temus on merkittdvdssa asemassa. TENS-hoito rentouttaa ja laukaisee lihasjannityk-
sia ja poistaa seka akuutin etta kroonisen kivun. Se my6s nopeuttaa vamman parane-
mista, lisda verenkiertoa ja aineenvaihduntaa, jonka seurauksena myds suorituskyky

paranee. (Transcutaneus electro nerve simulation 2017.)

5.3.8 HOyryhengityslaite

Hoyryhengityslaitetta eli nebulisaattoria kdytetaan inhaloitavien eli sisédanhengitetta-
vien ladkkeiden annostelussa (Nebulisaattori 2015). Nebulisaatio tarkoittaa sumu-
tusta (Ladketieteen sanasto n.d.). Nebulisaattori juontaa nimensa latinan kielisesta
sanasta nebula, joka tarkoittaa sumua. Hoyryhengityslaitetta kaytetaan hevosilla
hengitysvaikeuksiin, jotka voivat olla syyna suorituskyvyn huononemiseen. Hengitys-
tievaikeuksiin luetaan rasituksen aiheuttaman keuhkoverenvuoto, tulehduksellinen
keuhkosairaus, hengitystietukokset sekda keuhkoahtaumatauti. Hoyryhengityslait-
teella voidaan annostella tulehtuneisiin keuhkoihin antibioottia (eldinlaakarit) (ks. ku-

vio 2.).

Antibioottien ja muiden ilmateiden ja keuhkojen hoitoon tarkoitettujen ladkkeiden

liséksi hoyryhengityksen avulla voidaan antaa luontaistuotteita kuten suolaa tai euka-
lyptusta. (Flexineb - ainutlaatuinen ja tehokas hengitystiesumutin 2017.) Kuvion 2 he-
vosella oli ruokatorventukos, jonka seurauksena sillé oli paha keuhkotulehdus. Hevo-

selle annettiin antibioottia nebulisoimalla eli sumuttamalla |ddketta laitteella suoraan

keuhkoihin.
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Kuvio 2. Héyryhengityslaite hevosella (kuva Saara Ahlgren)

5.3.9 Kylmahoito ja NCS-huippukylmalaitteet

Kylmdhoitoa kaytetdan ensiapuna vamman akuutissa vaiheessa. Mita vahemman ku-
doksessa on verenvuotoa, sitda nopeammin vamma paranee. Kylma hidastaa aineen-
vaihduntaa ja verenkiertoa kudoksessa ja rauhoittaa tulehdusreaktiota. Kylma hoito
toimii myos kivunlievitykseen. (Kylmaa vai lamminta hevosille 2018.) Markkinoilla on
NCS-huippukylmalaitteita (NCS=neurocryosimulation). Laitteen toiminta perustuu
mikrokidesuihkuun, jonka lampétila on -78,5 °C, seka suihkun aiheuttamaan painee-

seen ja varahtelyyn iholla. Se lisda aineenvaihduntaa ja rentouttaa lihaksia. Hoito ai-
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heuttaa termoshokin, joka kdynnistda kehon oman paranemismekanismin. (Hyvin-
vointi on tarkeaa - niin ihmisten kuin eldinten 2017.) Huippukylmahoidolla voidaan
vaikuttaa lihasjaykkyyksiin, tulehduksiin seka revahdyksiin. (NCS-huippukylmahoitoa

kdytetdan vammojen ja sairauksien hoitoon ja ennaltaehkaisyyn 2017).

6 Kuntoutusyritykset

Kyselyyn osallistuneet yritykset toimivat hevosten hyvinvoinnin ja terveyden hyvaksi.
Kuntoutuspalveluilla tavoitellaan hyvinvoivaa ja tervetta hevosta. Yritysten asiakkaita
ovat hevosenomistajat. Hevosilla voi olla erilaisia vaivoja tai kuntoutuspalveluita kay-
tetdadn osana valmennusta. Hevoskuntoutusyritykset tarjoavat palveluita kuntout-
taakseen tai parantaakseen hevosen kuntoa loukkaantumisen jalkeen. Kuntoutuspal-
veluilla pyritdan auttamaan hevosta liikkumaan oikein, mikd edistda hevosen ter-
veyttd. Tasapainoinen, suora hevonen liikkuu oikein ja vammat padsevat parane-

maan, kun mikdan jalka ei rasitu liikkeesta muita jalkoja enemman.

7 Tutkimustulokset

Tassa luvussa kasitelldan opinnaytetyon kyselyn tuloksia. Vastauksia ei pysty yhdista-
maan yrityksiin. Kysely lahetettiin sahkdpostilla ennakkoon 15 yritykselle ja sahko-
postiin vastasi 8 yritysta. Yksi kysely suoritettiin haastattelemalla yrittajaa kasvok-
kain. Kyselyn vastausprosentti oli 60 %. Yritykset, joille kysely lahetettiin sahkdpos-
titse, sijoittuvat kartalle kuvion 3 mukaisesti. Karttaan on myos merkitty Helsinki ja
Oulu selventamaan, missa pdin yritykset sijaitsevat. Yrityksien hevoskuntoutuspalve-
lut ovat aloittaneet toimintansa vuosien 2004-2016 aikana. Muuta toimintaa on voi-

nut olla jo aiemmin.
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Kuvio 3. Kuntoutusyrityksien sijainnit

7.1 Sijainnin merkitys

Ensimmaisena kysymyksena kyselyssa oli sijainnin vaikutus yrityksen toimintaan. Yri-
tyksen sijainti oli otettu selville jo ennen kyselyn aloittamista, jotta tutkijalla oli aavis-
tus siitd, missa pdin Suomea kukin yritys sijaitsee. Kuviosta 3 voidaan nahda, etta yri-
tykset ovat painottuneet eteldiseen Suomeen ldhelle paakaupunkiseutua. Kyselyn
mukaan paaosin yrittdjat kokivat yrityksensa sijainnin positiivisena toiminnan kan-
nalta (ks. kuvio 4.) ja sita pidettiin tarkedna saavutettavuuden kannalta. Sijainnilla ko-
ettiin olevan merkitysta siten, ettd toiminta on kannattavaa sielld, missa hevoset
ovat. Myos hyvat kulkuyhteydet nousivat esille useammassa kyselyssa. Pari yritysta
koki sijaintinsa olevan syrjdssa ja kokivat sen huonona siten, etta asiakkaita ei ole Ia-

hella. Yrittdgjan mukaan hevosenomistajat haluavat olla mukana kuntoutuksessa, ja
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kynnys vieda hevonen kauas kuntoutettavaksi on suuri. Toisaalta etdaampi sijainti

muista yrityksista koettiin joissain tilanteissa kilpailuetuna.

Sijainnin vaikutus toiminnan kannalta

m Positiivinen = Negatiivinen

Kuvio 4. Sijainnin koettu vaikutus toiminnan kannalta

7.2 Henkilokunta

Kyselyyn vastanneiden yrittdjien seassa oli laaja kirjo osaamista. Kaikilla kuntoutus-
palveluita tarjoavien yritysten yrittdjilla ei ollut alan koulutusta, mutta osaamista ja
tieto taitoa oli hankittu muualta. Suurimmalla osalla kuitenkin oli jokin hevosalan- tai
maatalouden tutkinto. Joukossa oli my6s hevoshierojia tai fysioterapeutteja, mutta

my0s agrologeja seka ravivalmentajan ammattitutkinnon suorittaneita.

Vain yhdella yrittajalla ei ollut lainkaan tyontekijoita, silla hdanen asiakkaansa ovat
ympadri Suomen, eika kiintedta toimipaikkaa ole. Muilla yrittajilla oli yhdesta neljaan
tyontekijaa ja heilld oli jokin seuraavista koulutuksista: ratsastuksenohjaaja, hevosen-
hoitajan ammattitutkinto, maatalouden perustutkinto, ravivalmentajan ammattitut-

kinto, kengittdja, eldinkouluttaja, merkonomi.
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7.3 Palveluntarjonta ja kayttoaste

Yritykset tarjoavat asiakkailleen seuraavia palveluja: vesikdavelymatto, suolahuone,
laserhoito, magneettiterapia, bemerterapia, hieronta tai fysioterapia, solarium, val-
mennus (ravi tai ratsu), infrapunahoito, kylmahoito, akupunktio, tns, ratsastajan oh-
jaus, hoyryhengityshoito. Kuviosta 5 nahdaan yleisimmat palvelut, mita kyselyyn
osallistuneet 9 yritysta tarjoavat asiakkailleen. Kuudella yrityksella paaasiallinen pal-
velu on vesikdavelymatto. Yleensa vesikdavelymaton lisdksi hoitokertaan sisaltyy myos
laserhoitoa tai hierontaa. Yritykset joilla ei ole vesikavelymattoa, tarjoavat erilaisia
palveluita muun muassa lihashuoltoa perinteisin keinoin kuten hieronta tai fysiotera-

peutin tekema fysikaalinen hoito.

Yritysten tarjoamat palvelut

w b

N

o

Kuvio 5. Palveluntarjonta

Jokaisella kyselyyn vastanneella yrittajalla riitti asiakkaita. Yritykset, joilla on vesika-

velymatto, pystyivdt vastaamaan kayttoasteeseen tarkemmin kuin ne, joilla mattoa ei
ole. Niista kuudesta yrityksesta, joilla on vesikdavelymatto, kolme vastasivat, etta kayt-
toaste on 100 % ja asiakkaita on jonossa. Kaikilla kuudella yritykselld matto on kuiten-

kin kaytossa paivittdin, mutta asiakkaita mahtuisi enemmankin. Kuudesta yrittajasta
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kaksi vastasi, etta vesikdavelymatolle ei ole kannattavaa palkata omaa tydntekijaa

kayttoasteen ollessa alhainen.

7.4 Kuntoutuksen syy

Kyselyn mukaan suurin syy kuntoutukseen oli hankoside- tai erilaiset jannevammat
seka lihasperadiset ongelmat. Kuviosta 6 voidaan nahda, etta jannevamma oli 67 %:lla
yrityksista syy, miksi hevonen tuodaan kuntoutettavaksi. Muita syitd, miksi hevonen
viedaan kuntoutukseen, olivat hevosen liikkeen epapuhtaus, suorituskyvyn heikkene-
minen, vammojen ennaltaehkaisy sekd puhdas valmennus tai kuntoutuspalvelua (la-
hinna vesikavelymatto) kdytetddan tuomaan vaihtelua esimerkiksi nuorten hevosten
koulutukseen. Yleensa liikkeen epapuhtauden ja suorituskyvyn heikkenemisen takana
on jokin vamma, epatasapaino lihaksistossa tai muu lihasperdinen vaiva. Eraalla yri-
tyksella vesikavelymattoa kdytettiin Iahinna valmennukseen ja varsinaisia kuntoutus-

asiakkaita ei ole.

KUNTOUTUKSEN SYY
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Kuvio 6. Syyt, miksi hevosta kuntoutetaan

Selvaa jakoa sille, ettd ovatko asiakkaat ravihevosia vai ratsuja ei ollut. Joku yrityk-

sista koki, etta kynnys ratsujen kuntouttamiseen on pienempi kuin ravihevosilla. Ravi-
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hevosilla on jo yleensa jokin vaiva olemassa ennen kuin sita ryhdytaan kuntoutta-
maan. Osalla yrityksista ravihevosia oli asiakkaana enemman kuin ratsuhevosia.
Osalla yrityksista asiakaskunta oli pelkkia ratsuja tai niita ja ravihevosia oli puolet ja

puolet.

7.5 Tulevaisuuden nakymat

Kyselyn viimeisessa kysymyksessa kysyttiin yrittajan ndkemysta siitd, minkalaiset tu-
levaisuuden ndkymat hevosen kuntoutuspalveluilla on. Pdaosin yrittajat kokivat tule-
vaisuuden nakyman hyvana ja positiivisena. Yrittajat kokivat, etta kysyntaa kyseiselle
palvelulle tulee olemaan jatkossakin. Eldimille halutaan samankaltaiset palvelut kuin
meille ihmisillekin on tarjolla. Tulevaisuuden nakymia tarkastellessa esiin nousi myds
kysymys, ettd riittdako uusille yrittdjille asiakkaita. Toisaalta koettiin, etta uusille yrit-
tajille on tilaa, mutta kilpailu kovenee. Silloin ammattitaito nousee suurempaan roo-
liin kuntoutuksessa. Toive siitd, ettd palvelun taso sailyisi uusien yrittdjien myo6ta,
nousi esille useammankin vastaajan kohdalla. Mielikuva, etta palvelu on hyvaa muilla
yrittdjilla, koettiin eduksi itselle. Yksittdiset huonosti tai riittamattomasti tyotdan te-
kevat kuntouttajat voivat mustamaalata muidenkin yrittajien imagoa. Yrittajilla oli
toiveena, ettd ihan kuka tahansa ei vesikdavelymattoa asenna talliinsa. Tietotaito tu-

lee olla sellaisella tasolla, jotta hevosia pystytdaan kuntouttamaan ammattitaidolla.

Erdaan vastauksen mukaan vesikdvelymattotreenilld voidaan korvata tehokas hanki-
treeni, joka on haasteellista vahalumisien talvien vuoksi, etenkin eteldgisemmassa
Suomessa. Yleisesti oltiin sitda mielta, etta ihmiset ovat valmiita maksamaan palve-
luista, kunhan hinnat pysyvat kohtuuden rajoissa. Kyselyssa ei otettu kantaa hintoihin
tai hinnoitteluun. Toisessa vastauksessa otettiin kantaa siihen, ettd hyvien suhteiden
vaaliminen on tarkedssa asemassa. Luottamus yrittdjan ja asiakkaan valilld tulee olla
molemminpuolista. Oli kyseessa sitten kuntoutus tai valmennus, toiminnan tulee olla

intohimoista.
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8 Johtopaatokset

Voitaneen olettaa, ettd jokaisella kuntoutuspalveluja kayttavalla hevosenomistajalla
on tavoitteena terve ja kestdva harraste- ja/tai urheiluhevonen, ja ndin ollen he ha-
luavat yllapitaa ja parantaa hevostensa hyvinvointia parhaansa mukaan. Jokainen he-
vosen omistaja tai hevosten kanssa tekemisissa ollut ihminen varmasti tietas, ettei

onnettomuuksilta voida aina valttya.

Tutkimuksessa kdy ilmi se, ettd hevosia kuntoutetaan varsin monipuolisesti erilaisia

laitteita ja menetelmia kayttden. Usein hevosilla on jo jokin vamma olemassa, minka
takia hevosta kaytetdan esimerkiksi vesikdvelymatolla. Kuntoutuksen avulla hevonen
saadaan nopeammin takaisin siihen kdytt66n missa se on ollutkin tai vahintaan kevy-

een kayttoon vamman laadusta riippuen.

Tutkimuksen mukaan seka ravi- ettd ratsuhevosia kuntoutetaan ldhes yhta paljon.
Yrityskohtaisesti oli vaihtelua siind, kumpia oli enemman. Toisilla saattoi olla pelkkia
ravihevosia, kun toisilla pelkkia ratsuja. Niissa yrityksissa, joissa asiakaskunta muo-
dostui molempien lajien edustajista, jako oli puolet ja puolet. Ravihevosilla rasituksen
ollessa kovempaa, sattuu niilld vammoja herkemmin kuin ratsuhevosilla ja kuntou-
tuksen merkitys kasvaa. Ratsuhevosilla kuntoutusta kdytetadan enemman ennaltaeh-

kdisevana hoitomuotona.

Yrityksen sijainnilla ei ndyttanyt olevan merkitysta yrityksen taman hetkiseen kaytto-
asteeseen. Kuten ei myoskaan yrittajan koulutuksella. Kayttoaste vaihteli sijainnista
rilppumatta, ollen kuitenkin kaikilla yrityksilla 90-100 %. Kuntoutuspalveluiden tule-
vaisuuden nakymat koettiin yleisesti hyviksi ja palveluille on kysyntaa. Hevosihmiset
kayttavat paljon rahaa hevostensa hyvinvointiin ja ovat valmiita maksamaan hyvista
palveluista. Uusia yrityksia tulee jatkuvasti markkinoille ja suurena pelkona on, etta
sailyykd ammatillisuus tekemisessa riittavana ja toisaalta riittaako kaikille asiakkaita.
Terve kilpailu on aina hyvasta. Jotta kuntouttaminen olisi turvallista ja hevosystaval-

lista, toivottaisiin eldinladkareiden osallistumista kuntoutukseen.
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9 Luotettavuuden arviointi

Tutkimusprosessia tai tdssa tapauksessa opinnaytetyota tehdessd on olemassa virhei-
den mahdollisuus ja se voi johtua tutkijasta tai aineistosta. Tietoisia tai tiedostamat-
tomia virheita tai osa niista pyritdan poistamaan tutkimuksen luotettavuustarkaste-

lun avulla. Tyon luotettavuuteen vaikuttaa eniten tutkija itse. (Kananen 2015, 338.)

Kanasen (2015,339) mukaan tutkija ja tutkimustilanne vaikuttavat tutkittaviin. On-
gelma korostuu laadullista tutkimusta tehdessd, missa tutkija ja tutkittava ovat vuo-
rovaikutuksessa toistensa kanssa. Tutkijalla on vaikutus tutkittavaan, mutta tilanne
on mahdollinen my®ds toisin pain. Tutkija voi mukautua tutkittavaan, jolloin tapahtuu

niin kutsuttua saastumista.

Haastatteluita tehdessa tutkija voi tehda tulkintavirheita. Tutkija ohjailee haastatte-
lun etenemisté ja paattda haastattelun teemat. Haastattelut perustuvat menneeseen
aikaan ja usein vastaukset ovat muistinvaraisia, joten on vaikea maaritelld, onko tieto
luotettavaa. Joustavuutensa vuoksi laadullinen tutkimus on altis virheille. Tutkijan
analyysit ja vaarat johtopaatokset voivat johtua tutkittavien virheellisesta tulkin-

nasta. (Kananen 2015, 340-341.)

Sen sijaan, etta luotettavuutta tarkasteltaisiin tutkimussuunnitelmasta lahtien, se
tehdaan usein vasta jdlkikateen. My6s opinndytetyodn tulee olla tulosten osalta luo-
tettava ja luotettavuuskysymyksiin pitaisi kiinnittda huomiota alusta asti. Lopussa
tehty luotettavuusarviointi on myohaista eika luotettavuuteen voida enda vaikuttaa.

(Kananen 2015, 342-343.)

Taman tyon kannalta luotettavuuden ja validiteetin tarkastelua olisi pitanyt tehda
pitkin matkaa, etenkin kyselyn kysymyksia mietittdessa. Validiteetilla tarkoitetaan
sitd, etta tutkittavana on oikeita asioita (Kananen 2015, 343). Kyselyn avulla haettiin
vastauksia tutkimuskysymyksiin ja olisi ollut tarkeaa miettia validiteetti edell3, ettd

kysymykset palvelevat tarkoitustaan mahdollisimman hyvin.

10 Pohdinta

Opinnaytetyoni aihe valikoitui omasta mielenkiinnosta hevosen hyvinvointia koh-

taan. Tutkimuksessa etsittiin vastauksia siihen miksi hevosia kuntoutetaan. Tutkimus
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tehtiin kyselyn avulla puhelinhaastatteluin. Muutamiin kyselyn kysymyksiin olisi pita-
nyt tehdd muutoksia tai tarkennuksia, jotta vastaukset olisivat olleet helpommin ana-
lysoitavissa. Kyselyssa olisi voinut olla enemmankin kysymyksia tarkempien tietojen
saamiseksi. Opinndytetyon luotettavuus olisi pitdnyt pitad mielessa alusta alkaen.

Luotettavuutta miettiessa kysymyksien teemoja olisi voinut miettia tarkemmin.

Kuntouttaminen nousee suurempaan rooliin urheilu- ja kilpahevosten keskuudessa.
Harrastehevosilla kuntoutumisen ei tarvitse olla niin nopeaa. Kilpahevoset halutaan
mahdollisimman nopeasti takaisin radalle muun muassa ravihevoset, jotka menesty-
essaan tuovat omistajilleen rahaa. Mielestéani olisi hyva, jos kuntoutusmuoto/-muo-
dot olisivat osa arkitreenid. Ndin hevonen olisi paremmassa kunnossa ja lihastasa-
paino hyva. Hevosen ollessa terve ja hyvdssa kunnossa loukkaantumisriski on pie-
nempi. Hevosia kuitenkin kuntoutetaan nykypaivana suhteellisen paljon. Tassa opin-
naytetyossa tutkimatta jai asiakasnakdkulma. Olisi mielenkiintoista kuulla kuntoutus-

palveluita kadyttavien asiakkaiden mielipiteita.

Savonian ammattikorkeakoulussa on tehty vastaavanlainen opinnaytetyd vuonna
2016. Siina (Laaveri, 2016) todettiin, ettei taantuvassa taloustilanteessa ndhda uusia
yrityksia, mutta vuotta myohemmin uusia yrittdjid on tullut hevoskuntoutuspalvelui-
den pariin. Vesikdavelymattoja on tullut monille talleille tuomaan lisdarvoa. Hevosen
kuntouttaminen vaatii kuitenkin yrittdjalta hyvaa hevosen anatomian ja fysiologian

tuntemusta.

Ihmisidkin kuntoutetaan vammojen ja leikkauksien jalkeen. Miksi emme siis kuntout-

taisi myos hevosiamme.



29

Lihteet

Arglelles, D., Hayrinen, L. & Tapio, H. 2014. Urheiluhevosen vammat. Artikkeli
Helsingin eldinsairaalan sivulla. Alkuperainen julkaisu Hipposlehti 7/2014. Viitattu
10.11.2017. http://elainsairaala.helsinki.fi/fi/urheiluhevosen-vammat.

Bemerhoito. N.d. Fortuitan internetsivut. Viitattu 10.11.2017.
http://www.fortuita.fi/hevoset/bemerhoito/.

Eldinfysioterapia. 2017. Suomen eldinfysioterapeutit ry:n internetsivut. Viitattu
8.5.2017.
http://www.suomenelainfysioterapeutit.fi/index.php?b= bc621513f&p=Physiothera

py Page&l=.

Finney, P., Launder, L. & Nankervis, K. 2015. Water depth modifies back kinematics of
horses during water treadmill excercise. Equine veterinary journal.
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/evj.12519/pdf.

Flexineb - ainutlaatuinen ja tehokas hengitystiesumutin. 2017. lhonline internetsivut.
Viitattu 18.12.2017. http://www.ihonline.fi/flexineb.

Fysikaalinen verisuoniterapia. N.d. Bemerin internetsivut. Viitattu 10.11.2017.
https://suomi.bemergroup.com/fi/menetelmaenetelma.

Fysioterapia ammattina. 2014. Suomen eldinfysioterapeutit ry:n internetsivut.
Muokattu 2.9.2014. Viitattu 8.5.2017.
https://www.suomenfysioterapeutit.fi/index.php/fysioterapia-ammattina.

Gronberg, P. 2014. Hevosen ABC: Biomekaniikka. Keuruu: Otava.

Heiskanen, M-L., Kinnunen, S., Lehmuskero, A. & Maenpaa, P. 2003. 2. p. Hevosten
valmennusfysiologiset perusteet. Kuopio: Hevostietokeskus.

Hevosen laserhoito. 2016. Evidensian internetisivut. Viitattu 8.5.2017.
http://www.evidensia.fi/palvelut/hevoset/hevosen-laserhoito/.

Hevosen laser-hoito. 2017. Equivetin internetsivut. Viitattu 8.5.2017.
http://www.equivet.fi/hevoset/hevosen-laserhoito/.

Higgins, G. & Stephenie, M. 2012. Kuinka hevonen toimii. Helsinki: Readme.fi.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2009. Tutki ja kirjoita. 15. uud. p. Helsinki:
Tammi.

Hode, L. N.d. Hoitava laser. Esite Laserin -sivustolla. Viitattu 8.5.2017.
http://www.laserin.fi/userData/laser-in-tr88/pdf-esitteet/Hoitava laser.pdf.

HorseGym2000 -kavelymatto. 2013. Master dressage interetsivut. Viitattu 5.5.2017.
http://www.masterdressage.fi/wellness-corner/kavelymatto/.

Hyvinvointi on tarkeaa - niin ihmisten kuin eldinten. 2017. Cryonic internetsivut.
Viitattu 16.1.2018. https://cryonicmedical.fi/.




30

Hyytidinen, H. 2017. Fysioterapia/fysioterapeutti. Sdhkopostiviesti 25.4.2017.
Vastaanottaja S. Ahlgren. Fysioterapeutin roolista hevosten kuntoutuksessa.

Juntunen, M. 2014. Suolahuone puhdistaa roorit ja panee kavioihin vipinaa.
Artikkelin Ylen verkkosivuilla. Muokattu 6.2.2014. Viitattu 6.5.2017.
http://yle.fi/uutiset/3-7073600.

Kananen, J. 2015. Opinndytetyon kirjoittajan opas. Jyvaskyla: JAMK.

Kivun hoito akupunktiolla. 2017. Akufunkion internetsivut. Viitattu 16.1.2018.
http://akufunktio.fi/akupunktio/akupunktio-kivun-hoito.

Koponen, J. & Rauman, J. N.d. Jannevamman syntyminen. Artikkeli Anivet
Hevosklinikan internetsivulla. Viitattu 10.11.2017.
https://www.anivet.fi/jaennevamman-syntyminen/.

Kylmaa vai lamminta hevoselle. 2018. Fysioterapeutti Susanna Vartiaisen internet
sivut. Viitattu 16.1.2018. http://www.susannavartiainen.fi/fysio-kylmaa-lamminta-
hevoselle.

Laserhoito. 2012. Balanssiin verkkosivut. Viitattu 8.5.2017.
http://www.balanssiin.auttaa.fi/laserhoito.

Laserhoito hevoselle. N.d. Fortuitan internetsivut. Viitattu 8.5.2017.
http://www.fortuita.fi/hevoset/laserhoito/.

Ladketieteen sanasto. N.d. Terve.fi internetsivut. Viitattu 18.12.2017.
http://www.terve.fi/laaketieteen-sanasto/?search=nebulisaatio.

Laaveri, H. 2016. Hevoskuntoutuskeskukset Suomessa. Opinnaytetyd. Savonian
ammattikorkeakoulu. Viitattu 13.1.2018.
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/107255/laaveri heidi.pdf?sequenc
e=1.

Magneettiterapia saa solut tydskentelemaan tehokkaammin. 2013. Hameen
hevoskuntoutus internetsivut. Muokattu 19.5.2013. Viitattu 8.5.2017.
http://www.hameenhevoskuntoutus.com/2013/05/magneettiterapia-saa-solut.html.

Marlin, D., Nankervis, K., Scott, R. & Westcott, T. 2010. The effect of water height on
stride frequency, stride length and heart rate during water treadmill exercise.
Muokattu 8.11.2010. Viitattu 8.5.2017.
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.2042-3306.2010.00194.x/full.

Miten magneetit toimivat. 2017. Luontoemon internetsivut. Viitattu 16.1.2018.
https://www.luontoemo.fi/tiedonlahde/magneettiterapia.

NCS-huippukylmédhoitoa kaytetddn vammojen ja sairauksien hoitoon ja
ennaltaehkaisyyn. 2017. Cryonic internetsivut. Viitattu 16.1.2018.
https://cryonicmedical.fi/NeuroCryoStimulation/.

Nebulisaattori. 2015. Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin internetsivut. Muokattu
27.11.2015. Viitattu 18.12.2017.
http://www.vsshp.fi/fi/sairaanhoitopiiri/lasarettimuseo/kuukauden-
esineet/Sivut/joulukuu-2015.aspx.




31

Niemeld, T. 2012. Hevosen jannevammat ja niiden uudet hoitomenetelmat. Artikkeli
Helsingin eldinsairaalan sivulla. Alkuperéainen julkaisu Hippos-lehti 8/2012. Viitattu
7.11.2017. http://elainsairaala.helsinki.fi/fi/hevosen-jannevammat-ja-niiden-uudet-
hoitomenetelmat.

Nieminen, V. 2012. Jannevamma ei paljon naurata. Artikkeli Suomen
hevostenomistajien keskusliiton jasenlehdessa, 2/2012. Verkkojulkaisu. Viitattu
10.11.2017. http://www.shkl.net/wp-content/uploads/2016/06/jannevamma-ei-
paljon-naurata.pdf.

Ruohoniemi, M. N.d. Hevosen rasitusperaiset jannevauriot. Artikkeli Vesiitin sivuilla.
Viitattu 7.11.2017. https://www.vesiitti.net/11.

Saarelma. 2017. Akupunktio. Artikkeli Duodecim Terveyskirjaston internetsivulla.
Muokattu 8.5.2017. Viitattu 16.1.2018.
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dlk00062.

Sellnow, L. 1997. Magnetic therapy. Artikkeli The Horse -sivustolla. Muokattu
1.7.1997. Viitattu 8.5.2017. http://www.thehorse.com/articles/10650/magnetic-

therapy.

Solarium: Hevossolarius. N.d. Illi’s tallikalusteet verkkosivut. Viitattu 5.5.2017.
http://www.illis.fi/fi/tuotteet/solarium.

Stall Biskop. 2017. Stall Biskop. Viitattu 6.5.2017.
http://www.stallbiskop.fi/yhteystiedot/.

Suolahuone. N.d. Katin kauneushuone internetsivut. Viitattu 6.5.2017.
https://www.katin.fi/spa-hoidot/suolahuone-vantaa.

Suolahuoneesta apua hengitystieongelmiin. 2016. Hevosfysion verkkosivut.
Muokattu 24.2.2016. Viitattu 6.5.2017.
http://www.hevosopisto.fi/fin/valmennuskeskus/hevosfysio/suolahuone/.

TENS-hoito. N.d. Kipuun.fi internetsivut. Viitattu 16.11.2017.
http://www.kipuun.fi/page/3/tens-hoito.

Tietoa akupunktiosta. 2014. Tervet eldinklinikan internetsivut. Viitattu 16.1.2018.
https://www.tervet.fi/tietoa-akupunktiosta.

Transcutaneus electro nerve simulation. 2017. Toiminimi Niina Narva, hevoshieroja
internetsivut. Viitattu 16.11.2017. http://www.hevoshieroja.eu/tens/.

Tahkamo, S. 2010. Hevosen rakenne. Hevosmaailma.net -sivusto. Muokattu
11.3.2010. Viitattu 13.4.2017.
http://www.hevosmaailma.net/General/rakenne.shtml.

Ulkoilu ja liikunta. N.d. Hippoksen internetsivut. Viitattu 13.4.2017.
http://www.hippos.fi/rekisterointi ja omistaminen/hevosen hyvinvointi/hevosen h
oito/ulkoilu ja liikunta.

Vesikdvelymatosta hyotya kuntoutuksessa ja urheiluhevosen rakentamisessa.
Hevosfysion internetsivut. Muokattu 24.2.2016. Viitattu 5.5.2017.
http://www.hevosopisto.fi/fin/valmennuskeskus/hevosfysio/vesikavelymatto/.




Vesikavelymatto. N.d. Himeen hevoskuntoutus internetsivut. Viitattu 5.5.2017.

http://www.hameenhevoskuntoutus.com/p/palvelut.html.

Vesikavelymatto. 2017. Stall Biskopin internetsivut. Viitattu 5.5.2017.
http://www.stallbiskop.fi/kuntoutuslaitteet/vesikavelymatto/.

Ydintehtdvat. N.d. Hippoliksen internetsivut. Viitattu 16.1.2018.
http://www.hippolis.fi/hippolis/ydintehtavat/.

32



Liitteet

Liite 1. Kysely hevoskuntoutuspalveluita tarjoaville yrittajille

-Miten koette yrityksenne sijainnin vaikutuksen toiminnan kannalta?

-Milloin yritys on aloittanut toimintansa?

-Mikéa koulutus yrittajalla itselldan on?

-Montako tyontekijaa yrityksessdanne on ja minkalainen koulutus heilld on?
-Mita palveluita tarjoatte?

-Ovatko kaynnit paivakaynteina, vai onko hevoset kuukausimaksuperusteisesti?
-Miksi hevonen tuodaan hoidettavaksi/kuntoutukseen?

-Minkalainen on nykyhetken kayttoaste?

-Minkalaiset tulevaisuuden nakymat hevoskuntoutuspalveluilla mielestanne on?
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