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Tiivistelma

Opinnaytetyd toteutettiin paivakirjamaisena opinndytetydna, jossa on toiminnallisen kehittamistyén elementteja.
Opinndytetydn teoreettinen osuus kasittelee perhetyon sisdltéa ja prosessin kulkua. Pdivakirjamainen osuus painot-
tuu kasittelemaan arkildhtoista perhety6td, sen sisaltda ja tarkoitusta. Toiminnallinen osuus toteutettiin suunnitte-
lemalla ja mallintamalla lapsille yokylaleiri. Toimeksiantajana tydssa toimi peruspalvelukuntayhtyma Selénne, Pyha-
jarven kaupungin hyvinvointipalvelut.

Paivakirjamaisen opinndytetytn tavoitteena oli osoittaa valmiutta kehittda omaa tyota ja tydyhteiséa. Opinnadyte-
tyossa luotiin syvdllinen katsaus perhetyohon, sen asemaan tydelamassa ja yhteiskunnalliseen merkitykseen. Pai-
vakirjaosuudessa analysoidaan ja reflektoidaan perhetydntekijan tyota seka kehitetdan ja pohditaan tydntekijan
valmiuksia perhetydn tekemiseen. Raportointi koostui neljan viikon seurantajaksosta ja siihen liittyvasta analysoin-
nista. Jakson aikana pidettiin pdivakirjaa, jonka perusteella analysoitiin kokemuksia, havaintoja ja suoritettiin ref-
lektointia.

Yokylatoiminnan kohderyhmana olivat lapsiperheet, joiden tukiverkostot ovat vahaiset. Leiri tarjosi vanhemmille
hengéhdystauon arjesta, silld he saivat omaa aikaa itselleen seka parisuhteelleen. Tavoitteena oli vahvistaa heita
vanhemmuudessa ja tukea koko perheen hyvinvointia niin, etta silla olisi pitkakestoista vaikutusta perheen arkeen.
Yokylaleiri jarjestettiin Pyhajarvelld opinndytetyprosessin aikana kaksi kertaa. Yokyldtoiminnan tavoitteena on
tarjota tukea vanhemmuuteen sekd saada parannusta paikkakunnan tukiperhe vajeeseen. Yokylaleiritoiminnan
mallintamien luo mahdollisuuden kehittda matalan kynnyksen ja varhaisen puuttumisen palveluja pyhajarvisille
lapsiperheille.

Opinndytetydn paivakirjamaisesta osuudesta nousi esille perhetyén monimuotoisuus. Perhetyd on pitkajanteista ja
tavoitteellista toimintaa. Sen tarkoituksena on tukea perheiden hyvinvointia, ennaltaehkaistd ongelmatilanteita seka
lisata perheiden omaa selviytymista erilaisissa elamantilanteissa. Toiminnallisen osuuden tuloksiin perustuvien kes-
keisimpien johtopaatosten mukaan yokylaleiritoiminta koettiin tarpeelliseksi. Tarpeellisuus kasvoi tukiverkoston
ollessa pieni. Yokylaleirin rooli korostuu, mikali vanhemmuuden voimavarat ovat epatasapainossa vanhemmuutta
kuormittavien tekijéiden kanssa. Yokylatoiminta on ehkaisevaa lastensuojelutyéta parhaimmillaan. Se tarjoaa var-
haista tukea vanhempien jaksamiseen. Lapsille yokyldleirin tavoitteena on tarjota turvallinen ja virikkeellinen yoky-
lakokemus aikuisten ja ammattitaitoisten ohjaajien valvonnassa.
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This thesis was carried out as a reflective diary, which has elements of functional development work. The theoreti-
cal framework of the thesis covers the content of family work and flow of the process. The reflective diary part
focuses on the contents and purpose of everyday family work. The functional part of the project was carried out by
planning and modelling an overnight camp for children. The work was commissioned by Seldnne municipal coali-
tion for providing basic services and Welfare Services of Pyhajarvi.

The aim of this reflective diary was to demonstrate my abilities in developing my own work and the work commu-
nity. A profound review of family work, its place in working life and its purpose in society were handled in the the-
sis. The reflective diary part analyzes and reflects family care worker’s work description and also develops and
consider the worker’s abilities to work in family work. The report part of the thesis consisted of a four week follow-
up period and analysis. During the follow-up period, the journal was held and on that basis of it the experiences
and observations were analyzed and reflected.

The target group of the overnight camp was families with little or no support network. For the parents, the over-
night camp offered a break from the everyday routines and gave them some time for themselves as a couple. The
aim was to strengthen their parenthood and to support the welfare of the whole family so that it would have long
lasting effects on the everyday life of the family. The overnight camp was organized in Pyhajarvi twice during the
this thesis project. The aim of the overnight camping was to provide support to parenthood and improve the lack
of support families in the community. The modelling of the overnight camp enables development of easy-to-access
services as well early intervention services for the families living in Pyhajarvi.

The diversity of family work emerged in this reflective diary. Family work is long-term and goal-oriented. Its aim is
to support the welfare of families, prevent problems to emerge and enhance families’ own ways to cope in differ-
ent situations. The main conclusions from the outcomes of the functional part of the thesis show that the overnight
camp was considered necessary. The necessity was greatest among families with no support network. The role of
the overnight camp was highlighted when there was no balance between parent resources and stress factors. The
overnight camp is preventive child protection at its best. It provides early support for the welfare of the parents.
For children, the aim of the overnight camp is to provide safe and stimulating overnight experience under supervi-
sion of adults and professional instructors.
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JOHDANTO

Nyky-yhteiskunnassa keskustelua perheiden ja lasten hyvinvoinnista kaydaan vilkkaasti. Tiedotusva-
lineet kasittelevat paljon aiheita, joissa pohditaan taman padivan perhe-eldmaan ja lapsiin liittyvia
huolia ja ongelmia. Lasten pahoinvointi on yha yleisempaa ja siihen tulisi puuttua niin yksilé- ja yh-
teis6tasolla kuin yhteiskunnankin taholta. Vanhempien tehtdva on taata lapsen hyvinvointi ja tarjota
turvallinen seka rakastava kasvu- ja kehittymisymparistd. Lapsi tarvitsee aikuisen hoitoa ja huolenpi-
toa. (Ojanen, Ritmala, Sivén, Vihunen ja Vilén 2013, 17.) Téma ei kuitenkaan ole aina mahdollista,

ja silloin erilaisten palvelujen, kuten perhety6n, antama tuki tulee mahdolliseksi.

Tilastojen mukaan meilla suomalaisilla menee paremmin kuin koskaan. Taloudellinen hyvinvointi ei
kuitenkaan jakaudu tasaisesti. Terveyden ja hyvinvointilaitoksen mukaan samanlainen kaksijakoinen
viesti koskee myos lapsia ja heiddn hyvinvointia. Suuri osa lapsista voi hyvin ja elaa parempaa lap-
suutta kun ehka mikaan edellisistd sukupolvista. Heita eivat lannista huolet ja murheet, vaan ela-
masta valittyy mydnteinen kokonaiskuva. Samaan aikaan kuitenkin osa lapsista on vailla riittavaa
turvaa ja huolenpitoa. (Yle s.a.) Esimerkiksi lapsen perusturvallisuuden laiminlyonti voi aiheuttaa pit-
kdkestoisia psyykkisia haittavaikutuksia lapselle. Perusturvallisuus on olennainen osa ihmisen eld-
maa. Lapsen perusturvallisuus muodostuu vanhemman tavasta toimia lapsen kanssa. Vanhempien
vastatessa lapsen tarpeisiin, lapsen saadessa aitoa rakkautta ja fyysista huolenpitoa kiintymyssuhde
kehittyy ja lapsi saa vahvan pohjan perusturvallisuudelle, jonka varassa menestyy aikuisena. (Smith
ja Fong 2004, 1-2.)

Lapsiperheiden hyvinvointia rasittavat monenlaiset asiat, esimerkiksi mielenterveysongelmat, paih-
deongelmat, turvaverkkojen ohuus tai vahaisyys. Lapsiperheiden varhainen tukeminen on tarkea ja
ajankohtainen teema yhteiskunnassamme. Lasten ja lapsiperheiden peruspalvelut ovat avainase-
massa perheiden voimavarojen vahvistajana ja ongelmien ja riskien varhaisessa tunnistamisessa.
Palveluja ja toimintakaytént6ja tulee kehittad johdonmukaisesti nykypaivan perheiden tarpeita vas-
taaviksi ja tyon hyvinvointierojen kaventamiseksi on oltava jatkuvaa. Huonosti voivien ja syrjayty-
misvaarassa olevien lasten tukemiseksi tulee tyéskennella entista ponnekkaammin ja yhteiskunnan
ulkopuolelle luisuminen pitdisi pysdyttaa jo ennen ongelmien ilmaantumista. Lapsuudessa luodaan

perusta myéhemmalle hyvinvoinnille.

Hallituksen lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma, Lape-karkihankkeessa tavoitteena ovat ny-
kyista lapsi- ja perheldhtdisemmat, vaikuttavammat, kustannustehokkaammat ja paremmin yhteen
sovitetut palvelut sekd toimintakulttuurin uudistaminen. Naissa karkihankkeissa on kyse muutosoh-
jelmista, joilla pyritdén pysyvaan muutokseen. Lape-muutosohjelmassa lapsen etu ja vanhemmuu-
den tuki ovat ensisijaisia. Peruspalveluja vahvistetaan ja siirretdan painopistetta ehkaiseviin palvelui-
hin ja varhaiseen tukeen. Taman lapsi-ja perhepoliittisen muutosohjelman tavoite on se, ettd pirsta-

leinen palvelujarjestelma saadaan vihdoin koottua toimivaksi kokonaisuudeksi.

Toteutan opinnaytetydni pdivakirjamaisena opinndytetyéna, jossa on toiminnallisen kehittamistyon

elementteja. Toimeksiantajana tydssani on peruspalvelukuntayhtyma Selénne, Pyhdjarven kaupun-
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gin hyvinvointipalvelut. Tyoskentelin peruspalvelukuntayhtyma Selanteessa Pyhdjarvelld lastensuoje-
lun perhetydntekijana ja toimenkuvaani kuului myds sosiaalihuoltolain mukainen perhety6. Paivakir-
jamaisessa osuudessa analysoin ja reflektoin tyotani seka kehitén ja pohdin omia valmiuksiani per-
hetyontekijana. Tavoitteenani on kehittya ja osoittaa valmiuksiani soveltaa tietoa ja taitoja ammat-
tiopintoihin liittyvassa kaytannon asiantuntijatehtdavdssa. Toiminnallisen osuuden toteutin suunnitte-
lemalla ja mallintamalla lapsille yokylaleirin. Yokylaleirin mallintamispyyntd tuli tydantajapuolen
edustajilta perhekeskus Aarnolasta ja perheneuvolasta. Yokylatoiminnan kohderyhmana ovat lapsi-
perheet, joilla tukiverkostot ovat vahaiset. Perheessa voi olla esimerkiksi tilanteita, jolloin vanhempi-
en voimavarat ovat koetuksella ja ymparilla ei ole sukulaisia tai ystavia. Yokylatoiminnan tavoitteena

on tarjota tukea vanhemmuuteen sekd saada parannusta paikkakunnan tukiperhevajeeseen.
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LAPE JA SOTE — KOHTI TULEVAISUUTTA

Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus eli sote-uudistus on nykyisen hallituskauden merkittava rakennemuu-
tos. Sote-uudistuksessa koko julkinen sosiaali- ja terveydenhuolto uudistetaan. Nykyisin kunnat jarjestavat
julkiset sosiaali- ja terveyspalvelut, mutta 1.1.2020 vastuu siirtyy 18 maakunnalle. Sote-uudistuksella pyri-
taan taloudellisen tehokkuuden lisaksi muun muassa uusiin toimintamalleihin ja uudenlaiseen yhteiseen ty6-
kulttuuriin. Sote-uudistuksen myéta asiakkaan valinnanvapaus tarvitsemiensa palveluiden suhteen lisddntyy

ja palveluntarjoajien kilpailutus yleistyy. (Alueuudistus s.a.)

Lape-karkihankkeeseen sisaltyy keskeisend lasten, nuorten ja perheiden palveluiden sote-uudistus. Hallituk-
sen Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma, LAPE-karkihankkeessa tavoitteena ovat nykyista lapsi- ja
perheldhtéisemmat, vaikuttavammat, kustannustehokkaammat ja paremmin yhteen sovitetut palvelut seka
toimintakulttuurin uudistaminen. Lapsi- ja perhepalvelut uudistetaan siten, etta ne muodostavat lasten ja
perheiden tarpeita nykyistd paremmin vastaavan kokonaisuuden. Uudistuksen tarkoituksena on edistaa las-
ten, nuorten ja perheiden hyvinvointia ja vahvistaa heidén omia voimavarojaan. Ensisijaista uudistuksessa on
lapsen etu ja oikeudet seka vanhemmuuden tuki. Painopistetta siirretadn ehkaiseviin palveluihin ja varhai-
seen tukeen. (Kaukonen 2016.) Lasten syrjaytymisriskia pidetadn nykypaivana suurempana kuin aikaisem-
min, mikdli vanhemmat eivat osaa tai heilla ei ole voimavaroja tukea lasta riittdvasti muuttuvissa olosuhteis-
sa (Rimpeld 2013, 17). Viimeaikaiset tutkimustulokset osoittavat pienten lasten vanhempien kantavan huolta

omasta jaksamisestaan ditina tai isana (Perald, Halme ja Kanste 2013, 122).

Avainasemassa, lasten ja perheiden voimavarojen ja suojaavien tekijdiden vahvistamisessa seka ongelmien
ja riskien varhaisessa tunnistamisessa seka avun tarjoamisessa, ovat lasten ja lapsiperheiden peruspalvelut.
Palveluja ja toimintakaytént6ja tulee kehittdd johdonmukaisesti nykypaivan perheiden tarpeita vastaaviksi ja
tyon hyvinvointierojen kaventamiseksi on oltava jatkuvaa. Huonosti voivien ja syrjdytymisvaarassa olevien
lasten tukemiseksi tulee tydskennelld entistéd ponnekkaammin ja yhteiskunnan ulkopuolelle luisuminen pitaisi
pysayttaa jo ennen ongelmien ilmaantumista. Lapsuudessa luodaan perusta myéhemmalle hyvinvoinnille.
(Hastrup ym. 2016, 4-14.)

Uuden sosiaalihuoltolain (2014) pyrkimys on se, etta lapset ja perheet saisivat apua riittédvan varhain ja yha
useammin ilman lastensuojelun asiakkuutta. Nykyisin lastensuojelun asiakkuus ei ala viela selvitysvaiheessa.
Lastensuojelun asiakkuus alkaa vasta jos palveluntarpeen arvioinnin perusteella todetaan, etté perheelld on
lastensuojelun tarve. Tarve todetaan, jos lapsen kasvuolosuhteet vaarantuvat tai eivat turvaa lapsen terveyt-
ta tai kehitysta tai jos lapsi omalla kayttaytymisellddn vaarantaa terveyttaan ja kehitystdan. (THL 2017a.)
Riittdvan varhaisella tukemisella, ehkaiseviin palveluihin panostamalla ja niitd vahvistamalla on mahdollista
tuoda saastdja kunnille. Nain saadaan kalliita lastensuojelutoimia véhenemaan korjaavan tydnosuuden pie-
nentyessd, esimerkiksi sijoitustilanteessa yhden lapsen kuukausittaiset kustannukset saattavat olla jopa yh-

den perhetyontekijan kuukausipalkan verran. (THL 2017b.)
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TOIMEKSIANTAJA JA SELANTEEN PERHETYON OSA-ALUEET

Peruspalvelukuntayhtymd Seldnne on Haapajarven ja Pyhdjarven kaupunkien seka Karsamaen ja
Reisjarven kuntien perustama kuntayhtyma, joka on aloittanut toimintansa vuoden 2010 alusta. Kar-
samaki on osajasen kuntayhtymdssa. Kuntayhtyma tuottaa ymparisto- ja rakennusvalvonnan palve-
lut Karsamaelle. Seldnteen tehtdvana on tuottaa alueensa asukkaiden hyvinvoinnin ja elinympariston
turvallisuuden tukemiseksi terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia ratkaisuja. Selanteen paatoksenteossa
ja palveluissa seka kaikessa toiminnassa edistetdan asukkaiden hyvinvointia, terveytta ja omatoimi-

suutta. (Peruspalvelukuntayhtyma Selanne s.a.a.)

Paaministeri Juha Sipilan hallituksen ohjelmassa (2015) korostetaan terveyden edistédmista ja var-
haista tukea poikkihallinnollisessa paatoksenteossa, kaikissa palveluissa ja tyoelamassa. Terveyden
ja hyvinvointierojen kaventumista vaestossa tavoitellaan seuraavien vuosien aikana aktiivisesti. (Hal-
litusohjelma 2015.) Selanteen kuntayhtyman paivitetyssa strategiassa lahtdkohtina ovat hallitusoh-
jelmassa (2015) tehdyt sosiaali- ja terveydenhuollon linjaukset seka tuleva sosiaali- ja terveyden-
huollon valtakunnallinen jarjestamisratkaisu. Sosiaali-ja terveyspolitiikan strategiset linjaukset vuo-
teen 2020 ja maakunnallisen hyvinvointistrategian linjaukset on huomioitu strategiassa, jonka tarkoi-
tuksena on turvata vdeston tarvitsemien sosiaali- ja terveyspalvelujen toteuttaminen kuntayhtyman
alueella tulevina vuosina ja tukea kuntayhtyman toimintaa tulevissa sosiaali- ja terveydenhuollon

uudistuksissa. (Peruspalvelukuntayhtyma Selédnne 2015b.)

Tuottamillaan terveydenhuollon ja hyvinvoinnin palveluilla Seléanne vaikuttaa osaltaan siihen, etta
alue sailyy vetovoimaisena asukkaille. Alue tunnetaan aktiivisesta terveyden ja hyvinvoinnin edista-
misestad. Peruspalvelukuntayhtyma Seldnteen palvelustrategian kehittdmisen linjauksissa on huomioi-
tu vuoden 2020 sote-uudistus. Palvelujen keskidssa on asiakas ja asiakkaan palveluohjaus ja toteut-
tamisessa painotetaan ennalta ehkaisevaa tydta ja kuntouttavaa tydotetta. Kehittdmistyota tehdaan
yhteistydssa eri tahojen kanssa, jarjestdt ja kolmas sektori mukaan lukien. (Peruspalvelukuntayhty-
ma Selanne 2015.b.)

Perhekeskustoiminta ja perhekeskus Aarnola

Perhekeskustoiminnalla pyritadn edistdmaan koko perheen hyvinvointia. Toiminnan lahtékohtana on
luoda tilaa aitiydelle, isyydelle ja vanhemmuuden taitojen vahvistamiselle. Taustalla on ajatus, etta
tukemalla vanhemmuutta voidaan turvata hyvaa lapsuutta. Tyd on ennaltaehkaisevad, varhaista tu-
kea tarjoavaa ja perheldhtdistd toimintaa. (Ronkko ja Rytkénen 2010, 300.) Perhekeskustoiminnan
lahtdkohtana on ajatus, ettd toiminta alkaa jo neuvolassa ensimmaistd lasta odotettaessa ja jatkuu
lapsen kasvaessa muissa peruspalveluissa. Perhekeskukset toimivat paikallisten tarpeiden ja voima-
varojen mukaan ja sen toiminta voi olla monen nékdistd. Perhekeskus voi olla fyysinen tila, jossa
lapsiperheiden palvelut ovat saman katon alla tai toimijoiden verkosto, jossa yhteistyélle on luotu
vakiintuneet kaytannot. Keskeista perhekeskustoiminnassa on ennalta ehkadisevien rakenteiden luo-

minen peruspalveluihin. (Anttila 2012, 4.)
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LAPE hankkeen ja sote-uudistuksen myota perhekeskuksen toimintamalli uudistuu ja tdydentyy yh-
teiseksi lasten ja nuorten tarpeisiin vastaavaksi toimintaymparistdksi. Perhekeskus tulee tulevaisuu-
dessa mahdollistamaan erityisten ja vaativien palveluiden jalkautumisen lahelle lasten ja perheiden
arkea. Kuronen ja Lahtinen (2010, 65) toteavat, ettd perhetyd voi pitaa sisalldaan hyvin erilaisia toi-
mintamuotoja, kuten perhekahvilatoimintaa, vertaisryhmatoimintaa, perhekeskustoimintaa tai per-
heen kotona tapahtuvaa tyoskentelyd. Pohjois-Pohjanmaalla Lasten Kaste-hankkeissa on tehty pal-
jon perhekeskukseen liittyvad kehittamistydtd. Perhekeskustoiminnan kehittamisessa tulevaisuudes-
sa on tarkeda, ettd hyddynnetaan jo olemassa olevaa ja rakennetaan sen pohjalta maakunnallisesti
yhdenmukaista perhekeskusmallia, jossa huomioidaan alueelliset erityisolosuhteet. (Jokinen 2017-
09-11.)

Pyhajarvelld perhekeskus Aarnoaan palveluita ovat varhaiskasvatuskerhot, perhekerhot ja lapsipark-
ki. Perhekeskustoiminta on vaihtoehto kunnalliselle paivahoidolle. Kerhotoiminta on maksutonta eika
niihin osallistuminen vaikuta perheelle maksettaviin lastenhoidontukiin. Pyhdjarvella Perhekeskuksen
toiminnassa otetaan huomioon vanhempien toiveet kerhojen sisdltda ja teemoja suunniteltaessa.
Toimintaa ei ole koulujen loma-aikoina, poikkeuksena kesdkuu, jolloin jarjestetdan leikkikenttatoi-

minta. (Peruspalvelukuntayhtyma Selanne s.a.d.)

Lapsiparkkiin vanhemmat voivat tuoda lapsensa hoitoon asiointikdyntien ajaksi. Hoitoaika on kaksi
tuntia kerrallaan ja lapsiparkkiin taytyy ilmoittautua ennakkoon. Perhekerho on lapsiperheiden ker-
ho, jossa voi tavata muita samassa elamantilanteessa olevia. Perhekerhossa on vapaata oleskelua,
ohjattua toimintaa, seké yhdessa olemista ja ajatusten jakamista. Kerhossa on myds mahdollista yh-
teinen kotoinen puuhastelu, leipominen ja ruuan valmistus perheiden toiveiden mukaan. Perheker-
hoon voi tulla, vaikka lapsi olisi pdivahoidossa. Avoimen varhaiskasvatuksen kerhot ovat hyva vaih-
toehto perheille, joilla ei ole tarvetta jokapaivaiseen tai kokopaivaiseen varhaiskasvatukseen. Kerho-
toiminnan sisalté vastaa varhaiskasvatuslain tavoitteita. Kerhon tavoitteena on yhdessa toimimisen
taitojen opettelu, opittujen ja uusien taitojen harjoittelu, mukavat kokemukset ja leikki. Kerhopaivina
ulkoillaan, harjoitellaan kadentaitoja, lauletaan, luetaan satuja ja tilaa on myds vapaalle leikille. (Pe-

ruspalvelukuntayhtyma Selanne s.a.d.)

3.2 Lapsiperheiden kotipalvelu

Lapsiperheiden kotipalvelu on sosiaalihuoltolain mukaista matalan kynnyksen tilapdista arjen tuke-
mista. Lapsiperheiden kotipalvelu on asiakkaalle Selanteessa maksullista. Perusmaksu on 3,80 euroa
tunnilta. (Peruspalvelukuntayhtyma Selanne s.a.c.) Asiakas tilaa kotipalvelun itse eika palvelu vaadi
sosiaalihuollon asiakkuutta. Kotipalveluun ei perheilld ole subjektiivista, kaikille kuuluvaa oikeutta,
mutta lain mukaan sitd on mahdollista hakea kunnalta. Hakemukset kasitelldan yksil6llisesti. (Jarvi-

nen, Lankinen, Taajamo, Veistila ja Virolainen 2010, 74.)

Kotipalvelu on tavoitteellista, suunnitelmallista ja maaraaikaista yhdessa perheen ja yhteistyétahojen
kanssa tehtdvaa vanhemmuuden ja arjessa selviytymisen tukemista. Lapsiperheiden kotipalvelu tar-

joaa tilapéista lasten- ja kodinhoitoapua tukea tarvitseville lapsiperheille. Palvelua voivat saada sel-
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laiset lapsiperheet, joilla on tarvetta lastenhoitoapuun tai valttéamattdmaan kodinhoitoapuun. Koti-
palveluun kuuluu lapsiperheen arjen pyorittamistd, kuten lastenhoitoa vanhemman asioidessa kau-
pungilla tai kaupassa kayntia. Valttamatén kodinhoito voi olla esimerkiksi imurointia, ruuan laittoa tai
pyykinpesua. Kotipalvelun tarve perheessa voi ilmetd esimerkiksi sairauden tai vamman, alentuneen
toimintakyvyn kuten uupumuksen, perheenlisdyksen, perhetilanteen muutoksen, sairaalassa kdynnin
tai muun vastaavanlaisen syyn vuoksi. Lapsiperheiden kotipalvelua ei voida mydntda, jos kyseessa
on esimerkiksi pelkka siivouksen tarve, tydssakdyvien vanhempien lastenhoitotarve, opiskelu, har-

rastukset tai parisuhteen hoito. (Peruspalvelukuntayhtyma Seldnne s.a.d.)

Selanteessa lapsiperheiden kotipalvelu toimii neuvolapalveluiden alaisuudessa. Asiakkaan tarve lap-
siperheiden kotipalveluun arvioidaan perheenjasenen henkilékohtaisen yhteydenoton perusteella.
(Peruspalvelukuntayhtyma Seldanne s.a.d.) Lapsiperheiden kotipalvelun tarkoituksena on vahvistaa
perheiden hyvinvointia ja ennaltaehkadistéd ongelmien syntymista. Lapsiperheiden kotipalvelu toimii
parhaimmillaan tehokkaana ehkaisevan lastensuojelun muotona. Lapsiperheiden kotipalvelun avulla
pyritaan tunnistamaan, ehkdisemaan ja helpottamaan lasten, nuorten ja perheiden pulmia mahdolli-
simman varhain. (THL 2015c.)

3.3 Sosiaalihuoltolain mukainen perhetyo

Sosiaalihuoltolain mukainen perhety6 on perheen arjessa tapahtuvaa kannattelevaa ja tukevaa tila-
paista perhety6ta (Jarvinen ym. 2012, 72). Tama ei vaadi uuden sosiaalihuoltolain (2014, § 28) mu-
kaisesti enaa lastensuojelun asiakkuutta. Perhetydntekija kdy perheissa noin 1-2 kertaa viikossa.
Asiakkaaksi hakeudutaan joko ottamalla itse yhteytta tai esimerkiksi neuvolan kautta. Sosiaalihuolto-
lain mukaista perhety6ta voi saada korkeintaan kolmen kuukauden ajan, minka jalkeen arvioidaan
tavoitteiden toteutumista ja sovitaan yhdessé perheen kanssa jatkosta. Perhetyon paattyessa per-
heelle voidaan suositella siirtyména lapsiperheiden kotipalvelua. Sosiaalihuoltolain mukainen perhe-

tyo perustuu aina palvelutarpeen arviointiin. (Peruspalvelukuntayhtyma Seldnne s.a.d.)

Perhetyd on suunnitelmallista, tavoitteellista, lyhytaikaista ja kaikki perheenjasenet huomioivaa ty6-
ta. Varhainen tuki ja ennaltaehkaisy ovat keskeisia toiminta-ajatuksia perhetyossa. (Vilén, Seppanen,
Tapio ja Toivanen 2010, 46—47.) Sosiaalihuoltolain mukaisesta perhetydstd voi saada tukea esimer-
kiksi vanhemmuuteen, vanhempien roolien selkiyttdmiseen, parisuhteeseen, arjen haasteisiin, tuke-
maan vanhemman jaksamista, kriisin tai akillisen elamanmuutoksen kohdatessa. Toiminta perustuu

vapaaehtoisuuteen. (Peruspalvelukuntayhtyma Selanne s.a.d.)

Lapsiperhetyon keskeisena asiana on lapsen edun turvaaminen. Kaytéannossa lapsiperhetyd on en-
naltaehkadisevaa toimintaa, jossa vanhemmille tarjotaan keskustelutukea ja apua yhdessa tekemisen
kautta. Tavoitteena on antaa tukea perheen omien voimavarojen kayttéénottoon ja saada vahvistus-
ta perheen arkeen. Sosiaalihuoltolain mukainen perhetyd on tarkoitettu nimenomaan siihen vaihee-

seen, kun perhe ei ole lastensuojelunasiakas vaan perheessa on valiaikaisesti haastavia hetkia.
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Lastensuojelun perhety6

Lastensuojelun perhetyd on korjaavaa, suunnitelmallista ja kriisitilanteessa perheelle annettavaa te-
hostettua tukea. Lastensuojelun perhety6 on lastensuojelun avohuollon tukitoimi (Lastensuojelulaki
2007). Lastensuojelun perhety6ta tehdaan sosiaalityontekijan paatdksella ja se on asiakkaalle mak-
sutonta. Kun perhety6ta tehdaan lastensuojelun tukitoimena, sen tavoitteena on perheen tilanteen
tarkka selvittely ja arviointi seka tydskentely muutoksen aikaansaamiseksi. Perhetyéntekijan tehta-
vana on kulkea perheen rinnalla tukien ja etsien yhdessa perheen kanssa voimaantumisen koke-
muksia. Perhetyontekijan tehtavana on tarvittaessa puuttua perheen eldmdaan kontrollin avulla, vaik-
ka aina perhe ei itse nde kontrollin tarvetta. Lastensuojelun perhetydssa perheen kanssa yhdessa
tekeminen, tuki ja kontrolli kulkevat kasi kadessd. Perhetytn tehtdvana on lapsen edun turvaaminen
seka tukeminen, toteavat Kuronen ja Lahtinen (2010, 75). Perhety®n avulla perheille annetaan
mahdollisuus muutokseen ja lasten huostaanoton seka kodin ulkopuolelle sijoittamisen valttamiseen.
Lastensuojelullinen perhetyd on tavoitteellista ja sita toteutetaan jokaiselle perheelle tehdyn suunni-
telman mukaisesti. Tyd on intensiivista lapsen ja perheen tukemista. (Jarvinen ym. 2012, 81-82.)
Tavoitteena on tukea perheiden eldmanhallintaa, ja tukea vanhempia luomaan lapsilleen mahdolli-
simman turvallinen elinympéristd, seka edistda lapsen ndakokulmasta riittdvan ja vastuullisen van-

hemmuuden toteutumista (Peruspalvelukuntayhtyma Seldnne s.a.d).

Lastensuojelun perhetydta tehdaan ja arvioidaan tiiviissa yhteistyossa lastensuojelun sosiaalitydnte-
kijén kanssa. Muina yhteisty6tahoina voivat olla muun muassa neuvola, perheneuvola, terapiakes-
kus, paivahoito ja koulu. Perhetyon sisdltdé maaraytyy perheen tarpeiden mukaisesti. Tydskentely voi
olla kdytanndssa esimerkiksi keskustelutukea, kodin arjen, arkirutiinien ja talousasioiden hallintaan
littyvda ohjausta, vanhemmuuden arvioinnin tekemista, kasvatus- ja hoitomenetelmissa ohjaamista
ja tukemista, parisuhteen tukemista vanhemmuutta vahvistavaksi ja lapsen hyvinvointia tukevan
toiminnan jarjestamista lapsen kasvun ja kehityksen tukemiseksi. Keskidssa tydskentelyssa on aina

lapsen etu. (Jarvinen ym. 2012, 81-82.)

Lastensuojelun asiakasperheet tulevat useimmiten perhetyon asiakkuuteen tilanteesta, jossa per-
heen ongelmat ovat jo kasautuneet ja karjistyneet. Perheen tehtdva on tarjota lapselle turvallinen
elamd, kun ndin ei ole perheen tilanteen tai olosuhteiden seurauksena, perhetydn avulla voidaan
puuttua perheen elamdaan, vaikka perheenjasenet eivat itse huomaisi avun ja tuen tarvetta. Perhe-
tyon tavoitteena on antaa mahdollisuus perheelle kohentaa perheen tilannetta, ja jopa ndin valttaa

huostaanotto ja lapsen sijoitus kodin ulkopuolelle. (Jérvinen ym. 2012, 81.)

Lastensuojelun perhetyd on aina interventio perheen yksityisyyteen ja se pitaa sisallaan kontrollin
elementteja. Kontrolli ja perheen elamdan puuttuminen herattda usein voimakkaita tunteita per-
heessa. Tama aiheuttaa perhetydssé haasteita, toteaa Saarnio (2004, 248). Tydskentelysta olisi tar-
keda saada mahdollisimman avointa, joka kasvattaa luottamusta perheen ja tyéntekijan valille. Jar-
vinen ym. (2012, 82) toteaa, ettd ikdvat ja epamieluisat asiat tulee ottaa esille yhteisissa keskuste-

luissa. Perheenjasenilla on oikeus tietaa selkedsti, minkd on muututtava, mita heilta vaaditaan ja
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miten heita arvioidaan esimerkiksi huostaanoton vélttamiseksi. Tarkeda on tehda tyota yhdessa per-
heen kanssa ja rohkaista perhetta selviytymaan yksikkéna, perhe on huomioitava padtéksenteossa

ja perheen omat voimavarat pitaa I6ytaa hyotykayttoon.
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VANHEMMUUDEN TUKI JA PERHETYO

Lapsiperheiden varhainen tukeminen on térkea ja ajankohtainen teema yhteiskunnassamme. Uusi
sosiaalihuoltolaki tuli voimaan vuoden 2015 huhtikuussa, ja se velvoittaa kunnat tarjoamaan kunta-
laisille riittavia ja laadukkaita sosiaalipalveluita yhdenvertaisin perustein. Lapsiperheille kohdennettu

varhainen tuki on lakiuudistuksen keskeisia tavoitteita. (Sosiaalihuoltolaki 2014, § 28.)

Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus ja hallitusohjelman karkihankkeet lapsi- ja perhepalveluiden
nakodkulmasta koulutuksessa erityisasiantuntija Palvi Kaukonen(2016-02-18) sosiaali- ja terveysmi-
nisteriosta puhui, miten lastensuojelun ja muiden erityistason palveluiden uudistaminen on ajankoh-
taista. Tarkeda olisi saada toimiva kokonaisuus lasten- ja nuorten palveluissa. Han my6s pohti, mita
tarkoittaa valinnanvapaus tulevaisuudessa lastensuojelussa, onko se samanlainen uudistus kun ter-
veydenhuollossa. Kaukonen kertoi, ettd tahan haetaan vield vastausta, mutta sote-uudistus tuo va-
linnanvapauden myds sosiaalihuollon palveluihin, mikd onnistuessaan motivoi ihmisia. Lapsi- ja per-
hepalvelut tullaan Kaukosen mukaan uudistamaan niin, etta ne muodostavat lasten ja perheiden
tarpeita nykyista paremmin vastaavan kokonaisuuden. Han kertoi, ettd uudistuksen tarkoituksena on
edistaa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia ja vahvistaa heidan omia voimavarojaan. Ensisijais-
ta uudistuksessa on lapsen etu ja oikeudet seka vanhemmuuden tuki. Painopistetta siirretdan ehkai-

seviin palveluihin ja varhaiseen tukeen. Tama luo tilaa uusille toimintamuodoille ja palveluille.

Kaukonen (2016-02-18) totesi, ettd taydellisesta valinnanvapaudesta lastensuojelussa voi seurata,
ettd voimavaransa yliarvioiva valitsee palvelut, jotka eivat tue tai auta riittavasti. Kaukonen jatkoi,
ettd usein suomalaisille tyypillinen itseselviytymisen kulttuuri voi johtaa siihen, etta ihminen jaa yk-
sin, vaikka tarvitsisi apua. Tulevaisuuden valintojen tueksi tarvitaan varmasti jatkossa paljon tietoa
ja ohjausta, jotta I6ydetdan parhaat ratkaisut ja tukimuodot. Keskeistd uudistuksessa on, ettd palve-

lut rakennetaan entistd enemman asiakaslahtdisemmin ja asiakkaan danta kuunnellen.

Perhe ja vanhemmuus

Perhe on monisdikeinen kasite. Perheen perusyksikkdna pidetdan usein parisuhdetta, josta syntyva
lapsi saa aikaan seka perheen etta suvun ja samalla vanhemmuuden, ditiyden, isyyden sekd myds
sisaruuden ja isovanhemmuuden (Rdnkkd ja Rytkdnen 2010, 10-13). Tilastokeskuksen (2017) maa-
ritelman mukaan perheen muodostavat samassa asunnossa asuvat henkilét. Monissa perhetyéta te-
kevissa palveluyksikdissé perhe taas maaritelldan niin, ettad siihen kuuluvat lapsi ja lapsen viralliset

huoltajat (Vilén, Seppanen, Tapio ja Toivanen 2010, 10).

Toisaalta perhe on perheenjasenien oma mielikuva ja kokemus. Perheellisyys on siis subjektiivinen
asia. Jokainen saa maaritelld ja muodostaa oman perheensa parhaimmaksi katsomallaan tavalla.
(Ojanen ym. 2010, 23.) Perheellisyyteen ei voi pakottaa; uusioperheen lapset eivat valttamatta tun-
ne vanhemman uuden kumppanin lapsia perheekseen. Perheet syntyvat siteista ja suhteista, jotka
muotoutuvat seka valinnan ja vapaaehtoisuuden etta yhteiskunnan ja uskonnollisten normien ja la-

kien saatelemina. (Vilén ym. 2010, 10-11.)
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Perhekasitteeseen olennaisesti liittyy yksildlle tarkeat ihmissuhteet, joista lapsiperheissa tarkeimmiksi
nousevat lapsen ja vanhempien valiset suhteet. Tasta vanhemman ja lapsen vélisestd suhteesta ja
vuorovaikutuksesta muodostuu vanhemmuus. (Pitkédnen 2011, 17.) Perheelld ja vanhemmalla on
suuri merkitys lapsen ja nuoren kehitykselle, silla varhaisvuodet rakentavat pohjan lapsen ja nuoren
tulevalle kehitykselle (Helminen 2006, 7). Lapsi- ja perhetyontekijat kohtaavat tyéssaan kaikkien
naiden erilaisten perhemuotojen lapsia ja vanhempia. Perhetydn tydskentely perheen kanssa olisi
aina tarkea aloittaa tarkastelemalla perheenjasenten kasityksia siita, ketka hanen perheeseensa kuu-
luvat. Nain perhety® voi muodostaa perhetydn kohteen ja toimivan verkoston tydskentelyyn perheen

asioiden turvaamiseksi. (Vilén ym. 2010, 10-11.)

Vanhemmuus on elamanikdinen tehtava ja elama muuttuu merkittdvalla tavalla kun tulemme van-
hemmiksi (Sinkkonen 2008, 13). Eldmantilanne ja se, alkaako vanhemmuus suunniteltuna vai enna-
koimattomana vaikuttavat siihen, milta uusi eldmantilanne tuntuu ja miten siihen sopeutuu. Epa-
varmuutta vanhemmuuteen voi tuoda sekin, jos vanhemmilla ei ole kokemusta lapsista tai lasten-
hoidosta tai vanhemmat ovat nuoria. Vanhempien omat kokemukset lapsuudesta vaikuttavat paljon
siihen milta oma vanhemmuus tuntuu ja miten vanhemmuutta ldhtee rakentamaan. Tapa ja tyyli,
jolla vanhempi luo suhteen lapseensa, pohjautuu usein vanhemman omiin lapsuuden kokemuksiin.
Vaikean lapsuuden kokenut voi katkaista sukupolvien vélisen ketjun ja kasvattaa omat lapsensa eri
tavalla luoden omia kasvatusmalleja. Hanen taytyy vain ensin tiedostaa ja hyvaksya menneisyyden

kaantopuoli. (MLL s.a.a.)

Lapsi tarvitsee eri ikdkausina erilaista vanhemmuutta. Vanhemmalla on mahdollisuus kasvaa ja ke-
hittya koko ajan, silld vanhemmuus ei ole koskaan valmis eika taydelliseen vanhemmuuteen olekaan
tarvetta. Perhety®sséa arvioidaan usein sitd, mika on riittdvan hyvaa vanhemmuutta lapselle tietyssa
tilanteessa (Jarvinen ym. 2012, 41). Vanhemmuuden rooleiksi on maaritelty huoltaja, rakkauden an-
taja, elaman opettaja, ihmissuhdeosaaja ja rajojen asettaja. Kaikkiin vanhemmuuden rooleihin tarvi-

taan herkkyyttd ymmartaa lapsen tarpeita ja hdanen kehitystasoaan. (Tapio ym. 2010, 137.)

4.2 Vanhemmuuden tuki

Vanhemmuuden tukeminen on yhteiskunnallinen tehtdva, joka on maaritelty muun muassa lasten-

suojelulaissa (2007). Tukemalla vanhempia vanhemman roolissaan ja pyrkimélld laajentamaan van-
hempien ymmarrysta lasten tarpeista, pystytadn vahvistamaan lasten ja vanhempien valista vuoro-
vaikutusta (Kalland 2003, 222). Lapsen syntyessa ja kasvaessa vanhemmille voi tulla tilanteita, jol-

loin tuntee tarvitsevansa tukea omaan vanhemmuuteensa. Vanhemmat voivat olla huolissaan siitg,

miten onnistuvat lapsensa kasvattajina. Toisaalta huolenaiheet voivat liittya lapsiin itseensa tai

omaan jaksamiseen.

Hyvaan kasvuun ja kehitykseen lapsi tarvitsee ennakoivan, luottamuksellisen ja vastavuoroisen kas-
vuympariston. Toisaalta lapsi tarvitsee pettymyksen ja ennakoimattomuuden kokemuksia turvallises-
sa ymparistossa. (Helminen 2010, 15.) Lastenpsykiatri, dosentti Jari Sinkkonen (2017-09-12) nimeaa

asioita, joita lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun ja lapsuuteen. Han kertoi lapsen tarvitsevan paljon rak-
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kautta. Lapsi tarvitsee kokemuksen siita, etta on varauksetta rakastettu, ehja, tarked, ainutlaatuinen
ja tuottaa vanhemmilleen iloa juuri sellaisena kuin on. Vanhemman taytyy myos uskaltaa paastaa ir-

ti, ja luottaa oman lapsen parjadmiseen.

Lastenpsykiatri Jukka Madkeld (2015) korostaa, ettd kosketuksella pitdisi olla lapsiperheiden terveys-
ja ohjauspalveluissa yhta keskeinen osa kuin unella, ravinnolla tai liikunnalla. Han jatkaa, etta lapsen
emotionaalinen turvallisuuden tunne kehittyy kosketuksen kautta. Jos lapsi saa pienena hellyytta,
hanen on helpompi itsendistya kuin sellaisen, joka on saanut véhemman laheisyytta. Helld kosketus
opettaa lapselle empatia- ja myotaelamisen taitoja ja lapset oppivat huomioimaan toisensa positiivi-
sella tavalla, toteaa Makela (2015).

4.3  Perhetyé ja asiakkaan kohtaaminen

Perhetyolla tarkoitetaan monenlaista perheiden kanssa tehtdvaa tyota. Perhetyd voi olla ennaltaeh-
kdisevaa ja kaikille perheille suunnattua. Toisaalta perhetyd voi olla myds perheiden kanssa tehtavaa
tyota silloin kuin perheen tilanne on jostain syysta kriisiytynyt niin, ettd tarvitaan erityisesti lasten-
suojelun tukitoimia. (Jarvinen ym. 2012, 12-13.) Uusimden (2005a, 106) mukaan perhety® on par-
haimmillaan silloin kun perheeseen tulleeseen avun ja tuen tarpeeseen pystytdaan kohdistamaan
apua. Jos perhe ottaa avun vastaan, tulee perheelle mybhemmin tunne omien voimavarojen vahvis-
tumisesta ja omillaan toimeen tulemisesta. Vanhemmuuden tukemisen tavoitteena on toimiva perhe,
toteaa Jarvinen ym. (2012, 19). Kun perhety6 vaistyy syrjaan, sen voidaan sanoa tehonneen ja ol-
leen vaikuttavaa.

Yhtena tarkeana osana perhetydsséa on toiveikkuus seké nakemys paremmasta huomisesta ja per-
heen omista voimavaroista sen rakentamiseksi. Perhety® on tydntekijan ammatillista ja tavoitteellista
tyoskentelya perheen tukemiseksi erilaisissa elamantilanteissa. Perhetyd on aina kontekstisidonnais-
ta eli se muotoutuu sen mukaan missd, millaisessa tilanteessa ja mihin tavoitteeseen pyrkien sita
tehdaan. Perhetydn tehtavana on kuitenkin aina perheen tukeminen muutoksessa. Perheen tukemi-
nen ldhtee perheen tarpeista. Kun perheen tarpeet on kartoitettu, niin toimitaan joustavasti tarpei-
den mukaisesti seka tarpeisiin vastaten. Perhetyd voi nayttaytya erilaisena hoitotydssd, sosiaalityds-
sa, paivahoidossa, laitoksissa tai kolmannella sektorilla seurakuntien ja jarjestdjen toteuttamana.
(Jarvinen ym. 2012, 10.) Koska perheen kasite ja perheiden eldmantilanteet ovat moniulotteisia, ei
perhetydkaan voi olla yksinkertaista. Perhety6 onkin vield muodoiltaan ja toimintatavoiltaan osittain
jasentymatdnta ja on vaikea ennustaa sen kehittymista jatkossa. Se on kuitenkin selvaa, etta perhe-
tyohon kohdistuvat toiveet ja tarpeet ovat ainakin viela toistaiseksi suuremmat kuin resurssit. (Jarvi-
nen ym. 2012, 12.)

Asiakaslahtdisyys perhetydssa opettaa kohtaamaan ja kuuntelemaan ihmisia tassa ja nyt. Perheiden
oma asiantuntijuus on perhetydssa ty6ta ohjaileva lahtékohta. Asiakaslahtbisessa perhetydssa tydn

perustana ovat asiakkaiden tarpeet, toiveet ja odotukset. Perhekeskeisyys on térkea ottaa huomioon
aina perhety6ta tehtdessa. (Jarvinen ym. 2012, 12-15.). Jokaisella yksil6lla ja perheelld on oma per-

soonallinen tapa kasittda itsensa. Jokaisen perheen kanssa tydskentely on uniikkitilanne, koska vuo-
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rovaikutustilanne ei ole sellaisenaan toistettavissa. Se mika toimii yhden perheen kanssa, ei valtta-
mattd tuota toisen perheen kanssa samanlaista tulosta. Oman tyon tavoitteet pitdd asettaa perheen
mukaan. (R6nkkd ja Rytkénen 2010, 27-31.)

Vuorovaikutus ja toimivan yhteistydsuhteen luominen ovat keskeisid tydvalineita ihmislaheisessa
tydssa (Ronkkd ja Rytkdnen 2010, 5). Perheen kansa tehtdvassa tydssa on tarkead kohdata asiakas
kunnioittavasti. Asiakkaalla on oltava turvallinen tunne siita, etta hantd kuunnellaan ja hanta koh-
taan tunnetaan aitoa kiinnostusta. Asiakas ei saa olla vain yksi tapaus muiden joukossa. Asiakassuh-
teen tulee perustua avoimuuteen ja luottamuksellisuuteen. (Makinen, Raatikainen, Rahikka ja Saar-
nio 2009, 138-139).

Arvostavassa asiakkaan kohtaamisessa tarvitaan rohkeutta, lempeytta ja ndyryytta. Néyryys saa ai-
kaan valmiutta jakaa ihmisten eldaman arkoja kipuja ja tuntea myoétatuntoa. Ihminen ei muutu niin-
kaan muuttamalla vaan luomalla hanelle mahdollisuuksia. Asiakkaan muuttamien ei ole perheen
kanssa tehtdvdssa tydssa tehtdvdna vaan kasvamaan auttaminen. Muutos tarvitsee aina turvallista
ilmapiiria ilman pelkoa epdonnistumisesta. Asiakkaan tarpeiden tukemisen pitdisi aina ldhtea asiak-
kaan tarpeista ja tavoitteet tulisi maaritelld yhdesséa asiakkaan kanssa tarpeiden pohjalta. Vuorovai-
kutuksellisessa tukemisessa lahdetdaan ajatuksesta, etta asiakkaalla tulee olla vastuu ja lopullinen
paatdsvalta kuinka hadn haluaa asioiden etenevan. Tyontekijan rooli on auttaa asiakasta tdméan tyos-
kentelyssa tulevaisuuden eteen ja asiakkaan tulee saada voimaa seka yrittdmisen halua tydskente-
lystdan. Tydntekijan tulee osata nostaa esille vaikeita asioita, jotka liittyvat asiakkaan kayttaytymi-

seen tai toimintaan. (Vilen, Leppamaki ja Ekstrém 2008, 26.)

4.4  Perhetydn prosessi

Perhetydn prosessi perustuu perheenjasenten ja tydntekijan valiseen vuorovaikutussuhteeseen.
Tyodskentelyn aloitusvaiheessa on tarkeda rakentaa luottamusta perheenjasenten kanssa. Perhetyd
on asiakkaan ja hanen perheensa hyvinvoinnin tukemista. Tarkoituksena on perheen voimavarojen
vahvistaminen ja vuorovaikutuksen parantaminen. Perhetydn prosessi koostuu kolmesta paavaihees-
ta, joita ovat perhetydn aloitus, toteutus ja tyéskentelyn paattdminen (kuvio 1). Perhetydn prosessi
etenee perheessa esiin tulevien tilanteiden mukaisesti. Perhetyd kaynnistyy joko jonkun perheenja-
senen pyynnosta tai perheen kanssa tydskentelevan tahon toimesta. Silloin, kun perhettd on koh-
dannut jokin kriisi tai perheessa on sairautta tai vanhempien uupumusta perhety®n aloite voi tulla
esimerkiksi neuvolasta, koulusta, pdivahoidosta tai mielenterveystoimistosta. Useimmiten perhe on
jo jonkin muun sosiaalipalvelun tai lastensuojelun asiakas. (Jarvinen ym. 2012, 102-103.) Lasten-

suojelun asiakasperheissa perhety6 lahtee yleenséa sosiaalitydntekijan aloitteesta.
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KUVIO 1. Perhety6n prosessikuvaus (mukaillen Jarvinen ym. 2012, 103).

Perhetydta aloitettaessa tehdaan perheen kanssa suunnitelma, mihin perhety6ta tarvitaan. Perhe
maarittelee itse tavoitteet eli sen mihin tydskentelylld pyritdan, toteaa Jarvinen ym. (2012, 106).
Suunnitelmassa maarittyy myds perhetyon asiakkuus (Saarnio 2004, 248). Asiakkaana voi olla koko
perhe, jolloin tuki sisaltaa esimerkiksi arjen rutiinien ja paivajarjestyksen opettelua. Jos kysymykses-
sa on vanhemman kyvyttémyys hoitaa kotia ja lapsia, ohjataan vanhempaa naissé asioissa: ruuan-
laitossa, siivouksessa ja talouden hoidossa. Kun kysymys on esimerkiksi vanhemman kyvyttémyy-
dessé asettaa lapselle rajoja tai olla vuorovaikutuksessa lapsen kanssa, tydskennelldan seka van-
hemman etta lapsen kanssa. Joskus toiminnassa keskeista on ensisijaisesti olla turvallisena aikuisena
lapsen rinnalla. Perhetydntekijan on tarkeaa huomioida koko perhe ja heidan tarpeet kokonaisuute-
na, vaikka tydskentely painottuisi jonkun perheenjasenen yksittdiseksi tueksi (Saarnio 2004, 248).
Tydssa on tarkedd muistaa nostaa lapset keskidon, koska he ovat perhetydn keskeisin asiakasryh-
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ma. Perhetyé6ta ohjaa lapsen etu ja lapsen parhaan toteutuminen. Ronkké ja Rytkénen (2010, 40)
nakevat, ettd perhetytn lahtdkohtana on ndkemys siita, etta perhe on lapselle ja nuorelle tarkein

kasvuymparisto ja turvallinen lapsuus vaativat tiettyjen edellytysten téyttymista perheen sisalla.

Perhetyon tarve alle kouluikdisten lasten perheissa

Perhety6 on taysin luottamuksellista palvelua. Tyéta ohjaavat lapsen etu ja perheen tarpeet. Perhe-
tyon ideana on antaa tukea vanhemmuuteen ja perheen jaksamiseen. Pdamaarana on vanhemmuu-
den vahvistaminen. Perhetydssa on tarkeda arvostava kohtaaminen ja perheen danen kuuleminen
seka huomioiminen yhteisten tavoitteiden ja pdamaarien saavuttamiseksi. Lapsiperheet kokevat ar-
jessaan erilaisia haasteita, joihin he tarvitsevat ulkopuolista apua. On perheitd, joissa vanhemmalla
on pdihde-tai mielenterveysongelma, vanhempia jotka ovat vasyneita kantamaan arjen vastuuta, yk-
sihuoltaja ditejd, maahanmuuttajaperheita, joilta puuttuu tukiverkosto, vanhempia jotka kokevat
epavarmuutta kasvattajana tai heiltd puuttuu taito asettaa lapselle rajoja. (Saarnio 2004, 240. ja
Jarvinen 2007, 86). Jokainen perhe on ainutlaatuinen ja yksilollinen. He tarvitsevat juuri heidan per-
heelleen raatalditya tukea ja perhetydn tavoitteet ovat laadittava yksil6llisesti. Perhetyon paamaara-
na ja tavoitteena voidaan pitaa perheen itsenaista selviytymista ilman ulkopuolisia tukitoimia, toteaa
Reijonen (2005, 11).

Tuen tarve seka sen kesto vaihtelevat perheen mukaan ja se voi olla lyhyt-tai pitkékestoista. Tydn
keskeisena tavoitteena on lapsen sijoituksen ehkaisy tukemalla perheen itsendista selviytymista ja
vanhemmuutta, toteaa Saarnio (2004, 240). Lastensuojelun tavoitteita tarkasteltaessa tulee aina
huomioida lapsen etu. Lastensuojelun kasikirjan mukaan lapsen oikeuksista on saadetty erikseen
Suomen peruslaissa, Euroopan ihmisoikeussopimuksessa ja YK:n lapsen oikeuksien yleissopimukses-
sa. Kaikilla viranomaisilla on velvollisuus asettaa etusijalle lapsen etu. Lapselle tulee turvata léheiset
ihmissuhteet, hyva hoito ja kasvatus seka lapsen ikdtason mukainen valvonta ja hoiva. Jokaisella

lapsella on oikeus hyvdan ja onnelliseen lapsuuteen. (Jarvinen ym. 2012, 26.)

Alle kouluikaisten lasten perheille suunnatun perhety6n tarkeitd huomion kohteita ovat etenkin per-
hekeskeisyys, vanhemmuuden tukeminen ja lapsen havainnointi. Pddpaino on lapsen kanssa tapah-
tuvassa perhetydssa. Tydssa kaytettavat menetelmat taytyy valita pienelle lapselle sopiviksi ja suh-
teuttaa ne lapsen ikaan ja kehitystasoon. Lapsen kanssa tydskentelyn haasteena on katsoa esiin tu-
levia asioita lapsen nakdkulmasta. Perhetyontekijan tehtdvana on huolehtia, ettd lasta kuullaan ja
hdnen tarpeensa otetaan huomioon tydskentelyssa. Lapsen asiat nousevat usein esille perheen ja
vanhempien ongelmien kautta ja vaarana onkin ettd perhetydssa keskitytaan pelkastaén vanhempi-
en nakdkulman tarkasteluun. Tarke&a on tasapuolinen asioiden tarkastelu ja vanhempien tulee saa-
da kertoa tasavertaisina omat ndkemyksensa lapsen arjesta. Perheenjasenet ovat oman eldmansa ja
arkensa asiantuntijoita, kun tyéntekijat ovat taas tydprosessin parhaita asiantuntijoita. Yhdessa te-
kemalld on mahdollisuus saavuttaa perhetyéssa parhaat mahdolliset tulokset. (Jarvinen ym. 2012,
26-27.)
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Perhetyontekijan rooli on tarjota perheenjasenille uusia vaihtoehtoja esimerkiksi perheen arkisiin ti-
lanteisiin kuten esimerkiksi ruokailuaikoihin, nukkumaanmenoihin, talousasioihin seka muihin kodin
yllapitotehtaviin. Lapsen paras ei voi toteutua ilman vanhempia, koska lasten hyvinvointi on riippu-
vainen koko perheen hyvinvoinnista, toteaa Jarvinen (2012, 27.) Han jatkaa, etta lapsilahtdisessa
tyootteessa lasta on huomioitava hanen omista lahtdkohdista kdsin, hénen ikénsa ja kehitystasonsa
huomioon ottaen. Pienten lasten huomioimista ty6tekija voi edistaa esimerkiksi kysymalla vanhem-
milta lapsen mahdollisia ajatuksia ja tunnetiloja, jos lapsi ei vield itse osaa ottaa osaa keskusteluun.
Lapsen kanssa tydskenneltdessa on ensin oltava tilaa lapsen kertomukselle ja kokemukselle. Luonte-
va yhdessa oleminen ja tekeminen tarjoaa tyontekijalle tilaisuuden tutustua lapsen ajatusmaail-
maan, kokemuksiin ja elinymparistédn. Kohtaamisen lapsen kanssa edellyttaa tydntekijalta kykya
heittaytya pois tietdvan tyontekijan roolista. Tarvitaan taitoa ja kykya virittdytya lapsen maailmaan
samalle aaltopituudelle. Nain aikuinen pystyy rakentamaan luottamusta ja antaa tilaa turvalliselle

kertomiselle.
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OPINNAYTETYOPROSESSIN VAIHEET

Toimeksiantajana opinndytetyélleni on peruskuntapalveluyhtyma Seldnne ja Pyhdjarven hyvinvointi-
palvelut. Tyéskentelin PPKY Seldnteessa Pyhdjarvella lastensuojelun perhetydntekijana. Tyotehta-
vaani kuului lisaksi sosiaalihuoltolain mukainen ehkdiseva perhetyd. Toteutin opinndytety6ni paiva-
kirjamaisena opinndytetyona, jossa on toiminnallisen kehittamistydn elementteja. Opinndytetyon
suunnittelun ja tiedonhaun aiheesta aloitin syksylla 2016. Tydsuunnitelman esitin toukokuussa 2017
ja laadin SWQOT-analyysin (lite 4). SWOT-analyysin avulla laadin tilannearvion suunnitelmien ja paa-
toksenteon perustaksi.

Toiminnallisen osuuden toteutin suunnittelemalla ja mallintamalla lapsille yokylaleirin, josta sain toi-
meksiantopyynnon syksylla 2016. Yokylaleirin suunnittelu alkoi tammikuussa 2017. Leiri jarjestettiin
Pyhajarvelld opinnaytetydprosessin aikana kaksi kertaa, touko- ja syyskuussa 2017. Opinndytetyon
prosessin etenemisesta laadin kaavion (liite 5). Perhetydntekijan toimenkuvan pohjalta lahdin tyds-
tdmaan opinnadytetyoni paivakirjamaista osuutta. Paivakirjaosuudessa tein tyonkuvausta perhetyos-
td, analysoin ja reflektoin tydtani seka kehitin ja pohdin omia valmiuksiani perhetyontekijana. Kasit-
telin lisaksi opinnaytetydn paivakirjamaisesssa osuudessa, millaista perhety6 on alle kouluikaisten
lasten perheissa. Tavoitteenani oli kehittya ja osoittaa valmiuksiani soveltaa tietoa ja taitoja ammat-

tiopintoihin liittyvdssa kdytannon asiantuntijatehtavassa.

Laadin perhetyontekijan roolikartan (kuvio 2), jossa pohdin perhetytntekijan tehtavakuvaa. Perhe-
tyontekijan tybkuva on monialainen ja laaja. Se rakentuu yksiléllisesti perheen mukaan. Perhetydssa

jokainen paiva on erilainen. Perhetydntekijan rooli perheessa on olla auttavana katena ohjaamassa
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KUVIO 2. Perhetydntekijan roolikartta
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Perhetyontekija ei tee asioita perheen puolesta, vaan ohjaa ja neuvoo arjen toiminnoissa. Vanhem-
pien kanssa kaydyissa keskusteluissa voidaan miettia esimerkiksi, mika on riittdva yduniaika lapselle
tai miksi rajat ovat térkea turvallisuutta tuova asia. Perhetydntekija opastaa tarvittaessa vanhempia
tydnhakuprojektissa tai opiskelupaikan hakemisessa ja han toimii keskustelutukena. Lapsille tyonte-
kija on esimerkiksi syli, laksyjentekokaveri tai hdnen rooli voi olla turvanantaja. Perhety® on térkea
tuen muoto ja tydntekijan tarkoituksena on kulkea perheen rinnalla se hetki, kun perheen omat
voimavarat ovat vahaisimmillaan. Perheet ovat erilaisia, ja avun ja tuen tarpeet niissa vaihtelevia.

Monesti jo pienilla tukimuodoilla voi olla suuri merkitys perheen arjessa jaksamisessa.

5.1 Toiminnallisen osuuden toteutus - yokylaleiri

Yokylaleiri on yhteisollista, ryhmamuotoista tilapaishoitoa. Toiminta on tavoitteellista ja sen tarkoi-
tuksena on vaikuttaa lasten vuorovaikutus- ja sosiaalisiin taitoihin seka vahvistaa lapsen itsetuntoa.
Leirilla lapset saavat aikuisen tukea, aikaa ja huomiota. Ystdavien merkitys ja kaverisuhteet ovat lap-
sille térkea asia. Lapselle on tarkea tulla hyvaksytyksi omana persoonana ja loytaa kavereita, joiden
kanssa puuhailla ja leikkia. Yokylaleiritoiminnassa lapsilla on mahdollisuus solmia uusia ystavyyssuh-
teita, jotka kannattelevat arkenakin. Leiri antaa lapsille mahdollisuuden olla kotoa kenties ensim-
maista kertaa yokylassa ilman vanhempia. Yokylatoiminta tarjoaa lapsille uudenlaista toimintaa ko-
din ulkopuolella turvallisten aikuisten ohjaamina.

Yokylaleirin tavoitteena on vanhemmuuden tuki ja kasvatustietoisuuden lisdaminen. Vanhemmille
leiri tarjoaa hengdhdystauon arjesta: he saavat aikaa itselleen seké parisuhteelleen. Tavoitteena on
myds vahvistaa heitd vanhemmuudessa ja tukea koko perheen hyvinvointia niin, etta silld olisi pitka-
kestoista vaikutusta perheen arkeen. Leirin yhtena tavoitteena on kehittaa Pyhajarvelle uudenlainen
tuen muoto, jolla voitaisiin vastata perheiden tuen tarpeisiin. Leirin tarkoituksena on tuoda helpotus-
ta tukiperhepulaan. Talla hetkella tukiperheita ei |I6ydy kaikille haluaville ja tukiperheen odotusaika

on pitka.

5.1.1 Yokylaleirin valmistelu

Saatuani toimeksiannon ydkyldleiritoiminnan jarjestdmisesta lahdin kartoittamaan mahdollisia yhteis-
tyokumppaneita toteuttamaan leirid. Yhteistyétiimisté muodostui moniammatillinen, ja siihen kuului-
vat Seldnteen vastaava terveydenhoitaja, perheneuvolan sosiaalityontekija, sosiaalihuoltolain mukai-
sen perhetyon palveluohjaaja, seurakunnan nuorisotyén ohjaaja, perhekeskuksen ohjaajat ja lasten-
suojelun perhetyontekija. Yokylaleirin toteutuksesta pidettiin viisi palaveria toimeksiantajan ja yhteis-

tydkumppaneiden edustajien kanssa. Pidimme lisdksi yhteyttd sahképostilla seka puhelimitse.

Leiri jarjestettiin Pyhajarvelld seurakunnan leirikeskuksessa kaksi kertaa opinnaytetyoprosessin aika-
na. Ensimmainen leiri alkoi perjantaina 26.5.2017 kello 17.00 ja kesti lauantaihin 27.5. kello 12.00.
Toinen osa leirista toteutettiin perjantaista 22.9. kello 18.00 lauantaihin 23.9. kello 12.00. Perheet ja
lapset leirille valikoituivat yhteistytssa yhteistydkumppaneiden kanssa, jokaisen ammattindkemysta
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hyédyntden ja yhdistden. Syyskuun yokylaleirille valittiin uudet perheet. Nain pystyimme tarjoamaan

mahdollisuuden osallistua yokylaleirille useammalle perheelle.

Olin yhteydessa leirille valittuihin perheisiin henkildkohtaisesti. He ottivat avoimesti ja [ampimin mie-
lin tulevan leirin vastaan. Leireille osallistui lapsia kymmenesta eri perheestd, yhteensa 24 lasta. Las-
ten iat vaihtelivat vuodesta ja neljasta kuukaudesta kolmeentoista vuoteen. Alkujaan tarkoituksena
oli tarjota yokylatoiminta alle kouluikaisille lapsille, mutta yokylatoimintaan valituissa perheissa oli
myos kouluikdisia lapsia. Kouluikdisten lasten jaadessa kotiin, ei vanhempien levahdyshetkeksi

suunniteltu aika olisi toteutunut.

Selvitin Selanteen henkilostopaallikolta lasten ja ohjaajien vakuutusturvan leirin ajaksi. Laadin leirista
turvallisuusasiakirjan, jonka lahetin henkildstopaallikélle vakuutuksen liitteeksi. Perheet saivat leirivii-
kolla leirikirjeen (liite 1), josta selvisivat tarkeat leirille mukaan otettavat tavarat seka muut leiriasiat.
Vanhemmat kyyditsivat lapset leirille kello 17.00. Leiriohjelma alkoi pdivallisella. Ruokahuollosta vas-
tasi leirikeskuksen emanta. Lapsille tarjottiin lisaksi iltapala sekd lauantaina aamiainen ja lounas.
Ruokakustannuksista vastasi Seldanteen ennaltaehkaisevat tukipalvelut. Vanhemmille jarjestettiin en-
simmaiselld yokylaleirilla yhteinen kahvituokio, jonka jalkeen vanhemmat paasivat viettamaan va-
paa-aikaa. Kahvituksen yhteyteen jarjestettiin ajankohtainen luento- ja keskusteluhetki vanhem-
muudesta, jossa kasiteltiin muun muassa rajojen ja saantojen tarkeyttd perheen arjessa, kodin tur-
vallisuuden seka yhteisen ajan antamisen merkitysta lapselle. Tuokion toteutuksesta vastasi perhe-
neuvolan psykologi. Keskustelutuokion tavoitteena oli tarjota vanhemmille ajankohtaista tietoa ja
vertaistukea sekd muistuttaa, ettd muutkin vanhemmat painivat samojen asioiden aarella kuin he.
Esimerkiksi rajojen asettamisesta kdydaan tana pdivana paljon keskustelua. Alan ammattilehdista on
saanut lukea ammattilaisten huolta siitd, ettd vanhemmat eivat uskalla asettaa lapsilleen rajoja. Ny-
kypaivan hektinen elamédnasenne vie aikaa rauhoittumiselta. Vanhempia haluttiin muistuttaa erityi-

sesti lapsen kannalta tarkeistd asioista kuten aidosta lasndolosta ja kiireettémasta yhteisesta ajasta.

Leirilla oli mukana kahdeksan ohjaajaa, joista nelja jai yoksi leirikeskukseen. Ohjaajina toimivat seu-
rakunnan nuoriso-ohjaaja, lapsiperheiden kotipalvelun tyontekija, perhekeskus Aarnolan kaksi ohjaa-
jaa, perheneuvolan sosiaalitydntekija, neuvolan vastaava terveydenhoitaja, palveluohjaaja seka mi-
nd. Lisdksi poikien saunaillan ja toiminnallisen ohjelman tuli vetéamaan kaksi miespuolista perheneu-

volan psykiatrista sairaanhoitajaa.

5.1.2 Leiriohjelma ja toteutus

Leirildiset jaettiin kolmeen ryhmaan: Pienten ryhma muodostui 1-6-vuotiaista lapsista ja poikien
ryhma koostui 10-13-vuotiaista. Lisaksi 7—12vuotiaat tytét muodostivat oman ryhman. Ryhmissa oli
noin 5-7 lasta. Leirin tavoitteena oli tarjota lapsille mukavaa tekemista toisten lasten ja aikuisten
kanssa. Toiminta oli vapaamuotoista eika sisaltanyt minuuttiaikataulua ja jatti ndin muutosvaran

touhuiluun.
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Pienille lapsille toimme leluja, peleja ja satukirjoja perhekeskukselta. Leirikeskuksen alakerran huo-
neet olivat varattu pienille leirildisille. Pienet kavivat pesulla paarakennuksen saunatiloissa ulkoleikki-
en jalkeen. Isommille pojille ja tytdille jarjestettiin omat saunaillat rantasaunalla. Poikien saunaillassa
aiheena oli isoksi kasvaminen ja sen tuomat muutokset seka hygienian tarkeys. Tyttéjen saunaillas-
sa letitimme hiuksia ja lakkasimme varpaankynnet seka juttelimme murkkuidan tuomista muutoksista
kehossa. Iltaohjelma paattyi makkaran ja vaahtokarkkien paistoon saunatuvalla. Hiljaisuus leirille
laskeutui pienemmille noin klo 20.00 ja isommille klo 21.30. Puhelimet pidettiin leirin ajan puhelin-
parkissa. Ensimmaistad kertaa yokyldssa olevia lapsia vaivasi koti-ikdva ja nukahtaminen oli vaikeaa.
Teimme heidan kanssaan siskonpedit lattialle, luimme satuja ja piirsimme kuvioita selkaan, joka

rauhoitti ja toi turvallisuuden tunnetta lapsille. Lapset rentoutuivat ja nukahtivat.

Lauantaina lapsille tarjoiltiin aamupala seka lounas ennen kotiinldhtéa. Lauantai-aamupaivan ohjel-
massa oli ulkoilua ja isompien kanssa kiersimme luontopolun. Leirin paatteeksi vanhemmille annet-
tiin lyhyt palautelomake (liite 2). Palautelomakkeella oli kysymyksia vanhemmille seka lapsille. Van-
hemmat ohjattiin ndin keskustelemaan lapsen kanssa leirikuulumiset. Lapsen dani ja osallisuus tuli-
vat huomioiduksi ja saimme palautetta seuraavan yokyldleirin toteuttamiseen. Lapset saivat muis-
toksi diplomin yokylaleirista (liite 3).

Molemmille yokyldleireille valikoituivat eri perheet, koska kaikkia tulijoita emme voineet ottaa en-
simmaiselle leirille. Ensimmaiselle leirille valittiin kuusi perhetta eli yhteensa 15 lasta. Maara oli suuri
ja aiheutti omia haasteita ja levottomuutta leirin aikana. Syksylla toteutetulla toisella leirilld panos-
timme erityisesti levollisen tunnelman luomiseen, jossa tilaa jai lasten yksildlliselle huomioimiselle ja
kiireettdman ajan antamiselle. Lapsia leirilla oli yhdeksan ja he olivat neljasta eri perheesta. Kehi-
timme leirin ohjelmaa ensimmaiselta leiriltd saamamme kokemuksen mukaan. Jalkimmainen leiri al-
koi perjantai-iltana klo 18.00 yhteisella paivallisella. Paivallisen jalkeen pelailimme tutustumisleikke-
ja. Valmistimme iltapalan itse ja leivoimme sampyl6itd. Teimme sampyldistd evaat seuraavan paivan
luontopolku- ja makkaranpaistoretkelle. Ennen nukkumaanmenoa oli iltapesujen ja iltasadun aika. II-
ta sujui rauhallisesti ja lapset selvasti nauttivat saamastaan huomiosta, leipomisesta seka kavereiden

seurasta.

leirista

Yokylatoiminnan mahdollisti moniammatillinen yhteistyd. Taman paivéan yhteiskunnassa on painotet-
tu lapsi- ja perhepalveluiden ennaltaehkdisevaan ja varhaiseen tukeen. Moniammatillisesti yokylaa
voisi jatkossakin olla jarjestamdssa perheneuvola, seurakunta, lastensuojelu ja perhekeskus. Mukaan
yhteistydhon voisi pyytaa neuvolan, varhaiskasvatuksen ja eri jarjestdja kuten Mannerheimin Las-
tensuojeluliiton ja Suomen Punaisen Ristin. Yhdessa tekemalla saadaan paljon aikaan, kustannuksia

jaettua ja moniammatillista nakemysté tyéhon.

Yokylatoimintaa voisi jatkojalostaa esimerkiksi liittdmalla vanhemmille vertaisryhmatoiminnan yoky-
latoiminnan alkuun. Tapaamisten alussa voisi olla ajankohtaisia asiantuntija-alustuksia ja keskustelu-

tuokioita. Aiheet ryhmassa voisivat kasitelld esimerkiksi vanhempien omaa jaksamista, parisuhdetta,
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rajojen asettamista lapsille, lapsen median kaytt6a, lapsiperheiden palveluita ja tukimuotoja. Vertais-
ryhmatoiminnan ideana on, etta yhteisista kokemuksista puhumalla vanhemmat hoksaavat, ettd
muutkin painiskelevat samojen asioiden kanssa (Jarvinen ym. 2012, 214). Toisilta vanhemmilta voi
saada myds ihan kaytannon vinkkeja perhe-elamaan. Tata kautta luodaan vahvuutta vanhemmuu-

teen kun huomataankin, ettei ollakaan haasteiden tai arjen ongelmien kanssa yksin. Samalla van-

teydenottaminen ammattilaisiin helpoittuisi. Tarkeaa jatkossa olisi, etta yokyldleirillda perheet pysyisi-
vat samana ja yokylatoiminta toteutuisi saanndllisesti. Opinndytetyoprosessin aikana toteutetuilla
kahdella yokylaleirilla oli eri perheet. Tama johtui siitd, koska perheita ja lapsia oli tulossa leirille pal-

jon ja kaikki yokyldtoimintaa odottaneet perheet eivat sopineet mukaan ensimmadiselle leirille.

Kerdasimme palautetta vanhemmilta ja lapsilta leirin jalkeen kyselylomakkeella. Palaute oli positiivista
ja leiri koettiin hyddylliseksi. Vanhemmilta saadun palautteen pohjalta yokylaleiri toivottiin jarjestet-
tavaksi jatkossa sadnndllisesti. Mielellaan kerran kuukaudessa tai vahintéan nelja kertaa vuodessa ol
palautelomakkeiden yleisin toive. Aikataulu oli vanhempien mielesta sopiva. Vanhempien kokemus
yokyldleiritoiminnasta vastasi meidan tavoitteita leiristd. Vanhemmat saivat omaa aikaa ja voimaan-

nuttavan lepohetken arkeen.

Yokyldleiri ofi tarpeellinen.

Aikataulut juuri sopivat.

YOkyla saisi olla kerran kuussa tali 1x kahdessa kuussa.

Sillointalloin leiri olisi tervetullut, saisi omaa aikaa.

Yokylaleiri tuo lapsille mukavaa vaihtelua.

2-3 kertaa vuodessa voisi yokyldleirin jarjestaa.

Oli mukavaa saada nukkua kokonainen yo herailemadtta.

Sain syoda aamupalan rauhassa ja kdyda kaupassa ilman kifrettd, en ole kdynyt vuo-
teen kaupassa yksin.

Lapset olivat reippaita ja sosiaalisia yokylaleirilla. Useilla heista oli haasteita sosiaalisissa taidoissa,
kuten ryhmassa toimimisessa ja muiden huomioonottamisessa. Lapset tarvitsivat ohjausta, neuvon-
taa ja tukea opetellessaan ryhmassa toimisen taitoja. Lapset osallistuivat aktiivisesti ja innokkaasti
yhteisin toimiin ja nauttivat yhdessa puuhailusta. Ohessa lapsilta saatua palautetta, jotka on keratty

vastauslomakkeilta.

Kivointa oli makkaranpaisto.

Sai kdydd saunassa ja uimassa.

Metsédkavely oli tosi mukavaa.

Muutamat pojat kiusasivat

Polulla kdvely ja muiden kanssa leikkiminen.
Ruokailu, leikkiminen ja ulkoilu olivat parasta.
Ruoka oli hyvaa, saunassa kiva kdyda, kdvelylld ja ulkona mukavaa, sai kavereita.
Liian aikaisin loppui seuraavana paivand
Kynsien lakkaus ol parasta.

Osa kiusasi.

Riitely ja paiskominen ja nimittely.

Liikaa eri-ikaisia.

SOpot pikkulapset ja heidén kanssa leikkiminen.
Oli kivaa kun hiuksia letitettiin.

Kaverit
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Lapset vastasivat palautekyselyyn vanhempien avustuksella ja saadun palautteen perusteella lapset
viihtyivat yokylaleirilld. Palautekyselystéd nousi esille, etta lapset olivat tyytyvaisia jarjestettyyn lei-
riohjelmaan ja he viihtyivat paasaantoiseti leirilld hyvin. Lapsien palautteesta nousi negatiivisena
asiana esille ensimmaisella leirilla eteen tulleet sosiaalisten tilanteiden haasteet leikki- ja pelitilan-
teissa. Tilanteet sisdlsivat esimerkiksi toisten lasten nimittelya, huutoa, kiroilua, tavaroiden heittelyd,
ovien paiskomista, tavaroiden piilottelua tai muuta tilanteeseen sopimatonta kdytosta. Tilanteiden
selvittelyyn tarvittiin aikuisen ohjeita ja neuvoja, tarkkaa silmalldpitoa ja asioiden lapikdymista perus-

tellen.

5.2 Mita ty6td se perhety6 oikein on? — pdivakirjamaista pohdintaa perhetydsta

5.2.1 Dokumentointi asiakastydn perustana

Tydviikkoni alkoi maanantaisin loppuviikon perhetyénkayntien dokumentoinnilla. Tein muistiinpanoja
usein vihkoon perheessa ollessani tai heti tapaamisten jalkeen, jotta olennaiset asiat perhetydn-
kaynnilta eivat unohdu. Asiakastydskentelyn dokumentointi on keskeinen osa lastensuojelun perhe-
tyon prosessia, toteaa Laaksonen (2011, 10). Dokumentoinnilla tyo tehddaan nakyvaksi. Perheen
kanssa tyoskenneltdessa tehtavani oli havainnoida, raportoida ja dokumentoida perheen ja lapsen ti-
lanteessa tapahtuvia muutoksia suhteessa tehtyyn lastensuojelun perhetyén suunnitelmaan. Doku-
mentoitu tyd tekee mahdolliseksi toiminnan suunnittelun, toteuttamisen ja seurannan. Lastensuoje-

lulaki (2007) ja hallintolaki (2003) velvoittavat asioiden ja toimien kirjaamiseen.

Asiakkaita koskevien tietojen kasittely vaatii aina ammatillista harkintaa. Tydntekijan tulee kyeta
pohtimaan, mité tietoja han todella tarvitsee tydtehtdvansa hoitamiseen. Tydntekija saa kirjata aino-
astaan sellaisia tietoja, jotka ovat kunkin henkilérekisterin kayttétarkoituksen kannalta tarpeellisia.
Laaksosen (2011, 12) mukaan asiakastyosta kirjoittaminen on asiakasta koskevan tiedon ja asiakas-
prosessin nakyvaksi tekemistd. Dokumentointi ei saa sisaltda olettamuksia ja arvailuja, mutta voin
kysymysten kautta kirjata nakyviin asioita, jotka herattdvat ihmetysta. Dokumentoinnit toimivat
tyontekijan apuvalineing, joiden avulla tehtyihin ratkaisuihin voidaan helposti palata ja niiden merki-
tysta tai tehtyjen suunnitelmien toimivuutta jalkikdteen arvioida. Ajan tasalla olevat asiakirjat ha-
vainnollistavat asiakastydta myos sosiaalitydntekijoille. He saavat dokumentoinnin avulla ajantasaista

tietoa perheen tai asiakkaan arjesta.

Asiakkaan mukaan ottaminen asiakirjojen tekemiseen on sosiaalihuollossa eettisen toiminnan perus-
ta toteaa Laaksonen (2011, 12). Tama tarkoittaa sitd, etta kerron asiakkaalle asiakirjojen kirjoittami-
sesta, voin nayttaa hanelle hantd itsedan koskevia asiakirjoja ja voin kirjoittaa asiakirjoja mahdolli-
suuksien mukaan yhdessa asiakkaan kanssa. Tarkeaa on kirjauksia tehdessa huomioida, etta asiakir-
joihin kirjoitetaan vain niista asioista, joista on yhdessa tapaamisella keskusteltu, sovittu tai joita on
tarkeaa tai valttamatonta selvittda ja kuvata asiakkaan palvelunndkdkulmasta. Asiakirjoihin saate-
taan joutua my6s kirjaamaan tietoja ja tapahtumakuvauksia, joiden nakyvaksi tekemista asiakas
vastustaa. Tallainen tieto voi olla esimerkiksi perheen isén tai didin sadannéllinen paihteidenkaytto,

joka vaikuttaa muiden perheenjasenten elamaan, asiakkaan vakivaltainen kdyttdytyminen asiakasta-
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paamisessa tai perheen vanhempien talousvaikeudet. Perheelld on aina oikeus ndhda heita koskevat

dokumentoinnit ja he voivat pyytaa nama kirjallisena itselleen.

5.2.2 Vuorovaikutus ja dialogisuus perhetyossa

Lastensuojelun tarve alkaa, jos lapsesta ei pideta riittavan hyvaa huolta (Lastensuojelulaki 2007, §
27). Lastensuojelun ydintehtdvana on turvata lapsen oikeus arvokkaaseen elamaan ja mahdollisuus
turvallisiin ihmissuhteisiin. Tahan pyritdan lapsi- ja perhekohtaisella lastensuojelulla. Lastensuojelus-
sa tydskentely lahtee lapsesta ja lapsen tarpeista. Keskeistd on pyrkimys vuorovaikutukselliseen
kommunikointiin, jossa niin lapsi kuin aikuinenkin ovat seka antavia ettd saavia osapuolia. Lapsen
etu on aina ykkossijalla. Lasten ja perheiden kanssa tehtdvassa perhe- ja asiakaspalveluty6ssa on
tarkea huomioida asiakaslahtdisyys, keskindinen dialoginen vuorovaikutus ja perhekeskeisyys. Per-
hekeskeinen lahestymistapa tarkoittaa sita, etta huomioin perheen kaikessa toiminnassani. Perheldh-
toisessa toiminnassa korostetaan sitd, ettd asiakas otetaan mukaan asiakassuunnitelmien tekoon ja
tavoitteet raataldidadn yhdessa perheen kanssa perheen tarpeisiin sopivaksi. Toiminta on yhdessa
eteenpdin menemistd, jossa huomioidaan koko perhe ja erityisesti lapsi. Han ansaitsee tulla ndhdyk-
si ja kuulluksi. (Taskinen 2008, 10—-15.) Perhelahtéinen toiminta antaa ideoita mita voi tehda lapsen
hyvinvoinnin edistémiseksi ja yhdessa perheen kanssa etsitdan ratkaisua perhettd kohdanneisiin
haasteisiin. Toimiva perhetyd on periaatteiltaan ja toteutukseltaan lasten kehityksen ja vanhem-
muuden tukemista ja yhdessa samaan suuntaan katsomista. Tarkoituksena ei ole tavoitella kuuta ja
tahtia taivaalta tai tavoitella téydellisyyttd, vaan tehdaan téita hyvan ja toimivan arjen tasapainotta-
miseksi. Perheen kohtaamisessa pitéa olla ndyra. En koskaan mene etsimadn perheeseen ongelmia
vaan tukemaan ja miettimaan yhdessa vanhempien kanssa mahdollisuuksia, miten lapsia voisi par-
haiten tukea. Huoliin ja haasteisiin 16ytyy aina keinoja. Perhetydn tavoitteena on tydskennellad asiak-

kaan ehdoilla, tapauskohtaisesti, asiakaslahtdisesti ja yhteistytssa (Reijonen 2005, 10-15).

Keskindinen ymmarrys perheessd, kunnioittaminen, arvostus sekda avoimuus ovat tarkeita niin lapsil-
le kuin aikuisillekin. Ymmarrys edellyttdd puhumista ja ongelmien yhteista pohtimista. Keskindinen
ymmarrys ja avoimuus vahvistavat perhetta ja luovat pohjan toimiville perhesuhteille haasteidenkin
keskelld. Lapsi saattaa ymmartda joskus vanhempien kireyden, huonot padivat ja tiuskimiset niin, etta
huonotuulisuus on hanesta johtuvaa. Tarkeaa on ottaa huolet puheeksi ja kertoa lapselle niista

avoimesti ja korostaen etteivat ongelmat johdu lapsesta. (Solantaus, Niemelg, Hiltula 2013, 12.)

Mielestani luottamuksellisen suhteen rakentaminen perhetydssa on erittdin tarkeda. Tyontekijan
kantavana johtolankana on seka lapsen ettd vanhemman tilanteen ymmartdminen. Tydntekijalla tu-
lee olla tietoa ja kykya samaistua molempien rooliin. Se ei kuitenkaan tarkoita silmien sulkemista
vaikeilta asioilta. Keskinaisessa kunnioituksen, arvostuksen, luottamuksen ja ymmarryksen suhteessa

on mahdollista puhua kaikista, myds kaikkein vaikeimmista asioista avoimesti.

Lakisaateinen lastensuojelulaki, sosiaalihuoltolaki, lastensuojelun asiakassuunnitelma seka perhetydn
suunnitelma ohjaavat ja sitovat tydntekijaa. Lapsen etu asettaa toiminnalle reunaehdot, mutta to-

teutus voidaan suunnitella vapaasti tapauskohtaisesti. Luottamuksellinen, asiakkaan suostumukseen
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perustuva ja yhteistydhon rakentuva asiakassuhde on mielesténi tydskentelyn onnistumisen edelly-
tys. Perheen arkeen ja kotiin mukaan meneminen edellyttda luottamuksellisen asiakassuhteen ra-
kentamista. Perhety® on aina vierailu perheen yksityisyyteen, joka tyéntekijan on erittdin tarkea
muistaa. Ei ole helppoa padstaa vierasta ihmistd omaan kotiin ja omaan elamaan. Perhetydntekijan
on tarked kiinnittaa huomiota tahan seikkaan, he ovat vieraita joiden tulee sopeutua kodin tapoihin

ja kaytantoihin. Hienovaraisuus on tarkea piirre tyéntekijalla.

Asiakkaan kohtaaminen tilanteessa, jossa han on haavoittuvainen edellyttad mielestani tyontekijalta
aitoutta ja avointa mielta. Erityisen térkeaa on kohdata asiakkaat aidosti ja antaa heille tilaa (Maki-
nen, Raatikainen, Rahikka ja Saarnio 2009, 52). Hyvan kontaktin syntymistd mielestani edes auttaa,
kun itsella on hyvaksyva asennoituminen perheen asioita kohtaan. Perheelle tulisi antaa riittavasti
aikaa ja tilaa tutustua perhetyontekijaan. Perheen ja lapsen kohtaamiseen ei mielestani saa liittya

turhaa tarkeilya, ylapuolelle asettumista tai syyllistamista.

Mietin, kun kohtasin asiakkaiden vaikeita asioita ja tunteita, osaanko toimia oikein tai mita pitaisi sa-
noa. Mielessa oli valilla epavarmuus ja hammennyskin. Naita tilanteita on hyva saada purkaa ja kay-
da 1api keskustelujen avulla tytkavereiden kanssa ja reflektoiden omaa toimintaa. Tyonohjaus on
hyva paikka keventdda oman mielen tunnekuormaa. Olen havainnoinut, etta ndin toimien itselleni
syntyy uusia ndkemyksia tai ymmarrysta asiakkaan asiasta. Perhetyontekijan roolissa on mielestani
tarked ymmartas, ettei tarvitse olla téydellinen vaan keskenerdisyys kuuluu asiaan. Perhetydntekijan
rooliin kuuluu mielestani jatkuva ammatillinen kasvu. Perheiden kanssa tehtava tyd on jatkuvaa op-

pimista ja eteenpadin katsomista.

5.2.3 Perhety6 lapsen kokemusmaailmassa

Miten lapsen kokemusmaailmaan virittdydytdan? Ajan ja tilan antaminen on lasten kanssa tydsken-
telyssa tarked vaihe. Perhetydssa luottamus rakentuu pikkuhiljaa tutustuessa, sita ei saavuteta pa-
kolla. Varsinkin asiakassuhteen alussa perhetydn tulisi olla hyvin intensiivista. Intensiivisen tyon ta-
voitteena olisi tehda perhety6 tarpeettomaksi mahdollisimman pian, ideaalikeston ollessa puolesta
vuodesta vuoteen. (Taskinen 2008, 10-15.) Tydskentelyn tapahtuessa koko perheen kanssa, olisi
tarkeda saada tehda tyota tydparin kanssa. Talldin toinen voisi keskittya tydskentelyyn vanhempien
kanssa ja toinen antaisi aikaa lapsien kanssa tehtavalle tyélle. Paritydskentely mahdollistaa myds
sen, etta perheestd ja lapsen tarpeista saadaan mahdollisimman laaja kuva, jolloin ongelmiin on

helpompi puuttua.

Toiminnalliset menetelmat ovat perhetydssa tarkeita tydmenetelmia ja tdma korostuu erityisesti las-
ten kanssa toita tehdessa. Toiminnallisuus avaa vuorovaikutusta tyontekijan ja asiakkaan valilla.
Taman kautta syntyneet keskustelut tuottavat tietoa ja nakemyksia perheen asioista ja tilanteesta
niin tydntekijalle kuin perheelle itselleen. Tekemisen kautta keskusteluista tulee luontevampia, syval-
lisempia seka ilmapiiri muotoutuu tuttavalliseksi. Tekeminen voi mielestani olla melkein mita vaan,
luonnossa retkeilyd, musisointia, pelaamista, siivoilua ja valokuvaamista. Jos jokaisella tapaamisella

istuttaisiin vain nenat vastakkain, niin mielestani tapaamiset muuttuisivat vastenmielisiksi. Yhdessa
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tekemadlla solmut voivat aueta. Tekeminen rakentaa osaltaan luottamusta ja tdman jalkeen ilmapiiri-

kin koetaan niin turvalliseksi, ettd asioista voidaan oikeasti puhua yhdessa niiden oikeilla nimilla.

5.2.4 Tydnohjaus perhetyontekijén tukena

Perhetyontekijéilla on ulkopuolinen tyénohjaus noin kerran kuukaudessa. Tydnohjaus toteutuu ryh-
matydnohjauksena. Jokaisella tydnohjauskerralla keskityimme yhteen tai korkeintaan kahteen ta-
pauskertomukseen, joita pohdimme yhdessa ja mietimme tyovalineitd perheen tukemiseksi. Tapaus-
kertomukset nousevat esille asiakasperheistd, joihin kaipaamme uusia ndakokulmia tai toimintamalle-
ja perhetydn toteutukseen. Tyonohjauksen avulla jasenndmme ty6td ja avaamme siihen uusia toi-
mintasuuntia. Tydnohjaus on prosessi, jossa tuetaan ammatillista kehittymista omassa ty6tehtavas-
sd ja tyOyhteisOssa toteaa Jarvinen ym. (2012, 237). Tydnohjauksessa on mahdollisuus purkaa
haastavia tyétilanteita, jotka ovat jaaneet painamaan mielta. Tydnohjauksessa osallistujat tulevat
kuulluiksi ja tatd kautta saavat voimaantumisen kokemuksia, jonka tarkoitus on tukea tydssdjaksa-
mista. Tyonohjaus tukee oman ammattipersoonan kehittymistd ja ammatti-identiteetin vahvistumis-

ta seka vaikuttaa tydyhteisdn toiminnan sujuvuuteen.

Ty6nohjaus oli minulle oman tydn tutkimista, arviointia ja kehittédmista. Tarkedssa osassa tydnohja-
uksen onnistumiselle on asiansa osaava, ajatuksia heratteleva tydénohjaaja, joka ei anna valmiita
ratkaisuja esille nouseviin kysymyksiin. Tydnohjauksen tavoitteena on vapauttaa voimia, luovuutta ja
ajattelua ty6hdn ja sen rajojen tunnistamiseen (Jarvinen ym. 2012, 238). Tyénohjauksessa tyonteki-
jat keskustelevat avoimesti tydssa esille nousevista asioista ja tyotilanteiden herdttamista tunteista.
Tydnohjaus opetti minulle ymmarrystd omasta itsestani ja auttoi minua pohtimaan millainen tydnte-
kija olen. Tyénohjaus antaa mahdollisuuden ammatilliseen kasvun. Tydssa on térkeaa omaksua ja
huomata, miten oma eletty eldama kulkee rinnalla ja tekee minusta juuri sellaisen tyéntekijan kuin
talla hetkelld olen. Lastensuojelun perhetytssa kohtaan monenlaisia haastavia, kuormittavia ja tun-
nepitoisia tilanteita, jolloin omat tunnereaktiot ovat valilld voimakkaitakin. Tilanteissa on mielesténi
tarkeda oman itsensa tunteminen, itsensa ymmartaminen ja omien toimintatapojen tiedostaminen,
niin talléin myds kykenee antamaan asiakkaalle tunteen siita, ettd on aidosti lasna kohtaamistilan-

teissa.

5.2.5 Perhearviointi suunnittelun lahtokohtana

Opinndytetydni padivakirjamerkintdjen aikana aloitimme ty6paritydskentelyna perhearvioinnin kol-
meen uuteen asiakasperheeseen. Perhearvioinnin tarkoituksena on antaa tietoa lapsen ja perheen
tilanteesta mahdollisia tukitoimenpiteitd suunnitellessa. Perheissa oli alkamassa lastensuojelutarpeen
selvitys. Selvitys on tehtdva ilman aiheetonta viivytysta ja sen on valmistuttava viimeistaan kolme

kuukauden kuluessa lastensuojeluasian vireille tulosta (Lastensuojelulaki 2007, § 26).

Ensimmaisessa perheessa oli elamanhallinnan haasteita ja he tarvitsivat tukea lapsen kasvatuksessa
ja hoidossa. Toisessa perheessa oli nuori vasynyt yksinhuoltajaditi, hdnelta puuttui tukiverkosto ja

han tarvitsi vahvistusta vanhemmuuteen. Hanella itselld oli takanaan rikkonainen lapsuus. Kolman-
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nen perheen arjessa perheen vanhemmilla oli parisuhdeongelmia, jotka heijastuvat perheen van-

hempien hyvinvointiin ja jaksamiseen vanhempina.

Perhearviointi ja sita kasitteleva opas sisdltdvat menetelmia ja tytkaluja, joiden avulla perheen
kanssa tyoskenneltaessa voidaan arvioida perheen toimintakykya, vahvuuksia ja vaikeuksia. Per-
hearviointi on toimintamalli, joka toteutetaan yhdessa perheen kanssa haastattelujen, havainnoinnin
ja yhteisten kirjausten avulla. Perhearviointi antaa tietoa lapsen ja perheen tilanteesta yleisesti ja
mahdollisia tukitoimenpiteitd suunnitellessa. Menetelmien osatavoitteena on edistda perheen hyvin-
vointia tukemalla muun muassa perheenjasenten valista vuorovaikutusta. (Bentovim, Rinne, Miller ja
Ahonen 2012, 4-7.)

5.3 Tapauskertomukset havainnollistamassa lastensuojelun perhetyéta

Vaikeudet muistuttavat siita, etta elama ei ole aina ongelmatonta ja ennustettavissa. Jokainen per-
hettd kohtaava vaikeus tuo mukanaan pettymystd, huolta ja toivottomuuttakin. Vanhempien jaksa-
minen voi olla darirajoilla ja silloin ulkopuolisen perhetydntekijan pienetkin teot ja sanat voivat aut-
taa perhetta kokoamaan voimavarat takaisin. Kun perhe kohtaa vaikeuksia, jokainen perheenjdsen
tarvitsee tukea ja ymmarrysta. Aikuisen tehtdva on varmistaa, etta lapsi ja nuori saavat apua ja hei-
td kuunnellaan. Aikuisen tehtdva on hankkia myds itselleen tarvittaessa tukea ja apua. Silloin kun
perheen omat voimavarat ovat vahadisimmilldan, rinnalla kulkeva perhetyontekija tulee tukemaan,

ohjaamaan ja vahvistamaan perheenjdasenten arkea.

Lastensuojelun perhetyd on lastensuojeluasiakkaana oleville lapsiperheille jarjestettdvaa suunnitel-
mallista ja pitkdjanteista lakisaateistd avohuollon tukitoimintaa. Perhety6ta tehdaan paasaantoisesti
perheiden kotona tydskentelemélld perheenjasenten kanssa. (Jarvinen ym. 2012, 82—-83.) Lasten-
suojelun perhetydssa perheitd tuetaan usein moniammatillisten tiimien kanssa yhteistydssa. Mo-
niammatillinen tiimi voi koostua esimerkiksi perhetydntekijan, sosiaalitydntekijan seka sosiaaliohjaa-
jan lisdksi perheneuvolan perheneuvojasta, psykologista, psykiatrisesta sairaanhoitajasta, kouluku-
raattorista ja kouluterveydenhoitajasta. Perheiden kokonaistilanne ei valttdmattd muutu pitkakestoi-
sessakaan tydssa, mutta yksittdisissa ongelmissa padstdan eteenpadin ja I0ydetdan perhetta tukevia
mydnteisia ratkaisuja. Lastensuojelun perhetydn keskeisimpia tavoitteita on lapsen sijoituksen ehkai-

seminen tukemalla perheen itsendista selviytymista ja vanhemmuutta, toteaa Saarnio (2004, 240).

Seuraavat tapauskertomukset ovat kuvauksia asiakasperheideni eldmantilanteista. Yhdessa perheen
kanssa on tarkeaa miettia ratkaisuja haastaviin tilanteisiin arjen sujuvuuden turvaamiseksi. Perhe-
tydntekijan on tarked kuunnella perheiden ajatuksia herkalld korvalla ja avoimin mielin. Yhdessa
perheen kanssa toimien pyritdén perheen voimavarjojen vahvistamiseen ja yllapitamiseen. Perhe-
tydntekijan tyohon liittyy tuen, ohjauksen ja neuvonnan lisdksi kontrollin elementti. Kontrollointi tar-

koittaa perheen syvallisempaa tukemista ja tarvittaessa puuttumista perheen arkikaytantoihin.
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5.3.1 Ylaasteikdinen nuori

Asiakkaana on 7-luokkalainen murrosikdinen nuori ja hdnen perheensa. Perheeseen kuuluu &iti ja
isdpuoli. Isdpuolen kanssa lapsella on avoimet ja hyvat valit. Lapsi tapaa isdadnsa saanndllisesti joka
toinen viikonloppu. Vanhemmilla on yhteishuoltajuus. Isatapaamiset sujuvat hyvin. Lastensuojelun
asiakkuus perheessa on alkanut lapsen kotoa karkailun ja didin vasymyksen seurauksena. Laksyjen
tekeminen kotona on lapselle haasteellista ja vaikeaa. Han jattdisi ne mielelladn tekematta. Verroin-
kin ylimaaraista painetta laksyista aiheutuu silloin, jos niitd on paljon. Perhetydntekija avustaa lasta
laksyjen teossa kaksi kertaa viikossa. Lapsiperheiden kotipalvelu kdy perheessa auttamassa aditia ko-
titdissa kerran viikossa. Laksyjen tekeminen sujuu parhaiten, kun siihen muodostuu helppo rutiini.
Laksyjen teossa on aikuisen opeteltava hallitsemaan hermojaan vaikka lapsi turhautuisi ja huutaisi.
Laksyjen tekemisessa voi tarvittaessa pitaa pienid taukoja ja lapsi voi itse valita missa jarjestyksessa
han tehtdvat tekee. Lapsi tarvitsee laksyjen teossa rauhallisen tilan. Ylimaaraiset arsykkeet, puheen-
sorina ja levottomuus olisi hyva saada poistettua ennen aloittamista. Perhetydn tavoitteena on lisak-

si tukea perheen arkea, voimavaroja seka ohjata vanhempia kasvatustehtavassa.

Lapsella on uhmakasta, tottelematona ja vihamielistd kaytostd, joka vaikeuttaa arjen sujuvuutta.
Lapsi ei esimerkiksi valita kotiintuloajoista, kiroilee ja ei osallistu kotitdihin. Vanhempien maaratessa
kotiarestia han karkailee. Lapsen vaikea murrosikd tuo vanhemmuuteen uusia haasteita. Lapsen krii-
seja seuratessa vanhemmat ovat ajautuneet taydelliseen neuvottomuuden tunteeseen. Vuorovaiku-
tuksella on suuri merkitys kdytdsonongelmien vahentdjana. Konflikteissa on tarkeda rauhoittelu ja
rauhallinen keskustelu. (Mll s.a.a.) Mielestani ajatelma, kun sinun tekisi mieli vastata tuleen tulella,
kannattaa muistaa, ettd palokunnat kayttavat tavallisesti vettd, on osuva malli ristiriitatilanteisiin. Jo-
kainen meista tiedostaa, etté kun tulemme kohdelluiksi reilusti, saamme enemman aikaan. Lapsi tie-
dostaa nykyisin omat kayttaytymisen ongelmat ja han on oppinut niitd paremmin hallitsemaan seka
hénen itsehillinta on lisddntynyt. Tarkeaa on tukea ja kannustaa lasta. Rajoista on tarkea pitaa kiin-
ni. Pelaaminen on lapselle ongelmallista, han pelaa aikuisten peleja ja pelimaailma siirtyy hdnen ar-
keensa. Vanhemmat eivat nde pelaamisessa ongelmaa. Perhetydn tavoitteena on luoda yhteiset pe-

lisadnndt pelaamiselle ja korostaa rajojen tarkeytta.

Mielialat on lapsesta herkasti luettavissa ja herkempina paivina alavireisyyden havaitsee helposti.
Mieliala vaihtelee vireystason mukaan. Han myds kertoo, ettd tunnistaa itse pahanolon sisallaan ja
jos tilanteet paasevat karjistymaan, niin jalkikdteen lasta harmittaa oma huono kaytds todella paljon.
Lapsi vetaytyy valilld omiin oloihinsa ja haluaa olla rauhassa. Tama on minusta hieno asia, han tun-
nistaa itse, etta tarvitsee rauhoittumishetken. Koulussa on esiintynyt keskittymisvaikeuksia ja levot-
tomuutta. Oppilashuoltoryhmassa, johon kuuluu terveydenhoitaja, rehtori, luokanvalvoja, kouluku-
raattori ja mind olemme pohtineet keinoja levottomien tilanteiden ratkaisuun. Opettaja on ottanut
kayttéon rentoutumistilan, jonne lapsi saa menna huilaamaan, kun vasymys ja pahaolo painavat

paalle. Opettajan kertoman mukaan rentoutumistila on tuonut tasapainoa koulun sujumiseen.

Vanhempien kanssa olemme pohtineet, miten perhe saa arjen toimimaan lapsen kanssa. Téama aut-

taa vanhempia toimimaan vaikeissa tilanteissa ja osaltaan ehkaisee asioiden karjistymista. Lapsi tar-
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vitsee selkeat ohjeet ja paivdjarjestys on tarkea pitad strukturoituna. Turvallinen ja ennustettava ar-
ki ja arjen rutiinit luovat turvallisuutta ja saanndéllisyytta lapsen elamaan (MLL s.a.c). Johdonmukai-
nen toiminta kasvatuksessa takaa lapselle rauhan kasvaa ja kehittya aikuisiin turvautuen. Lapsi rea-
goi helposti nopeisiin muutoksiin, myds myonteisiin. Tarkeaa on rakentaa mydnteinen vuorovaiku-
tussuhde lapsen ja aikuisen valille, jossa lapsi otetaan huomioon. Kuunteleminen ja lapsen puhee-
seen keskittyminen luovat molemmille osapuolille kunnioituksen tunnetta. Lapselta kannattaa kasky-
jen antamisen sijaan kysya kysymyksia, joilla saa hdanet kommunikoimaan, silla nama motivoivat
hanta pohtimaan tilannetta ja keskustelemaan asiasta syvallisemmin. Juttelutuokiot, harrastukset,
oleilu ja puuhailu ovat tarkeda yhteista ajanviettoa perheissa. Téma rakentaa luottamuksellista ja
positiivista suhdetta aikuisen ja lapsen vdlille. Vanhemman on tarkeda nayttaa, ettd han on kiinnos-

tunut lapsen asioista ja osoittaa lapselle, etta vanhempi valittda hanesta juuri sellaisena kuin han on.

Perheessa otettiin kayttéon luottamustili lapselle, johon merkitdan asioita jotka nostavat luottamusta
ja tuovat esille onnistumisen kokemuksia. Paperille kirjataan my0s asioita, jotka ovat epaonnistu-
neet. Asiat muodostuvat muun muassa hyvasta kdytoksestd, kotiaskareiden tekemisesta ja laksyjen
teosta. Kun kertyy tietty maara onnistumisia, siitd seuraa pieni palkinto. Palkinto voi olla esimerkiksi
leffailta, pelihetki tai muuta mukavaa yhteistd tekemista koko perheen voimin. Jos taasen epdonnis-
tumisia tulee enemman siitd seuraa jotain ikdvampaa, kuten esimerkiksi pelikieltoa. Mahdollisia ne-

gatiivisia kertymia voi tasapainottaa onnistumisilla, positiivisilla asioilla.

5.3.2 Kaytdshairidt ja ADHD erityisena haasteena

Tapauskertomuksen tarinan poika on 13-vuotias, hanelld on ADHD ja kaytdshairiditd. Hanen asuu
uusioperheessa. Omaa isédansa poika tapaa harvoin. Han aloittaa syksylla ylaasteen yleisopetuksen
mukaisesti. Aiti havaitsi jo ennen kouluikaa etté lapsella on jotain poikkeavaa kaytoksessa. Psykolo-
gien arvion mukaan kaikki huoli oli aiheetonta. Koulutaipaleen alettua huoli nousi uudelleen esille ja
asioille 16ytyi vihdoin selitys ja diagnoosi. Diagnoosin jalkeen aloitettiin Iadkitys, joka auttaa, etta
nuori voi kadyda ja keskittyd huomattavasti paremmin kouluun. Turha levottomuus on poissa ja laak-

keen vaikutuksen huomaa muutenkin kaytoksessa.

ADHD:lla tarkoitetaan aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairiéta. Keskeisimpia oireita ovat tarkkaa-
mattomuus, ylivilkkaus ja impulsiivisuus. ADHD on tavallinen toimintakykya heikentéva neuropsykiat-
rinen hairid. ADHD:lla ei ole tekemistd ihmisen dlykkyyden kanssa, vaikka ADHD-henkilGilla onkin
tarkkaavaisuuden hairidsta johtuen tavallista enemman haasteita elamanhallinnan suhteen. Lapsen
tarkkaamattomuuden vaikeudet voivat ndkya esimerkiksi huolimattomuusvirheina tehtavissa, vaikeu-
tena keskittya toimintoihin tai vaikeutena kuunnella ohjeita ja toimia niiden mukaan. Tarkkaamatto-
muuden hankaluudet tulevat usein ilmi siing, etta lapsi hairiintyy tavallista herkemmin ulkopuolisista
arsykkeista ja hanelld on vaikeutta suunnitella omaa toimintaa loogisesti. Han ikaan kuin hyppelehtii

ajatustenkin tasolla tehtdvista tai toiminnoista toiseen. (ADHD-liitto Ry, s.a.)

Yliaktiivinen lapsi on kokoajan liikkeessd. Hanen on vaikea istua paikallaan tai tehda mitaan rauhalli-

sesti. Tehtdvid tehdessa hanta leimaa liikehdintd, han usein naputtelee kasilldan, kiikkuu tuolilla tai
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puhuu ldhes taukoamatta. Impulsiivisuus lapsen toiminnassa nakyy siten, etta han vastailee kesken
kysymysten, hanen on vaikea odottaa vuoroaan tai han keskeyttda kokoajan muita ja voi vaikuttaa
tunkeilevalta. Lapsella on usein vaikeutta myds omien tunteiden saatelyssa. ADHD lisamausteena voi
tuoda oman savayksen nuoruuteen. Se voi tuoda runsaasti lisad energiaa, jota toisten voi olla han-
kalakin joskus sulattaa. Se voi aiheuttaa myos itselle erilaisuuden tunnetta. Joskus olo voi olla suo-
raan sanottuna aika kurja — tuntuu ehka, ettei sopeudu yhteiskunnan rajoihin ja voi kokea itsensa
ulkopuoliseksi ja erilaiseksi. ADHD:n voidaan ajatella olevan joidenkin ihmisten ominaispiirre, joka
voi ndyttaytya eri tavoin elamankaaren eri vaiheissa. Sosiaalinen ymparistd vaikuttaa osaltaan sii-
hen, muodostuvatko ADHD-oireet merkittaviksi toimintakyvyn rajoitteiksi vai jopa vahvuuksiksi, jos
ne osataan kanavoida ja huomioida oikein. Tdmé&n vuoksi muun muassa ympariston tukitoimilla on
suuri merkitys. ADHD-nuori hy6tyy usein tilanteiden, tehtavien ja toimintojen jasentamisesta siten,
ettd ymparistd tukee tarkkaavaisuutta ja oman toiminnan ohjaamista. Tiedon antaminen, neuvonta
ja ohjaus, erilaiset terapiamuodot, sopeutumisvalmennuskurssit, valmennustoiminta, vertaistuki ja
tarpeenmukainen ladkitys voivat merkittdvasti tukea adhd-oireisten hyvinvointia ja elamdssa menes-
tymista. (ADHD-tutuksi. s.a.)

Lastensuojelun asiakkuus on alkanut perheessa pari vuotta sitten. Lapsesta oli tullut lastensuojeluil-
moitus, joka oli koskenut lapsen kaytdsta. Lapsi oli ollut vaaraksi itselleen seka joissakin tilanteissa
myds muille. Kotona on esiintynyt paljon tavaroiden sarkemistd, lydmistd, puremista ja potkimista.
Asiakkuuden alkamisen jalkeen yhteisty6ta on tehty perheneuvolan, koulukuraattorin ja opettajan
kanssa. Tydskentely perheessa on ollut valilla tauolla, mutta jatkettu perheen omien keinojen ehty-
essa. Avohuollon tukitoimien tavoitteena on perheen tilanteen vakaana pysyttéminen ja vanhempien
jaksamisen tukeminen. Perhetydssa autoin lasta laksyjen tekemisessd, tuin sisaruussuhteita puu-
haamalla ja touhuamalla lasten kanssa seka juttelin vanhempien kanssa kuulumiset ja vaihdoin aja-

tuksia arjen sujumisesta. Lapsi ja perhe olivat mydnteisella mielella tukitoimista.

Sisarussuhteet lapsilla ovat Iampimat ja he ovat toisilleen tarkeitd. He ottavat toisensa huomioon ja
puuhastelevat asioita yhdessa. Valilla tilanteet karjistyvat ja nahistelua, etenkin pikkusisaren kiu-
saamista, tonimista ja kiroilua tulee esille. Pojalle olisi hyva, jos han paasisi valilla itsendisesti harras-
tamaan tai tekemaan jotain itseddn kiinnostavia asioita kodin ulkopuolelle jonkun mieskaverin, tu-
kiystdvan kanssa. Tukiystava on rinnallakulkija, lapselle luotettava ja turvallinen ihminen, joka kuun-

telee, puuhastelee ja harrastaa yhdessa lapsen kanssa.

itsetuhoisuus

Perheen 15-vuotias tyttd on viillellyt itseddn ja jaanyt kiinni alkoholinkdytésta. Hanelld on koulupois-
saolot lisddntyneet ja vanhemmat eivat saa ldhtemaan hanté aamuisin kouluun. Poikaystava asuu
toisella paikkakunnalla ja vanhemmat antavat tytdn olla rajattomasti poikaystavan luona. Huoli nuo-
resta herasi koulussa ja he tekivat lastensuojeluilmoituksen. Lastensuojelutarpeen selvityksen jal-
keen asiakkuus jatkui ja yhdessa perheen kanssa laadittiin asiakassuunnitelma. Sovimme, etta per-
hetyontekijana tulen tapaamaan tyttda seka perhetta kerran viikossa noin kolme tuntia seka kayn

saattamassa tyton kouluun arkiaamuisin perhetydn aloitusvaiheessa.



34 (52)

Perhetyontekijan tehtdvana on tukea vanhempia, jotta heilla olisi voimavarjoja arkeen nuoren kans-
sa. Kdymme keskusteluja ja etsimme yhdessa ratkaisuja nuoren elaman tukemiseen. Tyévalineena
kaytin muun muassa lapset puheeksi -toimintamallia. Tydmenetelmaa kayttamalla saimme tietoa,
mita voi tehda lapsen hyvinvoinnin edistamiseksi ja miten lapsen haasteisiin etsitaan ratkaisuja.
Tydmenetelma painottaa yhdessa eteenpdin menemista ja koko perheen kuulemista, jossa nuori
paasee myods kertomaan oman nakokulmansa asioihin. Lapset puheeksi -toimintamalli korostaa per-
heelle miten tarkeitd lasta suojaavia tekijoita ovat esimerkiksi toimiva arki, hyva suhde vanhempiin
ja kavereihin, miten tarkeaa on tuntea kuuluvansa ryhmadn, miten ilon ja onnistumisen kokemukset
tuovat itseluottamusta lapselle ja miten tarkeaa on lupa kokea ja ilmaista vaikeitakin tunteita. Lapset
puheeksi -toimintamallissa ammattilaiset paneutuvat lapsiperheiden kanssa kaytavien tasavertaisten
keskustelujen avulla niihin vahvuuksiin, joita kussakin lapsessa ja perheessa on ja miten niita voi-
daan esimerkiksi koulussa ja kotona entisestadn vahvistaa. (Solantaus, Niemela ja Hiltula 2013, 2—
4.) Olemme sopineet perheen ja tytdn kanssa, ettd menen aamuisin herattamaan tytdn, syémme
yhdessa aamupalan ja saatan hanet kouluun. Tarkoituksena on rakentaa pienin askelin luottamuk-

sellista ja avointa suhdetta, jolloin mieltd painavista vaikeista asioista on helpompi puhua.

5.3.4 Vanhemman paihdeongelma

Aidilld on mielenterveysongelma, alkoholin liikakdyttéa ja yksindisyytta seka vaihtuvia miessuhteita.
Han asuu 17-vuotiaan tyttiren kanssa kahdelleen. Aidin ja tytdn valit ovat huonot. Tyttd ei tapaa
isddnsad. Tyttd on vetdytyva seka sosiaalisesti rajoittunut ja han liikkuu harvoin kodin ulkopuolella.
Aika kuluu pelimaailmassa. Han lopetti ammattikoulun kesken. Tyttd kdy saanndéllisesti yksiléterapi-

assa.

Tapaan aitia ja tyttda kaksi kertaa viikossa. Tapaamme valilla porukalla ja valilld kdymme kahden-
keskisia keskusteluja. Tytén kanssa olemme ottaneet tavoitteeksi opetella itsendisen eldman taitoja,
kuten kauppa-asioiden hoitamista, kodin yllapito taitoja, ruoan laittoa, pyykin pesua ja raha-asioiden
hoitamista. Luottamus omiin taitoihin ja itsendistymiseen kasvaa vahitellen arkielamantaitoja harjoi-
teltaessa. Taman myota mahdollisuus itsendiseen asumiseen ldhenee taysi-ikdisyyden saavuttua.
Tulevaa syksya varten olemme pohtineet koulutusmahdollisuuksia tai tydssdaoppimisjaksoa. Kavimme
tutustumassa nuorten tydpajatoimintaan. Tydpajatoiminta mahdollistaisi tytolle mielekasta tekemista

arkeen, toisi séanndllisen elamanrytmin takaisin ja tukisi tulevaisuuden suunnittelua.

5.3.5 Vanhemman talousvaikeudet

Asiakasperheen on yksinhuoltajasiti ja hdnen alle kouluikdinen poika. Aidills on haastetta kodin yl-
lapidossa. Han ei osaa kertomansa mukaan laittaa ruokaa, kodin perussiivous on epasaannéllista ja
han tarvitsee ohjausta rahankayttéon. Tilipdivana rahat katoavat aidin meikkeihin ja vaatteisiin.
Vuokrarastit ja pikavipit lisdavat taloudellisia vaikeuksia. Perheessa on epasaannéllinen paivarytmi ja
nukkumaanmenoajat puuttuvat. Lapsi on virikepaikalla paivdkodissa kolmena paivana viikossa. Viri-

kepaikka on lastensuojelun avohuollon tukitoimi ja se on tarkoitettu tukemaan vanhemmuutta ja ai-
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din voimaantumista (Lastensuojelulaki 2007, 3§). Lapsi kdy kerran kuukaudessa tukiperheessa vii-

konlopun.

Perhetyontekijana kavin perheessa nelja kertaa viikossa. Perheessa tarvittiin konkreettista ohjausta,
neuvontaa ja kannustamista arjen sujuvuuden takaamiseksi ja huostaanoton valttamiseksi. Keskus-
telimme aidin kanssa lapsen hyvinvoinnista ja mita lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun. Laitoimme yh-
dessa kotiruokaa, hoidimme kauppaostokset, siivosimme, pesimme pyykkia ja jarjestelimme laskut.
Kavimme porukalla uimahallissa ja luistelemassa. Opettelimme yhdessa tavallista lapsiperheen ar-
kea. Laadimme yhdessa aidin kanssa meidan padiva — kalenterin, jonka avulla péivittdiset rutiinit,
mahdolliset tulevat harrastukset ja yhteiset aktiviteetit voi merkata jadkaapin oveen. Perhety6ta
perheessa toteutettiin perhetydnsuunnitelman mukaisesti, joka on laadittu perhety6n alkaessa. Tydn
tavoitteet oli laadittu yhdessa perheen, perhetyontekijan ja sosiaalitydntekijan kanssa. Asetettuja ta-

voitteita tarkastellaan kolmen kuukauden vélein perhetydnsuunnitelman tarkistuksen yhteydessa.

Lapsen itsetunnon tukeminen ja vahvistaminen

Olen tydskennellyt 12-vuotiaan lapsen kanssa noin vuoden ajan kerran viikossa kaksi tunti. Tavoit-
teena on ollut lapsen itsetuntoa tukeva toiminta, tunnelukkojen purkaminen touhuilun ja keskustelu-
jen kautta, lapsen tukeminen harrastuksiin, kaverisuhteista keskustelu ja sosiaalisten tilanteiden tu-
keminen. Lastensuojeluasiakkuus perheessa oli alkanut lapsen kaltionkohtelun seurauksena. Lapsella
on ollut moniammatillisen tiimin tuki taustalla ja han on saanut yksiléterapiaa kriisivaiheen lapikayn-
tiin. Lapsella on ollut haasteita sosiaalisissa tilanteissa ja kaverisuhteissa. Lapsen kaytts on ollut ar-

vaamatonta koulussa ja han reagoi arsykkeisiin voimakkaasti

Lapsi, jolla on hyva itsetunto, pystyy hyvaksymaan itsensa juuri sellaisenaan kuin on, hyvine ja huo-
noine puolineen. Lapsi luottaa itseensa ja uskaltaa ottaa haasteita. Hanelld on myds taito kestaa ja
ottaa vastaan epaonnistumisia ilman, ettd pettymykset aiheuttavat hairiokayttaytymista. (MLL
s.a.d.). Tapauskertomuksen lapsen itsetunto on laskenut vanhempien eron ja toisen vanhemman

kaltoinkohtelun seurauksena.

Tapaamisilla kdvimme lapsen kanssa muun muassa kalassa, leivoimme, pyorailimme, opettelimme
nuotion tekemisen taitoa ja pelasimme jalkapalloa. Kiinnitimme erityistd huomiota paivittaisiin taitoi-
hin, esimerkiksi miten térkeda on noudattaa liikenteessa saantéja, henkildkohtaiseen hygieniaan ja
kohteliaisiin kdytostapoihin. Juttelimme herkista aiheista kuten kiusaamisesta ja perhesuhteista. Asi-
oita, joihin kiinnitimme vanhemman kanssa huomiota perhetydn tapaamisilla, oli muun muassa ko-
din yllapito. Jarjestelimme vaatekaappeja, kartoitimme tarpeellisia vaatehankintoja lapselle, ker-
tasimme kodin perussiivouksen osa-alueet seka pesimme vuodevaatteita. Perhe Iahti mielellaén tou-

huiluun mukaan ja sitoutui yhteisiin tapaamisiin ja tavoitteisiin.

"Olipa kerran viisas intiaanipasllikkd, jonka nimi oli "Kaksi koiraa". Han kertoi heimol-
leen: "Siséllani asustaa kaksi koiraa, jotka taistelevat keskendan. Toinen Koirista né-

kee ihmisissa hyvda, voimavaroja, kykyja, vahvuutta ja onnistumista. Toinen koirista
taas nakee ihmisissé pahuutta, vajavuuksia, heikkouksia, epdonnistumista ja puuttei-
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ta. " Han pdatti tarinansa téhan ja heimo ol yhtena kysymysmerkkind. Vihdoin joku
kysyi, ettd kumpi voittaa. Tahan intiaanjpaallikko vastasi: "Tietenkin se, jota ruokin.”
(Vanha intiaanitarina)

Tama tarina on hyvin voimaannuttava ja antaa meille ajattelemisen aihetta ajattelemmeko asioista
positiivisesti vai negatiivisesti. Meidan taytyy tuntea itsemme, myontaa heikkoudet ja tunnistaa vah-
vuutemme. Meidan taytyy muistaa my6s elaa mahdollisimman paljon vahvuuksiemme kautta ja ke-
hittdd myos niin sanottuja heikompia ominaisuuksiamme. Tata kautta saamme voimaantumista ja
koemme onnistumisen hetkia, jotka kantavat huolien yli. Lapsen on tarked saada kokea onnistumi-
sen hetkid ja tilanteita joissa han on hyva. Nadin hanen itsetuntonsa saa vahvistusta. Esimerkkeja
kannustavista lauseista ovat seuraavat; olet eteva, itkeminen helpottaa, kaikki teemme virheitd, olen
ylpea sinusta, olet minulle térkea ja kuuntelen sinua. Pienet asiat arjessa ovat tarkeita ja tekevat
onnelliseksi. Lapsia voidaan auttaa luottamaan itseensa ja kykyynsa selviytya kaikista vastoinkaymi-
sista, siita vaikeimmastakin. Usko ja luottamus kykyyn selviytya vastoinkdymisista ovat elaman hal-

litsemisen taitoa. (Kemppinen ja Rouvinen-Kemppinen 1998, 57-59.)

Tapauskertomuksen lapsi on luonteeltaan voimakastahtoinen ja omaehtoinen. Hén mielellddn pom-
pottelee aikuisia ja han haluaa tehda asiat oman mielensa mukaisesti. Lapsi on puhelias, toimelias ja
kayttaa mielelldan aanta saadakseen huomiota. Lapsen kanssa on osattava ennakoida tulevia tapah-
tumia. Toiminnan tulee olla paattavaistd, mutta samalla taytyy ohjata huomaamattomasti lapsen
paatoksentekoa ja toimintaa. Ristiriitatilanteissa on annettava aikaa asioiden kasittelylle. Lapsi jumit-
tuu helposti tiettyihin asioihin. Kavereiden kanssa toiminta menee valilld kovaotteiseksi ja ristiriitati-
lanteita syntyy. Naista tilanteista olemme kayneet lapsen kanssa keskusteluja, miettien toimintamal-
leja miten lapsi saisi pinnan venymaan tilanteissa. Lapsen oman kertoman mukaan, hanta usein syy-
tetaan turhaan konfliktitilanteista, jotka ovat toisen kaverin aiheuttamia. Lapsi kertoo, ettd hanta
kiusataan koulussa. Sovimme lapsen kanssa, ettd juttelemme naista asioista yhdesséa opettajalle
seuraavassa oppilashuoltoryhmassa.

Vanhemman kanssa pojalla on hyvat ja lampimat valit. Poika ei puhu juurikaan toisesta vanhemmas-
ta. Sisaruksien kaipuu ja ikava kuultaa pojan toiminnoista. Tunteiden kasittely on pojalle vaikeaa.
Kaytin tapaamisilla keskustelujen avaamistilanteissa nallekortteja. Nallekorttien avulla tunnetilojen
kasittely ja kysymyksiin vastaaminen helpottui. Kortit kuvaavat nallen kasvoilla tunnetiloja ja lapsi sai

valita kysymyksen pohjalta hdnen tilanteeseen sopivan kortin.

Mielestani poika on hydtynyt aikuisen ohjauksesta ja kahdenkeskisesta ajasta aikuisen kanssa. Van-
hemman kanssa kavimme lapi kodin perusasioiden hoitamista kuten viikkosiivousta. Vanhemman
kanssa on kayty keskusteluja vanhemmuudesta ja pohdittu millainen arki on lapselle turvallista ja
hyvinvointia tukevaa. Perhety® on tuonut positiivista muutoksia perheen hyvinvointiin ja elamaan.
Perhetydn kdynnit harvenevat perheessa ja lastensuojelun asiakkuus tulee muuttumaan sosiaalihuol-
lon asiakkuudeksi. Perheen voimaantuessa ja arjen alkaessa sujua perhetyon lopettamisesta kannat-
taa alkaa keskustella perheessa jo hyvissa ajoin. Perhety6ta ei ole mielestani tarkoituksenmukaista
paattaa kerralla, vaan kaynteja tulisi véhentaa vaiheittain. Perhetyd on aika saattaa paatokseen, kun

huoli on poistunut perheesta ja perhetyélle asetetut tavoitteet on saavutettu. Perhety6n paattami-
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nen tapahtuu lopetuspalaverissa, johon osallistuu sosiaalityontekija, perhe ja perhetydntekija. Perhe-
tyon paattyessa kyseisessa perheessd, nakisin hyvana jatkosuunnitelmana tukihenkilétoiminnan.
Lapsi hyotyisi mielestani nuoresta kaveritukihenkiléstd, jonka kanssa voisi kdyda leffassa, tapahtu-

missa tai vaikkapa kuntosalilla pari kertaa kuukaudessa.

5.4  Sosiaalihuoltolain mukaisen perhetyon case-tapauksia

Sosiaalihuoltolain mukainen perhetyd on lapsiperheille suunnattua matalankynnyksen palvelua, joka
ei vaadi asiakkuutta lastensuojelussa. Sosiaalihuoltolain mukainen perhety6 on vapaaehtoinen, en-
naltaehkaiseva tuen muoto, joka tarjoaa kevytta tukea, ohjausta ja neuvontaa. Tavoitteena on toi-

mivan ja mielekkaan arjen 16ytdminen yhteistydssa perheen kanssa. (Jarvinen ym. 2012, 73.)

Sosiaalihuoltolain mukainen perhetyd voi olla tarpeen esimerkiksi kun odottaa ensimmaista lasta,
vauva on itkuinen ja valvottaa 6isin, vanhemmilla on haasteita rajojen asettamisessa, lapsella on
haastetta koulunkaynnissa tai kun ohjataan vanhempia arjen ja arkirutiinien hallinnassa. Sosiaali-
huoltolain mukainen perhetyd on asiakkaan ja hanen perheensa hyvinvoinnin tukemista. Tarkoituk-
sena on perheen voimavarojen vahvistaminen ja esimerkiksi perheen vuorovaikutuksen parantami-

nen. (Jarvinen ym. 2012, 73.)

5.4.1 Nuori aiti

Asiakkaana on 17-vuotias nuori nainen ja han odottaa ensimmaista lastaan. Han on epdvarma tule-
vasta ditiydestaan. Poikaystava, tuleva isa ei ole kiinnostunut raskaudesta. Tulevalla didilla on mie-
lenpaalla paljon kysymyksid, osaanko, uskallanko, mité vauvalle puetaan paalle, miten imetys onnis-
tuu enta jos vauva valvottaa tai han vasyy aitind. Tulevalle &idille on suositeltu neuvolan kautta so-
siaalihuoltolain mukaista perhety6ta. Tapasimme hanen kanssaan ensimmaisen kerran kahvilassa ja

vaihdoimme kuulumisia.

Raskaaksi tuleminen yllattden, kesken omaa kasvua aikuiseksi tuo nuoren naisen eldamaan paljon
uusia asioita ja haasteitakin. Perhetydn tavoite oli rohkaista, tukea, ohjata ja lisata itsevarmuutta tu-
levalle aidille. Tapasimme hdnen kanssaan kerran viikossa pari tuntia ja juttelimme esimerkiksi ditiy-
destd, parisuhteesta, elamastd, unelmista, pesimme ja silitimme vauvalle valmiiksi vaatteita seka jut-
telimme mita vauvantarvikkeita pitaisi hankkia kotiin ennen vauvan syntymaa. Perhety6n on tarkoi-

tus olla ennaltaehkaisevaa ja lyhytkestoista tukea.

5.4.2 Erityista tukea tarvitsevan lapsen perhe

Perheessa on kuusi alle 13-vuotiasta lasta. Perheen isa tekee pitkad tyopaivaa. Aidin harteille ja3
perheen arjen pyorittdminen. Yhdelld lapsista on kehityksen viivastymaa. Sosiaalihuollon asiakkuus

alkoi perhekeskuksen yhteydenoton kautta. Perhety6ntekija kdy perheessa kerran viikossa.

Tapasin lapsia ja aitia viikoittain. Padsaantoisesti tydskentely painottui lasten kanssa puuhasteluun.

Vaihdoimme perhetydnkdynnilld kuulumiset didin kanssa ja jos hanella oli huolia mielenpaalld, niin
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varasin hanelle kahdenkeskisen jutteluajan, kun lapset olivat koulussa. Juttelimme tapaamisilla lap-
sien kasvusta ja kehityksesta seka vuorovaikutuksen tarkeydestd. Omalla toiminnallani ja keskuste-
lujen kautta mallinsin vanhemmille pdivérytmin ja yhteisen ajanvieton kuten leikin ja ulkoilun tarke-
ytta. Tarvittaessa tartuin imuriin tai patistin perheen didin paivatorkuille. Kavimme didin kanssa lapi
mita lapsiperheiden palveluja perheelle on tarjolla kotipaikkakunnalla. Kerroin perhekahvila- ja ver-
taisryhmatoiminnasta seka lasten harrastusmahdollisuuksista. Perhety® tuki perheen voimavaroja ja
vahvisti perheen arjen hallinnan taitoja. Tydskentely tapahtui padsaantdisesti perheen omassa ym-
paristossa yhteisen tekemisen tai harrastuksen merkeissa. Kavimme lasten kanssa esimerkiksi ui-

massa, keilaamassa sekd poimimassa marjoja metsaretkelld.

5.4.3 Koulupoissaolot

Perheen lapsi on 14-vuotias ja koulunkdynnistd, erityisesti kouluun lahtemisestd aamulla oli tullut
haaste perheelle. Vanhemmat joutuivat Iahtemaan téihin ennen lapsen koulun alkua. Lapselle oli tul-
lut paljon poissaoloja sekda myohastelyja. Kavin perheessd aamulla ja varmistin kouluun 1dhdon on-
nistumisen. Laitoimme lapsen kanssa yhdessa aamupalan ja varmistin, etta tarvittavat koulukirjat
ovat mukana. Saattelin lapsen kouluun. Tapasin perheen vanhempien kanssa saannéllisesti ja vaih-
doimme kuulumiset, neuvot ja vinkit kotiarjen sujuvuuden lisdamiseksi. Pidimme lisaksi saanndlliset
palaverit moniammatillisen tiimin ja perheen kanssa. Moniammatilliseen tiimiin kuuluivat kouluku-

raattori, terveydenhoitaja, luokanvalvoja, rehtori ja perhetydntekija.

Usein nuoren jaaminen pois koulusta on merkki siita, ettd hanen eldamassaan eivat kaikki asiat ole
kohdallaan. Koulupoissaoloihin on aina jokin syy ja siksi toimenpiteet nuoren auttamiseksi on térke-
aa aloittaa heti. Perhe ja koulu muodostavat yhdessa kokonaisuuden, jonka keskindiselld yhteistyolla
ja vuorovaikutuksella voidaan vaikuttaa nuoren kaytokseen ja koulumotivaatioon. Koulusta kieltdy-
tyminen ei ole vain pelkdstadn nuoren ongelma vaan huomiota on kiinnitettdva myos ymparistdn
toimintaan. Tilanteen mennessa umpikujaan nuoren lisdksi tukea ja ohjausta tarvitsevat myds van-
hemmat. (Soisalo, Kinnarinen ja Haarala 2012, 3-5.)

5.5 Opinndytetydn eettisyys ja luotettavuus

Luotettavuus ja eettisyys liittyvat toisiinsa monin tavoin. Ty6tehtdvissa kuten myo6s opinndytetyota
tyostettdessa kohtaan kysymyksia oikeasta ja vaarastd, hyvasta ja pahasta. Sosiaalityon tehtavana
on hyvan tekeminen, ihmisten auttaminen, eriarvoisuuden vahentaminen, muutos ja kehitys kohti
parempaa tulevaisuutta sekd ihmisten voimaannuttaminen kohti huomisen tavoitteita (Ammattieetti-
nen lautakunta 2013-2016, 5-7).

Ammattikorkeakoulujen opinndytetdissa on noudatettava eettisid periaatteita. Eettisyydelle on ase-
tettu tiettyja arvoja, joita ovat esimerkiksi vastuullisuus ja asiantuntemus, luotettavuus, menetelma
valinnat, rehellisten tulosten kertominen ja kriittinen ajattelu. Prosessin aikana tehdaan rajauksia ja
niiden selked ilmoittaminen on edellytys eettisesti korkeatasoiselle tyéskentelylle. Olen laatinut ohja-

us- ja hankkeistamissopimuksen. Yokylaleiria jarjestaessani huomioin leirille osallistujien vapaehtoi-
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suuden ja heidan etujensa suojelun. Luotettavuuden liséksi kannan vastuun tyéstani. (Kajaanin am-

mattikorkeakoulu s.a.)

Tydelamaldhtdisessa opinndytetydssa eettisyys ja luotettavuus perustuvat lainsdadanndén lisaksi ylei-
sesti hyvaksyttyihin eettisiin periaatteisiin, normeihin, arvoihin ja saantéihin. Kehittdmistyon 1&hto-
kohtana on tutkimukseen osallistuvien yksityisyyden suojaaminen. (Ammattieettinen lautakunta
2013-2016, 41.) Opinndytetydn pdivakirjamaisen osuuden kokoamisessa olen huolehtinut tie-
tosuojasta ja aineisto on kerdtty, sailytetty ja tuhottu huolella. Opinndytetyon asiakaskertomukset

on suojattu niin, etteivat perheet ole tunnistettavissa tapauskertomuksista.

Huomioin eettiset periaatteet ja niiden mukaisen toiminnan koko opinndytety6 prosessin ajan. Kiinni-
tin erityisesti huomiota siihen, etta vastuullisuus ja luottamuksellisuus seuraavat mukana koko ty6-
prosessin ajan. Yokyld toimintaa jarjestaessani huomioin toimeksiantajani peruspalvelukuntayhtyma
Selanteen, Pyhdjarven hyvinvointipalvelut ja yhteistydkumppanit perhekeskus Aarnolan, Pyhajarven
seurakunnan, perheneuvolan ja perhetyén edustajat. Pidimme heiddn kanssaan saanndllisesti yhtei-
set suunnittelupalaverit. Yokyldleirin suunnittelussa otin huomioon perheet ja lapset yksildina. Yoky-
laleirin tavoitteena oli, ettd se on vanhemmuutta voimaannuttava ja vahvistava kokemus ja van-
hemmat huomaisivat, etta he eivat ole yksin vanhemmuuden kanssa. Lapsille leirin tavoitteena oli

tarjota yksilollista, turvallista hoivaa ja huolenpitoa seka aikuisen antamaa aikaa.

Eettisyyteen kuuluu myds Iahdekritiikki, tiedon luotettavuus ja soveltuvuus. Opinndytetyéta tehdes-
sani on tarkea kiinnittéa huomioita lahteisiin. Lahdekritiikki on térkeaa arvioitaessa tiedon luotetta-
vuutta. Lahteiden luotettavuutta arvioitaessa tulee kiinnittda huomiota erityisesti Idhteen aitouteen,
riippumattomuuteen, alkuperaisyyteen ja puolueettomuuteen. Myds ajankohtaisuus kertoo lahteiden

tasosta. (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2009, 113-114.)

Esimerkkina ennen ydkylaleirin toteuttamista mietin omaa toimintaani kuvitteellisessa leiritilanteessa,
jossa asiakkaana olisi diti, joka tulee hakemaan lapsiaan pdihtyneend. Miten toimin tilanteessa tuo-
mitsematta &itia ja lahden ohjaamaan arjen ratkaisuissa voimaannuttaen. Miten rauhoitan mahdolli-
sesti kiroilevan, uhkaavasti kdyttaytyvan lapsen niin etteivat muut leirildiset koe ahdistusta tai pelkoa
tilanteessa. Uskon, ettd luottamus omaa tydéminaa kohtaan ja ammattipatevyys tuovat raamit tyds-
kennelld erilaisissa tydtilanteissa. Ammattietiikka luo turvaa ja ndyttaa tietd ihmisten arjen tukijana
vaikeissakin eettisissa tilanteissa (Makinen ym. 2009, 18). Tulevana sosionomina olen oppinut sisais-
tamaan koulutuksen aikana sosiaalialan arvoja ja ammattieettisia periaatteita ja sitoudun toimimaan

niiden mukaisesti opinnadytety6ta tehdessani.
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6  JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon tuloksiin perustuvien keskeisimpien johtopaatdosten mukaan yokylatoiminta koettiin
tarpeelliseksi. Vanhemmat toivat esille oman ajan ja pienen lepohetken saamisen tarkeyden. Tar-
peellisuus kasvaa tukiverkoston ollessa pieni. Yokylaleirin rooli korostuu, mikéli vanhemmuuden
voimavarat ovat epdtasapainossa vanhemmuutta kuormittavien tekijoiden kanssa. Yokylatoiminta on
ehkaisevaa lastensuojelutyéta parhaimmillaan. Se tarjoaa varhaista tukea vanhempien jaksamiseen
ja tarjoaa lapsille turvallisia kokemuksia toimia uudella tavalla. Yokylaleiritoiminnan tavoitteena on
kehittdd matalan kynnyksen ja varhaisen puuttumisen palveluja pyhajarvisille lapsiperheille. Yokyla-
leiritoiminnan ajatuksena on liséksi perheiden jaksamisen tukeminen ja kasvatustietoisuuden liséa-
minen. Yokylatoiminta on erityisesti tarkoitettu lapsiperheille, joilla ei ole mahdollisuutta vieda lapsia

esimerkiksi isovanhemmille yokylaan tai muu laheisverkosto puuttuu.

Peruspalvelujen saatavuuteen ja ennaltaehkdisevaan tydhon tulisi kunnissa panostaa. Sosiaalityén-
kentalld ennaltaehkaisevalla tyolla on valtavat mahdollisuudet saada myonteista vaikutusta perhei-
den hyvinvointiin. Vahvistamalla ehkaisevia palveluja kunnat voivat saastda pitkallatahtdimelld, kun
esimerkiksi kalliit lastensuojelutoimet saadaan vahenemaan varhaisen tuen ja matalankynnyksen

ehkaisevilla palveluilla. Matalankynnyksen ennaltaehkaisevia palveluja kdynnistettaessa kustannuk-

set voivat tuntua korkeilta, mutta jatkossa kustannusvaikutukset muuttuvat pdinvastaisiksi.

Moniammatillinen ryhma on valmis jatkamaan ydkylaleiritoimintaa, mutta resurssit toiminnalle ovat
vield selvittelyssa. Moniammatillinen tiimi koki leirin hyddyllisesi ja tarkeaksi matalan kynnyksen eh-
kaisevaksi perhepalveluksi. Perheet toivoivat palautekyselyjen pohjalta jatkoa yokylaleiritoiminnalle.
Yokylatoimintaa olisi tulevaisuudessa helppoa jatkaa, koska toiminnalle on luotu malli valmiiksi. Seu-
rakunta on valmis tukemaan ydkylaleiritoimintaa antamalla kayttéon toimitilat, yhden tydntekijén
panostuksen ohjaukseen seka keittidtyontekijan panostuksen ruoanlaittoon. Lisaksi jarjestdista MLL
Pyh&jarven yhdistys on lupautunut mukaan toimintaan. Selanteen hyvinvointipalvelut jaivat pohti-
maan resurssien mahdollisuuksia, joista palkkakustannukset jaivat mietityttdmaan eniten. Yokyla-
toiminnalla olisi hyva olla oma vastuuhenkild, joka koordinoisi perheet, suunnittelisi toimintaa ja pi-

taisi yhteytta yhteistydkumppaneihin.
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7 POHDINTA

Lapsi-ja perhepalveluiden muutosohjelmaan siséltyy keskeisena perhepalveluiden uudistaminen ja
kehittédminen nykypaivan tarpeita vastaaviksi. Tulevaisuudessa ennaltaehkdisevan tyén merkitysta
tulee mielestani entisestaan korostaa. Naen tarkedna tulevaisuudessa tyon, jota tehdaan lasten,
nuorten ja perheiden hyvaksi. Lapsissa ja nuorissa on tulevaisuus ja heidan tulevaisuutensa eteen
on tehtdva toita ja kehitettdva voimassa olevia palvelumuotoja seka tuotava uusia vaihtoehtoja saa-

taville.

Lapsiperheiden hyvinvoinnin kannalta varhaisella tuella on ratkaiseva merkitys, kun ennaltaehkais-

tdan pienten pulmien kasvamista suuriksi. Yksi perheita tukevista varhaisista palvelumuodoista on

tukiperhetoiminta, jonka avulla pyritdan vahvistamaan lapsiperheiden sujuvaa arkea, tukemaan per-
heiden jaksamista ja hyvinvointia. (Pelastakaa lapset Ry 2016.) Uuden sosiaalihuoltolain (2014 § 28)
mukaan tukiperheen saaminen ei edellyta lastensuojelun asiakkuutta. Tukiperhetta suositellaan per-
heille esimerkiksi, kun havaitaan vanhemman voimavarojen heikentyneen, elamantilanne saattaa ol-
la arkea kuormittava tai perheeltd puuttuu on tukiverkosto (Pelastakaa lapset Ry 2016). Talldhetkel-

la Suomessa on paljon kysyntaa tukiperheille. Tukiperheista on jatkuva pula. (SOS lapsikyla s.a.)

Tulevaisuudessa palvelun tarvitsijoiden maaran kasvaessa on mahdollista, etta tukiperhetta odotta-
vien odotusajat pitenevat entisestddn. On ensiarvoisen tarkead pohtia, miten odottavista asiakkaista
pidetdan huolta ja milla tavoin heidén tuen tarpeeseensa pystytaan tukiperhetta odottaessa vastaa-
maan. Kunnat ovat uudenlaisessa tilanteessa miettiessaan vaihtoehtoja tilanteen ratkaisemiseksi ja
pohtiessaan keinoja, miten kasvaviin asiakasmaariin vastataan. Opinndytetydprosessini tuotoksena
mallinnettu yokylaleiritoiminnan resursoiminen ja nostaminen kunnan palvelujarjestelmaan toisi yh-
den uuden vaihtoehdon vastata tukiperhetarpeeseen. Opinndyteprosessin aikana toteutettu yokyla-
leiritoiminta mahdollisti moniammatillisen tuen tarjoamisen erityista tukea tarvitseville lapsille ja hei-
dan perheille. Mukaan toimintaan voisi tulevaisuudessa esimerkiksi pyytaa varhaiskasvatusta, neuvo-
laa, nuorisotoimea ja eri jarjestdéja kuten Mannerheimin Lastensuojeluliittoa ja Suomen Punaisen Ris-
tid. Yhdessa tekemalla saadaan paljon aikaan, kustannuksia jaettua ja moniammatillista nakemysta
tyohon.

Yokylaleirin jarjestdmisen koin mielenkiintoisena projektina. Sain suunnitella ja rakentaa aivan uutta
toimintaa ja koota kokonaisuuden alusta alkaen pala palalta. Yokylaleiria suunnittelemassa ja oh-
jaamassa oli moniammatillinen yhteistydryhmd, jonka oli tarkea osa ja voimavara leirin kdytédnndista
vastatessa. Saimme asioihin ndin laaja-alaista osaamista ja pohdintaa eri ndkdkulmista. Kokonaisuu-
den suunnittelu ja toteutus vaativat paljon etukateen suunnittelua, paneutumista ja valmistelua. Mi-
nua motivoi aihe ja toteuttamistapa, jolloin uuteen haasteeseen oli mukava tarttua. Tarkeaad minulle
oli, etta sain tehda tyota kdytannonldheisesti, ty6lla oli selkea yhteys tyéeldamaan, aihe oli ajankoh-
tainen ja yhteiskunnallisesti merkittava. Yokylatoiminta on mielestani ennaltaehkdisevaa ja tukevaa
perhety6ta parhaimmillaan. Perhetydn ja yokylatoiminnan tavoitteet kohtaavat, koska molemmat
edistavat lapsen hyvinvointia ja tukevat vanhempien jaksamista. Opinndytetydprosessin aikana to-

teutetuilla yokylaleireilld oli erityista tukea tarvitsevia lapsia seka lapsia joiden elamassa ei ollut mi-
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taan erityisid haavoittuvuuksia. Yhteisena tekijana oli perheiden jaksamisen tukeminen tukiverkosto-
jen ollessa vdhdinen. Leiri tarjosi varhaista tukea vanhempien jaksamiseen ja lapsille leiri tarjosi tur-
vallisia kokemuksia toimia uudella tavalla. Moniammatillisen tiimin kautta leirilld voitiin tuoda amma-
tillista nakdkulmaa erityista tukea tarvitseville lapsille. Heidan yksiléllisiin tuen tarpeisiin pystyttiin

vastaamaan ammatillisesti ja antamaan raataloitya tukea ja turvallisuuden kokemuksia kiireettémas-

sa ilmapiirissa.

Opinnaytetyon paivakirjamaisessa osuudessa tarkedksi ja ammatillista kasvua tuovaksi aiheeksi nou-
si oma reflektoiva pohdinta omasta ammatti-identiteetistd. Perhetydntekijan tarkein tydvéline on
mielestdni oma mind, oma persoona. Perhetydntekijan on oltava valmis eldaytymaan lapsen maail-
maan ja katsomaan asioita lapsen kannalta. Herkkyytensa avulla perhetydntekija oppii tunnistamaan
tuettavan tunteita ja vaistoamaan taman iloja ja huolia. Persoonan kdyttdminen tyovalineena on en-
nen kaikkea itsensa peliin laittamista. Ajattelen, etta se on uskaltamista olla oma itsensa ja avoi-
muutta ilmaista omia tunteitaan ja ajatuksiaan. Parhaimmillaan persoonan kohtaaminen merkitsee
aitoa luonnollisuutta ja kykya olla aidosti lasné tuettavalle. Tallaisessa kohtaamisessa olotila mo-
lemmilla osapuolilla on helppo ja turvallinen. Auttamistydssa tormaankin monesti omaan rajallisuu-
teen ja inhimillisyyteen. On hyvaksyttdva oma rajallisuus ja suostuttava siihen, ettei aina tieda miten
toimia. Erilaiset tilanteet tarjoavat kuitenkin hienon mahdollisuuden jatkuvaan oppimiseen ja henki-

|6kohtaiseen kasvuun.

Perhetyd elda jatkuvissa muuttuvissa olosuhteissa. Tydntekijan on tarkeaa arvioida tyétapojaan seka
kehittad ammattitaitoaan esimerkiksi reflektoinnin tai tydnohjauksen kautta. Perhetyéta kasitteleva
paivakirjamainen osuus opinndytetydssa pysaytti miettimaan omia valmiuksia perhetydntekijana.
Reflektoinnin kautta saadut uudet ndakokulmat syventavat taitoja tehda perhety6ta ja lisddvat tydssa
jaksamista. Koen myds, ettd pohdintojen ja eri nakdkulmien tarkastelun kautta ammatti-identiteetti
vahvistuu ja syvenee. Perhetydntekija ei ole mielestani koskaan valmis ammatissaan, vaan han tar-

vitsee jatkuvaa kasvua ja kehittymista tydssaan.

Se, miten perhety6ta perheessa toteutetaan, vaihtelee perheen tilanteesta riippuen. Perhetydsta
tehdaan jokaisessa perheessa omannakoistd perheen yksildlliset tarpeet huomioiden. Mielestani per-
hetydssa on erittdin tarkeaa riittdvan ajan antaminen perheelle. Perheen on myds tarkea saada tu-
kea silloin, kun he sita tarvitsevat. Tydparitydskentelyn mahdollisuus hyddyntda seka perhetta etta
tyontekijad. Yhdessa tydskenneltaessa toinen tydntekijoista voi keskittya tydskentelyyn vanhemman
kanssa ja toinen voi touhuta lapsen kanssa. Nain toimimalla havaintoja perheesta on tekemassa
useampi ammattilainen. Tarkeaa on kehittda perhety6ta ja pysya mukana ajanvirrassa. Nykypaivana
on tarkeaa tarjota perheille matalankynnyksen ennaltaehkaisevia palveluja. Palvelumuotojen ja teki-
joiden tullessa tutuiksi perheille, tukea on perheiden helpompi pyytaa. Mietinkin, miten perhety6ta
voidaan tuoda lahemmaksi perheita? Voisiko perhetydntekija vierailla ensimmaista lastaan odottavi-
en perheiden kotona, perhekeskuksien perhekahviloissa, vertaisryhmissa, vanhempainilloissa, kou-

luilla tai vaikkapa nuortenilloissa.
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Omien arvojen tiedostaminen on tarkedd, sillé ne maaradvat valintoja elédmassa ja vaikuttavat siihen
miten toimit ja millaiset elamanarvot sinulla on. Opinndytetydprosessin ajattelen pysdyttavan miet-
timaan omia arvoja ja tukemaan omaa ammatillista kasvua. Ajattelen, ettda ymmarryksen syventymi-
nen ja ajattelun taidot antavat kyvyn analysoida ja arvioida tilanteita ja asioita kriittisesti seka hyo-
dyntaa tietoa laaja-alaisesti. Mita paremmin tunnet itsesi ja tiedostat omat arvosi, sitda paremmin voit
my6s ymmartaa ja hyvaksya ihmisten erilaisia tapoja eldaa ja toimia. Kaikkien ihmisten todellisuus on
erilainen. Antaminen ei ole yksipuolista. Vaikka tydnkuvaani perhetydntekija kuuluu tukijan rooli,
saan itsekin paljon perheiltd. Minun on ollut pakko oppia kuuntelemaan ja miettimaan asioita toisten
nakodkulmasta. Mustavalkoisuus ja ehdottomuus ovat karisseet. Olen nahnyt, ettd perheet ovat eri-
laisia, mutta silti toimivia. Avoin asenne ja kysymykset ovat vuorovaikutuksen tarkea elementti. Tar-
kea on perhetydssa tuntea omat vahvuudet ja heikkoudet ja silti hyvaksya itsensa. Tarkedaa on myos
mielestani tunnistaa millainen olen suhteessa muihin ja kykenen ymmartamaan itselleni vierasta
maailmankuvaa ja toimintatapaa seka suhtaudun siihen avoimesti ja uteliaasti. Perhetydntekijan tyo
on ennen kaikkea toisen ihmisen kohtaamista ja vuorovaikusta. Itsetuntemus on toimivan vuorovai-

kutuksen perusta.

Toteutin opinnaytetydni yksin, mika on ollut seka hyva etta huono asia. Tyovaiheiden aikataulutus
on ollut helppo tehda itsendisesti ja vastuun tyontuloksista kannat itse, mutta opiskelukaverin tuki,
kannustus, asioiden yhdessa pohtiminen ja jakaminen jdivat puuttumaan. Opinndytetyon kirjoittami-
nen loppua kohden koin vaikeaksi. Asiat olivat ajatuksissa selkeat, mutta paperille saattaminen toi
haastetta. Osansa haasteeseen teki tydpaikanvaihdos syksylla 2017. Tukiverkostoni ja laheisteni tuki

on opintojeni aikana ollut korvaamaton.

Tyodskentely perheiden kanssa on opettanut minulle paljon, kuin myés opinndytetydprosessi. Opin-
naytetyon tekeminen on lisannyt pitkdjanteisyyttd, opettanut sietédmaan keskenerdisyytta ja opetta-
nut laittamaan asioita tarkeysjarjestykseen. Olen tydskennellyt kokopaivaisesti opintojen ohessa noin
puolet opiskeluajasta. Tama on vaatinut organisointikykya opintojen, tydn ja perhe-elaman yhteen-
sovittamisessa. Prosessi on vahvistanut minua ammattilaisena ja lisannyt ammatillisia valmiuksiani.
Prosessi on vahvistanut mielipidettani siitd, ettd tyd lasten ja perheiden parissa on l&hinna sydanta-

ni.
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https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/sosiaalipalvelut/kotipalvelu
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/sosiaalipalvelut/kotipalvelu
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LIITE 1: YOKYLALEIRIKIRIE

Yokyld leirikirje 2017

Hei leirildinen!

h
‘ W
Sind olet tulossa yokyla-leirille. Me, leirin ohjaajat olemme siitd iloisia. Ter‘ve’ruloall

Tapaamme leirikeskuksella (Pappilantie 28) perjantaina 22.9 klo 18.00.

Leiri alkaa Annikin tekemdlle herkulliselle pdivdlliselle. Teitd lapsia odottaa mukavaa puuhastelua
meiddn ohjaajien kanssa. Leikimme, nauramme, ulkoilemme, leivomme, retkeilemme, sysmme ja vie-
tdmme aikaa yhdessa.

Otatahan mukaan leirille:

Liinavaatteet (aluslakana, pussilakana, tyynyliina)

Pyyhe sekd peseytymistarvikkeet (pesuaineet, hammasharja ja -tahna, kampa tai hiusharja)
Varavaatteet, mukavat leirivaatteet sekad ulkoiluvaatteet

Henkilokohtaiset lddkkeet

Tarvittaessa omia rakkaita leluja

Osallistumiskortin

D N N N N N N

Puhelinta et leirilld tarvitse, mutta jos se on mukana, jatetddn se turvalliseen paikkaan toimistoon
sdilytykseen.
Leiri pddttyy lauantaina 23.9. klo 12.00.

Leirilld tavataanl

Terveisin Yokyld-leirin ohjaajat: Anneli, Maija, Marja-Leena, Eeva, Leena ja Katja

Lisdtietoja: Katja Malila, puh. 040 593 5597 |

\
— 7~

Yokyld jdrjestetddn kokeiluna paikkakunnallamme ja on perheille ilmainen. Yokyldn
jdrjestdmisessd on mukana perhekeskus Aarnola, neuvola, perheneuvola ja per‘ké‘ryb‘.

/ / \



LIITE 2: YOKYLALEIRIN PALAUTEKYSELY

Yokyldleirin palautekysely —
1. Mitd mieltd olit yokyla-leirista? /

Lapsi /

Aikuinen:

Ruusut:
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Risut:

N

Aikuinen:

Koetko yokyldleirin tarpeelliseksi?

Oliko aikataulut sopivat (tuonti- ja hakuaika)?

Kuinka usein haluaisitte yokylaa jarjestettavan?

Lapsi:

Tulisitko yokyla-leirille uudelleen?
Kylla

Ei

Nukuttiko sinua leirilla hyvin?
Kylla

Ei

Mika yokylaleirilla oli kivointa?

Kiitos arvokkaista vastauksista ja mukavaa kesan odotusta! \ [
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LIITE 3: YOKYLA DIPLOMI

Yoryla Diplomi

26.5.-27.5.2017

Me nhiimme leivikeskuksen kiytivissa ja tolsilmme tutustuttiin.
Lelrikeskuksen illassa markkaraa paistettiin ja leivikeskuksen
YIssa unia makeita nukuttiin. Lelrikeskuksen Auringossa luon-
topollkeua kiervettiin.

T4 on vuosisadan yokyld ainakin uskon wiin ja thibin muistot

stlyy J’ﬂ feestid tuleviin.

Kiitos kivasta leivistd!
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LIITE 4: SWOT-ANALYYSI

SWOT-analyysin avulla voidaan tehda tilannearvio suunnitelmien ja paatoksenteon perustaksi, kuten
tassa tydssa tehtiin. Lyhenne SWOT tulee englannin sanoista Strengths (vahvuudet), Weaknesses
(heikkoudet), Opportunities (mahdollisuudet) ja Threats (uhat). SWOT-analyysi on suositeltavaa to-

teuttaa suunnitteluvaiheessa. SWOT-analyysin tulosten avulla voidaan ohjata prosessia ja tunnistaa

opinnadytetydssa tydvaiheiden kriittiset kohdat. (Opetushallitus 2017.)

TAULUKKO 1. Opinndytetydon SWOT-analyysi (Malila 2017.)

Vahvuudet

Aito oma kiinnostus aiheeseen
Sitoutuminen tyon tekemiseen
Laaja ammatillinen tuki

Hyvat kontaktit

Aiempi kokemus tapahtuminen
jarjestamisesta

Tiimin innostus leirin toteutuk-
seen

Aiheen ajankohtaisuus ja kiinnos-
tavuus, yokylaleirin todellinen

tarve

Heikkoudet

Enta jos leiri ei saakaan tuulta siipi-
en alle jatkossa, tulokset jaavat
hyédyntamatta

Rajatussa aiheessa pysyminen
Perheen, tyon ja koulun yhteensovit-
taminen

Moniammatillisen tiimin aikataulujen
yhteensovittaminen ja resurssit

Ei vertaistukea, tytn maaraa ei voi
jakaa

Paivakirjatyylisia opinndytetoita ei
saatavilla sosiaalialalle, mallin puut-

tuminen

Mahdollisuudet

Oman tyon yhdistédminen aihee-
seen

Yokylaleirin mallintaminen Pyha-
jarvelle perhepalveluihin

Oma ammatillinen kasvu
Moniammatillisten kontaktien li-

saantyminen, yhdessa tekeminen

Uhat:

Aikataulujen pitavyys
Resurssien riittavyys
Yllatyksiin varautuminen yokylaleiril-
1d8, muun muassa peruuntumiset, ko-

ti-ikava




LIITE 5: OPINNAYTETYOPROSESSIN ETENEMINEN

Marraskuu 2016

Tammi-ja
helmikuu 2017

WEEUESE
huhtikuu 2017

Loppuvuosi
2017/Tammikuu

2018

Alheen tarkentaminen ja
syventaminen.

Opinnaytetydn
viimeistely ja esitys

Kuvio 3. Opinndytetydprosessin eteneminen

Tiedonhakua - internet,
kirjasto

Palaveri
tyonantajapucien
edustajien kanssa

suunnittelu
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Ohajusaika ohjaavalle
opettajalie



