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mahdollisimman laaja kuva Seindjoen

alueen ympdristoterveydenhuollon
toiminta-alueen elintarvikehuoneistoissa
kaytettavan jaan hygieenisesta laadusta.
Tdama vuonna 2016 tehty tutkimus oli en-
simmadinen alueella tehty selvitys jadpa-
lojen laadun tilanteesta. Ymparistotervey-
denhuollon toiminta-alueeseen kuuluu 12
kuntaa ja alueen asukasluku on yli 140 000.
Tutkimus kattoi suurimman osan alueen jaa-
paloja kéyttavistd elintarvikehuoneistoista.
Tutkimuskohteet vaihtelivat erityyppisista
ravintoloista, baareista ja pubeista market-
tien kalatoreihin.
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Insinéérityén tavoitteena oli saada

Jaapalojen tarkoituksena on viilentda tar-
joiltavia alkoholi- ja virvoitusjuomia sekd
juomavettd. Juomien viilentamisen lisaksi
jaitd kaytetadn kalatoreilla pitdimdan tiskis-
sd myynnissd olevia kaloja riittdavan kylmi-
na. Koskajadpalat ovat suoraan kosketuksis-
sa elintarvikkeeseen, niiden hygieeniselld
laadulla on merkitysta myos elintarvikkeen
laadun sdilymisen kannalta. Tutkimuksen
tavoitteena oli selvittaa jadpalojen mikrobio-
logisen laadun kokonaistilanne. Mikrobio-
logisten tutkimusten lisdksi insinddritydssa
kartoitettiin eri tekijoiden mahdollisia vai-
kutuksia jadn hygieeniseen laatuun. Tar-
keimpia tarkastelun kohteita olivat jadpala-
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koneiden ja niiden ympaériston puhtaus seka
elintarvikealan toimijoiden tavat jadpalojen
valmistuksessa ja kasittelyssa.

Vedelle annettuja laatuvaatimuksia

Suomessa on tehty useampia laajuudel-
taan erilaisia tutkimuksia jaapalojen hy-
gieenisestd laadusta. Jadpaloille ei ole
olemassa erillisid laatuohjeistuksia tai
sovittuja arviointikriteereja. Koska jaapalat
valmistetaan talousvettd jaadyttamalla,
useissa tutkimuksissa on sovellettu sosiaali-
ja terveysministerion asetusta talousveden
laatuvaatimuksista ja valvontatutkimuk-
sista. Pullotetun veden laatuvaatimukset
poikkeavat hieman talousveden laatuvaati-
muksista. Pullotetun veden laatuvaatimuk-
sissa on otettu huomioon, ettd pullotuksen
tai valmistuksen aikana veden joukkoon
saattaa paatya mikrobeja. My0s jadpaloja
valmistettaessa vettd kasitelldan jaanvalmis-

tuslaitteiston lédpi, joten pullotetun veden
laatuvaatimuksia voidaan soveltaa myos
jaapalojen laadun arviointiin.

Mikrobiologisten laatuvaatimusten perus-
teella monissa tutkimuksissa jadpalandytteet
on luokiteltu hyviin, vélttaviin ja huonoi-
hin. Tuloksissa oli melko paljon vaihtelua.
Hyvalaatuisia nédytteitd on onneksi todettu
useita, mutta tutkimukset kuitenkin osoitta-
vat, ettei jadpalojen laatu aina téytd kaikkia
talousvedelle asetettuja laatuvaatimuksia.
Naytteista on 16ydetty E. colia, enterokokkeja
ja koliformisia bakteereja. Esimerkiksi Ou-
lun Seudun ymparistotoimessa on tehty ai-
nakin kaksi tutkimusta jaapalojen laadusta.
Ensimmaisen tutkimuksen hyvélaatuisten
ndytteiden maéra oli vain 18 %, ja toisessa
tutkimuksessa hyvalaatuisiksi todettiin jo
42 % ndytteistd. Perdkkédisind vuosina teh-
dyissa tutkimuksissa tulokset siis paranivat,
joten tutkimukset ja seuranta ovat selkedsti
hydodyllisia.

Taulukko 1. Talousveden mikrobiologiset laatuvaatimukset.

Muuttuja Enimmadisarvo Yksikko
Escherichia coli 0] pmy/ 100 ml
Enterokokit 0 pmy/ 100 ml

Taulukko 2. Pullossa tai sdiliossa myytavan talousveden mikrobiologiset laatuvaatimukset.

Muuttuja Enimmaisarvo Yksikko
Escherichia coli 0 pmy/ 250 ml
Enterokokit 0 pmy/ 250 ml
Pseud
seu f)monas 0 omy/ 250 ml
aeruginosa
Pesakkeiden
ukumagra22°c | 0 py/ mi
Pesakkeiden

20 my/ ml
lukuméra 37 °C pmy/
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Projektin toteutus

Tutkimusprojekti toteutettiin tekemalla
ennalta ilmoittamatta tarkastuskaynteja
ympidristoterveydenhuollon valvontakoh-
teisiin, joissa oletettavasti kdytetddn jaa-
paloja. Tarkastuskdynnilld otettiin jadpa-
landyte suoraan jidpalakoneesta samalla
vilineelld, mita henkilokunta kayttaa jaiden
késittelyssa. Naytteenoton lisédksi kerattiin
tietoa mahdollisista jadpalojen hygieeniseen
laatuun vaikuttavista tekijoista haastatte-
lemalla tarkastuskohteen toimijaa. Tie-
donkeruun avulla haluttiin selvittda, onko
havaittavissa selittdvad yhteytta jaapalojen
laadun ja esimerkiksi jadpalakoneen puh-
distuskaytantdjen valilla. Tarkasteltavia
asioita olivat muun muassa jadpalakoneen
puhdistustiheysja-tavat, puhdistuskertojen
kirjaaminen seka jadapalakauhan sdilytys-
paikka.

Tarkastuskohteessa tehtiin my0ds silma-
maédrdista arviointia jadpalakoneen ja sen
ympadriston puhtaudesta. Tutkimusprojek-
tissa maadriteltiin kolmiportainen asteikko
puhtaustason arviointiin. Naytteenottaja
suoritti arvioinnin asteikolla hyva-valttava-
huono tarkastettavista asioista. Arvioitavia
asioita olivat jadpalakoneen sisa- ja ulko-
pintojen puhtaus, jadpalakauhan puhtaus,
koneen ympariston puhtaus ja koneen si-
joituspaikan valinta. Vaikka koneen pinto-
jen puhtaudesta pidettdisiin huolta, tulisi
huomioida myos sen ympariston turvalli-
suus. Esimerkiksi liiallinen ylimaardinen

Koneen ympariston ahtaus ja
epasiisteys aiheuttavat jaapa-
lojen kontaminoitumisriskin.

Kuva: Johanna Salo.
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tavara tai muiden elintarvikkeiden késittely
jaapalakoneen valittomassa laheisyydessa
lisdaavat kontaminoitumisriskia.

My6s hygieenisilla tyotavoilla on erittdin
suuri merkitys jadpalojen laadun kannalta.
Mikrobit siirtyvét paikasta toiseen helpos-
ti seka likaisten késien ettd tyovéalineiden
kautta. Jadpalojen kasittelyssa tulisi aina
kayttda vain siihen tarkoitettua ja asian-
mukaisesti sdilytettdavaad kauhaa. Kauhalle
tulisi olla oma sdilytysastia, jossa se pysyy
puhtaana. Jadpalakauhaa ei koskaan tulisi
sdilyttdd jadpalakoneen sisdlld jaiden seassa.
Nain jdihin tulee vikisinkin koskettua kdsin
ja tdma aiheuttaa hygieniariskin.

Pintojen puhtaus

Erityisestijadpalakoneen pintojen puhtaus-
tasossa oli suurta vaihtelua. Osassa ei ollut
mitddn huomautettavaa, kun taas toisten ko-
neiden sisdapinnoille oli kertynyt nakyvaa li-
kaa selkedsti pitkdn ajan kuluessa. Koneiden
sisdpinnoilla havaittiin erityyppista likaa,
kuten kalkkisakkaa, vihertavaa mikrobi-
kasvustoa seka hometta. Téllainen pitkan
ajan kuluessa pintaan kertynyt lika tarjoaa
oivallisen alustan mikrobien kiinnittymi-
seen ja ndin edesauttaa biofilmin muodos-
tumista. Biofilmissa mikrobit kiinnittyvat
laitteen pintaan ja pystyvat lisddntymaan
siinad suojaavan kerroksen alla. Olosuhtei-
den muuttuminen voi laukaista biofilmin
mikrobisolujen irtoamisen alustastaan ja
irronneet mikrobit voivat kontaminoida

Elintarvike ja Terveys-lehti 4:2017, 31. vsk



laitteita ja niilld valmistettuja tuotteita. ~ tdvassa puhtaustasossa koneen sisdpinnoille
Sisapintojen puhtaustasoltaan hyvéksi ar- = on kertynyt jonkin verran likaa. Vilttaviksi
vioitiin 64 % jadpalakoneista (kuva 1). Vélt-  arvioitiin 29 % koneista (kuva 2). Puhtausta-

Kuva 1. Sisdpintojen puhtaus-
tasoltaan hyviksi arvioitiin
64 % koneista.

Kuva: Johanna Salo.

Kuva 2. Valttaviksi arvioitiin
29 % koneista.
Kuva: Johanna Salo.

Kuva 3. Puhtaustasoltaan
huonoissa koneissa likaa on
kertynyt pinnoille pitkédn ajan
kuluessa.

Kuva: Johanna Salo.

Kuva 4. Sisdpintojen puhtaus-
tasoltaan huonon arvion sai
7 % koneista.

Kuva: Johanna Salo.
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soltaan huonoissa koneissa likaa oli kerty-
nyt koneen pinnoille selkedsti pitkdn ajan
kuluessa (kuva 3). Sisédpintojen puhtausta-
soltaan huonon arvion sai 7 % jaapalako-
neista (kuva 4).

Lian kertyminen koneen pinnoille tapah-
tuu kuin huomaamatta. Jos jadpalakone
puhdistetaan epdsaanndallisesti ja harvoin,
silmé voi tottua véhitellen kertyvaan lika-
kerrokseen. Tutkimuksen mukaan hieman
yli puolet toimijoista puhdistaa jaapalako-
neen riittdvan sadnnollisesti eli noin ker-
ran kuukaudessa. Kuitenkin suuri osa, 36 %
toimijoista, ilmoitti puhdistavansa koneen
noin kaksi kertaa vuodessa tai tatakin har-
vemmin. Tutkimuksessa huomattiin my®os,
ettd 64 % toimijoista ei kirjaa jadpalakoneen
puhdistuskertoja esimerkiksi siivouslistaan.
Télloin puhdistus helposti unohtuu ja jaa
epasdannolliseksi. Jadpalakoneen puhtaa-
napidon seuranta ja puhdistuskertojen kir-
jaaminen voisivat helpottaa yllapitimaan
sdaannollista puhdistusta.

Hyvalaatuisia naytteita hieman yli puolet

Projektissa tutkittiin yhteensa 79 naytetta,
jotka olivat perdisin 70:std eri elintarvi-
kehuoneistosta. Joissakin kohteissa jaa-
palakoneita oli useampia ja talloin nayte
otettiin jokaisesta koneesta. Tutkituista 79

naytteestd 42 (53 %) oli mikrobiologiselta
laadultaan hyvia. Hyvélaatuisissa nayt-
teissda kokonaispesdkemaara oli alle 100
pmy/ml eikad tutkittavia indikaattori-
mikrobeja havaittu. Naytteista 22 (28 %)
oli laadultaan valttavia, jolloin naytteen
kokonaispesdakeméddrd oli kohonnut
vélille 100-1000 pmy/ ml. 15 néytetta (19 %)
todettiin hygieeniseltd laadultaan huonoik-
si. Talloin kokonaispesdkemaara oli yli 1000
pmy/ml tai naytteessa todettiin mikrobiolo-
gistalaatua kuvaavia indikaattorimikrobeja.
Yhdeksidssa néaytteessd syyna huonoon mik-
robiologiseen laatuun oli pelkdstdan korkea
kokonaispesdkemaara, joka vaihteli valilla
1300-5200 pmy/ml. Naytteissa todettiin
my0s indikaattorimikrobeja. Koliformisia
bakteereja, enterokokkeja ja Pseudomonas
aeruginosaa havaittiin kutakin kaksi 16ydds-
ta.

Mikrobiologiselta laadultaan huonoiksi
todetut naytteet aiheuttivat toimijoille jatko-
toimenpiteita. Toimijan tuli puhdistaa jadpa-
lakone, josta nédyte oli perdisin ja puhdistuk-
sen jdlkeen ottaa jadpaloista uusintandyte.
Uusintandytteitd toimitettiin tutkittavaksi
yhteensa 14 kappaletta. Uusintandytteista
noin puolet olivat mikrobiologiselta laadul-
taan hyvia. Valttavia tuloksia oli muutama
ja edelleen huonolaatuisiksi todettiin kolme
ndytettd. Huonot tulokset johtuivat korke-

Taulukko 3. Jaapalandytteiden analyysit ja mikrobiologisen laadun raja-arvot.

Analyysi Hyva Valttava Huono
Pesékkeiggrlgkumééré <100 pmy/ ml 100-1000 pmy/ >1000 pmy/ ml
ml
Koliformiset bakteerit 0 pmy/ 100 ml 0 pmy/ 100 ml =1 pmy/ 100 ml
Escherichia coli 0 pmy/ 100 ml 0 pmy/ 100 ml =1 pmy/ 100 ml
Enterokokit 0 pmy/ 100 ml 0 pmy/ 100 ml =1 pmy/ 100 ml
Pseudomonas aeruginosa 0 pmy/ 100 ml 0 pmy/ 100 ml =1 pmy/ 100 ml
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asta kokonaispesakemaarasta. Suurimmas-
sa osassa naytteistd kokonaispesiakemaara
saatiin laskemaan koneen puhdistuksen
jalkeen. Osassa lasku oli vahdisempaa ja
yhdessa naytteessd kokonaispesikemaara
kohosi jopa korkeammaksi kuin ensim-
méisen ndytteen tulos. Huonon tuloksen
arveltiin johtuvan esimerkiksi siit4, etta lika
on ehka saatu irtoamaan koneesta, mutta
huuhtelu on voinut jaada riittdmattomaksi.

Johtopaatoksia

Tutkimuksella saavutettiin tavoitteen mu-
kainen, riittavan laaja kuva Seindjoen alueen
ympaéristoterveydenhuollon alueella kaytet-
tdvien jaapalojen ja jadpalakoneiden hygi-
eenisen laadun tilanteesta. Kattavan nayte-
madran ansioista tutkimusta voidaan pitda
luotettavana. Tulokset kertovat tutkimuksen
hyodyllisyydesta ja siitd, etta aiheeseen on
syyta kiinnittda huomiota myos jatkossa.
Jaapalakoneiden puhtaustason jajddpalo-
jen mikrobiologisen laadun vélilla ei havait-
tu selkeda yhteyttda. Vaikka kone nayttaisi
puhtaalta, jadpalojen mikrobiologinen laatu
voi olla huono. Sen vuoksi puhdistustar-
vetta ei kannata arvioida silmadmaaraisesti,
vaan kone on syytd puhdistaa saidnnollisesti

suunnitelluin véliajoin. Lian kertyminen on
aina riski mikrobiologiseen saastumiseen.

Projektin toteutuksen toivottava vaiku-
tus on myo0s se, ettd jadpaloja valmistavat
toimijat kiinnittdisivdat enemman huomiota
hygieenisiin tyotapoihin. Projekti toivot-
tavasti lisdsi asian ajattelua ja ehka joku
oppi uuttakin tietoa tarkastuksen aikana
annetuista ohjeista ja muistutuksista. Suu-
rimmassa osassa tarkastetuista kohteissa
on kdytossa oma jadpalakone. Talloin jaa-
palojen valmistajalla on myds oma vastuu
valmistamiensa jdiden elintarviketurvalli-
suudesta. Toimijoiden kannattaa olla tark-
kana jo uutta jadpalakonetta hankittaessa.
On syyta kiinnittdd huomiota siihen, etta
kone on sopiva sille suunniteltuun tilaan
ndhden ja koneen pinnat olisivat helposti
puhdistettavissa.

Seindjoen ammattikorkeakoulu ja Sei-
nédjoen alueen ymparistoterveydenhuolto
tekevét yhteistyotd Bio- ja elintarviketeknii-
kan insindoriopiskelijoiden harjoittelussa ja
opinndytetdissd. Taman artikkelin pohjana
olevaa Johanna Salon tekemé&a insin6ori-
tyota ovat olleet ohjaamassa SeAMK:sta leh-
tori Matti-Pekka Pasto ja Seindjoen alueen
ymparistoterveydenhuollosta terveystar-
kastaja Leena Pasanen. M
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