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1 JOHDANTO

Taman opinndytetyon tavoitteena oli yhteistydssa Hameenlinnan kaupun-
gin ja hameenlinnalaisten koulujen kanssa ottaa kayttoon Antti Uddin
opinndytetydssa “Turvallisen ja kestévén liikkumisen tyokalupakki Hd-
meenlinnan kouluille” 16ydettyja ja kehitettyja menetelmia turvallisen ja
kestavan liikkumisen edistamiseen Hameenlinnan kouluissa.

Opinndytetyon aikana Uddin tydssa etsittyja keinoja on kokeiltu Miemalan
koulussa Hameenlinnassa. Opinndytetyon kirjoittajan, Jonne Tuomisen,
sekd ohjaajan, Ismo Hannulan, vetdmana Miemalan koululla jarjestettiin
loka-marraskuun 2017 aikana tydpajat oppilaille ja heiddn vanhemmilleen,
ja tyopajojen tuloksia esiteltiin marraskuun lopulla opettajille. Tydpajojen
tuloksista koottiin Miemalan koululle oma toimintasuunnitelma kestavan
ja turvallisen liikkumisen edistamiseen.

Opinnadytetyon ja pilotoinnin tuotteena syntyi opas, jonka perusteella kou-
lujen on helppo ottaa Miemalassa kokeiltuja asioita kdaytté6n oman koulu-
ymparistonsa turvallisen ja kestdvan liikkumisen edistamiseksi. Tyo on
tehty Hameenlinnassa ja lahtokohtana on ollut tuottaa opas Hameenlin-
nan kouluille, mutta prosessi on otettavissa kdayttédn myoés muualla Suo-
messa.

2 LASTEN KOULUMATKAT SUOMESSA

Suurin osa koulumatkoista tehdaan kavellen, vaikka jalankulun osuus on-
kin pienentynyt kymmenen vuoden aikana. Peruskouluikaisista koulumat-
kansa kulkee kavellen 31 %, pyoralla 28 %, henkildautolla 13%, seka jouk-
koliikenteella tai muilla kulkutavoilla 10%. (Liikennevirasto, 2012)

Koulumatkan kulkutapaa valittaessa tarkeimmat tekijat ovat koulumatkan
pituus sekd vuodenaika, mutta myos lapsen ika ja sukupuoli vaikuttavat
asiaan. Pojat esimerkiksi pyorailevat useammin kouluun kuin tytot, jotka
taas kdvelevat enemman. Moottoriajoneuvoilla kulkeminen on lisdantynyt
jonkin verran viimeisen kymmenen vuoden aikana. (Turpeinen, S., Laka-
nen, L., Hakonen, H., Havas, E. & Tammelin, T. 2013)

Koulumatkaliikunnalla on huomattava merkitys lasten ja nuorten aktiivi-
suudelle, kunnolle ja terveydelle, ja aktiivisella koulumatkaliikkumisella on
myoOs sosiaalisia, taloudellisia, seka ymparistohyotyja. Vaikka lasten ja
nuorten fyysisen aktiivisuuden vahenemiseen onkin kiinnitetty paljon huo-
miota viime vuosina, ei koulumatkoja ja niiden merkitysta ole valttamatta
tarkasteltu osana lasten kokonaisaktiivisuutta. (Turpeinen, S. ym., 2013)



Ympadristotekijat, liikenneturvallisuus, seka tavat ja asenteet vaikuttavat
paljon lasten koulumatkaliikkumiseen ja sitd kautta fyysiseen aktiivisuu-
teen. Kaikkien naiden eri tekijoiden tunnistaminen on tarkedssa osassa, jos
aktiivisten kulkumuotojen kayttéa halutaan lisata. (Turpeinen, S. ym.,
2013)

Etenkin lyhyilld, noin 3-5 kilometrin pituisilla koulumatkoilla on paljon
mahdollisuuksia lasten fyysisen aktiivisuuden lisddamiseen. Liikunnan
maara koulupaivan aikana vaikuttaa merkittavasti lasten keskittymisky-
kyyn ja jaksamiseen, ja esimerkiksi lappeenrantalaisessa Lauritsalan kou-
lussa oppilaiden rauhallisuus ja osallisuus on lisdantynyt liikunnan lisaan-
nyttya koulupdivan rakenteen muutoksen jalkeen. (P6lkki, M., 2018)

Monilla suomalaisilla kouluilla on annettu koulumatkojen kulkemisesta oh-
jeita, jotka koskevat nuorimpien oppilaiden itsendista pyorailya kouluun
kulkiessa. Esimerkiksi Hameenlinnassa joillakin kouluilla on annettu suosi-
tuksia 1.-2. -luokkalaisten itsendiseen pyorailyyn koulumatkoilla, tai se on
jopa kokonaan kielletty nuorimmilta oppilailta. Lisdaksi hameenlinnalai-
sessa Rengon koulussa suositellaan itsendista pyorailya vasta 3. luokalta
alkaen, ja joissakin muissa kouluissa vaaditaan vanhemmilta kirjallinen
suostumus. (Udd, A., 2017)

Tuki- ja lilkuntaelimisto vahvempi luun rakenne
suurempi luuston mineraalimaara
suuremmat lihakset
vahvernmat lihakset
kestavammat lihakset
notkeammat nivelet

parempi tasapaino, ketteryys, koordinaatio
reaktiokyky ja nopeus (=liikehallinta)

Painonhallinta suurempi energiankulutus

suurermpi rasvattoman kudoksen (lihakset, luut)
maara

Uni unen laatu paranee

nukahtaminen helpottuu

Kuva 1. TEKOn faktalaatikko liikkkumisen hyodyista, fyysinen hyvinvointi.

Lasten koulumatkoissa on tdlld vuosituhannella yleistynyt ns. saattolii-
kenne, eli se, etta lapsi tuodaan autolla kouluun. Saattoliikenne koetaan
turvallisena ja miellyttdvana tapana saattaa lapset kouluun, ja jopa yhtei-



sena aikana lapsen kanssa. Saattoliikenteestd seuraa kuitenkin myds kou-
lujen ymparist6on haasteita kasvavan autoliikenteen muodossa, kuten esi-
merkiksi YLE:n uutisesta vuodelta 2014 selvida:

”Saattoliikenne on noidankehd. Vanhemmat haluavat suo-
jella lapsiaan liikenteen vaaroilta, mutta samalla aiheuttavat niitd autoil-
lessaan koulun ldhelle. Koulu on yrittanyt vahentaa saattoliikennetta ryt-
mittamalla koulun alkamisaikoja, kertoo luokanopettaja Jouni Tikkanen.”
(Keski-Korpela, N., 2014)

”Lapsena ja nuorena harrastettu liikunta lisda todennakoisyytta liikunnan
harrastamiselle myo6s aikuisidssa. Mita pidempaan nuoruudessa liikuntaa
harrastetaan, sitd paremmin se ennustaa aikuisidan liikunnallisuutta. Tar-
keda onkin saada nuori jatkamaan liikuntaa lapi murrosian.” (Fogelholm,
M. ym. 2011)

Psyykkinen hyvinvointi
enemman myonteisia fyysisia kokemuksia
terveempi itsetunto
mydnteisempi minakuva
tunteiden ilmaisu on helpompaa
matalampi stressitaso
vahemman masennusoireita

vahemman ahdistuneisuutta

Sosiaalinen hyvinvointi
paremmat vuorovaikutustaidot
oppii ottamaan toiset huomioon
oppii noudattamaan saantoja

oppii mydtatunnon merkityksen

Oppiminen

parempi tarkkaavaisuus

parempi keskittymiskyky

parempi muisti

paremmat aistitoiminnot ja kyky yhdistella eri aistien kautta tulevaa informaatiota
parempi hahmottamiskyky

paremmat kielelliset ja matemaattiset valmiudet

Kuva 2. TEKOn faktalaatikko liikkumisen hyddyistd, psykkinen ja sosiaali-
nen hyvinvointi, oppiminen.

”Liikenne- ja viestintaministerion kevyen liikenteen edistamisohjelman
arviointiraportissa (2004) todetaan, etta jalankulun ja pyo6rdilyn lisddmi-
selle olisi tarvetta erityisesti koulumatkoilla. Kavellen ja pyoralla tehta-
vien koulumatkojen turvallisuutta pitdisi systemaattisesti lisata, jotta kou-
lureittien koettu turvattomuus ei johtaisi autolla kouluun saattamisen
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yleistymiseen. Sama asia on noussut esiin myds kansainvalisesti, kun arki-
liikunnasta on etsitty keinoja ehkaista lasten lihomista ja vaikuttaa jalan-
kululle mydnteisiin asenteisiin ja liikkumiskayttaytymiseen myds lapsuu-
den jalkeen.” (UKK-instituutti, 2006)

Kestdvan ja turvallisen liilkkumisen edistamisesta voidaan yleisella tasolla
katsoa olevan hyotya esimerkiksi lasten oppimis- ja keskittymiskyvyn, kou-
lumatkojen ja koulujen ldhiympariston liikenneturvallisuuden, ymparis-
tosyiden, seka myos psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin vuoksi.

Koulutiella kohdattuja vaaroja tulisi siis pyrkia vahentdamaan mieluummin
kuin kieltaa lapsilta aktiivinen kulkeminen. Liikenteeseen osallistuminen
on parasta kasvatusta oikeanlaiseen lilkennekayttaytymiseen. Naiden syi-
den vuoksi myods Hameenlinnassa on haluttu lahtea tekemaan tyo6ta, jotta
kouluilla on kaytettavissaan helppo keinovalikoima edistamistyohon.

3  MUUT AIHEESEEN LITTYVAT TYOT

Aiemmin mainitussa Antti Uddin opinnaytetydssa oli kartoitettu erilaisia
Suomessa kaytossa olevia kdytantoja seka koulujen, etta tyopaikkojen kes-
tavan liikkkumisen edistamistydssa. Tama tyo tukeutuu vahvasti Uddin etsi-
maan ja opinndytetydssa ideoituun materiaaliin. Kyseisessda opinnayte-
tyOssa esitettyja toimenpide-ehdotuksia esimerkiksi Miemalan koululle ei
kuitenkaan ole otettu sellaisenaan kayttoon.

Taman opinnaytetyon kanssa rinnakkaisena tyona on aloitettu HAMKin
hoitoalan opinndytetyo (Suontausta & Utter) ”Alakouluikdisten lasten ylei-
simmat koulumatkatapaturmat ja niiden ensiapu”. Opinnaytety6ssa tutki-
taan Hameenlinna kaupungin arkistosta ensiapua vaatineet tapaturmat
koulumatkoilla vuosina 2016-2017. Alustavan tiedonkerdyksen jdlkeen
ndiltd vuosilta on 16ytynyt 50 kappaletta ensiapua tarvinneita tapaturmia,
jota voinee pitda merkittavana maarana. Tyon tuotoksena on opas kou-
luille yleisimpiin tapaturmatyyppeihin.

4 PILOTOINTIKOHTEEN VALINTA

Pilotointityosta oli alustavasti kiinnostunut kolme alakoulua Hameenlin-
nasta. Koulut olivat valikoituneet Idhinna koulujen oman mielenkiinnon ja
innostuksen pohjalta. Alustavaa kiinnostusta osoittaneilla kouluilla ei kui-
tenkaan ollut resursseja lahted mukaan taman kaltaiseen kehitysty6hon.

Pilotoinnin kohdekouluksi valikoitui lopulta Miemalan alakoulu. Koulussa
on n. 120 oppilasta, joista suurimmalla osalla on alle 5 kilometrin koulu-
matka. Miemalan kaupunginosa sijaitsee Himeenlinnan keskustasta noin



5 kilometria eteldan. Koulun oppilaista suurin osa tulee kuvassa 1 naky-
valta alueelta valtatie 3:n ja seututie 130:n (keskelld luode-kaakko suun-
nassa) molemmin puolin, Miemalan ja Hattelmalan kaupunginosista.
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Kuva 3. Miemalan koulun sijainti Himeenlinnassa, ja alueella jolta suurin
osa lapsista tulee koululle. Karttapohja: Paikkatietoikkuna

Koulumatkat Miemalan koululle ovat paasaantoisesti lyhyita, eikd esimer-
kiksi kuljetusoppilaita juurikaan ole. Hdmeenlinnassa koulukuljetus jarjes-
tetaan alakouluikaisille yli 3 kilometrin matkoilla, ylakouluikaisille yli 5 ki-
lometrin matkoilla.

Miemalassa kaikki saavat tulla itsenaisesti kavellen tai pyoralla kouluun. 1.
-luokkalaisille suositellaan kuitenkin itsendisen koulumatkapyorailyn aloit-
tamista vasta kevatkaudella, kun koulumatkaa ja liikennesdant6ja on jo
harjoiteltu esimerkiksi aikuisen kanssa matkaa kulkiessa.

Miemalan ja Hattelmalan alueilla on melko kattava jalankulku- ja pyoratei-
den verkosto (kuva 2), jota kdyttden lahes kaikki koulun oppilaat paasevat
koululle. Lisaksi alueella on useita vahaliikenteisia hiekkateita. Alueen hal-
kaisevat suuret tiet Vt 3 ja St 130 voi alittaa Hattelmalan ja Miemalan va-
lissa olevan jalankululle ja pyorailylle tarkoitetun alikulun kautta. Vain
Miemalantien varresta, etelan suunnasta tulevat oppilaat joutuvat kaytta-
maan ajorataa koulumatkallaan.
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Kuva 4. Miemalan ympariston pyorailykartta. Karttapohja: Hameenlin-
nan seudun pyorailykartta

Koulun alueella saattoliikenteelle on jarjestetty tila alle 100 metrin paahan
koulun pihasta, maen alle Alikyldantien varteen. Saattoliikennettd varten
hiekkakentalld on pysakointipaikkoja noin 20 autolle kerrallaan. Polkupyo-
rille on telineet koulun etupihalla, maen paalla. Osa naista telineista on ka-
tettu sadsuojalla.



5 PILOTOINTI

Miemalan koulun rooli oli hyvista lahtdasetelmista johtuen toimia osittain
mallina muille kouluille, samalla kun Miemalassa kokeillaan myés uusia
keinoja.

Miemalan koulun kanssa prosessi laitettiin liikkeelle koulun rehtori Riitta
Hietasen kanssa pidetyssa tapaamisessa 3.10.2017. Tapaamisessa sovit-
tiin, etta:
- Koululla jarjestetaan tyopajoja koulumatkoihin liittyen loka-marras-
kuussa
o Oppilaiden tyopaja pidetaan 26.10.
o Aikuisten ja lasten yhteinen tyopaja pidetdaan 7.11.
o Opettajille asiaa esitellaan opettajakokouksessa 22.11.
- Rehtori muodostaa lapsille kyselyn (liite X)
- Rehtori kirjoittaa kutsun
- Lasten tyopajojen tarkoituksena on saada lasten itsensa kokemuksiin
pohjautuvaa tietoa koulumatkoista esitaytetyn kyselyn rinnalle

Lasten tyopajojen sisaltd on kaksi tyopajapistettd, joista toisessa kdydaan
lapi pyorailyyn liittyvia tietoja ja taitoja, toisessa (mahdollisesti karttapoh-
jalle) lasten kokemubksia vaarallisista tai hankalista paikoista.

5.1 Tyopajat

Miemalan koulun oppilaiden, vanhempien ja opettajien kanssa jarjestettiin
tyopajat loka-marraskuussa 2017. Ensimmaiseksi tyopajat jarjestettiin
koulun oppilaille 26.10. n. kello 8-12 valisena aikana oppilaiden normaalien
oppituntiaikojen puitteissa.

Oppilaiden tyopajoissa lapset oli jaettu luokka-asteittain (1-2 k., 3-4 Ik. ja
5-6 lk.) n. 20-30 oppilaan ryhmiin. Jaoimme aluksi vield ndma ryhmat kah-
tia siten, etta kaytéssamme oli kaksi luokkatilaa, joista toisessa Ismo Han-
nula kavi lapi lapsille ennen ty6pajapaivaa jaetun kyselyn kysymyksia, toi-
sessa kavin itse lasten kanssa lapi heidan kokemiaan mahdollisesti vaaral-
lisia paikkoja. 3-4 -luokkalaisille pidimme tydpajat viimeiseksi samassa
luokkatilassa. Tama tehtiin Iahinna siksi, ettda kummallakaan meista ei ollut
aiempaa kokemusta lapsiryhmien kanssa toimimisesta, ja erilaisten toi-
mintatapojen kokeilu oli tarpeen. Lisaksi tuli ilmi, ettd olimme kysyneet
osittain samoja kysymyksia, ja talla tavoin paallekkaisyyksia voitiin valttaa.

Karkeana arviona tydpajoissa n. 90 % 3-6 -luokkalaisista nosti kdtensa ky-
syttdessa, kuinka moni kulkee kavellen tai pyoralla kouluun. 1-2 -luokkalai-
sissa maara oli noin 50 % luokkaa.



Vaaranpaikkoja kartoittaessa koulun ymparistd koettiin melko turval-
liseksi, mutta lapset osasivat silti osoittaa kartalta joitakin vaarallisiksi ko-
kemiaan pisteita (kuva 3). Vaarallisiksi asioiksi kuvattiin lasten kokemat au-
tojen kovat nopeudet (pisteet 5-8, oranssilla), lasten oma kova vauhti ala-
maessa (pisteet 3 & 4, vihrealld), ja huonot ndakemat risteyksissa (pisteet 1
& 2, punaisella). Naiden lisdksi Visamakeen rakennettu uusi kiertoliittyma
(piste 9, harmaalla) sai mainintoja rakennustoéiden aikaisten liikennejarjes-
telyjen sekavuudesta. Koulu on merkitty sinisella pisteella.

Q
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Miemalan koulu

Kuva 5. Miemalan koulun tydpajoissa keratyt vaaranpaikkapisteet. Kart-
tapohja: Paikkatietoikkuna

Lasten tyopajat onnistuivat mielestamme melko hyvin siihen ndhden, ettei

kummallakaan ollut aiempaa kokemusta lapsiryhmista. Muutamia kehitys-

ajatuksia nousi mieleen paivan jalkeen:

- TyoOpajatydskentelyyn on valmistauduttava paremmin, esimerkiksi tar-
keimmat kysymykset on syyta kirjoittaa muistiin etukateen.

- Tyopajoihin on syyta varata lisasisaltéa ryhman aktiivisuuden mukaan.
Hiljaiselle ryhmalle 20 minuuttia on todella pitka aika.



- Lapsien osallistaminen saisi mielelladan olla jotakin fyysista tekemistad,
lapset tylsistyvat helposti puhuttaessa. Vaaranpaikan osoittaminen
kartalta oli hyva alku.

Lasten ja aikuisten tyGpaja jarjestettiin vanhempainillan yhteydessa 7.11.
Monille lasten jo kertomille asioille tuli vahvistus my6s vanhemmilta,
mutta vanhemmat nostivat lasten liikkennetaidot tarkeimmaksi huomioita-
vaksi asiaksi. My0s lasten pyorailytaidot koettiin osin lasten itsensa kerto-
maa heikommiksi, ja sita pidettiin melko tarkeana kehityskohteena. Aikuis-
ten kesken syntyi keskustelua myds vaaranpaikoista. Yksittdaishuomiona
nousivat esiin Visamaessa olleiden tietdiden yhteydessa kaytetyt lahes
umpinaiset muoviaidat, jotka peittavat lapsen kokonaan taakseen. Aita-
tyyppi on nykypaivana hyvin yleinen rakennustyémailla.

Koulun henkilékunnalle esiteltiin seka lasten, etta vanhempien ja lasten
tyOpajoista kerattyja tietoja opettajainkokouksen yhteydessa 23.11. Paa-
asiassa henkilokunta vahvisti jo kerattyjen asioiden paikkansapitavyyden.
Erityisesti haluttiin kuitenkin vield korostaa lasten liikennetaitojen tar-
keytta, ja liikennetaitoihin liittyen myds keskittymisen taitoa liikenteessa.
Mobiililaitteiden kaytto liikenteessa koettiin ongelmaksi. Liikenteen poik-
keustilanteiden, kuten tietydmaiden harjoittelua pidettiin hyvana ideana.

5.2 Miemalan koulun oma turvallisen ja kestavan liikkkumisen suunnitelma

TyOpajoissa kerattyjen huomioiden pohjalta Miemalan koululle rakennet-
tiin tdman tyon yhteydessa oma turvallista ja kestavaa lilkkkumista edistava
suunnitelma (liite 1). Opettajainkokouksessa koulun henkilékunnalta tuli
toive, ettd suunnitelma ei olisi vuosikellon muodossa vaan mieluummin lis-
tana. Ndin koulu voi itse paattaa koulun kalenteriin ja toimintaan sopivim-
mat ajankohdat toimenpiteille.

Miemalan koululla oli jo lahtokohtaisesti hyva asetelma taman kaltaiselle
tyolle, silla asenne kavelya ja pyorailya kohtaan oli erittdin positiivinen niin
lapsilla, vanhemmilla, koulun henkilokunnalla kuin erityisesti koulun reh-
torilla, Riitta Hietasella.

Miemalan koulun omaan suunnitelmaan tuli tydpajojen pohjalta mukaan

seuraavat asiat:

- Miemalassa iso osa asioista on jo hoidettu hyvin, ndista voidaan ottaa
mallia myds muille kouluille (Liite 3/1).

- Kehittamiskohteet ja toimenpide-ehdotukset tarkeysjarjestyksessa:

Lasten liikennetaidot (mm. liikennesdannot, kayttaytyminen)

Lasten pyoran kasittelytaidot

Pyoran huolto

Kaveltaviin koulumatkoihin mielenkiintoa kisailulla

Lapsille tietoa liikkumisvalintojen ymparisto- ja terveysvaikutuk-

sista

6. Unicef-kadvely ja pyoraily (lasten oma ehdotus)

uhwnN e
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Suunnitelmasta pyydettiin kommentteja sekd Miemalan koululta, etta
Pyoraliiton ja Pyoradilykuntien verkoston edustajilta, mutta kommentteja ei
viela tata kirjoittaessa ole saatu.

5.3 Esittely Hameenlinnan liikenneturvallisuustyoryhmadlle

Hameenlinnan liikenneturvallisuustydoryhma kokoontui 31.1.2018 kaupun-
gin varikolla. Tyoryhmaan kuuluu edustus mm. kaupungin liikennesuunnit-
telusta ja nuorisotyostd, padihdehoidosta, Puolustusvoimilta, Poliisilta ja
Pelastuslaitokselta.

Ismo Hannula esitteli lyhyesti tydoryhmalle taman tyyppisen liikenneturval-
lisuustyon taustoja ja viimevuotista opinndytetyota. Itse esittelin pilotoin-
tia Miemalan koulussa, koulun omaa suunnitelmaa, ja siella |I0ydettyja asi-
oita. Tyo heratti jonkin verran keskustelua, ja nahtiin tarpeellisena Ha-
meenlinnan kouluja edustaneen Nummen yhtenaiskoulun apulaisrehtorin
Antti Palomaan toimesta.

6 KESTAVAN JA TURVALLISEN LIIKKUMISEN OPAS

Miemalan koulun tydpajoissa hankitun kokemuksen pohjalta valmisteltiin
opas, jonka pohjalta missa tahansa suomalaisessa koulussa voidaan ldhtea
toteuttamaan pilotoinnissa kokeiltuja keinoja. Oppaan runko rakentuu
Miemalan koulussa toteutetun pilotoinnin ja siita kerattyjen kokemusten
pohjalle, mutta sisalléssa on huomioitu myds muuta materiaalia.

Oppaasta pyydettiin kommentit pilotoinnissa mukana olleelta Miemalan
koululta ja Himeenlinnan muilta kouluilta, seka Pyoréliiton ja Pyorailykun-
tien verkoston edustajilta.

Oppaan perusteella koulu voi rakentaa “Oman suunnitelman” Miemalan
koululle rakennetun suunnitelman mukaisesti, omin resurssein. Nain koulu
voi parhaalla mahdollisella tavalla sovittaa esimerkiksi aikataulut ja toi-
menpiteet omaan toimintaansa.

Opas on tata kirjoittaessa viela keskenerdinen, joten tarkkaa kuvausta op-
paan sisdllosta ei ole mahdollista tehda. Karkeasti ottaen oppaan sisalto on
kuitenkin seuraavanlainen:

- Lyhyehko kuvaus siitd, miksi jalankulun, pyorailyn ja joukkoliikenteen
edistdamistyo on kouluillekin tarkeaa.
o Ymparistéhyodyt
o Terveyshyodyt
o Autoliikenteen haitat
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Asennekasvatus

Kuvaus mahdollisesti kyselylla kerattavista ennakkotiedoista

Miten kulkee syksylla, talvella, ja kevaalla?

Oma arvio pyorailytaidoista

Oma arvio koulumatkan osaamisesta

Useimmin kaytetty kulkumuoto

Kuinka usein tulee kavellen/pyoralla/autolla/linja-autolla
Mika pyorailyssa on hauskinta/vaikeinta?

Mika kavelyssa on hauskinta/vaikeinta?

Omat ideat

Kooste ennakkotiedoista, jotta muodostuu yleiskuva osaamisesta ja

kulkemisesta

©)

o

o

Voidaan tehda esim. luokittain

Kuvaus tydpajoista ja niiden sisallosta

Lasten tyOpaja, kyselyn lapikdaymista ja lisdvastausten keraa-
mista suullisesti. My6s vaaranpaikkakartoitus karttapohjalle
(suositus 3 Ik. ja sitd vanhemmille).

Vanhempien tyopaja, lasten vastaukset ja kommentit niihin.
Vaaranpaikkakartoitus mahdollisesti.

Opettajille esitellaan kerattyja tietoja, ja otetaan kommentteja
vastaan.

Yhteenveto kyselyistd, kommenteista ja vaaranpaikoista.
Yhteenvedon perusteella voidaan luoda “Oma suunnitelma”, jossa on

otettu huomioon koulun tekemassa kartoituksessa nousseet asiat.

(@]

Lasten liikennetaidot, pyorailytaidot ja pyoran huoltotaidot
ovat luultavasti asioita, jotka nousevat esiin jokaisessa kou-
lussa, joten suositellaan niiden mukaan ottamista aina.

Oma suunnitelma voi olla vuosikello, tai esimerkiksi lista toi-
menpiteistd. Koululla on mahdollisuus itse paattdaa Oman suun-
nitelman toteutustapa.

Oppaassa nostetaan esille hyodyllisia linkkeja yleisimpia toi-
menpiteitd koskien, esimerkiksi Pyoraliiton ja Liikenneturvan
materiaalit lasten liikennekdyttaytymiseen.

Oppaan tavoitteena ei ole maarata ennalta miten koulun tulee toimia,
vaan toimia koulun oman tyén aputydkaluna, jolla on helppo saada selville
huomaamatta jaavat asiat omassa tyoskentelyssa.

7 TYON TARPEELLISUUS JA VASTAANOTTO - POHDINTAA

Taman opinnaytetyon tekijan ndakdkulmasta taman tyyppinen liikennetur-
vallisuusasioita ja kestavan liikkumisen keinoja yhteen kokoava tyo on tar-
peellista, silla koulujen resurssit eivat valttamatta mahdollista kaikkiin tyo-
pajoissa esille tulleisiin tarpeisiin vastaamista. Kouluilla kerrotaan liiken-
nesadannoistd, ja liikkkumiseen liittyvia tapahtumia jarjestetdan yhteistyossa
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esimerkiksi Liikenneturvan tai Poliisin kanssa. Ulkoa katsottuna koulujen
talla hetkella tekema liikennekasvatus ja -turvallisuusty6 vaikuttaa kuiten-
kin sirpaleiselta, eikd kunnollista kokonaiskuvaa oman koulun oppilaiden
liikkumisesta valttamatta synny. Havaittuihin asioihin ja puutteisiin ei ole
valttamatta mahdollista tehda muutoksia esimerkiksi resurssien tai osaa-
misen puutteen vuoksi. Taman vuoksi koulujen oppaasta on pyritty saa-
maan kevyt, mutta tiivis infopaketti, jonka avulla jo olemassa olevaa mate-
riaalia esimerkiksi Liikenneturvalta tai Pyoraliitolta on helppo ottaa kayt-
toon.

Tyon aikana tavattujen opetustoimen edustajien, liikkenneturvallisuustoi-
mijoiden, opiskelijoiden, ja lasten vanhempien kanssa kaydyista keskuste-
luista on syntynyt mielikuva, etta taman kaltaista ty6ta pidetaan Hameen-
linnassa tarpeellisena, aivan erityisesti opetushenkilokunnan nakokul-
masta. Ty6ta on viela tarkoitus esitellda mm. rehtorien kokouksessa kevaan
2018 aikana.

Suontausta & Utterin hoitoalan opinnaytetyossa (HAMK) tutkitaan Ha-
meenlinnan kaupungin arkistosta ensiapua vaatineet koulumatkatapatur-
mat vuosilta 2016-2017. Taman pohjalta saadaan tietoon esimerkiksi on-
nettomuuslukuja seka niista aiheutuneita kustannuksia, joita on mahdol-
lista kayttaa paatoksenteon pohjana.
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Liite 1

KUTSU MIEMALAN VANHEMPAINILTAAN

Liikutaan pyoralld ja kdvellen —vanhempien ja lasten yhteinen ilta
koululla ti 7.11. klo 17 - 19

Miemalan koulu on yksi Turvallisen ja kestdvan lilkkkumisen pilottikouluista
Hameenlinnassa. Pilottikoulun yhtena tehtavana on kannustaa lapsia
kulkemaan koulumatkansa kavellen tai pyoralla.

Tahan liittyen lapsille jarjestetadn koulussa turvallisen ja kestavan liikkumisen
teemapdiva torstaina 26.10.2017. Hameenlinnan kaupungin strategiapdallikko
Ismo Hannula ja HAMHK:n lilkennealan opiskelija Jonne Tuominen kerddvat
lapsilta kommentteja pydrdilysta koulumatkoilla ja vapaa-aikana seka3 tietoa
koulumatkan vaaranpaikoista.

T&td tarkeda aihetta jatketaan aikuisten ja lasten yhteiselld
tapaamisella tiistaina 7.11. klo 17. Aikuiset voivat osallistua tilaisuuteen
myds ilman lapsia.

Lilkutaan pyorilla ja kdvellen —illan aikana
- esitelladgn vanhemmille lasten huomiot pydralla liikkkumisesta ja
koulumatkan vaaranpaikoista
- kerdtadn vanhempien ajatuksia ja ehdotuksia koulumatkaliikkumisesta

Tavoitteena on lasten ja aikuisten kokemusten ja ideoiden pohjalta muodostaa
koululle kdvelyn ja pyordilyn edistamisen “vuosikello”. Miemalan koulun
ideoista kehitelladn mallipohja koulumatkaliikkumisen edistdmiseksi myos
muissa kouluissa.

Linnan Pybraverstaan Petri Takala kertoo pydrien itsehuollosta ja
kunnossapidosta. Pydrien kunto ja varusteet tarkastetaan niiltd, jotka tulevat
paikalle pyoraillen.

Tervetuloa ottamaan osaa tarkeddn keskusteluun lasten turvallisesta
lilkkumisesta!

Ismo Hannula
Jonne Tuominen
& Miemalan koulun opettajat
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Liite 2/1

ENNAKKOKYSELY MIEMALAN OPPILAILLE

Liikutaan pyoralla

Nimi ja luokka:

¥Ympardi vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa sinua.

1.

Pydrdilen (ympardi kaikki vaihtoehdot, jotka sopivat sinuun)

b.
C.
d.
a.

b
C.
d.
e

kevidilla
kesalla
syksylld
talvella

. Osaan pydrdilld (tasapaino, jarrutus, ohjaaminen, kasimerkkien ndyttaminen)

erinomaisesti

. hyvin

aika hyvin
vahan epavarmasti

. eivield suju

Oszaan pyorailld koulumatkani yksin

moan oW

moan o

erinomaisesti
hywin

aika hywin

vahan epavarmasti
ei vield suju

. Pyoréilen kouluun

joka péiva

2-3 kertaa viikossa
kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa
harvoin tai en koskaan

Kévellen kouluun

b
C.
d.
e

joka paiva

. 2-3 kertaa viikossa

kerran viikossa
pari kertaa kuukaudessa

. harvoin tai en koskaan
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Liite 2/2
ENNAKKOKYSELY MIEMALAN OPPILAILLE

B. Minut tuodaan autolla kouluun

moan o

7. Miten mieluiten lihdet luokkasifryhmasi kanssa koululta kaupunkiin, kirjastoon,
museoon tms.
a.

b
C.
d
&. Miten usein pydrailet vapaa-aikanasi?
a.
b
C.
d.
o

9. Mikd pyordilyssa on hauskinta?

joka paiva

2-3 kertaa viikossa
kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa
harvoin tai en koskaan

kévellen

pydralla

linja-autolla

muulla tavoin Miten?

joka paiva

2-3 kertaa viikossa
kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa
harvoin tai en koskaan

10. Mika pyoriilyssa on vaikeinta?

Kirjoita tdhdn omia ideoitasi, kuinka koulussa voidaan kehittaad pydrilld ja kavellen lilkkumista.

Kiitos vastauksistasil




17

Liite 3/1
MIEMALAN KOULUN OMA SUUNNITELMA

Kavelyn ja pyorailyn
edistamisen ohjelma

Miemalan koulu

m HEMEENLINNAN
KAUPUNKI

Hyvaksi havaittua Miemalassa

« Kaikki saavat pyorailla
« Ekaluokkalaisten pyorailysta malli muillekin!

 Lahes kaikki oppilaat kavelevat tai pyorailevat
kouluun

» Pyorailyyn suhtaudutaan positiivisesti
« Myos vanhempainyhdistyksen taholta

 Pyoraretket
« Lasten suosikki

» Taitoradat
» Kilometrikisa

m HEMEENLIMNNAN
KAUPUNKI 25.2.2018
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Liite 3/2

Toimenpide-ehdotus #1

Lilkennetilanteet

+ Tarve:

* Sekd lasten, \{@nhem]’é)igan,. etta opettajien tyopajoissa tuli esiin
huoli ajo- ja liikennetaitojen riittivyydesta.

» Hyoty:

* Lasten liikennetaitojen opettelu vihentii lasten itsensi
toiminnasta johtuvia vaaratilanteita liikenteessa, ja nuorella
1zi_l_1a harjoitellut liikkennetaidot pysyvit mukana pitkille
eldmaan.

» Ehdotukset, ohjeet & oppaat:

- Pyoriilypaiva, opettelua muun opetuksen ohessa.

- Liikennekively
* Lahelld olevaan liitkenneympéristéén tutustuminen
» Koulumatkaan tutustuminen esim. tehtivien kautta

* Yhteistyd Poliisin ja Litkenneturvan kanssa

[}{j HEMEENLIMNNAN
KAUPUNKI 25.2.2018

Liikennetilanteet

Toimenpide-ehdotus #1

» Ehdotukset, ohjeet & oppaat:

» Liikennetilanteiden opetteleminen
* Liikennesiinnot & merkit
* Perustilanteissa toimiminen

 Tyopajoissa erityisesti esille tulleet asiat
+ Oikea tilannenopeus alaméiessa
* Opetellaan kidvelemiin liikenteessi
» Tyomaat & muut poikkeukselliset tilanteet
* Mobiililaitteiden kaytto

[}ﬂ HEMEENLINNAN
KAUPUNKI 25.2.2018
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Liite 3/3

Pyorailytaitojen opettelu

Toimenpide-ehdotus #2

» Tarve:
* Sekd lasten, vanhempien, etta opettajien tyopajoissa tuli esiin
huoli lasten ajo- ja litkennetaitojen riittavvydesta.

» Hyoty:
. E%ﬁréiﬂlesséi pvstyy paremmin keskittymain muuhun .
liikenteeseen ja havainnointiin, kun pyoralla ajaminen sujuu
luonnostaan.

« Ehdotukset, ohjeet & oppaat:
+ Pyoriilytaitojen opettelu
» Vaativuus ikidluokan mukaan
—>1-2-luokille pyoraiilyleikit
- Pyoriliitto, pyoriilvkasvatuksen oppaat (pyvoraliitto.fi)
- Pyériilyleikkiopas 2-12 —vuotiaille
—>3-6-luokille ryvhmaissa ajamisen opettelu

[}ﬂ HEMEENLIMNNAN
KAUPUNKI 25.2.2018

Pyoran huolto saannollisesti

Toimenpide-ehdotus #3

» Tarve:
+ Tydpajoissa kivi ilmi, ettd kaikilla ei ole mahdollisuutta pitda
lasten pyoria kunnossa.

« Hyoty:
+ Lapsi osaa itsekin huolehtia perusasioista, kuten renkaiden
ilmanpaineista. Lasten ja vanhempien yhteisessa o
huoltopajassa myods vanhemmilla on mahdollisuus oppia ja

opettaa.

« Ehdotukset, ohjeet & oppaat:
+ Pyorian huolto
* Vuosittain samaan aikaan, esim. syksy, talvi ja kevit
* Yksi pyoranhuolto yhteinen vanhempien kanssa
—>Pyoriliitto, pyoriilykasvatuksen oppaat (pyoraliitto.fi)
- Pyoran katsastuskortii
- Katsastusohje aikuiselle

[}{j HEMEENLINNAN
KAUPUNKI 25.2.2018
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Liite 3/4

Mielenkiintoa kaveltaviin
koulumatkoihin

Toimenpide-ehdotus #4
» Tarve:

« Suuri osa %ﬁjral]ii litkkuvista lapsista vaihtaa talvella
kiavelyyn. Kulkumuodon vaihtuminen hitaampaan
koetaan rajoittavana.

» Hyoty:

« Kisailu tai havainnointi tuo mielenkiintoa kévellenkin
tehtdvadn koulumatkaan. Se opettaa etsimaan B
ympaéristgstd mielenkiintoisia asigita, seka esitteleméian
omia mielenkiinnon kohteita muille.

« Ehdotukset, ohjeet & oppaat:

+ Kivelyaiheinen kisa kilometrikisan rinnalle
* Esim. talvella jokin havaintojen kerddminen
* Koulumatkojen kuvaaminen —kilpailu

m HEMEENLIMNNAN
KAUPUNKI 25.2.2018

Liikkumisvalintojen vaikutus
ymparistoon ja terveyteen

Toimenpide-ehdotus #5
» Tarve & hyoty:
 Osa lapsista oli nostanut kavelyn ja pyorailyn
ymparistoystavallisyyden esille kyselyssa.

» Ehdotukset, ohjeet & oppaat:

« Opetushenkilokunta osaa parhaiten arvioida miten
ja mihin aineisiin ymparisto- ja terveysnakokulmat
sopivat.

m HEMEENLINNAN
KAUPUNKI 25.2.2018



21

Liite 3/5

Unicef-kadvely (ja pyoraily)

Toimenpide-ehdotus #6

» Tarve & hyoty
+ Lapsilta tullut ehdotus.

» Ehdotukset, ohjeet & oppaat:
« UNICEF-kavely

m HEMEENLIMNNAN
KAUPUNKI 25.2.2018



