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This thesis addresses time use and the lack of time in kindergarten. The aim of
thesis was to study children’s experiences about the lack of time in kindergarten,
to find out about the use of time in kindergarten, and how to develop it. The pur-
pose of this research was to find out how time is used in kindergarten, as well as
how children experience the lack of time. Furthermore, how we can reduce the
lack of time and develop time use in a kindergarten.

This study is a qualitative research, and the research material was collected by
interviewing eleven children using individual interviews in accordance with a theme
interview. In the material analysis, it was used material-based content analysis.

The first theoretical chapter deals with the lack of time, time and time use as con-
cepts, as well as the appearance of urgency in families with children. The second
theoretical chapter deals with the lack of time and use of time from the point of
view of early childhood education. The theoretical parts include the children’s per-
spective on the issues to be handled.

The research-based results indicated that children are experiencing lack of time in
kindergarten, as well as adults. The most frequent occurrence is in transition situa-
tions, mornings and during meal times. Daycare routines and daily rhythm are im-
portant to children. Children hope that adults would spend more time playing with
them.
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tavoitteena on tutkia lasten kokemuksia kiireesta ja ajankay-
tosta paivakodissa. Meisté jokainen kokee joskus elamassaan kiiretta. Lapset ela-
vat hetkessé eivatka katso kelloa (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 146; Knaus 2014,
229). Minua kiinnostaa, minkalaisia kasityksia lapsilla kiireesta on seka miten he
paivakotiymparistossa sen kokevat. Lisdksi minua kiinnostaa paivakodin ajankayt-
t6: mihin aikaa paivisin kuluu, miksi joskus tuntuu, etta on kiire seka voisiko ajan-
kayttoa jotenkin kehittdaa. Tarkoituksena on saada nimenomaisesti paivakoti-
ikaisten lasten aani ja kokemukset kuuluviin. Aihe on tarkeé ja ajankohtainen, silla
kiire nayttelee yha suurempaa roolia elamassamme (Jaaskelainen 2005, 8; Puro-
nen 2005, 15).

Kiire on nyky-yhteiskunnassa jatkuvasti esilla (Jaaskelainen 2005, 8; Paakkonen
2010, 93). Yhteiskunnassamme tuottavuuden ja elintason nostamisesta johtuva
kiire on lisdantynyt (Lampikoski 2009, 19). Lapsiperheen arkeen kuuluu aikataulu-
jen sopimista seké yhteensovittamista. Tyon, perheen ja muiden tarkeiden asioi-
den yhdistaminen tuottaa vaivaa ja aikaa pitaisi riittaa kaikelle, mika koetaan tar-
keana. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 16.) Raamit perheen elamélle muodostavat
tydaikojen lisdksi paivahoidon, koulun ja harrastusten aikataulut. Niiden lomassa

tulisi ehtia myo6s sydda ja nukkua. (R6nka, Kinnunen & Sallinen 2005, 177.)

Lapsen ensimmaiset ikédvuodet ovat tarkeitda, ja niisté iso osa vietetaan paivako-
dissa (Kalliala 2008, 5). Lapsuus on tarked elamanvaihe, jonka aikana ihmisen
persoonallisuus kehittyy. Kehitykseen vaikuttavat kasvuolosuhteet ja lapsi on aina
aikuisten kasvatuksen, suojelun ja kontrollin vaikutuksen alaisena. (Kyronlampi-
Kylmé&nen 2010, 23.) Paivakoti on paikka, jossa varhaiskasvatusta useimmin to-
teutetaan. Noin 68 prosenttia 1-6-vuotiaista lapsista oli varhaiskasvatuksen piiris-
sa vuonna 2016. Heistad 76 prosenttia oli kunnallisessa paivakotihoidossa. (Sakki-
nen & Kuoppala 2017, 1.) Varhaiskasvatus kuuluu suomalaiseen koulujarjestel-
maan, ja sen tehtava on tukea ja taydentéaa lapsen kodin kasvatustehtavaa (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 8). Paivat paivakodissa hujahtavat ohi

nopeassa tahdissa. Jokaisessa paivakodissa ja lapsirynmassa on omat rutiinit ja



aikataulut, mutta samat paarutiinit kuuluvat jokaiseen lapsirynmé&an. Tallaisia pe-
rusrutiineita ovat ruokailut, laulu- ja leikkituokiot, ulkoilut seka paivalepo.

Lapsi ei koe kiirettd samoin kuin aikuinen. Lapsi elaa ennalta maaréattyjen aikatau-
lujen mukaan, vaikkei viela ymmarrakaan kellosta (Kyronlampi-Kylménen 2010,
15). Lapsi kuitenkin omaksuu helposti kiireisen elamanrytmin kasvuymparistostaan
(Lampikoski 2009, 25). Salmi (2009, 26) on tutkinut esikoululaisten kokemuksista
kiireestd. Hanen mukaansa lapset maarittelivat kiireen niihin tilanteisiin, joissa ul-
kopuolinen tekija vaikuttaa lapsen aikatauluun, kuten lentokone ja taksi. Tutkimus-
tulosten mukaan lapset yhdistivat usein vanhempansa seka aamut kiireen koke-

mukseen. Lisaksi lapset kuvailivat kiiretta negatiivisin sanoin. (Salmi 2009, 30-31.)

Opinnaytetyon alussa esitellddn tutkimuskysymykset, opinnaytetytn taustaa seka
kaytetyt tutkimusmenetelmat. Opinnaytetydssa esitellaan lapsihaastattelu tutki-
musmenetelméné seka siihen liittyvat erityiset haasteet. Ensimmaisessa teorialu-
vussa avataan kiireen, ajan, ajankayton ja stressin kasitteita seké kerrotaan lapsi-
perheen arjen ajankaytosta. Toinen teorialuku kasittelee varhaiskasvatusta seka
sitd, miten kiire liittyy varhaiskasvatukseen. Lisaksi esitellaan tapoja kehittaa ajan-
kayttoa varhaiskasvatuksessa. Tutkimustulokset seka niista saadut johtopaatokset
on esitelty teorialukujen jalkeen. Viimeisena lukuna on pohdinta koko opinnéyte-

tyoprosessista.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Tassa luvussa kerrotaan opinnaytetyon lahtékohdista ja tavoitteesta. Luku sisaltaa
esittelyn opinnaytetytn taustasta ja tutkimuskysymysten maarittelyn. Liséksi esille
tuodaan tutkimusmenetelmat, lapsihaastattelun toteutus ja haasteet seka tietoa

tutkimuksen eettisyydestéa ja luotettavuudesta.

2.1 Opinnaytetydn tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Aloitin opinnaytetydprosessin kevaalla 2017. Idea opinnaytetytn aiheesta syntyi
oman tyokokemukseni kautta. Arki paivakodissa voi tuntua joskus kiireiselta var-
sinkin tyontekijan nakokulmasta. Erityisesti kiire nayttaytyy kokemukseni mukaan
niin sanotuissa siirtymatilanteissa, joissa siirrytddn toiminnasta toiseen, kuten ruo-
kailusta paivalevolle. Etsiessani tietoa aiheesta huomasin, etté sita ei ole viela tut-
kittu kovin paljon. Koska aiemmin on tutkittu esikouluikaisten kokemuksia kiireesta,
halusin omassa tutkimuksessani keskittya nimenomaan paivakoti-ikaisiin, kaytan-
ndssa 3-5-vuotiaisiin lapsiin. Hirsjarvi ja Hurme (2008, 128) tuovat esille, etta lap-
sihaastattelun yleisyys on kasvanut. Heidan nakemyksensd mukaan tama johtuu
siitd, etta lapsiin suhtaudutaan entista tasa-arvoisemmin. Tarkoituksena on saada
selville, kokevatko lapset samoin sekd mita he kiireesta ajattelevat. Lapsihaastat-
telun avulla paastaan lahelle lapsen elamysmaailmaa, lapsen kokemuksia ja miel-
tymyksia (Hirsjarvi & Hurme 2008, 128).

Tutkimuskysymykset muotoutuivat sellaisiksi, ettd niihin on mahdollista saada vas-
taus teoriatiedon lisaksi suoraan lapsilta. Tarkoituksena on selvittdd kokevatko
lapset kasvattajien kanssa samalla tavalla kiirettd paivakodissa. Selvitettdvana oli
myos se, voisiko mahdollista kiirettd lasten mielesta jotenkin vahentaa. Lisaksi
tarkoituksena oli I6ytaa keinoja kehittdd ajankaytt6d paivakodissa. Tutkimuskysy-

mykset ovat seuraavat:

1. Millaista on ajankaytto paivakodissa ja miten lapset koke-
vat kiireen?



2. Miten Kiirettd voisi vahentéa ja ajankayttdoa kehittaa paiva-
kodissa?

2.2 Tutkimusmenetelmat

Kun tutkimussuunnitelma oli hyvaksytty, seurasi tutkimusluvan hakeminen (Liite
1). Koska tutkittavana aiheena ovat lasten kokemukset, oli helppoa paatya siihen,
etta tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Kananen (2015, 70) neuvoo
valitsemaan tutkimusmenetelméan tutkittavan aiheen mukaisesti. Jos aiheesta ei
ole vield paljon tietoa saatavilla, on laadullinen tutkimus hanen mukaansa ainut
vaihtoehto. Laadullisella tutkimuksella ei yriteta 16ytaa tilastollisia yleistyksia. Sen
tarkoituksena on kuvata ja ymmartaa tutkittavaa aihetta. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
85.) Kanasen (2015, 71) mukaan laadullinen tutkimus pyrkii ymmartamaan tutkit-
tavaa ilmiota. Alasuutari (2011, 32) kuvaa laadullista tutkimusta arvoituksen ratkai-

semiseksi.

Kanasen (2015, 133) mukaan laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmak-
si sopii haastattelu silloin, kun tutkitaan mielipiteita tai asenteita seka tutkittavien
anonymiteetti on tarkeaa. Eide ja Winger (2010, 80) toteavat laadullisen tutkimus-
haastattelun hyvana tapana ottaa selvaa lasten nakemyksista. Haastattelussa tar-
kedna he pitavat kysymysten tarkkaa suunnittelua siten, ettd ne vastaavat lapsen
ajatusmaailmaa. Ritala-Koskinen (2001, 147-149) kyseenalaistaa lapsihaastatte-
lun luotettavuutta tutkimusmenetelmana. Kyseenalaistamista han perustelee las-
ten kehittymattomyyden kautta. Kirjoittaja kuitenkin toteaa, etta tutkittaessa haas-
tattelusta omakohtaisia kokemuksia ja merkityksid, puoltaa lapsihaastattelu paik-

kaansa.

Haastattelumenetelmaksi valikoitui teemahaastattelu. Teemahaastattelussa tarke-
aa on nimensa veroisesti keskeisiksi valikoidut teemat. Tarkkaa kysymysjarjestys-
ta ja muotoa ei ole, vaan tarkedmpaa on ottaa esille haastateltavien teemaan liitty-
vat ndkemykset. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 48.) Teemahaastattelun tarkoituksena
on, ettd teemoista keskustellessa esiin nousee uusia kysymyksia seka nakokul-
mia. Teemahaastattelun avulla on mahdollista perehtya tutkittavaan ilmiéon perin-
pohjaisesti. (Kananen 2015, 148.) Teemahaastattelu sopii hyvin lapsihaastatteluun
sen takia, etta tutkija voi esittda tarkentavia kysymyksia. Lisaksi teemahaastattelu



tuo vapautta muotoilla kysymyksia uudelleen, jos haastateltava ei ensi yrittdmalla
ymmarrd, mita yritdn kysya. Perehdyttyani lapsihaastatteluiden tekemiseen huolel-
lisesti, suunnittelin haastattelurunkoni palvelemaan mahdollisimman hyvin tutki-
muskysymyksiani (Liite 2). Haastattelurunko koostui kolmesta teemasta, joita oli-

vat kiire yleisesti, kiire paivakodissa ja kiireen vahentaminen.

Yhteistyotahona opinnaytetytssa toimi eteldpohjalainen kaupunki. Toteutin haas-
tattelut kahdessa eri paivakodissa. Toinen paivakodeista oli suurempi, viisiosas-
toinen paivakoti, ja toisessa oli kolme osastoa. Haastatteluihin osallistui lapsia
kolmesta eri lapsiryhmésta. Tutkimusluvan myonsi kaupungin varhaiskasvatusjoh-
taja ja lisdksi tutkimuskohteena olleiden péaivakotien johtajat antoivat lupansa suo-
rittaa tutkimusta. Yhteistydtahon kanssa sovittiin, ettei tutkimuspaikkakuntaa tai

paivakotien tunnistetietoja tule nakyville opinnaytety6ssa.

2.3 Lapsihaastattelu

Haastattelu voidaan toteuttaa yksilo- tai ryhmahaastatteluna. Yksilohaastattelun
avulla voidaan saada tarkempaa tietoa tutkittavasta ilmidistd. (Kananen 2015,
148-149.) Hirsjarven ja Hurmeen (2008, 61) mukaan yksilohaastattelu on yleisin
tapa toteuttaa haastatteluita. Vilkka (2015) kertoo yksilohaastattelun soveltuvan

hyvin tutkittavan omakohtaisten kokemusten selvittdmiseen.

Lupaa haastatteluun kysyttiin ensin lasten vanhemmilta kirjallisesti (Liite 3). Anta-
essani lupakyselyn seka saatekirjeen kerroin viela lyhyesti, mita olen tekemassa ja
ettd haluaisin haastatella juuri heidan lastaan. Kaikki vanhemmat antoivat luvan
haastatteluun. Haastateltavat henkil6t tulee valita siten, ettd tutkittava ilmio liittyy
heihin (Kananen 2015, 145). Koska tutkimuksen aiheena ovat lasten kokemukset

kiireesta, kohdistui haastattelu juuri lapsiin.

Haastatellut lapset valikoituivat tutkimukseen mukaan siten, ettd arvioin oman ko-
kemukseni avulla, ketkd ryhméan lapsista olisivat innokkaita kertomaan kokemuk-
sistaan ja ketka osaisivat kysymyksiini vastata. Haastateltuja lapsia oli yksitoista,
heista kuusi oli poikia ja viisi tyttéa. 1altddn haastatellut lapset olivat 3—6-vuotiaita:

yksi kolmevuotias, kaksi neljavuotiasta, viisi viisivuotiasta ja kolme kuusivuotiasta.
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Hirsjarvi ja Hurme (2008, 129) toteavat lapsihaastattelun alaikarajan olevan noin
nelja vuotta. Heidadn mukaansa alle nelivuotiaan kielenkehitys on viela riittamaton-
ta. Haastatteluun osallistunut kolmivuotias kuitenkin suoriutui haastattelusta oikein

mallikkaasti.

Kyronlampi-Kylmé&nen (2010, 25) huomasi tutkimuksessaan sen, etta lasten luot-
taessa aikuiseen he kertovat mieltddn painavista asioista. Myds Ritala-Koskinen
(2001, 154) painottaa luottamuksellisen suhteen merkitystd lapsihaastattelussa.
Hanen mukaansa lasten ei uskota heti kertovan vieraalle aikuiselle omista asiois-
taan. Hirsjarvi ja Hurme (2008, 130) pitavat tarkeana sitd, etta lapsi voi tutustua
haastattelijaan etukateen. Sen vuoksi haastattelin sellaisia lapsia, jotka jo entuu-
destaan tunsin tyon tai tyOharjoittelun kautta. Lasten tunteminen myds nopeutti
tutkimuksen tekemista, silla muuten minun olisi pitanyt kayttaa aikaa lapsiin tutus-

tuen ennen varsinaisia haastatteluita.

Haastattelut tapahtuivat rauhallisessa tilassa, jossa ei ollut silla hetkella muita lap-
sia. Kyronlampi-Kylménen (2010, 25) kertoo oppineensa lapsitutkimuksestaan
sen, etta lapset olivat puheliaampia ollessaan kahden tutkijan kanssa, jolloin he
saivat huomion yksin itselleen. Tiloissa oli poyta ja tuolit, ja istuimme haastatelta-
van lapsen kanssa vierekkain. Aanitin haastattelut puhelimellani. Haastattelut oli-
vat kestoltaan noin kymmenen minuuttia. Siina ajassa ehdimme keskustella haas-
tattelun teemoista. Koska lasten kyky keskittyd haastatteluun on rajallinen, eivat
haastattelut voi olla kovin pitkid (Ritala-Koskinen 2001, 158). Myds Oksman ja
Rautiainen (2001, 83) kehottavat kiinnitthmaan huomiota lapsihaastattelun kes-
toon. Heidan mukaansa lapset vasyvat helposti, eivatka jaksa keskittya pitkia aiko-

ja.

Haastattelutilanteessa kysyin jokaiselta haastateltavalta lapselta, haluaako han
osallistua haastatteluun. Kun lapsi kertoi haluavansa osallistua, kerroin hanelle
olevani tekeméssa isoa koulutehtavaa, ja sitd varten haluaisin haastatella juuri
hanta. Ritala-Koskinen (2001, 153) pitaa tarkeana sitd, etta lapselle kerrotaan
mahdollisimman konkreettisesti ja lapsen tasolla ymmarrettavasti haastattelun tar-
koitus ja laatu, eli millainen haastattelu tulee olemaan. Tam& motivoi lasta yhteis-
tyohon. Eide ja Winger (2010, 82) toteavat, ettd lapsen taytyy tietdd, mihin hanen
kertomansa tieto kaytetaan, ja haastattelijan tulee kertoa se niin, etta lapsi ymmar-
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tad. Kerroin aanittavani keskustelumme, jotta voisin kotona tehtavaa tehdessani
muistella, mitd juttelimme. Nauhoitettaessa haastattelua, tulee lapselle kertoa, ku-
ka nauhoitteen kuuntelee (Eide & Winger 2010, 82). Kerroin myds, ettei kysymyk-
siini ole vaaria vastauksia ja kehotin vastaamaan juuri siten kuin itse ajattelee. Ei-
den ja Wingerin (2010, 81) mukaan haastatteluun valmistautuessa on hyva kertoa
lapselle, mista aiheesta aiotaan keskustella. Heidan mukaansa lapselle taytyy ker-
toa, ettd han on asiantuntija eikd kysymyksiin ole vaaria vastauksia. He pitavat
tarkeana myos sita, ettd lapselle painotetaan osallistumisen olevan vapaaehtoista,
ja etta lapsi saa itse valita, osallistuuko vai ei. Kehotin myds kertomaan, jos jokin
kysymys on hankala, niin voisimme yhdessa miettia vastausta. Taman jalkeen vie-

l& kysyin lapselta, saanko haastatella hanta.

Haastattelun aikana lapsilla oli edessdan kynia ja paperia, ja he saivat samalla
piirrellda oman mielensd mukaan tai olla piirtamaéttd, jos niin halusivat. Huomasin,
ettd mahdollisuus piirtelyyn oli hyva olla olemassa, silla se antoi lapsen kasille te-
kemistd, ja mahdollisti paremman keskittymisen haastattelutilanteeseen. Tahan
kannustaa myos Ritala-Koskinen (2001, 158). Niiden lasten, jotka eivat halunneet
piirrelld, ajatukset eksyivat muihin asioihin useammin. Annoin lapsen aina kertoa
mielenp&alla olevan asian, ja johdattelin sitten keskustelun takaisin haastatteluun.
Nain kertoo tehneensa myds Roos (2016, 33), joka huomasi, ettd muuten lapsi
palasi uudelleen itseddan mietityttavadn aiheeseen. Ritala-Koskinen (2001, 156)
korostaa lapsihaastattelussa tutkijan luovuutta ja joustavuutta. Naissa haastatte-
luissa luovuus ilmeni siten, etta lapsen vaihtaessa aihetta onnistuin johdattele-
maan puheen takaisin haastattelun teemoihin. Esimerkiksi yhden haastattelun ai-
kana lapsi halusi kdantaa keskustelua piirustukseensa, jota samalla tydsti. Sen
haastattelun kohdalla pohdimme siis myds sita, miten kiireinen piirustuksen traktori

ja kuljettaja ovat.

Joidenkin kysymysten huomasin olevan haastavia lapsille. Niiden yhteydessa sain
haastattelijana esittaa kysymyksen useampaan kertaan ja konkretisoida kysymys-
ta. Nain kehottaa tekeméan myos Ritala-Koskinen (2001, 157). Ha&nen mukaansa
keksityt tilanne-esimerkit auttavat lasta konkretisoimaan abstraktia asiaa. Huoma-

sin, etté silla tavoin lapsen on helpompi ymmartaa, mita kysyin.
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Roos (2016, 35) huomasi tutkimuksessaan, etté osa lapsista vastaili lyhyesti, kun
taas toiset kertoilivat pitkia tarinoita. Saman panin merkille omissa haastatteluis-
sanikin. Roosin (2016, 35) mukaan erot johtuvat lasten eroista: toiset ovat luon-
nostaan puheliaita, kun taas toiset ovat lyhytsanaisempia. Haastatteluiden lopussa
annoin jokaiselle lapselle vuorostaan mahdollisuuden kysya jotain minulta. Jos
lapsi ei keksinyt mitddn kysyttavaa, tiedustelin, haluaisiko han viela kertoa jotakin
muuta. Useimmat lapset halusivat kertoa jotain tutkimukseen liittymatonta, joka ol

ollut mielen p&aalla siné paivana.

2.4 Aineiston analysointitapa

Litteroinnilla tarkoitetaan tallenteiden muuttamista tekstimuotoon, jotta niiden kasit-
tely ja analysointi sujuisi paremmin (Kananen 2015, 160). Haastattelut suoritettua-
ni litteroin aanittdmani haastattelut heti kotiin paastyani. Nain kaikki haastattelun
tapahtumat olivat tuoreena mielessani. Litteroin aineiston tarkasti kirjaten kaiken
haastattelun sisallon: naurusta hiljaisiin hetkiin. Yllatyin siita, miten paljon aikaa

litterointiin kului. Litteroitua aineistoa kertyi yhteensa 33 sivua.

Aineiston lapi kaytyani ja analyysimenetelmien tutkimisen jalkeen paadyin suorit-
tamaan aineistolahtoisen siséallonanalyysin Tuomen ja Sarajarven mallin mukai-
sesti. Paadyin tahan malliin siksi, ettd sen avulla saan parhaiten tuotua esille juuri
naiden lasten kokemuksia kiireestd. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 108 — 113) esittele-
vat mallinsa kolmivaiheiseksi: aineiston pelkistaminen eli redusoiminen, ryhmittely
eli klusterointi seké teoreettisten kasitteiden luonti eli abstrahointi. Kaytdnndssa

aloitin sisallonanalyysin etsimaélla aineistosta pelkistettyja ilmauksia.

Aloitin aineiston analysoinnin tulostamalla litteroimani materiaalin, ja alleviivaamal-
la sieltd eri varein vastauksia haastattelukysymyksiini. Nama vastaukset listasin
pelkistettyina ilmauksina eri paperille. Laadin myds taulukon, johon merkitsin haas-
tateltujen lasten kokemuksen kiireesta paivarytmin mukaisesti. Nain minun oli hel-
pompi hahmottaa kokonaiskuva siita, mihin ajankohtaan kiire lasten mielesta pai-
vakodissa ajoittuu. Pelkistetyista ilmauksista etsin samankaltaisuuksia ja eroavai-

suuksia, ja muodostin alaluokkia. Alaluokista muodostuivat ylaluokat, joita olivat
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lopulta kiire lasten nakdkulmasta, lasten kasityksia kiireesta paivakodissa, lasten
nakemyksia kiireen vahentamisesta seka lasten ajatuksia paivéakotipaivan kulusta.

2.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen eettisyys nékyi siten, ettéa lasten vanhemmat saivat kuvauksen tutki-
muksen aiheesta ja kulusta luettavakseen, ja he antoivat luvan haastatteluun.
Lapsille osallistuminen oli vapaaehtoista. Haastattelutilanteessa kerrottiin, miksi
lasta halutaan haastatella, miksi nauhoitetaan ja mihin tietoa kaytetaan. Sen jal-
keen kysyttiin viela uudelleen, haluaako lapsi osallistua. Nain ollen kaikki haasta-
teltavat lapset osallistuivat vanhemman luvalla sekd omasta tahdostaan. Tuomi &
Sarajarvi (2009, 131) kertovat vapaaehtoisuuden ja tiedon tutkimuksen aiheesta ja
kayttétavasta kuuluvan tutkittavien suojaan. Haastattelukysymykset oli suunniteltu
lasten ymmarrettavaksi, ja olin jo valmiiksi miettinyt, miten konkretisoin kysymyk-

sen, jos lapsi ei ymmarrakaan kysymysta.

Ritala-Koskinen (2001, 159) kertoo lapsihaastattelun eettisten kysymysten olevan,
mité lapselta voi kysya seka mika on tutkijan vastuu lapsesta. Kysymysten ei tulisi
olla lilan ahdistavia, ja haastattelut tulisi pyrkia lopettamaan positiivisissa merkeis-
sa. Omassa tutkimuksessani haastattelukysymykset keskittyivat kiireeseen seké
ajankayttoon, mitka eivat teemoina ole lahtokohtaisesti ahdistavia. Kun haastatte-
lutilanteissa huomasin, ettei lapsi osaa vastata, en takertunut siihen, vaan siirryin
seuraavaan aiheeseen. Kerroin myds ettei haittaa, vaikkei osaa vastata. Haastat-
telut paattyivat lasten vuoroon kysya minulta, mik& aiheutti lapsissa hilpeytta. Siita

voin paatella, etta haastattelut loppuivat hyvilla mielin.

Haastatteluihin osallistuneita lapsia ei pida voida tunnistaa aineiston perusteella.
Tama on tarkeda tutkimuksen eettisyyden kannalta. (Eide & Winger 2010, 82.)
Koska haastatteluihini osallistui melko pieni maara lapsia, ei opinnaytetyéssa pal-
jasteta aineisto-otteissa lasten ikaa tai sukupuolta. Haastattelut on nimikoitu nume-
roin H1-H11, jotka on annettu satunnaisessa jarjestyksessa. Nain haastattelujar-
jestyksesta ei voi paatellda kummasta paivakodista on kyse. Haastatteluista on
muutettu lasten ilmaisemat erisnimet, joista voisi kayda ilmi lapsen henkilollisyys.

Tutkittavien suojaan kuuluu my6s tutkimustietojen luottamuksellisuus, ettei niita
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luovuteta ulkopuolisille ja ettei tietoja kayteta muuhun kuin sovittuun tarkoitukseen
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 131). Litteroinnin, aineiston analysoinnin seka opinnayte-
tyon kirjoituksen aikana tietoihin ei paassyt kukaan ulkopuolinen kéasiksi. Opinnay-
tetyon valmistuttua aanittamani ja litteroimani materiaali tuhotaan. Nain tutkittavien

suoja sailyy.

Lapsihaastattelussa ongelmana voi olla epatasa-arvoinen valtasuhde lapsen ja
aikuisen valilla. Valmiiksi mietityt kysymykset voivat rajata lapsen vastauksia. Jot-
kut lapset saattavat vastata siten, minkélaisen vastauksen ajattelevat aikuisen ha-
luavan kuulla. (Ritala-Koskinen 2001, 160; Roos 2016, 31). Samasta ilmiosta kir-
joittavat myos Eide ja Winger (2010, 82). Heidan mukaansa lapsi saattaa haluta
miellyttaa aikuista, ja sen takia vastata siten, mitd ajattelee aikuisen haluavan
kuulla. Tekemissani haastatteluissa en kuitenkaan huomannut lasten vastaavan
miellyttaakseen minua. Tama saattoi johtua siitd, ettd kehotin jokaista haastatelta-
vaa vastaamaan siten, kuin itse ajattelee. Painotin myds ettei kysymyksiin ole vaa-

ria vastauksia.

Tutkimusta tehdessa tulee arvioida tutkimuksen luotettavuutta. Kanasen (2015,
352) mukaan laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta voidaan arvioida luotetta-
vuuskriteerein, joita ovat luotettavuus ja totuudellisuus, riippuvuus, siirrettavyys ja
sovellettavuus, vahvistettavuus ja saturaatio. Luotettavuudella ja totuudellisuudella
tarkoitetaan sita, ettd saadut tutkimustulokset ovat totuudenmukaisia. Totuudelli-
suutta arvioidessa tarke&da on tarkka dokumentaatio, jotta samaa aineistoa kayt-
tamalla muutkin voivat paatya samaan lopputulokseen. (Kananen 2015, 353.)
Omassa tutkimuksessani olen dokumentoinut aineistoni parhaan kykyni mukaises-
ti. Talla tarkoitan tarkkaa litterointia seka aineistolahtdista sisallénanalyysia vaihei-
neen. Siten toinenkin tutkija voisi paatyd samaan lopputulokseen aineistoni pohjal-
ta. Siihen t&htdd myos Kanasen (2015, 353) luotettavuuskriteeri riippuvuus. Riip-
puvuudella han tarkoittaa toisen tutkijan suorittamaa tulkintaa aineistosta: johto-

paatoksia voidaan pitdd oikeana, jos muutkin tulevat samaan lopputulokseen.

Laadullinen tutkimus ei pyri yleistam&an asioita, vaan kuvaamaan ja ymmarta-
maan ilmi6ita. Siirrettavyys tarkoittaa sitd, etta jos tutkimus toteutettaisiin samalla
kaavalla toisaalla, tulisi tuloksesta samanlainen. Siirrettédvyyden ja sovellettavuu-

den arvioinnissa vastuu on siirtgjalla: tutkija tuo ilmi tutkimuksen lahtokohdat mah-
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dollisimman tarkasti, jotta siirtaja voi harkita, soveltuvatko tulokset sellaisenaan
hanen tutkimuskohteeseensa. (Kananen 2015, 353.) Tassa tutkimuksessa on ku-
vattu mahdollisimman tarkasti tutkimuksen lahtokohdat ja haastatteluun osallistu-
neet lapset. Vahvistettavuudella Kananen (2015, 354) tarkoittaa tutkimustulosten
vahvistamista heilla, joita aineisto koskee. Koska tutkimus koskee lasten koke-

muksia, ei heilla tulosten vahvistaminen onnistu.

Tutkimuksen luotettavuutta liséa aineiston saturaatio, eli itsenséa toistaminen. Ka-
nasen (2015, 355) mukaan laadullisessa tutkimuksessa uusia havaintoyksikkoja
(eli haastateltavia) tulee ottaa tutkittavaksi, kunnes vastauksista ei ilmene mitaan
uutta. Tutkimuksen aikana haastatteluaineistosta nousee samankaltaisia vastauk-
sia, eivatkd uudet haastattelut tuo enda uutta tietoa. Tallgin voidaan todeta, etta
haastateltavia on ollut riittavasti ja materiaalia on tarpeeksi. (Tuomi ja Sarajarvi
2009, 87.) Saturaatio tassa tutkimuksessa nakyi selkeasti vastauksissa, silla haas-
tateltavien vastaukset olivat hyvin samantyyppisid. Olin valmistautunut haastatte-
lemaan enemmankin lapsia, mutta tutkittuani aineistoani totesin, etta siihen ei ole
tarvetta. Voin todeta saaneeni luotettavia tuloksia, silla suoritin dokumentoinnin

tarkasti ja laajasti seka tuloksissa nakyi selkeaa saturaatiota.
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3 KIIRE, AJANKAYTTO JA LAPSET

Tassa luvussa esitelldadn kiireen, ajan ja ajankayton kasitteita, ja suhteutetaan niita
lapsen nakokulmaan. Luvussa kerrotaan myds lapsiperheiden ajankaytosta seka
Kiireista. Stressi on usein yhdistetty kiireeseen, ja siksi my0s stressia ja sen vaiku-

tuksia lapseen kasitellaan tassa luvussa.

3.1 Kiireen maarittely

Jokainen kokee ainakin joskus elaméassaéan kiirettd. Puronen (2005, 15) kirjoittaa
siitd, ettd meista jokainen kokee kiireen eri tavalla. Kiire on jokaisen oma kokemus
ajan riittamattomyydesté. Hellsten (1999, 124) maarittelee kiireen syntyvan ihmi-
sen tekemista valinnoista. Hanen mukaansa ihminen valitsee tehtavakseen sellai-
sia asioita, joita pitdd tarkedna. Se, mita ihminen pitdd tarkeana, taas perustuu

ihmisen arvoihin.

Syita kiireelle 16ytyy useita. Yksi syy on ajattelumallimme, jonka vuoksi kotonakin
mielessa pyorivat tekemattomat tyot: niin kotityot kuin ansiotyotkin. Kiireen vuoksi
saatamme tuntea itsemme tarpeelliseksi. Ympariston painekin aiheuttaa Kiiretta:
jos muiden tahti on kova, nopeuttaa usein itsekin tempoaan. Tybelaméan vaatimuk-
set ovat kasvaneet ja tyontekijoiden tulisi olla tavoitettavissa vuorokauden ympari.
(Lampikoski 2009, 27-29.) Myo6s Kyronlampi-Kylméanen (2010, 48) kuvailee ty6-
elamaan kuuluvaksi kiireen. Tyota tehdaan kotona tai mokillakin, ja tyéntekijan on

oltava aina tavoitettavissa.

Fonsén & Parrila (2016, 138) kertovat kiireen syntyvan ty6tehtavien suuresta maa-
rastd. Kun osa tyotehtavista vaatii valitonta reagointia, jdavat vahemman kiireelli-
set tehtavat kuormittamaan muistia. Jaaskelaisen (2005, 13) mukaan ty6elamassa
kiireelle l6ydetaan monenlaisia syita, kuten asiakkaiden maard, liian véahéainen
henkilokunta tai liian suuri maaré tyotehtavid. Kuitenkin suurimmaksi kiireen syyksi
han katsoo henkilokohtaiset tekijat, silla kiireen tunne syntyy jokaisessa itsessaan.
Toinen ihminen voi kokea kiiretta tilanteessa, jossa toinen ihminen ei kiiretta tun-
ne. Puronen (2005, 15) katsoo syyn kiireeseen olevan koko elamantavassamme,

elama on hektista ja vauhdikasta. Jaaskelainen (2005, 8) on samoilla linjoilla. Ha-
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nen mukaansa kiire on ajankéayton ongelma, josta on tullut suorastaan kansantau-
ti. Alasentie (2013, 24) kertoo kiireen johtuvan myds siita, ettd on paljon asioita

hoidettavana.

Paakkonen (2010, 93) luettelee kiireella olevan vaikutuksia yksildiden ja perheiden
hyvinvointiin, tyon tuottavuuteen ja laatuun, elAmanlaatuun, psyykkiseen hyvin-
vointiin ja stressiin seka ajankayton hallintaan. Kiiretta ei tulisi ndhda pelkastaan
negatiivisena asiana, silla satunnainen kiire ja paine kannustavat saavuttamaan
tavoitteita (Lampikoski 2009, 30). Myds Rytikangas (2008, 20) toteaa, ettei kiirees-
sa itsessaan ole mitddn pahaa. Hanen mukaansa pieni kiire ajaa ihmisen saa-

maan aikaan asioita, joita on siirtanyt ja jattanyt tekematta.

3.2 Aika ja ajankaytto

Aika on sosiaalinen keksintd, jonka ihminen on luonut. 1600-luvulta alkaen kaytos-
sa ovat olleet minuutit ja sekunnit. Inmisten aikakasitys oli tuolloin syklinen, mik&a
tarkoitti sita, etta elettiin vuodenaikojen mukaan auringonnousun ja auringonlaskun
maaritellessa elaman rytmin. Nyky-yhteiskunnassa aikakasitys on lineaarinen ja
kello seké aikataulut maaraavat rytmimme. (Lampikoski 2009, 40.) Purosen (2005,
77) mukaan puhuttaessa ajasta tarkoitetaan useimmin sit aikaa, jota katsomme
kellosta. My6s hdnen mukaansa elamamme pydrii maariteltyjen aikataulujen mu-
kaisesti. Samoilla linjoilla jatkaa Kyréonlampi-Kylmanen (2010, 15). Hanen mu-
kaansa lapset kokevat arkensa aikataulujen, eli [ahtemisten ja tulemisten mukai-
sesti. Vaikka lapsi ei kellosta viela ymmarré, elaéa hankin silti ennalta maarattyjen
aikataulujen mukaan. Knaus (2014, 229) jatkaa samoilla linjoilla ja toteaa, etta

pienille lapsille nykyhetki on kaikkein tarkein.

Miettinen & Rotkirch (2012, 16) jaottelevat ajan neljaan lajiin: valttAmaton, sovittu,
omistettu ja vapaa aika. Valttamattomaan aikaan kuuluvat valttdmattomat asiat,
kuten nukkuminen ja syoéminen. Sovittu aika koostuu tydsta tai koulunkaynnista.
Omistettuun aikaan kuuluvat esimerkiksi harrastukset ja ystavien tapaaminen. Va-
paana aikana vain ollaan tekematta mitaan. Jaottelun voi ajatella nayttaytyvan

my0s lapsen paivassa. Aikaa kuluu perustoimintoihin, paivahoidon voidaan katsoa
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olevan sovittua aikaa. Myo6s lapsella voi olla harrastuksia ja leikkikavereiden ta-
paamisia, ja pelkka oleilukin on tarkeaa.

Jokaisella meista on vuorokaudessa kaytettavissa 24 tuntia (Miettinen & Rotkirch
2012, 16). On jokaisen oma valinta, miten han nuo tunnit kayttaa. Lampikoski
(2009, 45) kertoo ajankayton maaraytyvan osittain persoonamme mukaisesti: toi-
set ovat luonnostaan jarjestelmallisempia ja tarkempia ajankaytostaan kuin toiset.
Jokainen meistd on oma persoonansa, niin aikuiset kuin lapsetkin. Lapsen aikakéa-
sitys on erilainen kuin aikuisen. Lapsi elaa hetkessa, uppoutuu leikkeihinsa eika

katso kelloa. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 146.)

3.3 Lapsiperheen arki ja kiire

Lapsiperheen arki voi olla kiireista. Takalan (2005, 35) mukaan lapsiperheiden
arjen kiireisyys on kasvanut. Syyksi tdhan han nimeaa naisten tyonteon lisaanty-
misen. Tyonteon lisdantyessa kotona tehtéavien kotitdiden maara ei ole kuitenkaan
vahentynyt, ja perheenjasenten erilaisten harrastusten maara on samalla kasva-
nut. Paiviin taytyy siis mahtua enemman tekemista kuin ennen. Paakkénen (2010,
97) kertoo tutkineensa, etta alle kouluikaisten lasten aideista 42 prosenttia ja isista
32 prosenttia kertoo olevansa jatkuvasti kiireisia. Silloin tallgin kiiretté kertoi koke-
vansa aideista 54 prosenttia ja 59 prosenttia isista. Nain ollen kiire arjessa kosket-
taa lahes jokaista perhetta. Lampikosken (2009, 92) mukaan vanhemmat kokevat
joskus perhe-elaman stressaavaksi ja kaoottiseksi: aamuisin liikkeelle [&ht6 on
haastavaa ja valilla tuntuu, ettd tavarat tippuvat kuin itsekseen lattialle. Perhe-
elaman ja ansiotydn yhdistiminen vaativat vanhemmilta fyysisia sekd henkisia

voimavaroja (Lammi-Taskula & Salmi 2009, 38).

Yhdysvaltalaisen ajankayttétutkimuksen mukaan lapsiperheiden ajankaytto ja kiire
ovat samantyyppisia kuin taallakin. Kiivain aika perheen elamassa on se, kun lap-
set ovat pienid. Lasten hoitoon ja lasnaoloon kaytetdan enemman aikaa kuin ai-
emmin. Tama koskee perheen molempia vanhempia. My6s Yhdysvalloissa lapsilla
on useita harrastuksia, joihin kuljettaminen vie vanhempien aikaa. Vanhemmat
kokivat, ettd heilla on liian vahan aikaa itselleen. Suuri osa aideista ilmoitti olevan-

sa aina Kkiireisia ja tekevansa usein monta asiaa yhta aikaa. (Bianchi 2011, 25-
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33.) Vanhempien ty6ta ja lasten hyvinvointia ovat tutkineet Ronka, Kinnunen &
Sallinen (2005, 178). He paneutuivat erityisesti tydon ja perheen yhteensovittami-
sen vaikutuksiin perheen arjessa. Tutkimustulostensa mukaan aidit kokivat aika-
taulujen yhteensovittamisen vaikeaksi. Tydssa vanhempia rasittivat eniten ylityot ja
tyOaikojen joustamattomuus. Stressi kotitoista jakautui tasaisesti koko viikon ajalle.
Tutkittavien mielialat olivat yleisesti ottaen myonteisia, vaikka kiiretta ja stressia

ilmeni olevan arjessa jatkuvasti.

Ajankayton tutkimusten mukaan ihmisilla on enemman vapaa-aikaa. Pikkulapsi-
perheissé kiirettd koetaan paljon, silla jokaisella perheenjasenella on omat aika-
taulunsa. (Miettinen & Rotkirch 2012, 21). Lapsilla on harrastuksia ja kavereiden
luona kylailya, vanhemmilla on hoidettavana toiden lisaksi kotity6t, ja mahdollisesti
omat harrastukset. Myods Paakkénen (2010, 93) kirjoittaa siitd, miten ihmisten va-
paa-ajan maara on kasvanut aikojen kuluessa. Kuitenkin kiirettd koetaan olevan
enemman. Réngén ym. (2005, 179) tutkimuksen mukaan erityisesti perheiden &idit
kokivat tybaikojen ja perheen aikataulujen yhteensovittamisen olevan vaikeaa.
Lampikosken (2009, 25) mukaan kiireesta on tullut normi, joka tarttuu myds lap-
siin. Lapsi oppii olemaan valppaana ja on heti edellisen aktiviteetin loputtua jo me-

nossa kohti seuraavaa.

Lapselle kiirettd voi helposti kertya useista harrastuksista. Nepposen (1999, 38)
mukaan lapsen harrastusten maaran tulisi olla verrannollinen lapsen ikaan, jaksa-
miseen ja omaan tahtoon. Liséksi han korostaa vanhempien vastuuta lasten har-
rastusten maarasta. Lampikoski (2009, 19) toteaa, etta lapset oppivat mallin no-
peatempoisesta elamastd vanhemmiltaan. Harrastuksia on paljon eikd vapaa-
aikaa juuri jaa. Kalliala (2012, 83) muistuttaa, etta lasten on tarke&da saada olla
my0Os rauhassa. Honoré (2010, 187) pitaa lasten harrastuksia tarkeana osana on-
nellista lapsuutta. Hanen mukaansa harrastusten jasennelty toiminta tekee monille

lapsille hyvaa.

Hellsten (1999, 126) kehottaa aikuisia olemaan lasna lapsille. Lasnaolemisen han
kuvailee nakyvan kiireettomyytend perheessa. Lasnaolo ei voi onnistua, jos on
aina menossa jo seuraavaan hetkeen. Pienelle lapselle kehittyy siséinen turvalli-

suuden tunne vanhempiensa lasnaolon kautta. Kuulluksi ja ndhdyksi tulemisen
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kokemukset vahvistavat lapsen kykya olemaan itse lasna. Sita kautta lapsi voi
omaksua kiireetttman olemuksen. (Hellsten 1999, 135.)

3.4 Stressin vaikutukset lapseen

Miller (1982, 10) méaarittaa stressin olevan sita, milla tavalla mielemme ja elimis-
tobmme toimivat stressitekijan vaikutuksesta. Stressitekijalla han tarkoittaa stressin
aiheuttajaa, esimerkiksi laheisen vakava sairastuminen tai kova ty6tahti voivat olla
stressitekijoita. Keltikangas-Jarvinen (2012, 77—78) kertoo stressin olevan ristiriita
ulkoisten vaatimusten ja ihmisen oman selviytymiskyvyn valilla. Stressin kautta
psyykkinen ja fyysinen mina yhdistyvéat: pelko voi aiheuttaa hengenahdistusta seka
fyysinen vékivalta aiheuttaa suuttumusta (Miller 1982, 24). Sinkkosen (2008, 118)
mukaan stressi syntyy, kun vaatimukset ylittdvat voimavarat, eika tilanteeseen ole
ratkaisua. Keltikangas-Jarvinen (2012, 76 — 77) kertoo yleisesta harhaluulosta,
jonka mukaan lapsen stressinsietokyky kehittyy jo varhaislapsuudessa sitéd mukaa,
kun stressia ilmenee. Hanen mukaansa on tutkittu, etta lapsen stressinsietokyvyn
tulisi olla tarpeettomana mahdollisimman pitkd&n. Tama johtuu siita, etta lapsen
psyykkiset selviytymiskeinot kehittyvat vasta myéhemmin, ja pieni lapsi reagoi

stressiin fyysisella reaktiolla.

Sinkkosen (2008, 121) mukaan lapsen keskushermosto on kehittymattomyytensa
vuoksi herkempi stressin vaikutuksille. Hanen mukaansa on tutkittu, etta varhaiset
traumat ja stressireaktiot voivat olla yhteydessa jopa mielenterveyden hairiéihin.
Keltikangas-Jarvisen (2012, 89) mukaan stressilla on todettu olevan aivojen kehi-
tystd haittaava ja oppimistuloksia alentava vaikutus. Lasten stressinsaatelya pai-
vahoidossa ovat tutkineet Suhonen, Sajaniemi, Alijoki, Hotulainen, Nislin & Kontu
(2014, 184). Tutkimuksessa 3—7-vuotiaita lapsia (N=384) tutkittiin paivahoidon li-
saksi myos kotioloissa. Tutkimus osoittaa, ettd laadukkaassa paivahoitoymparis-
tossa stressihormoni- eli kortisolitaso pysyi lapsilla matalampana kuin heikompi-
laatuisessa. Toisin sanoen laadukkaassa paivakodissa lapset eivat stressaannu
niin paljon kuin heikompilaatuisessa. Paivahoidon laadun suurimpia eroja olivat

kasvattajien tiimityoskentely seka tilajarjestelyt.
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Kalliala (2012, 83) pohtii syyksi lasten stressille pitkien hoitopéaivien ja toiminnan-
tayteisten iltojen yhdistelmaa. Kyronlampi-Kylmanen (2010, 20) toteaa, ettd lapsel-
le stressid aiheuttaa arjen rutiinien puuttuminen. Hanen mukaansa aikuisten elé-
manrytmi nakyy lapsen elaméassa, myos kiireen kokemisessa. Matilainen (2008,
61) kirjoittaa saannollisen paivarytmin seka rutiinien merkityksesta lapsiperheessa.
H&anen mukaansa rutiinit antavat selkeat ja turvalliset rajat, joiden kautta lapsi voi
kasvaa ja kehittya. Lisaksi rutiinit parantavat vanhempien arjessa jaksamista, kun
kaikki saavat riittavasti lepoa. Rutiinien merkitystd korostaa myods Kyronlampi-
Kylménen (2010, 20), jonka mukaan arjen rutiinien puuttuminen voi johtaa ongel-
makayttaytymiseen, huonontaa lapsen terveydentilaa ja jopa hidastaa kielen kehi-
tystd. Lapsen stressid voi olla vaikea havaita, silla aikuisista poiketen lapsen
stressi usein nayttaytyy vetaytymisend, rauhallisuutena ja tyyneytena. Tallainen
kaytds on helppo tulkita sopeutumiseksi tilanteeseen. (Keltikangas-Jarvinen 2012,
78.)
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4 VARHAISKASVATUKSEN AJANKAYTTO

Seuraavassa luvussa maaritellaan varhaiskasvatuksen ja paivakodin kasitteet ja
tuodaan esiin paivakodin ajankayttod. Lisaksi esitellaén, miten kiire nayttaytyy pai-
vakodissa seka suhteutetaan kiiretta ja perheen arkea paivakotiin ja varhaiskasva-

tukseen.

4.1 Varhaiskasvatus ja paivakoti

Varhaiskasvatuslaki (L 36/1973) maarittelee varhaiskasvatuksen olevan lapsen
suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa
kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka. Varhaiskasvatuksen tehtéa-
vana on edistaa lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista huoltajien kanssa yhteistyo-
ta tehden. Sen on tarkoitus edistaa tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta seka estaa
syrjaytymista. Varhaiskasvatuksen muotoja ovat paivakoti, perhepaivahoito seka
muu varhaiskasvatus kuten kerho- ja leikkitoiminta. (Varhaiskasvatuksen perusteet
2016, 15, 17.)

Paivakoti on yksi varhaiskasvatuksen muodoista. 76 prosenttia varhaiskasvatuk-
sen piirissa olevista lapsista oli kunnallisessa paivakodissa vuonna 2016 (Sakki-
nen & Kuoppala 2017, 1.) Paivakoti on paikka, jossa suuri osa suomalaisista lap-
sista viettaa suuren osan paivastaan. Kalliala (2012, 21) kuvaa suomalaisen péi-
vahoitojarjestelman vahvuudeksi kokonaisvaltaisuuden: siind yhdistyvat hoiva,
kasvatus ja opetus. Kalliala (2012, 36) katsoo hoivaan liittyvan kaikki arjen pe-
rushoito kuten ruoka, hygienia, pukeutuminen, ulkoilu ja lepo. Kasvatuksen ja ope-
tuksen kokonaisuuteen kuuluu Kallialan (2012, 42) mukaan paivakodissa toteutet-
tava pedagogiikka. Pedagogista toimintaa varhaiskasvatuksessa ohjaa jokaiselle
lapselle laadittava varhaiskasvatussuunnitelma eli vasu. Vasuun kirjataan tavoit-
teet pedagogiselle toiminnalle ja se perustuu lapsen etuun ja tarpeisiin. Vasu laa-
ditaan yhdesséa lapsen perheen kanssa, ja sitd péaivitetdan niin usein, kuin on tar-

vittavaa, vahintaan kerran vuodessa. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2016, 10.)

Varhaiskasvatusymparistd jakautuu kolmeen osaan: fyysiseen, sosiaaliseen ja

psyykkiseen ymparistoon. Fyysinen ymparistd koostuu tiloista, leluista, huoneka-
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luista seké sisustuksesta. Sosiaalinen ymparistd rakentuu vuorovaikutuksessa,
aikuisten ja lasten, lasten keskindisesta seka aikuisten keskindisesta vuorovaiku-
tuksesta. Psyykkiseen ymparistoon kuuluu turvallisuuden tunne, niin fyysinen kuin
psyykkinenkin. Naméa osat yhdessa muodostavat varhaiskasvatusympariston. (Pii-
ronen-Malmi & Stromberg 2008, 30.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2016, 31) kuvataan edella mainittujen fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen ympéa-
ristbn muodostavan oppimisympariston. Oppimisympariston tulisi olla kehittava,
terveellinen, turvallinen sekd edistaa oppimista. Lapsien tulisi osallistua oppi-
misympariston suunnitteluun ja rakentamiseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 31.)

4.2 Ajankayttd paivakodissa

Jokaisessa paivakodissa ja lapsiryhnmassa on omat aikataulut seka rutiinit, eika
kellontarkkaa kuvausta yleisesta paivakotipaivasta voi antaa. Jarvisen, Laineen ja
Hellman-Suomisen (2009, 166) mukaan paivarytmin suunnittelu pohjautuu kasva-
tuksellisiin syihin seka kaytannon syihin. Lapsi tarvitsee ravintoa, lepoa ja ulkoilua.
Paivakodin toiminnoissa otetaan huomioon samalla myds oppiminen, esimerkiksi
ruokailun aikana opetellaan poytatapoja. Lastentarhanopettajaliitto kuvaa julis-
teessaan Lapset pesuveden mukana (2016) tavanomaisen paivakotipaivan. Aa-
mulla kuudesta kahdeksaan on aikaa leikkia. Kahdeksan ja yhdeksan valilla sy6-
daan aamiainen. Yhdeksan ja kymmenen vdlille sijoittuu ohjattua ulkoilua. Kym-
menesta yhteentoista vuorossa on ohjattua pedagogista toimintaa. Yhdeltatoista
on lounaan aika, mink& jalkeen kayd&an paivélevolle. Yhdesta kahteen, vuorossa
on jalleen ohjattua pedagogista toimintaa. Kahdelta syodaan valipala, minka jal-

keen siirrytaan ohjattujen ulkoleikkien pariin.

Piironen-Malmin & Strombergin (2008, 33) mukaan varsinkin pienille lapsille on
tarkeaa, etta paivien rutiineissa ei tulisi suuria muutoksia. Tutut rutiinit tuovat lap-
selle turvaa. Tarkeéaksi hetkeksi hoitopaivassa Piironen-Malmi ja Stromberg (2008,
33) nimeavat lapsen saapumisen paivahoitoon. Tarkeiksi hetkiksi kirjoittajat ni-
meéavat myos kaikki siirtymatilanteet: niiden aikana voi harjoitella omatoimisuutta.

Siirtymatilanteita ovat ne hetket, kun siirrytdan toiminnasta toiseen, esimerkiksi
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ulkoiluun. Siirtymatilanteeseen kuuluu talléin lelujen siivous, wc-kaynti ja pukeutu-
minen. Piironen-Malmi ja Stromberg (2008, 34) painottavat, etta kiirettd ja hoput-
tamista tulee valttaa, ja naissa siirtymatilanteissa tulisi keskittyd antamaan lapselle
mahdollisuuksia oppia uutta ja harjoitella itsenaisesti esimerkiksi pukemista. Oman

kokemukseni mukaan paivakodissa kiire sijoittuu usein naihin siirtymatilanteisiin.

Reunamon & Salomaan (2014, 24) tutkimuksen mukaan paivakodeissa aamupéi-
visin aikaa kuluu eniten vapaaseen leikkiin, seka sisalla ettd ulkona, johon aikaa
kaytettiin keskimaarin 98 minuuttia. Ruokailuihin aikaa kului paivakodeissa keski-
maarin 51 minuuttia. Suunniteltua aikuisen ohjaamaa toimintaa aamupaiviin sisél-
tyy keskimaarin 48 minuuttia. Perushoitotilanteissa, kuten wc-kaynneilla, pukemi-
seen, lepoon ja erilaisiin siirtymiin toiminnasta toiseen aikaa kului 33 minuuttia.
Lasten vanhempien kanssa kommunikointiin, kuten hakutilanteisiin kuluu Kallialan
(2012, 91) mukaan noin viisi prosenttia henkilokunnan ty0ajasta. Vanhempien
kanssa kommunikointi on tarke& osa tyota, silla he ovat oman lapsensa asiantunti-

joita, ja usein heitd kiinnostaa, miten juuri heidéan lapsensa péaiva on sujunut.

Kiireen syntyyn vaikuttaa ajankayttd ja sen hallinta. Jaaskelaisen (2005, 15) mu-
kaan kiire syntyy, kun arvio johonkin kuluvasta ajasta ylittyy. Varhaiskasvatukses-
sa nain saattaa kayda esimerkiksi askartelun kanssa, kun aikaa kuluukin arvioitua
enemman. Esimerkiksi henkilokunnan sairauspoissaolot voivat johtaa henkilokun-
nan alimitoitukseen, mikd puolestaan aiheuttaa kiireen tuntua, kun yksi kasipari
puuttuu. Hyva hygienia, ergonomiset tyttavat ja toimiva tyéterveyshuolto ehkaise-
vat sairauspoissaoloja. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016, 28) mu-
kaan lapset omaksuvat mallia henkilokunnan tavasta toimia ja olla vuorovaikutuk-
sessa. Nain lapset oppivat arvoja, asenteita ja tapoja. On tarkeada, ettd varhais-

kasvatusymparisto olisi kiireeton, silla lapset omaksuvat aikuisilta tavan toimia.

Kalliala (2012, 80-81) kuvaa varhaiskasvatuksessa vallitsevan keskeyttdmisen
kulttuurin: kaikki toiminta on keskeytettavissd. Hanen mukaansa kynnys poistua
lasten parista esimerkiksi puhelimeen on madaltunut huomattavasti. T&man han
kertoo olevan merkki siita, ettda keskeytettava toiminta ei ole tarke&da. Moilasen
(2014, 75) mukaan péaivakodin henkilbkunnan tybajasta suurin osa kuluu lasten

hoitoon, kasvatukseen ja opetukseen. Myos han kertoo keskeytysten haittaavan
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tyontekoa paivakodissa. Moilanen (2014, 79) kertoo keskeytyksien aiheuttavan

rauhattomuutta ja kiireen tuntua.

Lastentarhanopettajaliiton jasentutkimus vuodelta 2007 paljastaa, ettd jopa 75
prosenttia kyselyyn vastanneista kokee tyon lilan kuormittavaksi koko ajan tai mel-
ko usein. Noin 90 prosenttia vastanneista koki tydtahdin kiihtyneen entisestaan.
Vastaajat kertoivat tyonsé hyviksi puoliksi vuorovaikutteisuuden, toiminnan lasten
kanssa seka tyon monipuolisuuden. Tydn huonoina puolina nahtiin palkkatason
alhaisuuden liséksi suuret ryhmakoot seka tyontekijoiden vahyydesta johtuva Kiire.
Vastaajista ne, joiden tyohon kuului enemmén suunnitteluaikaa, kokivat vahem-
man kiirettd. (Komulainen 2007, 11-12.)

4.3 Paivakodin ajankayton kehittaminen

Toimintaa varhaiskasvatuksessa ohjaavat arvot. Paivakodeissa toimintaan vaikut-
tavat myos aikojen kuluessa muodostuneet toimintamallit, joita voidaan kutsua
talon tavoiksi. Naita talon tapoja usein noudatetaan sen takia, etté niin on aina teh-
ty. (Parrila & Fonsén 2016, 61.) Karlssonin (2001, 174) mukaan useista tutkimuk-
sista kay ilmi, etta paivakodin tyontekijat kokevat esteeksi uusien asioiden kokei-
lemiselle kiireen ja aikapulan. Hanen mukaansa juuri ajankaytdén ongelmat aiheut-
tavat sen, ettd uusia ideoita ja toimintamalleja ei edes kokeilla kdytannéssa. Koska
paivakodissa kaiken toiminnan keskidssa on lapsi, pitaisi mahdolliset toiminnan
muutokset pystya perustelemaan lapsen nakdkulmasta (Kalliala 2012, 86). Lapsen

kannalta hyvaa ja toimivaa kaytantoa ei tule muuttaa ajan sdastamiseksi.

Keskeyttamisen kulttuuria vastaan Kallialan (2012, 87) mukaan toimii aikuisen
paatos siitd, ettei ole kiire. Natynki (2016, 104) toteaa, ettéa aikuinen saa usein itse
kiireen aikaan. Han kehottaakin kasvattajia antamaan itselleen luvan rauhoittua,
silla kaikkea ei tarvitse hoitaa juuri silla hetkella. Jarasto (1999, 58) kirjoittaa aikui-
sen asenteiden merkityksesta. Hanen mukaansa lapset ovat erityisen herkkia ais-
timaan aikuisen ilmeita, eleitd sek&d danensavyja. Rytikangas (2008, 121) tuo esil-
le, ettd kiireesta puhuminen ja sen ajatteleminen lisaavét kiireen tuntua. Han ke-
hottaa vahentamaan kiirettd oman ajatusmaailman kautta: kerro itsellesi, etta si-

nulla on tarpeeksi aikaa ja tiedat, mikd on olennaista talla hetkella. Rytikangas
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(2008, 120) perustelee malliaan silla, etta ajattelutapa maarittdd sen, miten todelli-
suus koetaan. Tolosen (2017, 19) haastattelema Kimmo Takanen muistuttaa las-
naolon tarkeydesta. Han kertoo kasitteestad sisdinen vanhemmuus, joka koostuu
asenteista, arvoista ja suhtautumistavoista. Sisainen vanhemmuus nakyy lapselle

aikuisen tavassa puhua ja toimia.

Jatkuva kiire tyOpaikalla aiheuttaa monia ongelmia. Tyon tulos ja laatu karsivat,
henkilokunta stressaantuu, uupuu ja jopa sairastuu. Tyontekijoiden yhteistyd ja
kommunikointi voivat karsia. Lisdksi kiire haittaa myds tydntekijoiden luovuutta,
silla aikaa suunnittelulle ei jaa. (Rytikangas 2008, 22 — 25.) Paivakodissa tyopaik-
kana kiire saattaa aiheuttaa juuri edella mainittuja asioita. Kalliala (2012, 114) kriti-
soi niin varhaiskasvatuksessa kuin muussakin tytelamassa vallitsevaa turhan te-
kemisen vitsausta. Silla han tarkoittaa ylemmalta tasolta annettavia pienia tehta-
vid, joiden hoitamiseen kuluu ajallisesti paljon aikaa. Tallaisia tehtavia voivat péi-

vakodissa olla kayttbasteen seuranta tai erilaisten suunnitelmien tayttaminen.

Fonsén & Parrila (2016, 139-141) esittelevat johtajan keinoja tehostaa ajankaytto-
aan. Heidan mukaansa priorisointilistan, viikko-ohjelman ja vuosikellon suunnittelu
auttavat hahmottamaan tyotehtavien hoitamista visuaalisesti. Naita menetelmia
voisi soveltaa my0s lapsiryhmasséa tyoskentelyyn: viikko-ohjelmaan voisi kirjata
lasten ja henkilokunnan maaran seka minkéalaista toimintaa on suunniteltu. Vuosi-
kellon avulla voisi yhdella silmayksella nahda tulevat tapahtumat ja koulutukset.
Moilanen (2014, 74) nimeaa ajankayton kehittdmisen tarkeaksi tydkaluksi tyonteki-
joiden yhteisen keskustelun ajankaytosta. Yhteisesti sovituista kaytanndista on
mielekasta pitaa kiinni, jotta kaikkien ajankaytto olisi samansuuntaista. Myds Jar-
vinen ym. (2009, 162) kannustavat paivéakotihenkildkuntaa avoimeen keskusteluun

tyoyhteisOssa.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa kappaleessa esitellaan tutkimuksen tulokset. Tulokset on jaoteltu alalukui-
hin, joita ovat kiire lapsen nakotkulmasta, lasten kasityksia kiireesta paivakodissa,
lasten ajatuksia paivakotipaivan kulusta seka lasten nakemyksia kiireen vahenta-
misestd. Taman jaottelun myota etsitdan vastauksia tutkimuskysymyksiin: Millaista
on ajankaytto paivakodissa ja miten lapset kokevat kiireen seké miten kiiretta voisi

vahentaa ja ajankayttda kehittaa paivakodissa?

5.1 Kiire lasten ndkdkulmasta

Hirsjarvi ja Hurme (2008, 131) neuvovat lapsihaastatteluun aikovia: ei saa olettaa,
ettd lapsi ymmartaa kasitteet. Jotta voisin saada tietaa, miten lapset kiireen koke-
vat, taytyi minun saada ensin selville, mita lapset ajattelevat kiireen olevan. Haluan
varmistaa, ettd lapsella on jokin kasitys siitd, mita kiire voisi olla. Haastateltavat

tuovat esille mielikuvaansa siita, etta kiire liittyy vauhtiin:

- - meidan pitdd menna tosi nopeaa sinne. (H1)

No, se tarkottaa, etta jos on kiire, niin tota, pitda juasta. (H5)

No, jos niinkun tosi kovaa menee jonnekin. (H8)

Tyodssakayvien lapsiperheiden vanhempien tyopéivien kiireisyys on vahentynyt.
Suurin muutos oli tapahtunut pienten lasten &itien kohdalla: 61 prosentista 39 pro-
senttiin. (Miettinen & Rotkirch 2012, 23.) Kay ilmi, etta haastattelemani lapset yh-

distavat kiireen myads tyéhon:

Etta on kiire t6ihin. (H4)

Etta pitad menna ajoissa toihin, hoitoon paivakotiin. (H7)

Aitin toissa voi tulla kiire - - (H9)
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Kiirettd kuvaillaan olevan perheenjasenilla, kuten aidilla, isalla ja sisaruksilla. Jopa
perheen lemmikeiden kerrotaan olevan Kkiireisia. Lapset siis yhdistavat kiireen

omaan tavalliseen arkeensa ja heille tuttuihin henkiléihin.

Pirkolla (aiti) aina. (H4)

Mun iskalla on aina kiire. (H6)

Kiire yhdistetdan myos halytysajoneuvoihin, kuten ambulanssiin, poliisiin ja palo-
autoon. Haastateltavat ymmartavat, ettd halytysajoneuvon aani- ja valomerkit ker-
tovat kiireesta. Naista asioista on luultavimmin keskusteltu niin kotona kuin paiva-

kodissakin.

No ambulanssilla tai paloautolla tai poliisilla. Niilla on paljon kiiretta.
Jos jossain on tulipalo tai kuallu joku, niin likentees pitaa aina varoa
niita ihmisia ja ambulanssia, jos niilla on kiire! (H3)

Samoin kay ilmi, etta ladkarille mennessa voi tulla kiire:

- - jos on kipi&, pitaa menna akkia ladkarihin. - - Niinku mulle on kayny
ettd ma oon kaatunu kiviportaita niin etta tanne tuli reika (nayttaa paa-
taan), niin sitte piti akkia menna laékariin ja laittaa tikkid ja semmonen
valkonen juttu, niin mulla oli kiire. (H6)

Lapset kuvailevat itse olevansa Kkiireisid hoitoon, kerhoon tai jumppaan lahties-
saan. Kiiretta esiintyy heilla myods kavereiden kanssa leikkimassa ollessaan. Kiiret-

t& on myos iltaisin, kun taytyy menna nukkumaan.

Hammaspesuulle ja nukkumahan. (H8)

Kun m& oon menny jumppaan niin mulla on ollu kova kiire. (H9)

- - jos pitdd menna kaverin tyd. (H10)

Kuten edella kay ilmi, kiire yhdistetddn aikatauluun: pitdéd menné jonnekin. Nuk-
kumaanmenon, jumpan ja kaverin luona kylailyn ajankohdan maarittaa aika ja kel-
lo. Kyronlampi-Kylmanen (2010, 1) kertoo ajan rytmittavan lapsiperheiden elamaa.

On aika menna kouluun, hoitoon, tdihin, harrastuksiin, ruokailuun, nukkumaan
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menoon ja niin edelleen. Vaikka lapsi ei viela kellosta paljon ymmartaisikaan, ryt-
mittavat aikataulut silti hAnenkin elamaansa. Knaus (2014, 227) kertoo tutkimiensa
lasten tuoneen esille aikataulujen maarittelevan kiirettaan. Hanen mukaansa aika-
taulujen noudattaminen kertoo lasten pitdvan aikatauluja maarittdvaa toimintaa
tarkeana, silla he haluavat olla ajoissa esimerkiksi koulussa tai harrastuksissa.
Kiireen tunteen kuvaileminen voi olla aikuisellekin vaikeaa. Huomasin sen olevan

vaikeaa myos lapsille. Haastateltavat kuvailevat kiireen tuntuvan kivalta:

Noo kylla se ihan kivalta tuntuu kun on kiire, ma tykkaan lujasta vauh-
dista (H3)

- - se tuntuu tosi kivalta - - (H5)

Kiireen kuvaillaan tuntuvan myés pahalta:

mm... ei kivalta. Pahalta. (H4)

Kiireen kuvaillaan tuntuvan myds oudolta. Osan mielesta kiire ei tunnu oikein mil-
taan. Kaksi haastateltavaa ei osaa sanoa, miltad kiire tuntuu. Yksi haastateltavista

osaa kuvailla kiirettd pidemmailti:

No se tuntuu ihan niinku olis linnun poikanen joka lentéis tosi kiireesti!
(H1)

Kiireisen ihmisen tunnistaminen on osalle haastatelluista vaikeaa. Useimpien tay-
tyy hieman pohtia asiaa. Seuraavasta aineistoesimerkista kay ilmi, miten haastat-
teluissa konkretisoin kysymysta silloin, kun lapsi ei osaa vastata tai ei ymmarra
mita kysyn. Lapselle on myos vaikeaa pukea kiirettd sanoiksi. TA&ma nakyy siita,
ettd han paatyy nayttamaan eleillaan, miten kiireinen ihminen liikkuu. Aineistoesi-
merkissa kirjain T kuvaa minun sanomisiani tutkijan roolissa. Lapsen kertoman

olen merkinnyt H kirjaimella sek& tunnistenumerolla, tassa tapauksessa H7.

T: Mista sen tietaa, etta jollakin on kiire?

H7: ...
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T: Jos vaikka naet tuolla kadulla jonkun, niin mista tiedat, etta silla on
kiire?

H7: Kun 60... Se menee vaikka nain (viuhtoo kasilla)

Haastateltujen lasten kertoman mukaan kiireisen ihmisen tunnistaa siita, etta ha-
nella on kova vauhti. Lapset kertovat my6s kuulevansa kiireen nopeasta puheéa-

nesta, tai siita, etta ihminen kertoo, etta nyt on kiire.

Ja jos se juoksee. (H2)

Puheesta. Se puhuu nopeasti. (H11)

Yhden haastatellun lapsen (H8) mukaan kiiretta ei voi nahda mitenkaan.

5.2 Lasten kasityksia kiireesta paivakodissa

Seuraavaksi kasittelen lasten kasityksia kiireesta nimenomaisesti paivakodissa.
Kymmenen yhdestéatoista haastatellusta lapsesta kertoo, etta paivakodissa on jos-
kus kiire. Yhden lapsen mukaan kiiretta ei ole. Kiireen kerrotaan sijoittuvan ylei-
simmin aamuihin, erilaisiin siirtymaétilanteisiin seka ruokailutilanteisiin. Haastatel-
luista kahdeksan yhdistaa kiireen aamuihin. Pukemiseen ja ulkoiluun kiireen yhdis-
tdd seitseman haastatelluista. Ruokailutilanteisiin kiireen yhdistaa kuusi lasta.
Tuokiolla ja leikeissa kiirettd kokee olevan kolme haastatelluista. Iltapaivan ulkoi-
lussa ja kotiinlahddssa kiirettd kokee kolme lasta. Kahden mielesta paivaunien

aikaan on kiire.

Kuusi lapsista on sitd mieltd, ettd péaivakodin aikuisilla on joskus kiire. Syyksi ai-
kuisten kiireelle kerrotaan téiden tekeminen. Aikuisilla kerrotaan olevan kiire myos

auttamaan lapsia.

H1: No tariilla.

T: Tadeilla?
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H1: Niin. Ne ei pysty yhtaéan leikkia lasten kanssa kun lapset pyytaa ja
niilla on paljon kiiretta toita.

T: Joo, minkahan takia niilla tadeilla on niin kiire?

H1: Ettd niiden pitda selvittda, ettd onko kaikki lapset, kun yks paiva
tuli palohalyytin ja piti kaikkien "lapset, paikoolle!”

Syyksi aikuisten kiireelle kerrotaan myds jokin erityinen tapahtuma, jolloin lapset
ovat havainneet aikuisilla olevan kiire. Edella olevassa aineistoesimerkissa lapsi
muistelee tilannetta, jossa on ollut pelastautumisharjoitus. Tallaisia tapahtumia

voivat olla myos esimerkiksi joulu- tai kevatjuhla.

Voi olla. Ainakin joskus kun on ollu joku tapahtuma niin on ollu vaha
kiire. (H9)

Paivakodin aikuisten kiireen voi lasten mukaan tunnistaa nopeudesta. Seuraavas-
sa aineistoesimerkissa lapsi kertoo aikuisten pukevan nopeasti. Han liittaa kiireen

ulkoiluun 1&ht66n, eli siirtymistilanteeseen.

No kun ne pukee niin nopeesti - - (H10)

Aikuisilla on lasten mukaan myds kiire kotiin. Haastateltava tuo esille ymmarta-
vansa sen, etteivat paivakodin tyontekijat ole aina paivakodissa, vaan he menevét

tyopaivan jalkeen omaan kotiinsa.

No, varmaan joskus kun ne menee kotiin. - - Kun lapset ollaan jo haet-
tu niin sitten ne jais sinne yksin. (H10)

Moni on myds sitd mielta, etta lapsilla on paivakodissa kiire. Lapset kokivat ole-

vansa kiireisid aamuisin ja kotiin l&htiessa:

Jollakin lapsella voi olla kiirus paivékotihin. (H3)

No siksi koska jos vaikka niilla on vaikka kotiin kiire yhta juttua minka
aiti on luvannu hoitopaivan jalkeen. (H8)
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Siirtymatilanteisiin liittyva kiire nousee esiin monen haastatellun kohdalla. Lelujen
kerddminen leikin paatteeksi on yksi siirtymatilanne, jolloin edellinen toiminta p&at-

tyy ja seuraava alkaa. Lapset kertovat lelujen kerddmisen aiheuttavan Kiiretta:

Pitaa kiireen vilkkaasti menné tonne keraan ja sitten tulla tanne. (H1)
Oom, lelujen keraykses ja sellases. (H9)

Ruokailutilanteissakin joillakin lapsilla on kertomansa mukaan kiire. Lapset tuovat

esille, ettd jos haluaa ehtid sy6da toisenkin annoksen, taytyy syoda reippaasti:

T: No entas sitten kun tullaan sisélle ja syédaan, onko silloin kiire?
H1: Joo, kiireesti syodaan.

T: Mistahan se johtuu, etta syddaan kiireesti?

H1: Jos haluaa lisda ruakaa.

Jokainen lapsi syd omassa tahdissaan. Jotkut ovat luonnostaan hitaampia ruokai-
lemaan kuin toiset. Hitautta ruokailussa aiheuttaa kokemukseni mukaan myds se,
ettd lautasella oleva ruoka ei ole lapsen mielesta hyvaa. Haastattelussa jotkut lap-

set kertovat olevansa hitaita sydmaan, ja sen koetaan aiheuttavan kiiretta.

No tota, jos ma oon ihan viimenen pdydassa niin mulle tulee kiire nuk-
kumaan. (H11)

Erdalla haastateltavalla on asiantunteva ndkemys ruokailun kiireen syystéa:

Jos ruuan tekijoiden pitda menné johonkin kokoukseen. (H9)

Edella mainittu esimerkki kertoo lapsen muistavan, ettéd joskus keittiohenkilékun-
nan menot ovat vaikuttaneet ruokailutilanteisiin. Liséksi mainitaan, ettad aidilla on
kiire paivakodissa. Yksi lapsista kertoo itselladn olevan niin paljon tekemista, ettei

han ehdi seuraamaan muiden kiireisyytta.
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5.3 Lasten ajatuksia paivakotipaivan kulusta

Leikki on lapsen kehitykselle merkittavaa, silla lapsi oppii leikin avulla kasittele-
maan tunteitaan ja jdsentamaan ajatuksiaan (Kyronlampi-Kylméanen 2010, 79). Jos
haastatellut lapset saisivat itse paattaa, mita aikuiset paivakodissa tekevat, he ha-

luaisivat, ettd aikuiset leikkisivat lasten kanssa:

No kylla te olisitte leikkiny lasten kanssa tai jotaki te puuhaatta. Tai...
jotaki sellaasta mita itte haluatta tehra. (H3)

Leikitte. (H6)

Koska leikki on lapsen kehitykselle tarkeaa, tulisi paivakodin henkilokunnan arvos-
taa leikkimistd. Luomalla mahdollisuuden leikkiin, ja heittaytymalla siihen lapsen
kanssa, on mahdollista paasta perille lapsen maailmasta. Leikin alkuvaiheessa
lapsi voi tarvita paljonkin tukea aikuiselta. Aikuinen voi auttaa ja tukea leikkia esi-
merkiksi ehdottamalla leikkia tai jakamalla rooleja leikkijoille. (Jarvinen ym. 2009,
66—67.) Aikuisten halutaan myo6s hoitavan lapsia, laulavan ja lukevan lapsille satu-
ja. Myos Roosin (2016, 75) tutkimuksen mukaan aikuisten roolina lasten mielesta

oli olla hoivaajina, lasten mukaan "hoitaa meita”.

Hoitaa lapsia, laulaa ja sitten lukee iltasadun. (H11)

Lapset pitavat tarkeéné aikuisen roolina lasten vahtimisen seka jarjestyksen yllapi-
tamisen. Aikuisen lasnaolo lasten leikeissa tuo lapselle turvallisuuden tunteen ja
ehkaisee kiusaamistilanteita. Lapset tuovat esille, etta aikuisen tulee puuttua las-
ten valilla oleviin ristiriitatilanteisiin, kuten siihen, etta tonitdan tai nipistellaan. Sa-
manlaisia ajatuksia lapsilta havaitsi tutkimuksessaan myts Roos (2016, 75). Ha-
nen haastattelemiensa lasten mukaan aikuista tarvitaan paivakodissa yllapitdmaan

jarjestysta.

Kaikkea sellaista niinku mita lapset ei saisi tehda. - - Ett4, ei saa huu-
taa eika tonia eika kiljua. (H4)

00, etta kattoo, ettd hmm.. mita nyt tapahtuu? - - Niin, kun jos me
tehdaan jotain pahaa, jos pokitddn toisia tai purraan, tai sitten tehaan
nain (nipistaa tutkijaa jalasta). (H7)
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Ja sanoa, jos joku on tuhma toiselle. Niin ne sanois. (H8)

Osa lapsista on hieman vitsikkaalla paalla, ja ajattelee, etta jos saisi itse paattaa,

aikuiset menisivat paivaunille:

H7: Hmm... Menna paivaunille!

T: Ai me aikuiset mentaisi paivaunille?

H7: Hihih, joo sitte lapset ei menis!

Paivakotipaivan aikana useat lapset toivoisivat aikaa kaytettavan tavallisen paiva-

rytmin tapaisesti. Myos leikkiminen koetaan tarkeaksi paivien sisalloksi.

No kuuluu leikkia ja menna ulos sitten nukkumaan, riisua ja sydda
reippaasti ja kayda kaks kertaa ulkoolemas ja syara... ja kayda aa-
mupiirilla ja leikkia. (H3)

Leikitd&n, laulellaan, menndan ulos ja sitten keinutaan ja leikitdan ka-
verien kanssa. (H11)

Moni toivoo paiviin liikunnallista sisaltéa. Pyoraily, kiipeily ja hippaleikit ovat asioi-

ta, joita lapset toivovat paivakodin arkeen:

Noo, sillon me oltais joka paiva salissa ja Kiipeiltds ja oltais joka paiva
pyarailemassa ja muuta. (H5)

No se olis sellainen, etta jos taalla olisi semmoiset pydrat missa ei oo
apurenkaita, niin haluaisin semmosella pyorailla. (H10)

No haluun semmosen, etta jos me vaikka leikittais siella pihalla, niin,
haluaisin etta joku ottais mua kiinni, vaikka joku tati. (H10)

Kaikenlaisia muitakin ehdotuksia nousee lasten kertomuksista. Moni toivomus pai-
vien sisallosta liittyy johonkin kivaan tapahtumaan tai toimintaan, jota joskus on
toteutettu. Tallaisia ovat esimerkiksi leivonta, syntymapaivien juhlinta seka paloau-

ton vierailu.

mmm... Leivotaan! (H4)



35

Juhlittais lasten synttareitd, niinkun tehtiin tinéan. (H9)

No vaikka meille tulis paloauto. (H8)

Muutama lapsi tuo esille, etta jos he itse saisivat paattaa, paivakodissa tehtaisiin
kaikenlaista sellaista, mik& muuten olisi kiellettya.

Paivakodis vois tehda ihan mita itte haluaa. (H3)

Torstaina sais kuule olla tyynysotaa! (H1)

Lapset toivoisivat saavansa itse maaritella, mita tekevat. Monet asiat ovat paiva-
kodissa turvallisuussyista kiellettyja, mutta ehk& meidan aikuisten tulisi miettia uu-
delleen, voisiko tallaisia kiellettyja asioita jollakin tavalla mahdollistaa. Esimerkiksi
voisiko niille, jotka haluavat leikkia tyynysotaa, olla oma tila, jossa se olisi mahdol-
lista turvallisesti? Jaaskelainen (2005, 109) kuvaa lasten olevan energisia ja vilk-
kaita. Han katsoo sen johtuvan lasten tavasta olla ja eldd: he hymyilevat ja naura-
vat, siirtyvat seuraavaan toimintaan, kun edellinen alkaa kyllastyttdd, ovat uteliaita
ja ottavat riskeja, kayttavat kaikkia aistejaan ja keskittyvat kasilla olevaan asiaan

sataprosenttisesti.

5.4 Lasten nakemyksia kiireen vahentamisesta

Kiireen vdhentaminen on haastateltaville hieman vaikea aihe. Kaksi lapsista ker-
too, ettei tieda, miten kiirettd voisi vahentda. Kolmen haastatellun mukaan Kiiretta
ei voi mitenk&an vahentdd. Kiireen vahentdminen onnistuu haastateltujen lasten

mukaan juoksemalla:

No juoksemalla! (H7)

Vastaavasti lasten mielesta myds rauhoittuminen auttaisi kiireen vahentamisessa:

Etta rauhoottuu. (H4)

No ettéd jarruttaa ja ei juokse yhtdan. (H5)
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Juoksemaan ja jarruttamaan kehottamalla lapset tuovat esille sité, miten kiire liittyy
vauhtiin ja nopeuteen. Eras haastateltava ajattelee, etté kiire vahenee sopimalla

kaverin kanssa kuinka tehdaan.

T: Miten sita kiiretta voisi vdhentaa?

H3: No jotenki sillalailla ettd sopiis kaverin kans jotaki etta miten sita
saa kiirennettya tai jutella sillalailla et sitte saa sen kiireen saa vahen-
tymaan.

T: Niinko, ettéa sopiis vahan kaverin kans etta kuinka tehdaan?

H3: Niin.

Kallialan (2012, 223) mukaan paivakodissa lapset odottavat aikuisten leikkivan
kanssaan, auttavan riitatilanteissa sekd antavan huomiota lapselle. Samanlaisia
asioita odottavat myds haastattelemani lapset. Heiddn mukaansa aikuiset voisivat

auttaa lapsia enemman, jotta paivakodissa ei tulisi kiire.

Jos lapset leikkii vaikka kotia niin aikuiset vois vdhan vaikka auttaa.
(H9)

Etta te auttaisitte etté ei tulisi kiire. (H11)

Aikuiset voisivat haastattelemieni lasten mielesta vahentaa kiirettd myos leikkimal-

l&. Lasten mukaan aikuiset voisivat vahentaa kiiretta tekemalla sopimuksia.

Jotain jotaki sopimuksia te voisitta tehra sitte ettd miten mita tehdaan
tai sovitaan. (H3)

Edella mainitussa lainauksessa haastateltu lapsi tarkoittaa, ettd aikuiset voisivat
ilmoittaa ja sopia lasten kanssa, milloin leikki paattyy ja siirrytdan seuraavaan toi-
mintaan. Nain lapsen mukaan voitaisiin valttya kiireelta. Haastateltujen lasten mie-

lesta vauhti kuuluu osana kiireen vdhentamiseen:

T: Okei. Voisiko aikuiset taalla paivakodissa tehda jotakin, ettei olisi
kiire?



37

H5: No, tota, voi voi ku tota, ne vois niinku jarruttaa ja sitte niinku juos-
ta.

Lapset ovat huomanneet my6s sen, etta aikuisilla on lasten hoitamisen lisdksi mui-

takin toita paivakodissa.

T: Voisivatko aikuiset tehda jotain, ettei paivakodissa olisi kiire?

H8: No jos ne tekis sen vdhan myéhemmin.

T: Mit& ne tekis myohemmin?

H8: No jotain omia hommia. Ettd ne sais olla kauemmin taalla hoita-
massa lapsia.

Tallaisia mainittuja "omia hommia” voivat olla esimerkiksi suunnittelu- ja valmiste-
lutyot, joita lastentarhanopettajan tyohon kuuluu. Lapset kokevat, etté itse voisivat

vahentaa paivakodin kiirettéa auttamalla aikuisia:

Ne (lapset) vois auttaa aikuusia. (H4)

No niin tota, kaikki aikuiset ei kerkia aina kaikkiin paikkoihin niin, niin
tota, lapset kysyy ettd mika sulla on. Tai ettd mita s& haluat. (H11)

Haastateltavat tuovat esille myds sen, ettd leikkimalla kiire vahenee. Useat lapsis-
ta eivat osaa sanoa, miten voisi itse vahentaa kiiretta paivakodissa. Moni on myos

sitd mieltd, etteivat lapset voi vaikuttaa paivakodin kiireeseen millaan tavalla.
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6 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa tarkastellaan lahemmin tutkimustuloksia ja esitellaan niiden perus-
teella tehtyjad johtopaatoksid. Luvussa vastataan myds asetettuihin tutkimuskysy-
myksiin. Opinnaytetydn tavoitteena oli tutkia lasten kokemuksia kiireesta paivako-
dissa ja perehtya paivakodin ajankayttoon ja sen kehittamiseen. Tarkeé&a oli tuoda
lasten kokemukset ja mielipiteet esille. Tutkimus tuotti monipuolista materiaalia
lasten kokemuksista ja ajatuksista. Huomasin, etta haastattelussa lasten oli ajoit-
tain vaikeaa ilmaista ja ymmartaa kiiretta. Onnistuin kuitenkin tutkimustavoittees-
sani ja sain tutkimukseni lapsihaastatteluista vastauksia siihen, miten lapset koke-
vat kiireen paivakodissa. Teoriakirjallisuuden kautta tutkin paivakodin ajankaytt6a

ja sen kehittdmismahdollisuuksia.

Tutkimuksen tavoitteena oli saada tietaa, kokevatko lapset kiireen paivakodissa
samoin kuin aikuiset. Vaikka ajoittain haastattelukysymykset olivat lapsille hieman
haastavia, osasivat haastateltavat silti antaa hyvia vastauksia. Vaikeudet ymmar-
taa ja ilmaista kiirettéa ja ajankayttod, nakyivat haastatteluissa hiljaisina hetkina,
jolloin lapsi ei puhunut mitédan, tai vastasi ettei tieda. Myds elekielen kayttd kertoi
osakseen ilmaisemisen vaikeuksista. Lapsilla oli yllattavan paljon sanottavaa Kkii-
reestad. Yksikaan lapsista ei kokenut kiireen olevan suuressa roolissa elamassaan,
vaikka kaikki kertoivat kiirettd esiintyvan ajoittain. Itsensa liséksi kiiretta kerrottiin

olevan useimmiten oman perheen jasenilla.

Paivakodissa aikaa kuluu arjen rutiinien toteuttamiseen. Rutiinien pysyvyys on las-
ten kannalta tarkeaa. Lasten ajasta suurin osa kuluu leikkimiseen, sisalla ja ulko-
na. Henkildkunnan ajasta suuri osa kuluu lasten hoitoon, kasvatukseen ja opetuk-
seen. Lapset kokevat, etta paivakodissa kiirettd on niin aikuisilla kuin lapsillakin.
Lapset mainitsevat kiirettd olevan paivakodissa erilaisissa yksittaisissa tilanteissa,
mutta he eivat koe, ettd koko ajan olisi kiire. Lasten kokemus kiireesta eroaa siis
aikuisen kokemuksesta. Aikuiselle kiire paivakodissa tuntuu joskus olevan hyvinkin
kokonaisvaltaista. Kiire yhdistettiin myos erilaisiin paivakodin erityistilanteisiin, ku-
ten juhlat ja vierailut. Kiiretta esiintyy lahdekirjallisuuden mukaan eniten siirtymaéti-
lanteissa. Tutkimuksen mukaan lapset kokevat, ettd paivakodissa on kiire. Kiire

ajoittuu aamuihin, siirtymatilanteisiin sek& ruokailuihin. Samankaltaisia tuloksia sai



39

myos Salmi (2009, 38), jonka tutkimuksessa lapset mainitsivat kiireisiksi tilanteiksi
paivakodissa arkiaamut ja siirtymatilanteet.

Tutkimustulosten mukaan lapset yhdistavat kiireen vauhtiin. Samaan johtopaatok-
seen tuli myds Salmi (2009, 25), jonka tutkimuksen mukaan lapset liittavat kiireen
siihen, ettd taytyy ehtia ja tehda jotain nopeasti. Haastattelemani lapset kertoivat
kiireen liittyvan ty6elamé&éan. Lammi-Taskulan & Salmen (2009, 44) mukaan 37
prosenttia aideista ja 33 prosenttia isista kertoo tydsta johtuvan aikapulan vaikut-
tavan lasten kanssa vietettyyn aikaan. Itse lapset kertoivat olevansa Kiireisia sil-
loin, kun taytyy lahte& jonnekin. Tamé& kertoo siita, lapset tiedostavat aikataulujen

maarittdvan lapsen elamaa.

Lapset kokevat, etta kiirettd voisi vahentaa rauhoittumalla. Tama on yksinkertainen
neuvo, joka unohtuu helposti arjen kiireessa. Saman neuvon antaa Natynki (2016,
104), jonka mukaan aikuinen saa usein itse kiireen aikaan. Kun paivakodin kaytan-
t6ja ja tapoja kehitetdén, taytyisi tarpeen muutokseen lahtea lapsen edusta. Kes-
keyttamisen kulttuuri on suomalaisen paivahoidon tapa, josta tulisi paasta eroon
(Kalliala 2012, 80). Keskeyttamisen kulttuuriin kuuluu se, etta kaikki toiminta on
keskeytettavissa. Tasta seuraa se, ettd myos toiminta ja leikki lasten kanssa voi
keskeytyd. Tutkimani lapset toivovat aikuisten paivakodissa leikkivdn kanssaan
useammin. Leikkiminen on lasten tyota. Leikki on tarkea osa lapsen kehitysta ja
lapselle ominainen tapa toimia (Kalliala 2012, 204; Reunamo & Kayhko 2014, 84).
Reunamo & Kayhkd (2014, 67) tuovat esille, etta suomalaisessa paivakodissa lap-
sen ajasta kuluu paivan aikana leikkimiseen noin 43 prosenttia. TAsta ajasta vain
noin kaksi prosenttia kuluu aikuisen kanssa yhdessa leikittyyn tuettuun leikkiin.
Nayttaa siis silta, ettd olisi tarpeen kasvattaa aikuisen ja lapsen yhteiseen leikkiin

kaytettya aikaa paivakodissa.

Haastattelemani lapset toivovat, ettd aikuiset kayttaisivat enemman aikaa lasten
auttamiseen. Roosin (2016, 75) tutkimuksessa lapset kertovat aikuisilla olevan
muita tyotehtavia, kuten "huolehtia etta kaikki ovat paikalla” ja "tarkastaa saatila”.
Lapset tiedostavat, etta aikuisten tydonkuvaan kuuluu muutakin kuin lasten kanssa
leikkimistd. Heraa kysymys, voisimmeko silti kehittdd ajankayttddmme siihen

suuntaan, ettemme aina ryntaisi pois lasten luota. Hoitaisimme lapsiin liittymatto-
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mat tehtavat silloin, kun lapset ovat esimerkiksi paivaunilla. Ainahan tama ei tie-

tenkaan ole mahdollista, ja kun puhelin soi, on siihen jonkun vastattava.

Paivakotipaiviin lapset toivovat enemman liikkunnallista siséltéa. Piironen-Malmin &
Strombergin (2008, 101) liikkuminen paivittain on tarkeda lapsen kasvulle ja kehi-
tykselle. Liikkuessaan lapsi saa onnistumisen kokemuksia ja tutustuu itseensa,
ymparistoonsa ja toisiin ihmisiin. Tutkimukseni perusteella likkuminen on mygs
lapsille itselleen tarkeaa, silla moni toivoi arkeen lisaa liikkumiseen liittyvia toimin-
toja. Liikuntaa on helppoa lisata paivakodin arkeen tuokioille, siirtymatilanteisiin ja

ulkoiluhetkiin.

Vaikka lapset tuovat esille nauttivansa tavallisen paivan rutiineista, he toivovat kui-
tenkin paivien sisaltéon lisdd myds erityista toimintaa kuten leipomista ja vierailuja.
Lapset ovat selvasti nauttineet siita, kun paivakodissa kun ollut jotain tavanomai-
sesta poikkeavaa tekemista, ja toivovat sellaista lisaa. Arjessa on kaytadnnossa
mahdotonta jarjestaa joka viikolle vierailijoita tai muuta erityista toimintaa. Lasten
toiveiden huomioiminen toiminnan suunnittelussa olisi tarkead. Esimerkiksi leipo-
misen jarjestaminen silloin talléin onnistuu varmasti, ja vain mielikuvitus on rajana

siihen, mita kaikkea voisi lasten kanssa toteuttaa.

Paivakodin ajankayton kehittdmiseksi olisi syytd valttaa turhan tyon tekemista
(Kalliala 2012, 114). Ajankayttoa voisi kehittaa ottamalla kayttéon priorisointilistan
seka vuosikellon. Niiden avulla ajankaytén suunnittelu olisi helpompaa ja yhdella
silmayksella voisi huomioida myos tulevat tapahtumat. (Fonsén & Parrila 2016,
139-141.) Moilanen (2014, 74) kehottaa tyontekij6itd keskustelemaan ajankaytos-
ta yhteisesti. Yhteisesti sovitut ajankayton mallit tukevat ajankayton kehittamista.
Kun kaikki toimivat yhteisesti sovittujen toimintamallien mukaisesti, kaikki tietavat,

mita tehda ja milla aikataululla.
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7 POHDINTA

Tassa luvussa kerron kokemuksistani ja ajatuksistani opinnaytetyéprosessin aika-
na. Kerron mita olen oppinut ja esittelen myos sosionomi (AMK) — osaamisen
kompetensseja ja vertaan oppimaani niihin. Tuon esille myds sitd, miten aiheen

tutkimista voisi jatkaa tulevaisuudessa.

Opinnaytetyoprosessi alkoi kevaalla 2017 ja paattyi kevaalla 2018. Koska tavoit-
teenani on suorittaa lastentarhanopettajan kelpoisuuden tuovat opinnot, oli selvaa,
ettd opinnaytetyon aiheen tulee liittya lapsiin tai lapsiperheisiin. Aiheen valinta liittyi
omaan tyokokemukseeni, silla olen miettinyt, miltéa paivakodin hulina lapsista tun-
tuu. Minulle oli alusta alkaen selvaa, ettad toteutan opinnaytetyoni yksin. Tallin
voin itse maaritella, milla aikataululla asiat etenevat. Opinnaytetyoprosessi on ollut
ajallisesti pitkékestoinen, silla valilla muut opintoihin liittyvat tehtavat ovat vieneet
aikaani. Omasta mielestéani olen onnistunut prosessissa hyvin, silla tarkoituksenani
oli tuoda lasten kokemuksia esille. Opinnaytetyon tekeminen on ollut mielenkiin-

toista ja opettavaista, ja olen saanut paljon uutta tietoa sovellettavaksi tyoelamaan.

Olen oppinut paljon tieteellisesta kirjoittamisesta seka tutkimuksen tekemisesta.
Lapsihaastatteluiden suunnittelun, toteutuksen ja analysoinnin koin todella opetta-
vaisena. Lapsen haastatteleminen ei ole helppoa, mutta olen tyytyvainen, etta us-
kalsin valita sen nakdkulmaksi opinnaytetyohoni. Tutustuin aiheeseen hyvin etuka-
teen, ja se kannatti. Lapsihaastatteluissa koin positiivisena sen, etta lapset ja tilat
olivat minulle tuttuja ja haastattelutilanteissa syntyi oikein luonnollista keskustelua.
Hirsjarvi & Hurme (2008, 128) nimeavat lapsihaastattelun taidoksi, jota lastentar-
hanopettaja voi tydssaan tarvita. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista (2016,
24) kay ilmi, etta lapsilla on oikeus ilmaista ajatuksensa ja mielipiteensa, osallistua
ja vaikuttaa paivékodin toimintaan ja sen suunnitteluun. Koen, ettéd opinnaytetyon

tekeminen vahvisti osaamistani lastentarhanopettajan roolissa.

Opinnaytetyoprosessissa mutkia matkaan toi tutkimuskysymysten muuttuminen ja
tarkentuminen tyon loppusuoralla. Muutos johtui siita, ettd tyéhon tarvittiin lisda
laajuutta. Vilkka (2015) kertoo, ettd muutokset tutkimuksen toteuttamisvaiheessa
ovat tavallisia varsinkin laadullisessa tutkimuksessa, jossa tutkimuksen kohteena

ovat ihmiset. Taten teoriatietoakin taytyi etsia lisaa. Tutkimusaineistoni on keratty
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alkuperaisia tutkimuskysymyksia mukaillen. Sen vuoksi vastauksia ajankayttoon ja
sen kehittdmiseen on vain teoriapohjaan perustuen. Aineistoni kuitenkin kasitteli
my0Os ajankayttod, joten tyon laajuuden lisaéaminen ei aiheuttanut suuria ongelmia,
vaan tarkennukset istuivat tyéhon lopulta oikein hyvin. Jos nyt aloittaisin opinnay-
tetyOprosessini alusta, suunnittelisin haastattelurungon vastaamaan paremmin
tutkimuskysymyksia. Liséksi tekisin testihaastattelun ndhdékseni, ovatko kysy-

mykset lapsille lilan vaikeita.

Sosionomi (AMK) -koulutus tarjoaa laaja-alaista osaamista sosiaalialan tyohon.
Koulutuksen my6téa olen saanut tietoa ja osaamista, jota tarvitsen tydskennelles-
sani varhaiskasvatuksessa ja eri-ikdisten lasten kanssa. Sosionomi (AMK) -
osaamisen kompetenssit koostuvat kuudesta eri osa-alueesta, joita ovat sosiaa-
lialan eettinen osaaminen, asiakastyon osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestel-
maosaaminen, kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen ke-
hittdmis- ja innovaatio-osaaminen seka tyoyhteis6-, johtamis- ja yrittdjyysosaami-
nen. (Sosiaalialan ammattikorkeakouluverkosto 2016.) Nama kompetenssit ovat
kulkeneet lapi opintojen mukana, ja ammatillinen osaamiseni on kehittynyt vahitel-
len. Tarkeana pidan taitoa aidosti kohdata lapsi ja hanen perheensa, ja tukea van-
hempia heidan kasvatustytssdan. Sosionomina varhaiskasvatuksessa tunnen

my0s palvelujarjestelmamme seka toimintaa ohjaavat lait ja saadokset.

Tata tutkimusta olisi voinut kehittdd ja laajentaa ottamalla mukaan muitakin tutki-
musmenetelmid, kuten lasten havainnoinnin, sadutuksen tai piirtdmisen. Havain-
noimalla olisi voinut tarkastella, miten lapset kayttavat aikaa paivakodissa. Sadu-
tuksen ja piirtamisen avulla lapset olisivat saaneet tuoda monipuolisemmin koke-
muksiaan ja ajatuksiaan kiireesta esille. Nain olisi ollut mahdollista tuottaa moni-
puolisempi tutkimusaineisto. Tulevaisuudessa tutkimusta kiireestd ja ajankaytosta
paivakodissa voisi tehda myos haastattelemalla paivakodin tyontekijoita ja sita,
miten he kokevat kiireen. Myos vanhempien kokemuksia paivakodin kiireesta oli-

sin kiinnostunut kuulemaan.

Olen Kkiitollinen yhteisty6kaupungin varhaiskasvatusjohtajalle, joka mydnsi tutki-
musluvan sek& yhteistyopaivakotien johtajille ja henkilokunnalle. Kiitollinen olen
my0s lasten vanhemmille, jotka antoivat luvan haastatella lapsiaan. Suurin kiitos

kuuluu haastatteluihin osallistuneille lapsille, silla ilman heita ei olisi koko opinnay-
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tetyotad. YhteistyO kaikkien kanssa sujui saumattomasti, ja sain toteuttaa haastatte-
lut omaan tahtiini. Koko prosessista jai todella hyva ja positiivinen mieli, tdsta on

hyva jatkaa ty6elamaan!
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Liite 1 Tutkimuslupa

- Viranhaltijan péétos

Varhaiskasvatusjohtaja 5§ 24.4.2017

Asia Tutkimuslupapaitos / Laura Vilitalo

Sosionomi AMK-opiskelija Laura Valitalo on jattanyt
tutkimuslupahakemuksen. Tutkimuksen aiheena on lasten kokemukset
Kiireesté. Yhteistydkumppaneina ovat péivékotien johtajat.
Tutkimusmenetelmana on lasten teemahaastattelut. Laura Vélitaloorganisoi
tutkimuksen jarjestelyyn liittyvét asiat, kuten vanhempien tiedottamisen,
tutkimusluvat vanhemmilta jne.

Paatos
Myénnet&én tutkimuslupa. Tutkimuksen tekemisessé tulee noudattaa
tutkimusty6n eettisia ohjeita. Koska tutkimukseen osallistuvien lasten
tunnistaminen on mahdollista, tutkimuksessa ei saa julkaista
tutkimuspaikkaa.

Paivays ja 24.4.2017
allekirjoitus e M o 2% C

varhaiskasvatusjohtaja
Taytantéonpano Laura Vélitalo

Oikaisuvaatimusohjeet

Tahan viranhaltijan paatokseen tyytymattémalld on oikeus saada paatés kasvatus- ja

opetuslautakunnan kasiteltavaksi, jos han kolmenkymmenen (30) paivan kuluessa paatdksen tiedoksi
sAatuaan niin vaatii. Maaréaikea laskettaessa ei tiedoksisaantipaivaa lueta maarsaikaan. Vaatimus asian

saattamisesta kasvatus- ja opetuslautakunnan kasiteltavaksi on tehtava kirjallisesti. Viranomaisen

suostumuksella vaatimus voidaan tehda suullisesti.

Vaatimuksen voi l&hettas osoitteella:

kasvatus- ja opetuslautakunta

Vaatimuksen on oltava viranomaisella viimeistaan magraajan viimeisena paivana ennen viraston aukioloajan
» padttymista. Vaatimuksesta on kaytava ilmi, miten pa&tosta halutaan muutettavan ja se on vaatimuksen
tekijan allekirjoitettava.
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Liite 2 Haastattelurunko

Haastattelurunko

1. Mita kiire on
- Mita kiire sinun mielestasi on?

- Kenella on kiire? - Miksi?
- Milloin sinulla on kiire?
- Milta kiire tuntuu?

- Mista tietaa etta jollakin on kiire?

2. Kiire paivakodissa
- Onko paivakodissa jollakin joskus kiire?

- Kenella? (- Aikuisilla? - Lapsilla?) - Miksi?
- Mista tiedéat etta jollakin on kiire?
- Milloin paivakodissa on kiire?

- aamut, aamupala
- tuokiot, leikit

- pukeminen, ulkoilu
- ruokailu

- paivalepo

- valipala

- ulkoilu

- kotiinlahto

- Mista kiire paivakodissa johtuu?

3. Miten kiiretta voisi vahentaa
- Miten kiiretta voi vahentaa?

- Mita aikuiset voisivat tehda, ettei paivakodissa olisi kiire?

- Mit&a lapset voisivat tehda, ettei paivakodissa olisi kiire?

- Jos sina saisit paattaa, mita paivakodin aikuiset tekisivat paivakodissa?
- Jos sina saisit paattaa, millainen péaivakotipaiva olisi?

4. Haluatko kysya minulta jotakin?

Kiitos!
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Liite 3 Lupakysely

Hei vanhemmat!

Olen Laura Vilitalo, sosionomiopiskelija Seindjoen ammattikorkeakoulusta. Olen tekemassa opin-
ndytetyotani aiheesta lasten kokemuksia kiireesta paivakodissa. Tutkimuksen tarkoituksena on
selvittaa lasten kokemuksia kiireesta seka heidan ajatuksiaan siita, voisiko mahdollista kiiretta jo-
tenkin vahentda. Keraan aineistoa tutkimukseeni haastattelemalla lapsia kahdesta paivakodista.
Haastattelut toteutan paivakodilla normaalin arjen ohessa 22.5.- 16.6.2017.

Osallistuminen on lapselle vapaaehtoista. Haastattelut aanitetdaan ja opinnaytetyon valmistumisen
jalkeen aineisto havitetaan. Aineisto kasitellddn nimettomana, eivatka haastatteluun osallistuneet
lapset tule olemaan opinndytetyossa yksilotasolla tunnistettavissa. Opinndytteessd ei julkaista
my0Oskaan tutkimuspaikkakuntaa.

Pyydan suostumustanne saada haastatella lastanne. Taytdathan alla olevan lomakkeen tiedot ja
palautat sen minulle tai paivakodin henkilokunnalle 9.6. mennessa. Kiitos!

Ystavallisin terveisin,
Laura Vilitalo

laura.m.valitalo@seamk.fi

Lapsen nimi:

Annan luvan haastatella lastani

En anna lupaa haastatella lastani

/2017

Huoltajan allekirjoitus:




