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Muutokset nuoren kehossa muuttavat myos nuoren kokemusta omasta kehostaan. Kokemus ra-
kentuu vuorovaikutuksessa ympariston kanssa, jossa media ja sité kautta tulevat sosiaaliset pai-
neet asettavat tietynlaisia odotuksia nuorille. Toimintaterapiassa ihminen nahdaan kokonaisvaltai-
sena kehon ja mielen muodostamana yksilona. Yksillliset tekijat, kuten kokemus kehosta vaikut-
tavat toimintaterapian nakemyksen mukaan yksilon toiminnalliseen osallistumiseen. Nuori muodos-
taa kasitysta itsestaan toimijana eri ymparistoissa tapahtuvan toiminnallisen osallistumisen kautta,
mika edistaa nuoren normaalia kehitysta. Toimintojen valitseminen ja niihin osallistuminen saavat
aikaan kokemuksen toiminnallisesta hyvinvoinnista.

Taman laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla nuorten tyttojen kokemuksia kehostaan
ja toiminnallista osallistumista erilaisissa toiminnallisissa ymparistoissa. Tutkimustehtavana on ku-
vailla yhdeksasluokkalaisten tyttojen kokemuksia siita, miten kokemus kehosta vaikuttaa heidan
toiminnalliseen osallistumiseensa. Tutkimus toteutettiin yhteistydssa peruskoulun kouluterveyden-
hoitajan kanssa. Tutkimuksen tiedonantajina oli viisi yhdeksasluokkalaista tyttda. Aineisto kerattiin
ryhmatilanteessa luovia toimintoja ja ryhmahaastattelua kayttaen, joiden tarkoituksena oli kannus-
taa nuoria tuomaan omia nakokulmiaan vapaasti esille keskustelun kautta sekd mahdollistaa uu-
sien nakokulmien ja vertaistuen saamisen. Aineisto analysoitiin aineistolahtdista sisallonanalyysia
kayttaen.

Tutkimustulosten mukaan nuorten omalla suhtautumisella sosiaalisen ympariston asettamiin odo-
tuksiin ulkonakoa kohtaan oli merkitysta toiminnallisten valintojen tekemisessa seka toimintoihin
osallistumisessa. Odotukset vaikuttivat nuorten toiminnalliseen osallistumiseen eri tavoin riippuen
siita, miten nuori suhtautui niihin. Tutkimustuloksissa ilmeni myds, ettd nuoret tavoittelivat yhteen-
kuuluvuutta ulkonakoon vaikuttamisen kautta. Koettujen kehon epakohtien kanssa tultiin toimeen
ja tarkeinta oli kehon toimivuus. Tutkimustulosten avulla toimintaterapeutit voivat ymmartaa parem-
min nuorten omakohtaisia kokemuksia kehostaan ja sen vaikutuksia toiminnalliseen osallistumi-
seen. Tutkimustulosten pohjalta toimintaterapeuttien voi olla helpompi ohjata nuoria l6ytamaan ja
osallistumaan sellaisiin toimintoihin, joiden kautta nuoret kokevat voivansa vahvistaa kokemusta
kehostaan ja itsestaan toimijoina.
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Physical changes during adolescence affect the experience of one’s body. The experience is
formed in interaction with the environment where media and social pressures throughout it set
expectations for adolescents’ appearance. In occupational therapy, the individual is seen as whole
where body and mind are interacting. According to occupational therapy, personal factors such as
the experience of one’s body have an impact on occupational participation. Through occupational
participation in various environments adolescent forms a perception of oneself which enhances the
normal development of an adolescent. Occupational participation supports well-being.

The aim of this study was to describe ninth-grade girls’ experiences of their bodies and occupational
participation. The thesis was a qualitative study which was carried out through group interview. The
interviewed were five ninth-grade girls. The qualitative data was analyzed using the method of
content analysis.

The result showed that adolescents’ stance towards anticipations set by the social environment
affect the occupational participation. The effects varied depending on individual's way of reaction
towards the anticipations. Adolescents seek social cohesion among peers by modifying their
appearance. The adolescents did not let their bodily faults affect their participation and the most
important was a functioning body. According to the results, occupational therapists may have a
better understanding of adolescents’ personal experiences of ones’ body and its effects on
occupational participation. Occupational therapist can guide adolescents to find and participate
occupations which validates their experiences of one’s body and theirselves as active doers.

Keywords: occupational therapy, adolescence, environment, social media, group interview
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1 JOHDANTO

Fyysisen kehityksen my6ta nuoren suhtautuminen omaan kehoon muuttuu. Nuori saattaa kokea
nopeat muutokset ongelmallisina tai itsevarmuutta lisaavina. Muuttuvan kehon omaksumiseen tuo-
vat haasteita myds sosiaalisen ympariston luomat odotukset nuorta kohtaan yhdessa nuorten li-
saantyneen median kayton kanssa. Nama yhdessa voivat saada aikaan epavarmuuden tunteen ja
vaikuttaa nuoren toiminnalliseen osallistumiseen. (Kemppinen 2000, 143; Kielhofner 2008, 21, 131;
Halliwell & Diedrics 2012, 217; Meier & Gray 2013, 1, 4.) Toiminnallisella osallistumisella tarkoite-
taan osallistumista hyvinvoinnin kannalta valttdmattomiin toimintoihin seka toimintoihin, joita yksilo
haluaa tehda (Kielhofner 2008, 101).

Toimintaterapia on asiakaslahtoista toiminnan avulla terveyttd ja hyvinvointia edistavaa kuntou-
tusta (WFOT 2012, viitattu 10.10.2016). Nuorten toimintaterapiassa tavoitteet suuntaavat kehitys-
tehtdvien mukaisesti itsendistymiseen seka itsed koskevien merkityksellisten valintojen tekemi-
seen, joiden avulla on mahdollista vastata ympariston asettamiin odotuksiin. (Kielhofner 2008, 131-
132.) Tarkein tavoite toimintaterapiassa on mahdollistaa yksilon osallistuminen hanen jokapaivai-
seen elamaansa edistamalld toimintakykya seka mukauttamalla ymparistoja ja toimintoja yksilolle
sopiviksi (WFOT 2012, viitattu 5.2.2018).

Kokemus kehosta rakentuu toimimisen kautta tietyssa ymparistossa ja vaikuttaa toiminnalliseen
osallistumiseen. Yksilo toimii omasta kehostaan kasin ja ympardiva todellisuus koetaan kehon
kautta. (Kielhofner 2008, 21, 70-71.) Kokemus kehosta eli eletty, koettu keho on toiminnallisen
osallistumisen lisaksi keskeinen kasite tutkimuksessamme. Toimintaterapian pro gradu -tutkielman
mukaan nuorten mielesta ulkonako, itsetunto ja merkityksellisiin toimintoihin osallistuminen ovat
osa heidan hyvinvointiaan (Grek 2008, 44-45). Yksilon hyvinvoinnin ja terveyden yllapitaminen on
todennakdisempaa yksilon osallistuessa omiin tarpeisiinsa vastaavaan ja mielihyvaa tuottavaan
toimintaan osallistumista edistavassa ympéristdssa (Reed & Sanderson 1999, 33-34, Wilcock
2010, 115).

Aiheen valintaan vaikutti sen kiinnostavuus ja ajankohtaisuus. Suomessa nuorten hyvinvointiin liit-
tyvia haasteita ovat muun muassa syrjaytyneisyys, henkinen pahoinvointi ja sosiaalinen epatasa-
arvo (Kauhanen, Erkkila, Korhonen, Myllykangas & Pekkanen 2013, 86). Lisaantyneelld median



kaytolla on yhteys negatiiviseen kehon kokemiseen, kun taas yksilon positiivinen suhtautuminen

omaa kehoaan kohtaan suojaa ympariston asettamilta paineilta (Halliwell & Diedrics 2012, 217).

Sosiaali- ja terveysministerid (2011) painottaa lasten ja nuorten toimintakyvyn edistdmisessa var-
haista puuttumista ongelmiin. Toimintaterapeutti voi tukea nuorta vahentaakseen fyysiseen ja sek-
suaaliseen kehitykseen liittyvaa ahdistusta (Vroman 2015, 107). Kokemuksemme mukaan inter-
ventiossa jaa usein huomioimatta yksilon omakohtainen kokemus kehostaan silloin, kun keho on
toimiva ilman fyysisia rajoitteita. Taman tutkimuksen kautta saadaan nuorten kokemuksiin perus-
tuvaa tietoa siita, kuinka moninaiset vaikutukset nuoren kokemuksella omasta kehostaan seka ym-
paristolla on hanen toiminnalliseen osallistumiseensa. Toimintaterapeuttien lisaksi myos muut
nuorten kanssa tyoskentelevat voivat kayttaa tata tietoa tyossaan edistaessaan nuorten hyvinvoin-

tia.

Tutkimus toteutettiin laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmin, silla ne korostavat osal-
listujien omakohtaisia kokemuksia aiheesta. Tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla nuorten tytto-
jen kokemuksia kehostaan ja toiminnallista osallistumista erilaisissa toiminnallisissa ymparistdissa.
Tutkimuksen tehtavana on kuvata yhdeksasluokkalaisten tyttojen kokemuksia siita, miten koke-
mus kehosta vaikuttaa heidan toiminnalliseen osallistumiseensa. Tutkimukseen osallistui viisi yh-
deksasluokkalaista tyttoa. Aineisto kerattiin ryhmatilanteessa luovia toimintoja ja teemahaastatte-

lua kayttaen. Aineisto analysoitiin aineistolahtdista sisallonanalyysia kayttaen.



2 NUOREN TOIMINNALLINEN OSALLISTUMINEN MUUTTUVASSA KE-
HOSSA

Seuraavassa luvussa kuvailemme nuoruutta elamanvaiheena. Lisaksi kasittelemme nuorten toi-
mintaterapiaa, nuoren toiminnallista osallistumista, nuoren kokemusta kehostaan seka nuoren toi-

minnallisia ymparistoja, kuten sosiaalista mediaa. Kuvaamme myos esiymmarrystamme aiheesta.

21 Nuoruus elamanvaiheena ja kokemus kehosta

Nuoruus on elamanvaihe, joka voidaan jakaa varhaisnuoruuteen (12-14 vuotta), varsinaiseen nuo-
ruuteen (15-17 vuotta) ja jalkinuoruuteen (18-22 vuotta). Yhdeksasluokkalaiset nuoret elavat var-
sinaista nuoruutta. Itse hankitun autonomian saavuttaminen on nuoruuden kehityksellinen paa-
maara. Nuori kokee hanen sisaisten ja ulkoisten tekijoidensa valisia ristiriitoja, joiden ratkaiseminen

tukee nuoren kasvua. (Aalberg ja Siimes 2007, 67-68.)

Nuoruuteen kuuluvat mielialan ja kayttaytymisen vaihtelut (Vroman 2015, 110). Nuoruudessa mah-
dollista kaaosta aiheuttavat nuoren biologiset muutokset ja sosiaalinen siirtyma lapsuudesta aikui-
suuteen (Kielhofner 2008, 131). Nuori etsii omaa identiteettidan ja muodostaa kasitysta itsestaan.
Persoonallisuuden rakentumiseen nuoruudessa vaikuttavat aikaisemmat kehitysvaiheet seka nuo-
ren ja ympariston vuorovaikutus. (Aalberg & Siimes 2007, 56, 67.) Nuoruuden kehitykseen kuuluvat
kehon muutosten ja oman ulkon&én hyvaksyminen (Vroman 2015, 110). Nuoruudessa korostuvat
kiinnostus omaa itsed, fyysisia muutoksia ja omaa seksuaalisuutta kohtaan (Seeskari 2004, 128).
Nuoren keho kehittyy kohti aikuisempaa ulkomuotoa ja nuori voi kokea riittamattomyyden tunteita
seka kriiseja suhteessa omaan kehoonsa (Seeskari 2004, 128; Kielhofner 2008, 132). Nuori saat-
taa hakea hyvaksyntaa niin paljon, etta esittdd muuta kuin oikeasti on. Nuori kuitenkin kehittaa
sallivampaa ja realistisempaa kuvaa itsestdan. Sallivampi ja realistisempi suhtautuminen itseen

saavutetaan yleensa vasta jalkinuoruudessa. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2003, 155.)

Oman perheen kanssa vietetty aika vahenee ja nuori viettdd yhd enemman aikaa ikatovereidensa
kanssa (Kielhofner 2008, 132). Kaverisuhteet vahvistuvat nuoruudessa ja nuori omaksuu kaverei-
densa kayttaytymis- ja pukeutumistyylin. Etenkin varsinaisen nuoruuden aikana nuori on altis ikais-

tensa asettamille paineille. Itsendistyminen vanhemmista tapahtuu hiljalleen ja jalkinuoruudessa



suhde vanhempiin vahvistuu uudelleen. Jalkinuoruudessa nuori alkaa |6ytaa omia ajattelutapojaan

ja kavereiden merkitys ei ole enda niin suuri. (Vroman 2015, 110.)

Nuoruuden aikana mielenkiinnon kohteissa ja arvomaailmassa tapahtuu muutoksia lisaantyneen
valinnanvapauden myota. lkatovereiden kanssa vietetty aika ja uusien asioiden kokeileminen vai-
kuttavat nuoren mielenkiinnon kohteisiin. Nuori tuo esille omia valintojaan ja itsenaisyyttaan ulkoi-
sen olemuksensa seka omien arvojensa ja mielipiteidensa kautta. Myos tyoskentelytaidot kehitty-
vat ja nuori alkaa pohtia tulevaisuuteen liittyvia asioita kuten uravalintaansa seka tulevia roolejaan
entista realistisemmin. (Kielhofner 2008, 131-132; Vroman 2015, 110.) Nuoruuteen kuuluvien ke-
hityksellisten tehtavien tayttaminen ei ole aina helppoa. Nuori tarvitsee kodin tukea kehittymiseensa
seka paljon onnistumisen kokemuksia ja arvostusta. (Maatta 2007, 9-10.) Nuoruuden loppupuolella
nuori kokee itsensa yhteiskunnan jaseneksi ja ottaa vastuuta itsestaan sek& ymparistostaan (Aal-
berg & Siimes 2007, 71).

Huomioidessa yksilon kokonaisvaltaisuuden, ei kehoa ja mielté voida erottaa toisistaan (Kielhofner
2008, 72). Yksilot, jotka kokevat muutoksia kehossaan ovat alttiita kehon kokemiseen liittyvan hai-
rion syntymiselle (Talvitie, Karppi & Mansikkaméaki 2006, 267-268). Nuorilla nopea kasvu ja aikui-
sen ulkomuodon kehittyminen vaikuttavat kasitykseen itsesta (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen,
Pulkkinen & Ruoppila 2006, 128).

Toimintaterapian teoreetikko Kielhofner kuvaa kokemusta kehosta kasitteella "eletty, koettu keho"
(lived body), joka on seka fyysinen ettd psyykkinen. Kasite sai alkunsa filosofin Merleau-Pontyn
(1962) ajatuksesta, jonka mukaan keho on kokemuksien sijaintipaikka. Eletty, koettu keho tarkoit-
taa yksilon kokemusta siita, miten han kehonsa kautta kokee olemassaolonsa ympar6ivassa maa-
ilmassa. Eletty, koettu keho kuvastaa sitd, miten yksilo suoriutuu kehostaan kasin, miten toiminta-
kyvyn rajoitukset koetaan ja miten yksilon kokemukset naista rajoituksista vaikuttavat suoriutumi-
seen. (Kielhofner 2008, 20, 70, 74.) Eletty, koettu keho on jatkuvasti [asna sisaisessa kokemuk-
sessamme. Kielhofner kritisoi muun muassa kehon tarkastelua terapiassa. Kielhofnerin mukaan on
vaara, etta tietoisuus ja ymmarrys kehon keskeisista rooleista ihmisen elaméassa jaavat liian her-
késti huomioimatta, jos kehoa tarkastellaan vain kuntoutettavana objektina terapiassa. Hanen mu-
kaansa terapiassa tarvitaan myos objektiivista nakokulmaa, mutta se ei saa olla ainoa kehon tar-

kastelun [ahestymistapa. (Kielhofner 2002, 83.)



Yksild ei varsinaisesti ole tietoinen omasta kehostaan ollessaan terve ja pystyessaan toimimaan
itselleen optimaalisella tavalla. Yksilo havaitsee asioita ja toimii kehostaan kasin, ei kehollaan, ja
kokonaisvaltainen asioiden kokeminen mahdollistuu kehon eri osien kautta. Kehon osien voidaan
ajatella olevan ikaan kuin kanavia, joiden kautta asioiden kokeminen mahdollistuu. Mikali jokin
naista kanavista lakkaa toimimasta esimerkiksi sairastumisen myota, myos koettu osa maailmasta
katoaa ihmisen ulottuvilta. (Kielhofner 2008, 71-73.)

Kasitys omasta kehosta tai kehon osista on psyykkinen mielikuva, samoin kuin aistimukset kehon
tuntemuksista. Psyykkinen mielikuva eli kognitio sisaltaa uskomukset kehon ulkonaosta seka ulko-
naon merkityksen. Aistinakemykset kehosta sisaltavat tunteen kehon osien olemassa olosta suh-
teessa ymparistoon, kehon rakenteesta kuten lihaksikkuudesta tai velttoudesta, kehon osien muo-
dosta seka yhtenemattomyydesta. Kokemus kehosta rakentuu asioiden tekemisen kautta, koska
keho on yleensa jatkuvasti kaytossa (Kielhofner 2008, 71). Yksildlle on ominaista arvioida jatkuvasti
kokemuksiaan kehostaan. Esimerkiksi hyvanolon kokemukset, kehon kyvyt, luotettavuus ja muun-
tuvuus muodostavat yksilolle mielikuvan omasta kehostaan. Kehoon jaavat muistot, kokemukset ja
reaktiot ovat yksildllisia ja jokainen reagoi itselleen tyypillisella tavalla eri kokemuksiin. (Herrala,
Kahrola & Sandstrom 2008, 29-31.)

Kokemus kehosta vaikuttaa yksilon tunteisiin, ajatuksiin seka kayttaytymiseen ja sita kautta sosi-
aalisiin suhteisiin (Vroman 2015, 107). Kivisen ja Runsalan (2011) omassa kyselytutkimuksessa
selvisi, ettd nuorten kokemukset kehosta vaikuttavat ruokailutottumuksiin. Nuori koki usein tarvetta
laihduttaa, mika aiheutti ruokailutottumuksien muuttamista. Kontoniemi (2014) kuvaa pro gradu —
tutkielmassaan tekijoita, jotka nuoret kokevat merkityksellisina kehonkuvan rakentumisen kannalta.
Naita tekijoitd ovat muun muassa itsensa tunteminen ja arvostaminen, ulkoinen vaikutelma, kuten
pukeutuminen seka tyytyvaisyys omaa kehoa kohtaan. Terve suhtautuminen omaan ulkomuotoon
edistdd nuoren tyytyvaisyytta seka yhteytta ikatovereihin (Vroman 2015, 108). Keho ei siis ole
pelkka objekti kuntoutuksessa tai nuoren elaméssa, vaan keho koetaan elaméan perustana ja kan-
nattelijana (Kielhofner 2001, 83; Herrala ym. 2008, 35).

2.2 Nuoren toiminnallinen osallistuminen ja toiminnalliset ymparistot

Toimintaterapiassa on tavoitteena mahdollistaa yksilon osallistuminen hénen jokapaivaiseen ela-

maansa (WFOT 2012, viitattu 5.2.2018). Toimintakyvylla tarkoitetaan toimintaterapiassa yksilén
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kykya selviytya merkityksellisiksi ja valttaméattomaksi kokemistaan jokapéaivaisen elaman toimin-
noista omissa ymparistoissaan. Yksilon kokemus omista mielenkiinnonkohteistaan, arvoistaan
seka ympariston asettamista mahdollisuuksista tai rajoituksista on yhteydessa hanen omaan ko-
kemukseensa toimintakyvystaan. Toiminnallinen osallistuminen siséltaa itsesta huolehtimisen,
tyon tekemisen seka vapaa-ajan viettdmisen fyysisessé ja sosiaalisessa ymparistdssa yksilon
omien valintojen ja tarpeiden seka sosiaalisen ympariston asettamien odotusten mukaisesti. Yksi-
l66n seka ymparistoon liittyvat tekijat voivat mahdollistaa tai rajoittaa toiminnallista osallistumista.
(Kielhofner 2008, 26, 101-102, 131-132.) Toimintojen valitseminen ja niihin osallistuminen saavat

aikaan kokemuksen toiminnallisesta hyvinvoinnista (Doble & Santha 2008, 186).

Nuoren osallistuminen muuttuu murrosian tuomien muutosten myota. Toiminnallinen osallistumi-
nen edesauttaa nuoren normaalia kehitysta nuoren kokeillessa uusia toimintoja erilaisissa ympa-
ristoissa. Nuori tekee toiminnallisia valintoja tyydyttaakseen omia tarpeitaan, mutta joutuu samalla
kuitenkin huomioimaan ympariston odotukset ja vaatimukset. Toiminta on nuorelle keino tunteiden
ja ajatusten ilmaisemiseen. (Kielhofner 2008, 101-102, 131-133.) Lopputulos tai toiminta itses-
saan ei ole niin tarkeaa, vaan tarkeinta on kokemus toiminnasta. Kokemuksella toiminnasta tarkoi-
tetaan sita, miten toiminta vaikuttaa ihmiseen toiminnan tekemisen aikana. (Hasselkus 2011, 185.)
Nuorille on tarkeaa osallistua itsendistymista ja oman itsensa Idytamista edistaviin ja yhteenkuulu-
vuutta mahdollistaviin toimintoihin. Toiminnallisen osallistumisen kannalta perheen ja kavereiden
kanssa vietetty aika on tarkeaa. (Heikkila & Maikku 2013, 36.)

Nuorten toimintaterapiassa keskeista on auttaa nuorta saavuttamaan tarvittavat taidot ja patevyys
selvitdkseen nuoruuden kehityksellisista tehtavista seka siirtymasta aikuisuuteen. Toimintatera-
peutti harjoittelee nuoren kanssa itsesta huolehtimisen taitoja, sosiaalisia taitoja, ongelmanratkai-
sutaitoja, vapaa-ajan ja tydelaman toimintoihin liittyvia taitoja, ahdistuksen hallintaa seka itseilmai-
sua. (Flanigan 2001, 164.) Erityisesti itsesta huolehtimisen taitojen harjoittelu on tarkeaa, jotta nuori
voi itsendisesti osallistua tasapuolisesti eri toimintakokonaisuuksiin sosiaalisesti hyvaksyttavalla
tavalla. Itsesta huolehtimisen toimintoihin kuuluvat esimerkiksi henkildkohtaisesta hygieniasta huo-
lehtiminen, sydminen, pukeutuminen ja ehostautuminen. (Shepherd 2010, 474.) Nuoruudessa on
ominaista ottaa enemman vastuuta itsesta huolehtimisesta, kuten vaatteiden ostosta ja ruoanlai-
tosta. Liséksi nuori osallistuu vastuullisemmin kodinhoidollisiin tehtaviin, saattaa tehda osa-aika-

t0ita seka huolehtii omasta ajan ja rahan kéaytostaan. (Kielhofner 2008, 132.)
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Nuorten kanssa tydskentelevat toimintaterapeutit hyddyntavat omaa asiantuntemustaan kohderyh-
masta, tietamystaan nuoren kehittymisesta ja siihen liittyvista haasteista seka toimintalahtoista
tyoskentelya edistaakseen nuoren tervetta kehitysta. He luovat terapeuttisen vuorovaikutussuh-
teen nuoren ja hanen perheensa seka verkostonsa kanssa edistaakseen onnistunutta siirtymaa
aikuisuuteen. Nuorten toimintaterapiassa pyritaan nakemaan vahvuudet ja voimavarat ennen
haasteiden tunnistamista. Nuoren sosiaaliseen ja kulttuuriseen ymparistoon liittyvien tekijoiden ym-

martaminen on olennaista nuoren toimintaterapiaprosessissa. (Vroman 2015, 123-124.)

Ymparistot voivat joko rohkaista positiiviseen kayttaytymiseen ja tarjota mahdollisuuksia tai epaon-
nistua nuoren terveelle kehitykselle tarpeellisen tuen ja resurssien tarjoamisessa (Vroman 2015,
121). Ymparistd voidaan maaritella fyysisend, sosiaalisena ja kulttuurisena. Ymparistd voi joko
mahdollistaa tai rajoittaa yksilon toimintaa. Ymparisto vaikuttaa esimerkiksi ihmisen toimintaan, ar-
voihin, mielenkiinnonkohteisiin ja rooleihin. Sama ymparistd voi vaikuttaa eri yksil6ihin eri tavoin.
Yksilot kohtaavat samoissa ymparistdissa erilaisia fyysisia tiloja, esineita, ihmisia, odotuksia ja
mahdollisuuksia osallistua toimintoihin. Vuorovaikutus yksilon, toiminnan ja ympariston valilla on
jatkuvaa ja vastavuoroista. Ympariston vaikutus yksilon joka péivaiseen toimintaan riippuu yksilon
kognitiivisista ja fyysisista kyvyista, omien roolien ja ympariston vaatimusten arvioinnista seké piir-
teistd, jotka liittyvat sen hetkiseen vuorovaikutukseen ympariston kanssa. (Kielhofner 2008, 86-89,
97.)

Fyysinen ymparisto kattaa kaikki tilat, esineet, rakennukset seka luonnon. Toimintoihin osallistu-
taan useimmiten tietyissa rakennetuissa tiloissa, kuten ostoskeskuksissa ja harrastuspaikoilla. Toi-
minta tapahtuu fyysisen ympariston lisaksi aina myos sosiokulttuurisessa kontekstissa. (Kielhofner
2008, 21, 86-88.) Nuoren tavallisimpia toimintaymparistoja ovat koti, koulu, vapaa-ajanviettopaikat
seka mahdollinen tydpaikka. Kulttuuri tarkoittaa uskomuksia ja késityksia, arvoja ja normeja, tapoja,
tottumuksia ja kayttaytymista, jotka jaetaan yhteisdssa ja jotka siirtyvat seuraaville sukupolville.
Yksilon arvot, kokemus patevyydesta, mielenkiinnon kohteet ja siséistetyt roolit heijastavat hanen
kuulumista tiettyyn kulttuuriin. Kulttuuri vaikuttaa siihen, mitd ymparistossa on ja millaista yksilon
vuorovaikutus on ympariston kanssa. Kulttuurinen ymparisté néakyy niin fyysisessa kuin sosiaa-
lisessakin ymparistdssa, silla kulttuuri maarittda pitkalle, miten toimimme sosiaalisessa ymparis-
tdssa ja millainen meidan fyysinen ympéristomme on. (Kielhofner 2008, 95-96, 131-132.) Kulttuurin
arvot valittyvat ja voimistuvat median kautta, mutta media ei itsessaan tuota niita (Maatta 2007,
119).
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Sosiaaliseen ymparistoon kuuluvat ihmisryhmat ja kaikki toiminnan muodot, jotka ovat suhteessa
ihmiseen. Sosiaalinen ymparisto vaikuttaa yksilon mielenkiinnon kohteiden ilmenemiseen. Nuoret
kayvat ikatovereiden kanssa lapi useita muutoksia nuoruuteen liittyen ja kaverit ovat nuorille tar-
keita. (Kielhofner 2008, 132.) Ystavyyssuhteet luovat nuorelle tunteen yhteen kuulumisesta seka
hyvaksynnasta, jolla on vaikutus nuoren itsetuntoon. Ystavyyssuhteet kehittyvat pienissa tiiviissa
ryhmissa, joissa henkilokohtaiset tarpeet kohdataan ja yhteisia toimintoja jaetaan. Ryhmassa nuori
harjoittelee sosiaalisia taitoja, tunnetaitoja, joustavuutta seka muiden mielipiteiden huomioimista.
Ystavyyssuhteiden puute voi saada nuorelle aikaan tunteen syrjaytymisesta ja yksinaisyydesta.
(Mulligan 2014, 141-142; Vroman 2015, 118.) Erityisesti kouluympéristd luo merkittdvan sosiaali-
sen verkoston nuoren oman perheen liséksi (Simons 2005, 229). Nuori kaipaa kuitenkin aikuisten
asettamia rajoja seka aikuisen lasndoloa kokeakseen olevansa pidetty seka turvassa. Nuoruu-
dessa ryhmaan kuuluminen on valttamatonta ja edistaa kasvua kohti aikuisuutta. (Aalberg & Siimes
2007, 71, 129-130.) Sosiaalisen ympariston kautta yksild saa palautetta suhteuttaessaan itsedan
ymparillé oleviin ihmisiin, minka avulla hdn muodostaa kasityksen itsestaan (Herrala ym. 2008, 29—
31).

Median kayttd on kasvava osa nuorten eldmaa (Cash & Smolak 2011, 101). Medialla tarkoitetaan
informaatiota sek& kanavia, joiden my6ta informaatiota jaetaan ja valitetaan. Mediaan kuuluu esi-
merkiksi televisio, mainokset, lehdet, radio, kirjat, elokuvat ja tv-sarjat. (Hintikka 2018, viitattu
13.2.2018.) Median kautta saadaan useita viesteja siita, millainen on ideaali kehon koko ja muoto
(Cash & Smolak 2011, 101). Media markkinoi tarkoin rajattua fyysista ulkomuotoa, johon suurin
osa vaestosta ei sovi (Vroman 2015, 107-108). Median luomat kauneusihanteet painottavat hoik-
kaa ja linaksikasta vartaloa, symmetrisia kasvonpiirteitd seka raikasta ja nuorekasta kokonaisuutta
(Halliwell & Diedrics 2012, 217). Medialla on vaikutusta asenteisiin, kayttaytymiseen ja tietoisuu-
teen (Salokoski & Mustonen 2007, 15). Lisaantynyt median kayttd voi vaikuttaa negatiivisesti ko-
kemukseen kehosta, mutta median vaikutukset ovat yksilollisia ja toiset ovat haavoittuvaisempia
kuin toiset. Positiivinen kokemus kehosta ja kehon arvostaminen suojaavat mediasta ja ymparis-

t0sta tulevilta ulkond@kdpaineilta. (Halliwell & Diedrics 2012, 217.)

Sosiaalisen median kayttajat eivat ole vain informaation vastaanottajia, vaan myos sisallontuottajia.
Keskeinen piirre sosiaalisessa mediassa eli somessa on kayttajien valinen nopea kommunikointi.
Sosiaalinen media lisda kayttajien valista verkostoitumista, sosiaalisuutta ja yhteisollisyytta. (Hin-
tikka 2018, viitattu 13.2.2018.) Sosiaalinen media toimii nuorille keskusteluymparistona, jonka tie-

detaan vaikuttavan nuoren kokemukseen omasta kehostaan. Sosiaalisessa mediassa esimerkiksi
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keskustellaan ulkonadsta liittyen tyytymattomyyteen kehossa seka laihuuden ihannointiin. Julkai-
semalla kuvan itsestaan sosiaaliseen mediaan nuori saa palautetta ulkonadstaan. Oman ulkonadn
korostuminen sosiaalisessa mediassa kuvien kautta lisaa nuorten tyttojen tyytymattomyytta pai-
noon, laihuuden ihannointia seka itsensa esineellistamista. Lisaantynyt ulkonaon korostuminen so-
siaalisessa mediassa erityisesti Facebookissa vaikuttaa nuorten tyttojen kokemukseen kehostaan
negatiivisesti. (Meier & Gray 2013, 1, 4.) Facebook ei kokemuksemme mukaan vaikuta enaa ole-
van niin suuressa suosiossa nuorten keskuudessa. Nykypaivana nuoret kayttavat erityisesti kuviin
keskittyvia sovelluksia, kuten kuvien jakopalvelua ja sosiaalista verkostoa Instragramia seké Snap-
chattia. Monet nuoret seuraavat Youtubessa tubettajia eli kayttajia, jotka tuottavat julkista vide-

osisaltoa eri aiheisiin liittyen.

Ystavyyssuhteiden luomista ja niiden yllapitamista verkossa pidetaan tarkeana ja kehityksellisesti
merkittavana prosessina nuoruuden aikana. Sosiaalisen median kayttdminen tukee hyvinvointia
silloin, kun sita kaytetdan vuorovaikutuksen valineena ystavien kanssa keskustelemiseen. Sosiaa-
lisessa mediassa ystavien kanssa keskustelemisella on yhteys myonteiseen itsetuntoon. Kommu-
nikointi sosiaalisessa mediassa lisaa sosiaalista tukea, vahentaa sosiaalista ahdistuneisuutta, vah-
vistaa itsetuntoa seka vahentaa sosiaalista syrjaytymista. (Best, Manktelow & Taylor 2014, 2, 7-8,
11.) Kokonaan sosiaalisen median ulkopuolelle jattaytymista ei pideta normaalina. Sosiaalisen me-
dian kayttd voi nuorten mielesta olla valttaméatonta, jotta ei joutuisi kaveripiirin ulkopuolelle. (Mar-
tikainen 2015, 113-114.)

2.3 Esiymmarryksemme aiheesta

Kaytamme sosiaalista mediaa paivittdin, mikd on vaikuttanut esiymmarrykseemme aiheesta.
Olemme Kiinnittaneet huomiota nuorten ja nuorten aikuisten julkaisevan itsestaan kuvia, joissa he
nayttaytyvat hyvin samankaltaisina, mika ei anna tilaa luonnollisuudelle ja yksilollisyydelle. Sosiaa-
lisessa mediassa esiintyvé kuvamateriaali on luonut itsellemme mielikuvaa siita, millainen oman

kehon tulisi olla, jotta se olisi sosiaalisesti hyvaksyttava.
Esiymmarryksenamme oli, ettd sosiaalisesta mediasta tulevilla ihanteilla kehon ulkomuotoon liit-

tyen olisi huomattavan rajoittava vaikutus nuoren toiminnalliseen osallistumiseen. Oletimme, etta

nuoret kayttavat sosiaalisessa mediassa paljon aikaa tuntemattomien ihmisten saavutuksien seu-
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raamiseen ja sitd kautta pyrkisivat omalla toiminnallaan yhta virheettdméan oloiseen suoriutumi-
seen. Oletimme sosiaalisen median enemman rajoittavan kuin mahdollistavan nuoren toiminnal-
lista osallistumista seka nuorten kokevan kehon epakohdat selkeammin kuin vastaavat positiiviset

ominaisuudet.
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimuksemme tarkoituksena on kuvailla nuorten tyttojen kokemuksia kehostaan ja toiminnallista
osallistumista erilaisissa toiminnallisissa ymparistdissa. Laadullisen tutkimuksen pohjalle laaditaan
tutkimustehtava tai -tehtavat. Tutkimustehtavat esitetaan yleensa kysymysmuodossa. (Hirsjarvi,

Remes & Sajavaara 2009, 124-128.) Opinnaytetydomme tutkimustehtavana on kuvata:

1. Yhdeksasluokkalaisten tyttojen kokemuksia siita, miten kokemus kehosta vaikuttaa heidan

toiminnalliseen osallistumiseensa.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Seuraava luku kasittelee tutkimuksen metodologisia lahtokohtia, tiedonantajien valintaa, aineiston
keruuta seka analyysia. Luvussa perustellaan tutkimusprosessin aikana tehtyja valintoja ja ratkai-
suja seka niiden soveltuvuutta tutkimukseen. Valinnalla tarkoitetaan pohdintaa siita, mita tutkitaan,

minkalaista aineistoa kerataan ja mita lahestymistapaa kaytetaan (Hirsjarvi ym. 2009, 123).

41  Tutkimusmetodologia

Tutkimuksemme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisen tutkimuksen I&htokohtana
pidetadan todellisen elaméan kuvaamista ja kohdetta pyritdan tutkimaan mahdollisimman kokonais-
valtaisesti (Hirsjarvi ym. 2009, 161). Laadullisessa tutkimuksessa pyritdan viemaan tutkittavaa il-
miota kasitteellisemmalle tasolle (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Ylanne & Paavilainen 2011,
83). Laadulliselle tutkimukselle on ominaista, ettd tutkittavasta ilmidsta on olemassa vain vahan
tietoa (Kylmé & Juvakka 2007, 30). Kaytdamme kuvailevaa tutkimusotetta, jonka tarkoituksena on
esittaa tarkkoja kuvauksia henkil6ista, tapahtumista tai tilanteista sek@ dokumentoida keskeisimpia
piirteitd ilmioon liittyen (Hirsjarvi ym. 2009, 139). Tarkoituksenamme on tuoda esille nuorten koke-

muksia tutkittavaan ilmioon liittyen keratyn aineiston perusteella.

Tutkimuksen filosofinen viitekehys sisaltaa ontologiset ja epistemologiset kasitykset. Edelld mainit-
tuja kasityksia pidetaan tutkimuksessa keskeisina, mutta my6s ongelmallisina. Ontologialla tarkoi-
tetaan kysymyksia todellisuuden luonteesta seka tutkittavan kohteen ymmartamisesta. (Hirsjarvi
ym. 2009, 129-130.) Tutkimuksen ontologisena kasityksena voidaan pitda ihmiskasitysta, silla tut-
kimuskohteena ovat ihmiset. Laadullisessa tutkimuksessa korostetaan kokonaisvaltaisuutta eli
sita, etta yksiloa pitisi katsoa kokonaisuutena, osana jotakin todellisuutta (Ronkainen ym. 2011,
83). Toimintaterapiassa yksilé ndhdaan kokonaisvaltaisena kehon ja mielen muodostamana koko-
naisuutena, johon myds ymparistotekijat vaikuttavat (Kielhofner 2008, 21, 70-71). Nakemyksemme
ihmisyydesta on yhdenmukainen toimintaterapian nakemyksen kanssa. Valitsimme tiedonantajiksi
nuoria, koska aihe on erityisen ajankohtainen nuoruuden kehitystehtavien, kuten muuttuvan ruu-
miinkuvan jasentdmisen kannalta (Aalberg & Siimes 2007, 68). Koemme heillé olevan omakoh-
taista kokemusta aiheesta. Tarkoituksenamme on ryhmatilanteen kautta tarjota nuorille turvallinen
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kokemus, joka mahdollistaa omaan kehoon liittyvien asioiden pohtimisen ja jakamisen yksin ja yh-

dessa.

Epistemologialla tarkoitetaan tietdmisen alkuperaa, luonnetta seké tiedon muodostamista (Hirs-
jarviym. 2009, 129-130). Epistemologisena lahtékohtana voidaan pitaa ilmién ymmartamista nuor-
ten nakokulmasta kasin. Aineiston keruussa kaytimme luovia menetelmia, jotta nuorten olisi hel-
pompi lahtea pohtimaan ja kasittelemaan tutkittavaa aihetta. Luovien toimintojen avulla yksilo voi
ilmaista itseaan ja saada niiden avulla kasityksen omasta tilanteestaan seka tarkastella omia sisai-
sia ristiritojaan. Luovien toimintojen avulla yksilon tyytyvaisyyden tunne ja itsetunto voivat kohota
(Hagedorn 1995, 120; Creek 2008, 336.) Kayttdmalla luovia toimintoja pyrimme rohkaise-
maan nuoria tuomaan omia nakokulmiaan vapaasti esille ja ryhmahaastattelun kautta monipuolis-

tamaan tutkimusaineistoa, silla ryhmassa keskusteleminen voi tuoda esille useita nakokulmia.

4.2 Tiedonantajat

Tiedonantajien valinnassa on tarkeaa muistaa, mita ollaan tutkimassa (Vilkka 2005, 114). Laadul-
lisessa tutkimuksessa ei ole tarkoituksena pyrkia tilastollisiin yleistyksiin, mutta valituilla tiedonan-
tajilla tulisi olla kokemusta tutkimuksen kohteena olevasta asiasta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 85-
86). Laadullisen tutkimuksen aineiston maara on yleensa pieni, koska oleellisen Idytaminen
voisi vaikeutua, mikali osallistujamaara olisi lian suuri (Kylma & Juvakka 2007, 58-59). Tiedonan-

tajien maaraan vaikuttavat kaytettavissa olevat resurssit (Tuomi & Sarajarvi 2009, 85-86).

Tutkimuksemme tiedonantajina toimivat ylakouluikaiset nuoret. Tiedonantajat saatiin yhteistyo-
kumppanimme, kouluterveydenhoitajan kautta. Tutkimuslupa saatiin 21.12.2017. Kouluterveyden-
hoitajalle lahetettiin etukateen tutkimuksen saatekirje (lite 1) sahkopostitse ja han valitti saatekir-
jeen oppilaille. Tiedonantajiksi pyrittiin saamaan molempien sukupuolien edustajia, jotta nakokulma
tutkittavaan aiheeseen olisi mahdollisimman monipuolinen. Tarkoituksenmukaisen aineiston koon
kannalta tiedonantajien kokonaismaaraksi maariteltin 5-6 henkiloa. Tiedonantajien kriteereiksi
maariteltin 14-16 vuoden ika, keskustelutaito, suomen kieli seka vapaaehtoinen halukkuus osal-

listua aineiston keruutilanteeseen.
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Aiheesta kiinnostuneet oppilaat ottivat yhteytta kouluterveydenhoitajaan. Kouluterveydenhoitaja
ilmoitti meille halukkaat osallistujat seka heidan yhteystietonsa. Tutkimukseen halukkaiksi ilmoit-
tautuivat seitseman tyttoa ja yksi poika, joista arvottiin lopulliset kuusi osallistujaa ja heille iimoitet-
tiin valituksi tulemisesta tekstiviestilla. Suostumuslomakkeet (liite 2, liite 3) lahetettiin koulutervey-
denhoitajalle ja han antoi lomakkeet tiedonantajille. Tiedonantajat tayttivat suostumuslomakkeet ja
veivat huoltajien suostumuslomakkeet huoltajilleen taytettaviksi, koska ovat alle 18-vuotiaita. Tie-
donantajia pyydettiin palauttamaan suostumuslomakkeet kouluterveydenhoitajalle. Olimme yhtey-
dessa koulun rehtoriin ja apulaisjohtajaan sopiessamme ajan ja paikan ryhmahaastattelulle ylakou-
lun tiloissa. Ajan ja tilan varmistuttua ilmoitimme nuorille ryhmahaastattelun aikataulusta tekstivies-
tilla. Haimme suostumuslomakkeet kouluterveydenhoitajalta ennen ryhmahaastattelua. Yksi vali-
tuista nuorista perui osallistumisensa, joten ryhmahaastatteluun osallistui lopulta viisi yhdeksas-
luokkalaista tyttoa. Tutkimukseen osallistuneet tytot olivat kahdelta eri luokalta eli osa tunsi toi-

sensa hyvin.

4.3 Aineiston keruu

Laadullisen tutkimuksen aineiston keruussa on suositeltavaa kayttaa metodeja, joissa tutkittavien
nakokulmat ja &ani paasevat esille (Hirsjarvi & Hurme 2009, 27). Tutkimuksen aineisto kerattiin
ryhmassa toteutettavan teemahaastattelun avulla (liite 4), silld se on tiedonantajille matalan kyn-
nyksen aineiston keruumenetelmd. Ryhmahaastattelu on tarkoituksenmukainen myos silloin, jos
tiedonantajat arastelevat haastattelua (Hirsjarvi ym. 2009, 221). Ryhmaan kuuluminen on nuoruus-
iassa ominaista, joten ryhmahaastattelun kaytté on luontevaa nuorten kanssa (Aalberg & Siimes
2007, 70-73). Ryhmassa kayty keskustelu mahdollistaa myos vertaistuen saamisen, mika on tutki-
muksen aiheen sensitiivisyyden kannalta tarkeda. Ryhmahaastattelu valittin myos aikataulutuksel-
lisista syista, silla sen avulla voidaan saada nopeasti tietoa usealta eri vastaajalta (Hirsjarvi &
Hurme 2009, 35,43). Teemahaastattelulla pyrimme saamaan tutkimustehtavan kannalta oleellista

tietoa ennalta maaritettyjen teemojen mukaisesti.

Aineiston keruu toteutettiin tammikuussa 2018 nuorten koulun tiloissa. Aineiston keruuseen varat-
tiin aikaa kaksi tuntia, joka nauhoitettiin kokonaisuudessaan. Nauhoittaminen toimii tulkintojen tar-
kastamisen valineena seké& muistiapuna (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 14). Aineiston keruun riskina

on, ettd nauhoituslaite ei toimi, joten tilanteessa kaytettiin kolmea aanityslaitetta. Aineiston keruu-
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tilanteessa kaytettiin aineiston keruumenetelmind omakuvapiirrosta, kollaasia seké& ryhmahaastat-
telua ja kirjoitelmaa. Aineiston keruussa kaytettiin triangulaatiota. Triangulaatiolla tarkoitetaan eri-
laisten metodien, tutkijoiden, tiedonlahteiden ja teorioiden yhdistamista yhdessa tutkimuksessa.
Triangulaation avulla tutkija ei voi pysyttaytya vain yhdessa nakokulmassa, vaan hanen on ylitet-
tava omat ennakkoluulonsa ilmiéta tutkittaessa ja tuloksia analysoidessa. (Tuomi & Sarajarvi, 2009,
143.)

Aloitimme aineiston keruun esittelemalla itsemme ja keraamalla tiedonantajilta suostumuslomak-
keet. Sitten kavimme Iapi aineiston keruutilanteen aikataulun ja tarkoituksen seka saannét. Seu-
raavaksi kavimme lapi kuulumiset. Tiedonantajat ja tutkijat saivat valita tunnetilaansa vastaavan

paperisen emoji-hymion poydalta ja jokainen sai vuorollaan kertoa kuulumisensa emojin avulla.

Kuulumisten jakamisen jalkeen pohdimme yhdessa tiedonantajien kanssa tutkimuksen aihetta ja
kerroimme heille, mita kehon omakohtainen kokeminen voi tarkoittaa ja millaisia asioita ryhmassa
on tarkoitus pohtia omaan kehoon liittyen. Aineiston keruutilanteen tarkoituksen ja kasiteltavan ai-
heen lapikaymisen jalkeen ohjeistimme tiedonantajat toimintaan ja osoitimme toiminnassa tarvitta-
vat valineet. Saimme aineiston keruuseen tarvittavat valineet ja materiaalit Oulun ammattikorkea-
koululta. Toiminnan tarkoituksena oli omakuvapiirroksen tekeminen sen pohjalta, miten tiedonan-
taja ndkee oman kehonsa. Annoimme tiedonantajille seuraavan ohjeistuksen: "Piirré paperin kes-
kiosaan kokovartalo-selfie itsestasi sellaisena, kuin nédet oman kehosi. Piirros voi olla esimerkiksi
kehosi aariviivat. Aikaa teilld on 10 minuuttia, jonka jalkeen jatkamme seuraavaan vaiheeseen.”
Omakuvapiirros on menetelma, jonka avulla voidaan tutkia ja arvioida kehonkuvaa (Kettunen, K&-
hari-Wiik, Vuori-Kemila & Ihalainen 2009, 100).

Tiedonantajat jatkoivat omakuvapiirrosta kollaasitekniikalla valmiiksi leikattujen kuvien avulla sen
mukaan, miten he kokevat oman kehonsa. Annoimme kollaasiin seuraavan ohjeistuksen: "Tay-
denna omakuvaasi lehdista leikatuilla kuvilla. Valitse sellaisia kuvia, jotka liittyvat omaan kehoosi
ja siihen, milta kehosi tuntuu ja mita siité ajattelet. Voit myos kirjoittaa ja piirta, jos et 16yda halua-
maasi kuvaa. Aikaa tahan vaiheeseen kaytetdan 35 minuuttia.” Kollaasilla tarkoitetaan yhdistel-
métekniikalla erilaisista materiaaleista, kuten kuvista tai teksteista koottua kuvaa. Kollaasin teossa
ja materiaalien valinnassa keskeisinta on luovuus ja mahdollisuudet ovat lahes rajattomat. Kollaa-
sin elementit voivat olla toisiinsa liittyvia tai monien teemojen yhdistelma. (Hannula 2011, viitattu
26.7.2017.)
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Omakuvapiirroksen ja kollaasin jalkeen seurasi ryhmahaastattelu, joka toteutettiin teemahaastat-
teluna. Haastattelimme tiedonantajia heidan tekemiinsa kollaaseihin liittyen. Jokainen kertoi tyos-

taan muille juuri sen verran, kuin itse halusi. Kollaasit toimivat jatkokeskustelun pohjana.

Varasimme aineiston keruun loppuun 15 minuuttia aikaa kirjoitelmaa varten. Ohjeistimme tiedon-
antajia vastaamaan valmiissa kirjoitelmapaperissa oleviin kysymyksiin. Kirjoitelma on yksi laadul-
lisista menetelmista ja kirjoitelman avulla on mahdollista paasta lahemmas niita merkityksia, joita
ihmiset antavat ilmiéille ja tapahtumille. Kirjoitelman avulla saadaan kuuluviin tutkittavan aani ja
nakokulma. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 28.) Kirjoitelmat tehtiin anonyymeina. Rohkaisimme tiedon-
antajia olemaan yhteydessa kouluterveydenhoitajaan, mikali kokisivat tarvitsevansa keskustelu-
apua tai muunlaista tukea aiheeseen liittyen. Lisaksi annoimme tietoa siita, mista valmiin opinnay-
tetyon voi kayda halutessaan lukemassa. Aineiston keruutilanteen lopuksi kiitimme tiedonanta-
jia osallistumisesta. Pyysimme tiedonantajilta lopuksi heidan sahkopostiosoitteensa. Lahetimme

heille seuraavana paivana elokuvaliput sahkopostiin.

Nuoret osallistuivat toimintoihin oma-aloitteisesti ja tyoskentelivat keskittyneen ja innokkaan oloi-
sesti. Nuoret keskustelivat hieman toistensa kanssa tydskentelyn aikana ja kommentoivat toistensa
kollaaseja kaverilliseen savyyn. Tyoskentelyssa pysyttiin ennalta sovitussa aikataulussa ja kaikki
nuoret saivat kollaasit tehtya. Keskustelussa nuorten oma-aloitteinen osallistuminen oli niukkaa,
mutta kysymysten ja kannustuksen kautta he rohkaistuivat tuomaan esille nakemyksiaan. Tiedon-
antajien ollessa nuoria on tarkeaa korostaa, etta tutkija on kiinnostunut nuoresta ja hanen mielipi-
teistaan aidosti (Hirsjarvi & Hurme 2009, 132-133). Haastattelun aikana toimme useamman kerran
nuorille esille, ettd haluamme kuulla, mité he ajattelevat ja etta kaikki heidén kertomansa on meille
arvokasta tietoa. Korostimme lisaksi, etta ei ole olemassa oikeaa eika vaaraa tietoa. Tutkijoina
osallistuimme kaikki teemahaastatteluun esittdémalla kysymyksia ja reagoimalla nuorten kerto-
maan. Olimme jakaneet haastattelun teemoja keskendmme, minka avulla varmistimme jokaisen
teeman kasittelyn. Tydnjako valilldmme sujui luonnollisesti, koska olemme tottuneet tydskentele-

méaéan yhdessa.
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4.4  Aineiston analyysi

Aineisto analysoitiin induktiivista eli aineistolahtoista analyysia kayttaen. Aineistolahtoisen sisal-
lonanalyysin perusideana on yhdistella kasitteita ja nain saada vastaus tutkimustehtavaan muo-
dostamalla yleiskasitteita tutkimuskohteesta (Kylma & Juvakka 2007, 66). Induktiivista analyy-
sia ohjaa aineiston sisaltd (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95). Induktiivisessa analyysissa pyritaan luo-
maan teoreettinen kokonaisuus tutkimusaineistosta. Analyysi on aineistolahtoista, mika tarkoittaa
sita, etta aikaisemmilla tiedoilla, havainnoilla tai teorioilla ei ole merkitysta analyysin toteuttamiseen

tai lopputulokseen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95.)

Induktiivisen aineiston analyysin vaiheita ovat redusointi, klusterointi ja abstrahointi. Ennen aineis-
ton analyysia sisallonanalyysissa maaritellaan analyysiyksikko, joka voi olla yksittainen sana, ko-
konainen lause, lauseen osa tai ajatuskokonaisuus, joka sisaltaa useita lauseita. Tutkimustehtava
seka aineiston laatu ohjaavat analyysiyksikon maarittamista. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108, 110.)
Tassa tutkimuksessa analyysiyksikoksi valikoitui lausekokonaisuus. Sisalldnanalyysin tarkoituk-

sena on tiivistaa aineistoa kadottamatta sen merkitysta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108).

Aineiston kasittely alkaa aineiston tekstiksi kirjoittamisella eli litteroinnilla (Kylma & Juvakka 2007,
65). Nauhoitettu ja kirjoitettu aineisto litteroitiin. Jaoimme litteroitavan aineiston keskenamme kol-
meen osaan ajan saastamiseksi, jonka jalkeen perehdyimme aineistoon huolellisesti. Aineistoa

kertyi yhteensa 12 A4-kokoista sivua, fonttikoolla 12 ja rivivalilla 1,5.

Litteroinnin jalkeen pelkistettiin eli redusoitiin aineisto. Tama tarkoittaa sita, etta aineistosta karsi-
taan tutkimuksen kannalta epéaolennainen pois. Pelkistamisen voi tehda esimerkiksi alleviivaa-
malla auki kirjoitetusta aineistosta erivarisilla kynilla ne ilmaukset eli analyysiyksikot, jotka vastaa-
vat tutkimustehtavan kysymyksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109-110.) Aineiston pelkistaminen teh-
tiin varjaamalla ylimaaraiset lauseet litteroidusta aineistosta. Sen jalkeen poistettiin taytesanat ja
tutkimustehtavaan liittymattdmat ilmaisut seka muodostettiin alkuperéisilmaisuista yksinkertaisem-

pia lauseita kadottamatta niiden merkitysta.

Alkuperaisilmaus:

"No kylld mulla ainaki on parempi olo sillee, et mul on sellaset vaatteet mistéd ma ite tykkaén.”
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Pelkistetty ilmaus:

Itseaan miellyttaviin vaatteisiin pukeutuneena parempi olo

Aineiston ryhmittely eli klusterointi tehtiin pelkistamisen jalkeen (KUVIO 1). Ryhmittelylla tarkoite-
taan sita, etta pelkistetyista iimaisuista etsitédn samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia. lImauk-
set, joilla tarkoitetaan samaa asiaa, ryhmitellaan ja yhdistetaan alaluokiksi ja nimetaan kasitteella,
joka kuvaa luokan sisaltoa. Yksittaisten tekijoiden sisallytys yleisempiin kasitteisiin tiivistaa aineis-
toa. Alaluokat yhdistetaan ja ryhmitellaan tdman jalkeen ylaluokiksi. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 110-
111.) Samaa asiaa kuvaavat ilmaisut ryhmiteltiin, jonka jalkeen ne yhdistettiin alaluokiksi. Alaluokat

nimettiin ryhmaa kuvaavin kasittein.

Pelkistetty ilmaus Alaluokka

ltsedan miellyttaviin vaatteisiin pukeutu-

neena parempi olo

Hyva olo pukeutumisvalinnoilla

Mukavasti pukeutumalla on hyva olo ke-

hossa

KUVIO 1. Esimerkki aineiston klusteroinnista

Klusteroinnin jalkeen tehtiin aineiston kasitteellistdminen eli abstrahointi. Kasitteellistaminen tar-
koittaa teoreettisten kasitteiden muodostamista tutkimuksen kannalta olennaisen ja valikoidun tie-
don perusteella. Kasitteellistdminen on osa pelkistamisprosessia ja sita jatketaan niin kauan kuin
se on mahdollista aineiston sisallon nakokulmasta. Ylaluokat yhdistetaan kokoaviksi kasitteiksi eli
paaluokiksi. Paaluokista voidaan muodostaa niité yhdistavat luokat eli kasitteet. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 109, 111-112.) Alaluokat yhdistettiin ja ryhmiteltiin ylaluokiksi ja saadut ylaluokat kasitteellis-

tettiin edelleen paaluokiksi.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimusaineistosta muodostui kahdeksan ylaluokkaa ja nelja paaluokkaa, jotka vastaavat tutki-
mustehtavaan: Yhdeksasluokkalaisten tyttdjen kokemuksia siita, miten kokemus kehosta vaikuttaa

heidan toiminnalliseen osallistumiseensa. Aineiston paaluokat on tuotu esiin lihavoinnilla ja alle-

viivauksella, ylaluokat lihavoinnilla ja alaluokat alleviivauksella. Tulosten raportoinnissa on kay-
tetty suoria lainauksia, jotka on kursivoitu ja sisennetty. (Sulkeita) on kaytetty selventamaan asia-

yhteytta. Raportin liitteena olevat kuviot (liite 5) selventavat tutkimustuloksiin johtavaa analyysia.

5.1 ltsekriittisyys

Nuoret kuvasivat vastauksissaan itsekriittisyyden vaikuttavan heidan toiminnalliseen osallistumi-
seensa. Paaluokka itsekriittisyys jakautui ylaluokkiin kriittisyys itsea kohtaan ja pidattaytymi-

nen somessa.

Aineiston mukaan kriittisyyteen itsea kohtaan sisaltyy kriittisyys omaa kehoa kohtaan ja itsen

arviointi suhteessa muihin. Nuoret kokivat kriittisyytta omaa kehoa ja kehon muutoksia kohtaan.

Kehon tuntuessa huonolta nuoret eivat kertomansa mukaan halua esiintya kuvissa eivatka pukeu-
tua julkisille paikoille paljastavasti. Eras nuori toi esille, ettd kehokuvien nékeminen somessa saa
ajattelemaan oman kehon muuttamista.

ltse olen kriittinen omasta kehosta nopeiden muutosten vuoksi, vaikkei pitéisi.

...mut sitte jos on huono péivéa niiku et néyttaé iha hirveelta nii sit, jos joku alkaa ottaa susta

Jjotai kuvaa nii sit heti sillee etté ei ei elé ota.

No kylld mulla ehké ainaki vaikuttaa keséllé et niikku meenkb méa jossain hirveen paljasta-

vissa vaatteissa, jos mun maha roll6ttaa. . .nii en.

No kyllé se (kuvat kehosta somessa) véhé inspiroi, etté oispa kivaa, jos ois tolleen tai néin,

mutta niin, en tiia.
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Itsen arvioiminen suhteessa muihin tarkoittaa nuorten hyvaksyvampaa suhtautumista muiden ul-

konakoa kohtaan. Eras nuori toi esille oman kuntonsa vertailun johtavan itsekritiikkiin. Lisaksi osa

nuorista koki ruuhkaisen rannan paikkana, jonne ei haluta menna.
Muut ei varmaan ees huomais et nyt sité aina ndyttaa vaan tuolta. Tai tuntuu ku joku kaveri
néyttda (kuvaa) et onks taa iha hirvee ja maa néytan tas iha uniselt ja mé sillee et sé néytét
tuolta luonnos aina...ettéd mita ihmetta.
Koulun likuntatunneilla usein vertailee ittedén ja kuntoaan muihin joka johtaa itsekritiikkiin.

...tai meenkd méa johoni rannalle jos siellé on hirveesti ihmisii, nii en.

Pidattaytyminen somessa tarkoittaa nuorten mukaan sita, ettd someen julkaistavaa siséltoa ra-

[oitetaan tietoisesti, julkisiin julkaisuihin taytyy panostaa ja tyytyvaisyys itseen vaikuttaa someakdii-

visuuteen. Someen julkaistavaa siséltda rajoitetaan niin, etta someen ei julkaista juuri koskaan ku-

via omista kasvoista ja julkaiseminen on vapaampaa yksityisessa kayttajaprofiilissa.

Emmé ainakaa tai tyylii ikind omasta naamasta... (julkaise sosiaaliseen mediaan kuvia

itsesta)

...Sit mul on niinku semmonen privakéyttéja, siel on ehké kolkytviis seuraajaa ja sit méé

voin sinne paljo vapaammin sillee laittaa ja sinne mé laitan paljo enempi.

Nuorten mielesta julkisiin julkaisuihin taytyy panostaa laittautumalla ja naihin julkaisuihin panoste-

taan enemman kuin kavereille lahetettyihin. Somessa julkaistavan julkisen kuvan taytyy olla hyvan-

[aatuinen.

Hyvéltéa (pitdé néyttda somessa julkaistavassa julkisessa kuvassa.) Et siihen on niinku pa-

nostanu, et jotenki meikannut tai jotaki. Hiukset o ihan hyvi.
No jos mé laittasin, etté kaikki nékkee nii sitte mé ehka yrittasin panostaa enemmaén, milté

Se kuva néyttéa. Ja sitte jos méé niinku laitan sillee, ettéd vaan mun kaverit niin mua ei

oikeen kiinnosta ees vaikka mé néyttésin tosi tyhmalta.
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Etté se (somessa julkaistava kuva) on hyvén laatune.

Tyytyvaisyys itseen vaikuttaa someaktiivisuuteen nuorten kokemana niin, etta kuvia, joihin on tyy-

tymaton ei julkaista somessa. Osalla nuorista hyva olo kehossa lisaa someaktiivisuutta, kun taas

kehon tuntuessa huonolta kuvia itsesta jaetaan vahemman.

No emméé sité (kuvaa, johon ei ole tyytyvéinen) laittas sinne (someen).

No ehka sité saattaa joskus jotai sndppda (silloin kun on hyvé olo omassa kehossa).

Et emmaéa ehka nii paljoo sitte itsesté ota kuvia nilku muille (jos on huono olo kehossa).

5.2 Ulkonaon merkitys

Nuoret kuvasivat ulkonadn merkityksen maarittdvan heidan toiminnallista osallistumistaan osittain.

Paaluokka ulkondaon merkitys koostuu ympariston vaikutuksesta laittautumiseen seka ren-

nosta suhtautumisesta laittautumiseen.

Ympariston vaikutus laittautumiseen sisaltda sen, etta kotona ei valiteta ulkonadsta, laittaudu-

taan ympariston mukaan ja pukeutumisella haetaan hyvéksyntaa. Valinpitdmattomyys ulkonakoa

kohtaan kotiymparistossa nakyy nuorten mukaan siten, etta kotona ei tarvitse valittda muiden mie-

lipiteista. Kotona ollaan rennoissa vaatteissa myos kavereiden kanssa.
Vooi sieléd (kotona) olla muitaki, eei niita kiinnosta kuitenkaa (milté néyttaa).
... Jos m& oon kotona ja siellé on kavereita, niin kylld mulla varmaan silti on semmoset iha
ehké rennommat vaatteet, koska kylla kavereillaki on, nii ei ne niinku aattele sillee, etté
miks tolla on tommoset vaatteet.

...JoS on kotona nii saattaa olla missé sattuu ja just jossain rennommissa.

Laittautuminen ymparistdn mukaan tarkoittaa sita, etta kaupungille seka kouluun pukeudutaan sa-

malla tavalla ja harrastuksiin ei tarvitse laittautua. Koulukavereiden laittautuminen vaikuttaa omaan
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laittautumiseen ja laittautumisella koetaan yhteenkuuluvuutta. Julkisille paikoille voidaan lahtea kui-

tenkin ilman laittautumista.
...jos ldhtee johki kaupungille ja kouluun nii sitte o vaha niinku samantyyppiset (vaatteet)...
No reeneihin voi menné mitké vaatteet péélla vaan ja ei niinku kettédén kiinnosta.
Ehké kaikki ymmértaéa, ettd maanantaina ku kaikki ei ehké néyta nii hyvéltéa koska, nii maa-
nantai on aina véha semmone etté yrittda saaha taas vaha unirytmista kiinni ja herda ma-
hollisimman mydhé&é niiku etta just sitte ehtii kouluu.
Ehka siind paikassakin ne olevat ihmiset kuitenki (vaikuttavat pukeutumiseen) niin. Nii
ehké se on vaan semmonen juttu, ettd kaikki aina véhén laittautuu, ku lahtee kouluun tai
kaupungille. Sit muutki on niinku kotona rennommissa ja sillee.

No en. En (koe, etté en voisi I&hted julkisille paikoille ilman meikkié tai laittautumista).

Aineiston mukaan pukeutumisella hyvaksyntaa tarkoittaa sita, etta parhaiden kavereiden mielipi-

teet pukeutumisesta vaikuttavat eniten, mutta myds muiden mielipiteet pukeutumisesta vaikuttavat.

Parhaiden kavereiden mielipiteet vaikuttavat enemman koulussa kuin vapaa-ajalla.

No varmaan parhaitten kavereitten (mielipiteet vaikuttavat pukeutumiseen eniten).

...kyl se (muiden mielipiteet pukeutumisesta) varmasti silti jossai alitajunnassa véhén, et

mikaa sattuu iha erikoinen ihme péélla voi léhtee.

No ehké koulussa. Koulussa varmaan (eniten pukeutumiseen vaikuttavat parhaat kaverit).

Rento suhtautuminen laittautumiseen sisaltaa laittautumisen vahaisyyden ja vaihtelevan ajan-

kayton laittautumiseen. Nuoret toivat laittautumisen vahaisyytta esille kertomalla, etta meikkaami-

nen on keino muuttaa ulkonakoa, se on yleensa vahaista ja laittautumista ei pideta kovin tarkeana.

Meikkaaminen koetaan tarkedmmaksi kuin hiusten laittaminen ja kampaukseen ei aina panosteta.

No ainakin toi meikki muuttaa mun naamaa véhésen.
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No jotain ihan véhé jotain, maé en kovin vahavasti meikkaa, mutta jotain meikkivoidetta
vahé ja taivutan ripset ehkd, joskus saattaa jotain enempiki mutta en méé yleensé jaksa.
...Jos mé yleenséd meikkaan nii pistén pelkéstaan huulipunnaa.

En maé kylla hirveesti laittaudu mitenkéé (kouluun tai kaupungille).

No mé yleensé vaan meikkaan ja mut méa en jaksa ikiné tehd mun hiuksille mittaa, ku siihen

menis likaa aikaa.

Sit just saattaa hiukset suoristaa tai jos ei, nii sit vaan kiinni tai auki tai pipo pdéhén.

Nuoret kokevat, etta laittautumiseen kaytetaan aikaa vaihtelevasti, mika tarkoittaa sita, etta omaan

ulkonakoon kiinnitetaan vaihtelevasti huomiota, laittautumiseen kaytetty aika riippuu kaytettavissa

olevasta ajasta ja valilla ei jakseta herata tarpeeksi ajoissa ehtiakseen laittautua.

No en kyllé tann&é miettiny yhtéé (milté néytén).

No joo kyl méé véhésen (mietin milté ndytén) mutta sit mulla tuli kiire nii.

No en vélilld mitenkaa, vélillé rijppuu péivésté et jaksaako heraté ja vélillé ei jaksa.

5.3  Muista riippumattomat valinnat

Nuoret kokivat tekevansa muista riippumattomia valintoja toiminnallisessa osallistumisessaan.

Paaluokka muista riippumattomat valinnat jakautuu ylaluokkiin some vuorovaikutuksen vali-

neena ja oma mielipide tarkein.

Some vuorovaikutuksen vilineena sisaltaa sen, ettd somessa keskitytdan vuorovaikutukseen

arvostelemisen sijaan ja somessa kiinnostavat kavereiden julkaisut. Somessa vuorovaikutukseen

arvostelemisen sijaan keskittymisesta kertoo se, ettad somea kaytetaan lahinna kavereiden kanssa
puhumiseen. Someen julkaistaan videoita kavereiden kanssa vietetysta ajasta ja omia videoita jae-

taan kavereiden kesken. Julkaisut jaetaan yleensa vain kavereille.
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Mé kéytén aikalailla vaan, eftd ma puhun mun kavereitten kaa ja katon jottai meemeja. Et
en méé sillee niinku mé en hirveen tykkaé kattoo esim iigeesta mittdén kuvia, mutta kyllé

méé niinku valillé jos on tylséa.

...alna vaan jottai videoita tai jotaki iha ihimeellisid jostain kavereitten kaa jostai sekkoi-

lusta...

...Ja sitte vaan laittaa tyyliin samoille kenen kaa s&é oot tai sit toisille kavereille periaattees
Siindkéé ei oo mittaé jarkee mut on se sitte ihan kiva joskus my6hemmin kattoo niité jos
tallentellee.

Mé laitan ylleenséd vaan mun kavereille jotaki.

Nuoria kiinnostavat somessa kavereiden julkaisut. Tuntemattomien ihmisten elaman seuraaminen

ei ole kiinnostavaa.

... mua kiinnostaa vaan se, jos mun kaveri on vaikka laittanu kuvan (sosiaaliseen medi-

aan).

... mua itted ei kiinnosta seurata (sosiaalisessa mediassa) jonku tuntemattoman ihmisen

eldméa.

Ylaluokkaan oma mielipide tarkein sisaltyy pyrkimys omien valintojen tekemiseen, hyva olo pu-

keutumisvalinnoilla ja se, etta somessa ei valitetd muiden mielipiteista. Pyrkimys omien valintojen

tekemiseen nakyy nuorten toiminnassa siten, etta pyritaan pukeutumaan oman mielen mukaan.

Nuoret haluaisivat ja yrittavat olla valittamatta muiden mielipiteista.

No kylla mé pyrin pukeutumaan sillee miten mé ite haluan...

Ei sen (muiden mielipiteiden ulkonédsté) pitds antaa vaikuttaa...

Niin mé& ainaki pyrin sillee, et mé en miettiis niinku mitd muut aattelee (pukeutumisesta)...
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Hyva olo pukeutumisvalinnoilla tarkoittaa sita, etta itsedan miellyttaviin vaatteisiin pukeutuneena

on parempi olo ja mukavasti pukeutumalla on hyva olo kehossa.

No kylld mulla ainaki on parempi olo sillee, et mul on sellaset vaatteet mistd mé ite tykkaan.

Tunsin oloni paremmaksi sillee, etta en jaksanu pittdé farkkuja, niin maa laitoin tuommoset

I6yséat housut nii.

Nuoret eivat valita muiden mielipiteista somessa eli somen kommenteista ei yleensa valiteta ja

somekuvan suosittavuudella ei ole valia. Kokemus kehosta ei vaikuta someaktiivisuuteen ja tar-

keinta on oma tyytyvaisyys kuvaan.

Emmaéa ylleensé mieti (somessa saatuja kommentteja).

Ei (ole sometykkaysten méérélla vélia).

No ei mulla oo niiku Vélia, ettd onko hyva vai huono (olo omassa kehossa) ... méé snép-

péén silti kaikille.

Mulla on vaan se, ettd kuhan méé oon ite tyytyvéine siihe kuvvaan.

5.4 Inhimillinen keho

Aineiston mukaan nuoret suhtautuvat kehoonsa myétatuntoisesti toiminnallisia valintoja tehdes-

saan. Paaluokka inhimillinen keho jakaantuu ylaluokkiin kehon kanssa toimien ja ruokavalin-

nat suhteessa kehoon.

Ylaluokka kehon kanssa toimien sisaltaa toimivan kehon tarkeyden seka kehon epéakohtien hy-

vaksymisen. Toimivan kehon tarkeys tulee esille siten, ettd keho mahdollistaa likkumisen. Omassa
kehossa viihtyminen koetaan tarkeana ja oman kehon toimivuuteen ollaan tyytyvaisia. Osalla nuo-

rista koetut onnistumisen kokemukset urheillessa vaikuttavat haluun urheilla.
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Nii kyllah&n se mahollistaa et niiku voi likkua sillee vapaasti mihi vaa. No pystyy urheileen

ni on kivvaa.

Aihe sai ajattelemaan kuinka térke&é on rakastaa ja viihtyd omassa kehossa ja tarkeintéa

on ettd meilléd on toimiva keho jotta voimme tehdé asioita joita haluamme.

Ihan, ihan tyytyvéinen (siihen, mité voi omalla keholla tehdé arjessa).

No vélillé vahé etté ei jaksas menna vaikka reeneihin mutta kylla se sitte vaikka méé ootan
tdmén péivéan reenejé tosi paljon koska meilla meni vaikka nii hyvi viimeksi nii sitte nyt niiku

innolla on menossa reeneihi.

Nuorten mukaan kehon epakohdat hyvaksytaan eli vaikka epakohtia haluttaisiin muuttaa, niiden

kanssa pystyy elamaan ja ne eivat vaikuta osallistumiseen arjessa. Tyytymattomyys omaa ulkona-
kda kohtaan ei vaikuta haluun lahted likkumaan ja likkumisella tavoitellaan hyvaa oloa omaa ke-

hoa kohtaan.

No mé&é oon silleen aika tyytyvéinen mutta sitte ettd on mulla kuiteki semmosia ettéd mité

mé&aé haluaisin muuttaa itsesséni. Joo méé kans, ku on toki niité etta haluais ehkéd muuttaa.

No ihan hyvin (pérjéé koettujen kehon epékohtien kanssa).

No ei. Mulla on semmosia nii perus ettd ku mulla on nii iso kengén koko ja tosi iso kési ja

muutenki maa ehka haluaisin olla vahén lyhyempi. Mutta ei se niiku vaikuta sitte.

Nii kyl mullaki sillee vaihtelee se fiilis (halu likkua) mut ei se oikeestaa riipu sillee et niiku

et onko mulla sesmmone fiilis et méé néytén jotenki huonolta tai.

... kdyn salilla niinku sen takia, ettd mulle tulis hyvé olo niinku omaa kehoa kohtaan.

Ylaluokka ruokavalinnat suhteessa kehoon sisaltaa tasapainottelun ruokavalinnoissa seka sen

ettd ruoan vaikutus ulkondk6dn huomioidaan. Tasapainottelu ruokavalinnoissa nakyy aineiston
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mukaan nuorten toiminnallisessa osallistumisessa siten, etta liiallisesta sydmisesta johtuva henki-
nen ja fyysinen huono olo kehossa vaikuttaa tuleviin ruokavalintoihin. Nuoret ovat joustavia ruoka-

valinnoissaan ja sallivat itselleen epaterveellisen ruoan syomisen silloin talloin.

... ostettiin ihan jérkyttavésti kaikilla meién rahhoilla nii jotku hamppariateriat ja sipsié ja
Suklaata ja sit meilléd oli kummallaki iha jérkyttéva olo sillo y6llé ja me tehtii hirveet lupauk-
set, etta nyt loppu etté oikeesti taé ei voi jatkua, et me aina vaan syyaan ja on se ehké
vahé pitény ... siind meni rahat ja tuli huono olo. ... jossai vaiheessa vaikka tuli niinku joka
vilkko kéytyy sillee niini sitte tuli véha, etta pitadské vahentad. Mut nii sitte jos meni nii sitte

tuli véhén niinku et ei sais olla niin.

Fyysisté niinku, no oli se varmaan henkistéki (huonoa oloa johtuen liiasta syémisesta).

On mulla ainaki joskus, jos on sillee paéttény et nyt méa vahennén nii sitte on, mut sit ku

on ollu jonku aikaa ettei oo sydny nii jotai roskaruokaa nii Kyl sit voi niinku ihan luvan kaa.

Nuoret huomioivat ruoan vaikutuksen ulkonakoon. Nuoret tiedostavat ruokavalion vaikuttavan ul-

konakoon. Ulkonadon miettiminen vaikuttaa sydmisen maaraan ja laatuun. Osalla ajatus lihomisesta

vaikuttaa ostopaatoksiin ruoan suhteen.

... 8€ ruoka vaikuttaa (kehoon), ettd mité ruokaa syo.

No sy6n aika paljon, mutta ei se mulla ainakaa néy niin paljoa tai sit niinku niin, emmaéa tiié

vaikka ma sdisinki ihan hirveesti niin.

No kylld méé ainaki mietin, et miten en ma nyt mittéé ihan hirveesti osta jotain karkkeja

just sen takii et ei lihoa hirviésti tai syo sita.

32



6 KESKEISTEN TULOSTEN TARKASTELU

Aineiston analyysin tuloksina syntyivat tulokset, jotka liittyivat nuorten kehon kokemiseen ja sen
vaikutuksiin toiminnallisessa osallistumisessa. Nakokulmia ovat kriittisyys omaa kehoa kohtaan,

ulkonadn merkitys, muista riippumattomat valinnat seka inhimillinen keho.

Tutkimustulosten mukaan nuorten itsekriittisyys omaa kehoaan kohtaan vaikuttaa toiminnallis-
ten valintojen tekemiseen. Nuorten kertomassa korostui heidan kriittisempi suhtautuminen omaa
kehoaan ja sen muutoksia kohtaan kuin muita kohtaan. Nuori vertaa itsedan suhteessa muihin,
silld nuoret ovat tietoisia oman ulkonakonsa lisaksi myos toistensa ulkon@dsta (Puuronen & Vali-
maa 2001, 74; Sinkkonen 2012, 58). Kasitysta itsesta rakennetaan vuorovaikutuksessa muihin
(Kielhofner 2008, 106). Nuorten odotukset itsedan kohtaan nayttaytyivat suurempina kuin heidan
|ahipiirinsa odotukset. Nuoret tiedostivat sen, etta kaverit suhtautuisivat sosiaalisessa mediassa
hyvaksyvasti myo6s niihin julkaisuihin, joihin ei itse olisi tyytyvainen. Nuoret suhtautuivat julkai-
suihinsa kriittisemmin silloin, kun ne olivat julkisia ja aktiivisuus sosiaalisessa mediassa véheni hei-
dan ollessa tyytymattomia itseensa. Julkaisemalla kuvia sosiaaliseen mediaan ja saamalla kom-
mentteja seka tykkayksia omaan ulkondkdonsa liittyen, nuori saa ulkopuolisen mielipiteen ja nake-
myksen itsestaan (Meier & Gray 2013, 4). Tyytymattdmyys omaa kehoa kohtaan nayttaytyi siten,

ettd ei pukeuduttu itseaan korostaen, menty ruuhkaiselle rannalle tai esiinnytty kuvissa mielellaan.

Tutkimustulosten perusteella ulkonaon merkitys vaihtelee ja maarittaa nuorten toiminnallista osal-
listumista. Nuorten kokemusten mukaan laittautuminen ei ole valttamatonta, mutta siihen kohdistuu
sosiaalisia paineita ymparistosta riippuen. Kulttuurinen ymparisto vaikuttaa sosiaalisisiin rooliodo-
tuksiin ja rutiineihin nuoren arjessa (Shepherd 2015, 420). Nuoret laittautuvat silloin, kun he ehtivat
ja jaksavat. Ympariston mukaan pukeutumalla nuoret kokivat kuuluvansa joukkoon ja kavereiden
mielipiteet olivat nuorille tarkeimpia. Kouluymparistossa nuori pyrkii ulkonaon, pukeutumisen ja ke-
hon avulla rakentamaan sosiaalista asemaansa (Puuronen & Valimaa 2001, 73-74). Nuori kasitte-
lee ympériston reaktioita omien kehollisten ja tunne-eldman muutosten lisaksi (Vélimaa 2004, 14).
Nuoret kokevat, etta ainoastaan oma koti on paikka, jossa voi olla oma itsensa valittamatta muiden
mielipiteistd omaa kehoaan kohtaan (Puuronen & Valimaa 2001, 95). Tama nakyi myés meidan
tutkimuksemme tuloksissa. Kotiymparistossa ja harrastuksissa nuorten pukeutumistyyli oli va-
paampi kuin koulussa ja kaupungilla. Nuoren pukeutumisen tavat vaihtelevat nuoren kulttuurisesta

ymparistosté riippuen ja esimerkiksi hiuksia laitetaan eri tavalla eri ryhmissa (Shepherd 2015, 420).
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Myos ulkonakokeskeisyys ja ulkonadn merkityksellisyys korostuivat julkisilla paikoilla, kuten kou-
lussa. Nuorille on ominaista, etta he toivovat sopivansa joukkoon ja haluavat tulla nahdyksi saman-
laisena kuin muut. Samanaikaisesti nuoret toivovat tulevansa néhdyksi ainutlaatuisina yksildina.
(Vroman 2015, 102.)

Tutkimustuloksissa nuoret kuvailivat muista riippumattomien valintojen tekemista liittyen toimin-
toihin ja valintoihin, joihin voidaan liittda kokemus kehosta. Aineiston mukaan nuorille oli tarkeaa
pyrkia tekemaan omia valintoja tietoisesti valittamatta muiden mielipiteista. Nuoret vaikuttivat tie-
toisesti omalla toiminnallaan kokemukseensa kehostaan. Esimerkiksi itseaan miellyttaviin vaattei-
siin pukeutuminen oli nuorille tarkeaa, silla mukavasti pukeutuminen toi hyvan olon kehoon. Valin-
nanvapaus lisaantyy nuoruudessa ja haastaa nuoria tyytyvaisyytta tuovien valintojen tekemiseen
(Doble & Santha 2008, 187). Ulkomuoto on nuorille keino tuoda yksildllisyyttaan esille ja kehittaa
itsetuntemustaan (Simons 2005, 228; Vroman 2015, 108). Osalle nuorista somekuvan suosittavuu-
della ei ollut merkitysta, vaan tarkeinta oli olla itse tyytyvainen. Kokemus omasta kehosta ei osalla
nuorista vaikuttanut someaktiivisuuteen. Oma kokemus ulkonadsta ja siita, milta keho itsesta tun-

tuu, on tyttdjen mukaan tarkeinta (Puuronen & Valimaa 2001, 82).

Tutkimustulosten mukaan inhimillinen keho nakyi nuorten myotatuntoisena suhtautumisena
omaa kehoaan seka sen epakohtia kohtaan ja sita kautta toiminnallisten valintojen tekemisessa.
Nuoret haluaisivat muuttaa kehonsa epakohtia, mutta kokivat, etta epakohdat eivat vaikuttaneet
heidan toiminnalliseen osallistumiseensa. He olivat tyytyvaisia oman kehonsa toimivuuteen ja tyy-
tymattémyys ulkonakda kohtaan ei vaikuttanut haluun lahted likkumaan. Osa nuorista liikkui saa-
dakseen hyvan olon kehoaan kohtaan. Liikkkumisella on tutkittu olevan yhteys myonteiseen koke-
mukseen kehosta (Hausenblas & Fallon 2006, 33). Nuoret huomioivat ruoan vaikutuksen ulkona-
koon seka oloon kehossa. Nuorilla toistuva kehon ajatteleminen saa aikaan huolta kehoon liittyen
(Vroman 2015, 107). Osa nuorista kiinnitti huomiota tasapainotteluun terveellisten ja epaterveellis-
ten ruokien valilla ja osa koki voivansa syoda maarallisesti paljonkin ilman vaikutusta kehoon. Nuo-

ruudessa tutkitaan ja hyvaksytaan fyysista ja seksuaalista kehon kehitysta (Vroman 2015, 104).
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7 JOHTOPAATOKSET

Nuoren yksilollisella kokemuksella omasta kehostaan on merkitysta hanen elamassaan. Nuoren
kokemus kehostaan voi tilanteesta riippuen joko mahdollistaa tai rajoittaa toiminnallista osallistu-
mista. Nuori tekee siis toiminnallisia valintoja sen mukaan, millainen on hanen kokemuksensa

omasta kehostaan.

Tutkimustulosten mukaan voidaan todeta, etté sosiaalinen ymparisto, sen asettamat odotukset
ulkonakaon liittyen ja nuoren suhtautuminen naihin odotuksiin vaikuttavat nuoren toimin-
nalliseen osallistumiseen. Yhteenkuuluvuuden tavoittelu vaikuttaa nuoren toiminnalliseen osal-
listumiseen. Nuori hakee yhteenkuuluvuuden tunnetta pukeutumalla ja laittautumalla samantyyli-
sesti kavereidensa kanssa. Nuoren omalla suhtautumisella ulkopuolisiin odotuksiin ja paineisiin
ulkon&dsta on merkitysta toiminnallisen osallistumisen kannalta. Riippuu nuoresta itsestaan, ko-
keeko han ympariston paineet odotuksina vai vaatimuksina. Nuori toimii, miten han itse haluaa
sosiaalisista paineista huolimatta, mikali han antaa arvoa omille mielipiteilleen. Toisaalta, jos nuori
ei taysin toimi omien mielipiteidensé mukaisesti, vaan kokee ympariston asettamat paineet vaati-
muksina, saattaa se rajoittaa hanen toiminnallista osallistumistaan. On siis oleellista huomioida
nuoren yksildllinen tapa kokea ympariston odotukset. Toimintaterapeutin tulee huomioida nuoren
omakohtainen, tilanteista riippuva seka paivakohtaisesti vaihteleva kokemus kehostaan ja ymmar-
taa, etta se voi vaikuttaa toiminnalliseen osallistumiseen eri tavalla nuoresta ja hanen kokemuksis-

taan riippuen.

Nuoren kokemat epakohdat omassa kehossaan tai tyytymattomyys omaa kehoaan kohtaan
eivat vaikuta rajoittavasti nuoren arjessa selviytymiseen. Nuori kokee tulevansa toimeen koet-
tujen kehon epakohtien kanssa huolimatta siita, etta haluaisi muuttaa niita. Nuoret osoittavat myo-
tatuntoista suhtautumista omaa kehoaan kohtaan ja pitavat sen toimivuutta seka omassa kehossa
viihtymisté kaikkein tarkeimpana. Omalla toiminnalla nuoret kokevat voivansa vahvistaa omassa
kehossa viihtymista. On siis tarkeaa, ettd nuoret saisivat positiivisia kokemuksia itsestaan ja ke-
hostaan toiminnan kautta. Toimintaterapeutti voi ohjata nuorta [0ytamaan ja osallistumaan sellaisiin
toimintoihin, joiden kautta nuori kokee voivansa vahvistaa kokemusta kehostaan ja itsestaan toimi-

jana.
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Toimintaterapeuteilla on ymmarrysta toiminnallisen osallistumisen merkityksesta seka ympariston
ja yksilollisyyden vaikutuksesta siihen. Toimintaterapeutit ymmartavat yksilon kokonaisvaltaisuu-
den, johon myds kokemus kehosta kuuluu. Toimintaterapeutti voi esimerkiksi nuorten toimintatera-
piaryhmassa rohkaista nuoria tuomaan esille kehoonsa liittyvia asioita, jotta nuori oppisi tuntemaan
kehonsa ja ymmartamaan, etta hanen ajatuksensa ja tunteensa kehoaan kohtaan ovat samankal-
taisia kuin ikatovereillaan. Kokemus kehosta ja sen vaikutukset toiminnalliseen osallistumiseen
ovat nahtavissa nuorten elamassa, joten nuorten kanssa tyoskentelevat toimintaterapeutit voivat
taman tutkimuksen avulla saada lisaa ymmarrysta siita, miten olennainen osa kehon kokemisella

on nuoruudessa.
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8 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Tutkimuksen luotettavuuden arviointi on erittain tarkeaa tieteellisen tiedon, tiedon hyodyntamisen
seka tutkimustoiminnan kannalta. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida luotetta-
vuuskriteereilld. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteereina voidaan pitaa refleksiivisyytta, siir-

rettavyytta, vahvistettavuutta sekd uskottavuutta. (Kylma & Juvakka 2007, 127-128.)

Refleksiivisyydelld tarkoitetaan sita, etta tutkija on tietoinen omista Iahtokohdistaan tutkimuksen
tekijana. Tutkimuksen tekijan on kuvattava lahtokohdat tutkimusraportissa seka arvioitava, kuinka
han itse vaikuttaa aineistoonsa ja tutkimusprosessiinsa. (Kylma & Juvakka 2007, 129.) Suhtautu-
misemme tutkimuksen kohteena olevaa ilmiéta kohtaan on tutkimuksen aikana ollut tietynlainen,
kuten olemme aiemmin kuvanneet. Emme antaneet oletustemme vaikuttaa suhtautumiseemme
tiedonantajia ja aihetta kohtaan, vaan otimme vastaan myds kasityksistdmme poikkeavan tiedon.
Suunnitteluvaiheessa kokeilimme myos itse nuorille suunniteltuja toiminnallisia tehtavia ja poh-
dimme, mita toimintojen tekeminen nuorilta vaatii. Tama auttoi luomaan mielikuvan siita, kuinka
haastavalta ja henkilokohtaiselta tehtavat voisivat nuorista tuntua ja mika olisi paras tapa antaa

ohjeet.

Pyrimme kiinnittdmaan erityista huomiota siihen, etta keskittyisimme tasavertaisesti seka toimintaa
mahdollistaviin etta rajoittaviin kokemuksiin ja tuntemuksiin, joita oma kokemus kehosta voisi ai-
heuttaa. Aineiston keruutilanteessa toimimme niin, etta annoimme tiedonantajille riittavasti tilaa ja
aikaa tuoda asioita esille monipuolisesti. Pyrimme valttamaan johdattelevien kysymysten esitta-
mista haastattelutilanteessa. Huomasimme valilla esittavamme johdattelevia kysymyksia, mika
saattoi vahentaa tiedonantajien kerronnan esille tulemista. Tarpeeksi selkeiden ja kertomaan kan-
nustavien kysymysten esittaminen oli haastavaa. Aineiston keruutilanteen jalkeen huomasimme,
ettd saatoimme valilla antaa nuorille jopa liikaa aikaa vastata kysymyksiin. Olimme tutkijoina tie-
donantajille tuntemattomia ihmisia, mika saattoi vaikuttaa heidan halukkuuteen jakaa kokemustie-
toa. Tiedonantajilla oli ryhmahaastattelussa jokaisella vahintaan kaksi itselleen tuttua kaveria, mika
saattoi helpottaa heidan osallistumista keskusteluun seka tukea rennon ilmapiirin syntymista. Ai-
neiston analyysia tehdessa keskustelimme eroavista mielipiteista ja olettamuksista aineistoa koh-

taan, jotta valtimme tuloksia muotoutumasta omien odotustemme mukaan.
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Siirrettavyydella tarkoitetaan sit, etta tutkimuksen tulokset ovat siirrettavia verrattuna muihin vas-
taaviin tilanteisiin. Lukija voi arvioida tulosten siirrettavyytta tutkijan antaessa riittavasti kuvailevaa
tietoa tutkimuksen osallistujista ja ymparistosta. Laadullista tutkimusta ei kuitenkaan voi toteuttaa
taysin samanlaisena, silla tutkimustuloksiin vaikuttavat tiedonantajien ja tutkijoiden subjektiiviset
nakemykset tutkittavasta iimiosta. (Kylméa & Juvakka 2007, 127-129.) Tutkimuksen lukija saa tie-
toonsa tuloksien lisaksi tiedonantajien valintamenetelman, ian ja sukupuolen. Tiedonantajien ko-
kemusten ainutlaatuisuuden vuoksi tutkimus ei ole suoraan siirrettavissa vastaaviin tilanteisiin,
mutta tutkimalla yksityista tapausta riittdvan tarkasti voidaan nahda mika ilmidssa on merkittavaa

ja toistuvaa myos yleisemmalla tasolla (Hirsjarvi ym. 2009, 182).

Vahvistettavuudella tarkoitetaan tutkimusprosessin kirjaamista niin, etta toinen tutkija voi seurata
tutkimuksen kulkua paapiirteisesti. Tutkija hyodyntaa raportin kirjoittamisessa omia muistiinpa-
nojaan tutkimusprosessin eri vaiheista. Tutkimuspaivakirja on oleellinen osa laadullista terveystut-
kimusta, silla se pohjautuu usein avoimeen suunnitelmaan, joka tarkentuu tutkimuksen edetessa.
Taman ideana on kuvata aineiston avulla esimerkiksi sita, miten tutkija on paatynyt tuloksiinsa ja
johtopaatoksiinsa. (Kylma & Juvakka 2007, 129.) Olemme tutkimusprosessin aikana pohtineet ai-
hetta monesta eri ndkdkulmasta ja kirjoittaneet muistiinpanoja. Muistiinpanojen avulla olemme ha-
vainneet, mista olemme lahteneet seké@ mihin ja miksi olemme aiheessa paatyneet. Tutkimus on
raportoitu selkeasti ja totuudenmukaisesti. Olemme havainnollistaneet tutkimustuloksiin johtavaa
analyysia kuvioilla seka kirjanneet lahdeviittaukset niin, etta lukija I0ytaa tietoa alkuperaislahteista.
Tietoperustan ja suunnitelman raporttien avulla vertaisarviointipari ja ohjaavat opettajat ovat pysy-

neet mukana tutkimusprosessin kulussa.

Uskottavuudella tarkoitetaan tutkimuksen seka tulosten uskottavuutta ja sen osoittamista tutkimuk-
sessa. Jotta tutkimus olisi uskottava, tutkimuksen tekijan tulisi varmistaa, ettéa tutkimustulokset vas-
taavat tutkimuksen tiedonantajien kasityksia tutkimuskohteesta. Uskottavuuden voi varmistaa esi-
merkiksi keskustelemalla tutkimusprosessista ja sen tuloksista toisten samaa aihetta tutkivien
kanssa. Uskottavuutta vahvistaa myds se, etté tutkimuksen tekija on riittavan pitkan ajan tutkittavan
ilmién parissa ja kirjoittaa tutkimuspéivakirjaa, jossa pohtii valintojaan ja kuvailee kokemuksiaan.
Lis&ksi uskottavuutta voidaan vahvistaa kayttamalla triangulaatiota. (Kylmé & Juvakka 2007, 128.)
Tutkimuksessa hyddynsimme neljaa erilaista metodia aineiston keruussa, jolloin saimme monipuo-
lisemmin kokemustietoa tiedonantajilta. Valitsemalla erilaisia aineiston keruumenetelmig varmis-

timme, etta jokaiselle tiedonantajalle 16ytyy sopiva keino tuoda esille ajatuksiaan ja kokemuksiaan
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tutkittavasta ilmidsta. Omakuvapiirroksen ja kollaasin tekeminen edesauttoivat keskustelun etene-
mista ja tutkimustehtavan kannalta tarkeiden asioiden esille tulemista. Menetelmat saattoivat aut-
taa nuoria tulemaan tietoiseksi omista ajatuksistaan aiheen suhteen. Aineiston keruutilanteen lo-
pussa annettu kirjoitustehtava mahdollisti myos sellaisten ajatusten esille tuomisen, joita ei halun-
nut &4aneen sanoa. Saimme myos kirjoitelman kautta hyddyllista tietoa siitd, miten nuoret kokivat
aiheen kasittelyn valitsemallamme tavalla. Aineiston keruutilanteessa annoimme selkeat ohjeet ja
varmistimme, etta keskustelujen aikana puhutaan samoista ilmioista. Teemahaastattelurunko aut-
toi meita tutkijoina pysymaan tutkimuksen kannalta keskeisissa puheenaiheissa seka toimi samalla

tarkistuslistana sille, etta kavimme varmasti kaikki tarkeat teemat |api.

Olemme tyoskennelleet aiheen parissa sen verran, ettd koemme ymmartavamme aihetta koko ajan
paremmin. Tutkijoina meita oli kolme, joten erilaisia nakokulmia tuli esille ja yhdessa pohdimme
asioita monipuolisemmin. Esitimme tutkimustulokset alkuperaisilmaisuja hyodyntaen, jolloin lukija
voi ilmaisujen avulla arvioida tutkijoiden muodostamia kasitteita ja tuloksia. Pyrimme kayttdmaan
mahdollisimman uusia l&hteitd, mika oli haastavaa, silla Idysimme aiheemme nakokulmaan sopivia
tutkimuksia melko vahan. Ryhmahaastattelu menetelmana saattoi osalla nuorista vaikeuttaa ja
osalla nuorista rohkaista asioiden esiin tuomista. Saadun palautteen perusteella tutkimustilanne
koettiin kuitenkin rentona ja mukavana. Tuloksiin on saattanut vaikuttaa erityisesti tiedonantajien
paivakohtainen kokemus omasta kehosta, joka olisi saattanut olla toisenlainen toisena paivana.
Tutkimuksen uskottavuuteen voi vaikuttaa my6s aineiston niukkuus, jolloin nékokulma on voinut

jaada yksipuoliseksi tai hataraksi.

Myos tiedonantajien valintaperusteet vaikuttavat tutkimuksen luotettavuuteen. Tutkijoiden on tie-
dostettava, miksi ja miten tiedonantajat on parasta valita tutkimukseen. (Kylma & Juvakka, 2007,
58.) Maarittelimme valintakriteerit etukateen luotettavuuden lisaéédmiseksi. Kouluterveydenhoitaja

saattoi vaikuttaa siihen, millaisia tiedonantajia tutkimukseen osallistui.

Tutkimuksessa tulee huomioida myds eettiset periaatteet. Naihin periaatteisiin kuuluvat rehelli-
syys, kunnioitus ja luottaminen, oikeudenmukaisuus, ihmisoikeuksien kunnioittaminen, seka haitan
valttaminen. On my6s huomioitava, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja tutkimuk-
seen osallistuvilta on kysyttava luvat suostumuslomakkeella. (Kylmé & Juvakka, 2007, 138, 147,
149.) Tutkimuksen tekemisessa on noudatettava hyvaa tieteellistd kaytantoa. Hyvaan tieteelliseen
kaytantoon kuuluvat huolellinen ja tarkka tutkimusprosessin lapivienti, muista tutkimuksista saadun

tiedon vaaristelemattomyys, tutkimusraportin yksityiskohtaisuus seka tiedonantajien oikeuksien
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kunnioittaminen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 132-133.) Tutkimuksessa huomioimme osallistumisen
vapaaehtoisuuden ja tiedonantajien yksityisyyden suojan. Painotimme useamman kerran tutkimus-
tilanteessa tutkimuksen luotettavuutta ja vaitiolovelvollisuutta seka osallistujien vapaaehtoisuutta
kaikkeen, mita he jakavat ryhmahaastattelun aikana, jotta tiedonantajat kokisivat olonsa turval-
liseksi. Annoimme tiedonantajille saatekirjeella etukateen aineiston keruutilannetta koskevaa tietoa
littyen aikatauluun ja sisaltoon. [Imoitimme tarkemman ajankohdan ja tilan tiedonantajille puheli-

mitse.

Aineiston keruussa huomioimme sen, etta aiheen kasitteleminen saattaa aiheuttaa tiedonantajissa
monenlaisia tunteita ja ajatuksia. Tiedonantajia ei kielletty poistumasta aineiston keruutilanteesta,
jos se koettiin tarpeelliseksi ja pyrimme kasittelemaan aihetta sailyttden rennon ilmapiirin. Osalle
tiedonantajista saattoi olla haastavaa kertoa kokemuksistaan liittyen omaan kehoonsa. Aineiston
keruutilanteen lopussa rohkaisimme tiedonantajia olemaan yhteyksissa kouluterveydenhoitajaan,
jos he kokisivat tarvitsevansa keskusteluapua kehon kokemiseen liittyen. Nailla keinoin pyrimme
valttdmaan haitan aiheuttamista tiedonantajille. K&sittelimme ja analysoimme aineiston itse. Nain
tutkimuksen sisalto ja aineisto eivat joutuneet ulkopuolisten nahtavaksi. Kirjallisia ja nauhoitettuja
aineistoja sailytettiin aineiston analysoinnin ajan ja tuhottiin sen jalkeen asianmukaisesti. Tutkimus-
tyétamme ohjasi my6s Suomen Toimintaterapialiitto ry:n ammattieettiset ohjeet (ks. Suomen Toi-
mintaterapeuttiliitto ry 2016, hakupaiva 1.2.2018).
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9 POHDINTA

Aihe on mielestamme tarkea ja ajankohtainen, silld nykyaikana media maarittaa, millainen kehon
ulkomuodon tulisi olla. Media, etenkin sosiaalinen media on nykypaivana nuorille yksi oleellinen
toimintaymparisto, jossa nuoret viettavat paljon aikaa paivittain. Tutkimus on mielestamme tarkoi-
tuksenmukainen, silla tulosten kautta toimintaterapeutit saavat tietoa, jota voivat hyddyntaa nuoren
toimintaterapiassa. Mielestamme tutkimustulokset vastasivat tutkimuksen tarkoitukseen ja tehta-
vaan, mutta tutkimustulokset eivat taysin tukeneet esiymmarrystamme siita, etta sosiaalisesta me-
diasta tulevilla ihanteilla kehon ulkomuotoon liittyen olisi huomattavan rajoittava vaikutus nuoren
toiminnalliseen osallistumiseen. Sosiaalisella medialla olikin nuorille erilainen merkitys kuin olimme
ajatelleet. Prosessin aikana olemme kiinnittaneet enemman huomiota siihen, ettad sosiaalisen me-
dian kautta nuorille avautuu yha laajempi nakemys erilaisista elaméantyyleista ja ulkomuodoista,
jolloin vain yksi nakokulma tai ihanne ei korostu. Tutkimustuloksissa kuuluu nuorten aani ja tulokset
tuovat nuorten omat kokemukset esille. Koemme, etté naiden tutkimustulosten avulla toimintatera-
peutit voivat ammattitaitoaan hyddyntaen vahvistaa toiminnan kautta nuoren voimavaroja kehon

kokemiseen liittyen.

Tutkimusprosessin aikana pohdimme kehon merkitysta yksilon eldmassa laajasti eri nakokulmista.
Huomasimme myds kiinnittdvadmme arjessa enemman huomiota kehoon liittyviin ilmi6ihin. Ymmaér-
ryksemme kehon kokemisesta ilmiona kasvoi prosessin myota. Aihe muotoutui vahitellen lopulli-
seen muotoonsa, kun aloimme pohtia, miten saisimme korostettua toimintaterapian nakokulmaa.
Halusimme korostaa toiminnallisen osallistumisen merkitysta, koska se on toimintaterapian nake-
myksen mukaan keskeinen osa jokaisen ihmisen elamaa. Tutkimusprosessin myota myos oma
kasityksemme toiminnallisen nakokulman merkityksesta nuorten kanssa tyoskenneltaessa vahvis-
tui. Toimintaterapian tunnettavuus voisi olla parempikin ja tutkimusten toteuttamisen avulla voidaan
jakaa tietoa muille ammattiryhmille ja vaestolle toimintaterapian vaikuttavuudesta. Tutkimuksen te-
keminen opiskelujen aikana valmistaa tuleviin ammatin kehittamistehtaviin ja auttaa nayttoon pe-

rustuvan tyon tekemisessa seka oman tyon perustelemisessa.

Aloitimme opinnaytetyoprosessin syksylla 2016. Aiheen rajaaminen oli haastavaa kehoon liittyvien
kasitteiden runsauden vuoksi. Tietoperustaa tehdessa ryhmamme jakautui kahden opiskelijan lah-
dettya ulkomaanvaihtoon, mika hidasti prosessin etenemista. Saimme tiedon mahdollisesta yhteis-

tyokumppanista ohjaavien opettajiemme kautta. Aloitimme opinnaytetydsuunnitelman laatimisen
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kesalla 2017. Opinnaytetydsuunnitelman tekeminen oli pitka prosessi ja sité tyostettiin suunniteltua
pidempaan. Tiedonantajien saaminen tutkimukseen oli pitkaan epavarmaa ja olimme useamman
kerran yhteydessa yhteistyokumppaniimme. Aineiston keruusta sopiminen yhteistyokumppanimme
kanssa viivastyi lupaprosessin ja joululoman vuoksi, vaikka tyoskentely yhteistyokumppanimme
kanssa oli kannustavaa ja sujuvaa. Toteutimme aineiston keruun alkuvuodesta 2018 ja sen jalkeen

aloitimme opinnaytetyoraportin kirjoittamisen.

Tutkijan rooli oli meille jokaiselle uusi ja oli haastavaa erottaa aluksi toimintaterapiaryhma ja tutki-
mustilanne toisistaan. Valmistauduimme aineiston keruutilanteeseen pohtimalla sita, miten toi-
mimme tutkijoina niin, etta tilanteeseen osallistuminen olisi kaikille luontevaa. Yhteistyo valillamme
oli luontevaa ja vuorottelimme vaiheiden aloituksessa sovitusti. Olemme kaikki jossain vaiheessa
opintoja tyoskennelleet ryhmanohjaajina tai muissa projekteissa yhdessa, joten toistemme kanssa
tyoskentely oli tuttua. Pystyimme osallistumaan tasapuolisesti ja annoimme tilaa toistemme kysy-
myksille. Taydensimme ja selvensimme toistemme esittamia kysymyksia nuorille tarpeen vaa-

tiessa.

Koimme haasteena onnistua keradmaan tarpeeksi kattava aineisto yhden aineiston keruutilanteen
aikana, koska tilanne oli uusi ja nuoret meille tuntemattomia. Mikali aineiston keruutilanne olisi to-
teutettu kahdella eri kerralla, olisimme voineet saada syvallisempaa kokemustietoa nuorilta. Aineis-
ton analyysia tehdessamme huomasimme aineistosta nuorten esille tuomia asioita, joihin liittyen
olisimme voineet kysya tarkentavia kysymyksia aineiston keruutilanteessa. Aiheen kasittely ja siita
puhuminen ryhmasséa saattoi olla nuorille haastavaa. Nuoret kuitenkin toivat esille kokeneensa ti-
lanteen mukavana seka rentona ja nuorten mielesta oli hyva kuulla muiden kokemuksia aiheesta.
Nuoret tyoskentelivat innokkaan oloisesti toimintojen aikana. Haastattelun aikana nuoret osallistui-
vat vaihtelevasti, mutta toivat kuitenkin kokemuksiaan esille. Nuoria olisi voinut osallistaa tasapuo-
lisemmin, jotta kaikki olisivat saaneet tuoda mielipiteensa esille. Jokaisen nuoren jatkuva osallista-
minen oli kuitenkin haastavaa, silla emme halunneet painostaa nuoria likaa tutkimuksen aiheen
ollessa sensitiivinen. Mielestdamme nuoret toivat kuitenkin rohkeasti esille kokemuksiaan ja koimme

tutkivamme tarkeaa aihetta.
Aineiston analyysia tehdessé pyrimme keskittymaan ainoastaan aineistoon ja sen analysointiin

muun raportin sijaan, jotta analyysi olisi mahdollisimman aineistolahtdista. Koimme taman aluksi

haastavana, silla emme olleet tottuneet jasentdmaan tietoa ilman siihen liittyvaa tiettya kasitteistoa
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tai viitekehysta. Onnistuimme mielestamme hyvin, kun padsimme perehtyméaan aineistoon huolel-
lisesti ja tata kautta aineisto tuli tutuksi. Aineiston tuttuus auttoi meita hahmottamaan aineiston ko-
konaisuutena ja sen jalkeen oli helpompi aloittaa aineiston ryhmittely teemoittain. Ryhmittely oli
aikaa vievin osuus, jonka aikana kokeilimme useasti erilaisia kokonaisuuksia eri nakokulmista. Ko-
konaiskuva aineistosta tarkentui ryhmittelyn aikana ja tama auttoi meita keskeisten tulosten ja joh-
topaatosten hahmottamisessa. Teimme aineiston analyysin yhdessa keskustellen ja tdama mahdol-
listi aineiston tarkastelun erilaisten nakokulmien kautta. Aineiston analyysi muodostettiin yhteisym-

marryksessa aineiston alkuperainen sisalto sailyttaen.

OpinnaytetyOprosessin aikana olemme pyrkineet kayttdmaan mahdollisimman uutta Iahdetietoa.
Kayttaessamme hieman vanhempia lahteita olemme arvioineet niiden tarkoituksenmukaisuutta ai-
heemme kannalta. Prosessia aloittaessamme emme I6ytaneet juurikaan toimintaterapian nakokul-
masta tehtyja aihettamme tukevia tutkimuksia. Tutkimusten vahaisyys meita kiinnostavasta ai-
heesta vahvisti paatosta tutkia aihetta lisaa. Tutkimusten saatavuus tietokannoista olisi voinut olla
parempi, silla suurin osa l6ytamistamme tutkimuksista oli diagnoosikeskeisia tai tutkimusten tulok-
set osoittautuivat painvastaisiksi verrattuna omiin tuloksiimme. Hyddynsimme jonkin verran lahitie-
teiden tutkimuksia aiheeseen liittyen ja sovelsimme niita toimintaterapian nakdkulmasta. Opinnay-
tetyOprosessin aikana opimme hakemaan tietoa, karsimaan epaoleellisen tiedon seka jasenta-
maan oleellisen tiedon suhteellisen sujuvaksi kokonaisuudeksi. Tulemme tarvitsemaan naita taitoja

my0s tydelamassa.

Opinnaytetyoprosessiin on kuulunut turhautumisen hetkia, mutta aiheen kiinnostavuus on motivoi-
nut meita tukijoina viemaan prosessia eteenpain. Toisaalta juuri aiheen ja nakokulman muotoutu-
misen haastavuus ovat pitkittaneet opinnaytetydprosessia. Tama on opettanut meille pitkajanteista
tydskentelytapaa seka epavarmuuden sietamista. Aiheen parissa tydskentely on valilla tuonut mu-
kanaan onnistumisen kokemuksia, mutta valilld tydn hidas eteneminen on aiheuttanut stressia.
Muihin tutkimuksiin perehtyminen on lisdnnyt ymmarrystamme tutkimusprosessin luonteesta ja aut-

tanut sopeutumaan haastaviin hetkiin.

Yhdessa tyoskenteleminen on mahdollistanut eri nakokulmien esille tulemisen ja néin ollen rikas-
tuttanut opinnaytetydprosessia. Raportin tekemisen aikana yhteinen tyoskentely on ollut tiivista ja
antoisaa. Olemme keskustelleet syvéllisesti ja laajasti aiheesta seka tehneet paatoksia yhdessa.
Prosessin aikana olemme huomanneet jokaisella olevan erilaisia vahvuuksia, joita olemme hyo-

dynténeet raportin laadun parantamisessa. Tydskentelytapamme ovat samankaltaiset, mika on
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tehnyt yhdesséa tyoskentelysté vaivattomampaa. TyOskentelyn kautta olemme oppineet tuomaan
esille ja perustelemaan omia mielipiteitamme selkeasti seka kyseenalaistamaan rohkeasti tois-
temme nakemyksia. Kasvotusten tyoskentely koulun ryhmatyotiloissa on ollut meille hyva tapa
tyoskennelld. Konkreettisesti samassa tilassa tyoskennellessamme olemme voineet pohtia asioita
yhdessa ja jakaa ajatuksiamme valittomasti, mika on tehnyt tyoskentelysta tehokasta ja loppura-
portin kielesta yhtenaista. Yhteistyotahojen kanssa tyoskentely on kehittanyt oma-aloitteellisuutta,
vastuunottoa seka karsivallisyyttd. Olemme saaneet hyodyllista palautetta seké ohjausta ohjaavilta

opettajiltamme seka vertaisarvioijiltamme.

Jatkotutkimusaiheena voisi tutkia, miten nuorten kanssa tyoskentelevat toimintaterapeutit huomioi-
vat tydssaan kehon kokemisen merkityksen nuorten elamassa. Olisi mielenkiintoista tutkia nuorten
kehon kokemisen vaikutuksia toiminnalliseen osallistumiseen laajemmalla otannalla. Nain voitaisiin
saada tietoa siitd, onko nuorten kokemuksissa maantieteellisia eroja. Olisi ajankohtaista tutkia, mil-
laisia eri merkityksia eri-ikaiset nuoret antavat sosiaaliselle medialle ja millaisia vaikutuksia sosiaa-
lisen median kaytollda on eri-ikaisiin nuoriin. Mielestamme kaytanndn tyén kannalta olisi tarke&a
tutkia, millaisia toiminnallisia menetelmid voitaisiin kayttaa vahvistamaan nuoren myonteista koke-

musta kehostaan.
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SAATEKIRJE TIEDONANTAJIEN REKRYTOINTIA VARTEN LITE 1

Hei sina nuori!

Olemme kolme toimintaterapeuttiopiskelijaa Oulun ammattikorkeakoulusta ja teemme tutkimusta
littyen nuorten kehonkuvaan ja toiminnalliseen osallistumiseen. Tarvitsemme tutkimukseen liitty-
vaa tietoa juuri sinulta tammikuussa 2018. Saadaksemme tietoa, pyytaisimme sinua osallistu-
maan jarjestamaamme ryhmatilanteeseen. Tarvitsemme ryhmatilanteeseen viela 2-3 vapaaeh-
toista osallistujaa. Ryhmassa on tarkoituksena tarkastella kehonkuvaa toiminnallisin menetelmin.
Ryhmassa tehdaan erilaisia aiheeseen liittyvia toimintoja, jonka jalkeen keskustellaan yhdessa.
Keskustelussa saa tuoda esille omia kokemuksia, ajatuksia ja mielipiteita. Jokaisen kertomat

asiat ovat tarkeita, eika vaaraa tai huonoa tietoa ole! (:
Ryhma toteutetaan koulusi tiloissa.
Osallistuminen ryhmatilanteeseen vie vain noin 2 tuntia kouluajastasi ja saat ryhmatilanteen jal-

keen pienen palkkion vaivannadstasi!

Osallistujien nimet tulevat ainoastaan meidan tietoomme ja tutkimuksen tuloksista sinua ei voida

tunnistaa.

limoittaudu kouluterveydenhoitajallesi ja jata puhelinnumerosi hanelle, jotta voimme olla sinuun

yhteydessa liittyen tarkempaan aikatauluun ja muihin kaytannén asioihin.

Yhteistyoterveisin Sanna Makinen, Meri Sumiloff & Emilia Kylméluoma

Jos sinulla on kysyttavaa, voit ottaa meihin yhteytta sahkopostitse.
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SUOSTUMUSLOMAKE NUORELLE LITE 2
Hei!
Olemme kolme toimintaterapeuttiopiskelijaa Oulun ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnayte-
tyota aiheesta kehonkuva ja toiminnallinen osallistuminen — nuorten kokemuksia omasta kehos-

taan ja sen vaikutuksesta toiminnalliseen osallistumiseen.

Aineistonkeruu tapahtuu ryhmatilanteessa loppuvuodesta 2017 tai alkuvuodesta 2018. Tarvit-

semme lupanne tilantee nauhoittamista ja tiedonkeruuta varten.

Suostun osallistumaan ryhmétilanteeseen

Paivamaara:
Kaikki saatava tieto kasitellaan luottamuksellisesti ja taysin anonyymisti, joten nimeasi, kou-
luasi tai asuinpaikkakuntaasi ei mainita missaan yhteydessa. Saatu aineisto tuhotaan asianmu-

kaisesti opinnaytetyon valmistumisen jalkeen.

Opinnaytety0 julkaistaan theseus.fi sivustolla alkuvuodesta 2018. Toimitamme opinnaytetydomme

luettavaksi myos yhteistyokumppanillemme kouluterveydenhoitajalle.

Yhteistyoterveisin: Emilia, Meri ja Sanna
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SUOSTUMUSLOMAKE NUOREN HUOLTAJALLE LITE 3

Heil

Olemme kolme toimintaterapeuttiopiskelijaa Oulun ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnayte-
tyota aiheesta kehonkuva ja toiminnallinen osallistuminen — nuorten kokemuksia omasta kehos-

taan ja sen vaikutuksesta toiminnalliseen osallistumiseen.

Aineistonkeruu tapahtuu ryhmatilanteessa loppuvuodesta 2017 tai alkuvuodesta 2018. Tarvit-
semme lupanne tilanteen nauhoittamista ja tiedonkeruuta varten.

saa osallistua ryhmatilanteeseen.

Paivamaara: Huoltajan allekirjoitus:

Kaikki saatava tieto kasitellaan luottamuksellisesti ja taysin anonyymisti, joten nuoren nimed, kou-
lua tai asuinpaikkakuntaa ei mainita missaan yhteydessa. Saatu aineisto tuhotaan asianmukai-

sesti opinnaytetyon valmistumisen jalkeen.

Opinnaytety0 julkaistaan theseus.fi-sivustolla alkuvuodesta 2018. Toimitamme opinnaytetydomme

luettavaksi myos yhteistyokumppanillemme kouluterveydenhoitajalle.

Yhteistyoterveisin: Emilia, Meri ja Sanna
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HAASTATTELUN TEEMAT LITE 4

1. Kehon kokemisen vaikutus toiminnallisessa osallistumisessa

1.1 Toiminnallinen osallistuminen toimintakokonaisuuksiin
e Vapaa-ajan toiminnoissa
o Tydhdn / Opiskeluun liittyvissa toiminnoissa

o lItsestd huolehtimisen toiminnoissa

1.2 Toiminnallinen osallistuminen ymparistoissa
o Fyysisessa ymparistdssa (esim. koulu, koti, harrastuspaikka, kavereiden koti, vapaa-ajan
viettopaikka kuten ostoskeskus, nuorisotalo)
o Sosiaalisessa ymparistdssa (esim. sosiaalinen media kuten Instagram, Snapchat & You-
tube, luokkakaverit, ystavat, harrastuspiiri, perhe, sukulaiset)
o Kulttuurisessa ymparistdssa (fyysisen ja sosiaalisen ymparistdjen esiintyminen kulttuurilli-

sesti esim. asenneilmapiiri, mielenkiinnon kohteet, arvot)
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AINEISTON ABSTRAHOINTI LITES 1/4

Itsekriittisyys
ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA

Kriittisyys omaa kehoa kohtaan

Kriittisyys itsea kohtaan

Itsed arvioidaan suhteessa muihin

Someen julkaistavaa sisaltoa ltsekriittisyys

rajoitetaan tietoisesti

Julkisiin julkaisuihin taytyy Pidattaytyminen

panostaa somessa

Tyytyvaisyys itseen

vaikuttaa someakiiivisuuteen
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Ulkonadn merkitys

ALALUOKKA

Kotona ei valiteta

ulkonaosta

Laittautuminen ympariston

mukaan

YLALUOKKA

Ympariston vaikutus

laittautumiseen

Pukeutumisella

hyvaksyntaa

Laittautumisen vahaisyys

LITE 5 2/4

PAALUOKKA

Ulkon&dn merkitys

Rento suhtautuminen

laittautumiseen

Laittautumiseen aikaa

vaihtelevasti
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Muista riippumattomat valinnat

ALALUOKKA

Somessa keskitytaan
vuorovaikutukseen

arvostelemisen sijaan

YLALUOKKA

Somessa kiinnostavat

kavereiden julkaisut

Some vuorovaikutuksen

valineena

Somessa ei valiteta

muiden mielipiteista

Pyrkimys omien

valintojen tekemiseen

Oma mielipide tarkein

Hyvé olo

pukeutumisvalinnoilla
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PAALUOKKA

Muista riippumattomat valinnat




Inhimillinen keho LITE 5 4/4

ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA

Toimiva keho tarkeaa

Kehon epakohtien

> Kehon kanssa toimien

hyvaksyminen

Inhimillinen keho

Ruoan vaikutus

ulkonakdon huomioidaan

/

Ruokavalinnat suhteessa

/ kehoon
Tasapainottelua

ruokavalinnoissa
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