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Opinnaytetyodn tarkoituksena on selvittda kyselyn avulla 20-25-vuotiaiden nuorten miesten
nakemyksia parisuhdeosaamisestaan. Tavoitteena on tuottaa tietoa Metropolia Ammattikor-
keakoulun seksuaali- ja lisd&ntymisterveyden edistamisen hankkeeseen eli SeLi-hankkee-
seen. Hankkeen tarkoituksena on jalkauttaa Edistd, ehkaise, vaikuta - Seksuaali- ja lisdén-
tymisterveyden toimintaohjelman suosituksia. Raulamon ja Soisalon (2016) opinnayte-
tyossa Parisuhdeoppia nuorille miehille on tuotettu kyselylomake 20-25-vuotiaille nuorille
miehille, jossa selvitetdan heidan nadkemyksidan ja tietojaan parisuhteista ja niihin liittyvista
asioista. Opinnaytetydéssamme hyddynnettiin aikaisemmassa opinnaytetyssa tehtya kyse-
lylomaketta, muutettiin se sahkoiseen muotoon ja analysoitiin saatuja vastauksia.

Aikaisempien tutkimusten mukaan nuorten miesten tietotaso seksuaaliterveyteen liittyvissa
asioissa on heikompi kuin nuorilla naisilla. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteutta-
massa Edista, ehkaise, vaikuta - Seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelmassa yksi
painopisteista on poikien ja miesten seksuaali- ja lisddntymisterveyden edistaminen, siihen
littyva palvelujen kaytté sekd neuvonnan tarve.

Aineisto keréattiin helmikuussa 2017 lahettamalla linkki viiteen eri avoimeen Facebook-ryh-
maan seka tekijdiden omille Facebook-sivuille. Nain saatiin tavoitettua ikAryhmaan kuuluvia
nuoria miehid. Verkkokyselyyn osallistui yhteensa 202 henkil6a, joista seitsemén karsiutui
pois idn vuoksi. Aineisto koostuu n = 195.

Tuloksista ilmenee, ettd nuoret miehet kokevat parisuhteessa elamisen tavoiteltavaksi
asiaksi. Tarkeimmiksi asioiksi parisuhteissa nuoret miehet kokivat kumppanin arvostamisen
ja omana itsenaan hyvaksytyksi tulemisen. Nuoret miehet saavat eniten tietoa parisuhde-
asioista kavereiltaan ja seurustelukumppaneiltaan, kun taas koulutuksen aikana tietoa saa-
daan melko vahan. Nuoret miehet kokevat, ettd lisaa tietoa parisuhdeasioista tarvittaisiin
varsinkin peruskoulun aikana. Lis&a tietoa kaivattiin etenkin tunteiden ilmaisemisesta, sek-
suaalisuuteen liittyvista asioista ja tulevaisuuden suunnittelusta.

Opinnaytetyon tulokset antavat yleisen kuvan 20-25-vuotiaiden miesten parisuhdeosaami-
sesta, mutta jatkossa olisi aiheellista tutkia aihetta spesifimmin. Esimerkiksi haastattelemalla
saisi tarkempaa tietoa parisuhteiden laadusta ja kestosta.

Avainsanat nuoret miehet, parisuhde
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The purpose of this study was to find out 20-25-year old young men’s views of their relation-
ship knowledge. The aim of this study was to produce knowledge for Metropolia University
of Applied Sciences’ project of sexual and reproductive health. Raulamo and Soisalo (2016)
created a gquestionnaire in their study Relationship Knowledge for Young Men: Creation of
a Questionnaire to figure out young men’s views about relationships. The original question-
naire was converted to an electronic questionnaire. The link to questionnaire was sent to
young men and the results were analyzed.

Regarding to the earlier studies young men’s level of knowledge in sexual health is lower
than young women’s is. This is also one of the challenges addressed in the National Institute
for Health and Welfare action plan on sexual and reproductive health.

The data was gathered from five different open Facebook-groups and from the authors’ own
Facebook-pages. This was a good way to reach 20-25-year old young men. There were
total of 202 participants in the electronic questionnaire. Seven of them were inappropriate
so they were deleted making the total of participants n = 195.

The results showed that young men experience relationship worth of achieving in life. The
most important things in a relationship is partners appreciation and to be approved as them-
selves according to the participants. We found that young men receive most of their
knowledge from their friends or dating partners. Knowledge received from education was
surprisingly little. The results showed that young men would like to receive more information
especially in primary school and from education in general. There were three main themes
from where young men would like to learn more: how to express feelings, things related to
sexuality and planning the future.

The results of this study produces a general view of 20-25-year old young men’s relationship
knowledge, but this topic requires also a more specific study in the future. Interviewing the
participants for example would give more information about the quality and the duration of
the relationships.

Keywords young men, relationship
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1 Johdanto

Vaestoliiton vuonna 2006 tekema laaja valtakunnallinen tutkimus osoitti, ettd pojilla on
huonommat seksuaaliterveystiedot kuin ikaisillaan tytoilla, vaikka sukupuolierot ovatkin
viime vuosituhannelta kaventuneet (Kontula — Merilainen 2007: 6). Syita poikien huo-
nompaan seksuaalitietouteen ovat heidan mydhaisempi sukukypsyyden saavuttaminen,
seksuaalitietojen vahdisempi saaminen kotoa tyttéihin verrattuna, tytdille enemmaén
suunnattu (esimerkiksi raskauteen ja ehkaisyyn liittyvat asiat) seksuaaliopetus ja tyttdjen
keskiméaardinen parempi koulumenestys ylakouluikdisena (Kontula — Merildinen 2007:
137). My0Os Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyiden mukaan pojilla
on edelleen huonommat seksuaalitiedot kuin tytdilla, erojen kaventumisesta huolimatta
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015). Taman vuoksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen toteuttamassa Edistd, ehkaise, vaikuta - Seksuaali- ja lisd&ntymisterveyden toimin-
taohjelma (Klemetti — Raussi-Lehto 2014: 16) yksi painopisteista on poikien ja miesten
seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistaminen, siihen liittyva palvelujen kayttdé seka

neuvonnan tarve.

Tama opinnaytety6é on osa Metropolia Ammattikorkeakoulun laajempaa seksuaali- ja li-
saantymisterveyden edistamisen hanketta eli SeLi-hanketta. Hankkeen tarkoituksena on
jalkauttaa Edista, ehkaise, vaikuta - Seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintachjelman

suosituksia.

Raulamon ja Soisalon (2016) opinnaytetytssa Parisuhdeoppia nuorille miehille on tuo-
tettu kyselylomake 20-25-vuotiaille nuorille miehille, jossa kyselyn avulla selvitetaan hei-
dan ndkemyksidan ja tietojaan parisuhteista ja niihin liittyvista asioista. Tarkastelun koh-
teeksi rajattiin 20-25-vuotiaat nuoret miehet, koska ikaryhmaéan kuuluu seké opiskelevia,
ettd tyossakayvia miehia, joilla mahdollisesti on jo kokemusta parisuhteista. Opinnayte-
tydssamme hyddynndmme aikaisemmassa opinnaytetyossa tehtya kyselylomaketta,
muutamme sen sahkdiseen muotoon ja analysoimme saatuja vastauksia. Tarkoituksena
on kyselyn avulla selvittdd 20-25-vuotiaiden nuorten miesten nakemyksia parisuhde-
osaamisestaan. Seksuaalisuus ja seksuaalisuuden kehittyminen liittyvat vahvasti nuor-
ten miesten parisuhteisiin, mink& vuoksi kasittelemme myds seksuaalikasvatusta tyos-

samme.



2 Parisuhde

Opinnaytetydssamme kaytetddn sanoja “parisuhde” ja “seurustelu” synonyymeina.
Tassa opinnaytetydssa parisuhdeosaamisella tarkoitetaan parisuhteisiin, seurusteluun

ja seksuaalisuuteen liittyvia taitoja ja tietoja.

2.1 Parisuhteen ja seurustelun maaritelméa

Maksimaisen (2010: 9-14) mukaan parisuhde on termind muodostunut neutraaliksi ja
yleiseksi ilmaisuksi. Parisuhteella voidaan tarkoittaa erilaisia ja erimuotoisia suhteita. Pa-
risuhde ei ole termin& sidottu avioliiton kaltaiseen institutionaaliseen kontekstiin tai hete-
roseksuaalisuuteen. Parisuhteeseen ei sisally varsinaista viittausta rakkauteen ja pari-
suhde voidaan n&dhd& omana aiheenaan, joka ei tarvitse tuekseen puhetta perheesta,
avioliitosta tai rakkaudesta (Maksimainen 2010: 9-14). Vaestoliiton (2016a) mukaan seu-
rustelu "voi olla tekstiviestien lahettamista ihastukselle, vanhempana kahden ihmisen

valista vuorovaikutusta, yhdessa olemista ja tekemista”.

Parisuhteita on monenlaisia, joten niiden maaritelmét vaihtelevat. Suomen kielessa pa-
risuhteelle ei ole juurikaan synonyymeja, mutta englannin kielessa kaytettyja ovat esi-
merkiksi “intimate relationship”, "dating relationship” ja "romantic relationship” (Byers —
MacNeil 2005). Maaritelmassa tarkeaa on vuorovaikutuksen molemminpuolisuus. Mo-
nesti parisuhde nahdééan alkaneen, kun seurustelusta on sovittu kahden kesken tai kun
molemmilla osapuolilla on selkea kasitys yhdessa seurustelusta (Jarvinen 2016: 7). En-
simmainen seurustelusuhde on kahdelle [aheiselle inmiselle yhteiselaméan alkeiden opet-

telua.

Seurustelulla ja parisuhteella tarkoitetaan usein sitoutumista seurustelukumppaniin yh-
teisesti sovitulla tavalla. Yhteisesti sovittu sitoutuminen on elamén tarkeimpid ihmissuh-
teita, johon latautuu paljon odotuksia ja toiveita. Se on eldamén palkitsevimpia suhteita
siséltden myos erilaisia haasteita. Henkinen hyvinvointi lisdéntyy toimivassa suhteessa
heijastuen myoés lahiymparistoon. (Suomen Mielenterveysseura 2016.) Luukkala (2015:
40) kuitenkin toteaa, etta ilman parisuhdettakin ihminen voi olla onnellinen. Parisuhteen
taustalla vaikuttavat muun muassa sitoutuminen, turvallisuus, rakkaus, jatkuvuus ja sek-
suaalisuus (Flinck — Paavilainen 2010: 188). My6s hyva tyo ja siitd nauttiminen heijas-

tuu myodnteisesti parisuhteeseen (Luukkala 2015: 42).



Parisuhteeseen sisaltyy erilaisia vaiheita, kuten rakastuminen, kriisit, suhteen eheytymi-
nen ja mahdollinen ero. (Vaestdliitto 2016b: Luukkala 2015: 55). Parisuhde alkaa usein
kiinnostumis- tai rakastumisvaiheella, jossa seurustelukumppania kohtaan syntyy uusia
tunteita ja parisuhteen osapuolilla on tuntemuksia siité, etta jotain ainutlaatuista on ta-
pahtumassa. Seurustelukumppani ndhdaan tassa vaiheessa usein positiivisesti. Rakas-
tumisvaihetta seuraa itsenéistymisvaihe, joka on mahdollinen ainoastaan sitoutuneessa
suhteessa. Itsendistymisvaiheessa haetaan rajoja yhdessa ja erilladn olemiselle. It-
sendistymisvaiheessa havaitaan usein myos, ettei kumppani olekaan se, joksi hanta
aluksi luulimme. Itsendistymisvaiheen jalkeen seuraa rakkausvaihe, jossa on kyse todel-
lisen itsensa ja kumppanin hyvaksymisesta ja kohtaamisesta. Toisen rakastamisen edel-
lytyksena nahdaan se, ettd ensin voi rakastaa todellista omaa itsedén. Toisen kohtaami-
sen kokonaisena edellyttdd ensin itsensa kokonaisena kohtaaminen. (Vaestoliitto
2016b.) Jarvinen (2016: 7) toteaa, ettei nykyaikana parisuhteen muodostuksessa ole

nahtavissa selkeasti maariteltyja vaiheita.

2.2 Parisuhteen muodot ja muodostuminen

Vaaranen (2006) maarittelee erilaisia 18-27-vuotiaille nuorille tyypillisia parisuhdemuo-
toja. Parisuhteet luokitellaan arkirealistiseen ja romanttiseen parisuhteeseen. Romantti-
sia parisuhteita ovat muun muassa rakkaussuhde, uusiosuhde, styylaussuhde, pikarak-
kaus ja mustasukkaisuussuhde. Arkirealistisia suhteita ovat seksisuhde, hydtysuhde,
ponnahduslautasuhde, kevytsuhde sek&a korvaussuhde. (Vaaranen 2006.) Luukkala
(2015: 56) mainitsee lisaksi rinnakkaissuhteen, jossa joko molemmat tai toinen osapuo-
lista on varattu. Parisuhteen lisdksi esiintyy erilaisia seksuaalissavytteisia suhteita, joissa
voi ilmeta myds parisuhteen elementteja. Rodriguen ym. (2015: 215) mukaan seksuaa-
lissavytteisia suhteita on viisi erilaista. Naihin lukeutuvat yhden illan suhteet, entiset pa-
risuhteet joissa seksuaalinen kanssakayminen jatkuu eron jalkeen, seksisuhteet, intiimit
kaverisuhteet joihin sisaltyy myos seksuaalista kanssakdymistd sekd kaverisuhteet

joissa on seksid, mutta ystavyys on etusijalla.

Parisuhteilla, seurustelusuhteilla ja sinkkusuhteilla on erilaisia profiileja. Suomen Mielen-
terveysseura (2016) méaarittelee parisuhteen kahden aikuisen valiseksi ja yhdeksi ela-
man merkittdvAmmiksi suhteiksi. Parisuhteet perustuvat ystavyyteen sekd molemmin-

vat ole parisuhteessa. Sinkkuelamén profiilille on tyypillista se, etta sinkuilla on enem-



man kavereita kuin seurustelevilla. Sinkkujen elaméassa tapahtuu enemman kuin pari-
suhteessa elavien elaméassa ja sinkut tekevat enemman asioita yhdessa. llman parisuh-
detta elavat kuuntelevat, tukevat ja kannustavat toisiaan ja pitavat yhta raportoimalla
toisilleen muuttuvia tilanteitaan. Sinkulle on tyypillisté tuntea halua suojella itsedan me-
nettamisen kivuilta ja pitkaan yksin elavalla on vaikeampaa sietaa toista ihmista lahel-
l[&an esimerkiksi uuden parisuhteen alkaessa. Sinkkuelamalle on tyypillistd puutteet ar-

kielaman jakamisen tunteista. (Vaaranen 2007: 24.)

Ennen seurustelusuhteen alkua heraa mahdollisesti kiinnostus toista henkil6d kohtaan,
jonka jalkeen jompikumpi tekee aloitteen ja he tapaavat. Tapaamiset saattavat aluksi olla
hyvinkin epasaanndllisia, mutta myéhemmin niista tulee saanndllisempia. Tapailu muut-
tuu seurusteluksi ja he voivat maaritella suhteensa halutessaan. Tyypillista seurustelulle
ja tuoreelle parisuhteelle on tulevaisuuden suunnittelu yhdessa ja rakastuminen. (Luuk-
kala 2015: 56.)

Seurustelusuhteen paamaarana on elaman opettelu yhdessa. Seurustelusuhde on en-
simmadinen luottamussuhde vanhempien jalkeen ja ensimmadinen vakava seurustelu-
suhde kehittdd nuoren itseluottamusta ja luottamusta parisuhteisiin. Seurustelusuhde
kehittda nuoren inmissuhdetaitoja ja ensirakkauden tarina jaéa elamaan inmisen mielessa
joko hyvana tai haavoittuvana kokemuksena. Seurustelusuhteen profiilissa erilaiset kou-
lutustavoitteet nahdaan erottavan nuoren seurustelevan parin toisistaan. (Vaaranen
2007: 31.)

Vaarasen (2007: 48-108) mukaan parisuhteet jakautuvat erilaisiin profiileihin. Naita ovat
muun muassa rakkaussuhde, mustasukkaisuussuhde, hyétysuhde, nalkutussuhde, pi-
karakkaussuhde, yhteisen kodin suhde, kevytsuhde, ponnahduslautasuhde, rinnakkais-
suhde, seksisuhde ja uusiosuhde. Suhdetyypit jakautuvat sen mukaan, miten parisuh-

teen osapuolet kayttaytyvat suhteessa ja mitd he odottavat kumppanilta ja suhteelta.

Historian, itsensa ja taipumustensa ymmartavilla on usein avoin asenne elamaan ja
heilla on karsivallisyytta antaa elaman kantaa. Heilla on luja itsetunto itsensa hyvaksy-
misesta ja he kykenevét etsimaan onnea ja rakkautta itsestaan. ltsensd ymmartamisen
myO6téa nuoret [0ytavét parisuhteestaan uuden tason. Jos uutta tasoa ei l0ydeta, he etsi-
vat usein uuden kumppanin, jonka ominaisuudet sopivat paremmin heidan ominaisuuk-

siinsa. (Vaaranen 2007: 109-110.) Itsensé kanssa sinut oleminen on useimmiten hyva



pohja parisuhteelle. On hyva osata tulla toimeen yksin ja yhdessé, silla ellei kesta yksin-

oloa, on monesti valmis huonoonkin parisuhteeseen. (Luukkala 2015: 40.)

Arnettin (2004) ja Therbornin (2004) mukaan vaihtelun etsimisesta on tullut normin mu-
kaista ja tavallista toimintaa rakkaudessa ja seksissé (Vaaranen 2007: 110). On silti nor-
maalia pyséhtya epatyydyttaviin parisuhteisiin odottamaan jotain mahdollisesti parem-
paa. Lahtokohtaisesti pelokkaat varovat luottamasta liikaa ja vain harvat oppivat ajan
kanssa paastamaan kumppanin aidosti lahelleen. Namé nuoret keskittyvat parisuhteen

sijaan opintoihinsa ja téihinsa, jolloin parisuhde ei voi kehittya. (Vaaranen 2007: 110.)

Nuoret aikuiset elavat ratkaisemattomassa tilassa onnettomassa parisuhteessa. Nuoret
eivat kykene paatoksentekoon, silla he eivat viela tieda, mita he elamaltddn haluavat.
Epaonnen voi peittaa arkipaivaisen elamanhallinnan alle, vaikka ratkaisematon elaméan-

tilanne voi aiheuttaa epavarmoja valintoja. (Vaaranen 2007: 110-111.)

Vaarasen (2007: 111-112) mukaan nuorelta parisuhteen osapuolelta vaatii rohkeutta si-
toutua, ottaa vastuu toisen ihmisen tunteista ja sinnitell& parisuhteessa olevien kriisien
yli. Rohkeat nuoret uskaltavat tavoitella haaveitaan ja muuttaa elaménsé. He kokevat
voivansa selviytyd misté tahansa lopettaessaan paamaéaariin pyrkimisen toisten ihmisten
toiveiden kautta. Parisuhteessa olevat nuoret Idytavat tasapainon eldaméanalueidensa va-
lille ja liittyvat pariskuntana laajempaan perheyhteisbonsa. Elama koetaan usein merki-

tykselliseksi ja merkityksellisyys antaa parisuhteeseen positiivisen vaikutuksen.

2.3 Vuorovaikutus parisuhteessa ja parisuhteen taidot

Aktiivinen kiinnostus parisuhteen toisen osapuolen jokapdivaista elamaa ja ajatuksia
kohtaan on tarkeaa (Vaestoliitto 2016d). Ihmisen perustarpeisiin voidaan luetella hyvak-
syvan vastavuoroisuuden kokeminen, jolloin kumppani kokee olevansa arvostettu ja ar-
vokas. Maatan ja Uusiautin (2014: 29) mukaan parisuhteessa toisesta valittdmisen tulisi
ilmaista tekoina ja toimintana. Vakevimmatkaan tunteet eivat parisuhteessa paljastu, jos
ihmiset eivat osaa ilmaista tunteitaan eivatka osaa tai halua muuttaa tunteitaan toimin-
naksi. Pienikin teko voi olla kipina myonteisten vastavuoroisten tunteiden viriamiseen.
Osapuolten ilmaisut toisen valittamisesta teoilla ja toiminnoilla vahvistavat suhdetta
(Maatta — Uusiautti 2014: 29). Maatan (2000: 86) mukaan suomalaiset parit korostavat
erityisesti huumorin ja itsearvostuksen merkitysta parisuhteen perustana. Kommunikointi

parisuhteessa on erittain tarke&a, silla ilman kommunikointia ei parisuhdetta ei voi olla



olemassa (Maksimainen 2010: 202). Kommunikoinnin merkitys korostuu nuorten mies-
ten halukkuudessa saada uutta tietoa parisuhteeseen ja seksuaalisuuteen liittyvista asi-
oista mielellddn seurustelukumppanilta tai kavereiltaan (Mit& pojat todella haluavat tietda
seksista 2012: 79-80).

Teot, myotatunnon ja hellyyden osoitukset, ilahduttavat sanat, huolenpidon osoitukset ja
seksi osoittavat tahtoa ja viitselidgisyytta tehda parisuhde nakyvéksi ja konkreettiseksi
asiaksi (Maatta — Uusiautti 2014: 29). Huomaavaiset teot ja sanat vahvistavat parisuh-
teen onnea. On tarkedaa osata ilahduttaa suhteen toista osapuolta ja vastaavasti toiselle
sanallista toksayttelya tulee valttaa. Kritiikki tulisi ilmaista rakentavalla tavalla. Parisuhde
kestaa, jos ihminen vaikeuksista ja erimielisyyksista huolimatta tulkitsee ja kokee tule-

vansa pidetyksi, hyvaksytyksi, ymmarretyksi ja arvostetuksi (Maatta 2000: 67).

Arvostaminen on parisuhteessa myonteisen palautteen ja vahvistuksen antamista toi-
selle hanen hyvistd ominaisuuksistaan, saavutuksista ja taidoistaan. Aitoon kehuun ei
sisélly parisuhteessa vaatimuksia tai odotuksia. (M&éatta 2000: 54.) ltsensé arvostamisen
oppiminen voidaan ndhda vaylana inmissuhteiden vaalimiseen. Parisuhdetaidot vaativat
nuorelta itsensa ja ainutlaatuisuutensa hyvaksymista. Rakastaessaan itseaan nuori hy-
vaksyy omat huonot ja hyvét puolensa ja hanen on helpompi siirtdé vastaava suhtautu-
mistapa kumppaniinsa. Toiselta ei tule vaatineeksi taydellisyytta, kun ymmartaa oman
epataydellisyytensa ja on sinut sen kanssaan. Kun nuoren elamassa on monia osaami-
sen alueita ja tyydytyksen lahteita, on helpompaa ymmartaa, ettei parisuhde ole vastaus
kaikkeen ja ettei siltd voi vaatia jatkuvia takeita tai naytt6ja. (Maatta — Uusiautti 2014:
48.) Parisuhdetaidot kehittyvat elaman ja parisuhdekokemusten my6ta, varsinkin jos vir-
heistaan ottaa opiksi (Luukkala 2015: 46).

Parisuhteen osapuolten keskindinen avoimuus merkitsee osapuolten halukkuutta jakaa
itsensa ja syvimmat tuntemuksensa toistensa kanssa. Avoimuus ei perustu toisen aset-
tamiin vaatimukseen tai painostukseen vaan omakohtaiseen haluun avautua. Avoimuus

parisuhteessa kertoo luottamuksesta. (Maatta 2000: 58.)

Parisuhteen viriaminen ja eteneminen edellyttavat vuorovaikutus- ja ongelmanratkaisu-
taitoja, karsivéllisyytta ja itsekontrollia seka vaikeuksien ja ristiriitojen sietamista. Ro-
manttisessa parisuhteessa myds seksuaalisuuden taju on edellyttava piirre. On tarkeaa
kyeta jakamaan arjen elaman kaytannot sek& muutokset ja arvostaa itsedaan. Huumorin-

taju lasketaan parisuhteessa eduksi. (Maattd — Uusiautti 2014: 28.)



Riidat ovat myds osa parisuhdetta ja vuorovaikutusta. Riitojen ratkaisukyky ja riitojen
hyvaksyminen parisuhteessa yllapitavat ja rakentavat ystavyyttd (Suomen Mielenter-
veysseura 2016). Osa riidoista aiheutuu parisuhteen sisaisistd ongelmista, joita voivat
olla esimerkiksi seksuaaliset ongelmat tai kommunikointivaikeudet. Osa riidoista johtuu
ulkopuolisista tekijoista, kuten ty6ttomyydesta tai taloudellisista vaikeuksista. Seka on-
nelliset etta onnettomat parisuhteet pitavat sisallaan samanlaisia ristiriitoja ja ongelmia,
mutta onnellisille parisuhteille tyypillisempaa on vahaisempi riitely (Maatta 2000: 122).
Luukkalan (2015: 51) mukaan tietyntyyppinen riitely voi lisata parisuhteen seksuaalista
nautintoa. Puolisoiden kykyjen ja voimavarojen ollessa riittamattomia ristiriitatilanteiden
aiheuttamiin vaatimuksiin, parisuhteen osapuolten hyvinvointi heikkenee, ongelmat pai-
suvat ja parisuhdetyytyvaisyys vahenee. Pariskunnan sopeutuessa ongelmatilantee-
seen siten, ettd osapuolet Ioytavat molempia tyydyttavat ratkaisut, vaikeuksien voittami-

sesta kehkeytyy parisuhteen osapuolia yhdistava voimavara (Maatta 2000: 126).

3 Nuoren kehitysvaiheet

Nuoruusika ajoittuu yleisesti 12-22 ikdvuoden valiin. Nuoruusidn aikana nuori kokee
usein ensimmaiset seurustelusuhteensa ja lisda tietoisuuttaan parisuhdeosaamisesta.
Nuoruus on melko pitkd ajanjakso ja sita voidaan pitaa tietynlaisena siirtymavaiheena
lapsuudesta aikuisuuteen. Nuoruus alkaa varhaisnuoruuden puberteetista ja paattyy mo-
nien kehityskriisien jalkeen psyykkiseen aikuisuuteen. Nuoruuden aikana yksilo kehittyy
fyysisesti aikuiseksi, itsenaistyy omasta lapsuuden perheestaan, oppii keskeiset yhtei-
sOssa tarvittavat tiedot ja taidot, etsii ja valitsee mydhemmat aikuisuuden roolit seka
muodostaa kasityksen itsestaan nuoruuden tapahtumakulun pohjalta. (Dunderfelt 2011:
84-85.) Nuoruusian kehitysta ohjaavat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa monet bio-
logiset, sosiaaliset, psykologiset ja yhteiskunnalliset tekijat (Nakokulmia kehityspsykolo-
giaan 1998: 256).

Nuoruus voidaan jakaa Dunderfeltin (2011: 84-85) mukaan kolmeen jaksoon, jossa jo-
kaisessa on nuorelle ihmiselle uusia haasteita ja tehtavid. Ensimmainen jaksoista, nuo-
ruusian varhaisvaihe, sijoittuu noin 12-15 ikavuoden ajalle. Nuoruuden varhaisvaiheen
aikana nuorella on varsinainen biologinen murrosika, jolloin nuori protestoi vanhempia ja
muita auktoriteetteja vastaan ja luo uusia ystavyyssuhteita ikatoverien kanssa. Nuoruus-

idn varhaisvaiheessa havaitaan ihmissuhteiden kriisejd. Varhaisvaihetta seuraavassa



nuoruusian keskivaiheessa noin 15-18-vuotiaana nuori elda identiteettikriisin aikaa. Han
samaistuu ja ihastuu, selkiinnyttdd mindkokemustaan, kokeilee omia rajojaan ja luo sy-
vallisia ihmissuhteita. Nuoruuden loppuvaihe sijoittuu noin 18-20-vuoden ajankohtaan.
Loppuvaiheessa nuori kokee ideologisia kriisejd. Nuoren elamassa on menossa seesty-
misvaihe ja pohdiskelun kohteena on oma asema maailmassa. Nuoruuden loppuvai-

heessa aloitetaan usein itsendista elaméé. (Dunderfelt 2011: 84-85.)

Puberteetti on nakyvimpia biologisia ja sosiaalisia muutoksia nuoren elamassa. Yleisesti
ajatellaan, ettd nuorten fyysinen kehitys alkaa yha varhemmin, mutta Aalbergin ja Sii-
meksen (2007: 37) mukaan kehittyneimmissa maissa on viitteita siita, ettd murrosian

alku on yleisesti viivastynytta.

Kehon koko ja rakenne, aivojen toiminta ja motoriset kyvyt muuttuvat ja nuori joutuu
muodostamaan uuden kehonkaavan eli sisdaisen mallin ulkomuodostaan. Murrosian fyy-
siset muutokset alkavat aivojen neuroendokriinisina ja hormonaalisina muutoksina, jat-
kuen monimuotoisena kasvuna ja ruumiinrakenteen kehityksena ja paattyen lisdantymis-
kykyisyyden saavuttamiseen. Lisaantymiskyvyn saavuttamisen myo6té nuori muodostaa
itselleen seksuaali-identiteetin. (Anttila ym. 2007: 127-129.) Fyysiset muutokset ovat
paaosin periman maaraamaa kypsymistd. Muutoksille on tyypillistd nopea fyysinen
kasvu, toissijaisten sukupuolipiirteiden kehittyminen ja kehon suhteiden muuttuminen
(Nurmi ym. 2014: 144). Pojilla testosteronitason nousu aiheuttaa muun muassa aanen-
murrosta, karvoituksen lisaantymista, hienhajun kitkergitymista ja spontaaneita siemen-
syoksyja (Aalberg — Siimes 2007: 37-39).

Seksuaali-identiteetti muodostuu fyysisten ja hormonaalisten muutosten sekéa uudenlai-
sen kehonkaavan myo6ta. Seksuaali-identiteetti iimenee kasityksessa omasta seksuaali-
suudesta, seksuaalisessa kayttaytymisessa seké erilaisissa fantasioissa. Nuoren tulee
oppia nauttimaan omasta kehosta, ilmaisemaan omia seksuaalisia toiveitaan ja ottaa
huomioon kumppanin toiveet. Lapsuuden kokemukset, ikdtovereiden suhtautuminen
nuoren kehoon seké vallitseva nuorisokulttuuri ja yhteyskunnalliset arvot ja asenteen
vaikuttavat seksuaali-identiteetin muodostumiseen. Varhaiset seksikokemukset vaikut-
tavat nuoren myhempéaéan kasitykseen seksuaalisuudestaan. (Anttila ym. 2007: 146-
149.)

Uuden kehonkaavan omaksuminen ilmenee vuorovaikutussuhteissa ja suhteessa vas-

takkaiseen tai samaan sukupuoleen seksuaalisesta suuntautumisesta riippuen. Nuoren



seurustelut ovat useimmiten kokeilevia ja lyhytaikaisia. Seurustelusuhteiden avulla nuo-
ret etsivdt omaa itsedan ja omaa maailmaansa. Ensimmaiset seurustelusuhteet ovat
usein aluksi itsekkaita suhteita, joissa rakennetaan omaa minuutta. Vasta myohemmin
seurustelusuhteet ovat molemminpuolisia suhteita, jossa arvostetaan seurustelukump-
panin kokemusmaailmaa ja seurustelusuhteen osapuolet kykenevat loytdmaan toisis-
taan jatkuvasti uutta arvostettavaa. Nuoret I6ytavat seurustelusuhteessa omia tunnere-

aktioitaan, omaa itsedan ja itsearvostusta. (Aalberg — Siimes 2007: 200.)

Nuoren ajattelutaidot monipuolistuvat ja formaalisten operaatioiden taso yleenséa saavu-
tetaan. Nuoruusian myodta myods moraalinen paattely ja ideologinen ajattelu kehittyy.
(Anttila ym. 2007: 131-134.) Nuoren ajattelun muuttuminen abstraktimmaksi ja yleista-
vammaksi selittda monia laajempia, esimerkiksi mindkuvaa, maailmankuvaa, tulevaisuu-
den suunnittelua ja moraalia koskevia muutoksia nuoren kehityksessa (Nurmi ym. 2014:
146).

Samaan aikaan fyysisten ja kognitiivisten muutosten kanssa nuoren sosiaalisessa ym-
paristdssa tapahtuu muutoksia ja nuori alkaa viettdd yhd enemman aikaa ikatoverei-
densa seurassa. Nuoruuden vertaisryhmissa korostuu yhteenkuuluvuuden tunne ja eni-
ten nuoret viettavat aikaa samankaltaisten ihmisten kanssa. Pojille on tavallista viihtya
isoissa ryhmissa, joissa korostuvat valtasuhteet ja johtajuus. Yksilon ja ympariston vuo-
rovaikutuksessa kaverit ja vanhemmat antavat nuorelle mallia, toimintatapoja ja ohjeita
ja jossa nuori vaikuttaa omaan kehitykseensa myds omalla toiminnallaan ja omilla omi-

naisuuksillaan. (Nurmi ym. 2014: 148.)

Ikatovereiden kanssa vietetyn ajan myo6ta kyky ajatella asioita toisen ihmisen nakokul-
masta ja empatiakyky paranevat. Nuorten itsenaistyesséd vanhempien kanssa vietetty
aika vahenee ja suhde vanhempiin muuttuu aiempaa tasavertaisemmaksi. Muutos van-
hempien ja nuoren vélisessa suhteessa pakottaa koko perheen sopeutumaan uuteen
tilanteeseen. Monet nuoret kokevat sosiaalisen ympariston muutoksen aikana ensim-

maisen seurustelusuhteensa. (Anttila ym. 2007: 136-138.)

Nuoruudessa yksilo rakentaa lapsuuden mindkéasityksen pohjalta kasitysta siita, millai-
nen han on taysikasvuisena fyysisilta, psyykkisilta ja sosiaalisilta ominaisuuksiltaan. Ta-
voitteellinen itsensa kehittdminen tulee tarkeaksi, kun nuori muodostaa kasityksen iden-
titeetistdan. Identiteetin muodostuessa nuori rakentaa maailmankuvaansa ja kykenee

aikuistumaan lopulta psyykkisesti. Nuoresta kasvaa vastuuntuntoinen, itsendinen ja
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muut huomioon ottava aikuinen. Psyykkinen aikuistuminen p&éttdd nuoruuden ja sen
ajankohta vaihtelee. (Anttila ym. 2007: 139-144.)

4 Seksuaalikasvatus

Nuorten miesten seksuaali- ja lisddntymisterveydesta, palvelujen kaytosta, toiveista pal-
velujen suhteen seké tiedon tasosta on vahan tietoa. Seksuaali- ja lisdantymisterveyden
palvelut tulisi jarjestaa siten, etta miehet osaisivat hakeutua niihin ja kayttaa niita (Kle-
metti — Raussi-Lehto 2014: 16.) Aikuisten seksuaali- ja lisaantymisterveyden edistami-
sessé tarkedksi koetaan parisuhteiden ja intiimien ihmissuhteiden tukeminen (Klemetti
— Raussi-Lehto 2014: 59). Seksuaalisuus ja siihen kasvaminen on osa parisuhdetta,
mink& vuoksi tdssa opinnaytetydssa kasitellaan myods seksuaalikasvatusta.

Kaikki ihmiset syntyvat seksuaalisiksi olennoiksi. Seksuaalisuus ja seksuaaliset voima-
varat kehittyvat lapi elaméan, etenkin nuoruudessa. Varhaislapsuudessa alkava seksuaa-
likasvatus ndhdaan jatkuvan lapi nuoruuden ja aikuisuuden. Se voidaan néahdé osana
koko lapsen ja nuoren kasvatusprosessia sisaltden seksuaalineuvonnan, -opetuksen, -
valistuksen seka seksuaaliohjauksen. Seksuaalikasvatuksessa lapset ja nuoret hankki-
vat tiedot, taidot ja positiiviset arvot, joita he tarvitsevat ymmartadkseen seksuaalisuut-
taan ja nauttiakseen siitd. Lapset ja nuoret tarvitsevat tietoja ja taitoja seksuaalisuudesta
luodakseen turvallisia ja tyydyttavia suhteita ja ottaakseen vastuuta omasta ja muiden
seksuaaliterveydesta ja hyvinvoinnista. Seksuaalikasvatus auttaa nuoria tekeméan va-
lintoja, jotka parantavat heidan elamanlaatuaan ja kehittavat yhteiskuntaa myétatuntoi-
seen ja oikeudenmukaiseen suuntaan. (Maailman terveysjarjeston (WHO) Euroopan
aluetoimisto ja BZgA 2010.)

Viime vuosikymmeniné tapahtuneet muutokset maailmassa, kuten globalisaatio ja eri
kulttuurien ja vaestdéryhmien sekoittuminen muun muassa maahanmuuton my6td, me-
dian kasvamisen vaikutus, huoli lasten ja nuorten seksuaalisesta hyvaksikaytosta seka
seksuaaliasenteiden seké -kayttaytymisen muuttuminen, ovat lisdnneet kokonaisvaltai-
sen seksuaalikasvatuksen tarvetta. Muutokset edellyttavat oikeanlaista ja ajankohtaista
seksuaalikasvatusta, jotta seksuaalisuuden hallinta nuorilla on turvallista. Seksuaalikas-
vatuksen yksi periaate on nuorten oikeus saada tietoa, mika on seksuaalikasvatuksessa
tarkedmpéaéa kuin mahdollisten ongelmien ehkéiseminen. (Maailman terveysjarjeston
(WHO) Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010.)
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4.1 Seksuaalikasvatus Suomessa

Seksuaalikasvatuksen tarkea paamaara on auttaa nuorta selvittamaan, mita han seksu-
aalisesti haluaa ja kenen kanssa. Seksuaalikasvatuksen tulisi vahvistaa nuoren taitoja
valittda haluamisensa ja haluttomuutensa kumppanilleen seka liséta nuoren taitoja tuot-
taa kumppanille mielihyvaa. Kirbyn (2009) mukaan nuoren on tarked oppia hahmotta-
maan, mika hanelle itselleen tuottaa mielihyvaa seksuaalisuudesta puhuttaessa. Seksu-
aalikasvatuksessa on tarkeda tukea nuoren omanlaista seksuaalisuutta ja lisatéa nuoren
kykya nauttia seksistéa ja edistdd seksuaaliterveyttd. Myods nuoren itsearvostuksen ja it-
setuntemuksen kasvun tukeminen on tarke&&. Seksuaalikasvatuksen tulisi vahvistaa
nuoren itseluottamusta, kykya vaalia seksuaalisia oikeuksiaan, pohtia omaa seksuaali-
suuttaan, kokemusta omasta arvokkuudestaan seké |0ytdd nuorelle itselleen hyvét ja
sopivat tavat ilmaista seksuaalisuuttaan. Seksuaalikasvatus pyrkii seksuaaliterveyden
edistamisen ohella myds kehittdmaan kykya toimia erilaisissa seksuaaliviritteisissa tilan-
teissa. Nuoret miehet toivoisivat seksuaalisuuteen ja parisuhteeseen liittyvan opetuksen
alkavan aikaisemmin (Mit& pojat todella haluavat tietéda seksista 2012: 85).

Koulujen seksuaalikasvatus on aina painottunut enemman tyttéjen asioihin. Neuvonta-
palveluita ja tietoa on enemman tarjolla tytéille kuin pajille. Vaestoliiton PoikaS-projekti
(2012) on tutkimus- ja kehittamishanke, jonka tarkoituksena oli saada tehoa poikien sek-
suaali- ja lisdéntymisterveyden opetukseen. Projektin tarkoituksena oli saada poikien aa-
net ja toiveet kuuluville, silla aikaisemmin seksuaalikasvatusta on paaosin suunniteltu

aikuisten ehdoilla. (Mita pojat todella haluavat tietda seksista 2012: 5-7.)

4.2 Nuorten miesten koulutuksessa ja varusmiespalveluksessa saama seksuaali- ja
parisuhdekasvatus

Puberteetin alkaminen ajoittuu usein nuorilla miehilla ala- ja ylakoulun siirtyméavaihee-
seen. Alakoulussa seksuaalikasvatus on alkanut sukupuoliroolien pohdinnalla, sopivan
seksuaalisuuteen liittyvdn sanaston oppimisella ja tykkaamisesta puhumisella. Ylakou-
lussa seksuaali- ja parisuhdeasioissa tietoa saadaan terveystiedon oppitunneilla, joissa
kasitellaan puberteetin tuomia muutoksia. Nuori saa terveystiedon tunneilta tietoa oman
kasvun ja kehityksen tueksi ja opetuksessa kasitelladn muun muassa seurustelua, intii-
misuhteita, seksid, rakkautta ja erilaisia kanavia seksuaalitiedon valittdjina. (Klemetti,

Reija — Raussi-Lehto, Eija 2014: 49-50.) Huomattava osa nuorista miehista haluaisi
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saada peruskoulun aikana enemman tietoa kaikesta seksuaalisuuteen ja parisuhteisiin

liittyvista asioista (Mit& pojat todella haluavat tietaa seksista 2012: 82).

Lukion opetussuunnitelmaan terveystietoa sisaltyy yhden pakollisen ja kahden valinnai-
sen kurssin muodossa. Ammatillisessa perustutkinnossa terveystietoa sisaltyy opintoihin
yhden kurssin verran. Toisen asteen terveystiedon opinnoissa tuetaan nuoren seksuaali-
identiteetin ja minakuvan kehittymista. Aihealueina ovat muun muassa intiimit ihmissuh-
teet, parisuhteet, seksuaali- ja lisdantymisterveys seka lahisuhde- ja seksuaalinen vaki-
valta. Terveystiedon ohella seksuaalisuudesta ja parisuhteesta voidaan puhua myds
muissa aineissa, kuten biologiassa ja psykologiassa. Seksuaalineuvontaa voidaan

saada terveydenhoitajalta. (Klemetti, Reija — Raussi-Lehto, Eija 2014: 49-50.)

Suuri osa miehista osallistuu elamansa aikana joko varusmies- tai siviilipalvelukseen.
Kutsuntatarkastuksissa saattaa olla tiedottamista seksuaali- ja parisuhdeasioista, mutta
aina nain ei ole. Varusmieskoulutukseen kuuluu laakarin pitama oppitunti seksikayttay-
tymiseen ja -tauteihin liittyen. Lisaksi varusmieskoulutuksessa on yleensa rasteja, joissa
kasitellaan kansalais- ja terveyskasvatusaiheita. (Klemetti, Reija — Raussi-Lehto, Eija
2014: 55-56.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Tama opinnaytetyd on osa Metropolia Ammattikorkeakoulun seksuaali- ja lisdéntymis-
terveyden SeLi-hanketta. Opinnaytetydn tarkoituksena on selvittaa kyselyn avulla 20-25-
vuotiaiden nuorten miesten ndkemyksia parisuhdeosaamisestaan. Tavoitteena on tuot-
taa tietoa Metropolia Ammattikorkeakoulun SeLi-hankkeeseen. Kyselyssa kaytettiin Soi-
salon ja Raulamon (2016) opinnaytetydssaéan laatimaa kyselylomaketta, joka muutettiin
e-lomakkeeksi.

Opinnaytetydmme tutkimuskysymykset ovat:

1. Mitka asiat ovat 20-25-vuotiaille nuorille miehille tarkeita parisuhteissa?
Mista 20-25-vuotiaat nuoret miehet saavat tietoa parisuhdeasioista?
Mista 20-25-vuotiaat nuoret miehet kaipaavat lisaa tietoa parisuhdeasioihin liit-

tyen?
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6 Opinnaytetyon toteuttaminen

6.1 Menetelméa

Opinnaytetytta tehdessa kaytettiin seka maaréllista etta laadullista tutkimusmenetel-
maa. Maarallinen eli kvantitatiivinen tutkimusmenetelma antaa yleisen kuvan muuttujien
vdlisista suhteista ja eroista. Maarallisella tutkimuksella vastataan kysymyksiin kuinka
paljon, kuinka moni tai miten usein ja tietoa tarkastellaan numeerisesti. Objektiivisuus
tarkoittaa tutkijan puolueettomuutta, jolloin tutkija ei vaikuta tutkimustulokseen. Muuttu-
jilla tarkoitetaan esimerkiksi henkildd koskevaa asiaa, toimintaa tai ominaisuutta, mieli-
pidettd, postinumeroa, sukupuolta tai ikdd. Muuttujat voidaan jaotella esimerkiksi kvali-
tatiivisiin ja kvantitatiivisiin muuttujiin (Holopainen — Pulkkinen 2008: 16). M&arallisesséa
tutkimuksessa esimerkiksi naista asioista halutaan lis&4 tietoa. Mittarit ovat valttamatto-
mia apuvalineitd maarallisen tutkimuksen tekemisessa. Erilaisia mittareita kayttamalla
saadaan maarallinen tieto muutettua sanalliseksi. Maarallisessa tutkimuksessa kaytet-
tavid mittareita on muun muassa kysely-, haastattelu ja havainnointilomake. (Vilkka
2007: 13-14.)

Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritadan ymmartamaan tutkimuskoh-
detta ja sen kayttaytymisen syitd. Laadullinen tutkimusmenetelma sopii hyvin esimerkiksi
toiminnan kehittdmiseen ja sosiaalisten ongelmien tutkimiseen. Silla kerattava aineisto
on usein tekstimuotoista eli avoimia kysymyksia, joihin tiedonantajat voivat vastata, ku-
ten haluavat. Laadullinen tutkimusmenetelma vastaa kysymyksiin miksi, miten ja millai-
nen. Siind pyritdan ymmartamaan ilmigita niin sanotun pehmeén tiedon pohjalta. (Heik-
kila 2008: 16-17.)

6.2 Tiedonhaku

Tiedonhaku opinnaytety6hon liittyen aloitettiin miettimalla aiheeseen liittyvia hakusanoja.
Tiedonhaku aloitettiin jo toukokuussa 2016. Aikaisempi hankkeeseen tehty opinnéytetyd
osoittautui tiedonhakua tehdessé hyodylliseksi. Sieltd poimittiin sopivia hakusanoja. Tie-
donhakua tehtiin yhdessa, jotta pystyttiin vaihtamaan ideoita tyon suunnittelemiseen ja
rakentamiseen liittyen. Tiedonhaussa keskityttiin kahteen opinnaytetydssa kasiteltavaan

paaasiaan, parisuhteisiin ja miehiin.
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Tarkoituksenamme oli etsia sopivia tutkimuksia ja teoksia hyvinvointialojen tietokan-
noista, kuten Cinahlista, Medicistd, Cochranesta, Artosta ja PubMedista. Tiedonhaku tie-
tokannoista aloitetaan pohtimalla omaa aihetta koskevia hakusanoja, joita kayttamalla
tietoa lahdetaan etsimaan. Monissa tietokannoissa hakua voi tarkentaa esimerkiksi tut-
kimuksiin, haluttuihin julkaisuvuosiin ja julkaisukieleen. (Kylma — Juvakka 2007: 48.) Tut-
kimuksissa on hyva kayttdd mahdollisimman uusia tutkimuksia, jotta tutkimuksen teoria-
pohja on mahdollisimman pateva. Hakuihin rajattiin vuosi 2005 ja uudemmat julkaisut.
Osassa hauista tuloksia tuli paljon, mutta joitakin vanhempiakin lahteita kaytettiin. Tie-
donhaun yhteydessa tehtiin myo6s tiedonhakutaulukko (Liite 1), jotta lukija voi samoilla
hakusanoilla l6ytaa samat tulokset. Tiedonhaun pohjalta muodostettiin opinnaytetydlle

teoriapohja, jota on kasitelty kappaleissa 2 ja 3.

6.3 Aineisto

Raulamo ja Soisalo (2016) laativat opinndytetydssaan Parisuhdeoppia nuorille miehille
tutkittuun tietoon pohjautuen kyselyn. Kyselysta luotiin kyselylomake (Liite 5), joka esi-
testattiin seitsemalla kohderyhmaan kuuluvalla henkil6llda. Lomakkeeseen tehtiin muu-
toksia esitestaajien palautteiden perusteella, jolloin syntyi lopullinen versio, joka oli val-
mis kaytettavaksi opinnaytetydssdmme. Verkkokyselyn (Liite 3) kysymyksista viisi oli
avoimia ja kahdeksan suljettuja kysymyksia. Suljetuissa kysymyksissa vastausvaihtoeh-

dot olivat viisiportaisen Likertin asteikon mukaisesti "taysin samaa mieltd”, "jokseenkin
samaa mieltd”, ei samaa eika eri mieltd”, "jokseenkin eri mieltd” seka "taysin eri mieltd”.
Raulamon ja Soisalon (2016) opinnaytetydssaan laatimassa kyselylomakkeessa Likertin
asteikon neutraali vaihtoehto oli alun perin en osaa sanoa”. Vastausvaihtoehto muutet-
tiin verkkokyselyyn muotoon “ei samaa eika eri mieltd”, jotta se olisi mahdollisimman
neutraali. Tama oli ainoa muutos, joka aikaisempaan kyselyyn tehtiin. Muuten koettiin,
ettd kysely on hyva ja vastaa opinnaytetyon tutkimuskysymyksia ja tavoitteita. Raulamo
ja Soisalo (2016) olivat tehneet opinnaytetydssaan saatekirjeen (Liite 3), jota kaytettiin

myds taman opinnaytetydn verkkokyselyssa.

Tassa opinnaytetydssa aikaisemmin tuotettu paperilomake muutettiin sdhkodiseen muo-
toon kayttdmalla Metropolia Ammattikorkeakoulun e-lomaketta (Liite 3). S&hkoisen ky-
selyn valmistuttua pohdittiin, miten saavuttaa laaja perusjoukko 20-25-vuotiaita nuoria
miehid. Koettiin, ettd Facebookin kautta oli helppo I6ytaa erilaisia perusjoukkoon kuulu-
via nuoria miehid koko Suomen alueelta. Erilaiset suljetut Facebook-ryhmat jatettiin poh-

dinnassa ulkopuolelle, silla niita kaytettaessa olisi tarvittu tutkimuslupa.
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Linkki verkkokyselyyn (Liite 3) julkaistiin 5.2.2017 kello 14 viidessé eri avoimessa Face-
book-ryhmasséa seka tekijoiden omilla Facebook-sivuilla. Kysely suljettiin saman paivan
aikana kello 22. Avoimet ryhmaét olivat 20 000-100 000 jasenen kokoisia suomenkielisia
ryhmi&. Kaksi ryhmisté oli suunnattu kahden eripuolilla Suomea olevan kuntien asuk-
kaille, kaksi ryhmaa miehille ympéri Suomen ja yksi suomalaisille hoitoalan ammattilai-
sille ja opiskelijoille. Miehille suunnatut ryhmaét olivat keskusteluryhmid. Opinnéytetyon
tekijéiden omat Facebook-sivut saattoivat tavoittaa tekijoiden kavereita, jotka sopivat

yleisesti 20-25-vuoden nuorten miesten ryhmaan.

Vastaajilla sailyi taysi anonymiteetti, eika vastaajien nimea kyselyssa kysytty, joten ei
tiedeta kuka on vastannut kyselyyn. Vastauksia saatiin sulkemisaikaan mennessa 202
kappaletta ja aineisto riitti luotettavaan maaralliseen tutkimukseen. Kohderyhman ol-
lessa suppea, saatujen vastausten maara tulisi olla vahintaan sata havaintoyksikkda
(Vilkka 2007: 57). Naista 202 vastauksista karsittiin suoraan 7 kappaletta pois, koska
kyseiset vastaajat eivat olleet 20-25-vuotiaita. Taten saatiin aineisto n = 195. Kaksi
avointa kysymysta, joihin oli tullut runsaasti vastauksia, siirrettiin toisen opinnaytetydpa-
rin analysoitavaksi yhteisymmarryksessa opinnaytetydn ohjaajan, lehtori Asta Lassilan
kanssa. Toiseen opinndytetython siirrettava aineisto sisalsi avoimet kysymykset numero
8 ja 10: "Maadirittele, mité parisuhde mielestédsi on? Vastaa lyhyesti omin sanoin.” seka
"Tuleeko mieleesi jotain muita asioita, jotka koet tarkeiksi parisuhteessa? Jos tulee, mita
ne ovat?”. Naiden avointen kysymysten tuloksia pohditaan toisessa opinnaytetytssa,

joka valmistuu kevaalla 2018.

6.4 Aineiston kasittely ja analysointi

Vastausten saamisen jalkeen kaytiin seuraavassa Metropolia Ammattikorkeakoulun jar-
jestamassa tietotekniikkapajassa, jossa purettiin kahdeksasta suljetusta kysymyksesta
saatu maaréallinen tieto SPSS Statistics-ohjelman avulla frekvenssitaulukoihin. Suljetut
kysymykset oli esitetty viisiportaisella Likertin asteikolla. SPSS soveltuu hyvin ihmistie-
teisiin ja onkin alan tutkimusten kaytetyin ohjelmistotydvéline (Kankkunen — Vehvilai-
nen-Julkunen 2013: 6). Frekvenssitaulukot purettiin sanalliseen muotoon seké kahdeksi
pylvasdiagrammiksi (Kuvio 1 ja Kuvio 2). Pylvasdiagrammit ovat hyva tapa esittaa saa-
tua tietoa, silla ne havainnollistavat vastaukset tehokkaasti ja tuovat esiin myos mahdol-
liset poikkeamat. Liséksi pylvasdiagrammit tuovat tuloksiin elavyytta (Holopainen —

Pulkkinen 2008: 53). Verkkokyselylla verrattuna postitettavaan lomakekyselyyn oli se
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hyoty, etta tiedot kirjautuvat suoraan tietokantaan ja sita kautta tiedon saa nopeammin
purettua tilasto-ohjelmaan (Vilkka 2007: 112).

Méaaralliset tulokset esitetaan tassé opinnaytetydssa seka lukumaériné ettd prosentuaa-
lisesti. Tydssa esiintyvien kuvioiden tekemisessa kaytettiin Excel-ohjelmaa, jolloin pro-
senttiluvut syotettiin yhden desimaalin tarkkuudella. Tekstissé ja taulukoissa esiintyvat

prosenttiluvut pyéristettiin kokonaisluvuiksi tyon selkeyden ja luettavuuden vuoksi.

Tassa opinnaytetydssa menetelmana oli kyselyn laatiminen, jossa oli seka maarallisia
ettd laadullisia kysymyksia. Laadullisen sisdlldnanalyysin avulla voidaan analysoida kir-
joitettuja ja suullista kommunikaatioita ja, jolla voidaan tarkastella tapahtuminen ja asioi-
den merkityksia, seurauksia ja yhteyksia. Silla tarkoitetaan kerétyn tietoaineiston tiivista-
mista niin, etta tutkittavia ilmidita voidaan yleistavasti ja lyhyesti kuvailla tai, etta tutkitta-
vien ilmididen valiset suhteet saadaan selkeina esille. Olennaista on, etta tutkimusaineis-
tosta eritelladn samanlaisuudet ja erilaisuudet. Aineistoa kuvaavat luokat ovat yksiselit-
teisia ja toisensa poissulkevia. (Laadulliset tutkimusmenetelmat hoitotieteessa 2003: 21-
23))

Laadullisen aineiston analyysimenetelmana kaytettiin sisallonanalyysia. Sisallénanalyysi
toteutettiin aineistolahtoisesti. Aineistossa oli viisi avointa kysymysta, joista tdssé opin-
naytetydssa analysoitiin kolme kysymysta. Laadullista aineistoa puhtaaksi kirjoittaessa
tekstid syntyi kolme sivua Word-tekstinkasittelyohjelmalla. Fonttina kaytettiin Arialia rivi-
valin ollessa 1,0. Naiden analysointimenetelmana kaytettiin laadullisen aineiston sisél-
[6nanalyysia, joka toteutettiin aineistolahtdisesti. Analyysiyksikoksi valittiin lause tai lau-
seen osa. Aineistolahtéisen sisallénanalyysin ensimmainen vaihe oli pelkistaminen (Tau-
lukko 1), jossa aineistolta kysytyt tutkimustehtavan mukaiset vastaukset, eli pelkistetyt
ilmaisut, kirjattiin aineiston termein. Lahtokohtana olivat vastaajien kyselyssa kuvaamat

ilmaukset.



Taulukko 1.
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Esimerkki aineiston pelkistamisesta

Alkuperaiset ilmaukset

Pelkistetyt ilmaukset

"Arjeb toimiminen”

Arjen toimiminen

"No ehka seksuaaliset teot”

Seksuaaliset teot

"Tulevaisuuden suunnittelu  yhdessa,
koska suunnitelmathan kusee ja jokainen
kasvaa ihmisena ja namé& muuttuu ela-

man varrella”

Tulevaisuuden suunnittelu yhdessa

Pelkistamisen jalkeen aineisto ryhmiteltiin niin, ettd samaa tarkoittavat ilmaisut yhdistet-

tiin yhdeksi luokaksi ja annettiin luokalle sen sisaltoéa kuvaava nimi. (Taulukko 2.)

Taulukko 2.

Esimerkki aineiston ryhmittelysta

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Arjen toimiminen
Arjen toimivuudesta
Raha-asiat

Oma aika

Arjen toimivuus

Keskusteleminen seksuaalisuuteen liitty-
vissa asioissa

Seksuaaliset teot
Seksuaaliset teot
Seksuaalisuus

Keskustelu seksuaalisuuteen liittyvissa
asioissa

Ehkaisyasiat

Seksuaalisuuteen liittyvat asiat

Tulevaisuuden suunnitteleminen yhdessa
Tulevaisuuden suunnittelu yhdessa
Tulevaisuuden suunnittelu yhdessa
Tulevaisuuden suunnittelu yhdessa
Yhteinen tulevaisuus

Sitoutuminen

Paatosten tekeminen yhdessa

Vastuunkantaminen

Sitoutuminen




18

Kolmannessa vaiheessa aineisto abstrahoitiin, eli yhdistettiin saman sisaltdisia luokkia
saaden ylaluokkia. (Taulukko 3.) (Laadulliset tutkimusmenetelmat hoitotieteessa 2003:
25-29.)

Taulukko 3.  Esimerkki aineiston abstrahoinnista

Alaluokka Ylaluokka

Arjen toimivuus Kaytannon tiedot ja taidot

Sitoutuminen

Seksuaalisuuteen liittyvat asiat Seksuaalisuus

Laadullisen aineiston sisallénanalyysin viimeisessa vaiheessa kehitettiin abstrahoinnin
avulla luotuja ylaluokkia yhdistéava p&éluokka. (Taulukko 4.)

Taulukko 4.  Esimerkki aineiston abstrahoinnista muodostetusta paaluokasta

Ylaluokka Paaluokka

Kéaytannon tiedot ja taidot Lisatiedon tarve

Seksuaalisuus

7 Tulokset

7.1 Taustatiedot

Opinnaytetytraportissa kaytetaan 20-25-vuotiaista miehista vaihdellen termeja vastaaja

ja tiedonantaja. 195 vastaajan ikdkeskiarvo oli 23-vuotta.

Suurin osa vastanneista oli opiskelijoita (46%, n = 89) tai tybelamassa (42%, n = 81).
Tiedonantajista 11% (n = 22) oli ty6ttémia. Yksittaisind vastauksina tiedonantajat ilmoit-
tivat olevansa valivuodella tydelaméssa (1%, n = 1), yhteiskunnan ulkopuolella (1%, n =
1) ja yrittdjé/opiskelija (1%, n = 1). (Taulukko 5.)
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Taulukko 5. Vastaajien paaasiallinen tyd tai toimeentulo.

Taustamuuttuja

Opiskelija 89 46
Tybelamassa 81 42
Tyoton 22 11
Joku muu 3 2

Kyselyyn vastanneista lahes puolet (46%, n = 89) oli suorittanut ammatillisen oppilaitok-
sen. Lukion oli suorittanut 28% (n = 56) vastaajista. Ammattikorkeakoulun suorittaneita
0li 9% (n = 17) tiedonantajista. Peruskoulun kayneita 8% (n = 15) ja yliopistokoulutuksen
suorittaneita 8% (n = 15) tiedonantajista. Jonkun muun koulutuksen saaneita oli vastaa-
jista 2% (n = 3). (Taulukko 6.)

Taulukko 6.  Vastaajien korkein suoritettu koulutusaste.

Taustamuuttuja n=195

Peruskoulu 15 8
Lukio 56 29
Ammatillinen oppilaitos 89 46
Yliopisto 15 8
Ammattikorkeakoulu 17 9
Joku muu 3 2

Suurin osa tiedonantajista (65%, n = 126) oli suorittanut varusmiespalveluksen. Palve-
luksesta vapautettuja oli kyselyyn vastanneista 22% (n = 42). Tiedonantajista varusmies-
palvelukseen tulevaisuudessa menevia oli 10% (n = 18). Siviilipalveluksen oli suorittanut
5% (n = 9) vastaajista. (Taulukko 7.)
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Taulukko 7. Vastaajien varusmiespalveluksen suorittaminen

Taustamuuttuja

Varusmiespalvelus 126 65
Siviilipalvelus 9 5
Vapautettu palveluksesta 42 22
En ole viela suorittanut palvelusta, 18 9
mutta aion suorittaa

Valtaosa vastaajista (66%, n = 127) oli kyselyn aikana parisuhteessa. Kyselyyn vastan-
neista 26% (n = 50) on ollut parisuhteessa, mutta ei ollut parisuhteessa kyselyn aikana.

Tiedonantajista 9% (n = 17) ei ole koskaan ollut parisuhteessa. (Taulukko 8.)

Taulukko 8.  Vastaajien parisuhdestatus

Taustamuuttuja n=195 100 %
Olen parisuhteessa 127 66
Olen ollut parisuhteessa, mutta en 50 26

ole talla hetkella

En ole koskaan ollut parisuh- 17 9

teessa

Vastaajista enemmistd (66%, n = 128) on ollut parisuhteessa 1-3 kertaa elaméansa ai-
kana. Yleisin vastaus (27%, n = 53) oli kaksi koettua parisuhdetta. Tiedonantajista 6%
(n =12) oli ollut parisuhteessa kahdeksan tai useamman kertaa. (Taulukko 9.)
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Taulukko 9.  Vastaajien parisuhteiden lukumaarat

Taustamuuttuja n=195 100 %
Ei kertaakaan 15 8
Kerran 38 20
Kaksi kertaa 53 27
Kolme kertaa 37 19
Nelja kertaa 16 8
Viisi kertaa 15 8
Kuusi kertaa 3 2
Seitseman kertaa 5 3
Kahdeksan tai enemman kertaa 12 6

7.2 Tarkedaksi koetut asiat parisuhteessa

Parisuhteessa elamisen koki kyselyhetkella tavoiteltavaksi asiaksi valtaosa (76%, n =
147) tiedonantajista. Vastaajista 9% (n = 17) ei kokenut parisuhteessa elamista tavoitel-
tavaksi asiaksi. Tiedonantajista 16% (n = 30) ei ollut samaa tai eri mieltd parisuhteessa

elamisen tavoiteltavuudesta.

Kuviossa 1 esitellyssé pylvasdiagrammissa kuvataan 20-25-vuotiaiden nuorten miesten
parisuhteessa tarkeiné pitdmia asioita. Tassa kysymyksessa vastaukset ”’jokseenkin sa-
maa mieltd” ja "taysin samaa mieltd” on paatelty tarkeana pitamiseksi. Tarkeysjarjestyk-
sessa kyselyyn vastanneet nuoret miehet pitivat téarkeimpind asioina parisuhteessa
kumppanin arvostamista (94%, n = 182) ja tulla hyvaksytyksi omana itsendan (94%, n =
182). Tarkeana asiana nuorille miehille nousivat myds toimiva vuorovaikutus (93%, n =
180), arjen toimiminen (93%, n = 180), ristiriitojen ratkaiseminen (93%, n = 180) seka
luottamus (93%, n = 180). Kyselyyn vastanneista 92% (n = 178) piti tirkedna asiana
parisuhteessa laheisyytta ja sitoutumista. Tunteiden ilmaisemisen oli vastannut tarkeaksi
asiaksi 91% (n = 176) vastaajista. Parisuhteessa tarkeaksi asiaksi koki myds keskuste-
lun seksuaalisuuteen liittyvista asioista 89% (n = 173), vastuun kantamisen 88% (n =
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171), seksuaaliset teot 87% (n = 168), paatdsten tekemisen yhdessa 85% (n = 165),
oman ajan 84% (n = 162) ja tulevaisuuden suunnittelemisen yhdessa 84% (n = 162)
vastaajista (Kuvio 1).

Tarkeé&na pidetyt asiat parisuhteissa
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Kuvio 1. Vastaajien parisuhteissa tarkeina pitamat asiat (n = 195)

Yhdeksi sisallénanalyysin paaluokaksi muodostui lisatiedon tarve (Liite 2). Vastausten
perusteella ylaluokat jakautuivat kolmeen aiheeseen: kaytannon tiedot ja taidot, sosiaa-
liset taidot ja seksuaalisuus. Kaytannon tiedoista ja taidoista vastaajat kaipaavat lisatie-
toa erityisesti arjen toimivuudesta ja sitoutumisesta. Sosiaalisista taidoista vastaajat ha-
lusivat lisétietoa vuorovaikutustaidoista seka ristiriitojen ratkaisemisesta. Myos seksuaa-

lisuuteen liittyvista asioista vastaajat kaipasivat lisatietoa. Eréds vastaaja kaipasi useasta



23

asiasta lisaa tietoa: "No ehka seksuaaliset teot, tunteiden ilmaiseminen, oma aika seka

yhteinen tulevaisuus”.

7.3 Nuorten miesten saama tieto parisuhdeasioista

Kuviossa 2 on havainnollistettu nuorten miesten saama parisuhdetieto kaikista lahteista

yhdessa diagrammissa. Tulokset on kayty lapi tarkemmin seuraavissa kappaleissa.

Eri lAhteista saatu parisuhdetieto
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Kuvio 2. Nuorten miesten saama parisuhdetieto eri lahteista (n = 195)
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7.3.1 Nuorten miesten saama parisuhdetieto sosiaalisista suhteista

Tutkimuksen mukaan ikaryhmaan kuuluvat nuoret miehet ovat saaneet eniten tietoa pa-
risuhteeseen liittyvista asioista seurustelukumppaneilta ja kavereilta. Vastaajista yli puo-
let (52%, n = 90) koki saaneensa erittain paljon tietoa parisuhteeseen liittyvista asioista
seurustelukumppaniltaan. Toiseksi eniten tiedonantajista vastasi saaneensa seurustelu-
kumppaneilta tietoa parisuhteesta melko paljon (30%, n = 52). Seurustelukumppaneilta
tietoa parisuhdeasioista saatiin ei vahan eiké paljon 10% (n = 17) ja melko vahan 5% (n
= 8). Seurustelukumppaneilta ei kokenut saaneensa lainkaan tietoa parisuhdeasioista
4% (n = 6) (Kuvio 3).

Kavereiltaan parisuhteeseen liittyvaa tietoa koki saaneensa erittéin paljon 25% (n = 47)
tiedonantajista. Suuri osa (46%, n = 86) vastaajista kertoi saaneensa tietoa kavereiltaan
melko paljon. Tiedonantajista 15% (n = 29) ilmoitti saaneensa ei vahan eikéa paljon tietoa
kavereiltaan. Tietoa oli saanut melko véahan 9% (n = 16) ja vastaajista 5% (n=10) ei ollut
saanut lainkaan tietoa (Kuvio 3).

Erittdin paljon tietoa parisuhteeseen liittyvaa tietoa vanhemmiltaan oli saanut 12% (n =
23) tiedonantajista. Suuri osa vastaajista (28%, n = 50) koki saaneensa melko paljon
tietoa vanhemmiltaan parisuhdeasioista. Ei vahan eikéa paljon tietoa oli saanut vanhem-
miltaan 26% (n = 49) tiedonantajista. Tiedonantajista 24% (n = 45) oli saanut melko va-
han tietoa ja 11% (n = 20) ei ollut saanut lainkaan tietoa vanhemmiltaan parisuhteeseen

liittyvista asioista (Kuvio 3).
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Sosiaalisista suhteista saatu parisuhdetieto
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Kuvio 3. Nuorten miesten saama parisuhdetieto sosiaalisista suhteista (n = 195)

7.3.2 Nuorten miesten saama parisuhdetieto opintojen aikana

Erittdin paljon (2%, n = 4) tietoa oppikirjoista saaneita oli vahiten. Melkein viideosa (18%,
n = 34) tiedonantajista ilmoitti saaneensa melko paljon tietoa parisuhteeseen liittyvista
asioista oppikirjoista. Ei vahan eika paljon tietoa oli kyseisesta lahteesta ilmoittanut saa-
neensa 25% (n = 46) tiedonantajista. Melko vahan tietoa parisuhteeseen liittyvista asi-
oista oli oppikirjoista saanut 34% (n = 64) vastaajista. Tiedonantajista 21% (n = 39) koki,
ettei ollut saanut lainkaan parisuhdetietoa oppikirjoista (Kuvio 4).

Erittdin paljon tietoa (2%, n = 4) parisuhteeseen liittyvistd asioista peruskouluopetuk-
sesta saaneita oli selkeésti vahiten. Melko paljon tietoa oli saanut 17% (n = 32) vastaa-
jista. Tiedonantajista 22% (n = 43) ilmoitti saaneensa ei vahan eika paljon tietoa perus-
koulusta. Suuri osa tiedonantajista koki saaneensa melko vahan (43%, n = 82) tietoa
peruskoulusta. Peruskouluopetuksesta ei lainkaan tietoa parisuhteeseen liittyvista asi-
oista ilmoitti saaneensa 16% (n = 32) vastaajista (Kuvio 4).

Lukiossa parisuhteeseen liittyvista asioista erittiin paljon tietoa kertoi saaneensa vain
2% (n = 3) vastaajista. Melko paljon tietoa koki saaneensa 11% (n = 16) ja ei vahan eika
paljon tietoa lukiosta ilmoitti saaneensa 23% (n = 34) tiedonantajista. Melko vahan tietoa
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oli lukion suorittaneista saanut 30% (n = 43) vastaajista. Lukiosta tietoa ei kokenut saa-

neensa lainkaan 35% (n = 50) tiedonantajista (Kuvio 4).

Ammatillisen oppilaitoksen kayneisté tiedonantajista erittain paljon tietoa (1%, n = 2) vas-
tauksia ja melko paljon tietoa (6%, n = 8) vastauksia oli selkeasti vahiten. Ei vahan eika
paljon tietoa oli saanut 18% (n = 26) vastaajista. Melko vahan (20%, n = 28) tietoa am-
matillisesta oppilaitoksesta sai toiseksi eniten vastauksia. Suurin osa (55%, n = 77) vas-
tasi, ettei ole saanut lainkaan parisuhteeseen liittyvista asioista tietoa koulutuksensa ai-

kana (Kuvio 4).

Vain hyvin pieni osa ammattikorkeakoulun kayneista vastasi saaneensa tietoa parisuh-
teeseen liittyvista asioista ammattikorkeakoulusta erittéin paljon (2%, n = 2) tai melko
paljon (2%, n = 2). Tiedonantajista 9% (n = 11) koki saaneensa ei vahan eika paljon
tietoa ammattikorkeakoulusta. Melko vahan tietoa oli saanut 9% (n = 10). Ammattikor-
keakoulusta tietoa parisuhteeseen liittyvista asioista ei lainkaan tietoa koki saaneensa

valtaosa (79%, n = 93) vastaajista (Kuvio 4).

Yliopiston suorittaneet vastaajat kokivat saaneensa heikosti tietoa parisuhteeseen liitty-
vista asioista koulutuksensa aikana. Erittain paljon tietoa yliopistokoulutuksen aikana pa-
risuhdeasioista oli saanut 2% (n = 2) tiedonantajista. Vain 1% (n = 1) vastaajista koki
saaneensa yliopistokoulutuksen aikana melko paljon tietoa parisuhteisiin liittyvista asi-
oista. Ei vahan eika paljon tietoa koki saaneensa 11% (n = 12) ja melko vahan tietoa 7
% (n = 8) vastaajista. Yliopiston suorittaneista 7 % (n = 8) koki saaneensa melko vahan
tietoa. Tiedonantajista valtaosa 79% (n = 85) ei kokenut saaneensa lainkaan tietoa pari-

suhteeseen liittyvista asioista koulutuksensa kautta (Kuvio 4).
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Opintojen aikana saatu parisuhdetieto
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Kuvio 4. Nuorten miesten saama parisuhdetieto opintojen aikana (n = 195)

7.3.3 Nuorten miesten saama parisuhdetieto sosiaalisesta mediasta

Erittdin paljon tietoa internetista koki saaneensa 20% (n = 37) vastanneista. Melko paljon
tietoa internetista parisuhteeseen liittyvissé asioissa vastasi saaneensa suurin yksittai-
nen ryhma 35% (n = 66) vastaajista. Ei vahan eik& paljon vastanneita oli 29% (n = 54).
Internetia tietolahteendan parisuhteeseen liittyvissa asioissa oli kayttanyt melko vahan
12% (n = 23) tiedonantajista ja ei ollut kayttanyt lainkaan 5% (n = 9) tiedonantajista (Ku-

vio 5).

Tiedonantajista 7% (n = 12) ilmoitti saaneensa erittain paljon tietoa televisiosta ja radi-
osta parisuhteeseen liittyvista asioista. Melko paljon tietoa koki saaneensa 33% (n = 61)
vastaajista. Kyselyyn vastanneista 32% (n = 60) koki saaneensa ei vahan eika paljon
tietoa. Melko vahén tietoa vastasi saaneensa 18% (n = 34) tiedonantajista. Televisiosta
ja radiosta parisuhteeseen liittyvista asioista tietoa ei kokenut saaneensa lainkaan 10%
(n = 19) vastaajista (Kuvio 5).
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Erittéin paljon tietoa elokuvista kertoi saaneensa vain 7% (n = 14) vastaajista. Tiedon-
antajista 22% (n = 42) oli saanut parisuhteeseen liittyvaa tietoa elokuvista melko paljon.
Suuri osa (35%, n = 66) tiedonantajista ilmoitti saaneensa ei vahan eik& paljon tietoa
elokuvista parisuhteeseen liittyvistd asioista. Kyselyn mukaan melko vahan tietoa oli
saanut 24% (n = 45) vastaajista ja ei lainkaan tietoa elokuvista oli saanut 11% (n = 21)
(Kuvio 5).
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Kuvio 5. Nuorten miesten saama parisuhdetieto sosiaalisesta mediasta (n = 195)

7.3.4 Nuorten miesten saama parisuhdetieto muista lahteista

Vain 3% (n = 5) vastaajista koki saaneensa varusmiespalveluksen aikana erittain paljon-
parisuhdeasioihin liittyvaa tietoa ja 6% (n = 9) vastaajista koki saaneensa melko paljon
tietoa. Ei vahan eika paljoa tietoa koki saaneensa 17% (n = 27) vastaajista ja melko
vahan tietoa oli saanut 22% (n = 35) vastaajista. Varusmiespalveluksen suorittaneista
valtaosa (52%, n = 82) oli vastannut, ettei ole saanut lainkaan tietoa parisuhdeasioista
varusmiespalveluksen aikana (Kuvio 6).

Erittain paljon tietoa (2%, n = 3) parisuhteeseen liittyvista asioista terveydenhoitajalta
koki saaneensa vahemmistd vastaajista. Terveydenhoitajalta parisuhteeseen liittyvista
asioista melko paljon tietoa oli saanut 9% (n=17) ei véhan eikéa paljon tietoa 24% (n =
43) tiedonantajista. Melko véahan tietoa terveydenhoitajalta vastasi saaneensa 37% (n =
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67) ja parisuhdeasioihin liittyvaa tietoa ei ollut saanut lainkaan 28% (n = 51) tiedonanta-

jista (Kuvio 6).

Erittin paljon tietoa esitteistd koki saaneensa vain 1% (n = 2) ja melko paljon tietoa oli
saanut 6% (n = 11) vastaajista. Ei vahan eika paljon tietoa (20%, n = 36) ja melko véhan
tietoa (26%, n = 47) esitteista kertoi saaneensa melko suuri joukko vastaajista. Tiedon-
antajista 48% (n = 89) ei kokenut saaneensa lainkaan tietoa esitteista parisuhteeseen

liittyvissa asioissa (Kuvio 6).

Erittdin paljon tietoa kampanjoista parisuhdeasioista kertoi saaneensa vain 1% (n = 2)
tiedonantajista ja 4% (n = 8) tiedonantajista ilmoitti saaneensa kampanjoista melko pal-
jon tietoa. Ei vahan eika paljon tietoa ilmoitti saaneensa 18% (n = 34) kyselyyn vastan-
neista. Toiseksi isoin ryhma vastaajista kertoi saaneensa melko vahan (24%, n = 44)
tietoa kampanjoista. Yli puolet vastaajista 52% (n = 97) ei kokenut saaneensa lainkaan

tietoa parisuhteeseen liittyvista asioista kampanjoiden avulla (Kuvio 6).
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Kuvio 6. Nuorten miesten saama parisuhdetieto muista lahteista (n = 195)

Kuviossa 2 mainittujen tietolahteiden lisksi kyselyssa oli avoin kysymys, johon vastaajat
pystyivat vastaamaan mainittujen lahteiden lisaksi muita lahteitd, joista he ovat kokeneet
saaneensa tietoa parisuhteeseen liittyvista asioista.
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Paaluokaksi muodostui parisuhteeseen liittyvan tiedon lahteet (Liite 2). Tiedon l&hteita
olivat itsenaisesti hankittu tieto ja muilta saatu tieto. Itsenaisesti hankittu tieto jakautui
kokemuksiin, internetiin ja kirjallisuuteen ja muilta saadusta tiedosta nousi esiin laheisten
valistus. Kokemuksista eras vastaaja nosti esiin "Omat ja kaverien kokemukset ja aja-
tusten ja kokemusten vaihto ovat olleet ne kaksi tarkeintd”. Myos kasvatus ja kulttuuri
nahtiin tarkeana "Parisuhteisiin liittyvat oletukset ja normit olen omaksunut kasvatuk-

sesta ja kulttuurista”. Internet-lahteita olivat Jodel-mobiilisovellus ja Demi.fi.

7.4 Parisuhteeseen liittyva tiedon tarve

Eniten lisaa tietoa 20-25-vuotiaat nuoret miehet kaipaavat peruskouluopetuksesta. Li-
saksi tietoa kaivattiin lisda kaikkialta, kuten eras vastaaja kertoo "Kaikkialla taytyisi ker-

toa enemman’.

Paaluokaksi muodostui parisuhteeseen liittyva tiedon tarve ja ylaluokiksi itse hankittava
tieto, opetettava tieto, ihmisiltd saatava tieto ja tiedon tarve kaikkialta (Liite 2). Itse han-
kittavasta tiedosta vastaajat nostivat esiin internetin, median ja kirjallisuuden. Opetetta-
vasta tiedosta nousi esiin etenkin koulutus ja myés varusmiespalvelus. Koulutus nousi
kaivatuimmaksi tiedonlahteeksi "Koulusta. Sield aikoinaan kaytiin asiat tosi huonosti lapi.
Piti lukea itse kaikki internetistd”. Ihmisiltd saatavasta tiedosta vastaajat korostivat ter-
veysalan ammattilaisten ja l&heisten tarkeytté tiedonlahteena. Osa vastauksista oli myds
melko neutraaleja "Kaikki oppii omalla tavallaan, turha sité on 'yhté oikeaa tietd’ pakottaa
kaikille”.

8 Pohdinta

8.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytety6n tavoitteena oli kyselyn avulla selvittda vastaukset kolmeen tutkimuskysy-
mykseen: minkalaisia asioita 20-25-vuotiaat nuoret miehet pitdvat parisuhteissa tar-
keina, mistéa he ovat saaneet parisuhdetietoa ja mista asioista he kaipaavat lisaa tietoa.
Opinnaytetyo toteutettiin osana Metropolia Ammattikorkeakoulun laajempaa seksuaali-

ja lisdantymisterveyden edistdmisen hanketta eli SeLi-hanketta. Hankkeen tarkoituksena
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on jalkauttaa Edista, ehkaise, vaikuta - Seksuaali- ja lisaantymisterveyden toimintaohjel-

man suosituksia.

Taman opinnadytetyon tulosten perusteella valtaosa 20-25-vuotiaista nuorista miehista
kokee parisuhteessa elamisen tavoiteltavaksi asiaksi. Suomen Mielenterveysseuran
(2016) mukaan henkinen hyvinvointi sek& fyysinen terveys paranevat parisuhteessa, jo-
ten voidaan nahda positiivisena asiana, etta suurin osa nuorista miehista kokee parisuh-
teessa elamisen tavoiteltavaksi asiaksi. Vahemmisto tiedonantajista ei kokenut parisuh-
teessa elamista tavoiteltavaksi asiaksi ja Luukkalan (2015: 40) mukaan myds ilman pa-
risuhdetta ihminen voi olla onnellinen. liman parisuhdetta elavilla on kuitenkin Vaarasen
(2008: 24) mukaan tyypillista tuntea halua suojella itseaan menettamisen kivuilta ja pit-
k&an yksin elavalla on mahdollisen parisuhteen alkaessa vaikeampaa sietaé toista ih-
mista lahellaan. Suurimmalla osalla nuorista miehistéd on kokemusta parisuhteesta tai
seurustelusuhteesta elamansa aikana. Tulosten perusteella voidaan myo6s paatella, etta

suurin osa 20-25-vuotiaista suomalaisista miehista on parisuhteessa.

Suurin osa vastaajista piti kaikkia verkkokyselyssa kysyttyja parisuhteessa tarkeaksi ko-
ettuja asioita tarkeina. Tarkeimmiksi asioiksi parisuhteissa nuoret miehet kokivat kump-
panin arvostamisen, omana itsendan hyvaksytyksi tulemisen ja toimivan vuorovaikutuk-
sen. Maatan ja Uusiautin (2014) mukaan hyvéksyvan vastavuoroisuuden kokeminen voi-
daan luotella ihmisen perustarpeisiin ja hyvaksyvan vastavuoroisuuden avulla parisuh-
teen osapuolet kokevat olevansa arvostettuja ja arvokkaita. Vuorovaikutukselliset teot ja
kokemukset olivat tutkimuksen mukaan nuorille miehille parisuhteessa tarkedmpaa, kuin
fyysinen kanssakayminen ja siitd keskustelu. Véahiten tarkeiksi koettiin paatosten teke-
minen yhdessda, oma aika ja tulevaisuuden suunnittelu yhdessa kumppanin kanssa. Nuo-
ret miehet kokivat tulevaisuuden suunnittelun ja paatosten tekemisen yhdessa vahem-
man tarkeaksi, mutta he kuitenkin pitivat sitoutumista ja toimivaa vuorovaikutusta pari-

suhteessa tarkeana.

Tulosten perusteella nuoret miehet saavat eniten tietoa parisuhteisiin liittyvista asioista
kavereilta ja seurustelukumppaneilta. Edell& mainitut ovat internetin lisaksi lahteita, joista
nuoret miehet myos haluavat saada mielellaan tietoa seksuaalisuuteen ja parisuhtee-
seen liittyvista asioista (Mitd pojat todella haluavat tietaa seksistd 2012: 79-80). Kave-

reilta ja seurustelukumppaneilta saadaan enemman tietoa kuin vanhemmilta. Yhden
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vastaajan mukaan vanhemmilta kaivattaisiin enemman tietoa parisuhteeseen ja seksu-
aalisuuteen liittyen. Vanhempien tulisikin tarjota tietoa parisuhde- ja seksuaaliasioista
jalkikasvulleen.

Vanhempien nakdkulmasta peruskoulujen seksuaaliopetus on onnistunut, silla suurin
osa vanhemmista ei koe tarpeelliseksi puuttua lastensa saamaan seksuaaliopetukseen
(Mita pojat todella haluavat tietéaa seksista 2012: 81). Vanhemmilta tai muilta tutuilta tie-
toa saadaan tulosten mukaan vaihtelevasti. Vanhemmat ja sukulaiset koetaan nuorten
miesten osalta epamiellyttavina seksuaalisuuteen liittyvan tiedon antajina (Mita pojat to-

della haluavat tietdd seksista 2012: 80).

Koulutuksen aikana nuoret miehet kokevat saaneensa vahaisesti tietoa parisuhdeasi-
oista. Tuloksista kavi ilmi, ettd korkeammilta koulutusasteilta saadaan parisuhdeasioista
vahemman tietoa kuin peruskoulusta. Ammattikorkeakouluissa ja yliopistoissa opiskelu
keskittyy enemman opiskeltavaa alaan, mika korostaa terveydenhoitajan saatavuuden
merkittavyyttd. Korkeakouluihin voisi lisdta valinnaisia kursseja seksuaaliopetuksesta,
jotta tietoa olisi halukkaille tarjolla.

My0Os useissa avoimissa vastauksissa koulutus mainittiin paikkana, josta parisuhteisiin
liittyvaa tietoa kaivattaisiin. Erityisesti peruskouluopetukseen haluttaisiin lisda parisuhde-
asioihin liittyvaa opetusta. Tasta voidaan paatelld, etta koulutuksen aikana saatavan tie-
don antamiseen olisi tarke&déa panostaa. Koulutuksen aikana saadun tiedon laatuun vai-
kuttaa muun muassa terveystiedon opinnot seka terveydenhoitaja ja hanen saatavuu-
tensa koululla. Tulosten mukaan noin kolmasosa nuorista miehista haluaisi mieluiten op-
pia ja saada uutta tietoa parisuhteeseen ja seksuaalisuuteen liittyvista asioista koulusta,
mutta jopa 44% pojista on mielestddn saanut koulusta vahan tai aivan lilan vahan sek-

suaaliopetusta (Mita pojat todella haluavat tietda seksista 2012: 81).

Tulosten mukaan nuoret miehet saavat enemman tietoa parisuhdeasioista television, ra-
dion ja elokuvien kautta kuin terveydenhoitajalta. Terveydenhoitajalta saadun tiedon
ohella kampanjat ja esitteet eivat tavoittaneet nuoria miehid hyvin ja naista lahteista ko-
ettu tiedonsaanti kyselyn vastausten perusteella on alhaista. Voidaankin paéatella, etta
esitteet ja kampanjat ovat tehottomia keinoja parisuhdetiedon jakamiseen tai niiden ul-
koasu ei heratd nuorten kiinnostusta. Esitteiden suuntaaminen internetiin voisi olla te-

hokkaampi keino, silla nuoret miehet mielellaan hakevat tietoa sielta.
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Terveydenhoitajan ammattitaitoon kuuluu olennaisesti puheeksi ottamisen rohkeus seka
aktiivinen tyoote, joita vaaditaan varsinkin koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa tyésken-
televalta terveydenhoitajalta. Klemetin ja Raussi-Lehdon (2014: 49-50) mukaan tervey-
denhoitajalta voi saada seksuaalineuvontaa. On téarke&&, ettd nuoret miehet tietavat
ajankohdat, jolloin terveydenhoitaja on paikalla voidakseen kayttdad terveydenhoitajan
palveluita. Nuorille miehille seksuaalineuvonnan yksil6llisyys ja omakohtaisuus ovat tér-
kedita asioita, joihin terveydenhoitajalla ja esimerkiksi terveystiedon opettajalla on suuri

vaikutus (Mita pojat todella haluavat tietda seksista 2012: 53).

Sosiaalinen media on monille nuorille miehille suuri tiedon I&hde. Internetisté nuoret mie-
het saavat kolmanneksi eniten tietoa parisuhdeasioista, mikd kuvaa hyvin median kas-
vamisen vaikutusta. Onkin tarkead, etta seksuaali- ja parisuhdekasvatus pysyy sosiaali-
sen median murroksessa mukana, koska internet on niin suuri tiedon |dhde. Nuorten
miesten on saatava ajankohtaista ja oikeanlaista seksuaalikasvatusta, jotta seksuaali-
suuden hallinta on turvallista (Maailman terveysjarjestén (WHO) Euroopan aluetoimisto
ja BZgA 2010). Jo peruskouluopetuksen aikana tulisi nykyaan kasitella lahdekriittisyytta
ja internetin lukutaitoa, jotta nuoret osaavat suodattaa vaaraa ja epaolennaista tietoa
pois.

Tulosten mukaan nuoret miehet ovat saaneet varusmiespalveluksesta huonosti parisuh-
detietoa. Varusmiespalvelus kokoaa paljon nuoria miehid yhteen paikkaan ja olisi koh-
deryhman tavoittava paikka ajankohtaisen parisuhdetiedon antamiseen. Varusmiespal-
velukseen kuuluu [&8karin oppitunti seksikayttaytymisesta ja -taudeista seka rasteja kan-
salais- ja terveyskasvatusaiheista (Klemetti, Reija — Raussi-Lehto, Eija 2014: 55-56).
Kuitenkin vain 3% (n = 5) vastaajista koki saaneensa erittain paljon tietoa parisuhteisiin
liittyvista asioista varusmiespalveluksen aikana. Varusmiespalveluksessa olisi hyva tar-
jota enemman mahdollisuuksia parisuhde- ja seksuaaliopetukseen, koska usein varus-
miespalveluksen jalkeen miehet menevat jatko-opiskelemaan tai téihin, joissa tietoa pa-

risuhteisiin liittyvista asioista saa viela pienempi osa nuorista miehista.

Avoimeen kysymykseen, mista parisuhteeseen liittyvistd asioista vastaajat haluaisivat
lisaa tietoa, vastasi 32 (n = 32) tiedonantajaa. Yleisin vastaus (n = 12) kysymykseen oli,
etteivat vastaajat kaipaa lisatietoa mistaan tai juuri mistdan. Kuitenkin huomattava osa
nuorista miehista haluaisi saada peruskoulun aikana enemman tietoa kaikesta seksuaa-
lisuuteen ja parisuhteisiin liittyvista asioista (Mitd pojat todella haluavat tietéda seksista

2012: 82). Vastausten perusteella lisaa tietoa kaivattiin etenkin tunteiden ilmaisemisesta,
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seksuaalisuuteen liittyvista asioista ja tulevaisuuden suunnittelusta. Nuoret miehet toi-
voisivat, ettd seksuaalisuuteen ja parisuhteisiin liittyva opetus alkaisi nykyisté aikaisem-
min (Mit& pojat todella haluavat tietda seksista 2012: 85).

Laadullisen aineiston mukaan nuorten miesten internetlahteitd parisuhdeasioissa olivat
Jodel-mobiilisovellus ja Demi.fi-verkkosivusto. Mainittuihin lahteisiin kuka tahansa voi
kirjoittaa mita tahansa anonyymisti, jolloin lahteiden luotettavuus karsii. Jopa 48% nuo-
rista miehista haluaisi saada lisaa tietoa parisuhde- ja seksuaaliasioista internetista (Mita
pojat todella haluavat tietda seksista 2012: 79-80). Lahteiden luotettavuuden kannalta
olisi tarkead, ettd nuoret miehet osaisivat etsia internetista tietoa asiallisilta ja tutkittuun

tietoon perustuvilta sivustoilta.

Vastauksista ilmennyt tietokirjallisuus parisuhdetiedon lahteena voidaan nahda melko
luotettavana lahteend, silla tietokirjallisuus perustuu yleensa tutkittuun tietoon. Lisaksi
nuoret miehet vastasivat saaneensa tietoa laheisiltd ja sukulaisilta seka kasvatuksen ja
kulttuurin kautta. Tiedonantajat kertoivat parisuhdetietouden lisaantyneen omien koke-
musten kautta ja oma tunnedly mainittin yhdessa vastauksessa. Omien kokemusten
kautta saatu tieto on rinnastettavissa kaikkien muiden Iahteiden kautta saatuun tietoon,
silla oma kokemus oppimisesta voi olla peraisin eri l&hteista.

8.2 Opinnaytetydn luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksissa pyritddn aina valttamaan virheiden syntymista. Vaikka virheitd pyritaan
valttamaan, tulosten luotettavuus ja patevyys vaihtelevat tutkimuksesta riippuen. Tutki-
muksissa pyritaan aina mittaamaan tulosten luotettavuutta. Mittaustapoja on monia eri-
laisia, kuten reliaabelius ja validius. Reliaabelius tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta
eli tutkimuksen kykya antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Reliabiliteettia tassa tydssa li-
saa aineiston maara n = 195. Kyselyn kysymykset olivat helposti ymmarrettavia ja tulok-
set ovat toistettavissa, mika lisaa reliabiliteettia. (Hirsjarvi— Remes — Sajavaara 2009:
231-232))

Validius eli patevyys tarkoittaa mittarin tai tutkimusmenetelman kykya mitata juuri sita,
mit& on tarkoituksin mitata. Mittarit eivat aina vastaa juuri sita todellisuutta, jota tutkija on
kuvitellut tutkivansa. Esimerkiksi kyselomakkeissa vastaaja saattaa ymmartaa kysymyk-

set eri tavalla kuin miten tutkija on ajatellut. Tassa tydssa validiteetti tulee esiin esimer-
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kiksi kyselystd, joka on esitestattu aikaisemmassa opinnaytetydssa. Vastaukset tutki-
muskysymyksiin saatiin, joten taman tyon validiteetti on kohtalaisen hyva. (Hirsjarvi —
Remes — Sajavaara 2009: 231-232.)

Teoreettisessa viitekehyksessdmme pyrimme kayttamaan luotettavia lahteita, jotka eivat
ole liilan vanhoja. Karsimme pois monia hakutuloksia, jotka koskivat aihetta, mutta olivat
tehty ymparistdssé, joka mielestamme ei ollut verrattavissa suomalaisten nuorten mies-
ten parisuhteisiin. Koimme, etta tallaiset lahteet olisivat vaaristaneet teoreettista viiteke-
hystd, joten ne jatettiin pois. Laadimme tiedonhakutaulukon, jonka avulla kuka tahansa

voi loytaa kayttamamme lahteet. Tama lisaa tyon luotettavuutta.

Raulamo ja Soisalo (2016) laativat opinnaytetydssaan Parisuhdeoppia nuorille miehille:
kyselylomakkeen laadinta, kyselyn, joka esitestattiin seitsemalla kohderyhmaan kuulu-
valla henkildlla. Kyselyyn tehtiin muutoksia esitestaajien palautteiden perusteella, jolloin
syntyi lopullinen versio. Valmiissa kyselylomakkeessa Likertin asteikon neutraali vaihto-
ehto oli alun perin “en osaa sanoa”. Vastausvaihtoehto muutettiin verkkokyselyyn muo-
toon “ei samaa eika eri mieltd”, jotta se olisi mahdollisimman neutraali. Tama oli ainoa
muutos, joka kyselyyn tehtiin. Muuten koettiin, ettéa kysely on hyva ja vastaa opinnayte-
tyon tutkimuskysymyksia ja tavoitteita. Kyselylomake muutettiin séhkdiseen muotoon
kayttamalla Metropolia Ammattikorkeakoulun e-lomaketta.

Prosessin aikana olemme tarkastelleet tutkimuskysymyksidmme ja hioneet niitd parem-
paan muotoon opinnaytetydn edetessa. Olemme pohtineet tutkimuksen luotettavuutta ja
eettisyytta ja mielestamme saamamme aineisto on kayttokelpoista. Ainestoa kertyi koh-
talaisen paljon (n = 195), mika lisaa luotettavuutta. Aineistoa kasitellessa taytyy ottaa
huomioon, ettd emme voi olla varmoja, ovatko tiedonantajat vastanneet verkkokyselyyn
huolellisesti ja rehellisesti, silla vastaukset on jatetty taysin anonyymisti. Emme myds-
k&an voi olla taysin varmoja, ettd kaikki vastaajat ovat miehia tai kertomansa ikaisia.
Facebook ei valttamatta ole luotettavin motivoituneiden vastaajien lahde. Toisaalta on
eettista, ettd vastaajien anonymiteetti on sailytetty. Tutkimuksen luotettavuuteen vaikut-
taa se, milla tavalla ja kuinka tosissaan vastaajat ovat verkkokyselyyn vastanneet. Verk-
kokyselylla on helppo kerété tietoa nopeasti, mutta vastaajien anonymiteetti on yksi verk-

kokyselyn heikkouksista.
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8.3 Kehittamistarpeet

Nuorten miesten parisuhdeosaamisesta on tekeilla myds toinen opinnaytetyd, joka val-
mistuu kevaan 2018 aikana. Toisessa opinnaytetydssa analysoidaan tasséakin opinnay-
tetydssa kaytetyn verkkokyselyn laadullista aineistoa. Molemmat opinnaytety6t kuuluvat

Metropolia Ammattikorkeakoulun seksuaali- ja lisdantymisterveyden hankkeeseen.

Opinnaytetydn tulokset antavat yleisen kuvan 20-25-vuotiaiden miesten tiedoista pari-
suhdeasioihin liittyen. Jatkossa olisi aiheellista selvittda nuorten miesten parisuhdeosaa-
misen eri osa-alueita spesifimmin. Esimerkiksi haastattelemalla kohderyhm&én kuuluvia
henkil6itd, voisi saada tarkempaa ja keskitetympaa informaatiota. Haastattelemalla olisi
mahdollista selvittdd vastaajan motivaatio informaation antamiseen. Yksi verkkokyselyn
heikkouksista on vastaajien mahdollisuus vastata kaikkiin kysymyksiin mahdollisimman
nopeasti lukematta edes kysymyksia, mika voi vaaristaa tuloksia.

Opinnaytetyon laadullisen aineiston perusteella seksuaalista suuntautumista ei otettu
huomioon verkkokyselyssa. Tata tietoa ei koettu tassa tydssa oleelliseksi tulosten kan-
nalta, mutta jatkossa parisuhdeosaamista tutkittaessa asiaan voitaisiin kiinnittaa huo-
miota. Verkkokyselyssa ei mydskaan huomioitu trans- tai muun sukupuolen edustajia,

mika voitaisiin huomioida jatkossa.

Verkkokyselyn kysymyksessa numero 6 "Kuinka monta kertaa olet ollut seurustelu- tai
parisuhteessa elamasi aikana?” kartoitettiin nuorten miesten kokemien parisuhteiden lu-
kumaaraa. Kyselyssa ei maaritelty parisuhdetta enempaa esimerkiksi parisuhteen laa-
dun, kokemuksen tai keston kannalta. Vastaaja on itse voinut maaritella seurustelu- tai
parisuhteeksi sellaisen suhteen, jonka vastaaja on itse kokenut parisuhteeksi, mutta joka
ei valttamatta tayta tassa tydossa maariteltya parisuhdetta. Nuorten miesten parisuhteen

laatua, kestoa ja kokemusta voitaisiin tutkia jatkossa omana opinnaytetyonaan.
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20-25 -vuotiaiden nuorten miesten parisuhdeosaaminen

Arvoisa vastaaja,

Teemme opinndytetydta Metropolia Ammattikerkeakoulun seksuaali- ja
lisddntymisterveyden hankkeelle. Opinndytetyon tavoitteena on tuottaa
asianmukaista tutkittua tietoa nuorten miesten parisuhdeosaamisesta.
Selvitimme opinnaytetyossa:

- millaisia asioita nuoret miehet pitavat parisuhteessa tarkeina

- mistd nuoret miehet ovat saaneet parisuhdetietoutta

- mistd parisuhteeseen liittyvista asioista nuoret miehet kaipaisivat tietoa
enemman

Kyselylomakkeen tarkoituksena on selvittad 20-25 -vuotiaiden nuorten miesten
osaamista ja ndkemyksia parisuhteesta. Kyselylomakkeen avulla pyritaan
selvittdmaan, mista ja minkilaista tietoa nuoret miehet ovat saaneet
parisuhdeasioista. Sinun vastauksesi on ensiarvoisen tarkea.

Vastaamiseen menee aikaa noin 15 minuuttia. Osallistuminen tapahtuu
tayttamalla kyselylomake. Vastaaminen on taysin vapaaehtoista ja
luottamuksellista. Kysely tapahtuu nimettémana, joten vastaajien tiedot eivat nay
tuloksissa. Kyselylomakkeen vastauksia hyddynnet3an vain osana
opinndytetyoprosessia, jonka jilkeen lomakkeet havitetdan asianmukaisesti
tietoturvajatteena.

Lassi Kallio
Terveydenhoitajaopiskelija
lassi.kallio@metropolia.fi

Elina Jarvenpaa
Terveydenhoitajaopiskelija
elina.jarvenpaaZz@metropolia.fi

Asta Lassila
Opinndytetyén ohjaaja
Lehtori, Metropolia AMK
asta.lassila@metropaolia.fi
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| Taustatiedot

*1 vastaajan ika (vuotta) |

*2 pazasiallinen tyé/toimeentulo O Opiskelija
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O Tyotén
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() Joku muu

¥ 3 Korkein suorittamasi koulutusaste () Peruskoulu

O Lukio
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Muu, mika?
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[ Parisuhde ]
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¥ Liheisyys
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[ Parisuhdetiedot
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#Internet o] o]
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* Kaverit o] o
#Vanhemmat tai muut tutut aikuiset o] o]
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Kiitos vastauksistasi!

13 Mists edelld mainituists tai muista [shteistd twivoisit saavasi lis33 tietoa?
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Alkuperainen kyselylomake

TAUSTATIEDOT

11ka vuotta

2 Pidasiallinen tyd/toimeentulo Merkitse rasti (x) vastausvaihtoehtosi perdssa olevaan ruutuun.

2.1 | Opiskelija
2.2 | Tydeldméssa
2.3 | Tyston

2.4 | Muu, mika?

3 Korkein suorittamasi koulutusaste Merkitse rasti (x) vastausvaihtoehtosi perissa olevaan ruutuun.

3.1 | Peruskoulu

3.2 | Lukio
3.3 | Ammatillinen oppilaitos
3.4 | Yliopisto

3.5 | Ammattikorkeakoulu
3.6 | Joku muu, miks?

4 Asevelvollisuus Merkitse rasti (x) vastausvaihtoehtosi perdssa olevaan ruutuun.

Suorittamani palvelus:

4.1 | Varusmiespalvelus

4.2 | Siviilipalvelus

4.3 | Vapautettu palveluksesta

4.4 | En ole vield suorittanut palvelusta, mutta aion suorittaa
4.5 | Olen totaalikieltaytyja

PARISUHDE

5 Parisuhde (myds seurustelusuhteet) Merkitse rasti (x) vastausvaihtoehtosi perdssd olevaan ruu-
tuun.

5.1 | Olen parisuhteessa
5.2 | En ole koskaan ollut parisuhteessa
5.3 | Olen ollut parisuhteessa, mutta en ole talld hetkelld

6 Kuinka monta kertaa olet ollut seurustelu- tai parisuhteessa eldmdsi aikana?
Olen ollut suhteessa.
7 Koetko parisuhteessa eldmisen tavoiteltavaksi asiaksi?

Merkitse rasti (x) vastausvaihtoehtosi perdssa olevaan ruutuun.

7.1 | Kylla
7.2 | Ei
7.3 En osaa sanoa




8 Madrittele, mit3 parisuhde mielestdsi on? Vastaa lyhyesti omin sanoin.
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9 Mitkd ovat mielestisi tirkeitd asioita parisuhteessa?
Arvioi asteikolla 1-5 (1 = tiysin samaa mielts...5 = tAysin eri mieltd) merkitsemalla rasti (x) oikeaan
laatikkoon.

Parisuhteessa minulle on térkedd...

Taysin | lok- En lok- | Taysin
eri seen- | 0saa seen- | samaa
miglti kin 5anoa kin mieltd
eri samaa
mieltd mieltd
1 2 3 4 5
3.1 Toimiva vuorovaikutus
9.2 Arjen toimiminen
5.3 Oma aika
9.4 Ristiriitcjen ratkaiseminzan
9.5 Padtosten tekeminen yhdessa
5.6 | Tulevaisuuden suunnitteleminen yhdesss
5.7 Vastuun kantaminen
9.8 Luottamus
5.9 Tunteiden ilmaiseminen
9.10 | Tulla hyvaksytyksi omana itsenddn
3.11 | Sitoutuminen
9.12 | Kumppanin arvostaminen
5.13 | Keskusteleminen seksuaalisuuteen liittyvis-
td asioista

5.14 | Seksuaaliset teot
5.15 | Ldheisyys

10 Tuleeko mieleesi jotain muita asioita, jotka koet tirkeiksi parisuhteessa? Jos tulee, mitd ne

ovat?

11 Mistd edelld mainituista parisuhteeseen liittyvistd asioista kaipaisit lis33 tietoa?
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PARISUHDETIEDOT
12 Mista olet saanut tietoa parisuhdeasioista?
Arvioi asteikolla 1-5 (1 = ei lainkaan...5 = erittdin paljon, E=ei koske minua) merkitsemall3 rasti (x)
oikeaan laatikkoon.
Kuinka paljon koet saaneesi tietoa parisuhteeseen liittyvistd asioista seuraavista lahteista?
Ei lain- | Melko Ei Melko | Erittdin | Ei koske
kaan vahan | vdhdn | paljon | paljon minua
eikd
paljon 5 E
1 2 3 4
121 Peruskouluopetus
12.2 Lukio
12.3 Ammatillinen oppilaitos
12.4 Ammattikorkeakoulu
12.5 Yliopisto
12.6 | Terveydenhoitaja
127 Oppikirjat
12.8 | Televisio ja radio
12.9 Elokuvat
12,10 | Internet
12,11 | Esitteet
12,12 | Kampanjat
12.13 | Seurustelukumppanit
12.14 | Kaverit
12.15 | Vanhemmat tai muut tutut aikuiset
12.16 | Varusmiespalvelus
12,17 | Muu, mika?

13 Mistad edelld mainituista tai muista lahteistd toivoisit saavasi lisid tietoa?

Kiitos vastauksistasi!



