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JOHDANTO

Viime aikojen tutkimus paljastaa, etta useat suomalaiset vanhemmat ovat
huolissaan omasta jaksamisestaan. Suomalaisten lapsiperheiden arkeen si-
saltyy kiiretta, stressia seka vasymysta. Tyon ja perheen yhteensovittami-
nen voi aiheuttaa pulmia arjessa ja etenkin lapsiperheiden isat tekevat pit-
kia tyopaivia verrattuna muuhun vdesté6n. Vanhempien stressi vaikuttaa
negatiivisella tavalla lapsen ja vanhemman suhteeseen seka lapsen hyvin-
vointiin. (THL 2017; THL n.d.) Siksi voisikin ajatella, ettd tama nakyisi myos
lapsen kielen kehityksessa, johon tdma opinnadytetyo keskittyy.

Opinndytetyon aiheena on kasvuympariston vaikutus lapsen kielen kehi-
tyksen viivastymiseen. Suomalaista tietoa aiheesta on ennestdaan melko
vahan, eikd puheen kehitykseen liittyen ole aiemmin tehty talla alueella
opinnadytetoita. Aiheen tarkeydestéd kertoo se, ettd puheen kehityksen vii-
vastymistd on perati viidesosalla lapsista ja vain puolet ndistd saavuttaa
ikatoverinsa neljavuotiaaksi mennessa. Tiedetdan, etta puutteellinen kie-
lellinen toimintakyky haittaa lukemattomia asioita, kuten lapsen sosiaa-
lista vuorovaikutusta (Kielellinen erityisvaikeus (dysfasia, lapset ja nuoret):
Kaypahoito-suositus 2010; Asikainen & Hannus 2013). Haluan syventaa tie-
tamystani lasten puheen kehitykseen liittyen. Neuvolatyon harjoittelun ai-
kana huomasin myds suurta vaihtelua keskenaan samanikaisten lasten kie-
litaidoissa ja sekin heratti mielenkiintoani entisestaan.

Opinndytetyon tarkoitus on kerata tietoa lapsen kielenkehityksesta ja sii-
hen vaikuttavista seikoista. Tietoperusta koostuu lapsen puheen kehityk-
sen etenemisestd, vanhempien roolista kielen kehitysta tukemassa, kielen
kehityksen viivastymisen maaritelmasta, kielen kehityksen hairididen riski-
tekijoista seka terveydenhoitajan roolista lapsen kielellisten kykyjen arvioi-
jana. Opinndytety6 on tutkimuksellinen ja menetelmana on kuvaileva kir-
jallisuuskatsaus. Katsauksella etsitdaan tietoa siita, milla tavoilla kasvuym-
paristd on yhteydessa kielen kehityksen viivastymiseen. Tavoitteena on,
ettd opinnaytetyoni tarjoaisi lapsen kielen kehitysta arvioiville tietoa siita,
mika voi olla taustalla, kun heraa huoli neuvolaikdisen lapsen kielen kehi-
tyksen hitaudesta. Ty6 tuotetaan Hameenlinnan kaupungille selkokielisen
katsauksen muodossa, jolloin se voi paatya esimerkiksi kaupungin tervey-
denhoitajien luettavaksi.

Johdatteluna aiheeseen voisi kerrata, etta kielen osaamisen perusta raken-
tuu ensimmaisten ikdvuosien aikana (Asikainen & Hannus 2013). Sosiaali-
set ymparistotekijat, kuten varhaislapsuuden tunneilmasto ja vuorovaiku-
tus, vaikuttavat aivojen varhaiseen kehitykseen ja myohempaan oppimi-
seen (Launonen 2006, 3719). Lapsen kielen kehityksen arviointi tapahtuu
yhteistydssa vanhempien, padivahoidon sekd lastenneuvolan kanssa ja pe-
rustuu yleensa ihmisten kasitykseen tavallisesta kielen kehityksesta. Kielel-
listen haasteiden taustalla voi olla muun muassa kuulovika, kehitysvamma,



autismikirjon ongelma, neurologinen hairi6 tai kasvuympadriston ja vuoro-
vaikutuksen puutteellisuus. (Kielellinen erityisvaikeus (dysfasia, lapset ja
nuoret): Kaypahoito-suositus 2010.) Tassa tyossa nakokulmana ovat juuri-
kin kasvuympadriston tekijat, kuten perhe, vanhemmuus ja vuorovaikutus.



2 LAPSEN PUHEEN JA KIELEN OPPIMINEN

Kielen oppiminen perustuu aivotoiminnan kehittymiseen seka lapsen ja
hanen ymparistonsa vuorovaikutukseen. Lapsen kolmen ensimmaisen ika-
vuoden aikana kielitaito kehittyy nopeasti. On kuitenkin tavallista, etta las-
ten kielellisissa taidoissa on tallin viela suurta vaihtelua ja kehitys etenee
eri vauhtia kullakin yksil6lla. (Lyytinen 2014, 51.)

Puhumaan oppiminen mahdollistaa lapselle tehokkaan tavan olla vuoro-
vaikutuksessa ja viestia ajatuksia seka tunteitaan toisille. Puhumaan oppi-
mista innoittaa lapsen luontainen halu olla vuorovaikutuksessa toisten
kanssa ja jakaa asioita. Ennen varsinaista puheen oppimista lapsi jokelte-
lee, dantelee ja elehtii kommunikoidessaan. (Lyytinen 2014, 51.)

2.1 Vauvan varhainen dantely ja kielitaidon kehitys

Vauva voi tottua ditinsa aaneen jo ennen syntymaansa. Raskauden viimei-
sina kuukausina kohtuvauvan kuulojarjestelma reagoi jo kohdun ulkopuo-
lisiin daniin, muun muassa didin puheeseen. Jo vastasyntyneelld vauvalla
on valmiuksia reagoida kielellisiin arsykkeisiin seka erotella kielelle ominai-
sia piirteita. (Korpilahti, Arikka & Wallden 2014, 46; Lyytinen 2014, 52.)

Ensimmaisten elinkuukausien aikana vauvojen dantely on suunnilleen sa-
manlaista kaikilla ja noudattaa yhteista kehityslinjaa. Vastasyntynyt vauva
ilmaisee epamukavuutta itkien seka daantelee vegetatiivisesti, kuten hau-
kottelun, royhtdillen, aivastellen ja yskien. (Kunnari & Savinainen-Makko-
nen 2010, 195-196.)

Alkuviikkoina vauvan dantelyyn tulee vokaaleja muistuttavia dania, kuten
”3a"” ja”ee”, joita vauva alkaa vahitellen myos yhdistella. Vokaalit ovat suo-
menkielessa helpompia oppia kuin konsonantit ja tulevat siksi ensin. Kah-
den kuukauden idssa daantely monipuolistuu ja tyytyvadisen vauvan mieli-
hyva-aantely eli niin kutsuttu kujerteluvaihe alkaa. Mielihyva-aantelyyn
kuuluvat erilaiset murinat, kiljahtelut, puhinat ja kujertelut. Aintelyyn voi
tulla my6s jo alkeellisia konsonantin ja vokaalin kuuloisia yhdistelmia,
esim. “guu” tai “ugu”. (Kunnari & Savinainen-Makkonen 2010, 195-196;
Lyytinen 2014, 53-54; Laakso 2014, 35.) Vauvan aantelyn rikastuminen
kuitenkin edellyttaa, etta aikuiset reagoivat ja vastaavat dantelyyn elein ja
ilmein vauvalle (Hermanson 2012). Alle puolivuotias vauva havainnoi jo tai-
tavasti puheen adanteellisid eroja, ihmisten ilmeita seka puheliikkeita (Kor-
pilahti ym. 2014, 46—-47).

Vauvan aantelyn harjoittelu vahvistaa danihuulia ja kehittaa niiden toimin-
taa ohjaavaa hermoston saatelyjarjestelmaa. Kun taito danihuulien hallit-
semisesta kehittyy, vauva alkaa jaljitelld aikuisten puheessa esiintyvia aan-
teitd. (Lyytinen 2014, 53-54.) Neljan kuukauden ikdinen vauva dantelee jo
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melko monimuotoisesti kokeillen danen dariominaisuuksia kirkumalla, mu-
risemalla ja paristelemalld. Lahestyessa kuuden kuukauden ikda vauva al-
kaa yhdistelld konsonanttimaisia dania vokaalimaisiin daniin. Sellaista daan-
telya ei vield lasketa varsinaiseksi jokelteluksi, silla tuotetut tavut eivat ole
vield ajoituksellisesti tai danteellisesti aikuispuheen tavujen tyyppisia.
(Kunnari & Savinainen-Makkonen 2010, 195-196.)

Varsinainen jokelteluvaihe on toiselta nimeltaan kanoninen vaihe. Se ajoit-
tuu noin puolesta vuodesta vuoden ikdan asti. Kuitenkin normaalisti kehit-
tyvalla vauvalla jokeltelu alkaa viimeistaan 11 kuukauden idssa. Jokelte-
luun kuuluu yhden tai useamman aikuispuheen kuuloisen tavun tuottami-
nen ja siind kuuluu myods jo ympardivan kielen piirteet. Jokeltelu ei ole vau-
valle tietoista puhumisen harjoittelua, vaikka se puheen kehitysta tukee-
kin. Jokeltelu voi olla toistavaa, jossa hyvin samanlaista tavua matkitaan
useita kertoja, kuten “babababa”, tai varioivaa, jossa tavuissa muunnel-
laan joko konsonantti- tai vokaaliddnnetta, kuten “paka”. Jokelteluun yh-
distyy usein muuta rytmista touhua, kuten kasien tai jalkojen toistavia liik-
keitd. Jokeltelu sisaltdaa puheen tuottamisen peruselementit, ja kun se on
monipuolista ja konsonanttirikasta, se ennustaa sanaston nopeaa oppi-
mista, hyvia dannetaitoja seka varhaisia ensisanoja. Ajan kanssa jokeltelu
alkaa muistuttaa enemman adidinkielta. (Kunnari & Savinainen-Makkonen
2010, 195-196; Laakso 2014, 35; Lyytinen 2014, 54.)

Useimmiten vauva ymmartaa ensimmaiset sanansa ennen, kun itse kyke-
nee puhumaan. Kielen ymmartamisen alku sijoittuu ensimmaisen ikavuo-
den loppupuolelle, jolloin vauva alkaa myds tuottaa kommunikatiivisia
eleita ja lopulta sanoja. Ennen vuoden ikaa vauva oppii yleensa tunnista-
maan toistuvasti kuultuja sanoja kuten oman nimensa ja tervehdyksia. Tyy-
pillinen merkki ymmartamisesta vuoden ikaisella vauvalla on esimerkiksi
se, ettd tama lopettaa tekemisen, kun sanotaan ”ei”, reagoi omaan ni-
meensa tai taputtaa kasia ja vilkuttaa pyydettdessa. Yhden ja kahden ika-
vuoden valilla vauva hallitsee jo esikielellisen kommunikoinnin taidot hy-
vin, mutta oppii myds puheilmaisua. Ei-kielelliset viestintdakeinot, kuten
eleet, ilmeet ja tunneviestit, sailyvat kuitenkin tarkedssa roolissa puheil-
maisun rinnalla lapi elaman. (Lyytinen 2014, 54-55; Laakso 2014, 33.)

2.2 Lapsen ensimmaisistd sanoista lauseisiin

Useimmiten lapsi tuottaa ensimmaiset sanansa puolentoista vuoden ikdan
mennessa ja keskimaarin 11-12 kuukauden idssa. Sanan sanominen edel-
lyttad, ettd lapsi osaa daantda kyseisen sanan ja ymmartaa miten kayttaa
sitd kommunikaation osana. Lapsi oppii yleensa 50 ensimmaista sanaa jo-
keltelun ja esikielellisen kommunikaation ohella suhteellisen hitaasti, ja
tata ajanjaksoa kutsutaan ensisanojen kaudeksi. Puolitoistavuotiaalla lap-
sella on usein noin 50 sanaa kadytdssaan. Aluksi lapsen tuottamat sanat
ovat yksikonsonanttisia ja yksi- tai kaksitavuisia, kuten ”pipi”, “anna” tai
"kakka”. Tassa vaiheessa lapsella on viela paljon rajoituksia liittyen dantei-

den tuottamiseen, yhdistelyyn ja hallitsemiseen, eivatka sanat valttamatta



tule kokonaisina. Sanojen lopusta voi vield usein jaada ddnne puuttumaan.
(Lyytinen 2014, 55; Hermanson 2012; Kunnari & Savinainen-Makkonen
2010, 196-199.)

Lapsen kayttama kieli ei vielda kuvasta taman todellista kielitaitoa, silla
useimmiten kielen ymmarrys on jo paljon edistyneemmalla tasolla. Vuo-
den ikaisena lapsi ymmartaa yleensa noin 10 sanaa, 14 kuukauden idssa 50
sanaa ja 18 kuukauden idssa yli 100 sanaa. (Jansson-Verkasalo & Guttorm
2010, 182; Lyytinen 2014, 56-57.)

Toisena ikavuotenaan lapsi oppii enemman kielen sosiaalisesta luonteesta
ja oivaltaa sanojen olevan yhteiséllisesti sovittuja kohteiden ja tapahtu-
mien nimia (Lyytinen 2014, 55). Ensisanojen kauden jalkeen noin puolen-
toista vuoden idssa alkaa usein sanapyrahdysvaihe, jolloin uutta sanastoa
opitaan nopeaan tahtiin. Kaksivuotiaalla lapsella on keskimaarin 200-300
sanan kayttovarasto, joskin on myds sellaisia kaksivuotiaita, joilla on vasta
muutamia sanoja tai ei vield ollenkaan. Yksil6llinen vaihtelu on suurta. Osa
lapsista hallitsee jo tassa vaiheessa kaikki konsonantit. Suomalaisista kon-
sonanteista eritoten ”s” ja ovat motorisesti vaativia ja korvautuvat

usein toisilla danteilld. (Kunnari & Savinainen-Makkonen 2010, 200.)

n..n
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Sanojen yhdistely lauseiksi alkaa yleensa 1,5-2-vuotiaana ja se vaatii lap-
selta kykya erotella ilmaisussa tarvittavat sanat ja tietoa kielen saanndista,
joilla ne liitetdaan toisiinsa. Ensimmaiset lauseet ovat kaksisanaisia esimer-
kiksi ”aiti tuu” tai "maito anna” eika niissa vield ole oikeita paatteita tai
konjunktioita. Lauseet ilmaisevat usein aluksi toimintaa, nimeamista, esi-
neiden ominaispiirteita ja omistusta. Sen lisaksi niihin kuuluu myds uudel-
leen esiintymista vaativa ilmaisumuotoja kuten ”lisda” tai “taas” ja kielto-
muotoja “ei endd” tai "ei syd”. (Lyytinen 2014, 56-57.)

Opittuaan perussanastoa ja ensimmadisia sanayhdistelmia lapsi alkaa tai-
vuttaa sanoja. Kaksi-kolmivuotias taivuttaa sanoja monikossa, kayttaa
omistusmuotoa ja sisa- ja ulkopaikallissijoja kuten “kaapissa”, ”lattialla”,
"laatikosta”. Virheellinen taivutus ja omatekoiset muodot kuuluvat tassa
vaiheessa vield asiaan, ja vahitellen lapsi "poisoppii” virheelliset muodot.
Suomen kielen taivutusjarjestelman omaksuminen kestaa lapselta pitkaan
ja sdaantojen oppiminen jatkuu kouluikdisendkin. (Nurmi, Ahonen, Lyyti-
nen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2015, 45; Lyytinen 2014, 58.)

Kaksivuotias lapsi kdyttaa puheessaan vain preesens-aikamuotoa, mutta
lahestyessd kolmen vuoden ikda puheeseen tulee muitakin aikamuotoja,
kun ajankasitys alkaa hahmottua. Asioiden vertailu ja esineiden erot koros-
tuvat 2—-3 -vuotiaalla, ja han alkaa kayttdaa komparatiivimuotoja. Yksikon
kolmannen persoonan suosiminen puheessa on yleista. 2-3 -vuotias ni-
meda mielelldan kaikkea ja oppii uusia sanoja ldhes paivittdin. Toimintaa
seka tunneilmaisua kuvaavat verbit kuten "antaa”, “ottaa”, “halata” ja "it-
ked” tulevat tutuksi ja lapsen kayttoon arjen kautta. Kaskymuotojen teho

on myo0s asia, joka tdssa vaiheessa opitaan ja otetaan kayttéon. Aluksi iso



osa sanoista on substantiiveja, joiden jdlkeen sanastoon tulee enemman
verbeja ja adjektiiveja. Pronominit, partikkelit ja apuverbit ilmaantuvat pu-
heeseen edelld mainittujen jalkeen. Arvioitaessa kielitaitoa havainnoidaan
sanavaraston kokoa ja sitd, onko sanoja eri sanaluokista. (Lyytinen 2014,
56-59; Nurmi ym. 2015, 46.)

Kolmantena ikdavuotenaan lapsi oppii ja omaksuu kieltda nopeasti seka kayt-
taa useampisanaisia ilmaisuja. Kolmivuotiaan lapsen puheen tulisi olla jo
melko ymmarrettavaa vieraallekin ihmiselle, vaikka siina voi olla viela va-
han takeltelua ja toistoa. (Hermanson 2012.) Lauserakenteiden ja sanojen
taivutuksen opettelu on 3—4 -vuotiaalla vauhdikasta. Leikki-ikdinen omak-
suu kielta paivittaisissa yhdessdaolohetkissa seka kyselemalla paljon ja osal-
listumalla keskusteluihin. Artikulaation kypsymattémyytta puheessa voi
vield olla. Neljannen ikdavuoden aikana lapsi osaa kertoa kuvista, ohjata
leikkeja puheellaan sekd kuvata tunteitaan sanallisesti. (Korpilahti ym.
2014, 46-47.)

Puheen kehityksen viimeistelykausi ajoittuu pdaosin esikouluikdan.
Yleensa 5-7 -vuotiaana lapsi osaa kaikki vokaalit ja lahes kaikki konsonan-
tit. Viides ikavuosi on artikulaation viimeistelya, kyselya, tarinan kerrontaa
seka moniosaisten toimintaohjeiden ymmartamista. Lapsi hallitsee jo tai-
vutusmuotoja ja sanojen yhdistelya koskevia saantoja. Viisivuotiaalla on
yleensa puheessaan jo kaikki sivu- ja peruslausetyypit eli kasky-, kysymys-
ja vaitelauseet. Taman ikdinen pystyy jo sujuvasti kadsittelemaan ajanmaa-
reita ja kuvaamaan ajallista jarjestysta, esimerkiksi ”sitten kun olen syonyt,
pesen hampaat”. (Korpilahti ym. 2014, 47; Lyytinen 2014, 57, 60; Nurmi
ym. 2015, 47; Kunnari & Savinainen-Makkonen 2010, 200-201.)

Kuusivuotiaalla lapsella on hallussaan 10 000 sanaa ja tama osaa jo keskit-
tya toisten puheenvuoroihin sekd esittdd niistd kysymyksia (Nurmi ym.
2015, 43,49). Konsonanteista viimeisind opitaan usein "r”, ”d” ja ”s”. Tassa
vaiheessa omaksutaan vield joitakin kielen sdaantoja ja konsonanttiyhdis-
telmid. Puhedanteiden viimeistely kehittyy ja samalla myds dannetietoi-
suus. Ensimmaisten maitohampaiden irtoaminen voi aiheuttaa ”s”-dan-
teessa tilapaisia virheitd. Noin kolmasosalla 5-vuotiaista suomalaislapsista
on vield artikulaatio-ongelmia, ja ensimmaiselle koululuokalle siirryttaessa
osuus laskee noin 20 %: iin. (Kunnari & Savinainen-Makkonen 2010, 200-

201.)



3 VANHEMMAT LAPSEN KIELELLISEN KEHITYKSEN TUKENA

Tyypillisesti etenevan puheenkehityksen edellytyksena on, ettd kuulo,
puhe-elimistd ja aivojen kielelliset osat ovat normaalisti kehittyneet. Kui-
tenkin kielen omaksuminen vaatii myos paljon aktiivista vuorovaikutusta
ymparistdn kanssa, jossa vanhemmilla on keskeinen rooli. Ympariston vi-
rikkeiden kautta vauva saa tietoa opettelemastaan kielesta. (Kunnari & Sa-
vinainen-Makkonen 2010, 195.) Pdasdanténa on, mitd enemman vauvan
kanssa kommunikoidaan, sen tehokkaampaa on my®os kielellinen kehitys.
Vauva oppii jasentelemaan vanhempiensa puhetta ja lopulta puhumaan
vanhempiaan matkimalla. (Alivuotila 2010, 189.)

Puheen huomaaminen sekd sen kuuleminen auttavat vauvaa oppimaan
danteita ja kehittamaan kielikohtaista artikulaatiota. Vauvalla on luontai-
nen taipumus sosiaalisuuteen eli muun muassa seurata toisia ihmisia,
kuunnella puhetta ja tarkkailla eleita seka ilmeitda. Vanhempien vuorovai-
kutteisuus vaikuttaa positiivisesti vauvan dantelyaktiivisuuteen. (Lyytinen
2014, 52-53.)

3.1 Varhainen vuorovaikutus ja kiintymyssuhteen merkitys kielen kehitykselle

Niin kutsuttu kiintymyssuhdeteoria liittyy varhaiseen vuorovaikutukseen
seka kielellisen kehityksen perustan luomiseen. Kiintymyssuhteen lahto-
kohtina ovat vauvan synnynndinen tarve saada hoivaa, ravintoa ja turvaa
seka vanhempien tunneside vauvaan ja luontainen halu hoivata. Kun vuo-
rovaikutus vanhemman kanssa on hyvaa ja vauvan tarpeisiin vastataan,
niin vauvakin kiintyy hoitajaansa tunnetasolla. Vanhemmille kehittyy taito
tulkita vauvan itkua, dantelya ja vartalon liikkeita oikein. Talléin vauva op-
pii luottamaan siihen, ettd saa tunteiden ilmauksiinsa Iahes aina nopeasti
asiaankuuluvaa apua ja oppii luottamaan kasvuymparistoonsa sekd omiin
kykyihinsa ilmaista tarpeitaan. Vauvan varhainen kiinnittymissuhde van-
hempiinsa riippuu siitd, kuinka tama kokee ndiden olevan saatavilla ja on-
nistuvatko he valittamaan vuorovaikutuksellaan vauvalle luottamuksen ja
turvallisuuden tunteen. Erityisen tarkeda se on vauvan pelon ja kivun het-
killa ja negatiivisten tunteiden vallassa. (Launonen 2006, 3720; Nurmi ym.
2015, 35.)

Mustosen (2007, 41) mukaan kiintymyssuhde rakentuu vanhemman ja
vauvan tunnetilojen yhteensovittamisen kautta. Launonen (2006, 3720)
kutsuu tata ’yhteiseksi virittymiseksi’. Tutun ihmisen ldasndolo parantaa
vauvan mielialaa, nostaa tdman vireystilaa ja toisaalta myo6s rauhoittaa,
jolloin tdman on hyva ottaa vastaan muita havaintoja ja toimia aktiivisesti.
Toisaalta myos aikuisen tunnetila on jo hyvin varhain vauvan tulkittavissa
jatdma heijastaa sitd omassa kaytoksessaan. Perustana kiintymyssuhteelle
ovat varhaiset vuorovaikutus- ja tunnekokemukset, jotka vaikuttavat aivo-
jen toiminnalliseen kehitykseen ja toimintarutiinien muodostumiseen.



Varhaisen vuorovaikutuksen roolia kielen kehityksen perustana on kasi-
telty Kaisa Launosen (2006, 3720) katsausartikkelissa. On viitteita siitd, etta
varhaislapsuuden tunneilmastolla ja vuorovaikutuksella on vaikutuksia ai-
vojen varhaisen kehityksen muokkautumiseen. Nykykirjallisuudessa koros-
tetaan puhetta edeltdavan vuorovaikutuksen tarkeytta kielen oppimisessa.
Yhteenkuuluvuuden tunteen luominen seka kulttuurisen tiedon valittami-
nen kuuluvat jo varhaiseen vuorovaikutukseen. Kielelliset taidot lahtevat
kehittymaan yhdessa saadellyissa vuorovaikutushetkissa. Lahi-ihmisten
kieli on vahvasti lasna lahes koko vauvan valveillaoloajan. Aluksi se on vau-
valle kuitenkin ennemmin ympariston akustinen ominaisuus kuin viestin-
nan tai tiedonkasittelyn tyokalu.

Turvallisesti vanhempiinsa kiinnittyneella vauvalla on hyvat edellytykset
tutkia ymparistoa uteliaasti ja aloitteellisesti seka opetella uusia asioita.
Vauva, joka kokee olonsa turvalliseksi, on alusta asti motivoitunut uuden
oppimiseen (Mustonen 2007, 41). Tunnetasolla lasnad olevat vanhemmat
vahvistavat vauvan myonteistda mindkuvaa ja pystyvyyden tunnetta.
(Nurmiym. 2015, 35; Launonen 2006, 3720.)

Vanhemmat nayttavat vauvalle hoivatilanteissa mita on yhdessaolo ja vuo-
rovaikutus. Vanhempien kannattaakin keskittya vauvan ensimmaisina elin-
kuukausina ndiden hetkien rauhoittamiseen, vauvan aloitteisiin vastaami-
seen seka lasndoloon. Siten vauvan perusturvallisuuden tunne rakentuu ja
tunteiden saatelykyky seka tarkkaavaisuus kehittyvat. Vauva saa kokemuk-
sia siitd, ettd tdman viestit ymmarretdan ja viestiminen on kannattavaa.
Vauva nauttii tdssa vaiheessa seurustelutuokioissaan eritoten lamminhen-
kisesta kosketuksesta, laheisyydesta ja tuttujen kasvojen tarkkailusta. Var-
hainen vuorovaikutus vanhemman kanssa opettaa vauvalle kontaktin ot-
toa, tunneilmaisua, lasnaoloa ja vuorottelua, jotka ovat viestinnan perus-
asioita. (Martikainen 2014, 4-5; Laakso 2014, 31-32.)

Vauvan kielen kehityksen perustana olevassa varhaisessa vuorovaikutuk-
sessa korostuu rutiinitoimintojen tarkeys. Toistuvat vuorovaikutusrutiinit
auttavat vauvaa tunnistamaan tiettyjen tilanteiden tunnusmerkkeja ja en-
nakoimaan sitd mitda seuraavaksi tapahtuu. Vauva myo6s oppii roolinsa
naissa tutuissa hoivatilanteissa, kuten vaipanvaihdon aikana. (Launonen
2006, 3722.)

Muutaman kuukauden ikdinen vauva osaa jo viestia laheisyydenhalustaan
hymyilemalla ja dantelemalld. Vauvan ihmiskasvoihin kohdistunut hymy
herattaa vastavuoroisuutta hoivasuhteessa. Hymy on aluksi tahaton ref-
leksi, mutta muuntuu sosiaaliseksi hymyksi, kun vauva ndkee vanhempien
ilahtuneita reaktioita hymyyn. (Nurmi ym. 2015, 34-35.)

3.2 Esikielellinen kommunikointi ja sen tukeminen

Kun lapsi on oppinut luottamaan siihen, ettd tdman tarpeisiin vastataan ja
osaa jo rauhoittaa itsensa, alkaa aktiivinen vuorovaikutus- ja tunnetaitojen



kehitysvaihe seka siirtyminen tahattomista ilmauksista tietoisiin viesteihin
(Martikainen 2014, 6). Esikielellinen kommunikointi tarkoittaa lapsen ta-
poja viestida ennen, kun puhe on viestinnan paaasiallinen muoto. Varhai-
sella kommunikaatiollaan pieni lapsi hakee vanhemmalta huomiota kat-
sein, elein, daantelyin, liikkein ja ilmein. Lapsi saattaa esimerkiksi kaantaa
pdansa pois valttadkseen jotain tai tuijottaa ja liikehtia osoittaakseen kiin-
nostustaan johonkin. Toinen kommunikaation tavoite voi olla jaettu tark-
kaavaisuus, jossa lapsi toivoo vanhemman keskittyvan lasta kiinnostavaan
asiaan, jota he sitten yhdessa ihmettelisivat. (Nurmi ym. 2015, 36; Laakso
2014, 24.)

Esikielellinen kommunikointi jaetaan useampaan kehitysvaiheeseen, riip-
puen vahan tutkijasta. Ajatellaan, etta syntymasta 5-6 kuukauden ikaan
ajoittuu ensimmainen vaihe, joka ei ole vield lapsen osalta tavoitteellista
viestintada. Lapsi on hyvin kiinnostunut sosiaalisista arsykkeista ja esimer-
kiksi ihmiskasvoista jo pienesta pitden (Launonen 2006, 3721). Lapsi kes-
kittyy kahdenkeskisiin vuorovaikutushetkiin vanhemman kanssa aina muu-
tamaksi minuutiksi kerrallaan hoivatilanteissa. Vanhempien tehtava on sil-
loin suunnata lapsen huomio puheeseen, katsekontaktiin seka vuorotte-
luun (Launonen 2006, 3721). Vuorovaikutushetkiin sisaltyy esimerkiksi mo-
lemminpuolista kasvonilmeiden ja danteiden tarkkailua, matkimista seka
ylipdatdan huomion ja tunneilmaisun yhteensovittamista. Kun vanhempi
jaljittelee lapsen tunneilmaisua, lapsi oppii tunnistamaan omia tunteitaan
ja ilmaisemaan niita tarkoituksellisemmin. (Laakso 2014, 31; Nurmi ym.
2015, 36.)

Vanhempia auttaa lapsen kehityksen tukemisessa se, etta he ovat luonnos-
taan mukautuneet viestimaan lapselle sopivalla tavalla. IImeita kaytetaan
lahes liioitellusti, ddnenpainoja puheessa vaihdellaan, samoja dania toiste-
taan ja puhe on tavanomaista selkedmpaa seka sen savellaji on normaalia
korkeampi. Vanhemmat asettavat itsensa myos lahelle pienen lapsen kas-
voja ikaan kuin tiedostaen ettd tdman nakdkenttd ei vield ulotu kovin
kauas. Vanhemmat usein ldhtevat myos tulkitsemaan vastasyntyneen lap-
sen kaytostd, niin kuin se olisi jo tietoista viestintda. Lapsen kaytos saa
merkityksid, joita taman nakdkulmasta ei vield ole ja talldin lapsi oppii va-
hitellen huomaamaan, etta tietty kaytos aiheuttaa ymparistossa tietynlai-
sen reaktion. (Laakso 2014, 24-25; Launonen 2006, 3721.)

Toinen esikielellisen viestinnan vaihe erottuu ensimmaisesta tavoitteelli-
suudellaan ja kolmannen osapuolen mukaan tulemisena. Ensimmaisessa
vaiheessa lapsi on pelkastdan kiinnostunut vanhemman antamasta huomi-
osta, mutta 6—18 kuukauden idssa lapsella on kausi, jolloin tdma kiinnostuu
enemman ympadristostdaan ja haluaa jakaa kiinnostuksenkohteitaan van-
hempiensa kanssa. Lapsi oppii tdssa vaiheessa myos seuraamaan toisen
katsetta. Vanhempien tehtdavda on mahdollistaa lapselle turvallista tutki-
mista ja tutustumista kodin esineisiin ja leluihin. Vanhemmat muokkaavat
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lapselle houkuttelevaa drsykemaailmaa, joka innostaa harjoittelemaan ika-
vaiheelle ajankohtaisia taitoja. (Nurmiym. 2015, 36—37; Martikainen 2014,
6; Launonen 2006, 3721; Laakso 2014, 32.)

Noin yhdeksan kuukauden idssa lapsi ymmartaa, ettd huomion kohteen voi
jakaa aikuisen kanssa. Lapselle kehittyy taito ohjata vanhempi tarkkaile-
maan yhdessa lapsen haluamaa kohdetta, esimerkiksi lempilelua tai lem-
mikkikoiraa. Lapsi siirtaa katsettaan mielestaan tarkeaan asiaan ja sen jal-
keen vaativasti ditiin ja saattaa dantelehtia sen mukaisesti. Noin vuoden
idssa alkaa konkreettinen esineiden osoittelu. Viimeistaan siita vanhempi
tietad, etta on todella siirrytty tunteiden keskindisesta jakamisesta tavoit-
teelliseen viestintaan. Jaetun tarkkaavaisuuden ja tavoitteellisuuden li-
saksi esikielellista kommunikaatiota arvioitaessa havainnoidaan lapsen
tunneilmaisua, katsekontaktia, aantelya, esinetoimintoja, symbolista leik-
kia ja kommunikoivia eleita. (Launonen 2006, 3722—-3723; Laakso 2014, 32,
42.)

Kommunikoivat eleet ovat lapselle tarkea itseilmaisun keino ja tapa saa-
vuttaa jokin tavoite tai pdamaara. Yleensa ne ilmestyvat viestintadan 6—8
kuukauden idssa. Eleet jaetaan osoittaviin ja esittaviin. Osoittamisella lapsi
voi esimerkiksi kertoa, pyytaa tai kysya. Siihen liittyy lahes aina myos eletta
tukevaa dantelyad, joka auttaa vanhempaa tulkitsemaan mista on kyse. Esit-
tavat eleet taas ovat monimuotoisempia kuin osoittavat, ja ne viittaavat
usein ympariston tapahtumiin seka toimintoihin ja ovat lapsen itse kehit-
telemid. Ensimmaisia eleitd ovat usein nayttaminen, tavoittelu, vilkuttami-
nen ja kasien nostaminen syliin padsemiseksi. Eleet sisdltavat usein kaden
ja paan liikkeita ja niihin kuuluu myds aina vanhemman huomion hakemi-
nen. Myds vanhemmat kdyttavat viestinndssdan eleitd, jotka auttavat lasta
ymmadrtamaan esimerkiksi yksinkertaisia toimintaohjeita, esimerkiksi
osoittaminen. (Launonen 2006, 3722; Launonen 2013, 38-40; Laakso
2014, 36-37.)

Esinetoiminnoilla ja symbolisella leikilld tarkoitetaan sosiaalisia toimintoja,
joiden edellytyksena on lapsen kiinnostus ymparistdn tapahtumiin ja nii-
den paapiirteiden muistaminen. Ensin lapsi oppii jaljittelemaan sellaisia
toimintoja, jotka kohdistuvat arjessa haneen itseensa eli esimerkiksi lusi-
kan tai hammasharjan pitelya. Samoihin aikoihin lapsi oppii jaljittelemaan
toimintoja, joita nakee lahipiirissa tapahtuvan eli esimerkiksi puhelimessa
puhuminen tai auton ratin kdantely. Tavallisesti vasta toisella ikavuodel-
laan lapsi oppii toisiin kohdistuvia esinetoimintoja ja alkaa syottaa ja pei-
tella esimerkiksi nukkejaan. Nama ovat niin kutsuttuja symbolisia eli kuvit-
teellisia leikkitoimintoja. (Laakso 2014, 37.)

Arjen rutiinien muodostuminen auttaa lasta hahmottamaan paivan kulkua
ja mahdollistaa ennakoinnin. Lapsi tarvitsee kokemuksia siita, ettda hanen
toiminnallaan ja daantelylldan on merkitysta tilanteiden kulkuun. Vanhem-
pien on hyva tunnistaa ne ilmaukset, joita lapsi on alkanut kayttaa johdon-
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mukaisesti tarkoittamaan tiettya asiaa esimerkiksi, jos lapsi ojentaa kasi-
aan halutessaan syliin. Vanhempien kannattaa myds seurata lapsen reak-
tioita ja tarkistaa niista tulkitsivatko he taman viestin oikein. Lapsi tarvitsee
kehittyakseen paljon juttelu-, laulu- ja loruhetkia, joihin tama voi osallistua
omalla dantelyllaan. (Martikainen 2014, 6; Laakso 2014, 32.)

Kolmatta esikielellisen kehityksen vaihetta kuvaa kielellisen kommunikaa-
tion nousu esikielellisen rinnalle. Vaihe ajoittuu valille 12-24 kuukautta ja
on osittain paallekkdinen toisen vaiheen kanssa. Esikielellisen kommuni-
kaation muodot, kuten eleet, ilmeet, keholla ilmaisu ja tunneviestit, saily-
vat tarkeina puheilmaisun opettelun rinnalla. (Nurmi ym. 2015, 37; Laakso
2014, 33.)

3.3 Lapsen kehittyvdan puheen tukeminen

Tiedetdadn, ettd usein lapsi sanoo ensimmaiset sanansa sellaisessa tilan-
teessa, jossa he yhdessa vanhemman kanssa tutkivat aktiivisesti jotakin
esinettd ja ymmartavat toistensa viesteja. 1-2 vuoden idssa lapsi kommu-
nikoi eleiden, ilmeiden, toiminnan ja danenpainojen avulla seka oppii en-
simmaisida sanojaan. On tarkeda, etta lapsi saa ilmaista itsedan niilla kei-
noilla, jotka jo toimivat hyvin. Lansimainen lapsi saa yleensa arjessaan
nauttia sosiaalisista rutiineista, kuten lauluista, riimittelyista, loruista, jal-
jittelyleikeista seka kuvien ja kirjojen tutkimisesta. (Launonen 2006, 3722—
3723.)

Lapsi tarvitsee itseddn taitavamman ihmisen mallia kielen saantdjen oppi-
miseen ja ymmartamaan, mihin kaikkeen ja miten kielellisia ilmauksia voi-
daan kayttaa. Toistaminen on yksi keskeinen oppimisen elementti ja taval-
lisesti lapsen arki sisdltadkin hurjat maarat toistuvia arjen tilanteita, joissa
samankaltaiset ilmaisut tulevat tutuiksi. Lapsi voi oppimisen halusta viestia
esimerkiksi, ettd haluaa aina saman iltasatukirjan tai samaa lorutteluleik-
kia, vaikka kuinka pitkia aikoja kerrallaan. (Launonen 2013, 44-45.)

On suositeltavaa, ettd vanhempi puheessaan antaa lapselle hyvaa mallia ja
jaksaa nimetd monipuolisesti arjen asioita ja tapahtumia lapselle. Van-
hempi voi kdyttdaa puheensa rinnalla myos lapselle tutumpia elekielen kei-
noja. Talléin aikuinen toimii mallina puheen kdyttamisesta, mutta edesaut-
taa samalla lapsen ymmartamista. Lapselle voi antaa paivittdin pienia teh-
tavia, jotka tukevat puheen ymmartamisen ja sanavaraston kehittymista,
esimerkiksi pyytaa tuomaan tai nayttdmaan asioita. Yhteisten vuorovaiku-
tushetkien tulee olla lapsen tahdissa etenevia ja leikillisia, jotta kommuni-
koimisen ilo sdilyy. Lapsen kommunikoinnin ilon edellytyksend on myos se,
ettd vanhemmat yrittavat tulkita mita lapsi missakin tilanteessa viestii. Jos
vanhemmat ymmartavat edes ne lapselle tarkeimmat viestit ja vastaavat
niihin, niin tdman motivaatio itsensa ilmaisemiseen sailyy. (Asikainen &
Hannus 2013; Martikainen 2014, 9-11.)
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Vanhemmat voivat tukea lapsen kielenkehitysta jaljittelemalla lapsen ly-
hyita seka virheellisia ilmaisuja ja monipuolistaa niitda omalla puheellaan.
Talloin lapsi kuulee toisia tapoja ilmaista hanen esiintuomansa asia. On kui-
tenkin tarkeaa tehda se niin, ettei lapselle jaa sellainen olo, ettd han sanoo
ainavaarin. Vanhemman on hyva korostaa puhumisen tarkeytta ja kannus-
taa itsensa ilmaisemiseen, eikd painottaa puheen oikeakielisyytta liikaa.
Vuorovaikutushetkissa on hyva kiinnittad huomiota ylimaaraisten arsyk-
keiden minimoimiseen. Oppiminen on myo6s tehokkaampaa, silloin, kun
keskitytdaan lasta kiinnostaviin asioihin. (Asikainen & Hannus 2013; Marti-
kainen 2014, 9-13.)

Laulaminen ja lorut ovat ehdottoman hyva aktiviteetti ja edistavat muun
muassa lapsen kielen rytmin ja rakenteiden hahmottamista. Myos keskus-
televalla lukemisella on positiivinen vaikutus eritoten pienten lasten pu-
heen tuottoon ja kuullun ymmartamiseen. Yhdessa lukeminen voi myds
lieventaa kielellisen toimintakyvyn puutteista johtuvia haittoja. (Asikainen
& Hannus 2013.)

Vanhemman on hyva tarjota lapselleen sopivassa suhteessa tukea ja haas-
teita. Silloin kun lapsi ei osaa jotain vield itse, niin han hakee tukea van-
hemmaltaan. Tukiessaan lasta aikuisen on virittaydyttava lapsen tunneti-
laan ja kiinnostuksen kohteeseen. Lapsen tukemiseen riittaa usein se, etta
ollaan aidosti kiinnostuneita ja lasna lapsen oppimishetkessa. Talloin lapsi
on yleensa motivoituneempi ja keskittyy paremmin omaan tekemiseensa,
kun tuttu ja turvallinen henkild on ldhelld. Tarkeda on iloita lapsen pu-
heesta, kannustaa siihen ja leikkia paljon. (Launonen 2006, 3721; Martikai-
nen 2014, 12-13.)

4 NEUVOLAIKAISEN LAPSEN KIELEN KEHITYKSEN VIIVASTYMINEN

Lasten yleisimpia kehityshairioita ovat puheen- ja kielenkehityksen hairiot.
Hairiot voivat olla vaistyvid, mutta joskus ne ennakoivat myos oppimis-,
kirjoittamis- ja lukemisvaikeuksia kouluidssa. Myds sosiaalisen- ja tunne-
elaman vaikeudet ovat tallin yleisempida. Vanhemmat voivat vauhdittaa
lapsen puheen kehitysta aktivoimalla lasta oikein. (Korpilahti ym. 2014,
50.)

Kielellisen kehityksen vaikeudet voivat liittyd muun muassa kuulovikaan,
alylliseen kehitysvammaan, autismikirjon ongelmaan, neurologiseen hairi-
066n, tunne-elaman ongelmaan, kasvuympariston tai vuorovaikutuksen
puutteisiin tai monikielisyyteen (Kielellinen erityisvaikeus (dysfasia, lapset
ja nuoret): Kdypahoito-suositus 2010). Usein lapsen lahiymparisté huoles-
tuu, jos lapsi ei aloita puhumista 2—3 vuoden idssa tai puhuu poikkeuksel-
lisen vahan. Yleisimpia kielen kehityksen hankaluuksia ovat ensisanojen hi-
das ilmaantuminen, vaikeus yhdistelld sanoja lauseiksi ja epatyypilliset pu-
heentuoton virheet. (Ervast & Leppdnen 2010, 212.)
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Kielen kehityksen viivastymisen yleisyys ja maaritelma

Suomalaisessa Kaypahoito-suosituksessa (2010) on arvioitu, ettda puheen
kehitys viivastyy perati 19 %:lla lapsista. Viivastyneesta puheenkehityk-
sestd voidaan puhua silloin, jos kaksivuotias ei puhu lainkaan tai sanava-
rasto on hyvin vahdinen eika lapsi myoskdan yhdistele sanoja (Ervast &
Leppanen 2010, 212). Puheen kehityksen viive luokitellaan hyvalaatuiseksi
silloin, kun lapsi alkaa puhua ikdistensa tavoin neljaan ikdvuoteen men-
nessd. Nain kdy noin puolelle myéhaan puhumaan oppineista. Myo6s hyva-
laatuiseen kehitysviiveeseen voi liittya arkea haittaavaa kielellista haas-
tetta. (Kielellinen erityisvaikeus (dysfasia, lapset ja nuoret): Kaypahoito-
suositus 2010; Korpilahti ym. 2014, 50.)

Kunnarin ja Savinainen-Makkosen (2010, 202) mukaan niista lapsista, joilla
on 2-vuotiaina alle 50 sanaa hallussaan, kaytetdaan nimitysta myéhaan pu-
humaan alkaneet (engl. late talkers). On kuitenkin todennakoista, etta tal-
laiset lapset saavuttavat ikatoverinsa kolmevuotiaaksi mennessa, jos hei-
dan kielen ymmarryksensa on ikatasoista. Ervastin ja Leppdsen (2010, 212)
mukaan noin puolella myéhaan puhumaan oppivista ilmenee kuitenkin
vaikeuksia esimerkiksi ddnteiden oppimisessa, taivutusmuotojen ja lause-
rakenteiden omaksumisessa seka kertovan puheen kehittymisessa. Osa
naista lapsista saa myds myoéhemmin kielellisen erityisvaikeuden diagnoo-
sin. (Ervast & Leppanen 2010, 212.)

Kun lapsi vaikuttaa jaavan kielenkehityksessa jalkeen muista ikdisistaan,
voi olla vaikea paatelld onko kyse varsinaisesta kielihairiosta vai pelkastaan
viivastymisesta ja kehitysrytmin hitaudesta. Viivastyneelle kielenkehityk-
selle on tyypillista, ettad lapsen kielellinen osaaminen muistuttaa nuorem-
pien lasten vastaavaa ja taman kielelliset taidot ovat kauttaaltaan jaljessa.
Viivastynyt kielenkehitys voi esiintya itsendisena kehityksellisena hairiona
tai liittya selviin kehityspoikkeamiin, sairauteen tai esimerkiksi puutteelli-
seen kasvuymparistoon. Hyvalaatuinen viivastyminen korjautuu viimeis-
taan kouluikdan mennessa ja lapsi saa ikdtoverinsa kiinni, kun taas kielelli-
nen erityisvaikeus edellyttaa yleensa intensiivista kuntoutusta ja joskus pu-
hetta tukevien menetelmien kadyttda. Kielen kehityksen viivastyminen vaa-
tii my06s lapsen [ahipiirilta paneutumista lapsen kielen kehityksen tukemi-
seen. (Korpilahti 2009, 44-45; Launonen 2013, 52.)

Kielellinen erityisvaikeus maaritellaan kehityksen hairidksi, johon liittyy
erilaisia kielitaitojen kehityksen ja hallinnan ongelmia. Se heijastuu yleensa
myo6s kommunikatiivisiin, sosiaalisiin ja oppimiseen liittyviin taitoihin. Kie-
lellisten taitojen kehitys on epatasaista ja ongelmat painottuvat eri tavoin
eri lapsilla. Osalla ne painottuvat ymmartamisen ja puheen vastaanoton
ongelmiin ja joillakin taas puheentuoton ja ilmaisun vaikeuksiin. Uusien
kielen taitojen oppiminen voi olla keskivertoa hitaampaa ja pulmallisem-
paa, vaikka muu kognitiivinen kehitys olisi normaalia. Kielellisesta erityis-
vaikeudesta karsivilla on tavallista enemman motorista kdmpelyyttd, oppi-
misvaikeuksia seka joidenkin tutkimusten mukaan myds tarkkaavaisuuden
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ongelmaa ja muun muassa ADHD:ta. (Ervast & Leppdnen 2010, 212-213.)
Kielellisen erityisvaikeuden yleisyydeksi arvioidaan Kaypahoito-suosituk-
sen (2010) mukaan noin 7 % silloin kun lievatkin muodot lasketaan.

4.2 Puheen- ja kielenkehityksen hairididen riskitekijoita

Puheen- ja kielenkehityksen hairiolle riskitekijoita ovat heikentynyt kuulo
jaylipaataan poikkeava aistitoiminta, vahainen vuorovaikutus, perheen so-
sio-emotionaaliset ongelmat ja runsas television katselu ilman aikuista.
Myo6s meluisa kasvuymparisto seka lahisukulaisten kielelliset haasteet, vii-
veet, lukihairiot ja ongelmat vaikuttavat. Yksi riskitekija on my&s deprivaa-
tio, joka kasitteena tarkoittaa riittdamatonta fyysista hoitoa tai emotionaa-
listen ja sosiaalisten virikkeiden seka vuorovaikutuksen vahaisyytta. (Kor-
pilahti ym. 2014, 52.)

Esimerkiksi vanhempien valinpitamattomyys lapsen vuorovaikutusaloittei-
siin voi johtaa siihen, etta lapsi tuntee itsensa arvottomaksi. Sosiaaliset ris-
kitekijat, kuten didin henkinen kuormittuneisuus, tuen puute ja koulutta-
mattomuus, voivat estda aitia nakemasta lapsen kehityksellisia tarpeita.
(Mustonen 2007, 41.) Myo6s vaikeavammaisuus tai esimerkiksi vauvaikai-
sen lapsen pitkat jaksot tehohoidossa ovat tekijoita, jotka voivat luoda
haasteita vanhemmille ja varhaiselle vuorovaikutukselle. Joissain tapauk-
sissa lapsen ja vanhemman hyvin erilaiset temperamentit voivat saada
vanhemman kokemaan yhteiseen vireys- ja tunnetilaan etsiytymisen han-
kalaksi. (Launonen 2006, 3720.)

4.2.1 Kaksi- ja monikielisyys

Tiedetdan, etta monikielinen ymparistd on erdanlainen riskitekija ja haaste
kielellisten taitojen omaksumiselle. Kaksi- tai monikieliseen kotiin synty-
neelld lapsella voi esimerkiksi olla muutaman kuukauden viive ensisanojen
oppimisessa. Kaksikielinen lapsi lainaa sanoja toisesta kielesta ja kielten ra-
kenteet sekoittuvat helposti. Tama kuitenkin havida vahitellen, kunhan
kasvuympariston aikuiset kayttavat oikeakielisia ilmaisuja. Kielten vallitse-
vuus maaraytyy silla, kuinka paljon aikaa lapsi viettaa kummankin kielen
vaikutuspiirissa ja kuinka paljon lapselle jutellaan opittavilla kielilla. Joskus
voi olla vaikeata arvioida onko monikieliselld lapsella kielenkehityksen hai-
ridpiirteita vai selittyvatko viiveet kaksikielisyydelld. (Korpilahti ym. 2014,
49.)

Leikki-ian jalkeen tapahtuva uuden kielen oppiminen esimerkiksi maahan-
muuttajaperheen lapsella on erilaista verraten varhaiseen kaksikielisyy-
teen. Lapsi vertaa opittavaa kielta didinkielensa danteisiin ja rakenteisiin ja
tarvitsee aktiivista tukea ja vuorovaikutusta omaksuakseen uuden kielen.
Lapsi, joka aloittaa uuden kielen oppimisen 4-5 -vuotiaana, oppii kielen
perusteet eli niin kutsutun arkikielen %2—1 vuodessa. Arkikielelld parjaa pai-
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vakodissa ja koulussa ensimmaisilla luokilla. Jotta lapsi voi oppia korkeata-
soisesti uuden kielen, taytyy myos ensikielen olla riittavalla tasolla. Tunne-
kielen ja kielitaidon perustan oppimiseksi suositellaankin, etta diti puhuisi
lapselle didinkielellaan, vaikka tama opettelisi parhaillaan puhumaan myds
toista kielta. (Korpilahti ym. 2014, 49.)

Adoptoidun lapsen kielen oppiminen riippuu siitd minka ikdisena hanet on
adoptoitu. Varhaisina kehitysvuosina adoptoitu lapsi, joka ei ole viela kun-
nolla oppinut didinkieltaan, joutuu opettelemaan uuden ensikielen alkupe-
raisensa tilalle. Jos adoptio tapahtuu myohemmalla ialla, on lapsen mah-
dollista sailyttaa alkuperaisen kielen osaaminen. Tiedetdan, etta alkuperai-
sen kielen hyva hallinta ennustaa uuden kielen omaksumisen helppoutta.
(Korpilahti ym. 2014, 49.)

4.2.2 Keskosuus

Keskosena syntynyt lapsi on suuremmassa riskissa jaada jalkeen kielen ke-
hityksessa. Puheen ja kielenkehityksen hairididen, kognitiivisten ongel-
mien, kaytos- ja tarkkaavaisuushairididen ja koulussa oppimisenvaikeuk-
sien esiintyvyys on yleista keskoslapsilla, joskin yleisyys vaihtelee pienipai-
noisuusrajan mukaan. Ongelmia pyritdaan selittdmaan keskosen elaman
alun hankaluuksilla ja mahdollisilla keskushermoston vaurioilla, toistuvilla
infektioilla seka ymparistoolosuhteilla. Tarkkaa syyta tai yhteytta ei kuiten-
kaan tiedeta. (Jansson-Verkasalo & Guttorm 2010, 185-186.)

Eritoten puheen tuottamisessa ja dantelyssa on havaittu keskosilla selvaa
viivastymaa, ja dantelya on keskimaarin vahemman kuin taysaikaisilla vau-
voilla. Leikki-ikdisten keskosina syntyneiden lasten puheen ymmartami-
sessa on usein poikkeavuutta, joskin tdma ei tule esiin viela ensimmaisen
elinvuoden aikana. Ndiden haasteiden vuoksi keskosten kielen kehityksen
seurantaan tulisi kiinnittaa erityista huomiota. (Jansson-Verkasalo & Gut-
torm 2010, 185-186.)

4.2.3 Perinndllisyys ja hermosto

Korpilahden ym. (2014, 47-48) mukaan periman osuus kieli- ja kommuni-
kaatiotaitoihin on vield epdselva. Periytyvyyden merkityksen uskotaan kui-
tenkin olevan suuri kielellisissa kehityshairidissa. Toisaalta ympariston vai-
kutus pienen lapsen sanaston osaamiseen on myds huomattava. Voi olla,
ettd geenit luovat pohjaa kyvykkyydelle kdyttdaa ja muistaa uusia sanoja.
Erindisten geenimutaatioiden yhteytta eri kielenkehityksen hairidihin tut-
kitaan jatkuvasti.

Myds hermoston toiminnalla on merkitysta oppimisvalmiuksien kannalta.
Jotta kielen oppimiselle olisi hyvat edellytykset, tulee keskushermostollis-
ten kuulohavaintojen tapahtua riittavalla nopeudella ja tarkkuudella. Op-
piminen edellyttda sopivassa suhteessa seka aktivoivaa ettad vaimentavaa
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hermotoimintaa. Vaimentava toiminta estda aivoja joutumasta liiallisen
aistitiedon vuoksi kaoottiseen tilaan, esimerkiksi meluisassa ymparistdssa.
Hermoston alireagoivuus voi johtaa taas siihen, etteivat puheen keskeiset
danitaajuudet vality riittavan tehokkaasti ja kuulohavaintojen muodostu-
minen vaikeutuu. Poikkeavuutta kuulotiedon kasittelyssa on 3—5%:lla lap-
sista. Aistitiedon prosessoinnin ongelmat voivat nakya lapsen ylireagoimi-
sena tai alireagoimisena ja kaytanndssa esimerkiksi keskittymisen pulmina
tai levottomuutena. (Korpilahti ym. 2014, 48-49.)

4.2.4 Media kotona

Sahkoiset medialaitteet kuten televisiot, dlypuhelimet, pelikoneet ja tieto-
koneet nakyvat suomalaisten kodeissa ja arjessa, joten siksi on hyva kasi-
tellda myds niiden mahdollista roolia kielen kehityksessa. Paavonen ym.
(2011) ovat tehneet kattavan katsausartikkelin median yhteyksista lasten
hyvinvointiin. Parhaimmillaan media tarjoaa lapselle alyllisia haasteita ja
kehittaa kognitiivisia kykyja seka tunteiden hallintaa.

Suuret television katselumaarat on yhdistetty lapsilla muun muassa sosi-
aalisiin ongelmiin seka keskittymisvaikeuksiin. Television katselu ennen
kolmatta ikdavuotta on yhdistetty huonompaan kognitiiviseen kykyyn 6-7 -
vuotiaina. Lasten ja vanhempien valinen vuorovaikutuksen on myos ha-
vaittu olevan passiivisempaa ja vahadisempaa perheissa, joissa televisiota
katsotaan paljon. Katsauksessa suositellaan television katsomista yhdessa
lapsen kanssa, jolloin se on vuorovaikutteista ja vanhempi voi valvoa, etta
ohjelmat vastaavat lapsen ika- ja kehitystasoa. Viihdemedian kayton tulisi
olla alle 1-2 tuntia paivassa. (Paavonen ym. 2011, 1563-1568.)

5 TERVEYDENHOITAJA LAPSEN KIELELLISTEN KYKYJEN
HAVAINNOITSIJANA

Lapsen kielellista kehitysta seurataan neuvolakaynneilld. Lastenneuvolassa
tarjottavien tarkastusten vahimmaismaara on laissa saddetty. Lapsen en-
simmaisen ikdavuoden aikana tarjotaan ainakin yhdeksan neuvolakayntia,
joista yksi on laaja terveystarkastus 4 kuukauden idssa. Laajoissa tarkastuk-
sissa keskitytdan perheen hyvinvoinnin kartoittamiseen ja niitd on myos 18
kuukauden idssa seka nelivuotiaana. Muutoin leikki-ikaisia tarkastetaan
suurin piirtein vuoden valein, niin etta kdaynteja 1-6 -ikdvuoden valilla olisi
tarjolla vahintaan kuusi kertaa. Lisdakaynteja voi olla kunkin yksil6llisen tar-
peen mukaan. (Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opis-
keluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkdisevasta suun tervey-
denhuollosta 2009/380 § 9.)

Tietoa kielen kehityksesta saadaan havainnoimalla lasta, haastattelemalla
vanhempia sekd paivdahoidon palautteista. Vanhempien tai paivdahoidon
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huoleen lapsen kielen kehityksesta tulee suhtautua aina vakavasti. Neuvo-
lassa olisi tarkeda tunnistaa puheen kehityksen viive 2—-2,5 -vuotiailla lap-
silla. Kun neuvolassa heraa huoli, ettei lapsen kielellisen toimintakyky ke-
hity ikatasoisesti, tulee lapsen tukitoimia arjessa tehostaa ja ohjata lapsi
tarkempaan arvioon puheterapeutille. (Kielellinen erityisvaikeus (dysfasia,
lapset ja nuoret): Kdypahoito-suositus 2010.)

Kielen kehityksen arvioinnin piirteita eri ikdavaiheissa

Terveydenhoitajan on hyva tietas, etta vauvalla sydmisvaikeudet, kuten
imemis-, nielemis- ja pureskeluvaikeudet voivat ennustaa puheen tuotta-
misen ongelmia ja voivat olla peruste lahettda puheterapeutille arvioon.
Ongelmien aiheuttajana voi olla esimerkiksi kired kielijanne. Muita poik-
keavaan puheenkehitykseen viittaavia piirteita alle vuoden ikaisilla ovat
dantelyn ja jokeltelun niukkuus seka hyvin vahainen kiinnostus ymparistén
aaniin. Myos vaikeus saada vauvaan katsekontaktia on huolestuttavaa.
(Hermanson 2012; Korpilahti ym. 2014, 50.)

Esikielellisen kommunikaation arvioimiseen ei ole jarjestelmallista kaytan-
t6a, vaikka vaikeuksien ennusmerkkeja voidaan tunnistaa varhain. Yksi-
vuotiaan lapsen tulisi vaikuttaa silta, ettda han ymmartaa tuttuja arjessa
toistuvia sanoja. (Hermanson 2012). Poikkeavia piirteitd 1-2 -vuotiaalla
ovat reagoimattomuus omaan nimeensa, kieltosanaan tai jos lapsi ei kdyta
lainkaan eleita ja ilmeitda kommunikaation tukena. Lapsen tulisi myos olla
kiinnostunut vastavuoroisesta seurustelusta ja tavoitella tdssa idssa sa-
noja. Runsas kuolaaminen tai suunseudun poikkeava lihasjanteys on aihe
huoleen. (Korpilahti ym. 2014, 50.)

Kielenkehityksen arviointi perustuu usein terveydenhoitajan kasitykseen
siitd, mika on normaali kehitysrytmi. Tavallisimmin arvio perustuu tuotet-
tuun puheeseen. Kielen kehityksen viiveen merkkina pidetaan sita, jos kak-
sivuotias osaa sanoa alle 50 sanaa tai jos hanelld ei ole kahden sanan yh-
distelmia. Huomion tulisi kuitenkin kiinnittya laajemmin kommunikointiin,
eikd vain tuottavaan puheeseen ja sanojen maaraan. Kielen kehitys alkaa
jo paljon ennen ensisanojen oppimista ja siksi olisikin hyva kiinnittda huo-
mio esimerkiksi jokeltelun m&daraan ja monipuolisuuteen. Myos se, miten
lapsi on vuorovaikutuksessa, sadtelee kayttaytymistaan seka jakaa tarkkai-
lun kohteitaan on tarkeaa. Kielen ja kasitteiden ymmartaminen seka leik-
kitaidot ovat myos tekijoitad, jotka ennustavat jokeltelun ja vuorovaikutuk-
sen kanssa myohempaa kielen kehitysta. (Jansson-Verkasalo & Guttorm
2010, 184.)

Ajatellaan, etta alle kaksivuotiaan hitaasta sanojen oppimisesta ei yleensa
tarvitse huolestua, kunhan lapsi ymmartda talle suunnattua puhetta ja
noudattaa yksinkertaisia kehotuksia. Ymmartaminen nakyy lapsen toimin-
nassa ja reagoinnissa esimerkiksi, jos pyydetdan sulkemaan ovi tai avaa-
maan suu. (Lyytinen 2014, 55). Jos kuitenkin lapsella on monia haasteita
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esim. motoriikan ja kielen kehityksessa tai jos talla on selvasti ymmartami-
sen vaikeutta, voisi asiantuntija-apuun turvautua jo alle kaksivuotiaana
(Hermanson 2012).

Hermanson (2012) on sitd mieltd, ettd jos kaksivuotiaalla ei ole sanoja tai
niitd on hyvin vahan, olisi hyva viimeistaan 2,5 -vuotiaana pyytaa puhete-
rapeutin arviota, jos puheen kehitys ei ole edennyt. Launonen (2013,52)
taas on sita mieltd, etta puheterapeutin tutkimukseen tulisi lahettaa jo
kaksivuotias, jolta ei viela tule yksittdisia sanoja. Pienid eroja lahteiden va-
lilld kriteereissa siis on. Kuntienkin valilla lahetekriteereissa saattaa olla
eroavaisuuksia sen mukaan, kuinka hyvin puheterapeuttien palveluita on
tarjolla.

Launonen (2013,52) muistuttaa, etta lapsi, jonka puheen kehitys on viivas-
tynyt, tarvitsee muita lapsia enemman kahdenkeskeisia vuorovaikutusti-
lanteita aikuisen kanssa. Tahan terveydenhoitaja voi vanhempia kannus-
taa. Erilaisissa leikkitilanteissa, kuten katselukirjoja lukiessa ja loruillessa,
aikuinen voi keskittya toimimaan lapsen kanssa ja auttaa lasta parjaamaan
kielellisia taitoja vaativissa tehtdvissa. Aikuisen on myds hyva muistaa
muuttaa puheeksi asioita ja toimintoja, joita lapsi ilmaisee, ihmettelee ja
osoittelee muilla keinoilla.

Korpilahden ynna muiden (2014, 50) mukaan 2—3 vuoden idssa lapsen tu-
lisi osata yhdistelld sanoja lauseiksi ja erityisen huolestuttavaa on, jos lap-
sen kayttamat sanat haviavat sanavarastosta. Lapsen tulisi ymmartaa jo
arkitilanteiden puhetta ja kyetd noudattamaan myds ohjeita. Lapselle on
luontevaa olla kiinnostunut toisten puheesta. Kunnarin ja Savinainen-Mak-
kosen (2010, 201-202) mukaan lausein puhuvaa lasta olisi neuvolassa hyva
kuunnella ainakin 200 sanan verran, ennen kuin muodostaa mielipiteen ta-
man puheen kehityksesta. Siind ajassa yleensa eri danteista ja adnneyhdis-
telmista saa riittavan hyvan kuvan. Yksittdisten sanojen nimedmisessa ja
toistamisessa nakyy lapsen paras osaaminen, mutta puheen ymmarretta-
vyyttd voi arvioita parhaiten vapaassa keskustelussa. Siinda huomataan
mahdolliset ymmarrettavyyden ongelmat lausepuheessa.

Terveydenhoitajan on hyva tietaa, etta noin puolet kaksivuotiaista lapsista,
jotka eivat vield puhu sanoilla ja joiden sanavarasto on alle 50 sanaa, saa-
vuttavat kehityksessa ikatoverinsa viimeistaan kolmevuotiaina. Viela kol-
mevuotiaana jaljessa olevilla voi tulla haastetta sanojen taivuttamisessa,
lauseiden muodostuksessa ja kertovassa puheessa. Vaikka hitaasti puhu-
maan oppinut kehittyisikin ikdtasoiseksi, hanella voi silti olla tyolasta luke-
maan ja kirjoittamaan oppiessa. Toisaalta laheskdan kaikilla lukivaikeu-
desta karsivilla ei ole havaittu mitdan poikkeavaa kielen kehityksessa pik-
kulapsena. (Hermanson 2012.)

Yhteenvetona voisi sanoa, etta kielen kehityksen etenemistahti lapsilla on
yksilollinen eikd se aina etene tasaisesti vaan ennemminkin pyrahdyksit-
tdin (Jansson-Verkasalo & Guttorm 2010, 185). Terveydenhoitajan tulee



19

ymmartaa, etta osa lapsista oppii puhumaan hitaammin. Huolen tulisi kui-
tenkin herata, mikali hitaaseen kielen kehitykseen liittyy heikko katsekon-
takti tai kuullun ymmartamisen vaikeuksia. My6s silla tiedolla on merki-
tystd, onko ldahisuvussa kuulovammaisuutta, oppimisvaikeuksia tai kehitys-
haasteita. Vanhempien sekd terveydenhoitajien on tiedostettava, etta
mita aiemmin kuntoutus aloitetaan, sen tuloksekkaampaa se on. Puhete-
rapeutin arvio on aina kannattavaa, vaikka vanhemmat epailisivatkin se
tarvetta. (Korpilahti ym. 2014, 47; Hermanson 2012.)

5.2 Kielellisen kehityksen arviointimenetelmia

Kielen kehityksen arviointiin neuvolassa on olemassa eri tyévalineita. Kui-
tenkin kaytannot siita, mita testeja teetetdan rutiininomaisesti ja onko vas-
tuu testin tekemisesta terveydenhoitajan, puheterapeutin vai ladkarin,
vaihtelevat varmasti. Tassa paakappaleessa esitellaan useita testeja lapsen
kielen kehityksen seurantaan. Testit kdydaan lapi kahdessa osassa, niin
ettd pienen lapsen arviointimenetelmat tulevat ensin.

Erindisia kielen kehityksen testeja teettamalla saa laajemman kuvan lapsen
osaamisesta kuin mita pelkastdaan vanhempia haastattelemalla ja lasta ha-
vainnoimalla saisi. Testien tulokset antavat terveydenhoitajalle varmuutta
nostaa mahdollinen huoli puheeksi vanhempien kanssa. Testia teettdessa
on hyva huomioida lapsen vireystila ja sen hetkinen keskittymiskyky. Vasy-
neestd ja levottomasta lapsesta, esimerkiksi paivakotipdivan jalkeen, voi
olla vaikea saada realistista kuvaa taman taidoista. Samantyyppinen on-
gelma voi tulla vastaan myos hyvin ujolla ja vierastavalla lapsella. Joskus
tallaisissa tilanteissa testitilanteet on hyva keskeyttaa ja varata uusi aika
parin viikon paahan.

5.2.1 Pienten lasten arviointimenetelmia

Kirsi Mustosen (2007) kehittelema Vane-psy -menetelma soveltuu alle 2-
vuotiaan kehitysseurannan ja -seulonnan valineeksi terveydenhuoltoon.
Vane-psy on vauvan neurologista ja psyykkista kehitystd arvioiva mene-
telma, jossa konkreettisesti tutkitaan ja havainnoidaan vauvaa seka jutu-
tetaan vanhempia. Siind on eri tutkimukset 6vk, 4kk, 8kk ja 18kk ikaiselle
vauvalle. Vane-psy -arvioinnilla etsitdaan kehityspoikkeamia, joiden varhai-
nen havaitseminen olisi tarkeaa lapsen tulevaisuuden kannalta. Arvioinnin
osa-alueet perustuvat nykytietoon siita, mitka kehityksen piirteet ennus-
tavat parhaiten poikkeavaa kehitysta. Varsinaisten poikkeamien toteami-
sen ja tulosten tulkinnan hoitaa neuvolassa laadkari, vaikka perehtynyt ter-
veydenhoitaja voi arvion myos toteuttaa.

Menetelmassa arvioidaan vauvan kontaktinottoa, itsesaatelytaitoja, ajat-
telu- ja oppimiskykya, esikielellistda kommunikaatiota seka kayttaytymista.
Ne ovat olennaisia asioita vuorovaikutuksen, kielen ja leikkitaitojen kehi-
tyksessa. Ne antavat viitteita siitd, minkalaista vuorovaikutusta vauvat ovat
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vanhemmiltaan saaneet ja ovatko vanhemmat ymmartdneet vauvansa
viesteja seka tukeneet taman kehitysta. Menetelmaan kuuluu myds nako-
ja kuulotoimintojen varmistaminen sekd oraalimotoriikan havainnointi
(imeminen, nieleminen ja pureskelu). My6s vauvan asennon, lilkehdinnan
ja lihasjantevyyden seka hieno- ja karkeamotoriikan arviointi on osa mene-
telmaa. Vanhempia haastattelemalla pyritddn saamaan kasitys vauvan he-
rattamista mielikuvista ja tunteista seka vanhempien kyvysta kasitella vau-
van mielialaa ja eldaytya vuorovaikutushetkiin. Testin tavoitteena on tun-
nistaa vauvan kehitysta vaarantavia ja sita suojaavia tekijoita seka auttaa
vanhempia tukemaan vauvan kehitysta oikein. (Mustonen 2007, 43; Mus-
tonen 2015.)

Esikko taas on 6—24 kuukauden ikdisten lasten vanhempien tayttama ky-
selylomake, jonka pohjalta arvioidaan lapsen tdhanastista esikielellista ke-
hitysta ja mahdollisen tuen tarvetta. Esikko-kyselya voidaan kayttaa Vane-
psy -arvion tukena 8 ja 18 kuukauden idssa. Esikko-lomakkeen lapikaymi-
nen neuvolavastaanotolla vanhempien kanssa herattaa keskustelua kie-
lenkehityksen rytmista ja kehitysta tukevasta vuorovaikutuksesta. Keskus-
telun perusteella saa myos selville vanhempien mielipiteen lapsen kielen
kehityksesta. Kysely perustuu vanhempien arvioon lapsesta ja koostuu 24
osasta. Kolme keskeista osa-aluetta kyselyssa ovat sosiaalinen kommuni-
kaatio lapsen tunneilmaisua, katsetta ja eleitd arvioimalla sekd puheen
tuottaminen dantelya ja sanoja havainnoimalla ja ymmartaminen. (Laakso
2011; Mustonen 2015.)

5.2.2 Leikki-ikdisten lasten arviointimenetelmia

Niin kutsutut Lene-testit ovat isossa osassa leikki-ikdisten lasten neuvola-
tarkastuksia. Lene on lyhenne leikki-ikdisen lapsen neurologiselle arviolle.
Lene-testi toteutetaan 2,5-3-, 4-, 5- ja 6-vuotiaana neuvolassa. Jokaiselle
ikaryhmalle on omat testinsa ja tehtavien vaativuus maaraytyy lapsen idan
mukaan. Terveydenhoitaja tekee Lene-tehtavat lapsen kanssa. On pa-
rempi, jos lapsi tulee tutkimustilanteeseen ilman vanhempaansa, mutta
2,5-3 -vuotiaiden kohdalla se harvoin vield onnistuu. (Valtonen 2015.)

Lene-tehtdvissa arvioidaan lapsen karkeamotoriikkaa, puheen ymmarta-
mista ja kasitteiden osaamista, kuullun hahmottamista, silma-kasi-yhteis-
tyota, visuaalista hahmottamista ja lukivalmiuksia. Testi seuloo poik-
keamia, jotka voisivat ennustaa myohemmin oppimisvaikeuksia. Testin ai-
kana terveydenhoitaja arvioi myos lapsen vuorovaikutustaitoja, tarkkaa-
vaisuutta, puheen tuottamista sekéa leikkia ja omatoimisuutta. (Valtonen
2015.)

Lenen yhteydessa viisivuotiailla teetetddan Lumiukko-puheseula. Testi teh-
daan lapsen kanssa lumiukko-kuvista keskustellen ja erinaisia harjoituksia
tehden. Testissa huomioidaan kertova puhe, kielen ymmartaminen, puhe-
motoriikka, auditiivinen sarjamuisti, lausetoisto (sana- ja ddnnejarjestys),
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nimedminen ja dantaminen, varit, numerot ja toimintaohjeiden ymmarta-
minen. Muihinkin puheentuottoon liittyviin piirteisiin kuten ankytykseen
kiinnitetdan huomiota. (Korpilahti 2016, 93-94.)

Lumiukko-testin puheseulaan jaa lapsia, joiden kielen kehitys on viivasty-
nyt tai jotka tarvitsevat lisatutkimuksia sekd mahdollisesti puheterapiaa.
Puheseulaan testissa jaaneet lapset lahetetdaan tarkempaan arvioon puhe-
terapeutille, joskin myds kuulo tulee olla tutkittu ja normaaliksi todettu en-
nen tata. Puheterapeutin on myos tarkea nahda Lumiukko-testin tulokset,
jotta han nakee missa osa-alueilla oli haastetta. (Korpilahti 2016, 93-94.)

Kolmivuotiaille on kehitetty oma puheen ja kielen arviointimenetelma.
Menetelma on nimeltdan Kettu-testi ja sitd voidaan toteuttaa paivako-
deissa, neuvoloissa ja puheterapeutin vastaanotolla. Testi rakentuu kettu-
teeman ja -tarinan ymparille ja siihen kuuluu selkeat esinekuvat seka lelu-
pussi. Testin on tarkoitus antaa kokonaiskuva lapsen kielitaidosta ja se ar-
vioi muun muassa nimeamista, ohjeiden noudattamista, dantamista, pu-
heen ymmarrettavyytta seka lapsen ilmaisujen pituutta. Testi sopii myos
3-5 -vuotiaiden kielihdiridisten, kehityksessa viivastyneiden, monikielisten
seka kehitysvammaisten kielen arviointiin. (Siiskonen, Aro & Lyytinen
2014, 124-125.)

6 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA MENETELMA

Tassa paaluvussa selvitetdan mita talld opinnaytetyolla tavoitellaan ja milla
tavalla se toteutetaan. Opinnadytetyokysymys on myos liitetty tahan. Edella
mainittujen lisdksi kerrotaan tdman opinndytetydn menetelmasta eli ku-
vailevasta kirjallisuuskatsauksesta. Siihen liittyen avataan laadullisen tutki-
muksen piirteita seka katsauksen toteutusvaiheita.

6.1 Opinndytetyon tarkoitus ja tavoite

Tyon tarkoitus on tuottaa tietoa neuvolaikdisen lapsen kielen kehityksesta
ja siihen vaikuttavista tekijoistd, kuten vanhempien roolista. Kasittelen
myo0s terveydenhoitajan roolia kielen kehityksen arvioijana ja esittelen joi-
takin kielen kehityksen arviointiin Suomessa kaytettavia menetelmia. Maa-
rittelen tdman hetkisen tiedon mukaan mita tarkoittaa puheen kehityksen
viivastyminen ja miten se eroaa kielellisesta erityisvaikeudesta. Varsinai-
nen tyoni tutkimuksellinen osa on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jossa etsin
tietoa siitda miten kasvuymparisté on yhteydessa kielen kehityksen viivas-
tymiseen.

Tavoitteena on, ettd opinndytetyoni tarjoaisi lapsen kielen kehitysta ar-
vioiville keinoja pohtia, mika voi olla taustalla, kun heraa huoli neuvolaikai-
sen lapsen kielen kehityksen hitaudesta. Tyoni tuloksista voi my6s nousta
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tietoa, jota terveydenhoitaja voi hyddyntaa perheiden ohjauksessa lapsen
puheen kehityksen tukemiseen liittyen. Opinndytetyoni kautta voi myos
muistutella itselleen lapsen kielen kehityksen kaarta. Tyoni tilaaja on Ha-
meenlinnan kaupunki ja tavoitteena on tuottaa selkokielinen katsaus esi-
merkiksi kaupungin terveydenhoitajien kayttoon. Yhteistyétahon mukaan
kielen kehitykseen liittyvia opinndytetoita ei ole oikeastaan aiemmin tehty,
joten siksi aihe oli tervetullut. Opinnaytetyo tukee samalla my6és omaa am-
matillista kasvuani.

Opinndytetyokysymys:

— Minkalaisia yhteyksia kasvuymparistolla on neuvolaikdisen lapsen pu-
heen kehityksen viivdastymiseen?

6.2 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus opinndytetyon menetelmana

Opinnaytetyo on tutkimuksellinen ja menetelmana on kuvaileva kirjalli-
suuskatsaus. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus kuuluu laadullisiin eli kvalitatiivi-
siin tutkimussuuntauksiin. Laadullinen tutkimus keskittyy esimerkiksi ilmi-
oiden merkityksiin, kuvaamiseen ja ihmisten kokemuksiin eika yleisyyteen
ja yhteyksiin niin kuin maarallinen tutkimus. Laadullinen tutkimus on maa-
rallista joustavampaa, mutta toisaalta myds tutkijakeskeisempaa, silla te-
kijan valinnoilla ja tulkinnoilla on suurempi rooli. (Ronkainen, Pehkonen,
Lindblom-Ylanne & Paavilainen 2011, 82.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on luonteeltaan aineistolahtéinen ja tahtaa il-
mididen ymmartamiseen. Menetelman vahvuutena pidetdan mahdolli-
suutta ohjata tarkastelu tiettyihin erityiskysymyksiin ja heikkoutena taas
subjektiivisuutta eli sitd, miten tutkijan omat mielipiteet ja tulkinnat voivat
vaikuttaa tuloksiin. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietila, Jaaskeldinen
& Liikanen 2013, 291-292.)

Kuvailevalla katsauksella etsitdan usein vastausta kysymykseen, mita jos-
takin ilmidsta tiedetdan tai minkalaista on vallitseva keskustelu jostakin il-
miosta. Kuvailevan katsauksen avulla voidaan |0ytaa uusia nakokulmia il-
midihin ja tunnistaa ristiriitoja. Tutkimuskysymys ohjaa prosessia ja usein
sen muotoiluksi on hyva tehda alustavaa kirjallisuuskatsausta. Tutkimusky-
symys on yleensa kysymysmuodossa ja riittdvan tasmallinen seka rajattu,
jotta ilmiota voi tarkastella myo6s syvallisesti. Toisaalta, jos tutkimuskysy-
mys on valja, ilmiéta voi tarkastella useammasta nakdkulmasta. (Kangas-
niemi ym. 2013, 294-295.)

Katsauksen aineisto haetaan elektronisista tietokannoista ja niin, etta jo-
kaista haettua alkuperdistutkimusta peilataan tutkimuskysymykseen ja
mietitddn sen roolia kysymykseen vastaamiseen, eli miten se avaa ja jasen-
telee ilmiota suhteessa muuhun valittuun kirjallisuuteen tai mita se tuo li-
saa. Aineiston riittavyyden maaraa tutkimuskysymyksen laajuus. Aineiston
valinnan prosessi tai perustelut tulee nakya tyossa asianmukaisesti. Valitut
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aineistot voivat olla tutkimusmenetelmiltaan hyvinkin erilaisia. Aineiston
kasittelyosan on tarkoitus olla aineiston alkuperdistutkimusten sisdista
vertailua, tiedon vahvuuksien ja heikkouksien pohtimista, johtopaatoksia
ja jasentyneen kokonaisuuden muodostamista. Tutkimuskysymykseen
vastataan tarkkaan valitusta aineistosta nousseella laadullisena kuvailuna.
(Kangasniemi ym. 2013, 295-296.)

7 TIEDONHAUN TOTEUTUS JA VALITTU AINEISTO

Tassa paaluvussa kerrotaan siita miten katsauksen tiedonhaku on toteu-
tettu. Tiedonhaun suunnittelu ja toteutus ovat aikaa vievia mutta tarkeita
vaiheita kirjallisuuskatsauksessa ja tyon luotettavuuden lisdamiseksi niita
on myos hyva kuvata ja perustella raportissa. Tassa luvussa esitellaan myos
valitut artikkelit seka aineiston valinnassa kaytetyt sisaanotto- ja poissul-
kukriteerit. Aineistoa kuvaillaan yleisella tasolla tekstissa ja artikkelit ovat
yksittdin ja keskeisine tuloksineen esiteltyina taulukossa.

7.1 Tiedonhaun kuvaaminen

Tiedonhaku toteutettiin seitsemaan elektroniseen tietokantaan, joista osa
oli kotimaisia ja osa ulkomaisia. Tietokannat olivat Medic, Arto, HAMKin
Finna, Cinahl, PubMed, ERIC ja Google Scholar. Tiedonhakua jokaiseen tie-
tokantaan oli etukateen harjoiteltu ja aiheen kannalta olennaisten tieto-
kantojen valinta tehtiin yhdessa Himeen ammattikorkeakoulun informaa-
tikon kanssa. Han varmisti myos allekirjoittaneen kanssa joitakin hakutek-
nisia asioita. Pyrkimys oli myos hyodyntda paljon asiasanastoja tiedon-
haussa.

Kaytettyja hakusanoja kielen kehitykseen liittyen olivat muun muassa kie-
len kehitys, viivastynyt kehitys, kielen oppiminen, lapsen kieli ja puheen
kehityshairiot. Englanninkielisia hakusanoja olivat esimerkiksi language de-
velopment, late talker, language delay ja speech delay. Kasvuymparis-
tonakokulmaa tuloksiin pyrittiin saamaan yhdistamalla hakufraasiin ter-
meja, kuten riskitekijat, perhe, ymparistd, vanhemmat, vanhemmuus ja
vanhempi-lapsisuhde. Samantyyppisia termeja kaytettiin myods englannin-
kielisind. Tarkemmin tiedonhaku on kuvattu liitteessa 1.

Muutamien artikkelien kohdalla hyédynnettiin ammattikorkeakoulun kir-
jaston aineistonpyyntomahdollisuutta, jotta paasi tutkimaan myos artikke-
leita, jotka eivat olleet maksutta luettavissa. Tiedonhaussa tuli paljon vas-
taan myds samoja artikkeleita, jotka jatettiin huomioimatta. Aineiston si-
saanotto- ja poissulkukriteerit on kuvattu alla taulukossa 1.
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Sisaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Kieli englanti tai suomi

Julkaistu 2008-2018

Tieteellinen julkaisu

Kielen kehityksen viivastyminen mainittu tekstissa
Tekstissa kasitellaan kasvuympadriston tekijoita

Liian vanha

Muu kieli

Tiivistelma ei saatavilla

Julkaisematon aineisto

Ei liity olennaisesti kielen kehitykseen

Keskittyy selvasti johonkin tiettyyn kielihdirioon eika ke-
hityksen viivastymiseen

Ei anna lisdarvoa opinnaytetyolle

7.2 Opinndytetyon aineisto

Opinndytetyohon valittu aineisto koostuu yhdeksasta kansainvalisesta ja

yhdesta suomalaisesta julkaisusta. Aineistoon sisaltyy kaksi katsausartik-

kelia ja viisi vdestopohjaista tutkimusta. Loput kolme olivat pienempia

tutkimuksia ja keskittyivat tarkkaan rajatumpiin teemoihin, kuten televi-

sion katselu taaperoikdisend ja parisuhdevakivalta raskausaikana. Kaikki

valitut artikkelit ovat englanninkielisia.

Aineistoa loytyi melko paljon ja joitakin artikkeleita rajautui pois sen

vuoksi, etta niissa kasiteltiin liilaksi samoja asioita kuin toisissa. Aineisto

on nimenomaan valikoitu katsaukseen silla perusteella, etta jokainen ar-

tikkeli tuo jotain uutta tietoa opinndytetydkysymykseen. Valittuja aineis-

toja on kymmenen ja ne ovat tarkemmin esiteltyina taulukossa 2.




Taulukko 2. Valitut aineistot
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Julkaisun nimi Tekija, jul- | Tutkimuksen piir- | Tarkoitus Keskeisin tulos
kaisuvuosi | teet ja osallistuja-
ja alkupera | maara
Does universally accessi- | Lekhal ym. | Vdeston Tutkia lasten paivahoi- | 1,5 ja 3 vuoden idssa perhe-
ble child care protect chil- | 2011 pitkittdistutkimus | tomuodon vyhteyksia | pdivahoidossa tai pdivako-
dren from late talking? | Norja N=19919 lasta puheen kehityksen vii- | dissa olevilla lapsilla oli va-
Results from a Norwegian vastymiseen ja pdiva- | hemman puheen kehityksen
population-based pro- hoidossa vietetyn ajan | viivastymista 3v idssa kuin ko-
spective study merkitysta. tihoidossa olevilla.
Toddlers with delayed ex- | Hawa & | Katsausartikkeli Tarjota  yleiskatsaus | Riskitekijoista nostettiin esiin
pressive language: An | Spanoudis kirjallisuudesta kielen | periytyvyys,  vuorovaikutus
overview of 2014 kehityksen viivastymi- | puheen kehityksessa viivasty-
the characteristics, risk | Kypros seen liittyen. neiden lasten ja aikuisten va-
factors and language out- lilla, vanhempien stressi seka
comes sosioekonominen status.
Systematic review of the | Desmarais | Systemaattinen Arvioida kirjallisuutta | Katsaus korosti yhteytta vii-
literature on characteris- | ym. katsaus puheen kehityksen vii- | vastymisen ja lapsen sosio-
tics of late talking tod- | 2008 vastymisesta ja tunnis- | emotionaalisen  kehityksen
dlers Kanada taa sen ”lapsijoukon” | sekd perhetekijoiden, kuten
piirteita. kielellisen stimulaation, va-
lilla. Puheen kehityksen viivas-
tymisen muotoja tulisi jat-
kossa eritelld tarkemmin.
Effects of television expo- | Lin ym. Jako kontrolliryh- | Tutkia kuinka paljon | Kielen kehityksen, motoriikan
sure on developmental | 2015 maan (n75) ja al- | 15-35kk lapsilla on | ja kognitiivisten taitojen vii-
skills among young chil- | Taiwan tistusryhmaan ruutuaikaa paivassa ja | vastyminen oli yhteydessa
dren (n75) paivittdisen | miten se vaikuttaa | ruutuajan maaraan.
ruutuajan perus- | kognitiiviseen, kielelli-
teella sekd kehi- | seen ja motoriseen ke-
tystaitojen arvio. | hitykseen.
Identification of biological | Korpilahti Vdestopohjainen | Tunnistaa biologisia- ja | Vaestotasolla miessukupuoli
and environmental risk | ym. tutkimus. Suoma- | ympadristotekijoita kie- | oli merkittavin kieliviiveeseen
factors for language de- | 2016 laisesta tutkimus- | len kehityksen viivee- | yhdistetty tekija. Vanhempien
lay: The Let’s Talk STEPS | Suomi kohortista valit- | seen liittyen. sosiaalisella asemalla ja koulu-

study

tiin satunnaisesti
226 lasta ja kut-
suttiin  kielitaito-
jen arviointiin
36kk idssa.

tustasolla oli myds merkitysta.
Lasten sanastollinen osaami-
nen oli parempaa, jos isa oli
lapsen ensimmaisind kehitys-
vuosina toissd vain osa-aikai-
sesti tai kotona.
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Risk and protective fac- | Collisson Vdestopohjainen | Tunnistaa riskitekijoita | Biologisista tekijoista miessu-
tors for late talking: An | ym. seurantatutkimus | ja suojaavia tekijoita | kupuoli ja perhehistoria kieli-
epidemiologic investiga- | 2016 N=1023 aiti-lapsi- | kielen kehityksen vii- | haasteista olivat selvimmin
tion Kanada paria, joita seu- | veelle 24-30 kk ikdi- | yhteydessa viiveeseen. Suo-
rattiin 5 kohdassa | silla lapsilla jaavia tekijoita olivat paiva-
alkaen jo ennen koti, paivittdinen lukeminen ja
lapsen syntymaa kirjojen katselu lapsen kanssa
seka vanhempien jarjestamat
vapaamuotoiset leikkimah-
dollisuudet.
Late talkers: A population | Scheffner Otos valittiin va- | Tunnistaa vaestoon, | Viiveeseen yhdistettiin mies-
based study of risk factors | Hammer estopohjaisesta raskauteen, synnytyk- | sukupuoli, matala sosioeko-
and school readiness ym. tutkimuksesta. seen, perheen hyvin- | nominen status, kaksosuus,
2017 Lapsen kognitii- | vointiin, vanhemmuu- | didin vanhempi ikd, pieni syn-
Yhdysvallat | vista toimintaa ja | teen ja lapsen hoitoon | tyméapaino, vanhemmuuden
kayttaytymistd ar- | liittyvia  riskitekijoita | laatu, lapsen keskittymisvai-
vioitiin  tietyissa | puheen kehityksen vii- | keudet seka paivahoito alle
ikavaiheissa ja di- | veelle 24kk ikaisilla. | 10h/viikossa. Viive kasvatti
teja haastateltiin. | My0os selvitettiin kieli- | riskid heikkoon sanasto-osaa-
N=5450 lasta (48 | viiveiden jatkumista | miseen 48 kk idssa ja puut-
kk kohdalla). | 48kk idssa ja kouluval- | teellisiin kouluvalmiuksiin 60
Myods  kouluval- | miuksia 60kk idssa. kk idssa.
miuksia testattiin.
Predicting language de- | Schjglberg | Vaeston pitkit- | Tutkimus etsi ennusta- | Riskid hitaaseen kielen kehi-
velopment at age 18 | ym. taistutkimus via tekijoita viivasty- | tykseen kasvattivat miessuku-
months: Data from the | 2011 N=42107 taape- | neelle kielen kehityk- | puoli, matala syntyma-
Norwegian Mother and | Norja roa. Tietoa per- | selle 18 kk idssa. paino/ennenaikaisuus,  kak-
Child Cohort Study heen elamasta ja sosuus, aidin stressi/masen-
voinnista seka nus, alhainen koulutustaso,
lapsen  kehityk- vanhemmat sisarukset ja van-
sesta kerattiin ky- hemman muu  kansalai-
selyilla. suus/ulkomaalaistausta.
Maternal Intimate Part- | Udo ym. Parisuhdevikival- | Selvittdd koetun pari- | Aitien kokema parisuhdevaki-
ner Violence: Relation- | 2016 taa raskausaikana | suhdevakivallan vaiku- | valta oli yhteydessa lapsen ko-
ships with Language and | Yhdysvallat | kokeneiden nais- | tusta lapsen kielelli- | honneeseen riskiin saada kie-
Neurological Develop- ten ja heidadn syn- | seen ja neurologiseen | lellinen tai neurologinen kehi-
ment of Infants and Tod- tyneiden lastensa | kehitykseen. tysviive. Kieliviiveen suhteen
dlers seurantatutkimus keskivaikea vakivalta oli mer-
(N=210 lasta) kittavampaa kuin lieva.
Parenting practises and | Uweme- 74 lasta valittiin | Tutkia yhteyksid pien- | Lapsen ankara rankaiseminen
associations with devel- | dino ym. kasvuseuranta- ten lasten kehitysvii- | ja positiivisen tuen puute oli-
opmental delays among | 2017 kdyntien yhtey- | veiden ja WHO:n suo- | vat vahvasti yhteydessa kielen
young children in Domini- | Domini- dessda. Vanhempi | sittelemien vanhem- | kehityksen ja sosiaalisten tai-
can Republic. kaaninen taytti kyselyn van- | muustyylien valilla. tojen viiveeseen.
tasavalta hemmuuteen liit-

tyen ja lapsen ke-
hitys testattiin.
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8 OPINNAYTETYON TULOKSET

Laajan aineiston pohjalta nousi useita kasvuymparistdn tekijoita, joilla on
I6ydetty jonkinlainen yhteys pienen lapsen puheen kehityksen viivastymi-
seen. Osassa tekijoista naytto oli aika vahvaa ja yhteys tuli ilmi useammas-
sakin aineiston artikkelissa tai katsausartikkelissa, joka yksistaan on luotet-
tava. Joidenkin tekijéiden suhteen oli vasta alustavaa naytt6a tai pieni tut-
kimus, jonka tuloksia ei voinut yleistaa. Kuitenkin, koska kyseessa on ku-
vaileva kirjallisuuskatsaus, niin tulosten esittamisessa paapaino on ilmion
kuvailussa eika niinkdan vaikuttavuudessa tai yleistettavyydessa.

Kun aineistoa kaytiin lapi, huomattiin etta osa kasvuympariston tekijoista
oli selkeasti sellaisia pysyvampia kuten perima, lapsen syntymajarjestys tai
perheen yhteiskunnallinen asema, ja sitten taas osa tekijoista oli yksinker-
taisia arjen asioita, kuten lapselle lukeminen. Paljon nousi ilmi myos lapsen
ja aikuisen valiseen kommunikaatioon vaikuttavia asioita. Siksi siis aineis-
tosta nousseet teemat on jaettu kolmeen kohtaan, jotka ovat perheen piir-
teet, vanhemmuus ja vuorovaikutus seka lapsen arjen sisallot.

8.1 Perheen piirteet

Perheen piirteisiin liittyen kaksosilla on kohonnut riski viivastyneeseen kie-
len kehitykseen (Scheffner Hammer ym. 2017, 614). Perheen lasten synty-
majarjestyksella on muutenkin merkitysta. Lapsilla, joilla on vanhempia si-
saruksia, on isompi riski viivastyneeseen kielenkehitykseen kuin esikoisilla
(Schjglberg, Eadie, Zachrisson, @yen & Prior 2011, 381; Hawa & Spanoudis
2014, 404). Sita perustellaan esikoisen paremmilla mahdollisuuksilla van-
hemman kanssa kommunikointiin. On mahdollista, ettd vanhemman re-
surssit lasta kohden pienenevat sen mukaan, mitd enemman lapsia on per-
heessa. Nuorimmaiselle lapselle puhutaan vdhemman silloin, kun samassa
tilassa on vanhempia jo puhumaan oppineita sisaruksia huomiota jaka-
massa. (Schjglberg ym. 2011, 381.)

Lapsen riski viivastyneeseen kielen kehitykseen on suurempi perheissa,
joissa vanhemmilla on joko toisella tai molemmilla ollut lapsuudessa kielen
kehityksen vaikeuksia (Desmarais, Sylvestre, Meyer, Bairati & Rouleau
2008, 380; Hawa & Spanoudis 2014, 403; Collisson ym. 2016, 172). Eli jois-
sain suvuissa kielen kehityksen haasteita on enemman kuin toisissa. Taman
aineiston pohjalta jaa kuitenkin epdselvaksi missa suhteessa periytyvyys
on geenien ja perheen ymparistotekijoiden aiheuttamaa, joskin kummal-
lakin on varmasti osuutensa (Desmarais ym. 2008, 380).

Schjglberg ym. (2011, 380) todensivat norjalaisessa tutkimuksessa myds
kaksikielisyyden olevan riskitekija hitaalle kielen kehitykselle. Puolentoista
vuoden ikaisilla lapsen riskia kohotti se, ettd kotona puhuttiin jotain muu-
takin kielta kuin norjaa.
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Vanhempien koulutustaso vaikuttaa siihen tapaan, jolla he puhuvat lapsil-
leen. Esimerkiksi korkeasti koulutetut didit kdayttavat monipuolisempaa sa-
nastoa ja pidempia ilmauksia lapselle puhuessaan. On myo6s yhteys kor-
kean sosioekonomisen aseman ja lasten laajan sanaston vililld. (Hawa &
Spanoudis 2014, 404.) Matala sosioekonominen asema ei missdan nimessa
suoraan johda puheen kehityksen viivdstymiseen, mutta se voi vaikuttaa
vanhempien ldasndoloon ja vuorovaikutuksen laatuun, jolloin lapsen saa-
mat kielelliset virikkeet voi jaada riittdamattomaksi. (Desmarais ym.2008,
382.)

Suomalainen tutkimus tuki tata tietoa ja sen perusteella isan korkea sosi-
aalinen asema ennustaa lapsen hyvaa sanaston kehitystd, kun taas aidin
sosiaalinen asema hyvaa kielen ymmarrysta. Isdan kotona oleminen edes
osa-aikaisesti lapsen ensimmaisina kehitysvuosina havaittiin myos tarke-
aksi lapsen sanastollisen osaamisen kannalta. Taman vaikutuksen voi osit-
tain selittda se, ettd isat vaativat lapsiltaan selvyytta puheessa ja kyselevat
paljon. (Korpilahti, Kaljonen & Jansson-Verkasalo 2016, 31-34.)

8.2 Vanhemmuus ja vuorovaikutus

On viitteita siita, etta lapsille, joilla on kielen kehityksen viive, puhutaan
jossain maarin eri tavalla kuin lapsille joilla ei ole. Ero liittyy vuorovaikutuk-
sen laatuun ja eritoten siihen, etta kielen kehitykselta hitaamman lapsen
puhealoitteisiin vastataan harvemmin. Sen sijaan aikuinen aloittaa uuden
keskustelun tai vaihtaa aihetta, jolloin lapsen sanomaan asiaan ei paneu-
duta eikd anneta lapsen johdatella keskustelua. Tallaiset vanhemmat myos
puhuvat vahemman itse daneen eika lapsi kuule kuinka he selittavat teke-
misiddn ja ajatuksiaan. On myds mahdollista, ettd vuorovaikutuksessa op-
piminen karsii, kun vanhemmat puhuvat lapsilleen kdyttaen liian pitkia il-
maisuja. (Hawa & Spanoudis 2014, 403; Desmarais ym.2008, 381.)

Lapsen ja vanhemman valiseen kommunikaatioon on yhdistetty useita te-
kijoita, kuten vanhempien stressi, didin koulutustaso seka perheen sosio-
ekonominen asema. Korkean stressitason ajatellaan vaikuttavan vanhem-
man lasndoloon lapselle ja heikentavan vuorovaikutuksen laatua. On huo-
mattu, ettd usein kielen kehityksessa jaljessa olevien lasten aidit kokevat
suhteensa lapseen stressaavaksi, joskin toki stressin aiheuttaja voi olla
my0s hankala parisuhde tai masennus. (Desmarais ym. 2008, 381; Hawa &
Spanoudis 2014, 404.) Norjalaisessa tutkimuksessa didin korkea ahdistus,
huoli ja uupumus kohottivat lapsen riskid hitaaseen kielen kehitykseen
(Schjglberg ym. 2011, 380).

Myos didin kokema raskaudenaikainen parisuhdevakivalta kohottaa yh-
dysvaltalaisen tutkimuksen mukaan selvasti lapsen riskia viivastya kielelli-
sessa tai neurologisessa kehityksessa. Tiedetdan, ettd parisuhdevakivalta
lisda odottavan adidin stressia, joka taas on yhteydessa masennukseen ja
negatiivisiin selviytymisstrategioihin, kuten paihteiden kaytté6n. Parisuh-
devakivalta voi vaikuttaa didin ja syntyvan lapsen kiintymyssuhteeseen
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seka didin kykyyn tarjota otollinen kehitysymparistd lapselle. Odottavan
didin korkea stressitaso saattaa vaikuttaa negatiivisesti myos sikion aivojen
kehitykseen. (Udo, Sharps, Bronner & Hossain 2016, 3-7.)

Tutkijat Dominikaanisesta tasavallasta keskittyivat vanhemmuustyyleihin
ja selvittivat pienessa tutkimuksessaan, etta fyysinen kuritus ja runsas lap-
sen toruminen on yhteydessa kielen kehityksen viiveeseen. Positiivisen
tuen ja kiintymyksen osoittamisen puute seka se, ettei saanut kehuja hy-
vista asioista, ovat myos yhteydessa kehitysviiveisiin. (Uwemedino, How-
lander & Pierret 2017, 572, 575.) Tiedetdan, etta hellat ja huolehtivat van-
hemmat luovat lasta stimuloivia kehitysymparistoja ja lapsen oppimista tu-
kevia rutiineja. (Scheffner Hammer ym. 2017, 620.)

8.3 Lapsen arjen sisallot

Seka kanadalaisessa etta yhdysvaltalaisessa vaestdpohjaisessa tutkimuk-
sessa huomattiin, etta paivahoidossa olevilla lapsilla on pienempi riski pu-
heen kehityksen viivastymiseen verrattuna kotihoidossa oleviin (Scheffner
Hammer ym. 2017, 620; Collisson ym. 2016, 172—-173). Norjalaisvdeston
tutkimus selvitti tata tarkemmin ja selvisi, etta paivahoidossa tai perhepai-
vahoidossa oleminen puolitoista- ja kolmevuotiailla suojasi lasta puheen
kehityksen viivastymiseltd kolmen vuoden idssa. Kolmen vuoden ikaisilla
lapsilla huomattiin myos, etta kokoaikainen paivakotihoito suojasi puheen
kehityksen viivastymiselta vahdan paremmin kuin osa-aikainen paivahoito.
(zachrisson, Wang, Schjglberg & von Soest 2011, 1013-1016.) Collisson
ym. (2016, 173) perustelee laadukkaan paivdahoidon suojaavaa vaikutusta
esimerkiksi mahdollisuudella vuorovaikutukseen monipuolisesti useiden
ihmisten kanssa ja ohjattuun leikkiin.

Paivahoidon lisdaksi vanhempien jarjestamilla asioilla kuten lukemisella tai
leikkihetkilla on merkitystda. Kanadalaistutkimuksessa paivittdinen lapsen
kanssa lukeminen huomattiin kielen kehityksen viiveilta suojaavaksi teki-
jaksi. Vaikutus oli merkittavampi silloin, kun kirjoihin tutustuminen oli al-
kanut jo ennen vuoden ikaa. Leikkimahdollisuuksien tarjoaminen lapselle
oli my6s suojaava tekija. Leikin tiedetdan kehittavan sanasto-osaamista sil-
loin kun, vanhempi osallistuu aktiivisesti leikkiin. Samoin yhdessa lukemi-
nen on tehokkaampaa silloin, kun siihen sisaltyy jaettua tarkkaavaisuutta
ja kyselya. (Collisson ym. 2016, 172-173.)

Ruutuajan saately on vanhempien tehtava. Taiwanilaisessa tutkimuksessa
havaittiin, ettd saannollisesti televisiota katsovilla pienilla lapsilla oli enem-
man kielen kehityksen viiveita kuin lapsilla, joiden arkeen se ei kuulunut.
Pienehko tutkimus antoi viitteita siita, etta mitd enemman lapsi katsoo te-
levisiota, sitd korkeampi riski kielen kehityksen viiveelle. Tutkimuksen mu-
kaan vahemman koulutetut didit antoivat lastensa katsoa enemman tele-
visiota kuin korkeasti koulutetut. Myos lastenhoitajat ja isovanhemmat
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ovat lepsumpia tdssa asiassa ja se on merkityksellista esimerkiksi per-
heissa, joissa kumpikin vanhempi on toissa ja lapset paljon toisten hoi-
dossa. (Lin, Cherng, Chen, Chen & Yang 2015, 23-24.)

9 POHDINTA

Ty toteuttaa tarkoituksensa kiitettavasti tuottaen tietoa puheen kehityk-
sesta ja siihen vaikuttavista tekijoista. Opinnaytetyokysymykseen |6ytyi
vastauksia yllattavan kattavasta aineistosta. Aiheesta oli tehty perati pari
ulkomaista katsaustutkimusta, jotka ovat lahteina hyvin luotettavia. Ta-
voitteena oli, ettd tyo tarjoaisi tietoa lasten kielen kehitysta arvioiville ta-
hoille ja sen tavoitteen toteutuminen jaa nyt tilaajan kasiin, silla tilaaja
huolehtii halutessaan tyon levittamisesta kaupungin terveydenhoitajille.
Vastaavaa suomenkielista katsausta ei prosessin aikana tullut vastaan, jo-
ten sikali taman tyo voi olla hyodyllinen ja suuntaa antava.

9.1 Tulosten tarkastelu

Perheen piirteisiin liittyen tulokset olivat samassa linjassa teorian kanssa
ja nostivat kaksosuuden riskitekijaksi kielen kehityksen haasteille. Kuiten-
kin se, ettd lasten syntymajarjestys nousi useastakin tutkimuksesta tar-
kedana, oli yllattavaa. Voisi ajatella, ettd monilapsisessa perheessd on
enemman vuorovaikutusmahdollisuuksia pienelle lapselle, mutta se kaan-
nettiinkin niin, ettd nuoremmilla sisaruksilla on esikoisia heikommat mah-
dollisuudet vanhempien kanssa kommunikointiin ja vanhempien resurssit
lasta kohden ovat pienemmat.

Joissakin suvuissa kielen kehityksen haasteita on enemman kuin toisissa,
ja tdma havainto on samansuuntainen aiemman tiedon kanssa. Syyt tahan
ovat vield epaselvat, mutta uskotaan, ettd kyse ei ole pelkastdaan geneetti-
sestd perimasta, vaan ympariston roolikin olisi tarkea. Vanhempien omat
lapsuuden kielelliset pulmat on hyva huomioida jo varhain neuvolassa ja
painottaa sitd, ettd heidan olisi erityisen tarkeaa lukea ja loruilla lapselleen
runsaasti kielellisia virikkeita tarjoten. Samoin kaksi- tai monikielisyyden
tuoma lisahaaste lapselle on hyva tuoda esiin neuvolakdynneilla. Tallaisille
lapsille paivakotihoidon voisi ajatella olevan erityisen tarkea.

Tutkimusaineistosta nousi melko vahvasti pdivahoidon puheen kehitysta
tukeva vaikutus. Suomalaistutkimusta tdsta ei kuitenkaan ollut tarjolla.
Norjalaistutkimuksessa korostettiin nimenomaan laadukasta paivahoitoa
javoisi ajatella, ettd Suomessa paivahoito olisi pohjoismaalaista laadukasta
tasoa, koska paivahoito ja sen sisallot ovat kuitenkin tarkasti saadeltyja niin
kuin myo6s paivahoidon tyontekijoiden koulutustaso. Aineistoista nousi
myo0Os ajatus, ettad padivahoito olisi erityisen tarkea alemman yhteiskunta-
luokan perheissa ja tavallaan kompensoisi sieltd nousevia riskitekijoita
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(Scheffner Hammer ym. 2017). Jos tdsta saataisiin vield vahvempaa nayt-
to4a, niin olisi paikallaan huomioida nama asiat mietittdessa esimerkiksi pai-
vahoito-oikeuden rajaamista Suomessa.

Kiinnostava havainto suomalaistutkimuksen pohjalta oli se, ettd isdan ko-
tona oleminen esimerkiksi osa-aikatydskentelyn tai etdtyon muodossa lap-
sen ensimmaisina elinvuosina vaikuttaa myonteisesti lapsen sanasto-osaa-
miseen. Tallaisia asioita on hyva miettia suunnitellessa vanhempien tasa-
arvoisia mahdollisuuksia perhevapaisiin. Ylipaataan isille on hyva painottaa
heidan lasndolonsa tarkeytta lapsen eldmassa ja sen myodnteisia vaikutuk-
sia. Se, etta isat mahdollisesti vaativat lapsilta selkedampaa puhetta ja ky-
selevat enemman, on pelkastaan hyva asia.

Vuorovaikutukseen liittyen ajatellaan, etta mita enemman lapsen kanssa
kommunikoidaan, niin sita tehokkaampaa on kielen kehitys. Aineiston ana-
lyysissa nousi enemman esiin vuorovaikutuksen laatuun vaikuttavat seikat.
Esimerkiksi oli huomattu, ettda puheen kehityksessa viivastyneen lapsen
puhealoitteisiin vastataan harvemmin eika lapsen anneta samalla tavalla
johdatella keskustelua. Tama on haitallista, silla vanhempien valinpitamat-
tomyys lapsen puhetta kohtaan voi aiheuttaa lapsessa arvottomuuden
tunteita sen sijaan, etta lapsi tuntisi puheensa merkitykselliseksi. Vuoro-
vaikutushetkien tulisi olla lapsen tahdissa etenevid, jotta kommunikoimi-
sen ilo sailyisi. Vuorovaikutuksen laatua heikentavaksi yhdistettiin muun
muassa vanhempien runsas stressi, mika ei sindnsa yllata.

Vanhempien korkean koulutustason ajateltiin vaikuttavan positiivisesti
vuorovaikutuksen laatuun sita kautta, ettd he puhuvat kayttden monipuo-
lisempaa sanastoa ja pidempid ilmauksia. Joskin toisaalla ajateltiin, etta
puheen kehityksessa viivastyneille lapsille puhutaan ehka liian pitkilla il-
maisuilla. Teoriaosuudessa nousi myos se mahdollisuus, etta didin koulut-
tamattomuus, henkinen kuormittuneisuus ja tuen puute voivat estaa aitia
niakemastd lapsen kehityksellisid tarpeita. Aidin matalan koulutustason
huomattiin olevan yhteydessa esimerkiksi lapsen suurempaan ruutuai-
kaan. Aineistosta nousi myos sellainen huomio, ettd parisuhdevéakivaltaa
raskausaikana kokeneilla dideilla oli muuta vaest6a enemman lapsia, joilla
oli puheen kehityksessa viivetta. Tallaisilla dideillda on enemman stressia ja
masennusta sekda mahdollisesti haastavampi kiintymyssuhde syntynee-
seen lapseen. Tama tutkimus oli valitettavan pieni, mutta parisuhdevaki-
vallan muut moninaiset haitat ovat yleisesti tiedossa ja on jarkeenkaypaa,
ettad sellainen henkinen kuormitus heijastuu lapsen elamaan.

Kuten jo teoriaosuudessakin kuvattiin, ympariston virikkeista lapsi saa tie-
toa opettelemastaan kielestd. Katsauksen tulokset tukivat tatad ajatusta
siind maarin, etta siind tunnistettiin joidenkin yksittaisten virikkeiden, ku-
ten luku- ja leikkihetkien, tarkeys puheen kehityksen viivastymiselta suo-
jaavina tekijéind. Myos runsaan television katselun yhteys heikompaan
kognitiiviseen kykyyn kouluidssa ja sen mahdollisesti vuorovaikutusta pas-
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sivoiva vaikutus on tunnistettu jo aiemmin. Katsaus tukee tata siind maa-
rin, etta l0ytyi yhteys runsaasti televisiota katsovien pienten lasten ja pu-
heen kehityksen viivastymisen valilla. Tutkimus oli kuitenkin pieni eika
myoOskaan valttamatta siirrettavissa suomalaiseen yhteiskuntaan. Aineis-
toa ruutuajan yhteydesta kielen kehitykseen tulee varmasti lahivuosina li-
saa. Tiedonhakuvaiheessa l0ytyi hyvin kiinnostava tutkimus kadessa pidet-
tavien ruutulaitteiden, esimerkiksi tablettitietokoneiden ja dlypuhelinten,
yhteydesta viivastyneeseen kielen kehitykseen, mutta se oli valitettavasti
niin uusi, ettei tutkimusartikkelia oltu viela julkaistu. My0s aikuisten kayt-
tama aika alylaitteiden aaressa tuntuu lisdantyneen, ja olisikin kiinnostava
nahda tutkimustietoa sen vaikutuksista vuorovaikutushetkiin.

Lopuksi voisi korostaa viela luotettavaa ja turvallista vanhemmuutta, mika
on keskeista hyvaan kiintymyssuhteeseen liittyen. Lapsi tarvitsee positii-
vista tukea, laheisyytta ja lasndaoloa vanhemmiltaan. Pienen otoksen ulko-
maalainen tutkimus tuki tata todistamalla, etta fyysinen kuritus ja torumi-
nen olivat yhteydessa kehitysviiveisiin. Yhteys |0ytyi myos positiivisen tuen
ja kiintymyksen osoittamisen puutteeseen liittyen. Tama viittaa siihen,
etta vanhemmuustyyleilla on valia.

9.2 Eettisyys ja luotettavuus

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa kirjoittajan oma mielipide saattaa
vaikuttaa aineiston valintaan ja tulosten raportointiin. Ty0ssa on lisatty
luotettavuutta kirjaamalla tydn tarkoitus selvasti ja kuvaamalla aineistojen
haku mahdollisimman tarkkaan sekd myos taulukkomuodossa. Kuvaile-
vassa kirjallisuuskatsauksessa tiedonhaun ei tarvitse olla systemaattinen,
mutta tassa tyossa tiedonhaku pyrittiin kuitenkin tekemaan jokaiseen tie-
tokantaan mahdollisimman samankaltaisesti ja samoja termeja kayttden.
Voi kuitenkin olla, ettda kasvuympariston kuvailuun kaytetyt hakusanat
ovat ohjanneet haun tuloksia. Aineiston luotettavuutta ja edustavuutta li-
saa myos, se etta tyosta ei ole suoraan poissuljettu artikkeleita, jotka eivat
olleet saatavilla ilmaiseksi, vaan ne on kirjaston kautta hankittu.

Eettisyyteen liittyen aineistoja on pyritty kasittelemaan ja raportoimaan
tasavertaisesti ja oikeudenmukaisesti tuloksia liioittelematta. Aineisto on
keskeisine tuloksineen selkeasti esitelty taulukossa ennen tulosten analyy-
sia. Tulosten analyysissa on myds mainittu, jos tutkimus oli pieni ja sen
myo6ta vahemman luotettava kuin esimerkiksi katsaustutkimus tai iso va-
estotutkimus, joita tydssa on enimmakseen hyddynnetty. Luotettavuuteen
liittyen mainittakoon kuitenkin, etta tulosten analyysiin on nostettu aineis-
tosta vain seikat, jotka on yhdistetty puheen kehityksen viivastymiseen
eika niita kaikkia kasvuympariston tekijoita, joilla ei ollut merkitysta taman
katsauksen kannalta.



33

9.3 Johtopaitokset ja jatkotutkimusmietteet

Yhteenvetona voi todeta, ettd useilla kasvuympariston tekijoilla on ha-
vaittu yhteys puheen kehityksen viivastymiseen. Kun puhutaan puheen ke-
hityksen viivastymisestd, puhutaan asiasta, joka koskettaa peréati viides-
osaa lapsista eli on yleinen. Taman vuoksi sopisi toivoa, etta aiheesta olisi
enemman suomalaistutkimusta ja tietoa tarjolla. Iso osa tiedosta keskittyy
varsinaisiin puheen kehityksen hairidihin, kuten kielelliseen erityisvaikeu-
teen eika niinkdan viivastymiseen, jonka voisi havaita jo kaksivuotiaalla.

Taman katsauksen mukaan kasvuympariston tekijoiden kautta voidaan
vaikuttaa lapsen riskiin jadada puheen kehityksessa jalkeen ja sita tietoa
voisi hyédyntaa tehokkaammin puheen kehityksen viivastymisen ennalta-
ehkaisya ajatellen ja riskiperheiden tunnistamisessa. Tulevaisuuden haas-
teena voi mainita myos pienten lasten lisdantyneen ruutuajan ja sen mah-
dolliset vaikutukset kielen kehitykseen. Tasta tarvitaan kuitenkin viela lisaa
tutkimusnayttoa.

9.4 Ammatillinen kasvu

Opinndytetyoprosessi kesti noin vuoden ja on ajallisesti seka sivumaaralli-
sesti isoin projekti jonka olen tehnyt. Haastavinta on ollut opinndytety6n
edistdminen muiden opintojen ja harjoittelujen ohella eli ajankaytén hal-
linta. Yksin tekemisessd on myds se haaste, ettad tulee herkasti sokeaksi
omalle tekstilleen.

Koen, ettd opinndytetydn myota tiedonhaun taitoni ovat ehdottomasti
vahvistuneet ja osaan nyt kdyttda useampia tietokantoja kuin aiemmin. Ky-
kyni lukea vieraskielisia artikkeleita ja arvioida niiden luotettavuutta seka
tiedon varmuusastetta on kehittynyt. Tyoni ansiosta minulla nyt erityisen
vahva osaaminen lapsen kielen kehitykseen liittyen ja se voi olla vahvuus
tulevaisuuden tyonakymia ajatellen.
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