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THVISTELMA

Selvitystyd kohdistuu Onandjokwen lahetyssairaalaan, joka sijaitsee Namibiassa.
Sairaala on hyvin vanha ja kaytdssa koko ajan. Ty0hon sisaltyy séhkoteknisten
jarjestelmien kunnon arvioiminen. Kuntoarvio antaa perustietoja sairaalaraken-
nusten ja -alueen peruskorjaus- ja uudisrakentamistydn sahkoteknista suunnitte-
lua seka toteutusta varten. Tavoitteena ei ole korjaustoimenpiteiden yksityiskoh-
tainen maarittely. Kuntotutkimuksen kohteessa tehtavaan kenttatydéhon on varat-

tu noin 10 paivaa.

Kohteessa Namibiassa tutkimukset on tehty siimémaaraisin havainnoin seka tar-
vittavien sahkdteknisten mittausten avulla. Joistakin kohteista on otettu valokuvia
antamaan visuaalisen nakdkulman tilanteesta. Tutkimusten pohjana on SFS-

standarien vaatimusten mukaisuuden arvioiminen.

Suunnittelun l1ahtdkohtia on esitettyna joiltain osin ja tarkempien ja kattavien tieto-
jen etsimisen avuksi on selvitetty, mitka standardit ja ohjeet ohjeistavat jarjestel-
mien suunnittelemista ja toteuttamista. Liitteind on Namibiaan matkustamiseen ja

siella olemiseen huomioitavia asioita.
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taan.
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teen sijaan.
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1. JOHDANTO

Onandjokwen sairaalan Namibiassa on perustanut Suomalainen Selma Rainio vuonna
1908-1911. Sairaala-aluetta on laajennettu ja alueella sijaitsevia rakennuksia on
muunneltu ja korjattu vuosien varrella. Nykytilanteesta ei kuitenkaan ole olemassa mi-

taan dokumentaatiota.

Vuosien 2009 - 2011 aikana on tarkoitus suorittaa mittava alueen peruskorjaus- ja uu-
disrakentamisprojekti Suomen lahetysseuran ja Namibian valtion yhteisprojektina. Pro-
jektin alustavat tutkimustoimenpiteet suoritetaan Martinussaation alaisuudessa Suo-
men valtion tukeman rahoituksen avulla. Naissa tutkimuksissa kaytetdan apuna opis-
kelijoiden tydpanosta Tampereen ammattikorkeakoulusta sekd mahdollisista muista

oppilaitoksista.

Ennen kuin peruskorjaus- ja uudisrakentamisprojektin suunnittelua voi aloittaa, on saa-
tava selville olemassa olevien rakennuksien ja LVIS-jarjestelmien tarkka kuntotieto.
Tama tyod on tehty sahkdteknisten jarjestelmien kuntotietojen saamisen tarpeen tayt-
tamiseksi sekd antamaan reunaehtoja sahkdenergian jakelu- ja kayttdjarjestelmien ja

sahkoéteknisten tietojarjestelmien suunnitteluun.

Selvityksen tekemiseksi oli valttamatonta matkustaa sairaalalle Namibiaan. Alustavasti
tarpeellisiksi tutkimuskohteiksi listattiin alueen ja vanhojen rakennusten sahkéenergian
jakelu- ja kayttojarjestelmat, asennusreitit, paajakelun 20- ja 0,4 kilovoltin jarjestelmat,
laitteistojen sahkoistykset, liitantajarjestelmat, valaistusjarjestelmat, lammitys- ja jaah-
dytysjarjestelmat seka sahkotekniset tietojarjestelmat, kuten puhelin-, viestinta-, mer-

kinanto-, turvallisuus-, tietoverkko-, muut integroidut- ja automaatiojarjestelmat.

Sahkdenergian jakelu- ja kayttdjarjestelmien seka sahkoteknisten tietojarjestelmien
suunnittelun avuksi on tehty sairaalan kiinteistdympariston eri jarjestelmien kaaviomal-

lisia mallipiirustuksia.
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2. KOHTEEN TIEDOT

2.1.Kohteen sijainti

Onandjokwe Lutheran Hospital
Ondangwa, Namibia
Afrikka

; L;un;_glt‘

Kuvio 1. Satelliittikuva Namibiasta. Paakaupunki Windhoek ja sairaalan sijainti (Onand-
jokwe) merkittyna karttaan nastalla. Etaisyys noin 700 km.

(http://www.maplandia.com/namibia/oshikoto/onandjokwe/, 21.11.2009.)



http://www.maplandia.com/namibia/oshikoto/onandjokwe/

2.2.

2.3.

Kohteen historia

Namibian evankelis-luterilaisen kirkon omistama Onandjokwen sairaala Pohjois-
Namibiassa on tuottanut terveyden ja sairaanhoidonpalveluita alueen asukkaille jo 100
vuoden ajan. Sairaalan on perustanut suomalainen laakari Selma Rainio vuosina
1908-1911(http://www.vantaanlauri.fi/arkisto/2009/2009-01-
15/ajankohtaista/Kun_Selma sairaalan perusti, 02.12.2009).

Vuosien varrella on alueelle rakennettu paljon uusia rakennuksia, mutta ne ovat huo-
nokuntoisia, osittain siitd syysta ettd Onandjokwen sairaala ei kirkon hallinnoimana ole
saanut Namibian valtiolta korjaustukea edes niista varoista, jotka on lahjoitettu maan

rajojen ulkopuolelta (http://www.selmansairaala.info).

Kohteen yleiset tekniset taustat

Taustoja sairaala-alueesta

= Sairaala alueen pinta-ala on noin 5 hehtaaria.
= Maa-aines on hienorakeista hiekkapitoista vettalapaisematonta helposti p6-
lyavaa hiesua.

= Maa-alueen korkeuserot ovat todella pienet.

Taustoja sairaalarakennuksista

= Rakennuksia on yhteensa 34 kappaletta.

= Pinta-ala on yhteensa noin 5000 m*

= Rakennukset on perustettu maavaraisella betonilaatalla.
= Kaikki rakennukset ovat yksikerroksisia.

=  Seinien runkomateriaalina on paaosin muurattu betonitiili.
= My0s savitiilirakennuksia.

* Pintamateriaalina on maalattu rappaus.

= Kattomateriaalina on muotoon puristettu profiilipelti.

= Rakennuksia ei ole varustettu aluskatteilla eika eristeilla.


http://www.vantaanlauri.fi/arkisto/2009/2009-01-15/ajankohtaista/Kun_Selma_sairaalan_perusti
http://www.vantaanlauri.fi/arkisto/2009/2009-01-15/ajankohtaista/Kun_Selma_sairaalan_perusti
http://www.selmansairaala.info/
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Kuvio 2. llmakuva sairaala-alueesta.

(http://www.maplandia.com/namibia/oshikoto/onandjokwe/, 21.11.2009).



http://www.maplandia.com/namibia/oshikoto/onandjokwe/
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3. SAHKOJARJESTELMIEN KUNTOARVIO

3.1.Yleista kuntoarviosta ja siihen liittyvasta tutkimuksesta

Kuntoarvion sisélldlle ei voida maaritelld tiettyd muotoa, vaan se maaraytyy tutkimuk-

selle asetettujen tavoitteiden, sen laajuuden ja jarjestelman ominaisuuksien mukaan.
Kuntotutkimus selvittdd muun muassa:

¢ laitteistojen kunnon ja turvallisuustason
¢ toiminnalliset puutteet

e vauriot

e vaurioiden syyt, laajuuden ja vaikutukset

e tulevaisuudessa syntyvat vauriot.

Kuntotutkimustyon tulokset ja kuntotutkijan tekemat johtopaatdkset todennetaan yksi-
tyiskohtaisesti raportissa. Kenttatyossa kaydaan lapi kohteen sahké- ja teletekniset
jarjestelmat toimeksiannon puitteissa ja selvitetdan niiden oleellisimmat jarjestelmien
kuntoon ja sahkéturvallisuuteen vaikuttavat tekijat. (ST-kortti, 97.00, 2005.)

Tutkittavasta jarjestelmasta mitattavia suureita ovat maadoitettujen pistorasioiden
koestus ja valaistustason mittaus ja nousujohtojen kuormitusmittaus pihtiampeerimitta-
rilla. Koestukset ja mittaukset suoritetaan pistokokein. (Reinikainen, E & Salmikivi, T,
1998, 68.)

3.2.Kuntoarvion vaiheet

Palvelurakennusten kuntoarvio voidaan jakaa neljaan vaiheeseen.
e ennakkosuunnittelu ja I&htdtietojen kerdys
o kayttgjakysely
¢ kiinteistotarkastus

e raportointi

(Reinikainen & Salmikivi, 1998, 31.)
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3.2.1. Ennakkosuunnittelu ja lahtdtietojen kerays

Suunniteltaessa kuntoarvion suorittamista kohteessa, joka sijaitsee sellaisessa maas-
sa ja ymparistdssa, joka on tutkijalle ennestaan vieras, on selvitettava useita asioita,
etenkin asioiden suhteen, jotka liittyvat paikalla tehtaviin arvioihin. Ennen suunniteltua
Iahtda on aiheellista selvittdd matkakohteeseen liittyvat kdytannon asiat (Liite 1). Mat-
kustamiseen liittyvat asiat on myods tarkeaa selvittaa (Liite 2). Kohdemaan paikalliseen
kulttuuriin perehtyminen antaa osaltaan valmiuksia kohdalle tulevissa tilanteissa sel-

viytymiseksi.

Kirjallisia lahtotietoja ei yrityksista huolimatta kohteesta saatu hankittua. Afrikassa tyo-
kohteessa suoritettavien sahkdteknisten jarjestelmien kuntotutkimusten yhteydessa

tarvittavia tyOkaluja ja mittalaitteita varattiin mukaan vain minimissaan tarvittava maa-
ra, koska silloin ne oli mahdollista kuljettaa muiden matkatavaroiden joukossa. Lento-
yhtio laskuttaa ylimenevasta painosta paljon. Mahdollisesti tarvittavia kirjallisuustietoja
on siella hankalaa hankkia, joten niita tallennettiin sahkoiseen formaattiin muistitikulle

ja kuljetettiin mukana kasimatkatavaroiden joukossa.

3.2.2. Kayttajakysely

Kayttajien mielipiteiden kuulemiseksi kutsuttiin 17.4. koolle kokous, jossa lisaksemme
olivat osallisena sairaalan hallintojohtaja Julius Mtulen, johtava ylilddkari Amaambo
seka johtavat osastonhoitajat. Koska osallistujat olivat meihin verrattuna hyvin erilai-
sesta kulttuurista, emme rakentaneet valmista teemahaastattelurunkoa, vaan paata-
voitteemme oli saada hyva yhteisymmarrys aikaiseksi ja nain edesauttaa tulevien ta-

paamisten ja toimien sujuvuutta.

Kokouksessa pyrittiin kuitenkin my6s selvittamaan tietoja jarjestelmien osien kunnosta
ja toimivuudesta kayttajien kokemustietojen perusteella. Kayttajat kertoivat, etta vika-
tapausten yhteydessa on ollut useasti ongelmia sahkdnjakelun keskeytymisesta laajal-
ta alueelta. Vian etsiminen ja korjaaminen on lahes poikkeuksetta kestanyt hyvin pit-

kaan, jopa vuorokausia.

Toimenpiteiden suunnittelemiseen vaikuttaakseen kayttajat ottivat hyvin voimakkaasti
esille huolen mahdollisesti lisdantyvan tekniikan aiheuttamista ongelmista. Pohjois-
Namibiassa ei ole nykyaikaista sairaalatekniikkaa osaavaa huolto- eika korjaushenki-

16st6a, vaan korjaajat pitaa tilata noin 700 km paasta paakaupungista Windhoekista.
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Tama on ymmarrettavasti erittain hidasta ja hintavaa. Selkeasti tuli esille toive, ettei
tekniikkaa lisata tarpeettomasti. Lisaksi uudesta tekniikasta tulisi antaa koulutusta ja
opastusta, kaytdn, huollon ja korjauksen mahdollistamiseksi paikallisin voimin. Toinen
esille noussut seikka oli, ettd sairaala on toiminnassa koko projektin ajan. Téma on

erityisesti otettava huomioon toteutuksen suunnittelussa.

3.2.3. Kiinteistotarkastus

Kiinteistotarkastus suoritettiin siimamaaraisin katselmuksin. Koska tarkastuskohteena
olivat toiminnassa olevat sairaalarakennukset, oli tarkastusten suorittamisen mahdol-
listamiseksi saatava kulkuoikeudet kaikkiin rakennuksiin ja tiloihin seka ohjeistus tur-

vallisuusriskeja sisaltavien kohteiden tarkastamiseen.

Asia otettiin esille kayttajakyselya varten olleessa kokouksessa ja sovittiin sairaalajoh-
tajan tiedottavan asiasta yleisella tasolla. Osastonjohtajien sovittiin esittelevan hallin-

noimansa osastot, kun niihin kohdistuvat toimet ovat ajankohtaisia.

Sahkojarjestelmiin liittyvat mittaukset

Kuntoarvioon liittyvien sahkojarjestelmien mittauksia tehtiin pistokoemuotoisena puis-
tomuuntamon kolmelta 1ahtdryhmalta. Mittaukset suoritettiin aamulla seka iltapaivalla.

Taulukko 1. Séhkojarjestelmaan liittyvia mittauksia aamulla.

Mittaus kohde
Puistomuuntamo 1
Pvm. ja aika Kuormitusvirta
5.4.2009 9:00 | It1/ [A] 2/ [A] 13/ [A]
Lahto nro 2 1 2 8
3 0 5 5
4 7 10 11
Jannite
UL1/[V] Ui2/[V]  Uws/[V]
227 | 229 | 226
Oikosulkuvirta
Ik L1/ [A] Iki2/ [A]  Ik3/ [A]
1480 1678 1432
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Taulukko 2. Sahkdjarjestelmaan liittyvia mittauksia iltapéivalla.

Mittaus kohde
Puistomuuntamo 1
Pvm. ja aika Kuormitusvirta
5.4.2009 17:00 | Iu1/ [A] I2/ [A] I3/ [A]
Léhto nro 2 4 8 18
3 0 5 5
4 12 10 22
Jannite
UL1/[V] UL2/[V] Us/[V]
226 | 228 | 226

Oikosulkuvirta
IkL1/ [A] IkL2/ [A] Ik3/ [A]
1404 | 1598 | 1432

Mittaustuloksista voi paatelld kuormituksen olleen suurempi iltapaivalla, kuin aamulla.
Rakennuksien jaahdytyskuorma kasvaa paivaauringon lammittdessa huoneet, joka ai-
heuttaa myds kuormituksen kasvun. Toinen mittaustuloksista esille tuleva asia on
kuormitusten jakaantuminen epatasaisesti eri vaiheille. Jannite ja yksivaiheiset oi-

kosulkuvirta-arvot ovat kohtuullisella tasolla ja antavat suuntaa verkon mitoituksen
laskennalle.

3.2.4.S8hkojarjestelmien kuntoarvion raportti

Raportissa on maaritelty tutkituille jarjestelmille kuntoarvioijan kasitys nimikkeen ylei-
sesta kunnosta. Toimenpide-ehdotukset on laadittu antamaan viitekehyksen alueen
korjaus- ja uudistamisprojektille.

Kuntoluokkien maarittely on seuraavanlainen (Reinikainen & Salmikivi, 1998, 68):

1. Hyvakuntoinen, uutta vastaava
2. Tyydyttavassa kunnossa, ei valitontd uusimis- tai korjaustarvetta
3. Valttavassa kunnossa, uusittava tai korjattava lahivuosina

4. Huonokuntoinen, teknisesti vanhentunut, heti korjattava tai uusittava.
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H1 Aluesahkoistys

Valaistus

Aluevalaistus on hoidettu koko alueella kolmella valaisimella, joissa kaytetaan valon-
Iahteena 125 W:n elohopeahdyrylamppua sekd muutamien rakennuksien ulkoseinalle
asennettujen hehkulamppuvalaisimien avulla. Katettujen tilojen valaistus antoi myo6s
hieman valoa ulkoalueelle. Valaistustaso oli heikko ja osa alueesta oli yoaikaan taysin
vailla valaistusta. Kaikki valaisimet olivat huonokuntoisia.

Valaisimien ohjaukset oli rakennettu erittdin epaselvasti rakennettu, eika sita saatu
kohtuullisin menetelmin tutkittua. Katosten valaisimien sahkénsyé6ttd oli toteutettu me-
talliputkilla, joiden sisalla oli peruseristeiset johtimet.

Kunto arvioitiin luokkaan 4.

Toimenpide-ehdotuksia:

Alueelle suunnitellaan ja rakennetaan muun kaivutydn yhteydessa uusi tarkoituksen-
mukainen aluevalaistus, kdyttden energiatehokkaita hyvan lumen ja watti suhteen

omaavia valaisimia terdspylvasasennuksena ja betonijalustoin varustettuina.

Valaisimet valitaan ja sijoitetaan siten, ettd ne eivat aiheuta tarpeettomasti valoa poti-
lastiloihin sisalle. Aluevalaistus rakennetaan siten, etta sita voidaan keskitetysti ohjata
kellon ja hamarakytkimen avulla. Valaistuksen huoltotoimia varten sy6ttdvan keskuk-

sen yhteyteen asennetaan sy6ton pakko-ohjaus kytkin. Kytkimet ja niiden toiminta

merkitaan selkeasti epaselvyyksien valttamiseksi.

H2 Kytkinlaitteet ja jakokeskukset

Jakokeskukset ja ryhmakeskukset ovat kaikki elinkaarensa lopun saavuttaneet. Kote-
loinnit ovat korroosion vaikutuksesta karsineet. Perussuojaus on puutteellinen kaikissa

keskuksissa (Kuvio 3).

Sulakkeiden I&ht6- ja kokomerkinnat puuttuvat lahestulkoon kaikkialta.
Perussuojausta eika vikasuojausta ole otettu huomioon alueen sahkoistysta laaditta-
essa lukuun ottamatta kolmea uudempaa puistomuuntamoa.

Kunto arvioitiin luokkaan 4.

Toimenpide-ehdotuksia:
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Kaikki jakokeskukset ja rynmakeskukset suunnitellaan uuden kayttétarpeen mukaisesti
seka rakennettaviin ettd peruskorjattaviin rakennuksiin. Keskukset asennetaan raken-
nuksien yhteyteen rakennettaviin teknisiin tiloihin. Niiden nimellisvirtakoot ja oikosulku-
virtakestoisuudet maaraytyvat kuhunkin keskukseen asennettavien kulutuksien perus-

teella.

Rakennuksiin, joissa sahkonsyotto tulee varmistaa myods syoéttavan verkon vikatilan-
teessa, asennetaan varmennettu jarjestelma. Keskuksien tarkoituksen tunnistamisen
helpottamiseksi ja erehtymisvaaran minimoimiseksi tahan jarjestelmaan liittyvat kes-
kukset maalataan tumman sinisella varilla ja keskuksien tunnuksissa kaytetaan lisa-
merkintda. Myos keskuksien lahtjen tunnuksista on selvittdva onko kyseessa vara-

voima- vai tavallinen ryhma.

Leikkaussalin kayttotarpeita varten asennettavan UPS-sy6ttdisen verkon keskukset
maalataan oranssilla varilla ja tunnuksessa on kaytettava tarkoituksen osoittavaa lisa-
merkintaa.

H3 Johtotiet

Johtoteita ei varsinaisesti ole rakennettu, vaan kaapelit ja sdhkdputket on asennettu
valun tai rappauksen sisalle. Jalkiasennukset on ripustettu kattorakenteisiin ja katoksi-
en rakenteisiin.

Kunto arvioitiin luokkaan 4.

Toimenpide-ehdotuksia:

Jokaiseen rakennukseen rakennettaan erilliset tekniset tilat, joista asennetaan kayta-
van katon alaslaskun ylapuolelle kayttétarpeen mukainen, avorakenteinen kaapelihylly.
Kiinnityksessa ja hyllyn koon ja kantavuuden valinnassa on otettava huomioon valmis-

tajan asettamat ehdot kuormituksen vaikutuksista niihin.

Kaytavalta asennetaan huoneisiin muovinen johtokanava, jossa on oma tilansa heikko-
ja vahvavirtakaapeloinneille seka rasioinneille. Seinapintaan asennettavien asennus-
kanavien korkeus maaritellaan asennuskohteessa suhteutettuna ikkunoiden ja kalus-

teiden korkeuksiin.

H4 Johdot ja niiden varusteet
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H41 Rakennuksien liittymisjohdot.

Rakennuksia syottavat kaapeloinnit on asennettu yleisesti kayttaen helpointa reittia,
eiké asianmukaisesta suojauksesta ole huolehdittu. Uudisrakennusten sahkdnsyottd
on liitetty olemassa olevaan verkkoon I&himmassa pisteessa, jossa sahkd on ollut, ei-
ka ole otettu huomioon suojauksien toimivuutta, kuten oikosulkuvirran suuruutta eika
jannitteen alenemaa. Tasta syysta johtuen vikatilanteessa jarjestelman loppupaassa

saattaa sahkonsyotto katketa tarpeettoman suurelta alueelta.

Pahimmassa tapauksessa saattaa vian aiheuttama jarjestelman vaurioituminen suoja-
uksien puutteellisuuden takia aiheutua sdhkonjakeluun hyvinkin pitka keskeytys.

Kunto arvioitiin luokkaan 4.

Toimenpide-ehdotuksia:

Rakennettavista jakokaapeista asennetaan asianmukaisella 1ahtékohtaisella vi-
kasuojauksella varustettu syottokaapeli jokaiseen rakennukseen erikseen. Kaapelit
asennetaan rakennuksien teknisiin tiloihin perustuksiin asennettavia lujuusluokan 4
mukaisia asennusputkia pitkin. Kaapelien asennussyvyyden minimimitta on 0,7 m.
(SFS 6000, taulukko 521)

H42 Maadoitukset

Kiinteistbmaadoituksien toteutus selvisi yhdesta puretusta rakennuksesta. Maadoitus
oli rakennettu upottamalla auton jddhdytin maahan ja yhdistamalla jaéhdytin raken-
nuksen ryhmakeskuksen nollakiskoon. Muutkin maadoitukset olivat vastaavalla, yhta
heikolla tasolla.

Kunto arvioitiin luokkaan 4.

Toimenpide-ehdotuksia:

Jokaiseen taman tutkimuksen jalkeen rakennettavaan rakennukseen asennetaan pe-
rustuksien alareunaan, betonivalun sisdan kuvion 15 mukainen maadoitus ja lisaksi
lattian raudoituksesta asennetaan cu 16 mm?2 kdysi betonivalusta lattiapinnan ylapuo-
lelle. Molemmat maadoitukset yhdistetdan rakennuksen sdhkdékeskuksen laheisyyteen

asennettavaan potentiaalintasauskiskoon.
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H43 Kytkinlaitosten véliset johdot

Arviolta 1990-luvun alussa on kiinteasta 20 kilovoltin avolinjasta alueelle kaapeloitu
syo6ttd. Samassa yhteydessa alueelle on asennettu kolme kappaletta 20/0,4 kV puis-
tomuuntamoita pj-keskuksineen, joista on rakennettu maakaapeliasennuksina sy6ttoja
rakennuksiin (Kuvio 11). Kaapeloinneista ei ole saatavilla minkaanlaista dokumentaa-
tiota ja kaapelireittien tutkiminen ei ole mahdollista ilman asianmukaista kaapelinhaku-

laitetta.

Kaapeloinneista ja asennusreiteista ei ole olemassa paikkansapitadvaa dokumentaati-
oita. Alue on rakennettu vuosien varrella ilman johdonmukaista suunnitelmallisuutta.
Tama nakyy myos sahkon jakelun kaoottisessa tilassa. Kaapeloinneista ei ole saata-
villa minkaanlaista dokumentaatiota ja kaapelireittien tutkiminen ei ole mahdollista il-

man asianmukaista kaapelinhakulaitetta.

Kaapelien asennuksissa ei ole noudatettu vaadittavaa huolellisuutta, kuten esimerkiksi
uudehkon puistomuuntamon lahtékaapelin yhden johtimen eriste on lahitulevaisuu-
dessa rikkoutumassa virheellisen asennustydn vuoksi (Kuvio 13). Eristeen vaurioitu-
misen seurauksena syntyy oikosulku, joka laukaisee suojalaitteen, mikali suojauksella
on sahkoiset mahdollisuudet toimia. Muussa tapauksessa johdin palaa ylivirran vaiku-
tuksesta poikki.

Kunto arvioitiin luokkaan 4.

Toimenpide-ehdotuksia

Kaapelien kulkureitit tutkitaan ja tutkimusten perusteella laaditaan kaapelikartta, josta
ilmenee kaapelien reitit, poikkipinta ja suojaus. Taman kartan avulla voidaan uudisra-
kentamisen yhteydessa tehtavan kaivutydn kohdalla olevat kaapeloinnit paikantaa
etukateen ja nadin ennaltaehkaista kaapelien vaurioituminen kaivun yhteydessa. Kaa-
pelireittien tarkka tietdminen on tarpeen myos tarpeettomien syéttdjen purkamisvai-
heessa, siten ettei sdhkonjakelu katkea tarpeellisista, vield siind vaiheessa toiminnas-

sa olevista rakennuksista.

Kokonaisvaltaisen arkkitehtisuunnitelman perusteella alueelle laaditaan uusi kahden-
nettu TNS-jarjestelman selektiivisesti suojattu sahkéverkko. Normaalikayton kaapeli-
verkon sy6toét suunnitellaan alueella olevista kolmesta puistomuuntamosta. Niiltéd sy6t-
tokaapelit rakennetaan keskitetysti arkkitehtuurisesti sopiviin paikkoihin asennettaviin,

tydkalulla avattaviin jakokaappeihin.
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Syottavan verkon vikatilanteessa tarkeimpia tarpeita varten asennetaan oma verkko,
joka vikatilanteessa jaa varavoimakoneen syéttamaksi. Tahan verkkoon kuuluvat kaa-

peloinnit tulee merkita normaaliverkosta erotettavin tunnuksin.

H44 Voimaryhmajohdot

Voimaryhmajohdotukset ovat huonokuntoisia ja ne on toteutettu metalliputkien sisalle
asennettujen peruseristettyjen johtimien avulla.

Kunto arvioitiin luokkaan 4.

Toimenpide-ehdotuksia:

Rakennuksien sisaisissad asennuksissa kaapeleina kaytetaan TNS-jarjestelman mu-
kaista MMJ-tyyppista muovivaippakaapelia. Mikali asennus joltain osalta sijoittuu
maahan, niin silloin kaytetaan MCMK- tai XCMK-tyyppistad maakaapelia. Rakenteiden
sisdan asennettaessa kaapelit pannaan riittdvan laajaan suojaputkeen, siten etta kaa-
peli on helposti vaihdettavissa. Putket paatetaan tarkoituksen mukaisiin uppoasennus-
rasioihin kayttaen liittdmiseen tarkoitusta varten valmistettuja "nysia”. Yksittaiset kaa-
pelien alasotot asennetaan johtolistaan, joka kiinnitetdan luotettavasti seindpintaan.
Varavoimakeskuksista syotettavat ryhmajohdot merkitddn normaaliverkosta erotetta-

vin tunnuksin.

H45 Valaistusryhmajohdot

Valaistusryhmajohdot on asennettu samalla tekniikalla voimaryhmajohtojen kanssa.
Asennukset ovat huonokuntoisia ja niihin liittyvat kytkentarasiat ovat yleisesti joko il-
man kantta tai kansi on vain toisella ruuvilla kiinnitettyna (Kuvio 7).

Kunto arvioitiin luokkaan 4.

Toimenpide-ehdotukset:

My®ds valaistusryhmajohtoja koskee kohdan H44 maaritelmat ja toimenpide-
ehdotukset.
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H5 Valaisimet

Kiintea valaistus on toteutettu yksi- tai kaksiputkisilla loisteputkivalaisimilla, jotka ovat
korroosion turmelemia ja I&hes poikkeuksetta ilman heijastimia ja suojia. Osa valaisi-
mista on irtoamassa kiinnityksistaan (Kuvio 8).

Kunto arvioitiin luokkaan 4.

Toimenpide-ehdotuksia:

Valaistus suunnitellaan kayttden mahdollisimman energiatehokkain valonlahtein ra-
kennettuja valaisimia. Kyseeseen tulevat 1ahinnd LED-valaisimet ja loisteputkivalaisi-

met. Hehkulamppuvalaisimia tai halogeenivalaisimia ei saa kayttaa.

Varavoimakeskuksista syotettaviksi kytketddn neljannes potilastilojen ja hoitajien huo-
neiden valaisimista ja vahintdan puolet toimenpidehuoneiden yleisvalaistuksista. Var-
sinaisten toimenpidevalaisimien sahkonsyotot kytketdan UPS-ryhmakeskuksiin. Va-
laistuksen suunnittelussa on otettava huomioon tarkkuutta vaativien toimien kohteissa
riittdva valon voimakkuus. Valaisimet on varustettava valaisinkohtaisilla loistehon

kompensoinneilla.

H6 Lammitys- ja jddhdytyslaitteet, kojeet ja laitteet

Namibia sijaitsee alueella, jossa syyskuulta huhtikuulle on [Amminta, paivalla jopa 30—
40 astetta celsiusta varjossa. Taman vuoksi tilojen jadhdytykseen kaytetdan valtaosa
kokonaisenergian kulutuksesta. Koska nykyiset rakennukset on tehty ottamatta eris-
tamista huomioon, vaatii jadhdyttaminen paljon energiaa. Monet rakennukset on va-
rustettu ilmalampdpumpuilla, monet useammalla, huonekohtaisella laitteella (Kuvio
12). Apteekin kylm&huoneen ilmastointikompressorin toimintavarmuus on kyseenalai-
sella tasolla (Kuvio 4).

Kunto arvioitiin luokkaan 4. llmaldmpdpumppujen osalta kunto arvioitiin luokkaan 2.

Toimenpide-ehdotuksia:

Uudis- ja korjausrakentamisessa on otettava huomioon korkea ulkolampdtila ja toteu-
tettava kaikki mahdolliset ratkaisut rakenteissa ja materiaalivalinnoissa, joilla saadaan
energian kulutustarvetta pienennettya. Myds painovoimaisen ilmanvaihdon mahdolli-

suudet on otettava huomioon. Rakennuksiin tehdaan kokonaisvaltaiset ilmanvaihtojar-
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jestelmat, joiden ohjaukset rakennetaan siten, etta se mahdollistaa automaattisen yo6-

aikaisen tuuletuksen.

Erilaiset rakennusten jdahdytystekniikkaan olevat menetelméat, kuten ilmanvaihdon yh-
teyteen integroidun ilmaldmpdpumpputekniikkaa hyédyntavan jadhdytysmenetelman
ja kylmavesijadhdytyksen soveltuvuus kayttdon on tutkittava ja sen perusteella tehdyn
paatdksen perusteella tehda ratkaisu jddhdytysmenetelman valintaan. Huonekohtaista
jaahdytysta omilla jaahdytyslaitteistoilla pitaa valttaa, energian kulutuksen rajoittami-

seksi.

H7 Erityisjarjestelmét

H 72 Varavoimalaitteet

Alueen sahkon tuotanto on aiemmin toteutettu omalla tuotantolaitoksella. Laitos on
olemassa nykyisinkin, mutta on jaanyt kayttamattomaksi. Generaattoreiden voiman-
lahteina on kolme kappaletta polttomoottoreita, joissa polttoaineena on diesel-6ljy.
Arviolta 1990-luvun alussa on leikkausosaston tarpeita varten asennettu oma itsenai-
nen varavoimakone. Kone on teholtaan 30 kilowattia ja talla hetkella viraton, johtuen
verkko kontaktorin ohituskytkennasta (Kuvio 10). Tarkempaa tietoa asiasta ei ole, mut-
ta voisi epailla verkko kontaktorin kelan rikkoutuneen ja tasta johtuen verkkosahkdn
takaisin saamiseksi on kontaktori ohitettu kuparijohtimilla. Kyseisesta kytkennasta on
seurauksena se, ettd verkkokatkoksessa generaattori kaynnistyy, mutta alkaa syo6tta-
maan sahkoa ohikytkentajohtimien kautta verkkoon pain ja todennakdisesti laukeaa
ylikuormituksesta johtuen. Ohituskytkenta on erittain vaarallinen ja se tulisi valittémasti
poistaa.

Kunto arvioitiin luokkaan 4.

Toimenpide-ehdotuksia:

Uuden jakeluverkon yhteydessa rakennettavaa varavoimaverkkoa syottamaan hanki-
taan uusi varavoimatarpeen mukaisesti valittu laitteisto. Laitteiston sijoituspaikkaa
suunniteltaessa on otettava huomioon etaisyyksien vaikutus verkon rakentamiseen.
Varavoimakoneen kaymisesta aiheutuva meluhaitta on sijoituksessa myés huomioita-
va. Suojaus, valvonta- ja kdynnistysautomatiikan suunnittelussa on otettava huomioon

sitéd koskevien maaraysten ja vaatimusten lisaksi huollon ja kunnossapidon toimivuus.
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J1 Puhelinjarjestelmat

Puhelinjarjestelma on taysin kaoottisessa tilassa ja sen toimivuus on erittdin epavar-
malla pohjalla (Kuvio 6).

Kunto arvioitiin luokkaan 4.

Toimenpide-ehdotuksia:

Alueelle asennetaan muiden kaivutdiden yhteydessa yleiseen televerkkoon liitettava,
uusi nykyiset vaatimukset tayttava yksityinen puhelinverkko. Verkon rakentamisessa
kaapeleina kaytetaan asianmukaista maakaapelia, esim. VMOHBU. Kaapelit paate-

tdan rakennusten teknisiin tiloihin asennettaviin paaterimoihin, esim. Krone

Puhelinjarjestelman hankinnassa otetaan huomioon organisaation tarpeet, joiden reu-
naehtojen perusteella hankitaan hinnallisesti ja toiminnallisesti sopiva jarjestelma.
Keskeinen osa puhelinjarjestelmahankintaa on jarjestelman asennus ja kayttéonotto.
Yhteydet teknisesta tilasta huoneisiin toteutetaan yleiskaapelointijarjestelman yhtey-

dessa. Onnistunut asennus edellyttda hyvaa teknista suunnittelua.

J2 Antennijarjestelmét

Varsinaista antennijarjestelmaa ei alueelle ole rakennettu. Joitakin yksittaisia maan-
paallisen Iahetyksen vastaanottoa varten asennettuja antenneja rakennusten katoille
on asennettu.

Kunto arvioitiin luokkaan 4.

Toimenpide-ehdotuksia:

Alueelle asennetaan muiden kaivutdiden yhteydessa uusi nykyiset vaatimukset taytta-
va yhteisantenniverkko.

J3 Aanentoisto ja merkinantojarjestelmaét

J31 Yleinen aanentoistojarjestelma

Yleista danentoistojarjestelmaa ei ole alueelle rakennettu. Joitakin yksittaisia adnen-

toistolaitteita tydpisteiden yhteydessa on kaytéssa. Kunto arvioitiin luokkaan 4.
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Toimenpide-ehdotuksia:

Rakennetaan rakennusten yleisiin tiloihin danentoistojarjestelma. Paalaitteisto sijoite-

taan hallintorakennuksen yhteyteen. Yleisen viihtyvyystekijan liséksi otetaan huomi-

oon pakkosydéttdmahdollisuus, kuuluttamistarpeiden tayttdmisen mahdollistamiseksi.

J32 henkilohakujarjestelma

Henkilohakujarjestelmia ei ole rakennettuna.

Toimenpide-ehdotuksia:

Potilastiloihin rakennetaan asianmukainen hoitajakutsujarjestelma, jonka avulla saa-

daan halytettya kiireellisissa tilanteissa paivystava hoitaja paikalle.

Yksinkertaisimmillaan jarjestelma tayttaisi seuraavat kriteerit ja maaritelmat:

o halytys hoitajalle, josta selviad mista rakennuksesta halytys on annettu.

o Kaytavalle sijoitettavasta nayttdtaulusta selviaa halytyksen lahettanyt

huone ja vuodepaikka.

J33 Ajannayttojarjestelmat

Ajannayttdjarjestelmaa ei alueella ole, yksittaisia omalla energianldhteelld toimivia

ajannayttolaitteita lukuun ottamatta.

Toimenpide-ehdotuksia:

Rakennetaan yksi yhteinen ajannayttdjarjestelma joka minimilldan kattaa yleiset tilat,

kuten hoitoon jonotusta ja ilmoittautumista varten olevat odotustilat.
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J4 ATK-jarjestelmat

J41 ATK-verkot

Alueella ei ole olemassa olevaa ATK-verkkoa.

Toimenpide-ehdotuksia:

Alueelle rakennetaan kaikkia rakennuksia ja tarpeita palveleva ATK-verkko, jonka

avulla voidaan ottaa kayttéon tarpeen mukainen ATK-jarjestelma.

J5 Turva- ja valvontajarjestelmat

Alueelle ei ole rakennettu varsinaisia turva- eika valvontajarjestelmia.

Toimenpide-ehdotuksia:

Koska sairaala sijaitsee alueella jossa tekniikka on vierasta, pitaa tarkoin harkita sah-
koisten turva- ja valvontajarjestelmien kayttdonottamista tassa vaiheessa. Varaukset

ko. jarjestelmalle pitda kuitenkin ottaa huomioon suunnittelussa ja toteutuksessa.

Sairaalan osastoihin jossa hoidetaan dementiapotilaita tai esimerkiksi helposti tarttu-
vaa tautia sairastavia potilaita on syyta harkita yksinkertaista valvonta- tai seuranta

jarjestelmaa.

J6 Rakennusautomaatio jarjestelma

Alueelle ei ole rakennettu varsinaisia rakennusvalvontajarjestelmia.

Toimenpide-ehdotuksia:

Rakennusautomaatio jarjestelman laajuus ja taso seka eri jarjestelmien liittdmisen kat-
tavuus on selvitettava paikallisten toimihenkildiden kanssa. Vasta sen selvitystyon jal-
keen on mahdollista alkaa automaatiojarjestelmien suunnittelu. Minimitasoksi voisi
asettaa automaatiojarjestelmén, jonka avulla saadaan hallittua ja ohjattua ilmanvaih-
toa ja jaahdytysta, seka aluevalaistusta ja katoksien valaistusta. Myos eri jarjestelmien
halytykset tulisi yhdistdd automaatiojarjestelmaan. Toimivan jarjestelman ja valvonta-
keskuksen lisdksi on myds kenttalaitteisiin panostettava. Kenttalaitteet ovatkin kriittista
elementteja rakennusautomaatiojarjestelmassa, silla ilman sita asetukset pysyisivat

samoina muuttuvista olosuhteista tai kayttajan tarpeista huolimatta.
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Kuvia tutkimuksen kohteista

Kuvio 5. Eraan rakennuksen suojaamaton
syo6ttokaapeli.

Kuvio 3. Keskuksen huonosti hoidettu pe-
rus- ja vikasuojaus seka merkinnat.

= i §
Kuvio 4. Apteekin kylmédhuoneen komp-
ressorin asennukset.

e~ b
Kuvio 6, Puhelinjakamo.
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Kuvio 7. Esimerkkikuva avoimina olevista
rasioiden kansista.

Kuvio 9. Katoksien valaisimet ovat kor-
roosion turmelemia ja huonokuntoisia seka
ilman heijastimia ja suojuksia.

Kuvio.8. Sisavalaistus on toteutettu avonai- Kuvio 10. Leikkausosaston varavoimako-
silla valaisimilla ja niiden kiinnitykset ovat neen ohituskytkenta.
heikolla tasolla.
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Punainen
johdin pain
teravaa reu-

naa

Kuvio 11. Yksi alueelle rakennetuista puis- Kuvio 13. Puistomuuntamon lahtékaapelin
tomuuntamoista tuleva vikapaikka.

Kuvio 12. limalamp6épumppu.
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4. SUUNNITTELUN LAHTOKOHTIA

Tassa tutkintotydn osassa on otettu esille joitakin huomioitavia seikkoja tutkittavan
kohteen sahkdteknisten jarjestelmien suunnittelun avuksi. Suomessa suoritettavan
sahkdsuunnittelun perustana pidetddn Suomessa voimassa olevia standardeja, ase-
tuksia ja paatoksia seka ohjeita. Ennen lopullista toteutusta on suunnitelmia verrattava
Namibiassa voimassa oleviin vastaaviin. Suunnittelun avuksi on esitetty sédhkoteknisia

seikkoja seka eri jarjestelmissd huomioon otettavia asioita.

4.1. Vertailu kansainvélisiin standardeihin
Tassa tutkintotydssa esitettavat suositukset ja ohjeet nojautuvat Suomen kansallisiin

standardeihin ja kohdemaan asennuksien suunnittelussa ja toteutuksessa niité on ver-

rattava kohdemaassa voimassa oleviin standardeihin, ohjeisiin ja maarayksiin.

Kuvio 14. Standardoimislaitosten vertailua (Séahkoinfo 2009).
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4.1.1.Ylivirtasuojaus ja johdon mitoitus

On oltava kaytettavissa suojalaitteet, joilla katkaistaan virtapiirin johtimissa kulkeva yli-
virta, ennen kuin se aiheuttaa lampenemisesta tai mekaanisista vaikutuksista aiheutu-
vaa vaaraa eristykselle, liitoksille, paatteille tai johtimien ymparistolle (SFS 6000,
2007, 159).

Kuormituksen suuruus ja tarvittavan tehon siirtdmisen matka maéarittelevat johdon mi-
toituksen ja ylivirtasuojauksen. Suojalaitteen nimellisvirran on oltava suurempi kuin vir-
tapiirin mitoitusvirta. Johtimen jatkuva kuormitettavuuden on oltava suurempi kuin suo-
jalaitteen nimellisvirta (kuvio 15). Jannitteiset johtimet on suojattava ylikuormitukselta
ja oikosululta yhdelld tai useammalla automaattisella sy6tdon poiskytkevalla suojalait-
teella (SFS 6000, 2007, 159-166).

Johtimien ylikuormitussuojien valinta

| virtapiirin mitoitusvirta

B
IE € n€l, |, johtimen jatkuva kuormitettavuus
|2 < 1451, I, suojalaitteen nimellisvirta

I virta, jolla suojalaite toimii
2 tehokkaasti

I I 1'45Fz

Iﬁ I2

kuvio 15. Ylikuormitussuojan valinta (Sahkdinfo 2008).
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Ohjeistus ja esimerkkilaskelmat ylivirtasuojan ja johdon mitoituksesta.

Esimerkkilaskennan lahtétiedot:

e Laskentalampdtila on 15 astetta Celsiusta.

e Rakennuksen laskennallinen huipputeho on 14,8 kW.

¢ Rakennuksen syo6ttdkaapelin pituus jakokaapilta on 50 metria. Syéttokaapeli
jakokaapilta asennetaan maahan, johon samaan kaapeliojaan tulee 8 kappa-
letta muita syottokaapeleita.

e Laskennallinen oikosulkuvirta jakokaapilla 580 A.

e Lahtosulakkeet gG-tyyppisia ja laitteen Iahtdsulake on 16 A C-tyypin johdon-
suoja-automaatti.

o Laitteen sydttdkaapelina 12 metrid kaapelia MMJ 3 * 2,5,,,,,S

Rakennuksen lahtdsulakkeiden suuruuden selvittdmiseksi jakokaapissa lasketaan en-

sin laskennallinen mitoitusvirta seuraavalla kaavalla:

Ak
\/§*U*COS¢)

b

jossa,

P, = Huipputello
U = sy0ttbverkon paajannite
cosa = telJokerroin

I, = mitoitusvirta
Sijoitetaan arvot,

PR LYYy

~ J3*400%0,95

valitaan seuraava olemassa oleva sulakekoko mitoitusvirrasta yldspain,

1, > I, =>seuraavasuakekoko=25A.

I, = suojalaitteen nimellisvirta.
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Paajohdon mitoittaminen jakokaapin ja ryhmakeskuksen valille.
Kuormitettavuus 25A (gG) sulakkeen perusteella <28 A (sfs 6000, taulukko B.52-1).

Korjauskerroin asennustapa D (Sfs 6000, taulukko A.52-1) ja
lampdtilakorjauskerroin 15 astetta (Sfs 6000, A.52-15 >korjauskerroin k1=1.

Ryhmasta johtuva korjauskerroin (Sfs 6000, Taulukko A.52-18) 9 kaapelia vierek-

kain> korjauskerroin k2=0,46.

Korjauskerroin k = k1 * k2 = 0,46.

I

Sijoitetaan arvot,

284
——=060,874

0,46
todetaan kaapelin johdinpoikkipinta-alaksi johdon jatkuvan kuormitusvirran perusteella
cu 10mm? tai 16 mm? (Sfs 6000, Taulukko A.52). Valitaan kaapeliksi
AMCMK 4*16+10cu.

Jannitteen alenema lasketaan kaavalla:

U —100% P L
! U?* 4

jossa,

U, = jannitteen alenema prosentteina

p = johdinaineen ominaisresistanssi

P = laskennallinen huipputeho

[ = mahdollisen vikavirtapiirin maksimi pituus
U = syottoverkon padjannite

A = johtimen poikkipinta — ala
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Sijoitetaan arvot l1aht6tietojen perusteella,

2,326 *107°Q / m *14800W *50m
(4001)% *16mm?

U, =100*

Jannitteen alenamaprosentiksi saadaan 1,07%

Automaattinen poiskytkenta: (Kuvio 16).

Ik-arvo paakeskuksella 580A.

Impedanssi lasketaan kaavalla:

7 c*U
kJK_\/g*[k

jossa,
¢ = vakio, joka huomio liitokset ymv.
U = sy0ttbverkon paajannite

Z, = impedanssi

I, = yksivaiheinen oikosulkuvirta

Sijoitetaan arvot,

_0,95*4001
PR J3*5804

Impedanssin arvoksi jakokaapilla saadaan 0,378Q.

Oikosulkuvirta ryhmakeskuksella lasketaan kaavalla,

c*U
\/§ * (ZJK + ZjohdinL + Z_/ohdinPE)

Ligg =
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Sijoitetaan arvot,

0,95* 4007
J3*(0,378 + (50m™*2,236*102) + (50m * 2,246 *10 )

I kRK

Yksivaiheisen oikosulkuvirran arvoksi ryhméakeskuksella saadaan 364A.

Lasketaan oikosulkuvirran arvo laitteella:

) 0,95% 4007
J3 *(0’25* 400 | ox12,%877%10%)

J3*364

I,

Oikosulkuvirran arvoksi laitteella saadaan 271A. Verrataan arvoa pienimpaan vaadit-
tuun laskennalliseen kirjallisuusarvoon arvoon kaytettdessa C-tyypin johdonsuojakat-
kaisijaa (SFS 6000 taulukko) 160A.

271A > 160A, joten kyseisessa tapauksessa suojaus toteutuu.

AMCMK MM
3*2,55
JK 3*25A 4*16*10cu RK C16A Laite
12
1] m
[/ - -
I 0,95* 4001 _
£ 3%(0,60+(2*12m*8,77*10°)
7 20,95*400V:
R Ty 271A
0,3780Q

[ 095*400" _364A
T [3%(0378+ (50n*2,23610°) + (501n*224610°)

Kuvio 16. Kaavio vikasuojauksen toteutuksesta ja arvojen laskemisesta.
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Suurimmat johtopituudet erilaisilla johdonsuoja-automaateilla esimerkkitapauksen

ryhmakeskukselta, jossa oikosulkuvirta ryhméakeskuksella on 364 A:

C16A
*
0\,/9_5* 400 0,60
3 *160 =44 metria
2*87*10°°
B16A
*
03§*4oo__q60
3780 =123 metria
2*8,7*107°
C10A
*
0\,/9_5* 400 0,60
3*100 =545 metria

2*14,62*10°°

4.1.2.Maadoitus ja potentiaalintasaus

Jokaisessa rakennuksessa suojaavaan potentiaalintasaukseen on kytkettava suoja-
maadoitusjarjestelma, maadoitusjohdin, padmaadoituskisko ja seuraavat johtavat

osat:

o rakennukseen tulevat metalliputket, esim. vesi- ja kaasuputket
e rakenteiden muut johtavat osat
o metalliset [Bmmitys- ja ilmanvaihtojarjestelmat

¢ betonirakenteiden rakenneterakset.

Perustusmaadoituselektrodi upotetaan ensisijaisesti rakennuksen perustuksen beto-
niin tai maahan perustusten alle. (SFS 6000, 2007, 319-335.)
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Perustusmaadoituselaktrodi

'I--._..--ll" "'I-_...-ll"l

Kuvio 17. Perustusmaadoituselektrodi (Sahkodinfo, 2008).

Aihetta kasitelladn mm. seuraavissa standardeissa:

e SFS 6000-5-54 sahkolaitteiden valinta ja asentaminen, maadoittaminen ja
suojajohtimet
e CENELEC HD 60364-5-54:2007.

4.1.3.Etaisyydet, asennuskorkeudet, asennustavat.

Kojeiden ja ohjauslaitteiden seka kaapelien asennuskorkeuksissa ja sijoituksissa nou-
datetaan ST-kortiston ohjeistusta seka valmistajan ohjeita, standardien asettamien
reunaehtojen puitteissa. Jos johtimia tai kaapeleita ei asennustavasta johtuen ole tuet-
tu koko pituudeltaan, ne on tuettava tarkoituksenmukaisella tavalla sopivin valein si-

ten, etteivat kaapelit tai johtimet vaurioidu oman painonsa vaikutuksesta.

Kaikkiin liitoksiin pitaa paasta kasiksi tarkastusta, testausta ja huoltoa varten, lukuun
ottamatta maakaapelien liitokset ja massaan valetut tai kapseloidut liitokset.
Kohdassa, jossa johtojarjestelma viedaan rakennuksen osan kuten lattian, seinan, ve-
sikaton, valikaton tai valiseinan lapi, lapivienti on tiivistettava siten, etta rakennuksen

osalle vaadittu palotekninen luokka pysyy vahintdan samana kuin ilman Iapivientia.

Auringon Iammon ja sateilyn voimakkuuden vuoksi on valtettava sijoittamasta jarjes-
telmien mitdan osaa sellaiseen paikkaan, jossa se altistuu pitkaksi ajaksi suoraan au-

ringon sateilylle.
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4.1.4. Suojaus sahkolaitteiston synnyttdman lammon vaikutuksilta

Ihmiset, kotieldimet, kiintedsti asennetut laitteet ja kiinteat materiaalit sdhkdlaitteiden
Iaheisyydessa, on suojattava sdhkolaitteiden Iampenemisen tai lamposateilyn aiheut-
tamalta vaurioitumiselta. Erityisesti suojaus on toteutettava seuraavia vaikutuksia vas-
taan (SFS 6000, 2007, 149.):

e materiaalien palaminen, syttyminen tai huononeminen
e palovammojen riski

e asennettujen laitteiden turvallisen toiminnan huonontuminen.

Aihetta kasitelladn mm. seuraavissa standardeissa:

e SFS 6000-4-42 suojausmenetelmat, suojaus lammaon vaikutuksilta
e |EC 60364-4-42:2001
e CENELEC HD 60364-4-42 2004.

4.1.5. Erilaisten tilojen asettamat vaatimukset kotelointiluokitukseen.

Asennettavat kalusteet ja laitteet on sovelluttava ko. asennusympariston olosuhteisiin.
Kuivat, kosteat ja marat tilat seka ulkotilat asettavat ehtoja niihin asennettaville sdhko-
laitteille ja jarjestelmille (SFS 6000, 2007, 567).

4.1.6. Vikavirtasuojaus

Vikavirtasuojat on valittava ja virtapiirit jaettava osiin siten, etta vikavirtasuojan suo-
jaamissa piireissad normaalisti esiintyvat suunnitellun asennuksen mukaiset vuotovirrat
eivat todennakdisesti saa vikavirtasuojaa toimimaan tarpeettomasti.

Vikavirtasuojina kaytetdan A-tyypin vikavirtasuojia. Myds B-tyypin vikavirtasuojat tule-
vat kyseeseen. AB-tyypin vikavirtasuojia ei voida kayttda, koska ne toimivat ainoas-
taan puhtaan muotoisella vaihtovirralla ja nykyisin kdytdssa oleva tehoelektroniikka ai-
heuttaa sinikayraan saréa ja nain ollen AB-tyypin vikavirtasuoja toiminta on epavar-
maa.
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AC-tyypin vikavirtasuojakytkin,
toimii vaihtovirralla

g

A-tyypin vikavirtasuojakytkin, toimii
vaihtovirralla ja pulssimaisella tasa-
virralla

3

B-tyypin vikavirtasuojakytkin,toimii
vaihtovirralla ja myds tasoitetulla
tasavirralla

I

S Hidastetiu vikavirtasuojakytkin

Pakkaskestoinen laite

Syséysvirtakestoinen laite

7 & =

Kuvio 18. Vikavirtasuojan merkintdjen selitykset ( SFS 6000,2007,314).

Osassa laakintatiloja ei vikavirtasuojia saa kayttda, vaan suojaus toteutetaan 1aakinta
IT-jarjestelman, eli Iaakintatilamuuntajan ja halytyttavan valvonnan avulla. Lisatietoa

aiheesta on kohdassa 4.1.7.

4.1.7. Suojaus sahkdmagneettisilta hairigilta.

Kiintedn asennuksen asentamisessa on noudatettava hyvia teknisia kaytantoja ja otet-
tava huomioon komponenttien aiottua kayttotarkoitusta koskevat tiedot, jotta varmiste-

taan etta suojausvaatimukset tayttyvat.

Sahkoésuunnitelmissa maaritellaan menettelytavat, joita asennuksissa noudatetaan
EMC-suojauksen toteuttamiseksi

Valtetdan induktiivisia silmukoita kayttamalla voima- ja tietoliikennekaapeleille samoja
reittejd. Voima- ja tietoliikennekaapelit pidetdan erilldan ja risteilyt tehddan suorassa

kulmassa toisiinsa verraten ( kuvio 19).

Sahkdmagneettisille hairidille herkille laitteille suositellaan asennettavaksi ylijanni-
tesuojia ja/tai suodattimia parantamaan sahkomagneettista yhteensopivuutta johtuvia

sahkdémagneettisia ilmioita vastaan.
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) , Suositellaan
. . Energiakaapeli
Ei suositella

@ Apupiiri (esim. palo- Energia-

halytys, ovien avaus)

k lointi

@, IT kaapelointi _aam
&

Herkéat esim. mittaukseen Apuvirta-

ja instrumentointiin piirit

liittyvat piirit

Oikein

IT kaapelointi

Herkat piirit |

I

Metalliset kaapelihyllyt

Kuvio 19. Kaapelien sijoittaminen kaapelihyllyihin (SFS 6000, 215).

Kaytetdan taajuusmuuttajien ja moottorien valilla taajuusmuuttajan valmistajan ohjei-
den mukaisia kaapeleita, suodattimia ja asennustarvikkeita sekad huolehditaan 360 as-
teen maadoitussaannon toteutumisesta. Kaytetaan EMC-vaatimusten mukaisia tieto-

liikenne-kaapeleita ja asennetaan ne valmistajan ohjeiden mukaisesti.

Paras kaytantd

Kuvio 20. Metallisten jarjestelméan osien jatkuvuuden varmistaminen (SFS 6000, 217).



39 (53)

4.1.8.Yleista laékintatilojen séhkoistyksesta

Laakintatiloja koskevia vaatimuksia on esitetty standardeissa:

e SFS 6000-7-710 Erikoistilojen- ja asennusten vaatimukset, 1aakintatilat
e |EC 60364-7-710:2002. Requirements for special installations or locations.

Medical locations

Sahkokayttoisia laakintalaitteita kaytettdessa laakintatiloissa on valttdamaténta varmis-
taa potilaiden turvallisuus. Jokaisessa laakintatilassa suoritettavassa toimenpiteessa

on otettava huomioon turvallisuutta koskevat erityisvaatimukset. Turvallisuus voidaan
saavuttaa varmistamalla sdhkbasennuksen ja siihen liitetyn sdhkokayttdisen Iaakinta-

laitteen turvallinen kaytto ja kunnossapito.

Noudattamalla Standardin SFS 6000 osan erityisvaatimuksia, jotka koskevat laakinta-
tilojen sahkdasennuksia on tarkoitus varmistaa potilaiden ja henkilékunnan turvalli-

Suus.

4.1.9.Laakintatilojen ryhmittely ja ladkintatilojen sahkénjakelujarjestelma.

Laakintatila maaraykset on esitetty erittain hyvin standardissa SFS 6000-7-710 eri-
koistilojen- ja asennusten vaatimukset, I8akintatilat, eika ole tarkoituksenmukaista sen
sisaltda téssa tydssa erikseen esitelld kovin kattavasti. Joitakin I&akintatilojen ryhmitte-

lyyn ja jakeluun liittyvid asioita on kuitenkin tarpeellista ottaa esille.

Laakintatilat jaotellaan kolmeen (0, 1 ja 2) eri suojausvaatimus tasoon. Ryhmien ly-
henteet ovat GO, G1 ja G2. Ryhma 0 on tila, jossa ei ole tarkoitus kayttaa mitaan sah-

kokayttoisen ladkintalaitteen liityntaosia.

Ryhma 1 on tila, jossa sahkokayttdisen laakintalaitteen lityntdosia on paaosin tarkoi-
tus kayttaa ihon ulkopuolisesti. Ryhman 1 tilaan katsotaan kuuluvan myos alueet, jois-
sa ladkintalaitteiden liityntdosia on tarkoitus kayttad muihin kuin ryhman 2 maaritysten

mukaisiin ihon sisaisiin sovelluksiin.

Ryhma 2 on 1a&kintatila, jossa sdhkokayttdisten 1aakintalaitteiden lityntdosia on tarkoi-
tus kayttaa sellaisiin sovelluksiin, esim. sydadmenlaheisiin toimintoihin, leikkaussali-
kayttdéon ja tehohoitoon, joissa sahkonsy6ton katkeaminen (vika) voi aiheuttaa hen-

genvaaran.
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Tiivistettyna:

e G0, ei ldakintalaitteita
e G1, ulkopuoliset ja sisdiset (muut kuin G2) lakintalaitteet

o (2, tila, jossa ei sallita sahkodnkatkoksia.

Max. 30 mA vikavirtasuojaus

e Ryhmassa 0 (pistorasiat)
e Ryhmassa 1 (lisdsuojaus)

e Ryhmassa 2 (osittain)

IT-jarjestelmaa kaytetdadn ryhman 2 1aakintatiloissa, jotka syottavat 1aakintalaitteita ja
elintoimintoja yllapitdmaan tarkoitettuja laitteita, kirurgiseen kayttdéon tarkoitettuja lait-
teita ja muita hoitoalueella olevia laitteita lukuun ottamatta standardin sfs 6000 koh-

dassa 710.411.4 mainittuja laitteita.

Kaaviokuvassa (Kuvio 21) on esitettyna laakintatilan jakelujarjestelman periaatteelli-

nen malli, josta eri ryhmien suojaukset selviavat melko kattavasti.
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!_eikkausvalaisin Eristystilan valvonta
ja sen teholiihde ja hilytys
® Ryhmiin 2 tilojen muitten kuin
elintoimintoja ylldpitivien | HL |
lailteiden sydtot
LTzl Ryhmin 2 tilan elintoimintoja
EV yllépitivien laitteiden sy&tot
|l e
H 2 )% 2 DZL 2 \% 2
0

Liikinti-1T-jirjestelmiin muuntaja ja keskus.
Muuntajalla on oikosulkusuojaus ja
ylikuormitusvalvonta, |T-jérjestelmén
keskuksen johdonsuojakatkaisijat ovat

| kaksinapaisia

Ryhmin 1 tilan laitteita syStetdin turvasydttdjirjestelmén ja normaaliverkon
keskuksista. Keskusten syotbissd voidaan kidyttidd vikavirtavalvontaa.

Turvasyottijirjestelmi yli 15 s

- "':"'J

H H "'g'“/ !--E---/ :--E-.-
0
. ‘-/l u;g [

".T"‘:"“'““ PO :--:---/ ==

L TSONV

l J( Turvasyottdjirjestelmi alle 15 s,
sy0ttd moottorigeraattorilla, vaihto-
M \ kytkentilaitteet generaattorin luona

Kuvio 21. Esimerkki sairaalan saéhkdnjakelujarjestelman periaatteellisesta rakenteesta
(SFS 6000-7-710, 2).
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4.2.Puhelinjarjestelmat

Kuten ST-kasikirja 14:ssa tuodaan esille, on puhelinjarjestelma mahdollista toteuttaa
monella eri tavalla. Perinteisesta puhelinvaihteesta on kasvanut organisaation viestin-
tajarjestelma, joka koostuu puhelinjarjestelmasta, operaattorin verkkopalveluista, mo-
biilivaihteesta tai niiden yhdistelmasta. (Sahkaotieto ry, ST-kasikirja 14, 2006).

4.3. Antennijarjestelmat

Suomessa ohjeistuksena kaytetddn Suomen viestintaviraston ohjeita ja maarayksia
(21 E/2007M9). Verkon rakentamisessa kaapeleina kaytetdan asianmukaista maa-
kaapelia, esim. Tellu. Jakoverkon passiiviset komponentit yhdistetdan potentiaalin ta-
sauskiskoon. Verkko liitetaan rakennettavaan lahetysten vastaanottokeskukseen, jos-
sa on mahdollisuudet ottaa vastaan satelliittildhetysten lisdksi myds maanpaallisesti
lahetettavat ohjelmat.

Antennirasioita asennetaan odotustiloihin seka toimisto ja vastaanottotiloihin seka jo-
kaiseen potilashuoneeseen sijoitetaan vahintaan yksi rasia. Antenniverkosto rakenne-
taan kayttden vahvistimia ja jaottimia tarpeen mukaisesti. Tavoitteellinen taso antenni-
rasioilla on Digi-tv:lla 45-75 dB (uV)/75Q. (Digita Oy, 2004).

Rakennettu verkko todetaan vaatimusten mukaiseksi testaamalla mittauksin. Tulokset
tallennetaan ja liitetaan tarkastusdokumenttien liitteeksi.

4.4. Aanentoistojarjestelmat

Aanentoistojarjestelma toteutetaan kayttaen laadullisia laitteita seka valineita. Lahetys-
keskus sijoitetaan hallintorakennukseen, josta kaapeloidaan maakaapeliverkko tarpeel-
lisiksi katsottuihin rakennuksien tekniseen tilaan. Linjakaapelina kdytetdan parisuojat-
tua instrumentointikaapelia, esim. JAMAK. Kaiutinkaapelina voidaan kayttaa vaip-
pasuojattua kaapelia esim. KLMA. Riittdvasta jannitetasosta on huolehdittava myds lin-
jan kauimmaisessa pisteessa.

Aanentoistojarjestelman suunnittelussa on otettava huomioon yleisen ohjelman lahe-

tysmahdollisuuden lisdksi pakkosyottdmahdollisuus. Liittdmalla kuulutuskoje laitteis-
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toon, voidaan keskeyttda normaalilahetys ja ndin mahdollistaa kaikista kaiuttimista tois-
tuva kuuluttaminen.

Rakennettu verkko todetaan vaatimusten mukaiseksi testaamalla mittauksin. Tulokset
tallennetaan ja liitetaan tarkastusdokumenttien liitteeksi.
4.5.Turva ja valvontajarjestelmat
4.5.1.Hoitajakutsujarjestelma
Hoitajakutsujarjestelma suunnitellaan mahdollisimman yksinkertaisella ja vahan tek-
niikkaa sisaltavalla tavalla. Kyseeseen tulee esim. BEST-1000 hoitajakutsujarjestel-

man tyyppiset ratkaisut, joka on ominaisuuksiltaan yksinkertainen ja pelkistetty seka

perustuu merkkivaloihin ja summeriohjauksiin ( www.avsec.fi/best , 03.04.2010).

4.5.2. Turvavalaistus ja poistumistievalaistus

Rakennukset varustetaan akkuvarmennetulla turvavalokeskuksella ja poistumisreitin
opastavilla poistumistievalaisimilla. Poistumistievalaistuksen suunnittelu tulee tehda
EN-standardin EN1838 maarayksien mukaisesti. Standardissa on tiedot valaisimien
sijoittelusta, lukumaarista, niiden teknisista vaatimuksista ja siita, millainen valaistuk-
sen tulee olla erilaisissa tiloissa. Poistumistievalaistuksen vahimmaistoiminta-aika on

1 tunti. Kaapelina kaytetdan palonkestavaa kaapelia esim. FRHF-RM.

Turvavalaistusasennuksia Suomessa koskevat seuraavat lait, asetukset ja standardit:

e Sisaasiainministerion asetus rakennusten poistumisreittien merkitsemisesta ja
valaisemisesta

o Pelastuslaki 468/2003 ( 22§,32§ )

e Laitelaki 562 / 1999

e Suomen rakentamismaarayskokoelma RakMKE1 Rakenteellinen paloturvalli-
suus

e Valtioneuvoston paatos tydpaikkojen turvamerkeista ja niiden kaytosta
10.11.1994/976

e SFS-EN-1838 Valaistussovellukset. Turvavalaistus


http://www.avsec.fi/best
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e SFS-EN 50171 Keskitetyn tehonsy6ton jarjestelma

e SFS-EN 50172 Poistumisvalaistusjarjestelmat

e SFS-EN 60598-2-22 Luminaires, Part2-22 Particular reguirements. Luminaires
for emergency lighting

EN-standardi EN50172 paneutuu erityisesti kiinteiston haltijan vastuuseen, liittyen tur-
vavalojarjestelmalle tehtaviin maaraaikaishuoltoihin ja toimintatesteihin. Tilojen halti-

jan/omistajan on nimettava asiantunteva henkild valvomaan jarjestelman huoltoa. Lait-
teistolle on tehtava paivittain, kuukausittain ja vuosittain toiminnallisia testeja seka jar-

jestelmaa on huollettava sdanndéllisin valiajoin.

4.6. ATK-jarjestelmat

Aluejakamo sijoitetaan hallintorakennuksen yhteyteen tarkoitusta varten rakennetta-
vaan tilaan. Koska lammontuotto saattaa olla suurta, on tilan jadhdytystarve otettava
huomioon. Talojakamot sijoitetaan rakennuksien teknisiin tiloihin, josta asennetaan
aluekaapeloinnit valokaapelilla (esim. NK-cables FZSMU) ja ne paatetaan talojakamon
ristikytkentatelineelld paatelaitteeseen. Ristikytkentatelineestd rakennetaan téahtimai-
nen verkko tyopisterasioille (esim. krone 2* RJ-45) kategoria 6 tietoverkkokuparikaape-
lilla (esim. NK-cables UC-400)

Jokainen rasia ja liitin identifioidaan ja merkitdan selkealla tunnuksella niin rasian kuin

paneelinkin paassa.
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T

Yhieys
palveluntarjoajan
verkkoon

v
CD Y

Aluskaapelointi

BD BD X
Yieiskaapeloint
CD = Alusjakamo | | [ v
BD = Talojakamo TO TO TO

TO = Tyopisterasia

Kuvio 22. ATK-verkon perusrakenne.

Rakennettu verkko todetaan vaatimusten mukaiseksi testaamalla mittauksin ja tulok-
set tallennetaan ja litetdan tarkastusdokumenttien liitteeksi.

Parikaapeloinnin testausmenetelmat ja niitd koskevat vaatimukset Suomessa on maa-
ritelty testausstandardissa SFS-EN 50346.

Yleiskaapeloinnin suosituksia ja ohjeistuksia Suomessa on esitetty mm. seuraavissa
SFS-EN standardeissa:

e Yleiskaapeloinnin perusvaatimukset, standardi SFS-EN 50173-1

e Kaapeloinnin suunnittelu ja asennus, standardisarja SFS-EN 50174

e Aiheeseen liittyvid kansainvalisid standardeja on mm. seuraavat:

e |SO/IEC 11 801 Generic Cabling for Customer Premises.

o |ISO/IEC 15018 Information Technology - Generic Cabling for Homes.
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4.7.Paloilmoitinjarjestelma

Sairaala-alueen rakennukset on varustettava automaattisella paloilmoitinjarjestelmalla
(SRaMK E1 ja E2). Paloilmoitinasennuksia voi suorittaa Suomessa Turvatekniikan
keskuksen (TUKES) rekister6ima paloilmoitinliike tai ammattitaitoinen ja kyseisen jar-
jestelman ja laitteiden asennusvaatimukset tunteva henkilé paloilmoitinliikkeen vas-
tuuhenkildn valvonnassa. Paloilmoitinliike ja sen paloilmoitintdiden vastuuhenkild vas-

taavat kuitenkin koko asennustyon maaraysten mukaisuudesta.

Asennukset voidaan tehda vain paloilmoitinliikkeen allekirjoituksella vahvistettujen to-
teutussuunnitelmien ja toteutuspdytakirjan maarittelyjen mukaisesti.

Koska kohde on runsasta pélyd muodostavalla alueella, on paloilmoitinliikkeen ennen
paloilmoittimen lopullista suunnitelmaa ja jarjestelman asennusta tarkistettava koh-
teessa asennuspaikat ja soveltuvat ilmaisintyypit, jotta ymparistéolosuhteiden mahdol-

lisesti aiheuttamat erheelliset ilmoitukset voitaisiin estaa.

Asennuksessa kaytetaan edelld mainitut standardit ja maaraykset tayttavia laitteita
seka paloilmoittimen laitetoimittajan hyvaksymia kaapeleita ja johtoja. Liséksi noudate-

taan laitetoimittajan antamia laitekohtaisia asennusohjeita Ohjeita ja julkaisuja:

e Paloilmoittimen suunnittelu- ja asennusohje 2002 (Sahkaétieto ry).
e Suomen Pelastusalan Keskusjarjeston (SPEK) julkaisut.
e Suomen Vakuutusyhtididen Keskusliiton (SVK) julkaisut.

e Sahkoétieto ry:n julkaisemat paloilmoittimia koskevat ST-kortit
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5. PAATELMIA

Onandjokwen sairaalalla Namibiassa on todella huonot edellytykset suoriutua varsin
laajan asukasmaaran potilaiden hoitotehtavistad. Tilat ovat huonot ja valineet paaosin
huonoja ja vanhanaikaisia. Nyt meneilldan oleva hanke on erittdin tarpeellinen kunnol-
listen toimintatilojen ja ympariston saamiseksi pohjoisen namibian asukkaille ja hoitajil-

le seka laakareille ja muulle henkilokunnalle.

Esimerkiksi vuonna 2009 sairaalan tiloissa syntyi 4790 lasta. Synnytysten maara on
samaa luokkaa kuin Tampereen yliopistollisessa sairaalassa. Kyseinen vertailu antaa

lukijalle hieman perspektiivia asiaan.

Kuten kayttajakyselyssa 17.4.2010 todettiin, ei nykyiselld henkildkunnalla ole valmiuk-
sia selviytya nykyaikaisen tekniikan kaytdsta eika varsinkaan korjaus ja huoltotoimenpi-
teista. Tasta johtuen on tarkoin suunniteltava minka verran ja mihin tarkoitukseen uusia

teknisia jarjestelmia alueelle rakennetaan.

On selva, ettei turvallista toimintaymparistda voi rakentaa ilman tekniikkaa. Asennuk-
sissa on huolehdittava niiden maardysten mukaisesta asennuksesta ja tarkastuksista.
Asennusten ja jarjestelmien vaatimustenmukaisuuden ja toimivuuden tarkastamisen li-
séksi on toiminnan jatkuvuuden kannalta elintarkeata jarjestda paikkakunnalla koulu-

tusta kaikkien laitteiden ja jarjestelmien kaytdsta, huollosta ja kunnossapidosta.

On ensiarvoisen tarkeaa teknisen koulutuksen lisaksi luoda uudenlainen kunnossapi-
don kulttuuri, jonka avulla tarpeellisten toimenpiteiden tarkeys ymmarretaan ja toimen-
piteet tulevat suoritetuiksi, eikad esimerkiksi aiemmin esille tulleen varavoimakoneen ta-

paista ongelmatilannetta paase syntymaan.

Energian tuottamiseksi uusiutuvilla luonnonvaroilla on tehtava tarkat tutkimukset. Au-
rinkovoiman kayttdminen muuhunkin kuin vedenlammittdmiseen on alueella suuri

mahdollisuus, koska aurinkoisia paivia on vuodessa noin 300.
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7. LITTEET

Liite 1, Matkainfoa Namibiaan

Asioita, jotka matkalle Namibiaan aikovan on tarpeellista tietda (Eriksson Olle, 2009):

Passin tulee olla voimassa vahintaan 6 kk matkan jalkeen. Maahantuloluvan saa

maahan saavuttaessa enintdan 3 kuukauden ajaksi.

Matkavakuutus: Ellei matkavakuutusta ole ennestaan, kannattaa se hankkia viimeis-
tédan ennen lentolipun maksua. Jatkuvan vakuutuksen mahdollisuudet on matkaajan
tarpeiden mukaan aiheellista tutkia, koska se maksaa vain hieman enemman kuin

matkakohtainen.

Rokotukset ja terveys: On aiheellista tarkistaa, ettéd perusrokotukset - jaykkakouris-

tus, kurkkumata ja polio - ovat voimassa. Havrix-rokote A-hepatiittia tai Twinrix-rokote
A ja B-hepatiittia vastaan on suositeltava.

Malarian ehkaisy (esim. Malarone tai Lariam) ja iltaisin hyttysiltd suojautuminen (vaa-
tetus, hyttyspuikot) on suositeltavaa maan pohijoisilla alueilla, erityisesti sadeajan lop-
pupuolella ja kuivan kauden alussa.

HIV/AIDS on vakava ongelma, mutta veriplasma on testattua. Sairaalat ja terveyskes-
kukset ovat hyvat, mutta niitd on harvassa ja etenkin syrjaisilla seuduilla voi avun

saaminen viipya.

Mukana kannattaa pitaa tieto veriryhmastasi seka sellaisista 1aakityksista ja yliherk-

kyyksista, joilla voi olla merkitysta tapaturma- tai sairaushoitoa annettaessa.

Lento- tai tukisukkien kayttd on suositeltavaa pitkilla lento- ja bussimatkoilla. Kasien
pesu ennen ruokailua on hyva muistaa. Suomen apteekeista saa katevissa pakkauk-
sissa desinfioivaa kasienpesuainetta (matkalaukkuun, ei kdsimatkatavaraan). Jos vat-
sa on herkka uusille ruokailukokemuksille, voi tilannetta helpottaa ottamalla maitohap-

potabletteja, vaikkapa jo ennen matkaa.

International SOS ambulanssin numero on 230505, Swakopmundissa myds 400700.
Jos laakarin tarvetta, niin Windhoekissa Dr Terblanche 061 236990. Windhoekissa

hyvia sairaaloita ovat MediClinic ja Roman Catholic Hospital, joiden paivystykseen voi
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menna suoraankin, mutta yleensa sitten kysyvat "omaa" [aakaria.
Swakopmundissa voi menna Bismarck Medical Centreen, pdakadulla Sam Nujoma

Drive nro 17.

Autoilemaan lahteva: Autonvuokraus on suhteellisen turvallinen ja vaivaton vaihtoeh-
to liikkumiselle. Useilla autovuokraamoailla on toimipiste lentokentalla ja muutkin auto-

vuokraamot tulevat vastaan lentokentalle.

Julkinen liikenne: Lentokentaltd kaupunkiin (45 km) paasee taksilla tai kimppataksi-
bussilla, hinta NAD 120 — 250. Hinta kannattaa sopia etukateen, myds kaupungilla lii-
kuttaessa. Taksiasema on Independence Avenuen ja Fidel Castro Streetin kulmauk-
sessa, siita [&htevat myos kimppataksit lentokentalle. Kaupungilla liikuttaessa voit hy-
pata risteileviin tai tiettyja reitteja ajaviin pieniin takseihin, hinta N$ 7, kunhan tiedat
mihin suuntaan olet menossa ja mihin suuntaan taksi menee. Poikkeaminen reitilta
sovittava etukateen ja nostaa hinnan kaksinkertaiseksi. Raha on aiheellista ottaa val-

miiksi kateen ennen taksiin nousemista.

Junakin kulkee, vaikkkakin on varsin hidasta menoa. Junalla on mahdollista matkus-

taa ainakin Windhoekista rannikolle ja Windhoekista Tsumebiin ja Ondangwaan.

Lentoja Ondangwaan on lahes joka paiva kaksi lentoa, hinta kymmenkertainen bus-

simatkaan verrattuna.

Etoshalle ja muille luonnonsuojelualueille ei ole julkista likennetta. Sinne on mentava
omalla autolla tai osallistuttava jarjestetylle ja opastetulle matkalle, joita useat matkan-

jarjestdjat jarjestavat, usein melko kalliiseen hintaan.

Majoitus: Majoitusvaihtoehtoja on runsaasti ja monentasoisia ja -hintaisia: hotelleja,
lodgeja, vierastaloja, BB eli PP-maijoituksia (peti ja puuro), vierasfarmeja, leirintaaluei-
ta jne, seka yksityisia etta valtion (Namibia Wildlife Resorts) omistamia. Jotkut majoi-

tukset ovat self-catering, eli voi kokata itse.

Ruokailut: Afrikassa syddaan paljon lihaa ja kalaa (rannikolla tuoreena, sisamaassa
useimmiten pakasteesta), mutta my6s kasvislinjalla on mahdollista pysya. Kaikki,
my0s salaatit, mitd tarjotaan on yleensa turvallista sy6tavaksi, ellei haju- tai makuaisti

varoita. Majoneesikastikkeisiin tulee lampimalla suhtautua varauksella.

Suolaa voi kayttdd enemman kuin normaalisti. Kaupasta tai toreilta ostetut hedelmat

on syyta kuoria tai pesta. Laktoosi- ja gluteeni-intoleranssi ovat Afrikassa viela melko
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tuntemattomia kasitteita, mutta kyselemalla saa tietda mité ruokaan on pantu. Yleensd

on tapana antaa myos palvelumaksu, 10 % laskun paalle.

Vesi ja muut juomat: Hanavetta ei suositella Namibiassa hampaitten pesuun eika
myoOskaan juomavetena. Satunnaisia matkailijoita kehotetaan juomavetena kaytta-
maan pullotettua tai keitettya vettd. Juoda pitaa riittavasti. On hyva muistaa, etta run-
sas kahvin tai alkoholin kayttdé kuivattaa ruumista. Mehut, oluet ja viinit ovat hinnoil-

taan suomalaista tasoa alemmat.

lImat ja sdat: Syyskuulta huhtikuulle on Iamminta, paivélla jopa 30 — 40 astetta var-
jossa. Taman kesdkauden aikana sataa silloin talléin ja toisinaan runsaasti. Kesa- elo-
kuussa voivat yolampdtilat laskea nollaan tai miinukselle. Sateen riski on erittain va-

hainen. Rannikolla voi aamuisin olla koleaa ja sumuista.

Vaatetus: Kesavaatetus riittdd normaalisti, mutta talvikauden aikana on pukeuduttava
[dmpimasti. Minimillddn paahine auringolta suojaukseksi on viisasta ottaa mukaan.
Hotelli- tai ravintolapaivalliselle ja vahankin juhlaviin tilaisuuksiin tulee miesten pukeu-
tua pitkiin housuihin ja kenkiin. Afrikkalaiset pukeutuvat usein melko juhlavasti. Safa-
reilla voi kulkea shortseissa ja avosandaaleissa tai vaelluskengissa.

Kasipyykin pesu tai pesettaminen on mahdollista majapaikoissa.

Paikallisajat: Marraskuulta maaliskuulle on Namibiassa ja Suomessa sama aika.
Suomen siirtyessa kesdaikaan ja Namibian talviaikaan on ero ensin tunti ja myohem-
min kaksi tuntia. Namibia siirtyy talviaikaan huhtikuun ensimmaisena sunnuntaina ja

kesaaikaan syyskuun ensimmaisena sunnuntaina.

Sahkdlaitteet: normaali 220 V vaihtojannite, mutta seinarasiat ovat etela-afrikkalaista
mallia. Perilla voi ostaa adapterin, 2 e (Suomessa tai lentokentilta hankitut monitoi-

miadapterit eivat yleensa toimi).

Kaupat: Namibian kaupat ovat hyvin varustettuja. Hintataso on yleensa hieman alle

Suomen tason.

Suurehkoista Namibiassa tehdyista tavarahankinnoista voi maasta poistuttaessa ha-
kea alv:n eli VAT:n (normaalisti 15 %) palautusta, edellyttden, etta ostokset ovat va-
hintaan 250 NAD /kuitti. Toreilla tehdyistd matkamuistohankinnoista ei saa kuittia.
Matkatuomiset ovat yleensa puu-, palmunlehti- tai kivit6ita, jalo- ja puolijalokivia, nah-
ka- ja turkistuotteita, seinavaatteita (lampaanvillasta), koruja, savustettua tai kuivattua
riistanlihaa, rooibosteeta, Amarulaa jne.
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Valuutta: Namibian rahayksikké on Namibian dollari (NAD), mutta Etela-Afrikan randi
(ZAR) toimii yhta hyvana maksuvalineena (kurssi on molemmilla sama ja viime kuu-
kausina (12/08 — 01/09) kurssi on ollut EUR 1 = ZAR/NAD 12 — 13).

Suomessa voit ostaa randeja, mutta Namibian dollareita ei yleensa ole Suomesta saa-
tavilla. Eurot voit myds vaihtaa paikalliseen rahaan lentokentalla maahan tultaessa, tai

my0Os pankeissa.

Kortit: Kortteja kayttamalla on mahdollista valttda suurten rahamaarien kuljettamista.
VISA Electron sekd VISA- ja muita kansainvalisia maksu- ja luottokortteja voit matkalla
kayttaa maksuvalineena seka kateisen rahan nostamiseen pankkiautomaateista. Siru-

korttien lukulaitteet ovat yleisempia kuin Suomessal

GSM-puhelinverkko on hyvin kattava ja useimpien suomalaisten operaattorien liittymat
toimivat. Kannattaa muistaa, etté vastaanotetuista puheluista maksu osoitetaan vas-
taanottajalle paikallisen puhelun erotuksesta. Maksu on tuntuva. Paikallispuhelutkin
ovat erittdin kalliit suomalaisella puhelimella. Edullisempaa on kayttdd SMS- eli teksti-
viesteja. MTC:n tai CellOne:n prepaid kortteja ja niiden ladattavaa puheaikaa voi ostaa
esim. naiden operaattorien myyntipisteissa, useissa kaupoissa ja huoltoasemilla. -
GPRS-roaming on mahdollista, mutta kannykan ja/tai tietokoneen internet- ja sahko-
postiasetukset tulee mahdollisesti asentaa operaattorin toimipisteissa tai tietokoneliik-
keessa.

My®ds Internet-kahviloita 16ytyy kaupungeissa seka useimmissa hotelleissa.

Turvallisuus: Taskuvarkaita on viisasta varoa eli laukut, kamerat, kdnnykat ja rahat
pidettava tiukasti kasissa tai piilossa. Kaupungilla, erityisesti illalla, on hyva aina liik-
kua kaksin tai ryhmassa ja pysya valppaana, ei kuitenkaan pelokkaana. Liikennetur-

vallisuus ei ole suomalaista tasoa, mutta suhteellisen hyva.

Suomen suurlahetysto sijaitsee osoitteessa 2. Crohn Street (Corner of Bahnhof
Street and Robert Mugabe Street), +264 (0)61 221355, www.finland.org.na .

Valokuvaaminen: Kannattaa ottaa mukaan riittdvasti muistikortteja tai filmia, kaikkia
laatuja ei saa kaikkialla. Ihmisid kuvattaessa on kohteliasta pyytaa lupa etukateen,
yleensa siihen suostutaan. Perinteisesti pukeutuneet saattavat pyytaa pienta palkkio-

ta. Kameran akku on yleensa mahdollista ladata majoituspaikoissa.

Kaytdstavat: Suomalaisista poikkeavia kaytdstapoja ei juuri ole. Antaminen ja vas-
taanottaminen tehdaan aina oikealla kadelld tai molemmin k&sin. On hyvien tapojen


http://www.finland.org.na/

53 (53)

mukaista katelld kunnolla ja antaa isdnnan tai emannan ensin kysya kuulumiset, sitten
vasta kyselld itse ja menna itse asiaan. Kaupan kassaa on my0s ystavallista tervehtia,

lyhyt kaava riittaa.

Kielet: Englanti on Namibian virallinen kieli, joten englannilla parjaa nykyaan hyvin la-

hes kaikkialla.

Liite 2, Lento-ohjeet

Lento Helsinki -Frankfurt - Windhoek, kdytdnndn ohjeita (Eriksson Olle, 2009):

Lippu AY Finnair ja SW Air Namibia — lennoille on sahkéinen. On hyva tarkistaa, etta

lentolippuvahvistuksen tiedot ovat oikein. Vahvistus pitéda ottaa mukaan.

Matkatavarat: ruumaan 20 kg, laukkuun nimi, ensimmaisen majapaikan nimi, osoite ja
puhelinnumero. Ylipainosta veloitetaan huimasti.

Kasimatkatavara: 1 laukku 7 kg (55x40x20 cm = enintdan 115 cm) seka pieni naisten
kasilaukku, tietokonelaukku tai vastaava. Nimilappu (my0s kasimatkatavaraan) helpot-

taa tunnistamista silla maailmalla likkuu paljon samaa valmistetta olevia laukkuja.

Ei kynsisakseja tai muita teravia esineitd k&simatkatavaraan. Kasimatkatavaroissa saa
olla nestemaisia aineita, rasvoja tms enintdan 100 ml pakkauksissa, lapinakyvaan

enintdan 1 litran muovipussiin pantuna. Pakkaus on naytettava turvatarkastuksessa.

Lahtdselvitys (check-in) Helsinki-Vantaan lentoasemalla 2 tuntia ennen [ahtda. On
hyvavarmistaa., ettd matkatavarat kirjataan suoraan maaranpaahan, Windhoekiin
(WDH).

Frankfurtissa saavutaan terminaali 2:een ja jatketaan sielta eteenpain. Siirrytdan D-
I&htdhallin Air Namibian tiskeille 880-889. Taalla saadaan boarding cardin Windhoekin
koneeseen. Taman jalkeen mennaan Iahtoportille. Aikaa on runsaasti, edellyttaen, etta
kone ei ole ollut pahasti myéhassa. Jos Frankfurtiin saavutaan pahasti mydhassa, pi-
tda menna Iahimmalle palvelutiskille tai suoraan I&htdportille, joka on ndhtavissa ilmoi-

tustauluilta.

Paluumatkan voi vahvistaa jo Windhoekissa Air Namibian toimistossa lentokentalla

saapuessa tai myéhemmin Air Namibian kaupunkitoimistossa, Gutenberg Platz:ssa.
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Lahtbaika kannattaa tarkistaa, etenkin jos matkustaa maaliskuun lopulla, huhtikuun
alussa, syyskuun alussa tai lokakuun lopulla, jolloin Euroopassa ja Namibiassa siirrel-

I14an kellon aikoja suuntaan ja toiseen.

Check-in Windhoekissa on ainakin 2 tuntia ennen koneen Iahtdéa (lahtéselvitys aloi-

tetaan 3 tuntia ennen 1aht6a). Matkatavarat kirjataan suoraan Helsinkiin (HEL).

Paluumatkalla Frankfurtissa siirrytdan Terminaali 2:ssa sijaitsevaan Finnairin 1&h-

toselvitykseen [ahtdhallin E tiskeille 950-951. Taman jalkeen siirrytédan [ahtoportille.

Jos niin ikavasti kdy, etta kone Frankfurtiin (Finnair tai Air Namibia) on my6hassa eika
ole mahdollisuutta ehtid jatkolennolle, niin kannattaa menna lahimmalle palvelutiskille.
Myohastymisen aiheuttaneen lentoyhtion tulee huolehtia siita, ettd paaset maaran-

paahasi jollakin muulla lennolla.

Aterioita tarjotaan SW-lennolla kahdesti, AY-lennolla kerran. Juomat sisaltyvat lipun
hintaan (Finnairilla maksettava erikseen vakevista juomista). Juoda pitaa riittavasti

matkan aikana.
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