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Taman projektiluonteisen opinndytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa
kuusi toiminnallista tuokiota Rinkeplumman péivatoimintakeskuksen asiakkaille.
Opinndytetyon tavoitteena oli tuottaa muistisairaille muistelutuokioita, jotka tuottavat
mielihyvaa, positiivisia muistoja seké yllapitavat sosiaalista toimintakykya. Tavoit-
teena oli myos tuottaa tilaajalle materiaalia, jota voidaan hyddyntaa toiminnassa myo-
hemminkin. Virikemuotoina kéytettiin muistelua, musiikkia, tietovisaa, leivontaa ja
litkuntaa.

Projektin suunnittelu aloitettiin tammikuussa 2017. Toiminnalliset tuokiot jérjestettiin
syksylla 2017. Tuokiot jarjestettiin Porin Seudun Muistiyhdistyksen paivatoimintakes-
kus Rinkeplumman tiloissa. Tuokiot kestivat tunnin kerrallaan ja ne toteutettiin ilta-
paivisin. Tuokiot toteutettiin muistiyhdistyksen tilaamalla teemalla Suomi 100- vuotta.
Ensimmaiselld kerralla katsottiin, kosketeltiin ja maisteltiin Suomen luonnon antimia.
Toisella kerralla katseltiin ja kosketeltiin vanhoja esineitd. Kolmannella keralla leivot-
tiin karjalanpiirakoita. Neljas tuokio jarjestettiin museokayntiné luontotalo Arkkiin.
Viides kerta toteutettiin musiikin ja yhteislaulun avulla. Kuudennella kerralla katsel-
tiin ajoneuvoaiheisia kuvakortteja ja keskusteltiin niista.

Toiminnallisten tuokioiden palautteet kerattiin asiakkailta arviointilomakkeilla, ha-
vainnoimalla osallistujia tuokioiden aikana seké henkil6kunnalta suullisesti ja kirjalli-
sesti. Tuokioista saatu palaute oli positiivista. Osallistujien palautteista kéavi ilmi, etta
yhdessdolo koetiin kaikista tarkeimpéna asiana. Henkildkunta oli valmis toteuttamaan
samankaltaista toimintaa my6hemminkin.

Jatkotutkimuksena voisi selvittdd, voidaanko SAMKIin yrittdjyysharjoittelua hyodyn-
tdd muistisairaiden toimintatuokioiden suunnittelussa ja toteuttamisessa.
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The purpose of this thesis was to plan and execute six different events for the customers
at Rinkeplumma activitycenter. These particular customers suffer from memory loss.
The aim of this project was to carry out events that bring out joy, positive memories
and help to maintain social ability among customers. The aim was also to produce
material that benefits the client afterwards. Remembrance, music, quizzing, baking
and exercise were used as stimulants.

Planning this project started in January 2017. Actual events with activities were held
in Porin Seudun Muistikeskus Rinkeplumma’s facilities in autumn 2017. These events
lasted one hour at a time and were held in the afternoons. And the theme was Finland
that is just turning 100 years old. At the first event we watched, touched and tasted
food from Finnish nature. At the second time, we examined old items. At the third
time, we baked Karelian pasties. Fourth occasion was held in the museum of nature
called Arkki. At the fifth event, we played music and sang together. At the sixth time,
we watched pictures presenting vehicles and discussed about them.

Feedback from these events was given e.g. by evaluation sheets and observing
participants. Personnel also gave feedback literally and orally. Feedback was positive.
Participants experienced that the most important thing was to spend time together.
Personnel reported that they can actualize similar events in the future.

As an additional research one could explore if SAMK s trainees in the programme of
entrepreneurship could plan and execute similar events for customers suffering from
memory loss.
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1 JOHDANTO

"Muistisairaan tulee voida elad, osallistua ja toteuttaa itseddn, joko omilla edellytyk-
silldén tai tuettuna sairauden aiheuttamista rajoitteista riippumatta” (Muistiliiton

www- sivut 2016).

Opinndytetyon tarkoituksena oli tuottaa laadukkaita ja asiakkaita hyddyntavia toimin-
tatuokioita Porin Seudun Muistiyhdistys Rinkeplummalle. Yhdistys toimii muistisai-
raiden sekd heidan omaistensa tukena. (Porin seudun Muistiyhdistyksen www- sivut
2017).

Suomessa arvioidaan olevan ldhes 200 000 muistisairasta ihmisté. Lisaksi 14 500 ih-
misen arvioidaan sairastuvan vuosittain etenevaan muistisairauteen. Kyseessa on siis
kasvava kansantauti. Muistisairauksiin ei ole parantavaa ladkehoitoa. Laéakkeilla pys-
tytddn kuitenkin hidastamaan taudinkulkua seké lievittdmaén oireita. Ladkkeettomélla
hoidolla ja kuntoutuksella tdhdatdan muistisairaan seka hénen l&heistensa hyvinvoin-
tiin, oireiden etenemisen hidastumiseen seka toimintakyvyn yllapitdmiseen. Toimin-
takyvyn tukeminen ja muistisairaan omien voimavarojen kayttdminen antavat itsevar-
muutta seka vievat huomion pois sairauden myo6té kadonneista kyvyista. Terapioilla
pyritadn tukemaan sairastuneen eldaménlaatua, silla levottomuus ja pakko-oireet voivat
johtua pelkastaan arjen virikkeettdmyydesta (Muistiliiton www- sivut 2017.) Muisti-
sairaiden parissa tyoskentely on herattanyt kiinnostuksen muistisairauksiin niiden eri-
tyispiirteiden ansiosta. Useat eri sairaudet aiheuttavat muistihairioita ja lisdavéat aiheen
kiinnostavuutta. Aiheen valintaan vaikutti my6s mahdollisuus tehda yhteisty6té pori-
laisen muistiyhdistyksen kanssa. Tulevaisuuden tyoelaméssa saa toivottavasti tehda

moniammatillista yhteisty6ta muistisairauksien parissa.

Opinnaytetyon aihe on rajattu koskemaan yleisempid muistisairauksia, muistisairaan
ohjaamisen erityispiirteitd ja haasteita sek& projektimaisen opinnédytetyon toteutta-
mista. Opinndytetyon empiirisessa osassa kuvataan toimintatuokioiden suunnittelu ja

toteutus, saadut palautteet ja pohdinta.



2 PROJEKTIN TEOREETTINEN PERUSTA

Taman opinnaytetyon keskeisié késitteitd ovat muistisairas, viriketoiminta ja projekti.

2.1 Keskeiset kasitteet

Muistisairaalla tarkoitetaan potilasta, jonka muisti on sairaudesta tai erilaisista tiloista
johtuen heikentynyt. Normaaliin ikd&ntymiseen voi kuulua lievid muistivaikeuksia,
keskittymiskyvyn heikkenemistd, sekd oppimiskyvyn hidastumista (Terveyskirjaston
www- sivut 2017). Muistia heikentévat muistisairaudet, esimerkiksi alzheimerin tauti,
paikalliset aivovauriot ja -vammat, aineenvaihduntasairaudet ja jotkin la&keaineet.
Myos liiallinen, pitkakestoinen alkoholin kayttd heikentdd muistia. (Erkinjuntti &
Huovinen 2008, 35).

Viriketoiminnalla tarkoitetaan asiakkaan fyysisen ja sosiaalisen toimintakyvyn yll&-
pitdmistd. Toiminta antaa mielekkyytta ja virikkeita paivittaiseen arkeen, seké tukee
osallistujien toimintakykya. Viriketuokioon osallistumiseen liittyy toiminnallisuuden
lisaksi henkil6kohtaisia ja sosiaalisia merkityksia. (Hautala, Makelda, Hamélédinen &
Rusi-Pyykonen 2011, 241- 243). Tassa opinnadytetydssa kaytetaan viriketoiminnasta

nimitysté toimintakykya yllapitava toiminta.

Projekti on toimintamalli. "Toiminnalliset opinndytety6t ovat usein projektinomaisia”
(Vilkka & Airaksinen 2004 b, 33). Projekti on itsendinen kokonaisuus. Projektilla on
aina selked alku ja loppu. Tavoite maaritelladn ennen projektin alkua. Hyva projekti
on selkeasti rajattu ja hyvin suunniteltu. (Heikkild, Jokinen & Nurmela 2008, 25; Vir-
tanen 2000, 35).

2.2 Muistisairaiden maara Suomessa

Suomessa idkkaiden maara vaestdssa kasvaa, joten muistisairauksista karsivien henki-

I6idenkin m&é&ra tulee lisddntymaan. Yleisimpid etenevid muistisairauksia ovat Al-



zheimer 70 %, aivoverenkiertosairauden (AVH) muistisairaus, vaskulaarinen kognitii-
vinen heikentyma 15- 20 %, Lewynkappale- sairaudet 10-15 % ja otsa- ohimorap-
peumat 5-10 %. (Erkinjuntti 2014). Naméa muistisairaudet rappeuttavat aivoja ja hei-
kentavat laaja-alaisesti toimintakykyd. Ne lukeutuvat kansantauteihimme, siind missé
sydan- ja verisuonisairaudetkin. (Muistiliiton www-sivut 2017.) Muistisairauksia ai-
heuttaa myos runsas alkoholin kéytté. Alkoholi liséd muistisairauksia varsinkin tyo-

ikaisilla. (Paihdelinkin www- sivut 2017.)

Suomessa arvioidaan talla hetkelld olevan 35 000 lievaéa ja 85 000 vahintaan keskivai-
keaa muistisairautta sairastavaa henkild. Liséksi noin 120 000 henkil6118 tiedonkésit-
telytoiminta on lievésti heikentynyt. Noin 13 000 henkil6& sairastuu vuosittain demen-
tia-asteiseen muistisairauteen. Suuri osa muistisairauksista jaa kuitenkin edelleen diag-
nosoimatta. Muistisairauksien yleisyys lisdantyy ian myotd. Keskivaikeaa tai vaikeaa
dementiaa Suomessa sairastaa 65—74-vuotiaista vajaa viisi prosenttia, 75-84-vuoti-
aista noin 10 prosenttia ja yli 85-vuotiaista noin kolmannes. Tyoikaisistad noin 7000
10000 sairastaa jotakin muistisairautta. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen www-
sivut 2017.) Muistisairauspoliklinikoiden potilaista noin 20 %:1la on aktiivista suurku-
lutusta ja pitkaaikaishoidossa olevista noin 30%:1la on suurkulutushistoria. (Hoitotydn

tutkimuskeskuksen www- sivut. 2017.)

Ihmisten el&essd yhéd pidempaan muistisairauksia sairastavien lukuméara kasvaa voi-
makkaasti. Eurooppalaisten ennusteiden perusteella muistisairauksia sairastavien
maara kaksinkertaistuu vuoteen 2050 mennessa. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen
www- sivut 2017.) Tastd johtuen on tarke&a kehittéé tietoja ja taitoja sairauden ennal-
taehkaisyyn ja hoitoon jo varhaisessa vaiheessa. Muistisairauksien toteamiseksi seu-
lonta menetelmia on kehitettdva. Talla hetkella kaytdssa olevia muistikyselyita ovat
esimerkiksi CERAT, Muistiseula ja MMSE. Muistisairauksien toteamiseen voidaan
kayttad myos Kliinisid-, neuropsykologisia- ja laboratoriotutkimuksia. Toteamiseen
voidaan kayttdd myos vastauksia biologisista merkkiaineista (Li- Abeta42, kokonais-
Tau) jatasoarviosta (CDR, GDS). KaytOsoireet, depressio, aivojen kuvantaminen seka
toimintakyvyn ja vaikeusasteen arviointi ovat myds ammattilaisen tukena muistisai-
rauden toteamisessa. (Erkinjuntti 2014; Heimonen & Voutilainen 2006, 331- 33).



2.3 Muistisairauden tuomat haasteet

Muistisairaus vaikuttaa kognitiivisiin toimintoihin seké aivojen toimintaan. Fyysiset
voimat véhenevat ja esiintyy afasiaa. Muistisairaalla voi esiintyd apraksiaa eli tah-
donalaisten liikkeiden tekemisen vaikeutta, esimerkiksi puhaltaminen ei suju pyydet-
tdessd, mutta tulitikun puhaltaminen sammuksiin sujuu vaikeuksitta. (Aivoliiton
www- sivut 2017.) Sanojen ja esineiden tunnistaminen vaikeutuu. Muistisairaus ai-
heuttaa sekavuutta, mielialojen muutoksia ja persoonallisuuden muutoksia. (Phillips,
Ajrouch & Hillcoat- Nalletamby. 2010, 70- 71.)

Alzheimerin tauti on yleisin etenevd muistisairaus. Taudissa oireet ovat potilailla
melko samanlaisia ja etenevat yleensa tietyssa jarjestyksessd. Tautia sairastavalla il-
menee ldhimuistissa hairioitd. Sairauden alkuvaiheessa sairastunut sekoittaa asioiden
ja tapahtumien jarjestyksen, hénen on vaikeaa liikkua varsinkin vieraissa paikoissa ja
sovittujen tapaamisten ja uusien nimien muistaminen on hankalaa. Sairastuneella il-
menee ahdistuneisuutta, masennusta ja artyneisyyttd. Sairauden edetessa hahmottami-
nen vaikeutuu, ajan ja paikan taju heikkenevét sekd puheen tuottamiseen ja ymmarta-
miseen tulee vaikeuksia. Hienomotoriset taidot katoavat, esimerkiksi nappien pukemi-
nen on hankalaa. Alzheimerin tautia sairastavalla on haastavaa kayttaa erilaisia véli-
neitd, kuten ruokailuvalineité ja kutimia. Harhaluulot, harhanayt ja erilaiset sekavuus-
tilat ovat tavallisia oireita taudin keskivaiheessa. Sairauden loppuvaiheessa potilaan
keho on selvasti jaykistynyt. Kavelykyky heikkenee ja havidd myohemmin kokonaan.
Potilas tarvitsee apua kaikissa paivittaisissa toiminnoissa. Virtsan ja ulosteen pidatys-
kyvyn saately ei onnistu. Loppuvaiheessa potilas ei tunne puolisoaan eika laheisiaan.
Potilas ei tiedosta aikaa eiké paikkaa. (Alzheimerin taudin tutkimus-, koulutus- ja in-
novaatioverkoston www- sivut 2017; Muistiliiton www-sivut 2017; Erkinjuntti &
Huovinen 2008, 62,66-68,76; Kaypa hoidon www-sivut 2017.)

Toiseksi yleisin muistisairaus on verisuoniperdinen (vaskulaarinen) muistisairaus. Ai-
voverenkiertohdiridista johtuvien muistisairauksien oireet riippuvat paljolti siitd missa
kohdassa aivoja verenkiertohdirio on. Sairaus alkaa usein nopeasti ja etenee yleensa
portaittain. Valilla sairaus pysahtyy ja potilaan olo saattaa kohentuakin. Valilla voi

tulla &killisi& pahenemisvaiheita ja sekavuustiloja. Muistiongelmia ilmenee kaikilla,



mutta ne eivét ole yhta vaikeita kuin alzheimerin taudissa. Tavallisin piirre on hairié
oman toiminnan ohjaamisessa. Suunnitelmallisuudesta, jasentdmisesta ja késitteelli-
sestd ajattelusta tulee haastavaa. Asiat eivat yksinkertaisesti hoidu. Kavelyyn tulee vai-
keuksia. Kavelysta tulee ns. topottelyd. Jo pelkké liikkeelle lahteminen saattaa olla
hankalaa. Usein esiintyy halvausoireita ja yleista raajojen kompelyytta. Liikkeet hi-
dastuvat, tasapaino horjuu ja tulee toistuvia kaatumisia. Osalla potilaista on nakoéhai-
rigita. Toisilla on vaikeuksia pidattad virtsaa, toisilla virtsaamisen tarve lisadntyy. Per-
soonallisuus ja mielialat muuttuvat. Tunne-elamésté tulee ailahtelevaa: itku on yli-
herkk&é pakkoitkua ja saattaa esiintyd pakkonaurua. Sairastuneella voi ilmeta neuro-
logisia oireita, kuten tilan hahmottamisen vaikeuksia, Kielellisia vaikeuksia seka tois-
puolista halvausta eli hemiplegiaa. Muistisairautta sairastavat ovat yleensé selvill& toi-
mintakykynsa puutteista ja heikkouksista, joten heilld esiintyy masennusta ja ahdistu-
neisuutta. (Muistiliiton www-sivut 2017; Erkinjuntti & Huovinen 2008, 76-78.)

Lewyn kappale-tauti on kolmanneksi yleisin dementiaa aiheuttavista sairauksista. Oi-
reena on alyllisen toimintakyvyn heikkeneminen. Virke&né potilas saattaa vaikuttaa
normaalilta, vdsyneend muisti pettad eiké looginen ajattelu suju. Huumorintaju sailyy
taudin edetessa. Joillakin potilailla voi olla erittdin hidasta vastata kysymyksiin, mutta
vastaus tulee, kunhan vain malttaa odottaa. Sairauden edetessé oireet lisaantyvat. Véa-
hitellen lauseet kayvat lyhyiksi ja sanat voivat kadota. On tarked4 muistaa, etta vir-
kedné ollessaan potilas saattaa tiedostaa kaiken ympaérilladn tapahtuvan, vaikka sanat
olisivatkin kadoksissa. Potilailla saattaa esiintyé jaykkyytta ja hitautta. Kasvot voivat
olla ilmeettdmat, askeleet lyhyet ja levossa voi ilmeté vapinaa. Tautia sairastavan kun-
toutukseen ja kavelykyvyn yllapitoon on kiinnitettdva erityista huomiota. Kévelykyky
saattaa heiketd ja lopulta havitékin, jollei kuntoutuksesta huolehdita. Potilaalla esiintyy
usein oireiden ja vireydentason vaihteluita. Aamulla potilas voi olla taysin selkea,
mutta péivalla voi ilmetd sekavuutta seka harhoja. Harhat ovat yleisimmin nakohar-
hoja. Laheisten tunnistaminen saattaa olla hankalaa. Taudin kuvaan kuuluvat myos
selittdmattomat kaatumiset ja pyortymiset, jopa tajuttomuuskohtaukset. (Muistiliiton
www-sivut 2017; Erkinjuntti & Huovinen 2008, 90-92.)

Otsalohkorappeumista johtuvat muistisairaudet ovat neljanneksi yleisin muistisairauk-

sien ryhmé. Otsalohkorappeuma on yleisnimitys otsalohkoja vaurioittaville eteneville
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aivosairauksille. Keskeisia piirteitéd taudille ovat potilaan persoonallisuuden ja kayt-
tdytymisen muutokset. Sairauden alkuvaiheessa arvostelukyky, kontrollikyky ja suun-
nitelmallisuus heikkenevat. Sairastunut saattaa tehda sopimattomia ehdotuksia ja puhe
voi muuttua seksuaalivéritteiseksi. Han saattaa jopa riisuuntua taysin yllattaen julki-
sella paikalla, eika itse ole tietoinen sen sopimattomuudesta. Ihmisesta tulee vélinpita-
maton, iloon ja suruun reagoidaan samalla tavalla. Sairastuneesta tulee aloitekyvyton,
ulos ei tule lahdetyksi ja puhelimella soittaminen tuntuu ylivoimaiselta. Potilas saattaa
katell& vieraita moneen kertaan, kastella kukat toistamiseen sek& pukea toisen lasit yl-
leen, vaikka omat olisivatkin jo paéssd. Taudin edetessa alkaa esiintyd muistihairioita
sek& hankalia kielellisid vaikeuksia. Sairastunut saattaa toistaa samaa sanaa, tavua tai
fraasia. Sanoista katoaa sanoma ja voi seurata taysi puhumattomuus. Potilailla séilyy
hahmottaminen, eivatkéd he eksy usein. Matemaattiset taidot sdilyvat myds hyvana.
Motoriset taidot ovat myods kohtalaisesti sailyneet, mutta sairauden edetessé voi ilmeté
vapinaa seka jaykkyytta. Itsesta huolehtiminen heikentyy. Hiukset voivat olla kampaa-
matta, parta ajamatta ja potilaan vaatteet voivat olla likaiset. Osa sairastuneista alkaa
syoda kaiken mité eteen tulee. (Muistiliiton www-sivut 2017; Erkinjuntti & Huovinen
2008, 92-94.)

Muistisairailla aloitekyky heikkenee ja sietokyky huononee. Sanat ja toiminnot juut-
tuvat tai niita toistetaan tahattomasti. Vireys ja tarkkaavaisuus vaihtelevat ja sanomi-
sista katoaa terd. Alkoholin aiheuttama muistisairaus vaikuttaa erityisesti tyomuistiin.
Lahimuisti heikentyy, jolloin asioita on vaikea painaa mieleen. Persoonallisuus voi
muuttua ja sosiaaliset taidot heikentyvat keskittymisen ja tarkkaavaisuuden lisaksi.
(Erkinjuntti & Huovinen 2008, 53-54, 182-187; Phillips ym. 2010, 70- 77; Paihdelin-

Kin www- sivut 2017.)

Muistisairailla ilmenee kognitiivisia erityishairidita. Juuri kuultu tai tehty asia unohtuu
kokonaan tai jad muistiin osittain. Ajallisten suhteiden ymmartaminen vaikeutuu.
Muistisairas ei tiedd, minka ikaisia perheenjésenié hanelld on, han ei tunnista vuotta
eikd vuodenaikaa. Tulee afasiaa, puheen tuottaminen ja ymmartdminen ovat vaikeaa.
N&ahdyn havaitseminen ja tunnistaminen heikkenevét. Kasvojen ja esineiden piirteet

eivat pysy mielessad. Suuntien ja kulkureittien hahmottaminen tuottaa vaikeuksia.
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Oman kehon hahmottamisen kanssa on ongelmia, mika ilmenee esimerkiksi pukeutu-
misen vaikeutena. Laskeminen, lukeminen ja Kirjoittaminen hankaloituvat ja niissa
saattaa tapahtua virheitd. (Erkinjuntti & Huovinen 2008, 53-54, 182-187.)

Muistisairaus tuo tullessaan muitakin hairioita, kuin muistin ja alyllisten toimintojen
rappeutumista. Muistisairailla ilmenee myds non-kognitiivisia eli kdytdsoireita. Ne
voivat ilmetd aggressiivisuutena, mielialanvaihteluina seka levottomuutena. Muistisai-
ras voi karsida myos psykoottisista oireista. Naihin lukeutuvat aisti- ja harhaluulot. Mi-
kali harhaluuloja esiintyy, ne ovat sisalloltdan hyvin yksinkertaisia, kuten esimerkiksi
epéily uskottomasta puolisosta tai tunne tavaroiden varastamisesta. Aistiharhoja saat-
taa esiintyd mill& tahansa aistin alueella. Myos seksuaalisuuteen liittyvat kaytosoireet
kuuluvat sairauteen. Seksuaalinen aktiivisuus voi lisaantya tai vahentyd. Se voi yllat-
tden kohdistua myos taysin vieraaseen ihmiseen. (Erkinjuntti & Huovinen 2008, 53-
54, 182-187; Phillips ym. 2010, 70- 77.)

2.4 Toimintakykya yllapitava toiminta

Muistisairailla kaikenlainen toimeliaisuus yllapitaé toimintakykya. On térkedd muis-
taa, ettd muistisairas on itse toimija. Toimintakykya yllapitavan toiminnan tulee poh-
jautua muistisairaan omiin arvoihin ja tottumuksiin. Sairaus vahentad oma-aloittei-
suutta, joten sairauden edetessa omaisten ja l&heisten tuki on tarkeda. (Terveyskirjas-
ton www-sivut 2017.) On tarkedtd antaa muistisairaan ilmaista omat mielipiteensa ja
tulla kuulluksi. Aivojen toiminnan aktiivisuuden yll&pitdminen ja kuntoutuminen ovat
erityisen tarkeda. Toiminnan on oltava arvostavaa ja aikuiselle kohdennettua. Muisti-
sairauden edetessa harjoitteisiin tarvitaan enemman tukea, muistutuksia, suunnittelua,
aikaa ja valmistautumista. (Hallikainen, Monkére & Nukari 2017, 100- 103.)

Muistipotilaiden palvelukokonaisuutta tutkittiin hoidon ja palveluiden jarjestymisen
kannalta. Tutkimuksen tuloksena saatiin omaisten mielipiteend, ettd optimaalisessa
palvelukokonaisuudessa hoitoa tulisi saada nopeasti ja joustavasti. Henkilokunnan py-

syvyys ja muistisairauden etenemisen saanndéllinen seuranta ja toimintakykyé yll&pi-
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tavien aktiviteettien jarjestaminen on tarkeatd. Omaisten mielesta hoitoon péaésy sai-
rauden loppuvaiheessa pitdisi jarjestya sujuvasti. (Suhonen, Réberg, Hupli, Kosken-
niemi, Stolt & Leino- Kilpi. 2015, 261- 265.)

Muistisairaalle on hyvé koota viikkosuunnitelma, joka rytmittad viikkoa. Suunnitelma
auttaa ajan hahmottamisessa ja toimii muistin apuvalineend. Suunnitelmaan kuuluu
sopivasti liikuntaa, virikkeita ja lepoa. Muistisairasta kannustetaan tekeméaén itselleen
mieluisia asioita niitg, jotka tuottavat hanelle mielihyvéé ja joista han saa onnistumisen
kokemuksia. Sellaisista asioista kannattaa luopua, jotka tuovat hdnelle ylimaaraistéa
stressid ja uupumusta, ilon ja tyydytyksen sijaan. Sairastunutta auttavat jaksamaan yh-
desséolo, laheisyys seké& huumori. Térkeita asioita toimintakyvyn yllapitamisen kan-
nalta ovat sdanndllinen ja monipuolinen ruokavalio, liikunta sekd perhe ja ystavyys-
suhteiden yllapito. (Terveyskirjaston www-sivut 2017; Hallikainen ym. 2017, 100-
102.)

Konkreettisesti muistisairasta voidaan tukea arjessa selviytymisessd muistitukikei-
noilla, kuten paivyreilld ja muistuttajilla. Sairaalle tulisi olla tarjolla sopeutumista tu-
kevia seké hyvinvointia ja elamanlaatua edistavia tukimuotoja. Néita ovat esimerkiksi
vertaistukitoiminta, sopeutumisvalmennus seka toimintaterapian kotikaynnit. Toimin-
taterapia vahentaa kaytosoireita ja auttaa paivittaisissa toiminnoissa suoriutumisessa.
Lisaksi kotikaynneilld arvioidaan tarve apuvalineisiin ja kodin muutostéihin. Toimin-
takykya voidaan tukea myds muistisairaille ohjatuissa péaivatoiminnassa seka pienryh-
matoiminnoissa, joihin muistisairas voi osallistua oman jaksamisensa mukaan. Kotiin
vetdytyminen lisdd masennusta ja heikentad sosiaalista suorituskykyd, joten harrasta-
mista ja yhteisOissa toimimista kannattaa jatkaa mahdollisimman pitk&an. (Eloranta &
Punkanen 2008, 125-126; Erkinjuntti & Huovinen 2008, 188; Terveyskirjaston www-
sivut 2017.) lakkaat ihmiset yleisestikin karsivat usein yksinaisyydesta. Jaadaan ih-
missuhteiden ulkopuolelle ja sosiaalisesti eristaytyneiksi. Aloitekyvyttémyys ja halut-
tomuus kasvavat ja lisddvat tunnetta ulkopuolisuudesta. (Uotila 2011, 51-52.)

Arvoitusten ratkaiseminen ja pienten tehtdvien suorittaminen, esimerkiksi lihapullien

pyorittdminen ovat aktivoivaa, kuntouttavaa toimintaa. Muistisairasta kuntouttavat
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myaos lehtien selaaminen, musiikin kuunteleminen, yhdessa laulaminen, keskustelemi-
nen sek& muisteleminen. Ammattihenkildston tehtdvané on auttaa muistisairasta vain
tarvittaessa. On annettava mahdollisuus itsenéiseen toimintaan. Muistisairaan omien
voimavarojen seké jaljella olevan toimintakyvyn kéyttdminen tukevat hanen yksil6lli-
syyttéan ja itsetuntoaan. On todettu, ettd aktiivisella osallistumisella péivittaisiin ja
vapaa-ajan toimintoihin on yhteys muistisairaan parempaan hyvinvointiin. (Eloranta
& Punkanen 2008, 125-126; Erkinjuntti & Huovinen 2008, 188; Hallikainen ym. 2017,
101- 103; Terveyskirjaston www-sivut 2017.)

Muistelu yllapitdd muistisairaan toimintakykya. Muistelussa otetaan huomioon omat
kyvyt ja vahvuudet. Muistelun apuna voidaan kaytt&a sairastuneen omaa elaménhisto-
riaa, tyohistoriaa ja oman suvun henkil6ité tai muita tuttuja esim. julkisuuden henki-
I6itd. Kuvien katselun tueksi voidaan kéayttaa apukysymyksia. Keskusteluita voidaan
kayda kahden kesken tai isommassa ryhmassa. Luonnossa liikkumista ja luonnon ha-

vainnointia voidaan kayttad apuna muistelutuokioissa. (Hallikainen ym. 2017, 104.)

Musiikilla voidaan her&tta tunteita ja muistoja seka aktivoida mielikuvia. Musiikki
aktivoi aivoja, jolloin aivojen verenkierto vilkastuu ja aivotoiminta vahvistuu. (Airila
2002, 47). Musiikkitoiminnan vaikutusta kognitiiviseen toimintakykyyn, mielialaan,
elaménlaatuun seka hyvinvointiin ja jaksamiseen on tutkittu. Tutkimuksessa omaiset
kokivat, ettd musiikki edisti positiivista mielialaa, stimuloi muistelua ja paransi kom-
munikaatiota. Tutkimuksessa huomattiin, etta Alzheimerin taudin loppuvaiheessa sai-
rastunut saattoi reagoida musiikkiin, vaikkei reagoinut muihin arsykkeisiin. (Sarkamao,

Laitinen, Numminen, Tervaniemi, Kurki & Rantanen 2011).

Kokonaisvaltaista toimintaa on esimerkiksi aivojumppa. Aivojumpan tavoitteena on
parantaa silma- késikoordinaatiota, kohentaa kielellisia taitoja, herkistaa aisteja seka
tukea ryhmaéssa toimimista. Aivojumpassa voidaan luetella numeroita tai aakkosia,
laulaa, muistella makuja seké keskustella véreista. Hengitysharjoitukset ja tutut lorut
harjoittavat aivoja. (Hallikainen ym. 2017, 100-101.) Kuvien katselua voidaan kayttaa
apuna vahvistamaan muistisairaan hyvinvointia. Haluttu vaikutus saadaan kuvan tee-

malla ja vérimaailmalla. Levoton mieli rauhoittuu kauniista maisemasta. Mielialaa
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nostattaa humoristinen kuva. Virkistavé vaikutus saadaan iloisesta ja energisesta ku-
vasta. (Hautala 2012, 62.)

2.5 Aikaisemmat aiheeseen liittyvat tutkimukset ja projektit

Minna Niemi (2012) on tutkinut muistisairaiden kuntouttavaa paivatoimintaa. Tutki-
mus kohdennettiin Paivatoimintakeskus Rinkeplummaan. Paivatoimintaan osallistu-
vilta asiakkailta kerattiin tietoa sekd mielipiteitd toiminnan kehittdmiseksi. Tutkimus
toteutettiin haastatteluilla, jotka nauhoitettiin my6hempéé analysointia varten. Tutki-
muksessa kavi ilmi, ettd asiakkaat pitivat toimintaa hyvana eika erityista kehitettavaa
I6ytynyt. Muistisairaat kokivat toiminnan tarkeané osana eldmaénsa. Erityisesti esiin
nousi muiden ihmisten tapaaminen, monipuolinen paivaohjelma seka ruokailu. (Niemi
2012, 3)

Paivi Bjorksted ja Tuija Kautto (2010) ovat tehneet kehittdmishankkeen Joroisten kun-
nan tarjoamasta ikaihmisten paivatoiminnasta. Hanke toteutettiin yhteistydssa péiva-
toiminnan tyontekijoiden kanssa. Hankkeen tavoitteena oli kehittdd paivatoimintaa
ajanmukaiseksi ja suunnitelmalliseksi. Hankkeella etsittiin ja annettiin uusia ideoita ja
ehdotuksia paivatoiminnan viriketuokioihin. Tyontekijoita innostettiin ja motivoitiin
kokeilemaan uudenlaisia toteutusmenetelmia. Hankkeella saatiin tyontekijélle tyova-
line tydhon ja paivatoiminnan ikdihmisille vaihtelua seka virikkeellisyyttd paivatoi-
mintapaiviin. Hankkeen tuloksena paivatoiminnan ikaihmisille koottiin monipuolinen
virikekansio, jonka toivotaan auttavan tyontekijoitd monipuolisemman péivatoimin-
nan toteutuksessa. (Bjorkstedt & Kautto 2010, 6.)

Aida Salmi (2014) on tutkinut, minkélainen toiminta varhaisvaiheen muistisairaita
kiinnostaa ja miten he suhtautuvat muistikuntoutuksen aloittamiseen. Tutkimuksen
toimeksiantajana oli Varsinais-Suomen muistiyhdistys. Tutkimus toteutettiin haastat-
telemalla henkilditd, joilla on varhaisvaiheen muistisairaus. Tutkimuksen tavoitteena
oli, ettd muistiyhdistyksen muistikuntoutuspaikassa Tammikodissa on jatkossa parem-
mat lahtokohdat asiakaslahtoiseen toiminnan sisallon suunnitteluun. Tutkimuksesta

kavi ilmi, ettd muistikuntoutuspaikassa pystytdan vastaamaan kaikkiin haastateltavien
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tarpeisiin. Haastateltavat kokivat sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn tukemisen
olevan erityisen tarkea asia sairauden alkuvaiheessa. Mygs vertaistuen merkitys nousi
esiin tutkimustuloksista. Haastateltavia kiinnosti erityisesti sellainen toiminta, joka
vastaa heidan omia kiinnostuksen kohteitaan. Haastateltavat kokivat muistikuntoutuk-
sen hyodylliseksi, mutta eivat kokeneet sen aloittamista viela ajankohtaiseksi. (Salmi
2014, 2)

3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinndytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa kuusi toiminnallista tuokiota
Rinkeplumman paivatoimintakeskuksen asiakkaille. Opinnéytetydn tavoitteena oli
tuottaa muistisairaille muistelutuokioita, jotka tuottavat mielinyvaé, positiivisia muis-
toja seka yll&pitavat sosiaalista toimintakykya. Tavoitteena oli tuottaa tilaajalle mate-

riaalia, jota voidaan hyddyntad toiminnassa myéhemminkin.

3.1 Kohderyhmén kuvaus

Toiminnan kohderyhmana olivat muistisairauksia sairastavat kotona asuvat miehet,
jotka osallistuivat paivatoimintakeskus Rinkeplumman perjantairyhmaan. Toiminta-
tuokioihin osallistui eri- ik&isid miehid, joiden muistisairaus on edennyt vaihteleviin
vaiheisiin. Osallistujien toimintakunto oli huomioitava tuokioita suunniteltaessa. Ryh-
matilanteissa piti huomioida osallistujien sairauden vaikeusaste. Ryhman koko vaih-
teli viikoittain. Enimmillaan tuokioon osallistui yhdeksan miestd, vahimmillaan kuusi.

Y hteyshenkilond toimi yhdistyksen hallituksen puheenjohtaja.

3.2 Tilaajatahon kuvaus

Porin Seudun Muistiyhdistys on Porissa ja sen ymparistokunnissa toimiva vapaaeh-

toisyhdistys. Muistisairaiden péaivatoimintakeskus Rinkeplumma sijaitsee Porissa
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osoitteessa Eteldpuisto 10. Yhdistys on perustettu vuonna 1992. Yhdistys toimii muis-
tihdiridisten ja muistisairaiden, seka heidan omaistensa ja laheistensa hyvéksi. Yhdis-
tys jakaa tietoa muistisairauksista, sek& muistih&irioista sosiaali- ja terveydenhuolto-
alan ammattilaisille ja kaikille asiasta kiinnostuneille. Yhdistyksen tarkoituksena on
tyoskennelld muistisairauksien ja muistihairididen haittojen vahentamiseksi, valvoa
naisté oireista kérsivien potilaiden ja heiddn omaistensa yhteiskunnallisia etuja ja toi-
mia heidan omaistensa yhdyselimen&. Rinkeplumman kohderyhmané ovat muistihdi-
ridista karsivat kotona asuvat henkil6t. (Porin Seudun Muistiyhdistyksen www-sivut
2017.)

Toiminnan tavoitteena on fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn séilytta-
minen ja edistdminen. Toiminnalla pyritadn takaamaan henkil6iden mahdollisuus asua
omassa kodissaan mahdollisimman pitk&én. Liséksi toimintakeskuksessa jarjestetdan
vertaistukiryhmid, seka virkistystoimintaa omaisille ja laheisille. (Porin Seudun Muis-

tiyhdistyksen www-sivut 2017.)

4 PROJEKTIN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

4.1 Projektimaisen opinndytetyon méarittely

Projekti tuottaa jonkin uniikin eli ainutlaatuisen tuotteen tai palvelun (Kuehn 2011, 5).
Projekti on kokonaisuus, jonka kesto on ennalta maaritelty. Projektiin kuuluu sidos-
ryhmid, innovatiivisuusajattelua, monikulttuurisuutta seka ajallista ja taloudellista on-
nistumista. Projektin onnistuminen vaatii osapuolten vélista yhteistyota ja onnistu-
mista, seka sisallollista, ettd laadullista. (Saros 2017, 4). Projektisuunnitelma on stra-
tegia, eli suunnitelma, jolla p&éstaén haluttuun tavoitteeseen. Tavoitteet jaetaan koko-

naisuuksiksi, joiden etenemisté seurataan jatkuvana prosessina. (Luhtala 2017, 11-13).

Tassa opinnaytetydssa seurattiin tavoitetta ja tarkoitusta, aikataulutusta, laatua, yhteis-
tyokykya seké reflektoitiin omaa oppimista ja tilaajatahon palautetta. Lopputuotteena

toimintatuokioiden liséksi toimii valmistunut opinnéytetyd. Paattksenteko osaaminen
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kehittyy projektimaisessa tydskentelyssa. Projektimaisessa opinndytetydssa on oltava
tutkiva ja kehittdva ote. Tehdyt valinnat perustellaan ja oma toiminta arvioidaan. Pro-
jektimaisen opinnaytetydn tuotoksena on aina jokin konkreettinen tuote, kuten ohjeis-
tus, tietopaketti, kirja tai tapahtuma. (Vilkka & Airaksinen 2004 a, 33, 51.) Tdssa opin-

naytetyossa tuotoksena olivat toiminnalliset tuokiot.

4.2 Projektin vaiheistus ja aikataulusuunnitelma

Projekti alkoi alkuvuodesta 2017, jolloin saatiin Satakunnan ammattikorkeakoululta
aihe ja aloitettiin toiminnallisten tuokioiden suunnittelu. Aikataulu muodostui opin-
naytetyon etenemisesta seké tilaajan toiveesta toiminnallisten ryhmien ajankohdaksi.
Aikataulussa pysymiseksi otettiin kdyttoon teknologia. Aikataulu ja kaikki opinnayte-
tyon vaiheet tallennettiin ammattikorkeakoulun tarjoamiin pilvipalveluihin, jolloin
molemmat tekijat pysyivat ajan tasalla projektin ja kirjallisen tyén etenemisesta. Pil-

vipalveluissa tyota voitiin ty6stad samanaikaisesti, yhteistyossa.

Kesékuun alkuun mennessé tehtiin projektisuunnitelma. Kohderyhméaan kaytiin tutus-
tumassa ennen sopimuksien allekirjoittamista. Muistiyhdistyksen hallitus kokoontui
elokuun alussa, jolloin allekirjoitettiin sopimuspaperit opinnédytetyon aloittamisesta.
Toiminnalliset ryhmét kokoontuivat viikosta 35 viikkoon 40. Opinndytetyon oli tar-
koitus valmistua vuoden 2017 loppuun mennessa. Tarkempi ajankaytto- ja resurssi-

suunnitelma on liitteessa 9.

4.3 Resurssit ja riskit

Onnistuneeseen muistelutilanteeseen tarvitaan rauhallinen tila, muisteluhuone tai
nurkkaus. Erilaiset vanhanajan esineet auttavat virittdytymaan muisteluhetkeé varten.
Apuna voidaan kéayttaa vareja, tuttuja loruja sekd hyddyntéd& muistisairaan elaman var-
rella hankittua osaamista. (Hallikainen ym. 2017, 101-102; Mé&ki 1998, 110-115.)
Muistiyhdistyksella on kaytossadn kauniisti sisustettu kerrostalokolmio. Tiloihin kuu-

luu lisaksi iso, osittain katettu parveke. Tilojen l&heisessé yhteydessa on iso sali, jota
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voidaan hyodyntdd muistiyhdistyksen toiminnassa. Liikuntatuokiot jarjestettiin sa-
lissa, johon toinen opinndytetyon tekija toimitti tarvittavan ohjeistuksen. Yhdistyk-
sessé vakituisesti tyoskentelevd ohjaaja toimi tuokioissa apuna ja tarkkaili samalla
tyon laatua seka antoi palautetta tuokiosta.

Muistiyhdistyksen hallitus antoi kayttéon rahoitusta toiminnallisen ryhmén kuluihin.
Kuluja tuli museokaynnistd Luontotalo Arkkiin 22.9.2017. Leivonnasta, valokuvaa-
misesta ja kuvien laminoinnista koituneet kustannukset jaivat opinnaytetyon tekijoille.

Riskit ovat toimintaryhmissa moninaisia. Toimijat ovat eri kuntoisia, Kiinnostuneet
erilaisista keskustelunaiheista seka I&htdisin erilaisista sosiaaliluokista ja ymparistosta.
Tekijalahtoisia riskejd ovat suunnittelu ja toteutus, sairastuminen, taitamattomuus seké
ennakoimattomat muutokset. Projektin myohéastyminen, aikataulussa pysyminen, Kiire
ja ylipitkat tyopaivat ovat keskeisia riskitekijoitd (Paasivaara, Suhonen, & Nikkila
2008, 125). Huolellinen etukateissuunnittelu pienentad projektin hallinnan riskié. Toi-
minnallisia tuokioita suunniteltaessa otettiin huomioon sairastumisen mahdollisuus.
Tuokiot suunniteltiin siten, ettd molemmat opinndytetyon tekijét voivat toteuttaa ne

tarpeen tullen yksinkin.

4.4 Arviointisuunnitelma

Arviointi on tehtdva korkeatasoisesti, laadukkaasti ja eettisid periaatteita kunnioittaen.
Arvioinnin on vastattava opinndytetyontekijoiden laatimaan tarpeeseen. Arviointiin
liittyy vallankaytto, koska arviointi kohdistuu ihmisiin. Huonosti toteutettu arviointi-
prosessi nakertaa koko ammattikunnan uskottavuutta. (Virtanen 2007, 209-211). Toi-
minnallisten tuokioiden arviointia oli tarkoitus tehda projektin eri vaiheissa. Tuokioi-
den suunnitelmat l&hetettiin tilaajataholle ennen ensimmadisté toimintatuokiota. Tilaa-
jataho kommentoi tarvittaessa suunnitelmaa. Lopuksi arviointiaineisto kootaan yhteen,
analysoidaan, tehdaan johtopaatokset ja kaytetdan hyddyksi loppuarvioinnissa (Virta-
nen 2007).
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Jokaisen toimintatuokion aikana oli tarkoitus keratd osallistujilta kirjallinen palaute
toimintatuokiosta (LIITE 6). Palautelomake suunniteltiin taytettavéksi heti toiminnal-
lisen tuokion paéatteeksi ja siind haluttiin tietdd, mika oli mieluista, mika taas ei ja mita
voisi kehittdd? Palautteen saamiseksi ei aiottu havainnoida osallistuvia miehid tuokion
aikana. llmeiden ja eleiden tarkkailu ei anna muistisairailla totuudenmukaista kuvaa,
koska muistisairaus vahentda kasvojen ilmeikkyytta. (Tilvis, Hervonen, Jéantti, Lehto-
nen & Sulkava. 2003, 74.) Tarkoituksena oli tarkkailla osallistumisaktiivisuutta jarjes-
tettyyn toimintaan. Toimintaa seuraavalta ohjaajalta suunniteltiin pyydettavéksi kirjal-
lista (LIITE 7), seka suullista palautetta tuokiosta.

Tuokioiden jélkeen suunniteltiin Kirjoitettavan arviointiraporttia. Viimeisen toiminta-
tuokion jalkeen oli aikomus arvioida koko toimintatuokiokokonaisuutta. Liikunta-
tuokioista suunniteltiin antaa palaute toiselle opinnaytetyontekijalle, hanen suunnitte-
lemallaan palautteenantomenetelmalld. Lopuksi suunniteltiin Kirjoittaa arviointira-
portti. Tarkoituksena oli, ettd ohjaavan opettaja osallistuu arviointiin ja palautteen an-
toon opinndytetydn valmistumiseen saakka.

Ammatillinen kehittyminen vaatii oman toiminnan arvioinnin osaamisen taitoja. Pro-
jektin edetessa tehdaan vertaisarviointia. Arviointi on tiedon arvottamista, kantaa ot-
tamista, silla on poliittinen funktio, sekd pyrkimys vaikuttaa. Arviointiin liittyvat no-
pean aikavalin kysymykset, joihin reagoidaan nopeasti. Arvioinnissamme tarvitsemme
toimintaan osallistujien ja toiminnan tilaajan arvioinnin. Talldin tieto on kokemuspe-

raistd, subjektiivista tietoa (Kivipelto 2008, 8.)

4.5 Toimintatuokioiden suunnittelu

Projektisuunnitelmaa tehdessa mietittiin erilaisia vaihtoehtoja toimintatuokioille. Rin-
keplumman johtokunnan kokouksessa kaytiin esittdytyméssa 2.5.2017. Esiteltédessé
toimintatuokio- ideoita muistiyhdistyksen kokouksessa, saatiin pari toivetta. Muisti-
yhdistys toivoi, ettd jarjestetddn retki. Retki p&adyttiin jarjestamadan luontotalo Ark-

kiin. Luontotalo Arkki on lahell&, joten kdyntiin voitiin yhdistdé ulkona kévely. Muis-
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tiyhdistys toivoi opinnaytetyontekijoita ohjaamaan myos liikuntatuokion, jonka suun-
nittelusta tehtiin itsendinen opinndytetyd. Liikunnallisen tuokion ohjaaminen koettiin
haastavaksi, koska ryhmé&é ohjattiin valmiiden ohjeiden mukaisesti. Liikunnallisen
tuokion suunnittelija ei tuntenut ryhmaé, eik& ollut aikeissa osallistua ryhman liikun-

tatuokioon.

Toinen toive koski leipomista. Leipomisen aiheen saimme Rinkeplummassa kayvilta
miehiltd tutustumiskaynnillamme 2.6.2017. Tutustumiskaynnilla esiteltiin opinndyte-
tyon tekijat miehille seka keskusteltiin jonkin aikaa heidén kiinnostuksen kohteistaan
seka siitd, mita he haluaisivat tuokioiden sisaltavan. Kaynnin yhteydessa néhtiin osal-
listujien toimintakunto seka tilat, joita oli tarkoitus hyddyntad tuokioissa. Kéynnin yh-
teydessé tavattiin myos ryhman ohjaajat, jotka kertoivat ryhmaldisten toimintakyvysta
sekd ajatuksistaan tulevia tuokioita kohtaan. Osallistuvilta miehiltd kysyttiin toiveita,
koskien toimintatuokioiden jarjestdmista. Paadyttiin toiveen mukaisesti leipomaan

karjalanpiirakoita.

Loput nelja tuokiota saatiin suunnitella itsendisesti. Ensimmaiselld kerralla suunnitel-
tiin kdytettavaksi luonnon omia antimia, esimerkiksi oksia ja marjoja. Toisella kerralla
oli tarkoitus katsella ja kosketella vanhoja esineité eri vuosikymmenilta seké eri aloilta.
Yhdell& toteutuskerralla suunniteltiin pidettavéksi levyraati ja viimeiselld kerralla oli
tarkoitus katsella moottoriajoneuvojen kuvia eri vuosikymmeniltd. Tarkoitus oli ottaa

kuvia myos tyokoneista.

Toimintatuokioita varten oli tarkoitus perehtyd muistiyhdistyksen olemassa olevaan
tarjontaan ja kehiteltiin monia erilaisia ehdotelmia muistelutuokioiksi. Lukuisista eri
vaihtoehdoista valikoitiin sopivimmat ja paadyttiin ehdottamaan muistiyhdistykselle
vaihtoehtoja, joita pystyttiin jarjestamaan. Muistiyhdistykselle oli tarkoitus antaa va-
littavaksi vaihtoehtoja mahdollisimman kattavasti. Ensimmadiselle kerralle suunnitel-
tiin valittavaksi oksia ja marjoja. Oksia voi kosketella, ne tuottavat tuoksumuistoja
seka aktivoivat muistia koko eldmén mitalta. Puun lehdet ovat elamassémme osana
lapsuudesta asti ja useimmat ovat esimerkiksi paasseet haravoimaan. Marjat tuovat
maku- ja hajumuistoja. Muistia aktivoitiin eri lajien tunnistamisella. Tdma tuokio va-

littiin ensimmaiseksi, koska kalenteriin sijoittunut ajankohta oli otollinen luonnon
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tuotteille ja yhdistdmalla tuokioon tietovisailu tyyppisen kyselylomakkeen ja musiik-
kia, voitiin samalla kartoittaa osallistujien toimintakykya. Musiikkia haluttiin ottaa
mukaan, koska musiikki tutkitusti yhdessa vuorovaikutuksen kanssa tukee muistisai-
raan kuntoutusta. (Sarkd&moé ym. 2011, 65.)

Mukaan valittiin musiikki, koska musiikki tutkitusti aktivoi muistoja ja auttaa muisti-
sairaiden kuntoutuksessa. Musiikkia varten valittiin yksi toimintakerta, levyraadin
omaisesti. Musiikki otettiin mukaan myo6s ensimmaiseen syksyn luontoa koskevaan
toimintatuokioon, tarkoituksena kartoittaa osallistujien mielenkiintoa musiikkiin ja ha-

lukkuutta yhteislauluun.

Leivontatuokio valittiin tilaajan toiveesta. Leivonta aktivoi motorisesti taikinaa tyos-
téessa ja toimii liséksi lihasvoimaharjoitteluna. (Hallikainen ym. 2017, 107.) Leivonta
tuottaa tuoksua, joka tuottaa muistoja elaman varrelta. Lapsuuden muistot leivonnasta
aidin kanssa, omakohtaiset leivonta kokemukset, omat mielileivonnaiset, leivonta

omien lasten ja vaimon kanssa.

Vanhat esineet otettiin toimintatuokioon, koska niiden avulla saadaan tuntoaistille
toitd, aktivoidaan muistoja eri ajanjaksoilta, sekd koetaan omakohtaisia kokemuksia.
Esineiden ja erilaisten kysymysten avulla voidaan keskustelua johdatella tiettyihin ai-
healueisiin. Tilaajan toiveena oli teema Suomi 100 vuotta. Eri ikdisten esineiden avulla
saatiin keskustelu johdateltua ensin lapsuuteen ja sieltd omiin harrastuksiin lapsena ja

aikuisena.

Museokaynti sijoitettiin Porin péiva viikonlopun yhteyteen, koska museoon oli juuri
valmistunut uusi nayttely. Museokayntiin suunniteltiin opastettu kierros, perhosnayt-
telyyn tutustuminen, luontovideon katselu seké kahvitteluhetki. Liikunnallinen osuus

suunniteltiin saavutettavan kavelylla museoon.

Muistelutuokio kuvien avulla jatettiin viimeiseksi toimintatuokioksi. Mukaan otettiin
moottoriajoneuvojen kuvia, koska moottoriajoneuvot ovat vaikuttaneet monella tapaa
miesten eldmaan. Ensimmaisilla kesatyorahoilla on saatettu ostaa oma mopo, tai ajo-

neuvo on kuljettanut nuorta hadparia vihkipaikalle. Naapurilta on lainattu autoa, jolla
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ollaan kuljetettu vaimo synnyttdmaén. Kuvakorttien katselijat johdattavat keskustelua
haluamaansa suuntaan. Kaikkia kuvia ei ollut tarkoitus katsella kerralla. Erimielisyyk-
siin joutunut tai ahdistaviin muistoihin siirtynyt keskustelu johdatettiin korttien avulla
hyvaa mielialaa tukeviin muistoihin. Positiivisten tunteiden savyt valittyvat &anenpa-
nosta, eleistd, sanoista ja kosketuksesta (Rantanen 2011, 78). Muistihairidisilla tuntei-

den tulkitseminen on haastavaa, mutta osallistujia tarkkailemalla tunteet valittyvat.

Opinndytety0 tehtiin paritydna ja muistisairaiden ohjauksessa on ohjeiden tultava sel-
kedsti yhdelté taholta. Muistelutuokioiden vetovastuu jaettiin opinnaytetyon tekijoiden
kesken. Pdavastuu tuokion suunnittelusta ja toteutuksesta oli siis vain toisen opinnay-

tetyon tekijalla. Ohjaamisen oppiminen tapahtui sujuvasti talla tavalla.

Toimintatuokioiksi valittiin:

1. Syksyinen luonto 1.9.2017

Muistelutuokio vanhojen esineiden avulla 8.9.2017
Leivontatuokio 15.9.2017

Luontotalo Arkki 22.9.2017

Muistelutuokio musiikin avulla 29.9.2017
Muistelutuokio kuvia apuna kayttéden 6.10.2017

oMW

5 TOIMINTATUOKIOIDEN TOTEUTUS

5.1 Syksyinen luonto 1.9.2017

Ensimmaiselle toimintatuokiolle saavuimme hyvissa ajoin kello 11.40. Ensiksi esitte-
limme itsemme talon henkilokunnalle, joita oli paikalla kolme. Kohderyhméllamme
oli viela tuolloin omaa toimintaa ja ruokailu, joten saimme valmistella oman tuo-
kiomme rauhassa ja keskustella henkildkunnan kanssa tuokioon liittyvista asioista.
Tuokiomme alkoi kello 12.30. Osallistujia oli paikalla seitsemén henkil64. Koko-
simme miehet ison pdydén aareen. Itse jdimme pdydan péahan siten, ettd kaikilla oli

hyvéd nékyvyys meihin ja edessamme olevaan tietokoneen ruutuun. Esittelimme it-
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semme ja kerroimme, miksi olimme siell&4. Kerroimme myos tuokion kulusta paapiir-
teittdin. Aloitimme luontoaiheisen tuokion kuuntelemalla Vesa-Matti Loirin kappa-
leen Nocturne. Kappale kuunneltiin tietokoneelta, jonka naytolla vaihteli Suomen
luonnosta otettuja valokuvia. Laulun loputtua keskustelimme Vesa-Matti Loirista ja

musiikista.

Tuokiomme toinen vaihe koostui oksien tunnistamisesta. Jaoimme ryhmamme jase-
nille paperit ja kynat, joihin oli tarkoitus kirjoittaa tunnistettavan oksan nimi. Kirjoit-
taminen oli kuitenkin haastavaa toisille, joten nostimme yksi kerrallaan oksan poydélle
tarkasteltavaksi ja tunnistettavaksi. Osa oksista kiersi miesten késissa, joista toisia ok-
sia haisteltiin ja toisia tunnusteltiin. Osista puulajeista jaatiin keskustelemaan pidem-
paankin. Tunnistettavia oksia olivat: kataja, tammi, lepp4, koivu, syreeni, kuusi, tuomi,
pihlaja, haapa, manty, omenapuu ja paju. Olimme ottaneet mukaamme myds sammalta
ja jakalaa. Nama versokasvit kiersivéat mieheltd miehelle, osa haisteli, osa tunnusteli.
Samalla muisteltiin, miten sammalta on entisaikana kaytetty. Miehet kertoivat, miten
sammalta keréttiin, kuivatettiin seka k&ytettiin eristeend.

Seuraavana ohjelmassa oli marjojen maisteleminen ja tunnistaminen. Olimme keran-
neet erilaisia marjoja siten, ettd jokaiselle miehelle oli oma rasia. Syémisen lomassa
keskustelimme marjojen kerddmisestd, perkaamisesta, sailémisesta ja kunkin mieli-
marjasta. Osa miehista soi innolla kaikki marjat, osalle ei maistunut. Maisteltavia mar-
joja olivat vadelma, mustikka, mustaviinimarja, punaviinimarja, karviainen ja puo-
lukka. Liitteessé 1 ja 2 on kuvattuna toimintatuokiossa mukana ollut materiaali. (LIITE
1, LIITE 2)

Tuokiotamme oli vield hetki jaljell, joten kysyimme muutaman suomiaiheisen tieto-
Kilpailukysymyksen. Samalla toinen ohjaajista etsi tietokoneelta yhteislauluksi laulet-
tavan kappaleen. Yhteislauluna lauloimme Petri Laaksosen T&&lla Pohjantéhden alla,
johon olimme monistaneet kaikille sanat. Lopuksi kerdsimme tuokioon osallistuvilta
palautelomakkeet. Tuokio paattyi kello 13.25, jonka jélkeen siirryimme juhlasaliin,
misséa alkoi toisen opinndytetydntekijan suunnittelema liikunnallinen osuus. Henkilo-
kunnan tayttamat palautelomakkeet saatiin seuraavalla toimintatuokiokerralla. Toinen

opinnaytetyon tekij& johdatti miehet vessan kautta liikuntasaliin, toinen jai etsiméén
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cd-soitinta seké levyja tulevaa liikuntatuokiota varten. Olimme tulostaneet itse ohjeis-
tuksen liikuntatuokiota varten. Ohjeistus oli 25 sivun mittainen. Olimme sopineet lii-
kuntatuokion suunnitteluvaiheessa, ettd toinen nayttaa liikkeet ja toinen soittaa mu-
siikkia.

Saliin paastyamme siirtelimme tuoleja siten, ettd olimme ympyran muotoisessa asetel-
massa. Aloitimme tuokion ohjeiden mukaan alkuveryttelylld, joka kesti n. 10 minuut-
tia. Veryttelyna oli valssin tahdissa tanssiminen. Seuraavana oli vuorossa lihasvoima-
harjoittelu n. 10 minuuttia. Tdma oli suunniteltu painoja apuna kéyttden. Koska pai-
noja ei oltu toimitettu toisen opinndytetydntekijan toimesta, paatimme jattda painot

pois ja jatkaa ilman niit4. Harjoitteita oli kolme erilaista.

Seuraavana oli vuorossa tasapaino- ja koordinaatioharjoitteita yhteensa n. 10 minuut-
tia. Niitd oli kolmea erilaista. Musiikkia vaihdettiin liikkeiden vaihtuessa. Yksi le-
vyista ei toiminut, joten siirsimme sen sivuun. Huomasimme, ettd mitd menevampaa
musiikki on, sitd iloisemmin kaikki liikkuvat. Olimme huomioineet, ettd pelkka liik-
keiden ndyttdminen ei riitd ohjaajilta, joten jumppasimme miesten kanssa koko liikun-

taosuuden loppuun.

Verenkierto- ja hengityselimistoon liittyvd jumpan osuus oli seuraavaksi. Osuuden
kesto noin 10 minuuttia. Ohjasimme miehid tdssa vaiheessa tekemaan kukin omien
voimiensa mukaan seka vaihtoehtoisesti venyttelemaan, jos tuntui jo liian rankalta.

Osa miehista jaksoi hyvin kaikki liikkeet, toisille jumppa oli liian rankka.

Lopuksi oli vuorossa liikkuvuus ja rentoutus. Taman kestoksi oli suunniteltu noin 10
minuuttia. Tasta osuudesta I6ytyi kaikkein mieluisin liike: soutelemassa. Liiketta teh-
dessdmme osa kertoi mihin, milld sek& millaisessa sédssa oli soutelemassa. Liikunnal-
linen osuus loppui kello 14.30. Sek& ohjaajat, ettd miehet olivat hiestd markand, mutta
erittdin hyvéntuulisina koetusta liikunnasta. Saatoimme miehet takaisin huoneistoon,

jossa heilla oli paivakahvin aika ja 1ahdimme kotiin.
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5.2 Muistelutuokio vanhojen esineiden avulla 8.9.2017

Saavuimme paikalle hyvissa ajoin kello 11.50. Kuuntelimme aluksi palautteen viime
kertaisesta tuokiosta. Sama henkilokunnan jésen ei ollut paikalla, joka seurasi viime
kertaista tuokiota. Kokosimme osallistujat, seitsemé&n miestd saman pOydan &&reen
henkilokunnan avustuksella. Aluksi esittelimme itsemme ja kerroimme, ettd keskuste-

lemme vanhoista esineista.

Aluksi poydélle nostettiin leipalapio lyhyella varrella. Kaikilla oli lapsuuden kodissa
paistettu leipdé ja lahes kaikilla ripustettu osa leivista orrelle kuivumaan. Keskustelu
jatkui maatilan ymparilla ja poydalle vaihdettiin lampaan villan késittelyyn tarkoitetut
karstat. Syntyi mukavasti keskustelua, kenen toihin karstaus kuului. Yksi miehisté oli
auttanut karstauksessa ditiaan. Karstojen jalkeen katseltiin keritsimid, keskusteltiin nii-
den terdvana pysymisesta sekd maatilojen lampaista. Keskustelu jatkui koulumatkan

pituuteen ja kertomuksiin, kuinka sitd mihinkin vuodenaikaan kuljettiin.

Maatilaan liittyen seuraavana esineend nostettiin esille suolasalkkari. Astia heratti
mielenkiintoa ja syntyi keskustelua kauppamatkan pituudesta, suolan tarpeesta ja va-
rastointimadrista. Suolatuista kaloista siirryttiin keskustelemaan, mink& veden &éarella
kukin oli asunut seké kalastukseen. Kalansaaliista osallistujat tyytyivét nimeamaan la-
jit, joita olivat aikoinaan saaneet. Tassa kohden esine vaihdettiin ensin puikkariin, sit-
ten vanhaan verkkoon ja verkon merkkiin. VVerkosta keskustelu siirtyi verkon valmis-
tukseen, teollisesti/ kasin sekd paikkaukseen. Purjehdukseen liittyen oli seuraavana
esineend purjehduksessa kéytetty kdyden pidike. Pidikkeelle ei kukaan osannut sanoa
parempaa nimed ja keskustelusta kavi ilmi, ettei paikalla ollut ainoakaan intohimoista
merenkavijad. Kalastukseen jalkeen jatkettiin muistelua maatilaan liittyen ja katsotta-
vaksi annettiin sirppi. Sirpin tylsyydelle naureskeltiin hyvéantahtoisesti ja kaikki myon-
sivat sellaista kayttdneensa. Sirpin liséksi keskustelimme viikatteista, niittokoneista ja
kuinka kylélle yleensa hankittiin kaikille yhteiseksi niittokone. Niittdmisesta keskus-
telu jatkui sujuvasti tukin uittoon seké kaarnan poistamiseen. Mukana oli tyokalu mo-
lempiin toihin. Osallistujille esiteltiin tydkalu, jolla sahanterd taivutetaan kayttokel-
poiseksi. Sahaukseen ja metsétoihin liittyvida muistoja tuli runsaasti ja mukaan valittu

tyokalu osoittautui mainioksi valinnaksi.
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Tyokaluteema jatkui peltisaksiin, joiden avulla muisteltiin vesirannien asennusta. Pel-
tiseppé viipyi paikalla viikonkin ja syntyi mukavasti muistelua majoituksesta, ruuasta
ja mukana olleesta apupojasta. Tyokaluteema jatkui autotalliin ja esille otettiin tippa-
pullo. Tippapulloa kierrétettiin ja kosketeltiin innokkaasti. Yksi kurkki sisélle, miet-
tien miké rapisi. Toinen paivitteli tapaa, jolla se oli tinattu kasaan ja mietti sen materi-
aalia. Kaikki pohtivat esineen ikad, eika kukaan ollut nahnyt yhta vanhaa tippapulloa
aiemmin. Ennakko- odotuksistani poiketen astia ei heratellyt autokeskustelua eika ju-
tustelua mopoista. Tippapullon jalkeen pohdittiin k&yttotarkoitusta esineelle, joka oli
kaikille vieras. Pientd haran nakoista tyokalua tutkittiin kauan, katseltiin valmistusta-
paa, vitsailtiin ja vuoron peraan yritettiin keksia ratkaisu. Oli innostavaa nahda, kuinka

mielenkiinto herési timan esineen ympérille.

Aikamme alkoi olla lopussa ja poydalle nostettiin vield huopalevyn naulaamisessa tar-
vittava tyokalu, pakki ja tyokalulaukku. Esineitd oli otettu mukaan riittavéasti ja monta
jai katsomatta ja koskematta. Osa osallistujista puhui enemman ja osa vahemman.
Kaikki osallistuivat katseluun ja pysyivat poydan &aressa, kunnes palautelomakkeet
oli taytetty. Lopetimme toimintatuokion kello 13.30. Sen jalkeen siirryimme juhlasa-
liin, jossa alkoi toiseen opinnaytety6hon liittyva liikunnallinen osuus. Toimintatuoki-

ossa mukana olleet esineet on kuvattu liitteissa. (LITE 3)

Toinen opinnaytetyon tekijé ohjasi litkuntaosuutta annetun ohjeen mukaisesti, toisen
huolehtiessa musiikista. Liikunnallisen osuuden siséltd oli saatu sdhkopostilla kolme
paivaa aiemmin. Ohjeistusta paatettiin talla kertaa seurata tabletilta, jotta se olisi suju-
vampaa. Papereiden siirtely koettiin ensimmaiselld kerralla toimimattomaksi ratkai-
suksi. Liikuntaosuus ei ollut Rinkeplumman ohjaajan mieleinen ja hén keskeytti lii-
kunnan noin 20 minuuttia ennen osuuden loppua ja siirtyi itse ohjaamaan liikunta-

tuokiota. Lopun tuokion liikuimme yhdessa vakituisen ohjaajan ohjauksessa.
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5.3 Leivontatuokio 15.9.2017

Kolmannelle toimintatuokiolle saavuimme kello 12.00. Aluksi juttelimme henkilo-
kunnan kanssa tulevasta tuokiosta ja siitd, miten tulemme sen toteuttamaan. Osallistu-
jia oli kahdeksan, joten sovimme, ettd jaamme miehet kahteen osaan. Olimme jo aiem-
min sopineet henkilékunnan kanssa, ettd koska piirakoiden leivonta on erittain haasta-

vaa, osallistuvat he ohjaukseen.

Aloitimme tuokion 12.30. Tuokion alussa esittelimme itsemme ja kerroimme, mité
olimme suunnitelleet paivan teemaksi. Kerroimme miehille, ettd tandén leivomme kar-
jalanpiirakoita heidan toiveensa mukaisesti. Toinen opinndytetydntekija ohjasi miehet
kasipesulle ja toinen jai valmistelemaan poydat valmiiksi leivontaa varten. Miehille
avustettiin esiliinat paalle, jonka jalkeen siirryttiin piirakoiden valmistamiseen. Tai-
kina ja puuro olivat valmiina mukana, joten saimme keskittya itse piirakoiden ko-
koamiseen. Miehet vaivasivat taikinaan lisaa jauhoja, kaulitsivat sitd, tayttivat piirakat
puurolla seké tekivét rypytyksen. Kaikki osallistuivat innolla mukaan leivontaan. Sa-
malla kun leivottiin, juteltiin miesten ruokatottumuksista, ruoanlaittotavoista seké lei-
vonnasta yleisesti. Valmiita piirakoita tuli n. 50. Kun leivonta saatiin suoritettua, mie-
het menivat ohjatusti k&sipesulle. Lopuksi kerdsimme tuokiosta kirjallisen palautteen,
jonka jalkeen miehet lahtivat henkilokunnan opastuksella liikuntatuokioon. Jaimme
silvoamaan leivonnasta aiheutuneet sotkut seka paistamaan ja voitelemaan piirakat.
Koska miehilld on liikuntatuokion jélkeen paivakahvi aika, laitoimme piirakat, sek&
mukaan ottamamme munavoin tarjolle miehille. Ennen kotiinlaht6d otimme henkil6-
kunnalta suullisesti palautteen, jonka kirjasimme palautelomakkeeseen. Kuva leivon-

naisista on kuvattuna liitteissa. (LIITE 4)

5.4 Museokaynti- Luontotalo Arkki 22.9.2017

Saavuimme muistiyhdistyksen tiloihin noin kello 12.15. Olimme varautuneet l&hte-

mé&éan muistiyhdistyksen tiloista kello 12.30. Ryhman vetdjill4 oli kuitenkin jalkiruu-



28

aksi paistettavien vohvelien teko kesken, joten 1&ht6 hieman viivastyi. Miehié oli pai-
kalla kuusi. Osallistujat vaihtoivat hieman avustettuina ulkoilujalkineet ja paallystakit.
Takkien kanssa oli syntya sekaannusta, koska kaikki eivat tunnistaneet omia vaattei-

taan.

Siirryimme rappukaytavaan odottelemaan hissid, johon yksi osallistuja ehtikin ennen
kumpaakaan opinndytetyon ohjaajaa. Toinen opinnaytetyon tekijé meni hissié vastaan
rappusia pitkin ja otti huolekseen hanen saattamisensa turvallisesti perille Luontotalo
Arkkiin. Loppu ryhma seurasi toisen vakituisen ohjaajan ja opinnaytetyon tekijan
kanssa perassd. Ryhman jasenistd yhdella oli apunaan rollaattori, jonka avulla han jak-

soi kavella lyhyen matkan museoon.

Museossa oltiin jo odoteltu ryhmaa saapuvaksi ja heti paallysvaatteiden riisumisen jal-
keen opas aloitti ndyttelyn esittelyn. Osalta muisteluryhman miehisté alkoi kiinnostus
vélill& loppua opastukseen. Yhdelle ryhmén jasenista haettiin tuoli, jolla h&n saattoi
istua opastuksen aikana. Yksi ryhman jésenisté ehti koskea nayttelyesineeseen ja ha-
nen vierelleen piti siirtyd, ettei tapaus toistu. Kéynti osui Porin P&ivén viikonloppuun
ja museossa oli lapsia vanhempineen. Lasten d&&net hieman vaikeuttivat kuulemista,
mutta lapset selvasti tuottivat iloa osallistujille. Osa miehista keskusteli lasten ja van-

hempien kanssa.

Néayttelyopastuksen jalkeen ryhmalle oli katettu etukateen tilatut kahvit erilliseen huo-
neeseen, jossa lopuksi katsottiin lyhytelokuva luonnosta. Kahvien lomassa keskustel-
tiin ndyttelystd ja Suomen luonnosta. Ennen elokuvan esitysté keréttiin osallistujien
kirjallinen palaute. Elokuvan luontomaisemat tuottivat mielihyvaa ja miehet vaikutti-
vat tyytyvaisilta. Elokuvan loputtua siirryttiin pukeutumaan ja kéveltiin takaisin muis-
tiyhdistyksen tiloihin. Perhosnayttelyyn tutustuminen jéi, koska mielenkiinto museota
kohtaan oli selvasti loppunut. Kévely takaisin yhdistyksen tiloihin sujui rauhallisesti.
Opinnaytetyon tekijat poistuivat noin kello 14.30 ja ryhmén jasenet jaivat ohjaajien
kanssa odottelemaan kyytejaan. Osalle osallistujia olisi vield maistunut kahvi, koska

he ovat sen aina lopuksi tottuneet juomaan.
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5.5 Muistelutuokio musiikin avulla 29.9.2017

Saavuimme paikalle kello 12.15. Ensiksi tervehdimme seka henkilokuntaa, ettd koh-
deryhmé&dmme. Istuimme odottamaan tuokion alkua samalla jutustellen metsastyk-

sesté paikalla olevien henkil6iden kanssa.

Tuokiomme alkoi kello 12.30. Miehi& oli paikalla yhdeksan. Kokoonnuimme istu-
maan olohuoneeseen puoliympyran muotoiseen asetelmaan. Keskelle laitoimme tieto-
koneen siten, ettd miehilld oli esteeton ndkyma nadytolle. Mukana meilla oli kaiutin,
jonka avulla saimme musiikin kuulumaan tarpeeksi lujaa. Kuuntelimme aluksi Maria
Ylipdén ja Waltteri Torikan esittdamén kappaleen Myrskyluodon Maija. Pyysimme
miehi& ketomaan heti, kun tietavét kyseisen laulun ja oikea vastaus tuli melkein heti
laulun alettua. Laulussa on kaytetty sek& suomen- ettd ruotsinkielisid sanoja. Musiikin
loputtua keskustelimme ruotsinkielestd ja missa sitd on tarvittu/kaytetty. Erds mies
osasi puhua muutamia lauseita ruotsia ja han kertoi tyéssaan tarvinneensa kieltd. Han

esitti myds meille kysymyksen, "talar du svenska?” Johon vastasimme ruotsiksi.

Seuraavaksi jaoimme miehille vihot, joihin olimme koonneet sanat laulettaviin laului-
hin. Ensimmaéisena vuorossa oli Sakari Kuosmasen esittdma kappale Finlandia. Tieto-
koneen naytolla vaihtuivat upeat maisemakuvat Suomen luonnosta. Laulun loputtua
keskustelimme miesten kanssa Sakarin upeasta danesta seka Sibeliuksen tekemésta
hienosta kappaleesta. Toisena oli vuorossa Irvin Goodmanin Rentun ruusu. MusiikKi
oli mukanaan vievéa, joten moni miehista liikkui musiikin tahdissa. Laulun loputtua
jutusteltiin huumorimielelld, kannattaako vaimolle vieda horsmia tuliaisiksi. Tulimme
miesten kanssa lopputulokseen, ettd kylla ruusut ovat varmempi vaihtoehto. Kolman-
tena lauluna laulettiin Jukka Kuoppamaen esittdmé Sininen ja valkoinen. Tietokoneen
taustalla vaihtuivat kuvat Suomen luonnosta, elédimisté ja rakennuksista. Keskustelua

herattivat Jukan kyky tehdd musiikkia sek& hanen papin ammattinsa.

Seuraavaksi pyysimme miehid nousemaan ylés omien voimiensa mukaan. Melkein
kaikki nousivatkin. Johdattelimme miehet seuraavan musiikin pariin. Kerroimme, etté
kyseessad on 80-luvulla tansseissa tanssittu lintuihin liittyva kappale. Taman jélkeen he

heti arvasivatkin, ettd kuuntelemme ja tanssimme Kai Hyttisen Tiputanssin. Vaikka
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olimme itse opetelleet tanssin, oli se erittdin haastavaa. Miehet suoriutuivat tanssista
huumorimielelld erittdin hyvin. Laulu johdatti jutustelun 80-luvulle ja Matti Nykéseen.
Muistelimme Matin uran huippuhetkia sek& hénen avioliitojaan ja lapsiaan. Tarkis-
timme osaan vastaukset googlesta. Seuraavana lauluvuorossa oli Kirkan Leijat. Mu-
siikin loputtua joku kertoi osallistuneensa Kirkan konserttiin. Keskustelua kaytiin
my06s miehen erilaisesta lauluédénestd. Taman jalkeen oli vuorossa Juice Leskisen esit-
tdma Syksyn savel. Laulun loputtua keskustelua syntyi Juicen sairauksista seka kuole-
masta. Tahankin haimme lisatietoa googlesta. Juiceen liittyen keskustelimme tupakan-

poltosta seké alkoholin suurkulutuksesta.

Keskustelun loputtua siirryimme Tapani Kansan esittdmaan kappaleeseen Akselin ja
Elinan h&&valssi. Laulu vei meidat hddmuistoihin. Keskustelua kéytiin sekd omasta
naimisiin menosta, ettd sukujen erilaisista hadperinteistad. Taman jélkeen siirryimme
laulamaan porilaisen Dingo yhtyeen kappaleen Autiotalo. Joku kertoi kdyneensa li-
vend Dingoa katsomassa. Seuraavaksi vuorossa oli Jari Sillanp&an esittdma Satulinna.
Koska aikamme alkoi olla lopuillaan, kysyimme henkilokunnan mielipidettd viimei-
sen kappaleen laulamiseen. Ohjaajat kertoivat ryhmén olleen jo ulkoilemassa, joten
jumppatuokio jaa talla kertaa pitaméattad. Nain ollen meidéan tuokiomme sai lisa aikaa
ja lauloimme yhdessé viimeisen suunnittelemamme kappaleen. Kappale oli Kari Ta-
pion Olen suomalainen. Tuokion loputtua kerdsimme miehilta kirjallisen palautteen.
Suulista palautetta saimme toiselta ohjaajalta. Jitimme ohjaajien taytettavaksi kirjalli-
sen palautelomakkeen, jonka saamme téytettynd seuraavalla kerralla. Lopuksi ker-
roimme miehille tulevasta toimintatuokiosta seka toivotimme hyvat viikonloput. Tuo-
kiomme loppui 13.45. Liitteessa 5 on luetteloitu toimintatuokiossa kuunnellut kappa-
leet. (LIITE 5)

5.6 Muistelutuokio kuvia apuna kéyttéen 6.10.2017

Saavuimme paikalle 12.15. Tervehdimme ryhmaén kuuluvia miehid ja henkilokuntaa.
Osallistujia oli paikalla kuusi. Miehet siirtyivat olohuoneen puolelle odottelemaan, etté

viimeinenkin saa syotya. Lopuksi kaikki istuivat nojatuoleissaan ympyréa -muodostel-
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massa. Tuokio oltiin ajateltu tehtdvaksi saman poydan ymparille, mutta hetken harkin-
nan jalkeen paatimme jaada katselemaan kuvia olohuoneen puolelle. Ympyramuodos-
telma oli sen verran laaja, ettd paddyimme kierrattdmaan kuvia k&desta kéateen yksitel-
len. Muistelutuokiossa kaytettiin apuna laminoituja kuvakortteja. Kuvissa oli henkilo-
autoja, kuorma- autoja, maatalouskoneita, traktoreita sekd mopoja. Vanhimmat autot
olivat 1930- luvulta ja nuorimmat 1980- luvulta. Olimme ottaneet mukaan runsaasti
eri maissa valmistettuja ajoneuvoja. Kuvakorttien taustapuolella oli tietoa kuvatusta
kohteesta, valmistusvuosiluku, valmistusmaa seké vaihtelevasti tietoja valmistusméa-
ristd, valmistuksen lopetusvuodesta jne. Miesten elamaan liittyvéat moottoriajoneuvot

monella tapaa ja toivoimme keskustelua aiheesta.

Kuvat heréttivat jonkin verran keskustelua, millaisia autoja oli joskus omistettu, muis-
teltiin tansseihin menoa ja omaa ensimmaista autoa. Syntyi keskustelua ajokorteista ja
onko kenellakaan omaa autoa, vai paasevatkd kaikki liikkumaan vaimon kyydilla. An-
noimme osallistujien tutustua kuviin kaikessa rauhassa, hoputtamatta. Jotkut katselivat
kuvaa ja taustapuolen tekstid kauan ja jotkut vdhemman aikaa. Kuvista kommentoitiin
autojen ulkondkod ja yksi osallistuja oli ndhnyt maatalouskoneita toiminnassa. Vain
yhdella oli ollut traktori. Tansseihin oli kuljettu autolla ja useat muistelivat omaa en-
simmaistd autoaan. Mopolla oli joku ajanut, mutta moottoripyorailijoité ei joukossa
ollut. Kuvat herattivét kiinnostusta ja niita katseltiin mielelld&n, mutta syvallisempaa
keskustelua ei syntynyt. Kaytimme kuvakorttien katseluun koko meille varatun ajan ja
lopetimme kello 13.30. Kuvia oli varattu mukaan 25 kappaletta. Kuvat on ottanut
Keijo Jokilehto ja ne I6ytyvat osoitteesta www.kepaworks.fi. (Jokilehto, K. www- si-
vut 2017). Kuvien kayttdon on saatu lupa. Ennen lopetusta jaoimme osallistujille ky-
selylomakkeet ja autoimme tayttamaan kyselyn. Avoimiin kysymyksiin emme saaneet
juurikaan vastauksia. Kiitimme lopuksi miehia kddesta pitden, ettd saimme toteuttaa
opinnaytetydmme toimintatuokiot juuri heidan kanssaan seka toivotimme hyvit jatkot
heille. Kiitimme my6s henkilokuntaa nopeasti, silla heilld alkoi liikuntaosuus salissa.

Henkilokunnan kyselylomakkeen saimme téytettynd mukaamme ennen laht6dmme.
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6 PROJEKTIN ARVIOINTI

6.1 Projektin tavoitteiden toteutuminen

Projektin yhtena tavoitteena oli tuottaa materiaalia muistiyhdistyksen kayttoon. Ta-
voitteeseen paastiin osittain. Leipomisesta, museokaynnisté seka vanhoista esineista ei
jaanyt muistiyhdistykselle materiaalia. Vanhat esineet oli lainattu eik& niité ollut mah-
dollista lahjoittaa eteenpéin. Laminoituja kuvakortteja tietoineen muistiyhdistys voi
hyodyntdd mydhemminkin. Musiikkituokion toteutuksesta voi hyddyntaa tekniikan,

jolla se toteutettiin.

Tavoite toiminnallisista muistelutuokioista toteutui hyvin. Toiminta oli vaihtelevaa ja
sopi hyvin muistiyhdistyksen toiminnalliseen konseptiin. Kaikki osallistujat eivat osal-
listuneet yhta aktiivisesti, mutta vaikuttivat tyytyvdisilta toimintaan ja antoivat palau-

telomakkeisiin hyvaa palautetta.

Tuokioiden suunnittelun olimme tehneet yhdessda, mutta toteutuksen jaoimme kes-
kendmme. Tuokiot oli valmisteltu hyvin etukateen ja levyraati oli ensimmaisen toi-
mintakerran perusteella ainoa, jonka etukateissuunnittelu ja toteutus eivat kohdanneet.
Levyraati muutettiin musiikin avulla toteutetuksi muistelutuokioksi, jossa vuorotteli-
vat yhteislaulu sekd musiikista keskustelu. Muistisairaskin voi arvioida musiikkia,
mutta paatimme jattaa arvioinnin kokonaan pois ja esittad kappaleista kysymyksié ja

antaa tilaa kommenteille.

6.2 Projektin etenemisen ja aikataulun arviointi

Projekti eteni suunnitellusti. Toimintatuokioiden suunnitteluun k&ytettiin aikaa ke-
vaalla 2017 projektisuunnitelmaa tehtdessa. Projekti alkoi helmikuussa opinndytetyon
kurssille ilmoittautumisena. Projektisuunnitelmaa tehtiin kevaan aikana yhteensa 180
tuntia. Projektisuunnitelma sisélsi ehdotuksia toimintatuokioiden sisalloksi. Toiminta-

suunnitelman ehdotukset toimintatuokioista esitettiin hallituksen kokouksessa touko-
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kuun alussa. Hallituksen kokouksen valitsemia toimintatuokioita suunniteltiin ja kehi-
teltiin yhteensé 80 tuntia. Toimintatuokioiden suunnitelmat olivat valmiita muistiyh-
distyksen hallituksen kesakuun kokoukseen mennessé, jolloin projektisuunnitelma toi-
mitettiin hallituksen hyvéksyttavaksi. Projektisuunnitelmaan tehtiin muutos, joka vel-
voitti opinndytetyon tekijat ohjaamaan oman toimintatuokionsa paatteeksi liikunnalli-
sen tuokion, jonka suunnittelu kuuluu toiseen opinnéytetyéhoén. Muistiyhdistys toi-
mitti allekirjoitetun projektisuunnitelman suoraan satakunnan ammattikorkeakoululle
opinndytetyon ohjaajalle, joka organisoi suunnitelman puuttuvat allekirjoitukset. Al-
lekirjoitettu projektisuunnitelma saatiin koululta syyskuussa 2017 ja toimitettiin muis-
tiyhdistykselle toimintatuokioiden alkaessa heti syyskuun alussa. Aikataulu eteni

suunnitellusti toimintatuokioiden alkamisajankohtaan asti.

Projektiaikataulun mukaisesti toimintatuokiot alkoivat syyskuun alussa 2017. Syksylla
riitti valmiiksi suunniteltujen tuokioiden toteuttaminen ja materiaalien hankinta ja val-
mistus. Toimintatuokiot jaettiin kahden tekijan vélill4, jolloin materiaalin hankinta
tehtiin aina itsendisesti. Molemmat opinndytetyon tekijat antoivat materiaalista pa-
lautetta ennen toimintatuokion jérjestamisté ja hyvaksyivat materiaalin. Muistisairaita
ohjasi selvyyden vuoksi yksi ohjaaja kerrallaan ja siksi toimintavastuu jaettiin. Suun-
nittelu tehtiin yhdessd, mutta toteutus kuormitti vuorotellen yhté ohjaajaa kerrallaan.
Toimintatuokioita jarjestettiin kuusi kappaletta, joten niiden ohjaamiseen kului kuusi
viikkoa. Samanaikaisesti Kirjoitettiin kirjallista opinndytetyon osuutta ja kirjoitettiin
auki jokainen pidetty toimintatuokio. Projekti eteni valmiiksi tehdyn aikataulun mu-
kaisesti ja aikataulussa pysyttiin koko projektin ajan. Materiaalin hankintaan kului yh-
teensd 60 tuntia matkoineen ja itse toimintatuokioihin kului matkoineen yhteensé 42
tuntia. Toimintatuokioiden jarjestdminen rytmitti valmistumista ja opinnéytetyon te-

kemisessa edettiin suunnitellusti.

Viimeisen toimintatuokion jalkeen arvioitiin arviointimateriaali ja tehtiin yhteenvedot
opinnaytetyon kirjalliseen osuuteen. Kirjallisen osuuden valmistuminen ohjausaikoi-
neen vei aikaa 250 tuntia. Aikatauluun ei tullut tdssék&én vaiheessa viivastymisia. Oh-
jausajat saatiin projektin kannalta tarvittuun ajankohtaan ja projektisuunnitelman ajan-

kayttdsuunnitelma pysyi aikataulussa. Kirjallista osuutta kirjoitettiin Satakunnan am-
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mattikorkeakoulun tarjoamassa pilvipalvelussa. Kirjoitusosuutta voitiin tydstaa sa-
manaikaisesti opinnaytetyontekijoiden kesken, vaikka alueellista etaisyytta oli 50 ki-
lometrid. Yhteistyo sujui kitkatta opinnaytetyontekijoiden ja opinndytetydn ohjaajan

kesken.

6.3 Muistelutuokioiden toteutuksen arviointi

Ensimmaiselld kerralla toteutimme samalla ryhman toimintakyvyn kartoituksen ja
olimme siksi jérjestaneet useampaa toimintaa. Saimme palautetta, ettei ryhma ehtinyt
viel& mukaan toimintaan, kun siirryimme jo seuraavaan tekemiseen. Oksista olisi var-
masti saanut enemman keskustelua aikaiseksi, mikali niita olisi kierrétetty jokaisen
kadessa ja kaytetty enemmaén aikaa. Lehtid rutistelemalla olisi ollut mahdollista tuottaa
tuoksua, joka myos olisi tuottanut muistoja. Esimerkkina koivuvihta. Haavan havi-
nasta keskustelimme. Saimme kuitenkin hyddyllista tietoa ensimmaiselld kerralla.
Ryhmésté vain kaksi osallistui yhteislauluun. Kaikki eivét endd pystyneet kirjoitta-
maan ja huomattiin, ettd kirjallista palautetta ei kattavasti tulla saamaan. Yhden sa-
noessa aadneen kommentin, olivat muut helposti samaa mieltd. Muistisairaat osallistujat
eivat myoskaan pystyneet jalkikateen kovin luotettavasti kertomaan mika tuokiossa oli
parasta, kuten palautelomakkeessamme kysytédén. Lomaketta tayttéessa oli siis varot-

tava johdattelemasta osallistujia.

Vanhoista esineista syntyi mukana keskustelu, johon osallistuivat lahes kaikki osallis-
tujat. Opinnaytetyon tekijoita olisi auttanut osallistujilla olevat nimikyltit. Emme vield
tunteneet osallistujia nimeltd, joten oli hankalaa osoittaa kysymyksia tietylle osallistu-
jalle poydan toiselle puolelle ilman katsekontaktia. Muistiyhdistys olisi voinut hyotya
omista vanhoista tavaroista, mikali olisimme niité heille hankkineet. Talla kertaa kéy-

timme kuitenkin omasta l&hipiiristd lainaksi saatuja esineité.

Omaa tekemisté arvioiden on helppo miettid, mité tekisi toisin. Museokéynnill& olisi
pitdnyt oppaalle paremmin tuoda julki, ettd kyse on muistisairaista, eika kierros voi

olla kovin pitk&. Tilanteesta olisi voinut olla vuorovaikutteisempi ja antaa osallistuville
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miehille enemman sijaa tuoda omia ajatuksiaan julki. Muistisairaus vie osan keskitty-
miskyvystd, eika oppaan selitysta jaksettu kovin intensiivisesti seurata. Omaisuus, ku-
ten kengat, kasilaukut, hatut yms. on merkittava selkeasti. Muistisairas ei valttamatta
tunnista omia tavaroitaan ja sairauden edetessa unohtaa jopa kayttotarkoituksenkin.
Olimme tutustuneet ryhméén ennen ensimmaisté toimintatuokiota. Samalla kéynnilla
olisi pitanyt kysya ohjaajilta ohjeita muistisairaan ohjaamiseen. Esimerkiksi tiloista ei
kannata poistua kdytdvaan odottelemaan hissia ennen kuin kaikilla lahtijoilla on omat
vaatteen paallaan.

Toimintatuokioon osallistujille jaettiin jokaisen tuokion lopussa kyselylomake, johon
sai antaa palautteen. Muistisairailta oli hankalaa saada palautetta ja monesti kaikki
vastasivat samoin, mitd ensimmaéinen oli &aneen sanonut. Osallistujien oli vaikea ker-
toa, mika tuokiossa oli parasta, koska osa tuokiosta oli jo unohtunut. "Yhdessaolo ja

keskustelu ovat mukavaa”, olivat jokaisella kerralla palaute, jonka saimme.

Muistiyhdistyksen palkatuille ohjaajille jatettiin taytettavaksi palautelomake. Toisen
toimintatuokion lomake oli kadonnut, joten palautetta vastaanotettiin suullisesti ja kol-
mas palautelomake taytettiin toteutuneen tuokion péatteeksi. Loppujen tuokioiden pa-
lautteet saimme aina seuraavalla toimintakerralla. Palautteen mukaisesti alettiin enem-
man kiinnittd4d huomiota ohjaamisen selkeyteen ja vain yhden ohjaajan antamiin oh-

jeisiin kerrallaan.

Tuokioiden etukateisvalmistelut sujuivat hyvin ja olimme valmiita ja valmistautuneita
jokaiseen pidettdvaén tuokioon. Materiaalit oli hankittu hyvissa ajoin ja pidimme
suunnitelmasta kiinni. Paritydnéd tehtdvd opinndytetyd tuo omat haasteensa. Pari-
tyémme sujui hyvin ja luotettavasti. Luotimme parin hoitavan oman osuutensa ja jo-
kaisella kerralla olimme luottamuksen arvoisia. Tiimitydskentely sopii tdménkaltai-
seen opinndytety6hdn. Ohjaavaan opettajaan saimme yhteyden helposti ja nopeasti
aina tarpeen vaatiessa. Koimme ohjauksen motivoivaksi ja toimintaamme tukevaksi.
Otimme ohjaajalta vastaan muutosehdotuksia opinndytetyén valmistumisprosessin ai-

kana.
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Jalkikéteen on helppoa arvioida, mité olisi voinut tehda toisin. Ensimmaiseen toimin-
tatuokiokertaan olimme laittaneet lilan monta toimintoa selvittaédksemme toimintaky-
kyé. Musiikki, kyselylomakkeiden jako ja muu toiminta veivét aikaa syksyn antimilta,
jotka olivat kuitenkin padosassa. Ensimmaiselld kerralla kavi selvaksi, etta kirjallisen
palautteen saaminen ryhmaén osallistujilta oli mahdotonta. Silla kerralla vain yksi

osallistuja pystyi kirjoittamaan ymmarrettavia lauseita.

Viimeinen toimintatuokio oli eri ikdisten autojen ja maatalouskoneiden kuvien katse-
lua. Kuvia kierratettiin osallistujien keskuudessa ympyrdamuodostelmassa. Moottori-
ajoneuvojen kuvien katseluun olisi paremmin soveltunut pdyta, jolloin kaikki olisivat
nahneet kuvat kerralla ja niiden taustapuolelle kirjoitettuja tietoja olisi voinut parem-
min hyddynta4. Osallistujat lukivat tiedot kuvien takaa, joten niisté ei saanut lisdarvoa
toimintatuokion toteutukseen. Maatalouskoneiden kuvat oli lisatty Suomi 100- teeman

mukaisesti antamaan lisda keskusteluaiheita.

Olimme suunnitelleet osallistujille palautelomakkeet, jossa olisi ollut vain kolme eri-
laista kasvoa, hymyilevé, tasainen ja hapan. Lomake olisi ollut muistisairaille riittava
palautekanava. Lisaksi olisi voinut Kirjata mahdollisen suullisen palautteen. Ohjaa-
jamme miettiessa lomakkeen riittavyytta, paddyimme vaihtamaan sen nykyisen kal-
taiseksi. Tutustuimme moniin opinnéytetoihin ja graduihin ja niiden palautelomakkei-
siin. Savonia ammattikorkeakoulun opinnéytetoista 16ysimme tyon, jossa oli mieles-
tdmme sujuva palautelomake. Otimme siitd mallia omaan palautelomakkeeseemme.
Palautelomaketta oli kaytetty muistisairaille pidetyssa toimintatuokiossa, joten sen
kaytosta oli saatu kokemusta. (Mé&honen, J. & Pekkarinen, S. 2013.

Jouduimme jokaisella kerralla auttamaan palautelomakkeiden tayttdmisessd. Muisti-
sairaalle on haastavaa kertoa tuokion paatteeksi, miké tuokiossa oli parasta. Jokaisella

kerralla joku sanoi &&neen, ettd " yhdessdolo" ja muut sanoivat perdssé samaa.
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6.4 Ohjaajien Kirjallinen palaute muistelutuokioista

Kirjallista palautetta saatiin toimintakeskuksen vakituiselta henkilékunnalta kyselylo-
makkeella. Palautteen mukaan onnistuimme tuottamaan kohderyhmalle sopivaa toi-
mintaa. Luontoaihe oli osallistujille tuttu ja sopi siten kohderyhmalle. Ohjaamisosaa-
minen kaipasi selkeyttd, kuten lisda kysymyksia ja enemman osallistujille aikaa vastata
sekd toimia. Materiaalin monipuolisesta hankinnasta ja lajittelusta saimme Kkiitosta.
Ensimmaisella kerralla ohjasimme my®os liikuntatuokion, jonka suunnittelu kuului eri
opinnaytetyon tekijélle. Liikuntatuokiosta saadun palautteen mukaan valmistautumi-
nen oli puutteellista ja liikunnan ohjaamisessa parannettavaa. Palautelomakkeen puut-

teessa palautetta laitettiin eteenpdin sahkopostilla toisen opinnaytetyon tekijélle.

Vanhojen esineiden avulla muistelua henkil6kunta piti osallistujille sopivana toimin-
tana. Keskustelua herasi ja osallistujilla oli riittdvésti aikaa kertoa muistoistaan. Tuo-
kion lopuksi ohjasimme liikunnallisen osuuden, jonka henkilokunta keskeytti ennen

suunniteltua lopetusaikaa.

Leivontatuokion ohjaaminen onnistui osaltamme hyvin. Palautteen mukaan osallistu-
jat innostuivat toiminnasta, ohjaus oli parantunut ensimmaisesté kerrasta, mutta kai-
pasi viela selkeytta aloitukseen ja selvempaa ohjeistusta osallistujille. Leivontakerralla
ryhma oli iso ja karjalanpiirakka hankala leivottava. Osallistujien toimintakyky vaih-
teli suuresti. Palautteen antajan mukaan leivonta tukee motorisia taitoja, verbaalisia
vuorovaikutustaitoja, antaa tuoksumuistoja seka on yhdessaoloa parhaimmillaan. Lei-
vontatuokion jalkeen liikunnallisen osuuden ohjasi henkildkunta. Liikunnalliseen

osuuteen tehtiin toiseen opinnadytetydhon liittyen muutos ja ohjaus osaltamme paattyi.

Luontotalo Arkista saatiin palautteeksi, ettd luonto on ryhmalle kiinnostava aihe. K&-
velymatka museoon piristi ja opastus oli hyvé, vaikkakin joillekin liian pitk4. Ennen
laht6a olisi pitanyt kertoa vield selkedmmin, mihin ryhmd on menossa ja mita kayntiin
siséltyy. Ryhmaa olisi pitanyt silmaill& tarkemmin, koska yksi osallistuja ehti koskea
nayttelyesineeseen, ennen kuin ohjaaja ehti paikalle. Ryhmé on k&ynyt Luontotalo Ar-
kissa ennenkin ja se on koettu hyvéksi kayntikohteeksi. Palautteen mukaan kaynti oli

monipuolinen videon katseluineen ja kahvitteluineen.
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Muistelutuokio musiikin avulla oli palautteen mukaan kohderyhmaélle sopivaa toimin-
taa, koska musiikki tutkitusti vaikuttaa positiivisesti muistisairailla. Kappalevalin-
noista jotkut kappaleet olivat kuulijoille liian tuoreita, mutta kaikkia lauluja kuitenkin
laulettiin yhtd innokkaasti. Valaistus koettiin lilan hamaréksi, koska sitd oli pienen-
netty taustalla pyorivan videon nakemiseksi. Laulunsanojen fonttikoko olisi voinut

olla suurempi. Ryhmaldiset olivat kuitenkin hyvin mukana toiminnassa.

Kuvakorttien avulla tuotetun muistelutuokion aihe oli palautteen mukaan osallistujille
tuttu. Kuvat olivat selkeitd, mutta enemman olisi voinut kyselld ja kertoa aiheesta. Yksi
kerrallaan katseltuna kuvista olisi saanut paremmin esitettyd kysymyksia. Positiivista
oli katselun kiireettomyys. Ryhmalaisista osa innostui aiheesta ja osa vahemman. Pa-
lautteessa toivottiin parempaa perehtymisté aiheeseen. Ensimmaisell toimintakerralla
saatiin palautteeksi liika Kiire ja hataily ja siksi talla kertaa ohjaaja antoi hiljaisuutta ja
rauhaa osallistujille kuvien katseluun. Samankaltaisen tuokion toteuttamiseen oltiin
valmiita. Aiheen monipuolisempaa késittelya olisi ohjaajilta toivottu. Henkilokunnan
kyselylomake Ioytyy liitteista. (LIITE 7)

6.5 Osallistujien kirjallinen palaute

Osallistujat tayttivat kyselylomakkeen jokaisen tuokion paéatteeksi. (LIITE 6) Molem-
mat ohjaajat auttoivat osallistujia jokaisen muistelutuokion paatteeksi Kirjoittamaan
vastaukset ja rastittamaan kyselylomakkeen osallistujan haluamalla tavalla. Kysymyk-
set luettiin liséksi &aneen. My0ds Rinkeplumman omat ohjaajat auttoivat osallistujia
palautteen kirjaamisessa. L&hes jokaisella toimintakerralla kaikki tayttivat palautelo-

makkeen.

Yhdesséolo saatiin parhaaksi palautteeksi jokaiselta toiminta kerralta ja usealta osal-
listujalta. Osallistujilla oli vaikeuksia muistaa mité kaikkea tuokion aikana oli tehty.
Toiminnasta jai kuitenkin positiivinen olo ja jokaisella kerralla 1ahes kaikki ilmoittivat

halukkuutensa osallistua samanlaiseen toimintatuokioon uudelleen.
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Osallistujien kirjallinen palaute oli muistihairiosta johtuen aika vahéista. Osalta osal-
listujia kirjoittaminen onnistui. Ohjaajat Kkirjoittivat ylos suullisen palautteen koskien
toimintaa. Kyselylomakkeen kohtaan “miké toimintatuokiossa oli parasta?” kirjattiin
osallistujilta saatuna palautteena “yhdesséolo, jutustelu, ystavien kanssa keskustelu,
leivonta, kauniit tytot, hyvéa ruoka, laulut olivat hyvid, kaikki oli mukavaa, hyva, yh-

dessa laulaminen, musiikin kuuntelu ja karjala”.

Ohjaamisen selkeyteen saatiin osallistujilta palautteeksi, ettd annetut ohjeet olivat ol-
leet riittavan selkeitd. Kaikilla toimintakerroilla toiminta eteni suunnitellusti, joten

myos kdytannossa ohjeet olivat riittavat.

6.6 Opinndytetyon tekijoiden henkilokohtaisten tavoitteiden toteutuminen

Opinnaytetyon tekijoiden tavoitteet tayttyivat hyvin. Kehityimme muistisairaan ohjaa-
misessa ja opimme ottamaan huomioon erityispiirteitd, joita muistisairaan ohjaami-
sessa vaaditaan. Opimme jakamaan vastuuta keskendmme, antamaan ja vastaanotta-

maan palautetta toisillemme sekd muuttamaan toimintaamme tarpeen mukaisesti.

Projektimainen opinnédytety6d kehittdd paatoksenteko -osaamista. Toimintatuokioiden
suunnittelu vaatii suunnittelua ja ajankayton hallintaa. Toteutimme tuokiot peréattaisina
viikkoina ja olimme paatokseemme tyytyvaisia projektin edetessa. Vuorovaikutustai-
dot kehittyivat muistisairaiden kanssa toimittaessa. Kuuntelu ja kuulluksi tuleminen
ovat tarkeitd ominaisuuksia toimittaessa muistisairaiden kanssa. Ihmissuhdetaidot ke-

hittyvat idn kasvaessa ja tukevat ohjaamisosaamista.

7 POHDINTA

Opinnaytetyon tekeminen aloitettiin 2017 helmikuussa. Aihetta oli opinnoissa jo kéyty
l&pi ja aihe oli heréttanyt mielenkiintoa opinnéytetyon tekijoissa. Molemmat opinnay-
tetyontekijat ovat tydskennelleet jonkin aikaa vanhuspalveluissa ja aihe koettiin tér-
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kedna ja itselle mielekkaand. Virikkeellisen toiminnan lisdédminen kaikessa vanhus-
ty6ssd, ei vain muistisairaiden parissa, on haastavaa, mutta mahdollista. Kuntouttavan
toiminnan nakyminen tyQotteessa ja viriketoiminnan lisdéamisen tavoite tulisi nakya

vahvasti opintojen aikana ja jokaisessa tyGnantajan jarjestamassa koulutuksessa.

Opinnaytety6hon piti alun perin kuulua muistelutuokion liséksi liikunnallisen tuokion
ohjaus. Olimme varanneet aikaa kaksi tuntia, tunnin kummallekin toiminnolle. Liikun-
nallisen tuokion ohjeistus tuli séhkopostilla kolme péivéaa ennen sen suorittamista, jo-
ten aikaa valmisteluun jai lilan vahéan ja tiedonkulku jéi heikoksi. Liikunnallinen osuus
olisi toiminut osana omaa opinnadytety6timme, koska ndimme osallistujien toiminta-

kyvyn ja olisimme voineet muokata joustavasti ohjeistusta.

Ammatillisesti olemme saaneet paljon kokemusta muistisairaan ohjaamisesta. Ohjauk-
sen on oltava selkedd ja vain yksi henkild voi kerrallaan antaa ohjeita. Kysymykset
ohjaavat keskustelua haluttuun suuntaan ja johdattavat muistisairasta omiin muis-
toihinsa. Olemme kehittyneet eri muistisairauksien ominaispiirteiden tunnistamisessa
ja ottamaan huomioon erityispiirteet ohjatessamme muistisairaita. Opinnéytety6té teh-
dessa oli mahdollista hyodyntaa harjoittelussa ja tydeldmassa saatua kaytannon koke-
musta seka soveltaa kaytantdon geriatrian kurssilta saatuja oppeja. Tietdimyksemme
muistisairaista ja — sairauksista kehittyi opinnaytety6téd varten keratystd materiaalista
ja sen Kriittisesta tutkimisesta.

Jokaisen toimintatuokion lopuksi saimme palautteen, ettd yhdessaolo oli paivan kiin-
nostavin asia. Ammatillisesti kasvoimme siis coaching- taidoissa, eli kuuntelemisessa,
kysymisessé ja lasnédolossa. Kaikilla ik&ihmisilla tulisi olla oikeus osallistua muistelu-
tuokioiden kaltaiseen toimintaan. Vdeston ikdantyessa ja yksindisyyden lisaantyessa
mahdollisuus osallistua yhden péivan ajan kuntouttavaan toimintaan yllapitaisi toimin-
takykyé tyoelamasta pois olevilla. Olemme kehittyneet oman toiminnan arvioimisessa

ja palautteen antamisessa vertaiselle.

Suomalaisten oletettavissa oleva elinikd nousee koko ajan. (Tilastokeskuksen www-

sivut). Vanhusten méara lisdéntyy ja samalla lisdéntyvét vanhenemisen mukana tule-
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vat muutokset, esimerkiksi muistihdiriot. Sairaanhoitaja kohtaa tyourallaan muistihai-
ridisid. Sairaanhoitajan on osattava tunnistaa muistihairiéiden eteneminen ja alkavan
muistihdirion tunnusmerkit. Muistihdirion varhainen tunnistaminen voi pysayttaa
muistih&irion etenemisen tai viivéstyttad oireiden kehittymistd, kohentaa tilaa, hidas-
taa etenemistd, pidentda tilaa lievemmassa vaiheessa, pidentdd kotona asumisaikaa

sekd tukee autonomiaa. (Erkinjuntti. 2014).

Monilla potilailla oireet kehittyvat vuosien ajan ja joillakin tauti etenee nopeasti. Ko-
herenssin tunteen tulisi sdilya mahdollisimman pitkdan. lhminen voimaantuu itse,
jonka seurauksena ihmisen hyvinvointi paasee rakentumaan hénen omista lahtékoh-
distaan. Voimaantumisen tunne paasee kehittymaan. Hyvinvoinnin kokeminen on yh-
teydessd voimaantumisen kokemiseen. (Hallikainen ym. 2017, 100.) Muistihairiot on
osattava ottaa puheeksi hienovaraisesti seka potilaan itsensd, ettd omaisen nékokul-

masta.

Muistisairaan hoiva, kuntoutus seké hoito perustuvat tdman hetkiseen toimintakykyyn
ja yksilollisiin suunnitelmiin, jotka laaditaan sadnnéllisesti. (Muistiliitto. Hyvén hoi-
don kriteeristd. 2016, 9). Hoitosuunnitelma laaditaan hoitosuositusten mukaisesti.
(Hoitotyon tutkimuskeskuksen www- sivut 2017.) Hoitotydssa on syyta ottaa huomi-
oon kuntoutumista edistavé tyoote ja viriketoiminta erityisesti muistisairaita hoidetta-

essa.

Kuntoutujalle on tarkeda sosiaalisen toimintakyvyn yllapitaminen. Muisteluihin [0y-
tyy muistelijoiden kesken kosketuspintaa yhteisisté jaetuista muistoista. Yksilon tari-
nasta paastaan historiaan, elettyyn eldmaan ja kulttuurin juuriin. Miehid yhdistaa sota-
vaki, naimisiin meno, lasten syntymat ja keskusteluista esille tulevat eri yhtymakohdat.
(Hohenthal- Antlin, L. 2009. 31-32).

Ammatillinen toimiminen eri sidosryhmien kanssa, seka verkostoitumisen tarkeys tuli
ilmi opinnaytetydn edetessa. Muistisairaan lahipiiri kaipaa tukea, tietoa ja huomioon
ottamista. Muistisairauden edetessa tarvitaan tietoa hoitopaikoista, intervallijaksoista,
ruokapalveluista seka sosiaalituista. Toimintatuokioiden ohjaaminen toi taitoja, joita

tarvitaan tulevassa tyoelamassa.
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7.1 Kehittamisehdotukset

Toiminnallisuus on muistisairaalle tarkeda ja jo sairauden alkuvaiheessa olisi hyva
Kiinnittd4 huomiota toimintakyvyn yllapitdmiseen. Rinkeplumman jarjestama toiminta
on tarke&a osallistujille ja muistisairaan omaisille. Satakunnan ammattikorkeakoululla
on yritysharjoitteluun liittyvéaa toimintaa, nimella Soteekki. Ammattikorkeakoulun ti-
lat sijoittuvat lahelle keskustaa ja vanhaa rakennuskantaa. Lahialueelta 16ytyy paljon
ikaantyneitd asukkaita, joille olisi mahdollista jarjestdd toimintaa koulun yrittajyyshar-
joittelun puitteissa. Lastenhoidon sijasta opiskelijat saisivat elintdrkedd kokemusta
ikaantyvien toiminnallisen kunnon yllapitdmisessa ja toimimisesta ikéantyvien pa-

rissa.

Ik&antyneiden madrat kasvavat tulevaisuudessa ja varsinkin asukkaina kaupunkien
keskustoissa. Kaupungin keskustan laheisyydessa kuntouttavalle toiminnalle olisi ti-
lausta jo pelkastaan yksindisille ikdihmisille elamén laadun kohottamisen merkityk-

sessa.
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Liite 1

OKSAT; ENSIMMAINEN TOIMINTATUOKIO

Kataja, leppa, tammi, koivu, syreeni, kuusi, tuomi ja pihlaja



Liite 2

OKSAT JA MARJAT; ENSIMMAINEN TOIMINTATUOKIO

Haapa, ménty, omenapuu, paju, jakala ja sammal

Vadelma, mustikka, mustaviinimarja, punaviinimarja, karviainen ja puolukka



Liite 3

ESINEET; TOINEN TOIMINTATUOKIO

Armeijan pakki ruokailuvélineineen, halteksi naulain, mutteriavain, peltisakset, pyo-
ran pumppu, rakennusmitta, sahanterén jakopihdit, sakset, sokerisakset, strasseli, tyo-

kalulaukku ja tydntdmitta.

Hoyl4, ikkunan avaus hakanen, kaapin oven salpa, kalastusverkko, leipalapio, lavikkd,

pantaveitsi, puikkari, punnus, rikkaruohokuokka, sakset, sirppi, suolakko, takila, tikka,

verkkomerkki, kalastustarvike ja 6ljykannu.



Liite 4

VALMIIT KARJALANPIIRAKAT KOLMANNESTA TOIMINTATUOKIOSTA

=




Liite 5

Laulut sekéa niiden osoitteet viidenteen toimintatuokioon

Myrskyluodon Maija:
https://www.youtube.com/watch?v=UosMTUOQOjRLO

Finlandia:
https://www.youtube.com/watch?v=1zfjohRtyU8

Rentun ruusu:

https://www.you-
tube.com/watch?v=58amTnpzOlg&list=PLhXjgWWDwUQrKqgz7nvt_Uj8sWJ7-
bdsSd&index=1

Sininen ja valkoinen:
https://www.youtube.com/watch?v=qtTvkTUh3vM

Tipu tanssi:
https://www.youtube.com/watch?v=LhYibnZJWPQ

Leijat:

https://www.youtube.com/watch?v=Z0opEsRJ5xx0

Syksyn sével:
https://www.youtube.com/watch?v=Ce6LW b-Hkk

Akselin ja Elinan haavalssi:

https://www.youtube.com/watch?v=-esCrE39Hqgo

Autiotalo:
https://www.youtube.com/watch?v=62VdT Xv0b-c

Satulinna:
https://www.youtube.com/watch?v=jAPEIJGDW |

Olen Suomalainen:
https://www.youtube.com/watch?v=7RJP z--080&list=RDS05vzy0EzEQ&index=17
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Liite 6
Osallistujien kyselylomake
PALAUTELOMAKE TOIMINTATUOKIOSTA

Rastita mielipidettasi kuvaava vaihtoehto

1. Miten koit toimintatuokion?

0 HYVA
0 KOHTALAINEN
o0 HUONO

2. Mika tuokiossa oli parasta?

3. Olivatko annetut ohjeet selkeita?

0 KYLLA
O El

4. Osallistuisitko samanlaiseen tuokioon uudelleen?

0 KYLLA
0o ElI

Kiitos vastauksestasi!



Liite 7
Henkilokunnan palautelomake

PALAUTELOMAKE TOTEUTUKSESTA

1. Oliko tuokio kohderyhmalle sopiva?

o Kylla
O Ei

Perustelu:

2. Mika tuokiossa toimi hyvin ja mika osuus kaipaa parannettavaa?

Perustelu:

3. Kuinka tuokioiden ohjaaminen onnistui? (Innostuivatko osallistu-
jat? Oliko ohjaus selkeda?)

O Hyvin

0 Melko hyvin

0 Kohtalaisesti

0 Melko huonosti
O Huonosti

Perustelu:

4. Olisitko valmis itse toteuttamaan samanlaisen tuokion?

o Kylla
0 Ei

Perustelu:




5. Oliko tuokio riittavan monipuolinen?

o Kylla
o Ei

Perustelu:




Taulukko 1

LIITE 8

AIKATAULU-
SUUNNITELMA

SUUNNITELTU

TOTEUTUNUT

AJANKOHTA

Projektisuunnitel-

man tekeminen

200

180

Kevat 2017

Kirjallisuuteen tu-

tustuminen

200

170

Kevit ja kesa 2017

Toimintatuokioi-
den suunnittelu ja

materiaalihankinta

100

140

Kesé ja syksy 2017

Opinnéaytetyon Kir-

jallinen osuus

200

250

Syksy 2017

Seminaarit ja nii-
hin valmistautumi-

nen

40

40

Kevat 2017

Toimintatuokioi-

den toteuttaminen

60

42

Syksy 2018

Y hteensa

800

822






