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Taman imetyksen muistilistan ovat tehneet
Anna Rask ja Johanna Oinas. Tama imetyksen
muistilista on tehty terveydenhoitajaopintojen

kehittamistehtavana.



Imetyksen muistilista

Seuraava muistilista on suunniteltu imetysohjauksen tueksi

terveydenhoitajien kayttéon ditiysneuvolassa

ENSIMMAINEN RASKAUSKOLMANNES:

Aidin ajatukset imetyksesti

Aiemmat imetyskokemukset

TOINEN RASKAUSKOLMANNES:
Imetyksen terveyshyodyt
Imetyssuositukset
Puolison tuki

Tukiverkosto

KOLMAS RASKAUSKOLMANNES:
Maidon eritys
Thokontakti
Varhainen vuorovaikutus
Maidon nousu
Imetyksen turvamerkit
Lapsentahtinen imetys
Tihedn imun kausi
Aidin mieliala
Kerro
hormonitoiminnan
vaikutuksista maidon
nousuun, maidon

noususta ja herumisen
kdynnistymisesta

Puolison tuki

Ensimmainen raskauskolmannes:
Millaisia ajatuksia sinulla on
imetykseen liittyen?
Minkalaisia kokemuksia sinulla
on aiemmista imetyskerroista?
Kuinka kauan imetit?

Milta imetys tuntui?

Toinen raskauskolmannes:
Millaista tukea kaipaat puolisolta, perheelts,
terveydenhoitajalta imetyksen suhteen?

Millaisia ajatuksia tai kokemuksia olet kuullut

tukiverkostoltasi imetykseen liittyen?

Liséksi voit
tiedustella, miten
asiakas suhtautuu,
jos imetyksessd

ilmenee ongelmia

Kerro puolison,
perheen tuen
merkityksesta

Millaisia ajatuksia sinulla on imetyssuosituksista,

imetyksen terveyshyodyista?

Kolmas raskauskolmannes:

Mita tiedat ihokontaktin merkityksesta imetykselle?
Mita mielestési varhaisella vuorovaikutuksella
tarkoitetaan?

Miten voit kehittda varhaista vuorovaikutusta?
Mita ajatuksia sinulla on vauva-arjesta
synnytyssairaalasta kotiutumisen jalkeen?
Millaisia ajatuksia sinulla on puolisosi roolista
kotiutumisen jélkeen?

Tiedatko imetyksen kdynnistymisen mekanismeista?
Onko sinulla huolia imetyksesta?

Kerro tihean imun
kausista, aidin mielialan

muutoksista,

lapsentahtisesta

imetyksesta

Kerro imetyksen
turvamerkeista

Hydodylliset

nettilinkit!
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