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Opinnaytetyon tutkimus toteutettiin syksylld 2017, yhteistydssd Euralaisen urheilu-
seura Euran Raikun kanssa. Opinnaytetyon aiheena tutkittiin ykkdsdivisioonassa pe-
laavan naisten lentopallojoukkueen alkoholinkulutusta ja siihen liittyvad k&ytosté
joukkueen yhteisissé vapaa-ajan tilaisuuksissa, kuten saunailloissa.

Tehtyjen tutkimusten mukaan joukkueurheilijat kdyttdvat muita enemman péihteité
ja esimerkiksi urheilijoiden dopingkaryt ovat yleistyneet. Opinnédytetydssa haluttiin
tutkia alkoholin kayttéa urheilupiireissd, silld siitd ei ole keréatty paljon tietoa ja jo
olemassa oleva tieto on kovin vanhaa.

Tutkimusmenetelmind kéytettiin tutkijan omaa havainnointia paikan paalla ja ryh-
mahaastattelua, jossa osallistujilta kysyttiin alkoholin kayttdéon liittyvia kysymyksié.
Menetelmilld kerattyja tietoja verrattiin lopuksi jo olemassa oleviin tietoihin ja tulok-
siin. Tutkimusongelmina kysyttiin muun muassa seuraavia kysymyksia: millaista on
nuorten aikuisten alkoholikédyttdytyminen, mitka seikat vaikuttavat nuoren urheilijan
juomiseen, vaikuttaako sosiaalinen paine alkoholin kayttdon ja miksi urheilija juo
alkoholia?

Tutkittu ryhma koostui 18 vuotta tayttaneista naispelaajista, jotka antoivat suostu-
muksensa heiltd kerattyjen tietojen julkaisemiseen. Haasteita opinnédytetyon toteutu-
miseen toi tutkittavan ryhman pieni koko seka aikaisemmin kerdtyn teoriatiedon va-
haisyys ja vanhuus.

Tehdysta tutkimuksesta saatiin selville, ettd alkoholin kéyttd joukkueen yhteisessa
toiminnassa on monella pelaajalla alkanut jo alaikéisend vanhempien pelaajien mal-
lin mukaisesti. Toiminnassa nautittujen alkoholiannosten maaré todettiin myds kor-
keaksi. Syitd alkoholin kaytt6on 16ydettiin monia, mutta esimerkiksi raskaan ja stres-
saavan pelirupeaman jalkeen moni pelaaja nollaa tilanteen kayttamélla alkoholia.
Tutkimuksessa todettiin myds, ettd moni pelaaja on joskus eldménsa aikana sortunut
raskaaseen lajilliseen harjoitteluun tai osallistunut peliin krapulassa tai jopa alkoholin
vaikutuksen alaisena.
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The purpose of this thesis was to examine how female athletes consume alcohol in
their team sport events. The examination was made in co-operation with the finnish
sports club Euran Raiku. The examination was made in autumn 2017 and the partici-
pants were all female volleyball players aged 18 years and older.

Studies have shown that people who play team sports consume more intoxicants than
the others. The purpose of this thesis was to study the consumption of alcohol in the
sports circles because there is not much information or studies about it. The infor-
mation found about the subject is outdated.

Observation and group interviews were used as methods in the thesis. Why do ath-
letes drink alcohol, what are the reasons behind the drinking and can the peer pres-
sure affect in the consumption of alcohol were used as research problems.

The studies showed that many players have started drinking alcohol while they were
under aged. The actions of the older players have a huge impact on younger players’
drinking. One reason why the athletes drink was found from the stressful and intense
training and game periods. The studies also showed that many players participated in
training or games hangover or even under the influence of the alcohol.
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1 JOHDANTO

Nykypaivadn mennessé on tehty lukuisia tutkimuksia urheilijoiden pdihteiden kay-
tosta. Niistd on kuta kuinkin saatu samanlaisia vastauksia; urheilijat kayttavat muita
enemman péihteitd. Monet kilpaurheilijat ovat kérynneet erilaisten dopingaineiden
kaytosta ja niiden hyddyntdminen urheilussa tuntuu olevan tand péivéana tavallista.
Koska doping-uutisista puhutaan kovaan aaneen, on urheilijoiden muiden pdihteiden
kaytto jaanyt vahemmalle huomiolle.

Moni tietdd, ettd nuuska on hyvin suosittua urheilijoiden keskuudessa. Nuuskaa luul-
laan tupakkaa terveellisemmaéksi vaihtoehdoksi, koska silld ei ole samanlaisia vaiku-
tuksia keuhkojen kuntoon kuin tupakalla. Esimerkiksi jaékiekkoilijat ovat tulleet
tunnetuksi urheilijaryhmaksi, jotka kayttdvat nuuskaa. Alkoholi taas on vieraampi
paihde urheilussa. Ulkopuolinen ei pysty luomaan samanlaista mielikuvaa urheilijoi-
den alkoholin kéytostd, kuin minké se pystyy luomaan esimerkiksi dopingaineista ja
nuuskasta. Urheilijoiden alkoholin kaytosta puhutaan véhan, vaikka sen kayttd on
urheilijoiden keskuudessa tavanomaista. Etenkin joukkueurheilulajeja harrastavat
kuluttavat suuria méarié alkoholia.

Urheilijat, erityisesti joukkueurheilijat, kayttavat enemmaén alkoholia ja juovat itsen-
s& humalaan useammin kuin muut. Alkoholin ja muiden paihteiden kayttd on urhei-
lun piirissé yleista, hyvéksyttya ja normalisoitua. (Mutanen 2017) Alkoholin ja mui-
den péihteiden kéaytté on siis normaalia my6s urheilijoiden keskuudessa. Opinndyte-
tyossani tutkin, miten joukkueurheilua harrastavat naiset kayttavat alkoholia vapaa-
ajallaan. Tata varten paasin osallistumaan Euran Raikun naisten 1-sarjan lentopallo-
joukkueen saunailtaan. Paasin nakeméaan, millaista urheilijoiden yhteinen vapaa-aika
on ja kuinka paljon tilaisuuksissa kulutetaan alkoholia. Oman havainnointini tueksi
paasin myos keskustelemaan joukkueessa pelaavien naisten kanssa alkoholista ja sii-
hen liittyvista seikoista ryhméhaastatteluiden muodossa. Itse kerddmaéni aineistoa

pyrin vertaamaan jo olemassa olevaan tietoon.



2 ALKOHOLI

2.1 Alkoholin yleisia haittoja

Alkoholilla, kuten muillakin paihteilld, on paljon negatiivisia vaikutuksia ihmisen
kehoon ja elimistoon. Alkoholilla on suuria vaikutuksia aivojen toimintaan ja esi-
merkiksi ithmisen unenlaatu kérsii. >’Humalatila aiheuttaa usein unihédiridité, jotka
saattavat jatkua useita 6itd juomisen jalkeenkin. Syvan unen vaihe héiriintyy humala-
tilassa, eikd uni virkista siten kuin tavallisesti. Juominen myods todenndkdisesti no-
peuttaa aivosolujen vanhenemista, vaikka asiaa ei voidakaan heti todistaa, koska vai-
kutukset ndkyvét vasta pitkdn ajan kuluttua.”” (Andrén-Sandberg 1993, 36-37.)
Toinen ihmiselle tarkeé elin, mihin alkoholin kayttd vaikuttaa negatiivisesti, on sy-
dan. Sydamen lihasheikkous sekd sydamen heikentynyt pumppausteho ovat tavallisia
runsaan alkoholin kayton seurauksia. Alkoholin kéaytté aiheuttaa rasvan kertymista
sydameen sekd on yksi verenpaineen kohoamiseen liittyvista syistd. Kohonnut ve-
renpaine taas lisda suonten kalkkeutumista, josta voi seurata esimerkiksi sepelvalti-
motauti. (Andrén-Sandberg 1993, 53-58.) Kolmas mainittava elin, mihin alkoholin
vaikuttaa, on maksa. Maksalla on monta tehtdvad ihmisen elimistdssa ja sen toimi-
minen kunnolla on tarkedd muiden elinten toiminnalle. Silla on keskeinen merkitys
aineenvaihdunnassa ja se kasittelee imeytyneitd ravintoaineita ja vitamiineja, seka
varastoi ja muokkaa niité elimiston tarpeisiin. Maksa tuottaa myos valtaosan ihmisen
valkuaisaineista ja rasvoista. Maksalla on my6s keskeinen rooli veren sokeripitoi-
suuden ja elimiston kolesterolitasapainon saatelyssa. (Munuais- ja maksaliiton www-
sivut 2017.)

2.2 Naiset ja alkoholi

Koska tutkin opinndytetydssani pelkéstdan naisten alkoholin kayttod, on tarkeéda tar-
kastella erikseen alkoholin terveydellisia vaikutuksia heidan ndkdkulmastaan.

Alkoholi on veteen liukeneva aine. Naisen elimistdssé on vdhemman vettd kuin mie-
hen, joten jos suunnilleen samanpainoinen mies ja nainen juovat saman maéran alko-
holia, naisen veren alkoholipitoisuus on korkeampi kuin miehen. Eréilla tutkimuksil-

la on osoitettu, ettd naisilla on miehid suurempi riski saada maksavaurio, jos mo-



lemmat juovat saman verran. Alkoholi tiettavasti estdd myos estrogeenin hajoamista,
jonka seurauksena alkoholia runsaasti kayttavilla naisilla kuukautisvuoto on epa-
sédannollista, munasolu irtoamisessa esiintyy ongelmia ja hedelmallisyys heikkenee.
Erddssa ranskalaisessa tutkimuksessa kay ilmi, ettd myds muut elimistdn osat voivat
vaurioitua alkoholin kdyton vuoksi naisilla herkemmin kuin miehilld. Esimerkiksi
naisen maksa, hermosto, sydan, verisuonet, vatsa ja suolistokanava sietavat selvasti
vahemman alkoholia kuin miehen. (Andrén-Sandberg 1993, 95-96.)

On siis tieteellisesti todettu fakta, ettd alkoholin kdyttd on naisille vahingollisempaa
kuin miehille. Silti nykyaan naisten alkoholin kdytto on lisd&ntynyt, etenkin nuorten
naisten keskuudessa. Urheilujoukkueiden saunailloissa lahes jokainen nainen nauttii

monta annosta alkoholia ja karsii seuraavana paivana krapulasta.

2.3 Urheilu ja alkoholi

Alkoholi vaikuttaa urheilijaan samalla tavalla kuin muuhunkin ihmiseen, mutta jat-
kuva alkoholin kéaytté on urheilijan ndkokulmasta haitallisempaa, silla se estaa urhei-
lijaa yltdmastéd huippusuorituksiin. On sanottu, ettd pienet maarat alkoholia, vahenta-
essddn vapinaa, voivat parantaa tarkkuuslajeja harrastavien urheilijoiden tuloksia.
Loppujen lopuksi alkoholilla on kuitenkin enemman haittoja kuin hyotyjé.

Alkoholin alaisena ihmisen lihasten maitohappokynnys ylittyy nopeammin kuin sel-
vand. Tama naky siind, ettd urheilija vasyy nopeammin, eikd jaksa pitk&dén kestdvaa
rasitusta. Jopa pienet alkoholiméaarat lisadvat ihmisen ihon verenkiertoa. Urheilijan
kannalta tdmé on haitallista, silla silloin se vie osan sydamen pumppausvoimasta.
Verta ei siis kaytetd lihasty6hon, vaan ihon verenkiertoon, jolloin lihasten hapen
saanti heikkenee. (Andrén-Sandberg 1993, 17-18.)

Pienet alkoholiméaéarat vaikuttavat myds sydamen lyontitiheyteen. Alkoholin vaiku-
tuksen alaisena sydamen lyonnit tihenevat huomattavasti jo levossa. Taman seurauk-
sena urheilijan sydamella ei ole mahdollisuuksia lisatd lyontitiheyttdan aarimmilleen
ja urheilija ei kykene maksimaalisiin suorituksiin. Alkoholi heikentdd myos aivojen
kykyé hallita lihasliikkeitd, joka on urheilun kannalta tarked ominaisuus. Jotta urhei-
lija saavuttaisi hyvia urheilutuloksia, on hanen elimistéssaan oltava vettd. Alkoholilla
on elimistoa kuivattava vaikutus, joten urheilijalle joka muutenkin suorituksensa ai-

kana menetta4 nestettd, talla on suuri vaikutus. (Andrén-Sandberg 1993, 19-21.)



Jo kaksi annosta alkoholia vahentaa urheilijan koordinaatiokykyd, tasapainoa, kehon
hienomotoriikkaa sek& reaktioaikoja. Ndiden seurauksena urheilijan tapaturma- ja
loukkaantumisriski kasvavat huomattavasti. Kuten aiemmin mainittiin, alkoholin
vuoksi syddmen syke nousee. Myo6s krapulassa syddmen syke ja verenpaine ovat
normaalia korkeammat, jolloin krapulassa liikkuminen tuntuu raskaammalta kuin
normaalisti. Krapulassa my0s aivojen mielihyvakeskus ei pysty kéyttdytymaan nor-
maalisti. Tdman seurauksena urheilija voi tuntea olonsa alakuloiseksi ja artyneeksi,
jolloin suorituskyky ei pysy samalla tasolla kuin selvand. Krapulassa urheilu voi pa-
himmissa tapauksissa johtaa rytmihéairidihin sek& tajuttomuuteen. (Koskelo 2015.)
Alkoholilla on urheilijaan monenlaisia vaikutuksia. Toiset nakyvat tunteja alkoholin
nauttimisen jalkeen, toiset seuraavana aamuna. Joitakin vaikutuksia ilmenee vasta
useamman vuorokauden kuluttua, vaikka urheilija ei niitd tiedostaisikaan. Urheilua
on ldhes mahdotonta harrastaa humaltuneena, ja seuraavan paivan krapulatilassa vie-
I& vaikeampaa.

Alkoholilla on paljon terveyshaittoja ja negatiivisia vaikutuksia normaalinkin ihmi-
sen nakokulmasta. Kun mukaan otetaan urheilu, saadaan haitoista viel& suurempia.
Alkoholin kaytto laskee aina ihmisen suorituskykyd, mutta etenkin urheiltaessa. Ur-
heilun ja alkoholin yhdistdminen teoreettisen tiedon pohjalta ei siis ole suositeltua.

3 TUTKIMUKSEN KOHDE

Koska itsellani on urheilutaustaa kuudentoista vuoden ajalta joukkueurheilusta, halu-
sin tutkia juuri joukkueurheilua harrastavien naisten alkoholitottumuksia. Lajikentta-
na tutkimuksessa toimi lentopallo, ja organisaationa euralainen urheiluseura Euran
Raiku.

Omien pelivuosieni aikana olen osallistunut moniin joukkueen tilaisuuksiin. Etenkin
saunailloissa on alkoholia ollut runsaasti tarjolla jo seurankin puolesta. Kaikkia alko-
holijuomia ei ole tarvinnut kustantaa itse, vaan joukkueen johto on sponsoroinut ruo-
kien lisdksi myos alkoholitarjoilua. Kaikki pelaajat eivat aina ole olleet taysi-ikaisia,

mutta saunailloissa heidan juomistaan ollaan katsottu lapi sormien ja hyvaksyen. Ha-



lusin opinnéytetyossani 10ytad pelaajien valilta yhteisia tekijoitd alkoholin juonnille
ja selvittad miksi pelaajat, myos ala-ikaiset, tarttuvat pulloon.

Tutkimuksen ajankohdaksi muodostui joukkueen kauden paatdstapahtuma. Tapah-
tuma pidettiin perinteisend ja monelle urheilijalle tuttuna saunailtana, johon joukku-
een johto oli kustantanut pelaajille ruoat ja juomat. Tilanteen ainutlaatuisuuteen vai-
kutti myos se, ettd tdmé kyseinen ilta oli joukkueen viimeinen yhteinen ilta yhdessa.
Kausi oltiin saatu paatokseen ja harjoittelukausi loppui. Yleensd kauden loputtua
monet pelaajat ovat epavarmoja, mita he seuraavalla kaudella haluavat tehdd. Moni
pelaaja vaihtaa seuraa ja jotkut lopettavat pelaamisen kokonaan. Paatéssaunailta oli
siis minulle viimeinen mahdollisuus tutkia asiaa juuri tdmén joukkueen nakdékulmas-

ta.

3.1 Joukkueesta ja pelaajista

Aiemminkin mainittu lentopalloseura Euran Raiku toimi opinndytetyoni organisaa-
tiona. Seuralla on takanaan pitkéat perinteet lentopallon saralla, silld seuran nimissa
on pelattu lentopalloa 1960-luvun puolivélistd asti. Seuran naisten 1-sarjajoukkue
toimi tutkimukseni kohteena, silla se pelaa korkeammalla tasolla kuin seuran muut
joukkueet, ja joukkueen pelaajakuntaan kuuluivat myds kaikkein vanhimmat ja ko-
keneimmat naispelaajat. Aikuissosiaalityd on ollut omalla kohdallani mielenkiintoi-
sin aihe sosiaalityon laajalla kentéllg, joten koin luonnollisesti saavani eniten irti ai-
kuisten ja taysi-ikaisten naisten tutkimisesta.

Tutkimusta tehdesséni kaudella 2016-2017 joukkueessa pelasi yhteensa kaksitoista
naista, ialtddn 14-25-vuotta. Joukkueen vanhimmilla pelaajilla on takanaan noin
kymmenen vuoden pelikokemus ja monella joukkueen naisista on kokemusta pelaa-
misesta monessa eri joukkueessa seka pelaamisesta kaikkein korkeimmalla SM-
liigatasolla. Joukkueen kokoonpano on pelannut yhdessa lahes muuttumattomana
kaksi kautta.

3.2 Tutkimus

Kuten johdannossa kerrottiin, opinndytetyoni aiheena oli tutkia, miten urheilevat nai-
set kayttavat vapaa-ajallaan alkoholia. Pyrin vertailemaan itse kerddmaani tutkimus-



aineistoa jo olemassa olevaan tietoon seka l6ytaméan yhdistavia tai erottavia tekijoi-
t4. Tutkimusongelmana toimi muun muassa seuraavia kysymyksié:

- Millaista on nuorten aikuisten alkoholikdyttaytyminen?

- Mitka seikat vaikuttavat nuoren urheilijan juomiseen?

- Vaikuttaako sosiaalinen paine alkoholin kayttoon?

- Miksi urheilija juo alkoholia?
Tutkimukseni metodeina kéaytin ryhméhaastattelua ja havainnointia. Ryhmahaastatte-
lua voidaan kayttaa joko yhdessa yksilohaastattelun kanssa tai tdimén sijasta. Ryhma-
haastattelussa keskustellaan tutkimuksen kohteena olevista asioista yhdessé siten,
ettd haastattelija puhuu samanaikaisesti useille haastateltaville, mutta voi samalla
esittdd myos kysymyksia yksittéisille vastaajille. Tavoitteena on, etta keskustelu on
vapaamuotoista, joten tarkat lomakkeet eivét sovellu kovin hyvin ryhmahaastattelui-
hin. Ryhmahaastattelun etuna on, ettd silla saadaan kerattyd nopeasti informaatiota
useilta henkil6iltd samanaikaisesti. Ryhméan jasenet voivat my0s auttaa toisiaan
muistamaan jotain, mitd yksin haastattelussa oltaessa ei valttaméttd tulisi mieleen.
Jos haastateltavalla ryhmalla on hyva ryhméhenki, muut toimivat vastaajalle sosiaali-
sena tukena: puhuminen saattaa olla rennompaa muiden seurassa kuin yksilohaastat-
telussa, kun jos l&snd on vain haastattelija ja haastateltava. (Yhteiskuntatieteellisen
tietoarkiston www-sivut).
Havainnointi on aineistonhankintamenetelma, jossa tutkittavasta asiasta kerataan tie-
toa sitd seuraamalla ja tekemalld havaintoja. Havainnot kohdistuvat ihmisten toimin-
taan ja kayttaytymiseen, kuten esimerkiksi siihen, miten tutkittavaa ilmiota kdytetaan
tai miten ihmiset toimivat ilmiéon liittyvissa vuorovaikutustilanteissa. Havainnot
voidaan kerdtd esimerkiksi muistiinpanoihin. (Jyvaskylan yliopiston www-sivut
2015).
Toteutin ryhmé&haastattelun kayttden apuna muistiinpanoja, joihin olin merkinnyt
yl6s erilaisia teemoja, joista halusin haastattelussa saada tietoa. Pidin huolen, ettd
kaikki ylos kirjoittamani aiheet kéytiin lapi ja ettd keskustelu ei tyrehtynyt. Kyselin
tarkentavia kysymyksia ja kohdistin jotkin kysymykset vain osalle haastateltavista.
Koin ettd ryhmé&haastattelu on tiedon keruun kannalta kannattavin vaihtoehto, silla
joukkueessa pelaavilla naisilla on hyvéat vélit toistensa kanssa. Nain pelaajilla on
haastattelussa ymparilld&n tukiverkko ja heidén ei tarvitse kohdata tilannetta yksin.
Havainnointia toteutin sisdpuolisen nakokulmasta. Havainnointini oli osallistuvaa,

sill& olin mukana tilanteissa osana havainnoitavaa ryhmaa.
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Ennen tutkimukseni toteuttamista tein selvéksi tuleville osallistujille, mihin tietoa
kerésin ja kelle kerétyt tiedot raportoin. Painotin osallistujille myds tutkimuksen
osallistumisen vapaaehtoisuutta. Kenenkaan ei ollut pakko antaa tietoja minulle ja jos
jokin kysymys tuntui epamukavalta, ei ollut pakko vastata.

Tutkimuksen tulokseen vaikuttavia tekijoita oli tutkimuskertojen ja havainnoitavien
thmisten maara. Aikatauluun liittyvista syistd minulla oli vain yksi mahdollisuus
osallistua joukkueen tapahtumaan. Havainnointi perustuukin vain yhden illan tapah-
tumiin. Myo6s tutkimukseeni osallistuvien ihmisten maaré oli pieni, silla kohteena oli
vain yksi joukkue. Toisaalta pienen ryhmén haastattelu oli myds hyva asia, silla liian
monen ihmisen osallistuminen ryhmahaastatteluun olisi voinut vaikuttaa vastaajiin
negatiivisesti. Teoriatiedon keruun vaikutti se, ettd tutkimukseeni liittyvia teoksia ei
olla julkaistu vahaan aikaan. Kerddmaéni tieto on siis osittain vanhaa, mutta silti sa-

mat seikat patevét edelleen.

4 SAUNAILTA

4.1 Saunaillan kulku

Joukkueen paatdssaunailta alkoi hyvissa ajoin paivalla. lllan osallistujamaara oli tut-
kimusta ajatellen huonompi kuin olisi toivottu, silla joukkueen nuorimmat pelaajat
eivét eridvista syista osallistuneet saunailtaan. Joukkueen pelaajista noin puolet ovat
alaikéisia, ja heidan poissaolonsa saattoi vaikuttaa kerddmani tutkimusmateriaalin
laatuun ja mé&&raan. Kuitenkin joukkueen vanhempi pelaajisto oli paikalla ja jokainen
oli halukas auttamaan minua tutkimuksessani. Pelaajien lisdksi saunailtaan osallistui
joukkueen nelihenkinen ja miespuolinen valmennusrinki.

llta alkoi vaisusti. Joukkue nautti yhdessa illallista alkoholipitoisten ruokajuomien
kanssa. Keskustelu oli vaitonaista ja véhdaistd, ja huoneen ilmapiiri tuntui jokseenkin
kiusalliselta ja odottavalta. Saunaillan ensimmaisten tuntien aikana osallistujat joivat
alkoholia hyvin maltilliseen tahtiin. Kovin montaa tyhj&é télkkia ja pulloa ei ruokai-
lun paatyttya l1oytynyt.

Ruokailun péatteeksi joukkueen johto l&hti saunaan ja naiset péattivét ryhtya pelaa-

maan juomapelid. Tunnelma keveni silmissd, kun pelaajat saivat olla hetken keske-
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naan. Pelin aikana naisten alkoholin juominen alkoi kiihtya ja t0lkkeja tyhjeni tihe-
aan. Pelatessa ja humalatilan kasvaessa naisten kilpailuhenkisyys nosti péatdan ja
pidettiin kiivaitakin keskusteluita pelin kulusta vastapuolen joukkueen kanssa. Jokai-
nen kuitenkin ymmarsi pelin hengen ja osasivat ottaa pelin huumorilla. Juomisen li-
séantyessa ilmapiiri oli hetkessa muuttunut vapautuneeksi ja kaikki uskalsivat paas-
taa itsensa vapaalle.

Muutaman tunnin péasta valmentajat palasivat saunasta lievasti humaltuneina. Al-
kuillan jannittyneisyys oli halventynyt ja tilalle oli tullut kevyt ja leikkisé ilmapiiri.
Yleisen keskustelun ja muutaman juoman jalkeen kaikki paattivat pelata yhdessa
toista juomapelia korteilla. Alkoholia kului nopeaan tahtiin ja jokainen vaikutti ole-
van enemman tai vahemman humalassa. Joukkueen harjoituksissa ja peleissé pelaaji-
en ja valmentajien valilla toimii tietynlainen hierarkia. Valmentajat ja pelaajat tieté-
vat oman paikkansa ja toimivat myds sen mukaan. Valmentajien tehtdvé on toimia
joukkueessa johtajina, neuvonantajina ja suunnan nayttajina. Pelaajien yleinen tehta-
va on kunnioittaa hierarkkisesti korkeammalla olevia valmentajia ja toimia heidan
ohjeidensa mukaan. Samanlainen hierarkia toimii my6s pelaajien vélilla. Mita van-
hempi ja kokeneempi pelaaja, sitd enemman hanelld on valtaa ja kunnioitusta jouk-
kueessa. Vanhemmat pelaajat omaavat enemmaén taitoa ja viisautta, jota kaikilla nuo-
remmilla ja kokemattomilla pelaajilla ei ole. Vanhemmat pelaajat neuvovat nuorem-
pia ja nuorempien pelaajien tehtdvanad on kuunnella ja ottaa mallia. Tama harjoituk-
sissa ja pelikentalla toimiva kunnioitus ei kuitenkaan ndy saunaillassa. Vapaalla ol-
lessa kaikki hierarkkiset sadnnot ja toimintamallit on unohdettu ja kaikkien ryhmien
edustajat piikittelevét toisiaan humoristisesti ja pitavat hauskaa toistensa kustannuk-
sella. Nauru kaikuu ja puhedéni kovenee, kaikki tuntuvat viihtyvan hyvin ja juomaa
kuluu edelleen tasaiseen tahtiin.

Myohempéan illalla kiinnostus pelaamiseen hiipuu ja humalatila nousee. llmapiirin
ollessa avoin, naiset alkavat keskustella joukkueen siséll& toimivista henkilokemiois-
ta. Pelaajat puhuvat avoimesti omista tuntemuksistaan, ja suurimmaksi teemaksi
muodostuu vanhojen ja nuorten pelaajien eroavaisuudet. Vanhemmilla pelaajilla on
takanaan vuosien kokemus erilaisista joukkuekokoonpanoista ja he ovat toimineet
monien eri persoonien kanssa urallaan. Myos pelitaidot ovat vuosien saatossa kehit-
tyneet. Vanhemmat pelaajat kokevat, ettd on myo6s heidéan vastuullaan auttaa nuo-
rempia kehittymdan pelaajina, ja sen turvin usein sanovat nuorille suoraan, mité ajat-

televat. Naiset kuitenkin kokivat, ettd nuoremmat pelaajat eivét suostu ottamaan heil-

12



ta palautetta, vaan jopa loukkaantuvat ja suuttuvat siitd. Valmennustyyli on naisten
mukaan muuttunut paljon siitd, kun he ovat aloittaneet lentopallon. Aikaisemmin
valmentajat saattoivat olla ankarampia ja rankempia pelaajia kohtaan, jolloin myds
heidan luonteensa kehittyivat kovemmiksi. Nuorempia pelaajia on kohdeltu kevy-
emmalla otteella, jolloin heidan henkinen luonteensa ei ole kehittynyt samalla taval-
la. Keskustelun muuttuessa kevyesta jutustelusta vakavaan keskusteluun, myds tun-
nelma muuttui hilpeésta totiseksi. Kaikki jakoivat omia mielipiteitddn avoimesti ja
jokaisen tuntemuksia kuunneltiin. Vaikka alkoholia oltiin nautittu runsaasti, kaikKki
pystyivat suhtautumaan tilanteeseen sen vaatimalla tavalla. Asioista pystyttiin kes-
kustelemaan asiallisesti ilman ylilyonteja ja selkkauksia. Kun kaikki olivat saaneet
sanottua mieltdén painavat asiat, ilmapiiri muuttui takaisin kevyeksi.

Tunnelma oli koko saunaillan ajan rento ja hyva. Jokainen osallistuja uskalsi rentou-
tua toistensa seurassa ja nauttia vapaasta illasta. Vaikka saunaillan osallistujamaara
oli odotettua vahaisempi, tunnelmaa ja naurua riitti. Aika kului nopeasti ja alkoholia
riitti koko illaksi.

4.2 Tapahtumien analysointi

Saunaillan aikana jokainen pelaaja nautti monta annosta alkoholia. Mita pidemmalle
iltaa mentiin, sitd nopeampaan tahtiin naiset alkoivat juoda. Saunailtaan osallistujien
suuret ikderot eivat vaikuttaneet merkittavésti alkoholin kulutukseen, silla kaikki
nayttivat juovan omien rajojensa mitoissa.

Urheilijat ovat tunnetusti hyvin kilpailuhenkisia. Siksi illan aikana jarjestetyt leikki-
mieliset pelit ja kilpailut eivat tulleet isona yllatyksend. Oli kuitenkin mielenkiintois-
ta huomata, miten alkoholin kulutus yllattden nousi ndissa pelitilanteissa. Niiden ai-
kana naiset kayttivat huomattavasti enemmaén alkoholia kuin muina hetkina. Pelien
aikana juominen muuttui myo6s hitaasta siemailusta nopeammaksi ja siita tuli sel-
vemmin humalahakuista.

Koska paikan paalla oli myds muutama miespuolinen edustaja, oli myds hyva tilai-
suus seurata, miten alkoholi vaikutti eri sukupuoliin. Niin kuin Andrén-Sandberg kir-
jassaan ’Urheilu ja alkoholi’ kertoo, naiset tulevat nopeammin humalaan. Illan aika-
na oli helpompi todeta naisten olevan humalassa, vaikka molemmat osapuolet olivat

omien havaintojeni perusteella juoneet suunnilleen saman verran alkoholia. Oli myds
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mielenkiintoista huomata, miten osallistujien suhtautuminen toisiinsa muuttui illan
aikana. Illan alussa jokainen oli enemman tai véhemmaén varautunut ja varovainen, ja
pelitilanteiden hierarkia oli vielé lasna. Alkoholi kuitenkin vapautti ilmapiiria ja no-
peasti unohdettiin joukkueen sisalla toimivat kirjoittamattomat saannot.

Mita enemman pelaajat nauttivat alkoholista, sitd selkedmmin heiddn persoonansa
muuttuivat. Jokainen nainen oli alkuun hiljainen ja tarkkaileva. Heidan sanomisensa
ja ajatuksensa myotailivat muiden mielipiteitd. Kun alkoholi alkoi vaikuttaa kehossa
ja mielessd, tilanne muuttui. Naiset alkoivat kyseenalaistamaan toistensa mielipiteité
ja he uskalsivat sanoa suoremmin, mitd omassa mielessé liikkui. Myds ujommat ja
yleensa hiljaisemmat pelaajat uskalsivat avata suunsa ja osallistua keskusteluun. Ta-
man ansiosta saunaillan aikana syntyi useita hyvié ja pitkia keskusteluita erilaisista
aiheista. Suoranaiselta riitelyltd valtyttiin, silla kaikki olivat humalasta huolimatta
samalla aaltopituudella.

Vaikka saunaillat ovat yleisesti hauskanpitoa varten, niilld voi olla suuri merkitys
joukkueen toimivuuteen ja dynamiikkaan. Esimerkiksi juuri mainitsemieni hyvien ja
rikkaiden keskustelujen johdosta pelaajien ja joukkueen johdon valinen side voi vah-
vistua, silla jokainen uskaltaa alkoholin ansiosta tuoda sellaisia ajatuksia esille, mita
ei vélttdmattd muuten uskalla. Harjoituksissa ja peleissé joukkue toimii kurinalaisesti
ja kaikilla on oma roolinsa. Jotta joukkue toimii hyvin, on tarkedd, ettd pelaajat ja
valmentajat tulevat toimeen keskendan myds kentén ulkopuolella. On hyva tutustua

ihmisten kaikkiin puoliin, jotta pystyy ymmaértdmaan heité paremmin pelitilanteessa.

5 RYHMAHAASTATTELU

Ajoitin haastatteluni noin puolivaliin iltaa. Halusin antaa haastateltavilleni aikaa tun-
tea olonsa hyvéksi ja rennoksi muiden osallistujien seurassa. Tama oli tarkeda myos
siksi ettd kun haastateltavat pystyivat rentoutumaan muiden seurassa, he kertoisivat
mahdollisimman todenmukaisesti omista kokemuksistaan ja tuntemuksistaan. En
mydskaan halunnut asettaa haastattelua lilan myohdaiseen, silla se olisi voinut epéon-

nistua osallistujien liiallisen humalatilan vuoksi.
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Haastattelu toteutettiin ryhmahaastatteluna, johon osallistui yhteensd kuusi pelaajaa
1ltaédn 18-25 vuotta. Heisté jokainen on pelannut lentopalloa keskimaarin kymmenen
vuotta. Haastateltavia oli vahan, silla joukkueessa pelaa kokonaisuudessaan kaksi-
toista naista. Huonon osallistumisméaéaran selittaa se, etteivat muut pelaajat eriavista
syista osallistuneet koko tilaisuuteen. Haastattelijan onneksi jokainen paikalle saapu-
nut pelaaja suostui haastatteluun.

Ennen haastattelun alkua painotin pelaajille, ettd esittdaméni kysymykset painottuvat
joukkueen kesken vietettyyn aikaan. Silla, mit& pelaajat tekivét vapaa-ajallaan mui-
den kuin joukkueen kanssa ei ollut niin suurta merkitysta. Halusin tietdd, miten he
kayttivat alkoholia juuri urheilun kautta tuttujen ihmisten kanssa, ja miten se vaikutti
heiddn omaan kaytokseensd. Tavoitteenani oli myds selvittdd, onko haastateltavien
alkoholin kayttd ja sen seurauksena kdyttaytyminen jotenkin erilaista, kun seurana on

joukkuetoverit ja valmentajat eikd omat laheiset ja ystavét.

5.1 Haastateltavien alkoholin kaytto

Lahestyin haastateltavien alkoholin ké&ytt6d ensin helpoilla ja yleisilla kysymyksilla,
kuten kuinka paljon ja kuinka usein pelaajat yleisesti juovat alkoholia. Vastaukset
olivat sekalaisia, mutta jokainen vastasi juovansa kuukausittain vaihtelevia méaaria
alkoholia. Haastateltavien mukaan maarét eivat muutu kovinkaan paljoa, oli kyseessa
sitten joukkueen kanssa vietetty saunailta tai ystavien kanssa jarjestetyt juhlat. Jokai-
nen totesi, ettd juominen on aina humalahakuista. Muutamat pelaajat myds myonsi-
vat, ettd joukkueen yhteisissé juhlissa on lahes mahdotonta juoda vain muutama ruo-
kajuoma. Joukkueessa on aina yksi pelaaja, joka yllyttdd muita juomaan enemman.
He my0s totesivat, ettd valmentajien lasnéolo ja olemus saunailloissa on toinen teki-
ja, joka haastaa naiset juomaan enemman. Valmentajat eivét siis tuo tilaisuuksiin va-
rautunutta ja varovaista alkoholin kulutusta, vaan silla on péinvastainen vaikutus.

Jokainen haastateltava siis myonsi humalahakuisen juomisen joukkueen yhteisissa
tilaisuuksissa. Alkoholin kéayton lisaksi halusin tietdd, millaisia vaikutuksia runsaalla
alkoholin kaytoll& oli pelaajiin seuraavana aamuna. Nelj& kuudesta kertoi karsivansa
krapulasta saunaillan jalkeisend aamuna. Saman verran naisia kertoi myos saavansa
eri pituisia muistikatkoksia. Runsaan alkoholin k&yton seurauksena ndma pelaajat

eivat osanneet kertoa, mita edellisend iltana oli tapahtunut. Mielesté katosi eri mittai-
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sia aikoja, jolloin tapahtumien kulku oli hamértynyt tai jopa kokonaan kadonneet.
Muutama haastateltava kertoi, etteivéat joskus edes muistaneet miten he olivat paas-
seet kotiin yolla. Myos yli puolet haastateltavista kertoi kérsivansa moraalisesta kra-
pulasta saunailtojen jalkeen. Tarkemmin kerrottuna itse saunaillan aikana tapahtuneet
asiat eivét vaikuttaneet moraalisen krapulaan syntyyn, vaan sen jalkeen tulleet tapah-
tumat. Saunaillan jalkeen osallistujat poikkeuksetta l&htevat jatkamaan iltaan ravinto-
loihin ja baareihin. Haastateltavien mukaan ndissé paikoissa tapahtuvat seikat aiheut-
tavat moraalisen krapulan seuraavana aamuna. Saunaillat eivét siis itsessdan aiheuta
pelaajille moraalista krapulaa, vaan tapahtumat muissa paikoissa. Sellaisissa paikois-

sa, joissa pelaajat kayvat muidenkin kuin joukkuelaisten kanssa.

Oletko osallistunut peliin tai harjoituksiin humalassa?

m Kylla = En

16



Oletko osallistunut peliin tai harjoituksiin
krapulassa?

H Kylla

HEn

Kaavioissa mainittuihin kysymyksiin sain haastattelun yllattdvimmat vastaukset.
Haastateltavista puolet ovat tulleet joukkueensa peliin humalassa ja lahes kaikki ovat
osallistuneet peliin kerran tai useammin krapulassa. Pelaajien mukaan saunaillat jér-
jestetddn aina peleistd vapaalle viikonlopulle, jotta téllaisilta tilanteilta valtyttaisiin.
Kuitenkin jokainen myonsi, ettd ovat tietoisesti juoneet itsensd humalaan pelid edel-
tavana iltana. Joidenkin illat ovat venyneet niin pitkiksi, ett4d he ovat seuraavana aa-
muna olleet vield humalassa, kun ovat saapuneet pelipaikalle. Krapulassa peliin osal-
listuminen on pelaajien mielesta yleista. Harjoittelu ja pelimatkat vievat niin suuren
osan pelaajien vapaa-ajasta, eivatké he ehdi ndkemaan ystavidan niin usein kuin tah-
toisivat. Vélilla pelaajat ottavat tietoisen riskin ja osallistuvat ystéviensa jarjestamiin
illanviettoihin pelia edeltavana iltana. Yleensa naissa tilaisuuksissa on tarjolla alko-
holia, joten pelaajatkin alkavat nauttia juomista muiden seurassa. Monesti juominen
lahtee késistd ja loppu onkin pelaajien mielestd tiedossa. Valmentajat huomaavat
haastateltavien mielestd melko helposti, jos jonkun ilta on mennyt pitk&ksi. He suh-
tautuvat kuitenkin asiaan rennosti, eika pelaaja joudu karsimaan sanktioista tekonsa
jalkeen. Naiset myos kertoivat, ettd he todenndkdisemmin juovat alkoholia ennen
sellaisia pelejd, joiden he tietdvat olevan helpompia voittaa. Jos seuraavan paivén
vastustaja on joukkueen kannalta haastava he eivét helpolla tartu pulloon. Jos vastas-
sa on taas tasoltaan heikompi joukkue, naiset pystyvdt omien sanojensa mukaan

juomaan alkoholia paremmin mielin tuntematta liiallista katumusta. Ndissa niin sano-
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tuissa helpommissa peleissa joukkue ei tarvitse heidan omaa panostaan yhté paljon,
vaan toiset pelaajat voivat menna kentalle ja hoitaa voiton kotiin.

5.2 Haastateltavien kdyttdytyminen alkoholin vaikutuksen alaisina

Haastattelun edetessa ja pelaajien rentoutuessa paadsimme keskustelemaan syvemmin
pelaajien kaytoksesta muiden joukkuelaisten keskuudessa ja miten alkoholi vaikuttaa
siithen. Joukkuetta muodostettaessa jokaiselle pelaajalle muotoutuu omanlainen roo-
linsa, jonka siivittdmana he toimivat. Naiset tunnistivat ndma samat roolit myos sau-
naillassa. Joukkueen kapteenin rooli on esimerkiksi olla esimerkkind muille pelaajil-
le. Rooli pysyy myds saunaillassa; kapteeni juo hillitymmin kuin muut ja kéayttaytyy
asiallisesti illan ajan. Toisen tehtédva on olla kannustaja, joka yllyttdd muita pelaajia
ja varmistaa etté kaikilla on lasit tdynnd juotavaa. Kolmannen tehtdva on sanoa asiat
suoraan niin kuin ne ovat ja tuoda omat mielipiteensa kaikkien kuultavaksi. Eras
haastateltavistani tunnisti kolmannen roolin kuuluvan hénelle ja koki, ettd se luo
joukkueessa paljon kitkaa etenkin nuorten ja vanhempien pelaajien vélille. Nuorem-
mat pelaajat kayttaytyvat hillitymmin, eivéatkd aina osaa ottaa pelaajilta tullutta pa-
lautetta oikein vastaan, jonka seurauksena voi pelaajien vélille joskus syntya erimie-
lisyyksid. Naiset kuitenkin painottivat, ettei joukkueen sisalla olevat henkilokemiat
vaikuta heidan kayttaytymiseen joukkueen yhteisissa illoissa. Heidan mukaansa il-
loissa pidetd&n vain hauskaa, jolloin pelilliset asiat unohdetaan ja tullaan kaikkien
kanssa toimeen. Alkoholilla on asiaan edesauttavia vaikutuksia, sill& se rentouttaa.
Koska joukkueessa on paljon eri ikdisia pelaajia, syntyy vaistamatta joukkueen sisél-
le erilaisia ryhmid: vanhemmat pelaajat hakeutuvat toistensa seuraan ja nuoremmat
tekevat samoin. Haastateltavani tunnistivat oman joukkueensa sisalla olevat ryhmat
juuri tallaisiksi ikaryhmiksi. Heidan sanojensa mukaan iké& on suurin pelaajia jakava
tekija. Harjoituksissa ja peleissa hankkiudutaan oman ryhman pelaajien pariin ja toi-
sen ryhman jasenia valtellaan. Kuitenkin kun mukaan otetaan alkoholi, ndita ryhmia
ei ole yhtd selkeésti havaittavissa. Erds naisista kertoi, ettd hén yrittd4 korostetusti
olla nuorempien pelaajien kanssa tekemisissé saunailtojen aikana.

Naiset eivét kuitenkaan anna nuorempien pelaajien lasndolon vaikuttaa heidén juo-
miseensa. He eivat kokeneet, ettd heiddn juomisensa ja sitd myo6ta kayttaytymisensé

toimisivat mink&anlaisena esimerkkind nuoremmille. Haastateltavista jokainen jopa
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hyvaksyi, ettd alaikaiset pelaajat juovat itsensd humalaan saunailloissa. Heidan mu-
kaansa nuorempien pelaajien juominen on muuttunut ajan saatossa nakyvammaksi

toiminnaksi. Muut joukkuelaiset ja valmentajat hyvaksyviét asian.

Kuinka nuorena olet aloittanut alkoholin
juomisen saunailloissa?

M alle 15-vuotiaana
M alle 17-vuotiaana

alle 18-vuotiaana

Haastateltavista naisista jokainen myonsi, ettd on nauttinut alkoholia alaikdisend
joukkueen saunaillassa. Heista on tdman tiedon varjossa vaarin saarnata heidan jouk-
kueensa alaikéisid pelaajia. He ovat jokainen tehneet samoin, joten tyylin muuttami-
nen tuntuisi heidan mielestaén vaaralta. Joukkueen nuoremmilla tytdilla on haastatel-
tujen mielestd oma tahto, eik& kukaan kuitenkaan pakota tyttdja juomaan. Naiset ovat
my06s huomanneet, ettd nuorten pelaajien keskuudessa on nykydén nouseva trendi
olla juomatta. Heiddn mukaansa aikaisemmin nuoretkin pelaajat joivat paljon ja hu-
malahakuisesti, mutta nyt nuoret juovat vain vahan.

Koska jokainen haastattelemani pelaaja on juonut itsensé saunaillassa humalaan ala-
ikdisend, halusin selvittdd, miten he kokivat ndmé4 tilanteet. Jokainen totesi, ett4 van-
hempien pelaajien kanssa vietetty vapaa-aika oli jannittavaa. Itse alkoholin nauttimi-
nen vanhempien pelaajien l1&sné ollessa ei ollut vaikeaa, sill& ilmapiiri oli aina ollut
rohkaiseva ja ystavéllinen. Vanhemmat pelaajat olivat toimineen ndille naisille tie-
tynlaisina auktoriteetteina, joita kunnioitettiin. Joidenkin pelaajien vélisia suhteita
olisi voinut kutsua jopa fanittamiseksi, silla nuorempana naiset halusivat ottaa mallia
vanhemmista. He halusivat toimia ja kayttaytyd kuten he ja sama pati myds juomi-

seen. Muutama nainen jopa totesi, etta alaikdisend he yrittivét paésté jotenkin samalle
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tasolle vanhempien pelaajien kanssa ja alkoholi antoi siihen mahdollisuuden. Naiset
totesivat myos, ettd heidan tuli juotua enemman vanhempien seurassa, kuin mita he
joivat muiden ystavien ja tuttujen laheisyydessa.

Koska suhteet muihin pelaajiin eivat aina ole yhté luottavaisia ja laheisia kuin muihin
ystaviin, naiset harvoin avautuvat asioistaan toisilleen saunailloissa. Heidén sanojen-
sa mukaan tallainen kayttaytyminen vaatisi vahvaa humalatilaa, ennen kuin he pys-
tyisivét siihen. Siindkin tapauksessa naiset uskoutuisivat vain vanhemmille pelaajille.
He kokevat vanhemmat pelaajat luotettavimmiksi kuin nuoret. Myds pelaajien omat
elaméntilanteet vaikuttavat suuresti, kelle he pystyvat aidosti avautumaan omista
murheistaan.

Mainitsin haastattelun lopuksi naisille Annika Mutasen Helsingin Sanomille teke-
masté julkaisusta. Siind Mutanen mainitsee muutamia maailmalla tehtyja tutkimuk-
sia, joiden perusteella joukkueurheilua harrastavat urheilijat kéyttaisivat muita
enemman alkoholia ja joisivat itsensa humalaan muita useammin. Jokainen pelaaja
allekirjoitti kyseiset tutkimukset. Heidan mielestaan yksilourheilijat mielletdén hel-
pommin huippu-urheilijoiksi, jotka ovat yksin vastuussa omasta menestyksestaan.
Joukkuelajeissa ei ole samanlaisia yksiloité, vaan vastuuta pystyy jakamaan kaikkien
pelaajien kesken. Joukkueurheilijat ovat naisten mukaan sosiaalisia ja ulospdin suun-
tautuneita henkil6itd, jotka hakeutuvat muiden ihmisten seuraan. On siis heidan mie-

lestddn luonnollista, etta tallaisten ihmisten keskuudessa on runsaammin alkoholia.

5.3 Mietteita haastattelusta

Kaiken kaikkiaan minulla oli erilainen ké&sitys haastattelun tuloksista, kuin mita sain
loppujen lopuksi selville. Odotin naisten olevan varovaisia ja tarkkoja siitd, mité he
uskaltaisivat minulle kertoa. Todellisuudessa he olivatkin hyvin avoimia ja rehellisia
koko haastattelun ajan. Alkujannityksen jalkeen haastattelu sujui mutkattomasti ja
jokainen sai kertoa omia mietteitddn liittyen alkoholin kayttoon joukkueen omissa
tapahtumissa. Uskon vahvasti, ettd koska naiset olivat ennen haastattelua juoneet al-
koholia, he uskalsivat puhua avoimemmin omista kokemuksistaan ja alkoholin kay-
tostaan.

Myos haastateltavien ik& vaikutti saamiini tuloksiin merkittavasti. Koska yksik&éan

alaikéinen joukkuelainen ei osallistunut saunailtaan, sain keréttyd vanhemmilta pe-
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lagjilta erilaista tietoa kuin mité olisin saanut, jos nuorempia olisi ollut mukana. Jos
nuorempia pelaajia olisi osallistunut haastatteluun, naiset eivat ehk& olisi puhuneet
niin avoimesti joukkueen sisélla toimivista ryhmista ja henkil6iden vélisista suhteis-
ta.

Tutkimukseni kuitenkin myo6s kérsi siitd, etteivdt nuoremmat pelaajat osallistuneet
saunailtaan. Olisi ollut mielenkiintoista saada tietad, mita nuorilla olisi ollut sanotta-
vana haastattelun teemoihin. Toisaalta sain myos kerattyé tietoa vain yhdeltd joukku-
een ryhmaéltd, silla jokainen haastatteluun osallistunut pelaaja kuuluu juurikin van-
hempien pelaajien ryhmééan. Nuorempien &&ni jai siis kokonaan tavoittamatta. Uskon
myo0s, ettd vastauksiin olisi saatu enemman vaihtuvuutta ja hajontaa, jos nuorempia
pelaajia olisi haastateltu. Pelaajia joukkueessa oli yhteensa kaksitoista. Nyt sain kon-
taktin vain puoliin heistd. Tama seikka saattoi olla tutkimukseni kannalta ratkaisevaa.
Toisaalta talla tavalla sain kerattyd vanhemmilta pelaajilta suoria vastauksia suoriin
kysymyksiin ja haastattelu sujui luontevasti. Sain heiltd myds hyvid ndkemyksia sii-
hen, millaista on kuulua joukkueeseen, joka on tdynna vanhempia ja kokeneempia,
kun itse on vield nuori. Nuorten &ani siis tuli jossain maarin esille, mutta kuten pelaa-
jatkin sanoivat haastattelun aikana, ajat ovat muuttuneet. Olisikin ollut mielenkiin-

toista kuulla tdméan péivan nuorilta, miten he kokevat ndma4 asiat.

6 POHDINTA

”’Kun puhutaan urheilijasta, on sama kuin puhuttaisiin puhtaitten ja terveitten eld-
méntapojen edustajasta.”” (Nuori Urheilija-lehti 1947). Jo seitsemankymmentd vuotta
sitten ihmiset ovat mieltédneet urheilijat raittiiksi ja terveellisid elamantapoja noudat-
taviksi kansalaisiksi. Yleisestd mielipiiteesta poiketen urheilijoiden alkoholin kéaytté
oli yleista jo tuolloin. 1980-luvulla Lasse Kannaksen ja Pauli Vuolteen tekema tut-
kimus osoitti, ettd suomalaiset mielsivat urheilijat mallikelpoisiksi ja niin sanotuiksi
kunnon kansalaisiksi, vaikka samaan aikaan pitivat esimerkiksi pallopelien harrasta-
jia juopotteluun ja hairikdintiin taipuvaisina. (Vasara 2000, 39)

Etenkin joukkueurheilijoiden alkoholin kayttd on siis ollut tiedossa jo monia vuosi-

kymmenid. Todistamani saunailtakayttdytyminen ei siis ollut mik&an uusi trendi.
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Erkki Vasaran artikkelissa *Urheilu viinan ja raittiuden kilpakenttdnd’ kuvataan tilan-
teita, joissa huippu-urheilijat ovat joutuneet 1&htemaan ryyppyillan jalkeisend aamuna
treenaamaan kovassa krapulassa. Harjoittelukausi tai ei, urheilun ehdoilla mennéaan.
Omassa haastattelussani yli puolet tytdista myonsivat osallistuneensa harjoituksiin
krapulassa ja puolet myonsivat osallistuneensa joukkueensa urheilutapahtumiin hu-
malassa. Téllainen jokseenkin vaarallinen toiminta on siis yleistd. Vasaran Kirjoitus
on julkaistu vuonna 2000, joten tdméankaltaista toimintaa on siis ollut havaittavissa jo
kauan ja sitd on tapahtunut monissa eri urheilulajeissa.

Laurie De Grace Albertan yliopistosta Kanadasta haastatteli Psychology of Sport and
Exercise-lehden julkaisemassa tutkimuksessa 21 kanadalaista urheilijaa, jotka olivat
parhaillaan tai olivat joskus olleet hoidettavana péihdekuntoutuksessa paihderiippu-
vuutensa takia. Haastatteluissa kavi ilmi, ettd alkoholin ja muiden pdihteiden kaytto
urheilun piirissa on hyvéksyttyé, yleista ja normalisoitua. (Mutanen 2017) Haastatte-
luni ja omat havaintoni puoltavat De Gracen tutkimustulosta. Saunaillan aikana jo-
kainen pelaaja joi paljon alkoholia. Vaikka saunailtaan ei talla kertaa ollut paassyt
osallistumaan yhtaan ala-ikdista pelaajaa, sain haastatteluista sellaisen kuvan, etta
my0s nuorten pelaajien péihteiden kayttd yhteisissé tilaisuuksissa on normaalia ja
hyvaksyttavaa. Valmennuspuoli ei paljoa kiinnitd huomiota pelaajien, myoskaan ala-
ikdisten, juomiseen saunailloissa. Haastattelemani pelaajat eivat myodskaan kokeneet
tarpeelliseksi juoda vdhemman, vaikka paikalla oli valmentajia. >’ Valmentajat sulke-
vat asialta silméansé ja jotkut jopa rohkaisevat joukkuehengen rakentamista tyyliin:
raskas ty0 vaatii raskaat huvit’> (Mutanen 2017). On siis yleistd maailmanlaajuisella
tasolla, ettd valmentajilla on rohkaiseva ote nuorten pelaajien alkoholin kéyttéon yh-
teisissa tilaisuuksissa. Tassa kohtaa ei voi kuitenkaan liikaa yleistaa, silla monet val-
mentajat liputtavat myds raittiuden puolesta.

Annika Mutanen toteaa Helsingin Sanomien verkkoartikkelissa, ettd urheilu itsessaén
on kuin huumetta. Pitkakestoinen fyysinen rasitus nimittdin kiihdyttdd mielihyvaa
tuottavien endorfiinien eritysta. Alkoholi tekee samoin ja ne molemmat stimuloivat
samoja aivoalueita. Alkoholin kayttod voisi siis olla yritys tyydyttdé urheilussa synty-
nyttd endorfiiniriippuvuutta. Urheiluun liittyy myo6s paljon paineita, joka voi aiheut-
taa stressid. Urheilija voi yrittd4 lieventda stressidén alkoholilla. Kuten muutama
haastattelemani pelaaja totesi, korkealla sarjatasolla pelaaminen voi olla valilla stres-
saavaa. On pitki& ja raskaita harjoituskausia, jolloin kaikki vapaa-aika menee jouk-

kueen ja lajin parissa rehkien. Naiset myonsivatkin, ettd valilla nautittu alkoholi-
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juoma tasoittaa stressié ja jotkut naisista kertoivat nauttivansa pelien jalkeen niin sa-
nottuja voiton kaljoja. Pitkien harjoituskausien jélkeen pelaajat paasevat irrottele-
maan pitkasta aikaa ja alkoholin kanssa voi sattua ylilyonteja. Tallaista kayttaytymis-
t& tukee myo6s Erkki Vasaran toteamus artikkelissaan: *’Tdmén pdivdn maailman- ja
Suomen-mestaruustason jadkiekkojoukkueet paistattelevat tyytyvaisind kaljatuopit ja
samppanjapullot seuralaisinaan voiton hetkella. He luovat mallin juopottelusta itses-
taan selvana voittopalkintona.”’

Haastattelemani pelaajat olivat kaikki aloittaneet alkoholin kayton alaikaisind. Heista
jokainen oli kayttanyt alkoholia my6s joukkueen virkistystapahtumissa ennen téaysi-
ikaisyyttd. Moni haastatteluun osallistunut pelaaja ilmaisi vanhempien pelaajien roo-
lin omaan alkoholin kulutukseen liittyen. Syy siihen miksi pelaajat aloittavat juomi-
sen niin aikaisin on joukkueessa olevien vanhempien pelaajien esimerkki ja kannus-
tus. Voidaan siis sanoa, etta joukkueissa on olemassa pieni sosiaalinen paine alkoho-
liin liittyen. Juomattomuutta kummastellaan ja runsas juominen hyvaksytaan. Tallai-
nen alaikaisten juopottelu on itse keradmani tiedon perusteella yleistd, mutta myos
muiden tekemat tutkimukset tukevat sitd. De Gracen haastattelemista kanadalaisur-
heilijoista osa oli lukioikéisid junioriurheilijoita. Heid&n pdihteiden kayttonsé oli al-
kanut my6s hyvin nuorena.

Urheilijat ovat tunnetusti kilpailuhenkista vaked. Voitontahto ja taydellisyyden ta-
voittelu nakyivat myos saunaillassa. Joukkuelaiset pelasivat erilaisia juomapeleja ja
kisasivat niissa paremmuudesta. Urheilijoiden &arimmainen kilpailuhenkisyys nakyy
siis hyvin my6s joukkueen vapaa-ajalla ja alkoholin kayttd rinnastetaan myos kilpai-
lutilanteisiin.

Tutkimusongelmaan, miksi urheilijat juovat alkoholia, 16ysin monia syitd tutkimuk-
sessani. Yhtend syyna voidaan pitdd muiden pelaajien, etenkin vanhempien, luomaa
painetta. Toisena syyné voi pitaa raskaita ajanjaksoja, jolloin urheilijat eivét ehdi va-
paa-ajallaan tekem&an muuta kuin urheilemaan ja tekemaén toité lajinsa eteen. Ajan-
jaksot voivat joskus jatkua pitkaankin, joten kun aikaa vihdoin liikenee muuhun, se
kéytetddn yleensd omien stressitasojen nollaamiseen ja energiatasojen nostamiseen.
Pelaajien silmissa alkoholi on oivallinen keino lieventéa stressia ja siksi sen kaytto
on niin yleista pelaajien keskuudessa.

Sain myds vastauksen toiseen tutkimusongelmaan, minkélaista urheilijoiden alkoho-
likéyttaytyminen on. Tutkittavien kayttdytyminen alkoholin vaikutuksen alaisina oli

kaikin puolin siistia ja sdadyllistd, mutta nayttaisi silta, etta kilpailuhenkisyys ja voi-
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ton tahto seuraavat urheilijaa myds hanen omalle ajalleen, kun lajisuoritukset on teh-
ty. Illan aikana pelattiin monia eri peleja ja voitontahto oli kaikilla samalla tasolla,
kun se on pelikentallakin.

Koska aiempaa tutkimusta on tehty kovin vahan ja osa tiedosta saattaa olla vanhen-
tunutta, on haastavaa paasta tutkimuksessani johtopaatokseen. Kuitenkin rinnastaes-
sani itse kerddmaani tutkimustietoa jo valmiiksi julkaistuun tietoon voi pééatellg, ettei
alkoholin kayttd ole uusi villitys. Alkoholin kaytt6 on jatkunut urheilijoiden keskuu-
dessa samanlaisena jo monta vuosikymmentéd. Aiemmin urheilijoiden paheena toimi
dopingin lisaksi alkoholi ja tupakka, mutta nyky&an perinteisten péihteiden rinnalle
ovat nousseet myos esimerkiksi nuuska ja bilehuumeet. Paihdyttavien aineiden Kirjon
kasvaessa myos niiden kaytté urheilijoiden keskuudessa on vérikkadmpéa ja arkipai-
vaistymassa. Myos joukkueurheilun sisalla vallitseva hyvéksynta ja rohkaiseminen
paihteiden, ainakin alkoholin, kayttéon on ollut jo pitk&&n suosittua. Kun muiden pe-
laajien lisdksi myds valmennusjoukko suhtautuu mydnteisesti alkoholiin juuri esi-
merkiksi saunailloissa, on vaikea olla sanomatta ei péihteille. Raskaat ty6t vaativat

raskaat huvit, ja koska muutkin tekevat niin, miksen siis minakin?

7 LOPUKSI

Valitsemani aihe opinndytety6hon oli haastava, sillda Suomessa ei ole tutkittu juuri-
kaan urheilijoiden alkoholin kéytt6a. Julkaistu teoriatieto aiheesta oli vanhempaa
kuin olisin toivonut, seka harvassa teoksessa paneuduttiin kunnolla tutkimaani aihee-
seen. Aineiston niukkuudesta huolimatta sain kuitenkin keréttya itsedni tyydyttavan
madran tietoa aiheesta.

Loysin paljon omia havaintojani tukevia lausuntoja teoksista. Yllatyksena kuitenkin
tuli esimerkiksi se, kuinka paljon urheilijat urheilevat alkoholin tai krapulan vaiku-
tuksen alaisina. Krapulassa osallistuminen peleihin tai harjoituksiin on terveydelli-
sessé mielessd iso riski, mutta silti se on ollut jo monia vuosia normaalia urheilijoi-
den keskuudessa. Myos se, kuinka paljon alaikaiset pelaajat juovat ja nauttivat péih-
teistd joukkueen seurassa ihmetytti. Keskustelin aiheesta joukkueen padvalmentajan

kanssa. Joukkue ei itsesséan kiella pelaajiltaan hauskanpitoa ja alkoholia yhteisissa
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tapahtumissa, mutta se informoi alaikaisten pelaajien vanhempia iltojen tarjonnasta.
Jos pelaajan vanhemmilta tulee hyvaksynté alkoholista nauttimiselle, kukaan ei puu-
tu asiaan enempad. Jos alkoholin nauttiminen Kielletdan kodin puolesta, ndiden pe-
laajien ei anneta juoda alkoholia. Joukkueen harjoittama tapa on hyva, mutta on huo-
lestuttavan paljon valmentajia, jotka eivét ota omaksi asiakseen puuttua alaikéisten
pelaajien juomiseen joukkueen tapahtumissa.

Erkki Vasaran artikkelin perusteella selvisi, ettd alkoholia on kaytetty urheilijoiden
keskuudessa humaltumistarkoituksissa ja saman kaavan mukaisesti jo monia vuosi-
kymmenid. Urheilijoiden alkoholin k&ytt0 ei todellakaan ole en&da mikaan uusi juttu.
Vaikka ihmiset mieltavatkin urheilijat terveelliset elamantapojen ja raittiuden peri-

kuvaksi, on totuus kuitenkin kaukana siita.
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