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KESKEISET KASITTEET

Home

Kosteusvaurio

Kuntoarvio

Kuntotutkimus

Mikrobivaurio

PAH-yhdisteet

Mikro-organismeja eli mikrobeja yhdessa mm.
bakteereiden, virusten ja hiivojen kanssa. Puhekielessa
homeella tarkoitetaan kostuneissa
rakennusmateriaaleissa lisaantyvia home- ja hiivasienia

seka bakteereita.

Rakenteeseen joutuneen kosteuden aikaansaama
vaurio, joka voi aiheuttaa terveellisyytta tai turvallisuutta

vaarantavan uhan.

Aistinvarainen rakennuksen, taloteknisten jarjestelmien
ja ulkoalueiden nykykunnon selvitys ja tulevaisuuden
korjaustoimenpiteiden maarittely. Tarkastelun kohteena
usein myds rakennuksen sisaolosuhteet, terveellisyys ja

turvallisuus.

Rakennuksen ja sen taloteknisten jarjestelmien
kokonaisvaltainen tutkiminen elinkaarivaiheen tai
korjaustarpeen maarittelemiseksi, hyddyntaen
rakenteita rikkovia menetelmia vaurioiden laajuuden ja

aiheuttajien tasmentamiseksi.

Bakteerien, home- ja hiivasienten tai lahottajien
haitallista esiintymista rakennuksen rakenteissa.

Polysykliset aromaattiset hiilivedyt ovat orgaanisia
yhdisteita joita syntyy orgaanisen aineen epataydellisen
palamisen seurauksena. Osa PAH-yhdisteistd on

todettu olevan sydpavaarallisia.



PCB-yhdisteet

Sisailma

Sisailmaryhma

Sisailmasto

Sisailmasto-ongelma

Sisaymparisto

VOC-yhdisteet

Polyklooratut bifenyylit ovat orgaanisia klooriyhdisteita,
joita on kaytetty muun muassa limoissa ja maaleissa.
Ovat pysyvyydeltdan ja kertyvyydeltdan pahimpia
ymparistomyrkkyja.

Rakenteiden rajaamalla alueella olevaa ilmaa tiloissa,
joissa ei ole paasaantdisesti tuotannollisesta tai muusta

poikkeavasta toiminnasta johtuvia paastoja.

Moniammatillinen tilan kayttajista toimijoista ja
asiantuntijoista koostuva tydoryhma, jonka tehtavana on
koordinoida sisailmastoon liittyvan ongelman selvitys- ja
ratkaisuprosessia seka tiedottaa prosessista eri

osapuolia.

Sisdilmaa laajempi kokonaisuus, kasittaen sisailman
epapuhtauksien lisaksi ilmanvaihtojarjestelman ja

lampdolosuhteet.

Tavanomaisesta poikkeava, tilojen kayttgjille haittaa
aiheuttava sisaymparistdolosuhde tai siihen vaikuttava
tekija. Aiheuttajia voivat olla mm. virheellinen yllapito,
toiminnasta aiheutuva vika, kosteus- ja homevaurio tai
rakennusmateriaaleista vapautuva kemiallinen paasto

tai orgaaninen poly.

Sisailmastoa laajempi ei- teollinen kokonaisuus, johon
sisdilmaston lisaksi kuuluu valaistus, aaniymparisto ja
ergonomiset tekijat. Sisaymparistd kasitteeseen
lukeutuu myds muita osatekijoita, kuten kaytettavyys,
esteettomyys, turvallisuus, viihtyvyys ja

psykososiaalisuustekijat.

Sisailman haihtuvat orgaaniset yhdisteet kasittavat

kiehumispisteeltaan 50-250 °C valiin jaavia yhdisteita.



1 JOHDANTO

Sisailman laadun merkitys korostuu ihmisen viettdessa valtaosan, jopa 90 %
elamastaan sisatiloissa. Eriasteiset sisdilmaongelmat ovat Suomen
rakennuskannassa valitettavan yleisia — huono sisailman laatu lukeutuukin
maamme merkittavimpiin ymparistoterveysongelmiin. Kosteus- ja homevauriot
aiheuttavat vuosittain maltillisenkin arvion mukaan satojen miljoonien arvosta
terveydenhoitokustannuksia ja kiinteiston korjauskuluja. Valilliset vaikutukset
huomioiden kipuavat kokonaiskustannukset kuitenkin viela huomattavasti

suuremmiksi.

Laadukas sisdilma koostuu usean tekijan summasta. Niistd merkittavimpina
voidaan pitdd kunnossa olevia rakenteita seka toimivaa ilmanvaihto- ja
lammityslaitekantaa. Hyvan sisailman tunnusmerkistoon lukeutuvat puhdas ja
raikas ilma, riittdva ilmanvaihto, sopiva huoneilman lampdtila ja kosteus seka
meluttomuus. Huonolaatuinen sisailma aiheuttaa terveyshaittoja, jotka ilmenevat
eriasteisina sairauksina ja oireina. Siind missa yksi sairastuu lyhyen altistumisen
seurauksena, toinen selviaa lievalla oireilulla ja kolmas ei valttamatta oireile
lainkaan. Oireiluja aiheuttavat tavanomaisesti puutteellinen ilmanvaihto, ilman
kaasu- ja hiukkasmaiset epapuhtaudet seka mikrobeille ja niiden sivutuotteille tai

myrkyille altistuminen.

Sisailmaongelmien selvittdamiseksi hydodynnetaan erinaisia tutkimus-, tarkastus-
ja mittaustoimenpiteitéa.  Asiantuntijan suorittamat kokemusperaiset ja
aistinvaraiset selvitykset yhdistettyna yksinkertaisiin lampdtila-, ilmavirta- ja
kosteusmittauksiin toimivat useimmiten riittdvina suunnannayttajind ongelmien
aiheuttajaa paikannettaessa. Kun ongelmanlahde on tiedossa, tulee sopivien
korjaustoimenpiteiden valinta ajankohtaiseksi.

Sisailmaongelmista ei tavanomaisesti aiheudu pysyvia terveyshaittoja, mutta
ongelman pitkittyessa seurauksena voi olla viihtyvyyden heikentyminen,
tuottavuuden alentuminen, lisdantyneet poissaolot sekda pahimmassa

tapauksessa pitkaaikaissairauden puhkeaminen.

Opinnaytetyon toimeksiantajan roolissa toimii Rovaniemen kaupungin v. 2008

perustettu tilaliikelaitos. Liikelaitos tarjoaa toimitilat kaupungin eri toimintoja



varten ja vastaa rakennusomaisuuden yllapidosta ja kehittamisesta seka hyvasta
vuokravasteesta. Liikelaitoksen harteilla on kaupungin peruskorjaus- ja
investointiohjelmien mukaisten kohteiden rakennuttaminen. Lisaksi tilaliike
hallinnoi 220 000 m? edesta kiinteistbomaisuutta, sisaltden 160 kpl julkisia
rakennuksia, 60 kpl muita rakennuksia ja 230 asuinrakennusta. Liikelaitoksen
vuotuinen liikevaihto on noin 23 miljoonaa euroa ja vuotuinen investointivolyymi

noin 5,5 miljoonaa euroa.

Rovaniemen tilaliikelaitoksen hallinnoimissa kohteissa on viime vuosina havaittu
puutteita sisailman laadussa — tyOntekijat ja tilojen kayttajat ovat tehneet
ilmoituksia fyysisista oireiluista. limoitusten ja esiselvitysten perusteella kohteissa
on toteutettu sisailmaongelmia poissulkevia korjaustoimenpiteitd. Asianomainen
on saanut olla kahdessa kohteessa osallisena toimien tyonjohtajana
korjaustoimenpiteiden aikana kesalla 2017.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kirjallisuuskatsauksen avulla laatia opas
sisailmaprosessista Rovaniemen kaupungin tilaliikelaitokselle
sisdymparistdoongelmien tunnistamiseen, korjaushankkeen suunnitteluun ja
toteutukseen seka prosessin seurantaan ja siita tiedottamiseen. Opinnaytetyon
teoriaosuudessa avarretaan hyvan sisailman tunnusmerkkeja, sisailmaan
vaikuttavia tekijoita sekd sisailmaongelmien terveysvaikutuksia. Tydssa
kuvataan sisailmatyoryhman rooleja, vastuunjakoa ja viestinnan merkitysta seka
tuodaan julki sisailmaprosessin eri vaiheet; ennaltaehkaisy, esiselvitykset
kohteessa, alustavat tutkimukset, korjaustoimenpiteiden valinta ja toteutus seka

seuranta ja viestinta.



2 SISAILMAN LAATUUN VAIKUTTAVAT TEKIJAT JA NIIDEN
TERVEYSVAIKUTUKSET

2.1 Sisailma, sisailmasto ja sisdymparistd

Sisdilma kasitteena kuvastaa rakennuksen tai muun tilan sisalla olevaa ilmaa.
Puhuttaessa sisailmastosta, kasitteeseen liitetaan sisailman epapuhtauksien
lisdksi lampdolosuhteet ja ilmanvaihtojarjestelma. Laajimpana kokonaisuutena
on sisaymparistd, joka sisailmaston lisaksi kasittdd ergonomiset tekijat,
aaniolosuhteet seka valaistuksen. Muita sisaympariston osatekijoita ovat mm.
esteettomyys, kaytettavyys, viihtyvyystekijat, turvallisuus sekd psykososiaaliset
tekijat.

Laadukas sisaymparisto siivittda tyon sujuvuutta ja voi parhaimmillaan edistaa
tyohyvinvointia. Laadukas sisaymparisto voidaan nahda kokonaisuutena (Kuvio
1), jossa sisdymparistotekijat- ja olosuhteet ovat kunnossa; sisaymparistd
koetaan  miellyttdvaksi ja  toimintatavat  kiinteiston  yllapidon ja

sisdymparistbongelmien kannalta ovat hallinnassa. (Salonen ym. 2011, 10.)

Sisdymparistotekijat
kunnossa

Miellyttavaksi
koettu
sisaymparisto

Toimintatavat
hallinnassa

Kuvio 1. Laadukkaan sisaympariston osa-alueet (Salonen ym. 2011, 10)
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Hyva sisaymparisto edistaa tyossa jaksamista ja lisda tyon tuottavuutta ja
innovatiivisuutta. Sisdympariston laadun arvioinnissa tulee ottaa huomioon
kayttajien kokemukset ymparistdsta, silla koettu ja mitattu sisdymparistd eivat
mahdollisten piilevien tekijoiden vuoksi valttamatta vastaa toisiaan.
Sisdymparistokartoituksissa ihminen toimii herkkana “mittarina”, aistien eri
tekijoiden yhteisvaikutuksia toimintaymparistdssaan — erot kokemuksissa voivat
kuitenkin olla yksiloétasolla huomattavia. Hyvat, selkeat toimintatavat
rakennuksen yllapidon, huollon seka sisailmasto-ongelmien hallinnan kannalta
voivat ennaltaehkaistd sisaymparistbongelmia ja niiden pitkittymista seka

yllapitaa laadukasta sisaymparistda. (Salonen ym. 2011, 11.)
2.2 Sisailman laatuun vaikuttavat tekijat

Sisdilman laatu on toimintaymparistostaan riippuvainen. Puhdastiloissa (esim.
sairaalatiloissa) epapuhtauksia esiintyy niukasti, koska epapuhtauksien
taustatekijat on pyritty minimoimaan. Asuinrakennuksissa ja niihin verrattavissa
tiloissa  epapuhtauksia lisdavia taustatekijoitd  (ruoanlaitto, avotuli,
lemmikkieldimet) on usein lasna. Kouluissa ja paivakodeissa on asunto-
olosuhteisiin verrattaessa vahemman mutta toimistotiloihin ndhden runsaammin

epapuhtauksien aiheuttajia. (Lappalainen ym. 2017, 31.)

Ikdantyneissa rakennuksissa koetaan useammin ongelmia, joissa korjaustarpeet
ovat teknisen tarkkailun perusteella ajankohtaisia. Kosteus- ja mikrobivaurioiden
tiedetaan olevan suuri sisdilmaongelmien aiheuttaja, vaikkakin sisailmaongelma

on tavanomaisesti monen tekijan summa. (Rakentajain kalenteri 2017, 158.)

Sisailmanlaatuun vaikuttaa niin fysikaaliset olot kuin kemialliset epapuhtaudet.
Fysikaalisia tekijoitd ovat esimerkiksi ilman kosteus ja lampdtila, aani- ja
valaistusolosuhteet, sateily seka ilmanvaihto. Fysikaalisten tekijoiden
epatasapaino sellaisenaan voi aiheuttaa epaviihtyvyytta, terveyshaittoja ja oireita
tilan kayttajille. Tarpeettoman Ilammin ja kostea sisailma voivat siivittaa
rakenteiden materiaalipaastdjen vapautumista sisadilmaan. Tehoton ja viallinen
iimanvaihto puolestaan edesauttavat epapuhtauksien ilmenemista sisailmassa.

(Asumisterveysohje 2003, 9.)
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Kemialliset haittatekijat esiintyvat sisailmassa kaasuina tai hiukkasina, ja
ominaisuuksiltaan ne ovat joko orgaanisia tai epaorgaanisia yhdisteita.
Kemiallisten epapuhtauksien lahteitd ovat muiden muassa rakennus- ja
sisustusmateriaalit, kosteusvaurioituneet rakenteet, kayttajien toiminnot,
teollisuus, likenteen paastot ja maapera. Ymparistoolosuhteet rakennuksessa ja
sen ulkopuolella, kuten lampdtila ja kosteus seka ilmanvaihto, vaikuttavat
epapuhtauksien  pitoisuuksiin  sisdilmassa. Kaasumaisten orgaanisten
yhdisteiden on todettu olevan todennakoisimmin kytkoksissa koettuihin haju- ja
terveyshaittoihin. Sisailmassa samanaikaisesti ilmenevilla yhdisteilla voi olla

toisiaan vahvistava vaikutus. (Asumisterveysohje 2003, 56.)

Toistuvasti tai pysyvasti kostuneet rakenteet ja niiden pinnat ovat ihanteellisia
mikrobien, kuten homeiden, hiivojen ja bakteereiden kasvualustoja.
liImavirtaukset voivat kuljettaa kosteusvaurioituneesta rakenteesta
terveyshaittoja aiheuttavia mikrobeja ja niiden aineenvaihdunta- ja
hajoamistuotteita sisailmaan. Havaittu kosteusvaurio ja sen aiheuttajat on aina
korjattava valittomasti, silla mikrobikasvusto on rakenteen kuivumisen tai

kuivattamisen jalkeenkin terveydelle haitallista. (Asumisterveysohje 2003, 71.)

Taulukossa 1 on aihealueittain esitetty yleisia sisailmanlaatua todetusti
heikentavia fysikaalisia, kaasumaisia ja hiukkasmaisia tekijoita, niiden
haittavaikutuksia seka kaytettyja mittausmenetelmia (Rakentajain kalenteri 2017,
159-160).



12

Taulukko 1. Sisailmanlaatua heikentavia tekijoita, niistd aiheutuvia oireita ja

tekijoiden tunnistamiseen kaytettyja mittausmenetelmia (mukaillen Rakentajain

kalenteri 2017, 159-160)

Epépuhtaus / Tavanomainen ldhde 2 " Mittaus- /
haittatekija I'syy R ELEA TG tutkimusmenetelma
Ililirl‘?:nvalhdon Liian suuri poistoilma Rakenteista sisdilmaan | limavirta-, painesuhde-
T korvausilmaan nahden | leviavat epapuhtaudet ja kulkeumamittaukset
= alipaineisuus
= imanvaindon | Heikko imanvaito, IV | ey EPAPURIBUKSISIa, |y qyirs. painesuhde-
= vahaisyys jarjestelméaviat ja kulkeumamittaukset
- ongelmat
0 Kylma / kuiva ulkoilma, | Ihon ja limakalvojen
© Kuiva sisailma tehokas ilmanvaihto, arsytysoireet, limankosteusmittari
g sisailman lampétila oireiluherkkyyden kasvu
0 T LVI-jarjestelman s . . .
> jar -
i Lampétila puutteet / saatdvirheet, L|§aantynyt La_mp_okamerg, ilmavirta
(matala/korkea), intasateil sairastuvuus, mittari, merkkisavu-
vetoisuus B Y epamukavuus kokeet, tiedonkeruulaite
ilmavuodot
Vanhat R o s o e
PAH-yhdisteet kosteuseristeet, HisjUhaitat SYopaRsKin SlE il x
S sea . kasvu (Tenax-menetelma)
kivihiilipiki, 8ljyvahingot
- Rakennusmateriaalit . . .
@ | PCB-yhdisteet (saumausmassat ja Sy6périskin kasvu Elektronisieppausimasin
0 : (kaasukromatografia)
= maalit)
©
el Ulkoilma, kopiokoneet, | Astma, sydan- ja
6 Pienhiukkaset kosteusvauriot, hengityselin-sairaudet, Hiukkasmittari
kynttilat, tulisijat viihtyvyyshaitat
Kosteusvauriot, i
VOC-yhdisteet ihmiset, materiaalit, Arsytysoireet, astma 24.2?312'3:;;6“&)
kosmetiikka
. Materiaalien loniselektiivinen
= Ammoniakki kosteusvauriot, Hajuhaitat, arsytysoireet | elektrodi, fotometrinen
S viemarit maaritys
x Rakennusmateriaalien | Hajuhaitat, ihottuma- ja .
Formaldehydi (lastulevy) arsytysoireet, ﬁré):;ctjgomoépplhappo—
= kosteusvauriot sy6pariskin kasvu
(n .
€ | Hilidioksidi Ihmiset, elgimet, zﬁgﬁ:‘uas‘ﬁ;’\‘/‘;n _— Hiilidioksidimittari /
g’ (CO2) heikko ilmanvaihto vasymys, paansarky dataloggeri
: Hiilimonoksidi — Hakamyrkytys Hiilidioksidimittari /
© )
Iﬂ- (CO) Tusijat Iikenne tukehtumiskuolema dataloggeri
Gison Ilma_npuhdlstlmet, Arsytyson_'eet, o Otsonimittar
kopiokoneet allergeenien voimistus
Radon Maa[iera: rakennuksen | KeuhkosyGpariskin Radonmittauspurkit
alustayttd kasvu
Asbesti- ja Rakennusmateriaslit Asbestoosi, syopariskin | Teippi- ja
mineraalikuidut kasvu, arsytysoireet laskeumanaytteet
Mikrobi- ja
Mikrobit ja niiden | kosteusvauriot, Astma, hengitystieoireet VOC -mittari
- aineenvaihdunta- | rakenneilmavuodot, IV- | ja -infektiot, ihottumat, (Tenax-menetelms)
2 tuotteet kanavien yleisoireet
i epéapuhtaudet
= Rakenteiden ja IV- Lo
= : o . o St Silmien ja o
T Mineraalivilla- jarjestelman Iammon- henai . Teippi- ja
: - engitysteiden =
kuidut ja - - laskeumanaytteet
o . ... | arsytysoireet
aaneneristysmateriaalit
Rakennusmateriaalit ) Teiopi- ia
Polyt (mm. betoni, kipsi, Arsytysoireet Iasli()epu nj1 aniyitont
selluvilla), katupély Y
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2.3 Sisailman epapuhtauksien terveysvaikutukset

Rakennuksissa esiintyvat mikrobikasvustot  ja niista aiheutuvat
terveysvaikutukset ovat yleisia maailmanlaajuisesti. Kostuneiden rakenteiden ja
terveysvaikutusten valilla on tutkitusti selkea syy-yhteys, vaikka ainoastaan osa
oireiden ja sairauksien aiheuttajista tunnetaan. Yksilon altistuessa sisailmassa
esiintyville mikrobeille astuvat terveysvaikutukset kuten ylahengitystieoireet ja
hengitystievaivat usein esiin. Kosteusvaurioituneissa rakennuksissa oleskelun on
todettu kasvattavan riskia sairastua astmaan ja erinaisiin hengitystietulehduksiin
- allergia-, iho- ja silmaoireista seka reumaattisista ja kroonisista
keuhkosairauksista puhumattakaan. Vakavien sairauksien kehittyminen
edellyttda kuitenkin merkittavaa kosteusvauriota ja jatkuvaa altistumista ja ovat
taten melko harvinaisia tydymparistdissa. Kosteusvaurioissa esiintyvien
mikrobien haihtuvien aineenvaihduntatuotteiden pitoisuudet mitatessa ovat usein

vahaisia, eivatka taten yksistaan selita arsytysoireilua rakennuksessa.

Yhteytta terveyden ja hyvinvoinnin seka haihtuvien orgaanisten yhdisteiden
valilla on tutkittu runsaasti 1980-luvulta lahtien. Tutkimukset osoittavat, etta VOC-
yhdisteille (Volatile organic compound) altistuminen on sidoksissa
arsytysoireisiin, viihtyisyyden alentumiseen seka sairasrakennusoireyhtymaan.
Tavanomaisia VOC-yhdisteiden aiheuttamia oireita ovat muiden muassa nenan
tukkoisuus ja nuha, jatkuva yska seka silmien kirvely. Edella mainittujen lisaksi
on raportoitu muita oireita, kuten paansarkya, huimausta vasymysta ja
pahoinvointia.  Viimeaikaiset  tutkimukset kuitenkin  osoittavat, etta
tydymparistossa esiintyvat yhdisteet eivat yksistaan aiheuta arsytysoireita, mikali
tiloissa ei esiinny epatavanomaisia VOC-yhdisteiden lahteita. (Salonen ym. 2011,
34-35.)

Terveydellisestd nakdkulmasta hiukkasten koko ja koostumus ovat suoraan
verrannollisia niiden aiheuttamiin haittoihin. Terveysvaikutuksiltaan
pienhiukkaset ovat huomattavasti isompia hiukkasia merkityksellisempia, niiden
kulkeutuessa kokonsa vuoksi hengityksen mukana syvalle keuhkoihin.
Tutkimukset osoittavat, ettd esimerkiksi hengitystieoireilut, sydan- ja

verisuonitaudit, keuhkojen toimintakyvyn alenema seka keuhkosyopa ovat
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kytkoksissa ulkoilman kohonneisiin pienhiukkastasoihin. Lisaksi, pienhiukkasille
altistumisen on epailty kasvattavan sydan- ja verisuoniterveyshaittojen seka
lisdantyneiden hengitystieoireilujen riskia. Teollisten mineraalikuitujen (MMVF-
kuidut), eritoten halkaisijaltaan = Sum kuitujen on todettu altistavan yksiloita
ylahengitystietulehduksille seka aiheuttavan arsytysoireita iholla, silmissa seka
hengitysteissa. Yksilon altistuessa MMVF-kuiduille on tavanomaista, etta
altistuksen paattyessa myos arsytysoireet katoavat, esimerkiksi poistuttaessa
tyoymparistosta viikonlopun viettoon. Kuidut voivat kuitenkin tarttua myos
vaatetukseen, mahdollistaen arsytysoireiden esiintymisen paaasiallisen

esiintymisympariston ulkopuolella. (Salonen ym. 2011, 36-37.)
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3 SISAILMAPROSESSI

3.1 Ennaltaehkaisy

Ongelmien ennaltaehkaisy on sisadilmaston hallintaa tehokkaimmillaan.
Suunnitelmallisuudella ja ennakoivilla toimenpiteilla voidaan minimoida ja jopa
valttda  sisaymparistdo-, kosteus- ja  homeongelmia. @ Rakennusten
suunnitteluvaiheessa ennakoivina toimenpiteind nahdaan toimiviksi todettujen
rakenneratkaisujen hyoddyntaminen, kosteudenhallintasuunnitelman laatiminen
sekd hyvaa sisaymparistoa yllapitavien materiaalien valitseminen.
TyOmaavaiheessa ennaltaehkaisyn kannalta korostuu laaditun
kosteudenhallintasuunnitelman toteuttaminen rakennuttajan ja toteuttajan
yhteistydond. Rakennuksen elinkaaren aikana ongelmien ennaltaehkaisya
toteutetaan rakennuksen ja sen talotekniikan saannodllisen huollon ja yllapidon
kautta - ennakoivalla huollolla ja kunnossapidolla varmistetaan laitteiston
suunniteltu toimivuus ja estetddn jarjestelmien suorasti tai epasuorasti

aiheuttamat kosteusvauriot rakenteissa.

Vesi- ja viemariputkiston kuntotutkimus tulee suorittaa 25-30 vuoden kuluttua
asennuksesta, jonka jalkeen kuntoa on seurattava sovituin maaravalein. Riskit
vesi- ja viemarijarjestelmissa liittyvat tavanomaisesti virheisiin putkiston
suunnittelussa ja asennuksessa, huollon ja kunnossapidon laiminlyontiin seka

putkien ikaantymiseen.

Kosteuden hallinnassa  keskeisessa roolissa on ilmastointi- ja
ilmanvaihtojarjestelmat. limanvaihtoa hyodynnetdan rakennuksessa syntyvan
liiallisen kosteuden poistamiseen seka rakennuksen pitamiseen alipaineisena.
Alipaineistuksella ja rakenteiden ja lapivientien tiiveydella ehkaistdan lampiman

ilman kuljettaman kosteuden tiivistyminen rakenteisiin.

Suunnittelemalla peruskorjaukset huolella ja kohdentamalla riittavasti varoja
kunnossapitokustannuksiin voidaan varautua ennakoitaviin
korjaustoimenpiteisiin ja pidentaa rakennuksen elinkaarta. (Salonen ym. 2015,
14-16.)
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3.2 Esiselvitykset

Sisdilmaselvitykset kaynnistetadn taustatietojen keraamisella, kun epaily
sisdilmastoon liittyvastd ongelmasta ilmenee kayttdjan haittailmoituksen
perusteella. Tutkimuksen kohteena olevan rakennuksen taustoihin, kuntoon ja
huoltohistoriaan  perehdytaan ja  suunnitteluasiakirjoihin  tutustutaan.
(Lappalainen ym. 2016, 42.) Tydymparistdon nykytilaa kartoitetaan kyselyiden ja
haastatteluiden kautta seka mahdollisten aiemmin suoritettujen
tyopaikkaselvitysten ja arviokayntitutkimusten avulla (Salonen ym. 2011, 47).
Oheisessa Opetushallituksen julkaisuun sisaltyvassa kaaviossa on kuvattu

rakennuksen kunnon arvioinnin ja tutkimisen eri vaiheita.

Tekninen riskiarvio ja ) e
lahtatilannesahitys Kaytiaiicysely
T frocee-
Kosteusvaurickartoitus: h ~toimintatarkastus: Sis3ilman laadun
Kaikkien tilojen ja rakenteiden lImanvaihtojarjestelman ja arviointi:
katselmus muun taloteknitkan PR e
Pintakosteuskartoitukset toimintatarkastus hajuista ja
Kosteuden mittaus rakenteita Lampdtilapoikkeamat materiaaleista ym.
avaamatia Veto ja paine-erot
[ |
Mahdaollinen kosteis- Mahdollinen sisdilmaston kuntotutikimus
tekninen kuntotutkimus: I
Kosteuden mittaus porarei’istd I |
Rakenteiden avaukset b -tekninen Sisailman mittaukset
Materiazlindytteiden ottaminen kuntotutkimus: ja mikrobisevitykset:
Vauriomekanismien maaritys lImavirtojen mittaus Materiazli ja pintanaytteiden
Korjaustapashdotukset Kanaviston pubtauden tulosten tulkinta
tarkastus Mineraalikuitujen maaritys
VO -mittaukset

Aldehydimittaukset

Ammoniakin mittauksst

Kuvio 2. Rakennuksen kunnon arvioinnin ja tutkimisen vaiheet (Aalto ym. 2008,
12)

Rakennuksen osalta kartoitetaan aiemmat peruskorjaukset, mahdolliset
edeltavat kosteus- ja sisailmasto-ongelmat seka ongelmien selvittdmiseksi
suoritetut tutkimukset ja korjaustoimenpiteet. Esiselvitysvaiheessa kerataan

kasaan rakennuksen suunnitteluasiakirjat ja perehdytaan rakennuksen
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huoltohistoriaan. Teknisessa riskiarviossa rakennusvuosi, kaytetyt materiaalit ja
rakennustapa voivat antaa viitteita todennakdisista vaurioitumisriskeista. Lisaksi
kuitulahteet paikantamalla ja teknisiin tietoihin perehtymalld asiantuntija voi
havaita mahdollisia sisaymparistoon vaikuttavia haittatekijoitda  seka
vaurioitumisherkkia rakenteita. (Lappalainen ym. 2016, 42.)
llImanvaihtojarjestelman tarkastelu on merkityksellista, koska ilmanvaihdolla on
suora vaikutus painesuhteisiin rakennuksessa ja epapuhtauksien leviamiseen.
Tarkastelun avulla voidaan my0s arvioida ilmanvaihtojarjestelman riittavyytta ja

soveltuvuutta kayttotarkoitukseen nahden. (Salonen ym. 2015, 36.)

Selvitysten alkuvaiheessa voidaan tilan kayttgjille suorittaa terveysselvitys
kyselyn tai haastattelun muodossa, tukemaan sisailman laadun arviointia.
Tyoterveyshuollon rooli kayttajan terveydentilaselvityksesséd on merkittava.
Tyoterveyshuolto voi omata kayttajien oireluista selvitysten kannalta olennaista
tietoa tydpaikkaselvitysten, terveystarkastusten tai sairaanhoitokayntien
perusteella. Yksilotasolla terveystietoja kasitelladn luottamuksellisesti mutta
tietosuojanakokulma nousee esiin  myods ryhmatasolla, minka vuoksi

sisadilmastokysely toteutetaan tavanomaisesti tyéterveyshuollon toimesta.

Asiantuntijan avustuksella suoritetut esiselvitykset seka aistinvaraiset
havainnoinnit  kohteessa edesauttavat havaitun sisailmasto-ongelman
alustavassa tunnistamisessa ja ongelman merkittavyyden ymmartamisessa.
Joskus korjaustarve kohteessa selvidaa arviokaynnin myoéta — mikali ongelma
kuitenkin vaikuttaa laaja-alaiselta ja monimutkaiselta, tulevat moniammatillinen
lahestymistapa ja lisatutkimukset tarpeeseen. (Salonen ym. 2011, 47-49.)

Sisailmaryhmaa kasitellaan tarkemmin luvussa 4.
3.3 Lisatutkimukset ja ongelman maarittely

Mikali havaitun ongelman aiheuttaja ei ole ilmiselva tai kaivataan lisatietoa
ongelman laajuudesta, tarvitaan lisaselvityksia ja -tutkimuksia. Ongelmavyyhtia
voidaan lahtea purkamaan erinaisilla mittauksilla, laitteistojen
toimivuustarkastuksilla seka rakennus- ja taloteknisten selvitysten, kuten kunto-

ja LVI-laitteistoarvioiden kautta. (Salonen ym. 2011, 50.)
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Pysyva kosteus rakenteissa johtaa usein ajan saatossa mikrobivaurioon.
Asianmukaisten korjausten suorittamiseksi on tarkeaa l16ytaa kostuneet rakenteet
seka paikantaa mahdolliset mikrobikasvustot. (Asumisterveysopas 2008, 48.)
Rakenne- ja pintakosteuksien todentaminen ja mittaukset tulee suorittaa huolella.
Vakiintuneiden standardien puuttuessa onkin suotavaa, etta kuntoarvion
toteuttaa talotekniikkaan ja sisailma-asioihin perehtynyt ammattilainen, joka
omaa riittavan kokemuksen mittauslaitteista ja niiden tulosten tulkitsemisesta.
(Asumisterveysopas 2008, 150.) Rakennekosteusmittauksilla ja
mikrobipitoisuustutkimuksilla  kartoitetaan  kosteusvaurion laajuutta sen
aiheuttamia muutoksia rakenteissa. Kosteuden aiheuttamia nakyvia vaurioita
rakenteissa ja ilmanvaihtokanavista voidaan tarkastella fibero- tai boreskoopilla,
eli optisella katselulaitteella. Rakenteellinen kosteus, eli rakenteen ilmatilan
suhteellinen kosteus voidaan todentaa rakenteessa vuorokauden ajan tulpattuna
olleeseen poranreikdan asennetun mitta — anturin avulla. Tavanomainen

rakenteen suhteellinen kosteus on 60-70 %. (Terveellinen sisailma 1996, 86.)

Silmin nahtavan homekasvuston voi suhteellisen helposti tunnistaa ilman
laboratoriokokeita. Mikrobikasvusto ei kuitenkaan aina ole silmiinpistavas;
epaselvissa tapauksissa on suositeltavaa turvautua materiaalinaytteenottoon.
Naytteenoton syita ja eri tilanteissa hyddynnettavia naytetyyppeja on kuvattu
oheisessa taulukossa 2 (Meklin ym. 2007, 18).

Taulukko 2. Naytteenoton syyt ja suositeltavat naytetyypit (Meklin ym. 2007, 18)

Mikrobikasvuston Pinta- ja/tai materiaalindytteet

varmistaminen tai Useita naytteita eri materiaaleista, eri vauriokohdista ja

poissulkeminen vauriottomista kohdista

Vaurion laajuuden Pinta- ja/tai materiaalindytteet

selvittdminen Useita naytteita materiaaleista
Useita naytteita epailyn vaurioalueen eri kohdista

Vauriot eivat nékyvia, limanédytteet

mutta vaurioepaily esim. | Useita naytteita rakennuksen eri osista ja tiloista, vahintaan

kdyttéjien oireilusta 10-12 naytetta

johtuen

Korjausten onnistumisen | limandytteet tai pintandytteet

seuranta Samalla tavoin ja samaan vuodenaikaan ennen ja jalkeen
korjausten
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Lahovaurioiden osalta on aina syytd tutkia mahdollinen Iattiasienen
iimentyminen, sen vaatiman laajemman korjaustarpeen vuoksi. Lisaksi, mikali
mikrobityypeista on tarpeen saada lisatietoa esimerkiksi altisistumistutkimusten
tueksi, voidaan ilmeisissakin tapauksissa turvautua laboratorioanalyyseihin.
(Ymparistoopas 2016, 48.) Tutkittaessa naytteita viljely-  ja
mikroskooppimenetelmin voidaan kuitenkin varmistua siita, ettd esim. varisavyn
muutos kattorakenteessa tai tapetin pinnassa on mikrobikasvuston aiheuttamaa.
Viljelytulosten tulkintaa hankaloittaa bakteereiden ja homeitididen yleinen
esiintyvyys ymparistdssamme, minkd vuoksi naytteiden luotettava tulkinta
edellyttda naytteiden vertailua vaurioitumattomaan rakenteeseen. (Terveellinen
sisailma 1996, 87.)

Tilan viihtyvyyden ja hyvan huoneilman perusedellytyksena voidaan pitaa
toimivaa ilmanvaihtoa. Mikali tilassa on paikannettu epapuhtauslahteita tai ilman
vaihtuvuudessa epaillaan olevan puutteita, on ilmanvaihdon laitteistoa,
kanavistoa ja niiden toimivuutta syyta tutkia. llman vaihtuvuuden ollessa
riippuvainen tilan kayttajista, vallitsevista saaolosuhteista, valiovien asennosta
seka esim. tuuletuksesta, tulisi tutkimusten edeta vaiheittain. Tutkimus on syyta
aloittaa ilmanvaihtolaitteiden toimintatarkastuksella, samalla sisailmanlaatua
aistinvaraisesti havainnoiden. Toimintatarkastuksesta voidaan tarpeen vaatiessa
suorittaa  konkreettisia kulkeuma-, painesuhde- ja ilmavirtamittauksia.

(Asumisterveysopas 2008, 58.)
3.4 Sisailmaryhma

Tyoterveyslaitos on kehittanyt tilan kayttajia osallistavan toimintamallin (Kuvio 3)
vaikeiden sisdymparistoongelmien parantamiseksi seka ongelmien pitkittymisen
ja hankaloitumisen ehkaisemiseksi. Tydymparistdssa tulee olla suunniteltu ja
tilojen kayttajien tietoisuuteen tuotu sisdilmaongelmien haittailmoitusten
menettelyprosessi (kuvion 3 Iahtétilanne). Suomen Kuntaliiton verkkojulkaisussa
(Hapuoja ym. 2010, 27) on esitetty sisaymparistohaitan tai sen epailyn
ilmoituslomake (Liite 1), jota voidaan hyodyntaa sellaisenaan tai kayttaa mallina

oman lomakkeen tuottamisessa.
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Toiminnan keskiossa on moniammatillinen sisailmaryhma, toimintamallin
korostaessa tavoitteellista, prosessinomaista ja pitkajanteista toimintaa seka
suunnitelmallista viestintda. (Salonen ym. 2011, 44.). Kaytanndssa
sisadilmaryhman tehtavana on suunnitella prosessin aikainen viestinta seka tehda
prosessiin liittyvat paatokset neuvotellen ja ryhman asiantuntemusta hyodyntaen.
Sisdilmaryhman toimesta tapahtuu myods prosessin kannalta olennaisten
lahtotietojen keruu, katselmointi sekd dokumentointi. Lahtétietojen pohjalta
sisailmaryhma muodostaa alustavan tilannearvion ja suunnittelee ja aikatauluttaa
tarpeelliset lisatutkimukset. Lisatutkimusten nojalla tasmennetaan kasilla olevaa
ongelmaa, seka tarkennetaan tavoitteita. Asetettujen tavoitteiden ja
tutkimustulosten valossa voidaan suunnitella, aikatauluttaa ja toteuttaa
korjaustoimenpiteet. Suunnitelman mukaista seurantaa harjoitetaan prosessin
aikana ja sen paatteeksi ja toiminnan luotettavuus ja lapinakyvyys varmennetaan
tehokkaalla viestinnalla prosessin eri vaiheissa. (Lahtinen, Lappalainen & Reijula
2009, 2.) Sisdilmaryhman toiminnan siivittamiseksi voidaan hyddyntaa
Tyoterveyshuollon (Lahtinen, Lappalainen & Reijula 2006, 61-65) julkaisua
Sisailmaryhman muistilista: tarkeita vaiheita hankaliensisailmaongelmien

ratkaisussa (Liite 2).

Kiinteistbhuolto-
ja hallinta
5

R =
& /B N

[Viestinta |

Alustava arvio
tilanteesta ja
suunniteima
lisaselvityksista]

/

Tarvittavat
lisaselvitykset

7S & muu nimetty \ Suunnittelu ja ) i gggﬁ't?;?"
(& Qa\”““f' i henkild esiselvitykset SISAILMARYHMA iski Y. i
AN e \ — tybsuojelupaallikkd el
L L Esimies — tydisuojeluvaliuutetiu I
Sisgilma- x : o tarkennus
; ts-valtuutettu, \ ! — edustaja(t) kiinteistd- ;
ongelman  haitta- " ' ; :
; ts-paallikks <—> ' hallinnasta ja huollosta
havainnut  jimgity : v

s muu nimetty AT — esimies kohdetydpaikasta
hendio henkilo 4 _ tydntekijdiden edustaja

o — i Hallinta-
A - ) Viestinta | kohdetydpaikasta ifienglisiien
\@ e 3 e — ulkopuclinen asiantuntija suunnittal
e " —va /" Tybterveys- tarvittaessa J
Kilgs huolto -
Seuranta|

[ Viestint

Viestinta

Kuvio 3. Toimintamalli sisailmaongelmien ratkaisemiseksi (Lahtinen ym. 2009, 2)

Vaikkakin toimintamallissa paapaino on ongelmatilanteen ratkaisussa ja tilanteen

hallinnan kehittamisessa, on mallissa mukana myds ennaltaehkaiseva
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nakokulma — etukateen suunniteltu ja mallinnettu toimintatapa siivittaa tulevien

ongelmatilanteiden ratkaisua ja hallintaa. (Salonen ym. 2015, 19.)

TyOpaikan koko vaikuttaa merkittavasti sisailmaryhman toimintaan ja
kokoonpanoon. Pienemmilla tyopaikoilla toimii tavanomaisesti ongelmaprosessin
ajan tiivis kohdekohtainen sisailmaryhma. Vastaavasti yhteisilla tyopaikoilla
(esim. kunnat) sisdilmaongelma voi koskettaa useita organisaatioita ja yrityksia,
jolloin  pysyvampi, niin sanottu koordinoiva sisdilmaryhma voidaan kokea
toimivammaksi. Aiempien kokemusten valossa pysyvalla sisailmaryhmalla on
kauaskantoisempia vaikutuksia eritoten ennaltaehkaisyn kannalta. (Salonen ym.
2015, 19.)

Kokonaisvaltaisen nakemyksen muodostamiseksi sisaympariston
ongelmatilanteissa vaaditaan usein moniammatillisia yhteistyOverkostoja ja
uudenlaisia yhteisty6tapoja. Sisailmaryhman perustaminen on koettu hyvaksi
valineeksi organisoinnin, tyoskentelytapojen yhteensovittamisen seka yhteisen
tavoitteen kiteyttamisen kannalta. (Salonen ym. 2011, 44-45.)

3.4.1 Roolit ja vastuut

Sisdilmaryhma muodostuu tydpaikan toimijoista seka moniammatillisesta
asiantuntijajoukosta. Perinteisesti ryhmaan kutsutaan Kkiinteiston omistajan,
tyopaikan ja henkiloston edustajat seka tyoterveyshuollon ja tyOdsuojelun
edustajat. Tarpeen mukaan ryhmaa taydennetaan erinaisilla asiantuntijoilla.
Rooli- ja vastuujakoa on kuvattu tarkemmin oheisessa Tydterveyslaitoksen

julkaisemassa taulukossa (Taulukko 3).



Taulukko 3. Sisailmaryhman jasenten roolit ja vastuualueet (Salonen ym. 2015,

23-24)
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Osallistuja

Rooli ja vastuualue

Kohdetydpaikan
johdon edustaja

- Tuo sisailmaryhmalle tietoa mm. tiloihin liittyvista ongelmista, henkiléstén
tilanteesta ja ajankohtaisesta tilanteesta korjausten aikana. Kaynnistaa
selvitykset, jos kiinteistdon omistaja ei niihin ryhdy.

- Tekee johtopaatdksen tyotilojen terveellisyydesta ja turvallisuudesta
yhteistytsséa asiantuntijoiden kanssa.

- Jos tutkimukset tai korjaukset vaikuttavat tydpaikalla tehtavaan tyéhon,
vastaa oman organisaationsa osalta tarvittavista jarjestelyista.

- Vastaa sisaisesta tiedotuksesta tilojen kayttgjille sisdilmaryhmassa
sovitulla tavalla.

Kohdetyépaikan
tyontekijoiden
edustaja(t)

- Tuo sisailmaryhmalle tietoa mm. tiloihin liittyvista ongelmista, henkiléston
tilanteesta ja ajankohtaisesta tilanteesta korjausten aikana.
- Valittaa tietoa tilojen kayttajille sisailmaryhmassa sovitulla tavalla.

Kiinteiston
omistajan
edustaja(t)

- Kantaa vastuun rakennuksen hallinnoinnista ja teknisesta kunnosta.

- Rakennuksen omistajataho voi olla myds muu kuin yllapidon ja
kunnossapidon vastuutaho, jolloin ryhmassa tarvitaan molempien

edustus.

- Vastaa usein sisaymparistdongelmien alustavista selvityksista ja
selvitysten tilaamisesta sekd mm. korjaustoimenpiteista.

- Osallistuu viestintaan sisailmaryhmassa sovitulla tavalla.

Sisdymparisto-
asiantuntija

- Puolueeton asiantuntija sisaymparistd-, rakennus- ja LVI-teknisissa
asioissa.

- Seuraa alan kehitysta ja tiedottaa niista ryhmalle (mm. uudet tutkimus-
menetelmat).

- Tekee tutkimussuunnitelman ja kokoaa sisailmaryhman eri asiantuntijoista
yhdessa tilaajan kanssa. Toteuttaa tutkimukset ja raportoi tuloksista
sisailmaryhmalle.

- Vastaa viestinnasta tutkimusaikana laaditun viestintasuunnitelman
mukaisesti.

- Toteuttaa seurantamittaukset korjaustoimenpiteiden jalkeen ja raportoi
niista.

Tydterveys-
huollon
edustaja

- Puolueeton asiantuntija hyvinvointiin ja terveyteen liittyvissa

kysymyksissa.

- Tuo tietoa sisailmaryhmalle tilan kayttajien terveystilanteesta

ryhméatasolla.

- Toteuttaa tarvittaessa tyopaikkaselvityksen / sisailmastokyselyn /
terveystarkastukset.

- Tekee riskiarvion ongelman terveydellisesta merkityksesta keskusteltuaan
sisdilmaryhman muiden asiantuntijoiden kanssa.

- Osallistuu viestintaan sisailmaryhmassa sovitulla tavalla.

Kouluterveyden-
huolto

- Huolehtii koululaisten terveydentilaan liittyvista asioista ja osallistuu
koulutilojen sisailmaongelmien ratkaisuprosessiin.

- Voi toteuttaa terveyskyselyn / terveystarkastukset tiloja kayttaville
oppilaille.

- Tekee arvion sisailmaongelman terveydellisesta merkityksesta

koululaisille
keskusteltuaan muiden sisailmaryhman asiantuntijoiden kanssa.

- Osallistuu viestintaan sisailmaryhmassa sovitulla tavalla.

Tyosuojelu-
paallikko

- Vastaa henkil6ston tydsuojelunakokohdista tyénantajan edustajana.

- Tuo sisailmaryhmalle tietoa tydpaikan terveellisyydesta ja
turvallisuudesta.

- Osallistuu tarvittaessa ongelman selvittamiseksi tehtaviin tutkimuksiin.
- Osallistuu viestinaan sisailmaryhmassa sovitulla tavalla.
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Toimivan sisdilmaryhman perustana voidaan pitaa selkeaa rooli- ja vastuujakoa
- vastuualueiden selkiyttamisestd huolimatta pidetdan tarkeana, etta
kasittelyprosessin aikana paatdkset tehdaan keskustelun ja yhdessa sopimisen
kautta. (Salonen ym. 2015, 23.)

342 Viestintasuunnitelma

Tarkeand osana sisailmaprosessia tulee myods laatia viestintasuunnitelma -
huolellinen suunnittelu on varmin keino valttya turhilta peloilta ja huhupuheilta
tyoyhteisossd ja sen ulkopuolella. Laadukas viestintd edellyttdad koko
sisdilmaryhman osallistumista, ja uskottavin lopputulos saavutetaan jokaisen
asiantuntijan viestiessa omasta osaamisalueestaan: terveydenhuollon edustajat
terveydellisistd ja rakennustekniikan asiantuntija rakennuksen ongelmiin ja

korjausratkaisuihin liittyvista seikoista.

Viestintdsuunnitelmaa laatiessa on tarpeen selkeyttaa ja konkretisoida viestinnan
tavoitteet, sen kohderyhmat, tilanteeseen sopivat viestintdkanavat- ja
menetelmat, aikataulutus ja vastuunjako seka tarvittavat resurssit ja palautteen
perusteella tapahtuva seuranta. Tarkeaa on, etta sisailmaryhma sopii viestinnan
sisallosta ja toteutusperiaatteista yhteisymmarryksessa; ristiriitainen viestinta voi
nopeasti johtaa luottamuksen menettamiseen. (Salonen ym. 2015, 30.)
Oheisessa Tyoterveyslaitoksen julkaisemassa kaaviossa on konkretisoitu
viestinnan  aikataulutusta ja  sisaltdd suhteessa  sisailmaprosessin

selvitysvaiheisiin.
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SISAILMASTO-ONGELMAN SELVITYSVAIHEET JA TOIMIJAT

VAIHE 1/ ESISELVITYKSET

Selvitysten
aloittamisesta
tiedottaminen

el TILANNEARVIO SISAILMASTO-ONGELMASTA

piteista tiedot- .wmmtdwpkogwmmmm
e - Ongelman syy epaselva: selvitysvaiheeseen siirtyminen

TAVOITEAIKA 3-5 KK

Selvitysten
sisallosta. aika-
taulusta ja toimi-
joista tiedotta-
minen

s TILANNEARVIO SISAILMASTO-ONGELMASTA, SEN TERVEYDELLISESTA

piteista tiedot- MERKITYKSESTA JA KORJAUSTARPEESTA
Eo .m‘*msymmmmﬂhm. i asettaminen toimenpiteille ja korjauksille seka
seurannasta sopiminen
« Suunnittelu - ja toteutusvaiheeseen siirtyminen

VAIHE 3/ SUUNNITTELU JATOTEUTUS

TIEDONSIIRTO KORJAUSSUUNNITTELIJOILLE Johtava asiantuntija

KORJAUSSUUNNITELMIEN TARKASTAMINEN TERVEYS- Johtava asiantuntija

NAKOKOHTIEN KANNALTA

TIEDONSIRTO URAKOITSIJALLE JA TYOMAAN JOHDOLLE Johtava asiantuntija rakennuttajan, suunnittelijan
ja valvojan kanssa

TYOMAAKOKOUKSIIN JA VALVONTAAN OSALLISTUMINEN Johtava asiantuntija rakennuttajan, urakoitsijan
ja valvojan kanssa

TOTEUTUKSEN DOKUMENTOINTI Johtava asiantuntija valvojan kanssa

aikataulusta ja
tuloksista tiedot-
taminen

Kuvio 4. Sisailmasto-ongelman selvitysvaiheet ja toimijat (Lappalainen &
Tahtinen 2016, 5)

Viestintadsuunnitelma tulee olla osa sisailmaprosessin toimenpidesuunnitelmaa.
Tehokasta viestintaa luonnehditaan tiedon valittamisen sijasta vastavuoroiseksi
informaation, nakokantojen ja kokemusten vaihtamiseksi. Onnistuneen
viestinnan kannalta on merkityksellista, etta tilan kayttajia kuunnellaan ja heille
osoitetaan valittamista ja myo6tatuntoa. Viestinndn vuorovaikutteisuus on

tarkeassa roolissa eritoten silloin, kun kayttajan huoli on suuri ja kuohunta asian
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suhteen voimakasta. Tiedottamisen keskidossa on kohderyhmien tunnistaminen
ja viestien raataldéiminen kullekin kohderyhmalle sopivaksi. Lapinakyvyyden ja
luottamussuhteen sailyvyyden kannalta on yhta lailla tarkeaa kertoa mita
tiedetdan ja mita ei tiedeta. Ratkaisukeskeisella viestinnalla voidaan pitaa eri
tahot ajan tasalla prosessista sen edetessa — ja silloin kun mitédan ei vaikuta
tapahtuvan, vaikkakin ongelman ratkaisemiseksi ponnistellaan taustalla.
Viestinnan rooli luottamuksen syntymisessa on merkittdva — teot kuitenkin
puhuvat puolestaan, minka vuoksi luottamuksen ilmapiirida luovat aina

ensisijaisesti prosessin tehokas hoito ja sen hallinta. (Salonen ym. 2015, 30-31.)
3.5 Korjaustoimenpiteet

Ongelman maarittely ja korjaustavoitteiden asettaminen ovat keskeisimpia
sisdilmaongelman ratkaisemisen vaiheita. Menestyksekas ongelman maarittely
valaisee ongelman taustoja ja mahdollisia syita ja on taten myos edellytyksena
asianmukaisten ratkaisujen I0ytamiseksi. Sisdilmaongelmat ovat harvoin
yksiselitteisia ja ratkaisuprosessi perustuu tavanomaisesti arvioihin ja
todennakoisyksiin, minka vuoksi moniammatillisuutta suositaan. (Salonen ym.
2011, 53-54.)

Korjaustoimenpiteille tulisi asettaa korjausten toteuttamisen, kayttajien
hyvinvoinnin seka sisaympariston kannalta realistiset seka todennettavissa
olevat tavoitteet. Toteuttamisen kannalta tavoitteet voivat liittya tyovaiheiden
saanndlliseen  dokumentointiin,  kosteudenhallinnan  suunnitteluun ja
toteutukseen ohjeiden noudattamiseen niin haitta-aineiden tunnistamisessa ja
poistamisessa (Ratu 82-0381; 82-0347) kuin kosteus- ja mikrobivaurioituneiden
rakenteiden purkamisessa (Ratu 82-0239). Sisaympariston kannalta voidaan
tavoitella  haittailmoitusten ~ vahenemista, tasapainoista ilmanvaihtoa,
kayttdtarkoituksen mukaista ilmamaaraa, kosteus- ja lampodteknista toimivuutta
seka haitallisten vuotoilmavirtausten estamista. Tilan kayttajien hyvinvoinnin
nakokulmasta tavoitteisiin voi lukeutua sisailmatietoisuuden lisaaminen seka
sisdilmaoireilujen vahentaminen. (Salonen ym. 2015, 87.) Korjausprosessin
aikana voidaan apuvalineena kayttda Suomen Kuntaliiton verkkojulkaisuun
(Hapuoja ym. 2010,30) sisaltyvaa korjausprosessin vastuu- ja seurantalomake -

mallipohjaa (Liite 3).
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Varsinaisten toimenpiteiden suunnittelun tulee aina tapahtua
korjausrakentamisen ammattilaisen toimesta. Lahtokohtana on, ettd korjaavat
toimenpiteet eliminoivat vaurion ja sen aiheuttajan seka varmistavat jatkossa
rakenteen  rakennusfysikaalisen toimivuuden ongelman  uusiutumisen
valttamiseksi. Tama velvoittaa suunnittelijan tarkistamaan niin alkuperaisen
rakenteen kuin korjausehdotuksenkin rakennusfysikaalisen toimivuuden.
(Rakentajain kalenteri 2017, 171.)

Sisdilmassa esiintyvat, tilan kaytdsta johtuvat ja materiaaleista vapautuvat
epapuhtaudet eli emissiot ovat pienina pitoisuuksina tavanomaisia, eivatka taten
suoranaisesti indikoi sisailmaongelmasta. Suuret emissiopitoisuudet voivat
kuitenkin aiheuttaa hajuhaittoja ja altistuneille terveydellisia oireita. Kokemuksen
perusteella on arvioitu, ettd koetut sisailmahaitat ovat tavanomaisimmin
kytkeytyneet ilmanvaihtokanavien eristeisiin, akustiikkalevyjen
mineraalivillakuituemissioihin seka liimattavien lattiapintojen (linoleumi- ja
muovipaallysteet) kosteusvaurioihin. Mikali sisailmasta havaitaan huomattavia
haitallisia emissiopitoisuuksia, on epapuhtauksien lahteen selvittamiseksi ja
eliminoimiseksi ryhdyttava toimenpiteisiin. Luvun 3.2. taulukossa 1 on tarkemmin
kuvattu sisailman laatua heikentavien tekijoiden lahteita, niista aiheutuvia oireita
seka epapuhtauksien tunnistamisessa kaytettyja  mittausmenetelmia.
(Rakentajain kalenteri 2017, 162.)

Paamaarana korjaavissa toimenpiteissa on ensisijaisesti vaurioituneiden
materiaalien poistaminen seka rakenteen [ampo- ja kosteusteknisen toimivuuden
palauttaminen. Mikali vaurioituneen rakenteen poistaminen ei tule kyseeseen,
voidaan turvautua toissijaiseen Kkorjaustapaan, ns. tiivistyskorjaamiseen.
(Salonen ym. 2015, 92.) Tiivistyskorjauksissa on pyrkimyksena varmistaa
ulkovaipparakenteen sisakuoren riittava ilmatiiveys. (Rakentajain kalenteri 2017,
174.)

Tiivistys- eli kapselointikorjaamisessa pyritdan estamaan epapuhtauksien
kulkeutuminen ilmavirran mukana tiivistden rakenneliitokset, halkeamat,

lapiviennit seka muut epatiiviydet rakennuksen sisapinnoilla (Salonen ym. 2015,
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92). Kapseloinnin avulla voidaan estaa tai vahintaan hidastaa kaasujen
diffuusiokulkeutuminen materiaalin |api. Kapselointimateriaalin ollessa ilmatiivis,
katkeaa samanaikaisesti myOs ilmavirtaukset rakenteiden lavitse. Kapselointia
hyodynnetaan rakenteiden VOC- ja PAH-yhdisteiden hallinnassa. (Rakentajain
kalenteri 2017, 175.) Epapuhtauksien hallintaa voidaan lisaksi toteuttaa myos
rakenteiden alipaineistuksella. Toimenpiteella pyritdan sulkemaan epapuhtaudet
ja mikrobit rakenteen ulkopuolelle, ndin estden niiden paasyn sisailmaan.
(Rakentajain kalenteri 2017, 174.)

Tiivistyskorjaus muuttaa rakennuksen painesuhteita ja vaikuttaa sita kautta myos
ilmanvaihtoon — toimivan ja tasapainoisen ilmanvaihdon varmistaminen tulisikin
aina sisaltya sisaymparistbongelmia korjaaviin toimenpiteisiin. Tiivistyskorjaus ei
kuitenkaan sovellu paaasialliseksi korjausmuodoksi, vaan sen tulisi olla osa

korjaustoimenpiteiden skaalaa. (Salonen ym. 2015, 92.)

Mikrobipitoisuudet  sisailmassa kasvavat huomattavasti  korjaus- ja
purkutoimenpiteiden aikana. MyOs rakenteisiin kajoavat kuntotutkimukset ja
sisdilmaselvitykset rinnastetaan purkutdihin. Vaurioituneiden rakenteiden
avaaminen ja purkaminen vapauttavat hajuhaittoja ja epapuhtauksia sisailmaan,
minka& vuoksi toiden aikaiseen ja jalkeiseen suojautumiseen tulee kiinnittaa
huomioita. Suojautumiseen voidaan soveltaa esimerkiksi Rakennustieto Oy:n
(Ratu 82-0239) julkaisua kosteus- ja mikrobivaurioituneiden rakenteiden

purkamisesta. (Salonen ym. 2015, 94.)

Korjaustoimenpiteiden aikana homepdlya kertyy katto- ja seinapinnat mukana
lukien kaikille tilan pinnoille. Tyoterveyslaitoksen julkaisussa "Ohje siivoukseen ja
irtaimiston puhdistukseen kosteus- ja homevauriokorjausten jalkeen” kaydaan
lapi kosteus- ja homekorjausta seuraavan perusteellisen siivouksen ajoittamista
minimoiden tyontekijoiden homepdlylle altistuminen. Paaperiaatteena on, etta
irtaimisto uudelleen sijoitetaan puhdistamista varten ennen
korjaustoimenpiteiden aloittamista ja epapuhtauksien levidminen pyritaan
estdmaan korjauskohteen alipaineistuksen ja osastoinnin avulla. Siivouksen
aikataulutuksen kannalta edetaan rakennussiivouksesta ilmanvaihtojarjestelman

puhdistamiseen ja lopuksi pintojen puhdistamiseen. (Salonen ym. 2015, 95.)
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3.6 Seuranta

Seurantavaiheella on erityinen merkitys sisadilmaongelmia ratkaistaessa; sen
voidaan sanoa kuvastavan toiminnan lapinakyvyytta ja ryhman sitoutuneisuutta
ratkaisuprosessiin. Toiminnalle asetettuihin tavoitteisiin pohjautuva seurannan ja
arvioinnin suunnittelu ja sen aikataulutus tulisi ajoittua prosessin alkumetreille.
Seurannan ja arvioinnin nakdkulmasta konkreettiset tavoitteet ovat keskeisessa
roolissa — arviointi mita tahansa menetelmaa hyédyntaen on mahdotonta, mikali

ei tasmenneta mihin toimenpiteilla pyritaan ja mita niillda on maara saavuttaa.

Lahtokohtaisesti seurannan tavoitteena on lopputuloksen arviointi, joka
mahdollistaa saavutettujen parannusten esilletuonnin halventden mahdollista
epaluottamusta ja rauhoittaen tydyhteison tilaa. Lopputuloksen arvioinnin lisaksi
moniulotteisen sisdilmaongelmavyyhdin ratkaisuprosessissa valiseuranta voi olla
paikallaan. Sisailmaongelman ratkaisu ei suunnitelmista huolimatta valttamatta
etene ennakoidusti; valiarvioinnilla voidaan tarvittaessa ohjata toimintaa oikeaan

suuntaan prosessin aikana.

Seurantavaiheen menetelmiin lukeutuvat haastattelut, katselmoinnit ja erindiset
mittaukset seka tilojen kayttajia osallistavat kyselyt. Tilankayttajien terveydentilan
ja hyvinvoinnin kannalta myos terveydenhuollon kanta on merkitseva. Seurannan
maara ja kattavuus tulisi mitoittaa havaitun ongelman laajuuden ja
moniulotteisuuden mukaisesti — tulosten vertailukelpoisuuden takaamiseksi
seurannassa on suositeltavaa hyodyntaa alkuperaisen haitan ja oireilujen

tunnistamiseen kaytettyja menetelmia. (Lahtinen ym. 2006, 47-48.)

Korjaustoimenpiteiden menestyksekkyytta voidaan tulkita katsastamalla tilojen
toimivuus teknisestd nakokulmasta. Rakennusteknisen seurannan avulla
pyritddn nayttamaan toteen, ettd esimerkiksi ilmanvaihto ja lammitys toimivat
moitteetta ja tila on suunnitellussa kayttotarkoituksessaan. Lisaksi tarkastellaan
mahdollisten kosteusvauriota ilmentavien merkkien nayttaytymista. (Seuri &
Palomaki 2000, 112.)
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Tyoympariston ja kayttajien terveyden seurantaa voidaan suorittaa pyytamalla
tilojen kayttajien arvio sisdymparistosta haastattelun tai kyselyn muodossa.
Arvioinnin tueksi voidaan toteuttaa sisailmastokysely koettujen olosuhdehaittojen
ja sisailmaoireiden pohjalta. Tulosten maksimaalinen hyddyntaminen voidaan
taata hydodyntamalla samoja menetelmia ennen ja jalkeen korjaustoimenpiteiden.
Terveyden seurantaa toteutetaan myds terveystarkastuksin ja harvoissa
tapauksissa laboratoriokokein. Mikali koetaan tarpeelliseksi, voidaan kohteessa
suorittaa  seurantamittauksia  aikaisintaan 3—-6  kuukauden  kuluttua
loppusiivouksesta, kun tilojen voidaan otaksua normalisoituneen. (Salonen ym.
2015, 102.)

Seurantavaiheessa arvioidaan erinaisia menetelmia hyddyntaen, missa maarin
on paasty asetettuihin tavoitteisiin ja missa maarin jatkotoimenpiteet tai jalkihoito
on tarpeen. Asetettujen tavoitteiden saavuttamisen edellytyksena on kaikkien
tahojen aktiivinen toiminta ja arvioinnin keskeisena osa alueena on
seurantatulosten lapikdyminen tilan kayttgjien kanssa. (Salonen ym. 2011, 58.)
Mikali seurantavaiheessa kay ilmi, ettd korjaustoimenpiteistd huolimatta
havaittuja haittoja ei ole kyetty eliminoimaan, palataan prosessissa lahtéruutuun
ja arvioidaan tilanne uudelleen. Valitettavan mahdollista on, etta prosessin aikana
on keskitytty epaolennaiseen ongelmaan tai kaikkia haittatekijoita ei ole havaittu.
(Seuri & Palomaki 2000, 113.) Taman kiusallisen tilanteen valttamiseksi on
ensiarvoisen tarkeaa, etta toimitaan avoimesti, paamaaratietoisesti seka yhdessa

sovittujen linjojen mukaisesti. (Salonen ym. 2015,104.)
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4 POHDINTA

Huono sisailman laatu lukeutuu maamme merkittavimpiin
ymparistoterveysongelmiin. Rakennusten sisailmaongelmat ovat usein peraisin
kiinteistdjen puutteellisesta kunnossapidosta seka huonokuntoisten rakennusten
viivastyneesta tai vajavaisesta korjaamisesta. Sisailmaongelmien korjaamisesta
niiden ennaltaehkaisyyn eteneminen edellyttdd usein merkittavia toimenpiteita
korjausvelan kitkemiseksi seka systemaattisia muutoksia toimintavoissa.
Ikdantyneiden rakennusten korjaustarpeen ollessa vaistamaton ei panostuksesta
voida sanoa aiheutuvan lisakustannuksia pitkalla tahtaimellda — tutkimusten
mukaan rakennusten ennakoiva yllapito on kolmanneksen edullisempaa kuin

viivastyneiden korjaustoimenpiteiden suorittaminen.

Tilassa, jonka kayttajat voivat hyvin ja kiinteistotekniikka toimii, saavutetaan
parempia tuloksia - huono sisailma lisda terveydellisia haittoja, aiheuttaa
sairauspoissaoloja seka vahentaa tyodtehoa. Ongelmien ennaltaehkaisy on
sisdilmaston hallintaa tehokkaimmillaan. Suunnitelmallisuudella ja ennakoivilla
toimenpiteilla voidaan minimoida ja jopa valttaa sisaymparisto-, kosteus- ja
homeongelmia. Havaitun sisdilmaongelman ollessa kasilla, tiivis ja
moniammatillinen yhteistyd seka tehokas viestinta ovat toiminnan peruspilareita
ongelmanratkaisuprosessin edetessa. Tilan kayttajien osallistaminen prosessin
eri vaiheissa yhdessa pitkajanteisen ja suunnitelmallisen toiminnan kanssa
siivittavat toimenpiteiden onnistunutta lapivientia ja asetettujen tavoitteiden

saavuttamista.

Tutkimusten mukaan osa kunnista ei omaa laisinkaan selkeitd ohjeistuksia
sisdilmaongelmien kasittelemiseen. Ainoastaan noin kolmanneksella kunnista on
havaittuun sisailmaongelmaan liittyen yhtenaiset toimintaohjeet terveydellisen
merkityksen ja  Kkiireellisyyden arviointin  sekda jatkotoimenpiteiden
tasmentamiseen. Valtaosalla kunnista on puutteita pitkdjanteisessa ja
ennaltaehkaisevassa toiminnassa  sekd  korjauskohteiden  valisessa

priorisoinnissa, toimijoiden valisesta yhteistydsta ja viestinnasta puhumattakaan.
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Opinnaytetyon tavoitteena oli perehtya sisailmaongelmien syntyyn ja
ongelmanratkaisuprosessin eri vaiheisiin. Tydn tarkoituksena oli laatia opas
sisdilmaprosessista, jonka avulla Rovaniemen Tilaliikelaitos voi vakiinnuttaa
selkean, omiin tarpeisiinsa soveltuvan toimintamallin sisailmaongelmien
ennaltaehkaisyyn ja hallintaan seka toimenpiteiden suunnitelmalliseen
lapivientiin. Opinnaytetydssa maariteltiin sisailma, sisailmasto ja sisdymparistod
kasitteina, kaytiin 1api sisadilmaan vaikuttavia fysikaalisia ja kemiallisia tekijoita
seka tuotiin esille sisailman epapuhtauksista aiheutuvia terveyshaittoja.
Opinnaytetyon keskiossa oli Tyoterveyslaitoksen kehittdma sisailmaryhman
toimintaan perustuva sisailmaongelmien ratkaisun toimintamalli, jonka on tutkittu
edesauttavan vaikeiden sisadilmaongelmien hallintaa samalla ehkaisten

ongelmien pitkittymista ja eskaloitumista.

Asianomaisen tyoskennellessa tydnjohtajana Tilaliikelaitoksen hallinnoimissa
kohteissa sisailmaongelmia poissulkevien hankkeiden aikana, tarjoutui
mahdollisuus tarkastella Tilaliikelaitoksen toimintatapoja
ongelmanratkaisuprosessissa. Hankkeen aikana kavi ilmi, etta Tilaliikelaitos on
perustanut  sisailmaryhman  koordinoimaan  suoritettavia toimenpiteita.
Sisdilmaryhman jasenet toimivat ryhmassa muiden tehtaviensa ohella, mika
valittyi kiireen tuntuna - aika ajoin vaikutti myos silta, ettd ryhman jasenten roolit
ja vastuualueet eivat olleet selkeita. Hankkeen aikana suoritettiin erinaisia
sisdilman laatuun liittyvia tutkimuksia ja mittauksia - suunnitelmallisuuden puute
tutkimusmenetelmien valinnassa ja suoritettujen tutkimusten aikataulutuksessa
tekivat eri  ajanjaksojen  tutkimustulosten vertailun  mahdottomaksi.
Opinnaytetyota tyostaessa ja muiden kuntien kotisivuja tutkaillessa oli lisaksi
silmiinpistavaa, ettd Rovaniemen kaupungin sivustolta puuttui kokonaan

sisailmaongelmiin liittyva ohjeistus.

Luomalla kattavampi tietokanta Tilaliikelaitoksen hallinnassa olevista
Kiinteistoista voitaisiin  toteuttaa ennaltaehkaisevia toimenpiteita osana
kokonaisvaltaisempaa kiinteistdon korjaus- ja huoltosuunnitelmaa. Tietokannan
avulla voitaisiin pitaa kirjaa jo toteutetuista huolto- ja kunnossapitotoimenpiteista
seka aikatauluttaa tulevat kuntotarkastukset ja korjaustoimenpiteet
kiireellisyyden mukaan vuosiksi eteenpain. Na&in ollen budjetointi
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korjaustoimenpiteitd varten selkeytyisi ja paastaisiin askel lahemmaksi

ennakoivaa kiinteistonhallintaa.

Avoimeen, rehelliseen ja oikea-aikaiseen viestintdan tulisi panostaa ja
ongelmista vaikenemista valttda. Lapinakyvan toiminnan korostamiseksi ja
ongelmien pitkittymisen ehkaisemiseksi olisi ensiarvoisen tarkeaa, etta
Tilaliikelaitos mallintaisi sisailmaprosessin omien resurssiensa mukaiseksi ja
toimintamalli olisi yleisesti nahtavilla esimerkiksi kaupungin Kkotisivuilla.
Ohjeistukseen tulisi kiteyttaa yhtenadiset ennaltaehkaisevat huolto- ja
kunnossapitotoimenpiteet, yhteyshenkilét ja haittailmoitusmenettely seka
toimenpiteet ongelmanratkaisuprosessin eri vaiheissa. Sisailmaryhman toiminta
tulisi vakiinnuttaa seka jasenten roolit ja vastuunjako tulisi selkiyttaa. Ryhman
toimintaa varten tulisi luoda erillinen ohjeistus, alleviivaten tehokkaan ja
tavoitteellisen viestinnan merkitysta prosessin eri vaiheissa — myos silloin kun
ulkopuoliselle vaikuttaa silta, ettd mitdan ei tapahdu. Sisailmaongelmien
esiintyvyyden vuoksi hyvaksi koettuja valmiita lomakkeita ja mallipohjia niin
ennakoiviin toimenpiteisiin kuin ongelmanratkaisuprosessin eri vaiheisiin 10ytyy
useilta luotettavilta tahoilta. Luotettavan seurannan mahdollistamiseksi tulisi
kayttda asiantuntijan ohjeistuksella valittuja tutkimusmenetelmia, joiden avulla
saadaan tuotettua keskenaan vertailukelpoisia tutkimustuloksia. Toiminnan
tavoitteellisuus tulisi huomioida prosessin mallinnuksessa niin, etta prosessissa
vaiheesta toiseen eteneminen olisi tehtyjen selvitysten ja johtopaatosten
luonnollinen jatkumo ja toimenpiteet tahtaisivat aina asetettujen tavoitteiden

saavuttamiseen.
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Lite 1. Tilojen kayttajien havaitsema sisaymparistohaitta tai sen epaily,

ilmoituslomake

TILOJEN KAYTTAJIEN HAVAITSEMA SISAYMPARISTOHAITTA TAI SEN
EPAILY, ILMOITUSLOMAKE

Kohde

Rakennuksen / tilan nimi

Osoite

Huonenumerot

limoituksen tekija (esimies)

Nimi

Osoite

Sahkoposti / puh. nro

Sisdymparistbongelman kuvaus

Miten ilmenee
(esim. haju, veto, kosteusvaurioita)

Missa ilmenee
(esim. huoneen lattia, kaytava)

Milloin ilmenee
(esim. pysyvasti, tiettyna ajankohtana)

Muuta ongelmaan liittyvaa

Sisdymparistbongelman kasittely

Haittailmoituslomake lahetetty
(henkild ja pvm)

Haittailmoituslomake vastaanotettu (henkilé ja pvm)

Arviokaynti (vastuuhenkild ja pvm)

Lisaselvitykset (vastuuhenkilé ja pvm)

Ongelman maarittely, riskinarvio ja tavoitteet
(sisdilmaryhma/vastuuhenkild ja pvm)

Toimenpiteet (sisdilmaryhma/vastuuhenkild ja pvm)

Seuranta (sisailmaryhma/ vastuuhenkild ja pvm)

Muita huomioita

Lahde: Hapuoja ym. 2010, 27. Sisdympdristéongelmien ratkaiseminen kuntien
rakennuksissa: Ohje toimintatavoista sisdympéaristéongelmia hoitaville ryhmille ja henkilbille
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1(4)
Liite 2. Sisailmaryhman muistilista: tarkeita vaiheita hankalien sisailmaongelmien

ratkaisussa

SISAILMA- - Epéilyt haitta- - Tilan kayttajat, - Viestinta eri - Onko olemassa toimiva
ONGELMAN tekijoista kiinteistéhuolto, toimijoiden kesken  tydympariston
HAVAITSEMINEN, toimitetaan tyésuojelu ja sisailma- seurantajarjestelma?
ALUSTAVAT eteenpain ryhmalle - Onko ilmoitusmenettely
SELVITYKSET iimoitusjarjestelman toimiva ja kaikkien
mukaisesti tiedossa?
- Hoituvatko tarvittavat
toimenpiteet / korjaukset
kiinteistohuollon oman
laatujarjestelman
mukaisesti?
- Miten laajasta ja
kiireellisestd ongelmasta
on kysymys?
- Onko oireilevia ihmisia?
- Onko ongelma syyta
vieda sisailmaryhmaan?
VIESTINTA - Tiedotus tilan - Sovittu / sovitut - Tiedote, - Kokevatko tilan
kayttajille, etta henkild(t) sahkdposti kayttajat tulleensa
heidan sisdilmaryhmastd - Esimies kuulluiksi?
ilmoituksensa on - Ko. kohteen tiedonvalittajana - Toimitaanko tilan
otettu vastaan ja esimies ja - Tarvittaessa kayttajien kokemuksia
prosessi on henkil6sto sisdilmaryhmanja  arvostaen (vai
kaynnistynyt (tai tilan kayttajien vahatellen)?
tieto viivytyksen keskustelutilaisuus
syista)
SISAILMA- - limoituksen - Sisailmaryhma - Sisdilmaryhman - Onko kaikki tarvittava
ONGELMAN kasittely mukaan lukien ko. = kokous taustatieto saatavilla ja
KASITTELY- taustatietojen kohteen edustajat - Taustatietojenja = onko se hyddynnetty?
PROSESSIN pohjalta ja (tilan kayttajien aiempien - Tarvitaanko erillinen
SUUNNITTELU alustavat tavoitteet ~ edustajat) tutkimusten projektiryhma?
- Toimijoiden kokoaminen - Miten varmistetaan

maarittely seka
heidan vastuu-
alueiden ja
rooliensa
tasmentaminen tai
varmistaminen

- Koordinaattorin

- Keskustelut eri
toimijoiden kesken
- Katselmus ko.
kohteen tiloihin

linjajohdon sitoutuminen
ja henkiléston
osallistumis-
mahdollisuudet
prosessissa?

- Tilan kayttajien edustus
projektiryhmaan?

nimeaminen - Miten prosessille
- Koko prosessin varmistetaan riittavat
alustava resurssit

aikataulutus ja
hahmottaminen

- Viestinta-
suunnitelman
alustava laatiminen

- Prosessin

aikaisesta

saannollisesta

kokouskaytanndsta

sopiminen
ONGELMAN - Yhteydenotto - Sisailmaryhma - Menetelmina - Onko selvityksissa hyva
SELVITTELY JA tarvittaessa - Ulkopuoliset tarpeen mukaan edeta vaiheittain?
TUTKIMINEN, ulkopuolisiin asiantuntijat esimerkiksi - Asiantuntijoiden ja
TARVITTAVAT asiantuntijoihin - Ko. kohteen sisailmastokysely, = menetelmien patevyys- ja
LISASELVITYKSET - Tarvittavista esimies ja sisailman laadun laatuasiat tarkastettu?

liséselvityksista henkilsto mittaukset, - Miten saadaan tiloja

paattdminen rakennustekniset paivittain kayttavan

- Selvitysten selvitykset henkiléstdon havainnot

suunnittelu ja
toteuttaminen

ilmenneista ongelmista
hyédynnettya
systemaattisesti?

- Onko organisaation
sisdista ja ulkopuolista
asiantuntemusta
hyodynnetty riittdvan
laajasti?



VIESTINTA

ONGELMAN
MAARITTELY JA
TAVOITTEIDEN
TARKENNUS

TOIMENPITEIDEN
SUUNNITTELU

Tiedotus tilan
kayttajille

- Alustava arvio
ongelmasta

- Toteutettavista
liséselvityksista ja
tutkimuksista

- alustavasta
aikataulusta

- miten tutkimusten
tekeminen
vaikuttaa
tyopaikalla
tehtavaan tyohon
(tarvitaanko
esimerkiksi erityis-
jarjestelyja)

- Ongelman syiden
ja taustojen
madrittely;
kokonaiskuvan
muodostaminen
ongelmatilanteesta
- Ongelman
terveydellisen
merkityksen
arviointi
(riskinarviointi)

- Konkreettisten ja
mitattavien
tavoitteiden
(onnistumisen
kriteereiden)
maarittely

Toimenpiteiden
suunnittelu

- Rakennukseen ja
tyOymparistoon
kohdistuvat toimet
- Yksildiden tuki ja
hoito

- Tuki tydyhteisolle
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- Sisailmaryhma
tai sovitut henkil6t
ryhmasta

- Ko. kohteen
esimies ja
henkildsto

- Ulkopuoliset
asiantuntijat
tarvittaessa

- Sisailmaryhma
- Ulkopuoliset
asiantuntijat
tarvittaessa

- Sisailmaryhma
- Ulkopuoliset
asiantuntijat
tarvittaessa

- Organisaation
kulttuuriin ja
kaytantdihin
kuuluvien
foorumien
hyddyntaminen,
esim. tydyhteison
viikko- tai
kuukausi-palaverit
- Erillinen
informaatio- ja
keskustelutilaisuus
tarvittaessa

- Kirjalliset
tiedotteet,
sahkoposti
taydentavina
menetelmina

- Muiden
sahkoisten
jarjestelmien
(esimerkiksi
intranetin
hyddyntaminen)
- Keratyt
taustatiedot,
tehdyt
katselmukset,
selvitykset ja
tutkimukset

- Kokoukset,
analyysit,
keskustelut

- Keratyt
taustatiedot,
tehdyt
katselmukset,
selvitykset ja
tutkimukset

- Kokoukset,
analyysit,
keskustelut

- Huolestuttavatko ja
pelottavatko havaitut
sisailmaongelmat
tydyhteis6a? Jos on nain,
taytyy panostaa koko
prosessin ajan
ensisijaisesti
vuorovaikutteisiin
toimintatapoihin
tiedotuksessa

- Onko
riskikommunikaation
periaatteita otettu
riittdvasti huomioon
tiedotuksessa?

- Onko tutkittu riittavasti?
- Onko haittatekijoilla ja
mahdollisilla oireilla
yhteytta?

- Ovatko eri osapuolet
riittdvan yksimielisia
ongelmasta, sen syista ja
taustoista seké ongelman
terveydellisesta
merkityksesta?

- Mikali erimielisyytta tai
ristiriitaisuutta esiintyy,
tarvitaanko lisaselvityksia,
koulutusta tai lisda
yhteisia keskusteluja?

- Ovatko asetetut
tavoitteet riittdvan
konkreettisia ja
realistisia?

- Ymmartavatko eri
osapuolet tavoitteet
samalla tavalla?

- Ovatko toimenpiteet
riittévia asetettuihin
tavoitteisiin nahden?

- Aiheutuuko
toimenpiteista tilojen
kayttajille haittaa,
esimerkiksi melu tai pélyn
levidminen? Vaihtoehdot?
- Milla foorumeilla
ongelmien herattamaa
huolestuneisuutta ja
pelkoja olisi hyva
kasitella?

- Miten tydyhteison
jaksamista ja selviamista
vaikeassa tilanteessa
voitaisiin tukea?

- Milla foorumeilla ja
kenen toimesta
mahdollisiin ristiriita- ja
konfliktitilanteisiin tulisi
puuttua?



VIESTINTA

TOIMENPITEEN
TOTEUTTAMINEN
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Tiedotus tilan kayttdjile - Sisailmaryhma

- Tehtyjen tutkimusten - Ko. kohteen
tuloksista, esimies ja
ongelmatilanteen henkil6sto
kokonaiskuvasta ja - Ulkopuoliset
asetetuista tavoitteista asiantuntijat

- Korjaussuunnitelmasta tarvittaessa
ja muista aiotuista

toimenpiteista

- Alustavasta

aikataulusta

- Miten korjausten

tekeminen vaikuttaa

tyopaikalla tehtavaan

tyoton (tarvitaanko

esimerkiksi

erityisjarjestelyja)

Toimenpiteiden - Toteutus:
toteuttaminen urakoitsija
laadukkaasti - Valvonta:
suunnitelmien urakoitsija seka
mukaisesti kohteesta nimetyt
- esimerkiksi henkilot

kosteusvaurioiden
korjaaminen siten, ettei
vaurio padse
uusiutumaan

- ilmanvaihtokanavien
puhdistus siten, etta
voidaan varmistua
puhtaudesta

- Organisaation
kulttuuriin ja
kaytantoihin
kuuluvien
foorumien
hyédyntaminen,
esim. tydyhteison
viikko- tai
kuukausipalaverit
- Erillinen
informaatio- ja
keskustelutilaisuus
tarvittaessa

- Koulutusta tilan
kayttajille
tarvittaessa

- Kirjalliset
tiedotteet,
sahkoposti
taydentavina
menetelmina

- Toteutus
huolellisesti
kirjallisten ja
yksityiskohtaisten
ohjeiden mukaan;
varmistettava
urakointia koskeva
tiedonkulku
jokaiselle
tyontekijalle

- valvonta
jarjestetty siten,
ettd mahdollistaa
reaaliaikaisen
puuttumisen
mahdollisiin
epakohtiin

- Ovatko eri osapuolet
riittdvan yksimielisia
ongelmasta,
terveydellisesta
merkityksesta ja
asetetuista
tavoitteista?

- Onko
riskikommunikaation
periaatteita otettu
riittdvasti huomioon
tiedotuksessa?

- Avoimuus ja
rehellisyys ovat
luottamuksen
rakennusaineita ja
auttavat ongelmien
saamista hallintaan

- Aiheuttaako tilan
kayttajien kanssa
kayty keskustelu
tehtyjen suunnitelmien
muutostarpeita?

- Mita, milloin ja missa
tehdaan?

- Mita mahdollista
haittaa toimenpiteiden
toteuttamisesta
aiheutuu tilojen
kayttajille? Miten haitat
pyritty minimoimaan?
- Kuka valvoo
toimenpiteita ja miten
ilmoitusmenettely
jarjestetty?

- Sujuvatko asiat
tehtyjen suunnitelmien
mukaisesti? Toimiiko
valvonta; toimivatko
suojaukset esimerkiksi
poélyn leviamisen
suhteen?

- Kohdataanko
yllatyksia ja miten
niihin tulisi suhtautua?
- Onko tarpeen
muuttaa suunnitelmia?



VIESTINTA

SEURANTA JA
ARVIOINTI

VIESTINTA

Tiedotus tilan kayttajille
- Mita toimenpiteita ja
korjauksia on tehty

- Onko suunnitelmia
voitu seurata; yllatykset,
viivastykset, mita ei olla
tehty, tieto uudesta
aikataulusta

- Milloin ja miten
tilannetta seurataan

Seurantatutkimusten
toteuttaminen

- Rakennus ja
tyéymparisto

- Yksilot

- Tybyhteison
jaksaminen

Tiedotus tilan kayttajille
- Seurantatutkimusten
tuloksista

- Mahdollisista
jatkotoimenpiteista
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- Sisailmaryhma
- Ko. kohteen
esimies ja
henkil6sto

- Ulkopuoliset
asiantuntijat
tarvittaessa

- Sisadilmaryhma
- Ko. kohteen
esimies ja
henkil6std

- Ulkopuoliset
asiantuntijat
tarvittaessa

- Sisailmaryhma
tai projektiryhma
- Ko. kohteen
esimies ja
henkilosto

- Ulkopuoliset
asiantuntijat
tarvittaessa

- Organisaation
kulttuuriin ja
kaytantoihin
kuuluvien
foorumien
hyédyntaminen,
esim. tydyhteison
viikko- tai
kuukausipalaverit
- Erillinen
informaatio- ja
keskustelutilaisuus
tarvittaessa

- Kirjalliset
tiedotteet,
sahkoposti
taydentavina
menetelmina

- Menetelmina
tarpeen mukaan
esimerkiksi
sisdilmastokysely,
sisdilman laadun
mittaukset,
rakennustekniset
selvitykset

- Kokoukset,
analyysit,
keskustelut

- Organisaation
kulttuuriin ja
kaytantéihin
kuuluvien
foorumien
hyédyntaminen,
esim. tydyhteison
viikko- tai
kuukausi-palaverit
- Erillinen
informaatio- ja
keskustelutilaisuus
tarvittaessa

- Kirjalliset
tiedotteet,
sahkoposti
taydentavina
menetelmina

- Millaisia kokemuksia
tilan kayttajilla
toteutetuista
toimenpiteista (valiton
palaute)?

- Onko toteutettujen
toimenpiteiden myo6ta
ilmaantunut uusia
ongelmia?

- Saavutettiinko
asetetut tavoitteet?
Jos ei, miksi?

- Tarvitaanko viela
jatkotoimenpiteita?

- Miten prosessi ja
yhteistoiminta sujuvat?
- Mita prosessissa on
opittavissa
toimintatapojen
kehittdmista ajatellen?
- Onko hyvan
sisdilman yllapidosta
jatkossa riittavasti
huolehdittu?

- Ovatko eri osapuolet
riittdvan yksimielisia
saavutetuista
tuloksista?

- Todetaanko prosessi
loppuunsaatetuksi?

L&hde: Lahtinen ym. 2006, 61-65. Siséilman hyvéksi: Toimintamalli vaikeiden sisdilmaongelmien

korjaamiseksi. Tyéterveyslaitos.



41

Liite 3. Korjausprosessin vastuu- ja seurantalomake

KORJAUSPROSESSIN VASTUU- JA SEURANTALOMAKE

Vastuu- Asia Arvio tilanteesta
Ve - | hoidettuja | ja mahdolliset
henkilo =
pvm. kommentit

1 Tehdyt tutkimukset ja selvitykset

1.1 Sisailmastokysely / Tyoterveyshuollon
tekema selvitys sairastuvuudesta tai oireilusta

1.2 Rakennustekninen selvitys

1.3 IV- tekninen selvitys

1.4 Mikrobiologinen naytteenotto

1.5 Muut naytteet

1.6 Viestintd (mm. ongelman syiden maarittely
seka tavoitteista ja seurannasta sopiminen,
paluumuuton suunnittelu)

2 Korjaussuunnittelu

2.1 Rakennussuunnittelu

2.2 V- suunnittelu

2.3 Tydmaa- ja suojaussuunnittelu

2.4 Muu tarvittava suunnittelu (mm.
materiaalivalinnat)

3 Korjausten toteutus

3.1 Tydmaan puhtauskoulutus

3.2 Korjausten aikainen suojaus

3.3 Tilan erillinen alipaineistus

3.4 limanvaihdon suojaus

3.5 Vaurioituneen materiaalin poisto / kasittely

3.6 Purkumateriaalin kasittely

3.7 Vaurion aiheuttajan poistaminen

3.8 Korjaustyon toteutus

3.9 llmanvaihdon saataminen

4 Korjausten jalkeinen siivous

4.1 Kaikkien pintojen imurointi (HEPA-
suodatin)

4.2 Kaikkien pintojen pyyhinta

4.3 Suojausten purkaminen

4.4 Irtaimiston puhdistus

* Arviointi: kunnossa / puutteellinen / ei tehty - (ei kuulu tarkastelun piiriin)

Lahde: Hapuoja ym. 2010, 30. Sisdympéristéongelmien ratkaiseminen kuntien rakennuksissa:
Ohje toimintatavoista sisdympéristbongelmia hoitaville ryhmille ja henkilbille



