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1 JOHDANTO

Lapset ja nuoret viettavat paljon aikaa koulussa, joten koulun merkitys on
heille monessa mielesséa tarked. Mielenkiintoista onkin selvittda, mitka asiat
koulussa ovat erityisen merkityksellisia oppilaille. TAss& opinnaytetydssa
tutkitaan, millaisia merkityksia l6ytyy seitseménnelld luokalla olevien
oppilaiden mielesta koulusta ja kouluymparistdsta. Tutkimusaineisto on
tarkoitus kerata niin, etta oppilaat osallistuvat itse aineiston keraamiseen
ottamalla valokuvan sellaisesta asiasta tai esineestd, jonka he kokevat

itselleen merkitykselliseksi koulussa tai kouluympaéristossa.

Tama opinnaytetyo liittyy Versus-hankkeeseen. Versus-hankkeen tavoitteena
on vahentda nuorten tupakkatuotteiden kayttdd sosioekologiseen
lahestymistapaan perustuvalla pelillisella vertaisvaikuttamisella. Hankkeessa
painotetaan digitaalista ymparistba seka reaalitodellisuutta yhdistavaa
vertaisvaikuttamista. Naill& on tarkoitus tehostaa perusasteen ja toisen asteen
terveystiedon opetuksen vaikuttavuutta ja laajentaa terveyskasvatuksen
heijastumista luokkahuoneesta laajempaan ymparistoon. (Kallunki ym. 2017.)
Taman opinnaytetyodn tuloksia on tarkoitus kayttaa mobiilipelin valmistuksessa

hyodyksi.

Esimerkkina oppilaiden ottamista kuvista l0ytyvista mahdollisista merkityksista
on tupakka ja siihen liittyvat asiat. Tama johtuu siita etta, yksi tdrkeimmista,
suomalaisten terveyttda edistavista ja terveyden tasa-arvoa parantavista
tekijoista on tupakoimattomuus. Tupakoinnin vahentadmisesta seuraa siihen
liittyvien sairauksien vdheneminen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016.)
Suomesta on tarkoitus tehda taysin savuton. Se on uuden tupakkalain tavoite.
Uusi tupakkalaki astui voimaan 15.8.2016. Sen tavoitteeksi on maaritelty, etta
ihmisille myrkyllisia aineita sisaltavien ja rippuvuutta aiheuttavien
tupakkatuotteiden ja muiden nikotiinipitoisten tuotteiden kayttdminen loppuu.
(Tupakkalaki 29.6.2016/549.)

Muita merkityksia, joita kuviin voidaan olettaa liittyv&n ovat ryhmaytyminen,
kaverit, liikunta ja viihtyvyys. Tutkimusta l[Ahdetd&an kuitenkin tekemaan
avoimin mielin ja kuvista pyritdan loytdmaan myos muita mahdollisia

merkityksia. Taman opinnaytetyon aineisto on tarkoitus kerata
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Kymenlaaksossa sijaitsevan koulun seitsemas luokkalaisten ottamista kuvista.

Tutkimus toteutetaan mahdollisimman pitkélti nuorten nakdkulmasta.

Nuorten osallisuutta tulisi lisata heitéa koskevissa tutkimuksissa, jotta heidan
naktkantansa asioihin tulisi paremmin ilmi. Nuorista on tehty useita
tutkimuksia, mutta he eivét itse ole varsinaisesti osallistuneen kovin usein
tutkimuksen aineiston tuottamiseen. Tassa opinnaytetydssa on tarkoitus
osallistaa nuoria aineistonkeruuseen. Nuoret kerdavat aineistoa ottamalla
valokuvia heille merkityksellisista aiheista, paikoista tai asioista. Tarkoitus on
paasta syvallisemmin nuorten ajatus maailmaan mukaan. Nuorten kuvaamista
ei ole tarkoitus rajata tarkasti, jotta kuvista tulisi mahdollisimman aitoja ja
nuorten ajattelu- ja kokemus maailman mukaisia. Kuvat rajataan kuitenkin
liittymaan kouluun ja kouluympaérist6on. Kouluymparistolla tarkoitetaan sitéa
ymparistoa, jossa nuori liikkuu koulupaivan aikana. Kuvaamisen tueksi nuoria
pyydetaan kirjoittamaan kuvan yhteyteen teksti siitd, mik&a on ollut kuvan

kohteena ja nuoren ajatuksena kuvaa ottaessaan.

2 MERKITYKSET NUORTEN KOULUYMPARISTOSSA JA YHTEISOSSA

Tassa luvussa kerrotaan merkityksista, jotka liittyvat nuorten, noin 12—15
vuotiaiden elaman vaiheeseen. Ensiksi kasitellaan asioita, jotka ovat
kyseisessa ikavaiheessa nuorille merkityksellisia. Taman jalkeen kasitellaan
merkityksia, jotka liittyvat kouluyhteisoon. Lopuksi kdydaan lapi merkityksia,

jotka liittyvat fyysiseen koulurakennukseen ja kouluympéaristoon.

Merkit ja merkitykset tarkoittavat eri ihmisille erilaisia asioita. Myds eri asiat
saattavat olla merkityksellisimpia toisille inmisille kuin toisille. Jollekin ihmiselle
sohva saattaa merkita lepoa, yhdessa oloa ja rentoutumista. Jollekin toiselle
se saattaa olla laiskuuden merkki. Merkitys tarkoittaa jotakin, mita jokin
tarkoittaa, ilmaisee, esittda tai symboloi. Merkitys on sanan tai ilmauksen
informaatiosisaltd. Merkitys tarkoittaa myods jonkin asian arvoa tai tarkeytta.
(Gronros ym. 2017.) Fisken (1998, 62) mukaan merkki on fyysinen asia, jota
voidaan havainnoida aisteilla. Hanen mukaansa tutkimuksessa tulee
huomioida itse merkki, se mihin merkki viittaa ja merkin kayttajat. Fisken
(1998, 63) kirjassa on kerrottu Peircen (1931-58) selitys merkitysmallistaan.
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Hanen mukaansa merkki edustaa jotain jossakin suhteessa tai

ominaisuudessaan jollekin henkildlle.

2.1 Merkitykset ylaasteikaisen nuoren kehitysvaiheen nakdkulmasta

Ylaasteikdinen nuori maaritelladn tadssa opinnaytetydssa 12 — 15-vuotiaaksi.
Tama on ikavaihe, jolloin nuori elad murrosikaa. Murrosian kuvataan olevan
kasvun ja lapsesta aikuiseksi kehittymisen aikaa. Murrosikd saattaa kestaa
jopa 22-vuotiaaksi asti. Murrosidssa tapahtuu paljon muutoksia seka fyysisella
tasolla etta psykososiaalisella tasolla. Murrosikd on myos aika, jolloin alkaa
nuoren itsendistyminen. Talldin nuorelle muodostuu tarkeéksi sellaisia asioita,
jotka aiemmin eivat ole viela niin tarkeina nayttaytyneet. Yksi tarkeista asioista
on omatila, esimerkiksi nuori haluaa oman huoneen. Oman tilan tarve saattaa
nayttaytyd myos silla, ettei nuori halua enaa olla perheen kanssa kaikkialla
mukana. (Nurmi 2004, 81.)

Fyysiset muutokset murrosik&aan liittyen on alkava puberteetinkehittyminen.
Puberteetinkehittyminen kestaa aina sukukypsyyden saavuttamiseen asti.
Nuoren keho muuttuu nopeasti ja se saa aikaan nuoressa erilaisia tunteiden
myllerryksid. Muutokset aiheuttavat kiinnostusta ja tyytyvaisyytta mutta myos
huolenaiheita. Sisainen ruumiin- ja kehonkuva ei aina pysy fyysisen
kehityksen mukana, mika tuo haasteita ja ristiriitaisia tilanteita nuoren
elamaan. Nuoret kokevat kehon fyysiset muutokset eri tavoin. Osa

muutoksista koetaan myonteisena ja osa kielteisena. (Nurmi 2004, 81.)

Ylaasteikaisen nuoren suhde vanhempiin saattaa olla aaltomaista. Toisaalta
nuori yrittdd pyrkia irti vanhemmistaan ja han pyrkii itsenaistymaan. Toisaalta
taas nuori tarvitsee paljon vanhempiensa tukea ja on heista kovin riippuvainen
vield. Nuori kyseenalaistaa paljon asioita ja aiheuttaa kiistoja seka hakee
itselleen oikeudenmukaisuutta seka tukea. Ystavat ja perheen ulkopuoliset
aikuiset ovat nuorelle tarkeita. (Nurmi 2004, 81.) Murrosikaiselle nuorelle
ystavasuhteet ovat myds erittain tarkeita. Seka pojat etta tytot kehittyvat
sukupuolisesti, jolloin korostetaan enemman omaa naisellisuuttaan tai
miehisyyttdan. (Muurinen & Surakka 2001, 55-56.)
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Yksi merkittavista asioista mika liittyy nuoriin ja taman hetken kulttuuriin on
internet. Suomalaisten nuorten vapaa-aika kuluu entista useammin
internetissé. Se on yksi 2000-luvun suurimmista muutoksista. Nuoret pelaavat,
lukevat, kuuntelevat musiikkia ja viestittelevéat kavereiden kanssa internetin
valityksella. (Keskinen, 2012, 53.) Kannykan ja internetin positiivisia
vaikutuksia ovat kielitaidon lisdantyminen, laajentuneet sosiaaliset suhteet
seka tiedonkerdamisen ja mediataitojen vahvistuminen. Laajentuneet
sosiaaliset suhteet ovat mahdollisesti myds yhteydessa nuorten

vahentyneisiin itsemurhiin. (Keskinen 2012,12.)

2.2 Kouluyhteis6 merkitysten nakékulmasta

Yhteis6 on ryhmé ihmisia, joka on muodostunut elamé&nmuodon, taloudellisten
tai aatteellisten paamaarien tai jonkun muun syyn takia kokonaisuudeksi
(Grénros ym. 2017). Kouluyhteiso on yksi tallaisista yhteisdista.
Kouluyhteis6on luetaan kuuluvan kaikki koulun oppilaat, opettajat seka muut
koulun henkilékuntaan kuuluvat jasenet. Kouluyhteis6on kuuluvilla jasenilla on
jokaisella henkilokohtainen sosiaalinen padoma. Sosiaalinen paaoma on
voimavara, joka rakentuu jokaiselle ihmiselle hdnen ollessaan tekemisissa
toisten ihmisten kanssa. Sosiaalisen paaoman turvin pystyy saavuttamaan
sellaisia asioita, joita ei pystyisi saavuttamaan ilman toisia ihmisia.
(Korkiaméki 2013, 5.)

Sosiaalinen pdaoma rakentuu yhteison toimintaa edistavista verkostoista,
vastavuoroisuudesta ja luottamuksesta. Vuoden 2011 kouluterveyskyselyn
tuloksista ammattiin opiskelevien kohdalla on todettu sosiaalisen pddoman
olevan vahvasti yhteydessa tupakointiin, humalajuomiseen ja masennukseen.
Asiasta on tehty selvitys, jonka mukaan oppilaitos voi itse vaikuttaa kahteen
asiaan. Nama ovat opiskelijoiden kokemus opettajilta saadusta tuesta ja
osallisuudesta seka opiskelijoiden kokemus omasta opiskelijaryhmasta
saadusta tuesta. Kun opettajilta saatu tuki pienenee, on todennékdisempaa
ettd, opiskelija alkaa tupakoida. On my6s todettu, etté paihteiden kéaytto voi
lisatd yhteenkuuluvuutta. Opiskelijat kokoontuvat keskenaan ryyppadamaan ja

polttamaan. TAman takia on tarkeaa, ettéd opiskelijoille tarjotaan muita tapoja
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ryhmaytya, jotta ryhmahenki vahvistuu ilman péaihteita. (Hannula ym 2015,
52.)

Sosiaalinen pdaoma liittyy vahvasti vertaistukeen ja sen kautta myos
vertaistoimintaan. Nuorten kouluun liittyvissé asioissa koulussa toimivat
vertaisryhmat ovat erittain tarkedssa asemassa. Nuorille on tarkeaa, etta he
liikkuvat ryhmissé, jotka jakavat samanlaisia mielipiteita. Nuorille muiden
mielipiteet ovat erittain tarkeita ja nuoruudessa vertaisvaikuttaminen on erittain
vahvaa. Vertaisryhmilla on seka positiivisia etta negatiivisi vaikutuksia, jotka
heijastuvat nuorten kayttaytymiseen. (Kiuru 2008, 48.) Salmela-Aron (2010,
452) artikkelissa kerrotaan hyvien kavereiden ja sosiaalisten suhteiden
helpottavan nuoria kestam&an erilaisia haasteita ja paineita. Toisaalta

negatiivisessa mielessd myds uupumus on tarttuvaa kavereiden kesken.

Vertaistoiminnalla on vahva ennalta ehkaiseva merkitys. Se tuottaa
ruohonjuuritasolla sellaista hyvinvointia ja sosiaalista paaomaa, jota
viranomaiset eivat kykene tuottamaan. Vertaistuki toimii arkipéivan
elamanlaadun vahvistajana. (Laimio & Karnell 2010,11.) Kurtin (2014, 111—
113) mukaan nuorten vertaistuki merkitsee nuorille seka tukea avun
hakemiseen etta, tukea voimavarojen kasvulle. Verkkovertaistuen nuoret
kokevat helpoksi tavaksi pyytdd apua. Kurtin havaintojen perusteella ne, joille

vertaistuki merkitsi eniten, saivat vertaistuesta myos eniten irti.

Nuorten tupakoinnin ehkaisyssa ja vahentamisessa kouluilla on ehdottoman
tarked rooli. Koulujen avulla eri ikdiset nuoret tavoitetaan hyvin kattavasti ja
heille saadaan kerrottua tupakoinnin ehkaisyohjelmista (Puuronen, 2012,
128). Kouluissa nuoret myos tapaavat muita saman ikaisia nuoria, jotka ovat
samassa tilanteessa kuin he itsekin. Tall6in toiselta saama tuki on tarkeaa.
Ylakoululaiset kannustavat toisiaan tupakoinnin lopettamisessa. Erityisesti
tytot ovat kannustaneet ystavaa, vanhempia tai sisaruksia tupakoinnin
lopettamisessa. Muiden tukeminen tupakoinnin lopettamisessa yleistyy kohti
yhdekséatta luokkaa mentaesséa. Parhain tuki tupakoinnin lopettamiseen tuli

nuorten mukaan kavereilta ja perheelta. (Heloma ym. 2014, 27.)

Tassa opinnaytetydssa tutkitaan, 16ytyyko oppilaiden ottamista kuvista seka

heidan kirjoittamistaan teksteista, kouluyhteisdon tai siihen liittyvia
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merkityksia. Kuvat, joissa on kohteina esimerkiksi kavereita, voidaan olettaa
liittyvan kouluyhteis6on. Talloin tahan voidaan yhdistdd vahvasti myods
sosiaalinen padoma seka vertaistuki ja vertaistoiminta. Kuvista saattaa nousta
merkityksia, jotka kertovat siitd, millainen sosiaalinen pddoma koulussa

oppilaiden mielesta on.

2.3 Koulu ja kouluymparistd merkitysten nakdkulmasta

Precede—Proceed-malli on terveyden edistamisen suunnittelussa ja
arvioinnissa kaytetty malli. Mallin kolmannessa vaiheessa arvioidaan
kayttaytymista ja ymparistod. Ympariston arviointi on keskeisesti mukana
terveyskayttaytymisen arvioinnissa. Se kasittaa kolme erilaista aluetta, jotka
ovat: fyysinen, sosiaalinen ja psykologinen alue. (Rasénen 2010, 100 — 111.)
Precede—proceed-malli kertoo, etta ymparistbn huomioon ottaminen on
tarkeaa. Tassa opinnaytetydssa tutkitaan koulua ja sen ymparistoa ja etsitaan,

minkalaisia merkityksia niista l0ytyy.

Koulun fyysiseksi ympéaristoksi voidaan lukea koulunpiha, luokkatilat, ruokala
ja kaikki koulurakennuksessa olevat tilat. Naihin kyseisiin tiloihin onkin
kiinnitetty viime vuosina aiempaa enemman huomiota niiden kehittamista
ajatellen, mutta edelleen niissa olisi paljon parantamisen varaa. Erityisesti
naiden palveluiden kayttgjia eli lapsia ja nuoria tulisi kuunnella kehitystyota
tehdessa. (Harinen & Halme 2012, 36.)

Koulu on yhteisd, jossa opitaan ja oppimisen yhteydessa myos viihdytaan.
Seka oppimisen etté viihtymisen kannalta koulupiha on erittéin tarkea paikka.
Koulun piha on tila, jonka kautta siirrytddn kotoa kouluun tai koulusta kotiin.
Taman lisdksi se viestii koulun ja kouluyhteisdn arvoista. Oppimisymparistona
koulupiha on myds tarkea. (Jarnefelt 2003, 6.) Kouluymparistéssa hyvinvointia
ja viihtyvyytta lisdavat esteettiset seikat. Naiden tulisi nakya rakenteissa, piha-
alueilla seka kouluruokalassa. Koulu on paikka, jossa kaydaan lahes paivittain

ja monen vuoden ajan. (Harinen & Halme 2012, 72.)

Useissa kunnissa ja kaupungeissa ylaaste ja ala-aste toimivat eri
rakennuksissa. Ala-asteella on saatettu olla samalla luokalla jopa kuusi vuotta

samojen kavereiden kanssa. Ylaastelle siirtyessa ala-asteen luokka saattaa
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kuitenkin jakautua useampaan eri kouluun tai ainakin oppilaat saatetaan
laittaa eri luokille. Siirtyminen ala-asteelta ylaasteelle tarkoittaa nuorelle isoja
muutoksia elamassa. Koulun alkaessa seitsemannella luokalla, on oppilaiden
usein ryhmaydyttava uudelleen. Oppilaita tulee eri kaupunginosista, joiden
valilla saattaa olla eroja jo tapakulttuurissa. Koulussa on tarkeéaa olla sellaisia
tiloja, jossa oppilaat paasevat helposti viettdmaan keskenaan aikaa ja
tutustumaan toisiinsa. Tallaisten paikkojen yhteydessa on hyva olla myds jokin
aktiviteetti, mik& mahdollisesti ohjaa oppilaat ryhmaytymaan, jonkin

positiivisen asian kautta. (Korva 2002, 11-12)

Tassa opinnaytetydssa oppilaille merkityksellisia paikkoja etsitaan oppilaiden
itse ottamista valokuvista. Valokuvista pyritdan [6ytdmaan ymparisto, jossa
kuva on otettu. Ymparistolla tarkoitetaan, onko kuva otettu koulun sisalla vai
ulkona, koulun pihalla tai mahdollisesti jossakin muussa tietyssa tilassa.
Oppilaan toivotaan myo6s kirjoittavan kuvaa tukeva otsikko tai teksti, joka

mahdollisesti liittyy kouluympariston merkitykseen.

3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Taman opinnaytetyon tarkoitus on selvittda, millaisia oppilaalle tarkeita
merkityksia 16ytyy seitseméasluokkalaisen mielesta koulusta ja
kouluymparistdsta. Tavoitteena on tuottaa uutta tietoa koulusta ja sen
ymparistosta loytyvista merkityksista nuoren ndkdkulmasta. Saatavaa tietoa
on tarkoitus hyddyntaa Versus-hankkeessa, jonka tarkoituksena on kehittaa
tupakoinnin ehkaisyyn vertaisuskomuksiin liittyvd mobiilipeli. Mahdollista on,
ettd myos opinnaytetydhon osallistuva koulu voisi hyddyntaé tutkimuksen

tuloksia jatkossa omiin tarpeisiinsa.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kuvataan aina tutkimustehtavat.
Tutkimustehtavat nousevat tutkimuksen tarkoituksesta ja tavoitteista.
Tutkimuksen tavoitteita maaritellessa, kuvataan usein se, miten saatuja tietoja

voidaan jatkossa hyodyntaé. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 99.)
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Tutkimustehtava 1: Millaisia kouluyhteis6on liittyvia merkityksia oppilaiden

ottamista kuvista ja kirjoittamista teksteista 10ytyy?

Tutkimustehtava 2: Millaisia kouluymparistoon liittyvid merkityksia oppilaiden

ottamista kuvista ja kirjoittamista teksteista 10ytyy?

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Metodologiset lahtokohdat

Tassa opinnaytetyodssa lahtokohtana on laadullinen tutkimus. Lahtékohtana
laadulliselle tutkimukselle on ihminen, hAnen ymparistonsa ja naihin asioihin
liittyvat merkitykset. Laadullisella tutkimuksella ei ole mahdollista saada
tilastollisesti yleistettavaa tietoa, koska tutkimuksen aineistona ovat
kertomukset, tarinat tai merkitykset. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on
pyrkia selvittamaan totuus tutkimuksen kohteena olevasta ilmidsta. (Kylma &
Juvakka 2007, 16-17.)

Laadullista tutkimusta suunniteltaessa on mietittava, kenelta tutkimusaineistoa
keratddn. Nama henkilot ovat tiedon lahteité ja laadullisessa tutkimuksessa
heitd kutsutaan yleensa toimijoiksi, osallistujiksi tai informanteiksi. Se, miksi
kyseiset henkiltt valikoituivat tiedon lahteiksi, on myds perusteltava.
Osallistujat valikoituvat yleensa sen mukaisesti kuka parhaiten tietaa
tutkittavasta ilmiosta. Osallistujan halukkuus osallistua tutkimukseen on
oleellista. Laadullisessa tutkimuksessa kuvataan ilmiota osallistujien
nakokulmasta. Osallistujia voidaan lisata tutkimukseen vébhitellen tarpeen
mukaan. Tutkimusprosessissa aineistoa kerataan ja analysoidaan vuorotellen.
Na&in osallistujia voidaan lis&ta siihen saakka, kunnes aineistoa on saatu
tarvittava maara. (Kylmé & Juvakka 2007, 58-59.)

Tassa opinnaytetydssa aineisto kerataan Kymenlaaksossa sijaitsevan koulun
seitsemannella luokalla olevilta oppilailta. He ovat siis taméan tutkimuksen
tiedon lahteita. Kyseinen koulu valikoitui kohteeksi, koska sinne oli jo aiemmin
oltu yhteyksissa Versus-hankkeesta. Koulun rehtori seké& opettajat olivat
yhteisty6haluisia opinnaytetyon aineistojen keraamisesta heidan oppilaidensa
kanssa. Seitsemasluokkalaiset valikoituivat osallistujiksi siksi, ettd he ovat

ikénsa puolesta siina elamantilanteessa, etta ovat avoimia kaiken uuden



14

kokeilemiselle ja ystavat vaikuttavat heihin vahvasti. He esimerkiksi saattavat
aloittaa tai mahdollisesti lopettaa tupakoinnin ystavien vertaistuen avulla. He
ovat myds aloittaneet ylaasteen vasta syksylla, jolloin aineiston keruu hetkella
asiat, jotka he kokivat merkityksellisiksi ovat sellaisia, joihin heilla on tullut ensi
vaikutus. Nama positiiviset merkitykset ovat mahdollisesti sellaisia mita

kannattaisi tulevaisuudessa vahvistaa ja lisata.

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus soveltuu hyvin silloin, kun halutaan
tutkia luonnollisia tilanteita varsinkin silloin, jos naita tilanteita ei voida jarjestaa
kokeeksi tai jos naissa tilanteissa ei voida kontrolloida kaikkia vaikuttavia
tekijoitd. Laadullinen tutkimus soveltuu myds silloin, jos ollaan kiinnostuneita
tietyissa tapahtumissa mukana olleiden toimijoiden merkityksesta.
(Metsamuuronen 2008, 14.) Tassa opinnaytetydssa tilanne on luonnollinen,
silla oppilaat ovat koulussa ja he saavat vapaasti menna ottamaan kuvan
heille merkityksellisesta asiasta. Tilanteessa ei kontrolloida oppilaan toimintaa
ohjeistamista enempada. Oppilas valitsee tilanteessa itse, kayko kuvan
ottamassa yksin vai yhdessa toisten oppilaiden kanssa ja ottaako han kuvan

ulkona vai sisalla.

Laadullisessa tutkimuksessa osallistujia on yleensa vahan. Tavoitteena on
kohdentaa tutkimus erityisesti tutkittavan ilmion laatuun. Vahaisesta
osallistujamaarasta huolimatta, aineistoa kertyy yleensa runsaasti. Aineisto
keratddn mahdollisimman avoimin menetelmin ja menetelmia voi olla useita
erilaisia. Laadullisen tutkimuksen olosuhteet tulisivat olla mahdollisimman
luonnolliset. Laadullisessa tutkimuksessa hyvaksytaan se, etta todellisuuksia
voi olla useita riippuen osallistujan nakokulmasta. Laadullisessa
tutkimuksessa tuodaan esiin merkityksia. Ajatuksena on, ettéa todellisuus ei ole
erillista tutkimuksen tekijasta tai tutkimukseen osallistuvasta. Yhta ainoaa

totuutta yhdesta ilmiosta ei ole olemassa. (Kylma & Juvakka 2007, 27—-29.)

Taman opinnaytetydn aineiston keradminen on toteutettu ainoastaan yhdessa
koulussa, jotta aineisto ei kasvaisi lilan suureksi. Opinnaytetybn menetelma on
erittain avoin, silla oppilaat saavat ottaa kuvan joistain itselleen
merkityksellisesté asiasta, kunhan se liittyy kouluun tai kouluymparistoon.
Myds kuvaan liitettdvan tekstin oppilas saa kirjoittaa vapaasti.
Kuvaustilanteessa seké tekstin lisddmisessa oppilas toimii itsenaisesti.

Tutkimusolosuhteiden luonnollisuutta tukee, se etta koulu on oppilaille paikka,
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jossa he kayvat useita kertoja viikossa. Se on heille tuttu paikka, ja he osaavat
likkua siella hyvin. Seitsemannella luokalla olevat oppilaat ovat olleet
samassa rakennuksessa syksyn 2017 ajan ja tietyt asiat ovat nousseet heille

merkityksellisiksi.

Laadullisessa tutkimuksessa keskeisimmat kysymykset ovat Kylman ja
Juvakan (2007, 42, 45) mielesta seuraavat: mitd, miksi ja miten tutkit?
Tutkimuksen taustaa rakennettaessa on tarkeada loytaa tutkittava ilmio ja
perustella tarve ilmion tutkimiselle. Tarkedd on myds perustella laadullisen
menetelman kayttd. Perustana hyvalle tutkimukselle on osoitus tiedon
puutteesta. Perusteluissa tulee kdyda ilmi myos se, miksi tutkimus toteutetaan
laadullisena tutkimuksena. Tutkimuksella tulee olla tavoitteita. Tavoitteet
liittyvat tutkimuksen mahdolliseen hyddyntamiseen seka kaytannossa etta
tieteessa. Selkea tavoite helpottaa ja selkeyttaa myos tutkijan omaa toimintaa.
(Kylma & Juvakka 2007, 54.)

Tassa opinnaytetyossa tarkoitus on, etta oppilaat ottavat kuvan
merkityksellisestd asiasta omalla kannykalladn. Tamén on tarkoitus lisata
tilanteen luonnollisuutta. Kannykét ovat nuorilla paivittaisesséa kaytossa ja silla
kuvan ottaminen itselle merkityksellisesta kohteesta oletetaan olevan
luonnollista seka lisdavan myos tutkimuksen luotettavuutta. Paikkaa tai
kohdetta ei ole ennalta méaaréatty eika kukaan ole tilanteessa ohjaamassa, mitéa
tai miten tulee kuvata. Ainoastaan on rajattu, ettéa kuva tulee ottaa koulusta tai

koulun ympaéristosta.

Tama opinnaytetyo liittyy vahvasti semiotilkkaan. Semiotiikan keskeisin termi
on merkki. Semiotiikka on merkkien ja niiden toiminnan tutkimista. Fisken
(1998, 61) mukaan semioottinen tutkimus voidaan jakaa kolmeen eri
kohteeseen. Ensimmainen ndisté kohteista on itse merkki. Merkkia
tutkittaessa tutkimus kohdistuu sen eri muunnelmiin, eri tapoihin, joilla merkit
valittavat merkitystadn seka siihen, miten ihmiset, jotka niitd kayttavat
suhteuttavat niita. Toinen kohde on jarjestelmat, joihin merkit jasennetaan.
Tallgin tutkitaan sita, milla tavoin yhteiskunnan tai kulttuurin tarpeita palvelevat
jarjestelmat ovat kehittyneet. Kolmas tutkimuksen kohde on kulttuuri, jossa

jarjestelmat ja merkit toimivat. (Fiske 1998, 61.)
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Merkit voivat myos olla yhdistava tekija kuville ja sanoille ja ne yhdistyvat
yhteen tiettyyn kéasitteeseen. Merkki itsess&én ei ole kokonaisuus, vaan se
saa merkityksen liittyessaan johonkin tiettyyn paikkaan tai asiaan. Merkityksia
voidaan myds yhdistella ja merkkien merkitykset syntyvat niiden suhteista ja

eroavaisuuksistaan toisiin merkkeihin. (Silverman 2006, 250-251.)

4.2 Tutkimusaineiston hankinta

Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa keréataan joko yhdella menetelmalla tai
useammalla menetelmalld. Valittaessa aineiston kerdysmenetelmaa tulee
pohtia, millaista tietoa haetaan ja miten sita parhaiten saadaan. Menetelmaa
valittaessa on myds huomioitava millaisista laht6kohdista osallistujat
koostuvat. Aineistoa kerattaessa lahestytaan tutkittavaa ilmiota
mahdollisimman avoimesti, jotta saatava aineisto soveltuu hyvin laadulliseen
analyysiin. (Kylma & Juvakka 2007, 64.) Tutkijan kannattaa pitaa tutkimuksen
aikana tutkimuspéaivakirjaa. Paivéakirjaan tulee kirjata muistiinpanoja omasta
tutkimusprosessista. Muistiinpanoja voi kirjoittaa myds tilanteessa, jossa
aineistoa kerataan, samoin tutkija voi kirjoittaa omia tunnelmia ja ajatuksia eri
tilanteista. (Kylmé & Juvakka 2007, 76.)

Tassa opinnaytetydssa aineiston keraaminen on tarkoitus toteuttaa
yhteisty0ssa oppilaiden kanssa. Ideana on, ettéd oppilaat ottavat kuvan
asiasta, esineesta tai paikasta, joka on hanelle merkityksellinen ja sijaitsee
koulussa tai koulunymparistdossa. Kuvan ottamisen lisdksi oppilaita pyydetdéan
litthmaan sen yhteyteen teksti tai otsikko, jossa opiskelija kertoo, miten
kyseinen asia, esine tai paikka on hanelle tarkea tai merkityksellinen. Oppilas
voi esimerkiksi ottaa kuvan siitd missa mielelldén viettaa taukoja seka
ryhmaytyy muiden opiskelijoiden kanssa. Oppilaan ottaessa kuvan esimerkiksi
sohvasta ja kertoessa etta siin& on kiva istua ja viesteilla kavereiden kanssa
puhelimella. Talléin voidaan ajatella opiskelijan ryhmaytyvan sosiaalisen

median turvin ja sohva luo siihen oivan paikan.

Valokuvia on kaytetty toistaiseksi vahaisesti terveystutkimuksessa.
Historiantutkimuksen aineistona valokuvien kaytto on yleisempaa. (Kylma &
Juvakka 2007, 106.) Yksinkertaisimmillaan valokuvista tulkitaan kohteita,

kuten ihmisia tai esineitd, mutta niistd on myds mahdollista l6ytaa syvempia
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merkitystasoja (Pieniméki 2013, 20). Pienimaen (2013, 43) mukaan
Suomessa on tutkittu I&hinn& taidehistorian, valokuvataiteen, sosiologian,
viestinnan- ja kulttuurintutkimuksen oppialoilla valokuvia. Taina Rantala (2008,
8) kirjoittaa artikkelissaan kuvaamisen tarjoavan paljon mahdollisuuksia
ymmartaa tutkittavaa kohdetta. Kuvaaminen tapahtuu alkuperaisessa

kontekstissaan, mik&a mahdollistaa holistisen ja tarkan katseen suuntaamisen.

Valokuvia voidaan l&hestya semioottisesta ndkokulmasta. Semioottisesta
nakokulmasta valokuvaa ajatellaan erdénlaisena merkkina. Valokuva viittaa
johonkin toiseen asiaan tai todellisuuteen. Valokuva kertoo jostakin
poissaolevasta. Kuvien tutkimiseen liittyy kuitenkin jokin ennakkoteoria tai
tulkintakehys. Jokin nakodkulma tai kysymyksien asettaminen kuvia luettaessa

voi toimia tallaisena ennakkoteoriana. (Kylma & Juvakka 2007, 100.)

Tassa opinnaytetydssa oppilaat ottavat kuvan siitd asiasta, mink& kokevat
koulussa merkitykselliseksi. Kuvaamisen kaytto tdssa tutkimuksessa lisaa
nuorten omaa osallisuutta tutkimusaineiston tuottamiseen. TallGin vahvistuu
myds nuorten oma nékdkulma asiaan. Kuvat kertovat myos sen, mita nuoret

oikeasti kouluymparistossa nakevat ja kokevat tarkeiksi asioiksi.

Tutkimuksen luotettavuutta liséamaan ja analysoinnin oikeamman suunnan
vahvistamiseksi, pyydetaan oppilaita myds nimedméaan kuva tai kertomaan
miksi kuvattu asia on merkityksellinen. Talléin tutkimuksen aineiston
kerddmisessa on metodologinen triangulaatio. Metodologinen triangulaatio
tarkoittaa useiden metodien kayttoa tutkimuksessa. Samaa asiaa tutkitaan tai
analysoidaan vahintaan kahdella eri metodilla. Tassa tutkimuksessa metodit

ovat siis valokuvaaminen ja tuotettu teksti.

Triangulaatiossa tarkastellaan samaa asiaa eri suunnista. (Janhunen ym
2001, 13). Mita useampia tutkimusmenetelmia kaytetaan, sen varmempaa
tieto on. (Metsdmuuronen 2008, 60). Triangulaatio vahvistaa tutkimuksen
uskottavuutta ja lisda ilmion hahmottamista eri nédkokulmista (Kylméa &
Juvakka 2007, 127-128). Kaytettdessa triangilaatiota lahestytaan samaa
tutkittavaa asiaa useammalta eri nakdkulmalta. Talléin kyse on ristiin
validoinnista. Triangulaatiossa ei ole tarkoitus kayttaa eri menetelmia eri
ihmisiin vaan kohdejoukko pysyy samana mutta heilta tdydennetaan tietoja eri
menetelmilla. (Kylma & Juvakka 2007, 127-128.)
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Kuvat ja niihin liittyvat tekstit on oppilaiden tarkoitus lahettaa minulle
sahkdpostilla. Lahettamisen on tarkoitus tapahtua valittdomasti kuvien
ottamisen ja tekstin kirjoittamisen jalkeen. Jaakko Koivula (2010, 49 - 50) on
miettinyt tutkimuksessaan sdhkdpostin kayttéa aineiston keruun valineena.
Hanen tutkimuksensa mukaan sahkopostiin aineiston keruun valineena
saattaa liittya luottamusta heikentavia tekijoita. Tallaisia ovat esimerkiksi se,
etta tutkijan ja tutkittavan valisestd suhteesta ei muodostu luottamuksellista,
seka se, ettd sahkdposti on helppo lahettaa vaaraan osoitteeseen. Toisaalta
hanen mukaansa sahkodposti voi myds sopia monenlaisiin tutkimuksiin ja

saattaa olla jopa parempi vaihtoehto verrattuna johonkin toiseen.

Tassa tutkimuksessa séhkopostia minun ja oppilaiden valilla ei laheteta
muuten kuin oppilaiden [&hettaessa minulle kuvat ja niihin liittyvat tekstit. Toki
aina on mahdollista, etta oppilas kopioi séhkdpostiosoitteeni vaarin ja lahettaa
sen jollekin toiselle. Oppilaat my6s kohtaavat minut henkilokohtaisesti, enkéa

ole vain sdhkdpostin valityksella oleva nakymaton henkild.

Kerasin aineiston 10.1.2018. Aiemmin olin ollut yhteydessa koulun rehtoriin.
Rehtori oli ollut Wilman kautta yhteydessé seitsemasluokkalaisten oppilaiden
vanhempiin ja pyytanyt sita kautta luvan, jotta oppilaat saivat tutkimukseeni
osallistua. Ainoastaan yhden oppilaan vanhemmat kielsivat lastansa
osallistumasta tutkimukseen. Rehtori oli myds keskustellut tutkimukseen

osallistumisesta kyseisten oppilaiden opettajien kanssa.

Oppilaat olivat kolmessa eri luokassa. Kavin jokaisessa luokassa vuorotellen.
Esittelin luokassa itseni ja kerroin tutkimuksesta, jota olin tekemassé. Annoin
ohjeet oppilaiden toimintaan seka suullisesti ettéd paperilla. Olin tulostanut
jokaiselle oppilaalle oman ohjeistuksen. Ohjeistuksen antamisen jalkeen
oppilaat lahtivat innoissaan ottamaan kuvia. Kuvien ottamiseen ja minulle
lahettdmiseen oli aikaa noin 20 minuuttia. TAméan ajan odotin yleensa
luokassa tai kaytavalla. Sitten siirryin seuraavaan luokkaan. Kuvia kertyi

yhteensa 44 kappaletta ja niihin liittyvia teksteja 38 kappaletta.
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4.3 Aineiston analysointi

Sisallonanalyysi on kvalitatiivisten aineistojen perusanalyysimenetelma.
Kvalitatiivisen aineiston analysoinnin perustekniikoita ovat koodaus,
reflektiiviset muistiinpanot, paivakirjat ja vaittamien muodostaminen.
Koodauksessa kategorioidaan, valitaan teemat ja nimetaan. Reflektiivisilla
muistiinpanoilla tehdaan analyysin kannalta merkittavat huomiot. Paivakirjojen
avulla tehdaan tutkimuksen kokonaisuuden kirjaamista seka hallintaa.
Vaittamien muodostaminen sisaltda osallistujien, toimintojen, kategorioiden ja

tapahtumien tarkastelua. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 165.)

Sisalléonanalyysin avulla on mahdollista analysoida erilaisia aineistoja ja
kuvata niita. Siséllénanalyysin avulla aineisto tiivistetaan ja kuvataan
yleistettavaksi tai sen avulla kuvataan tutkittavien ilmididen valisia suhteita.
Sisallon erittelyssa voidaan myos kvantifioida eli laskea numeraalisia asioita
aineiston sisalta. Sisallonanalyysia tehtdessa siita erotetaan seuraavat
vaiheet: analyysiyksikon valinta, aineistoon tutustuminen, aineiston
pelkistaminen, aineiston luokittelu ja tulkinta seka luotettavuuden arviointi.
Sisallénanalyysin tuloksesta syntyy kasiteluokituksia, kasitejarjestelmia,
malleja tai kasitekarttoja. Sisdlldnanalyysin haasteena on joustavuus ja
saannottomyys. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 166—-167.)
Aineiston kasittely on yksi tutkimuksen tarkeimmista vaiheista. Siina pyritaan
sailyttamaan mahdollisimman tarkasti se mita osallistuja on aineistoksi
tuottanut, jotta todellisuus pysyisin mahdollisimman tarkkana. (Kylma &
Juvakka 2007, 110.)

Seppasen (2005, 149) mukaan kuvaa ja tekstia analysoidaan eri tavoin.
Tekstia analysoitaessa sita luetaan lineaarisesti. Kuvaa analysoitaessa sité
katsotaan kokonaisuutena. Sisallonanalyysissa kuvan ja tekstin erilaisella
analysoinnilla ei kuitenkaan ole suurta merkitysta, koska molemmista asioista
etsitaan merkityksellisia yksityiskohtia. Kuva sisaltéa nonverbaalista kielta,
jota ymmarretaan kulttuurien sisalla ja kulttuurien valissa. Joskus sanat
saattavat pelkistad alkuperaista ilmaisua. Kuvaa jokainen kuitenkin lukee
omasta nakdkulmastaan. Rantala (2008, 9) mainitsee artikkelissaan

ranskalaisen valokuvatutkija Roland Barthesin, jonka mukaan kuvatekstien
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osuus valokuvien yhteydessa on merkityksien ankkuroija. Rantalan mielesta

kielellinen ja visuaalinen ilmaisu tdydentavét toisiaan (Rantala 2008, 8-9.)

Sisallon analyysi on yksinkertaisimmillaan kuvien ja tekstien muuttamista
numeroiksi. Se antaa vastauksia siihen, millaisia visuaalisia jarjestyksia el
sadnndonmukaisuuksia ja rakenteita kuvissa on. Seppasen kanta on, ettei
visuaalisen aineiston sisallonanalyysista kannata tehd& monimutkaista
tutkimusasetelmia. (Seppanen 2005, 143-144, 147.) Teorialahtbisessa
siséllénanalyysissa aineiston luokittelun pohjana on teoreettinen viitekehys.
Luokittelua lahdetaan tekemaan muodostamalla ensin analyysirunko.
Analyysirunkoon pelkistetdan ja luokitellaan aineistoa analyysirunkoon

liittyvien asioiden mukaisesti. (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001.)

Tassa opinnaytetydssa tehdaan deduktiivinen sisallonanalyysi eli talloin
analyysi on teorialdhtéinen. Analyysin kohteita on kaksi. Ne ovat kuvat ja
tekstit. Molemmat analyysin kohteet ovat ryhmitelty omiin analyysirunkoihin.
Ensimmaiseksi on kuvien analyysirunko (taulukko 1) ja seuraavana on tekstin
analyysirunko (taulukko 2). Analyysirunkoa ohjaavat teoriaosassa kasiteltavat
aiheet, jotka ovat merkitykset yldasteikaisen nuoren kehitysvaiheen
nakokulmasta, kouluyhteisé merkitysten nakdkulmasta ja koulu ja

kouluymparistd merkitysten ndkokulmasta.

Ensimmaiseksi analysoidaan oppilaiden ottamat kuvat. Analyysirungossa
kuvat on jaettu kuvissa olevien kohteiden mukaisesti. Seuraavaksi mietitaan,
millaisia merkityksia kuvien kohteista nousee. Merkitykset yhdistetadn samaa
aiheeseen olevaan alaluokkaan. Viimeisessa vaiheessa kuva liitetaan

suurempaan yhdistavaan ylaluokkaan.

Taulukko 1. Valokuvien analyysirunko (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 167-171)

Valokuvan kohde | Kuviin liittyvat Alaluokka Ylaluokka

merkitykset

Oppilaiden kirjoittamia teksteja analysoitaessa kirjoitetaan ensimmaiseen

sarakkeeseen oppilaan kirjoittama alkuperainen teksti. Seuraavassa
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sarakkeessa teksti on pelkistetty. Taman jalkeen pelkistetyista teksteista

muodostetaan alaluokat ja lopuksi ne kootaan yhdistavaan ylaluokkaan.

Taulukko 2. Tekstien analyysirunko (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 167-171)

Alkuperainen

lainaus

Pelkistetty

Alaluokka

Ylaluokka

5 TUTKIMUKSEN

TULOKSET

5.1 Valokuvista nousevat merkitykset

Ensimmaisessa taulukossa (taulukko 3) on analysoitu valokuvista nousevat

merkitykset. Ensimmaisessa sarakkeessa on kuvailtu valokuvan kohde. Ne

valokuvat, joiden kohteet olivat samankaltaisia, on laitettu samaan

sarakkeeseen. Seuraavassa sarakkeessa on kuvista nousevat merkityksia.

Merkitykset ovat nousseet analysoidessani kuvaa. Kolmannessa sarakkeessa

on alaluokka, johon olen merkitykset liittanyt, ja neljannessa olen ne

yhdistanyt yhtenaiseen ylaluokkaan.

Taulukko 3. Valokuvista nousevat merkitykset sijoitettuna analyysirunkoon

monta ystavaa,
yksi ystava,
kannykka ja
yhdessa

tekeminen

Valokuvan kohde Kuvista Alaluokka Ylaluokka
nousevat
merkitykset

Kaverit. Viisi kuvaa Laheisyys,

on peilinkautta vertaistuki,

otettuja ja niissa on | saman

8 henkil6. Yhdessa | vertaisuus, Ystavat

kuvassa on yksi yhdessa

henkilo ja se on oleminen,

kasvokuva. ystavyyssuhteet,

Yhteisollissyys
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Kotitalousluokan ovi

Mielenkiintoinen

aine, ruoan
valmistus, Yhdessa
leipominen, tekeminen
arjessa
parjadminen,
ryhmahenki,
mielen piristys ja
uuden
oppiminen.
Kannykan naytto, vapaus, tarkeys,
jossa sovelluksia. aktiviteetti,
Sovelluksista yhteyden pito,
tunnistettavissa ystavat,
ainakin Youtube, riippuvuus, Sosiaalinen
Spotify, Whatsapp, | nykypéaiva, ja media
Instagram, tulevaisuus.
Snapchat, Netflix,
Candy Crush Saga,
Steam.
Kuvaamataidon tyd, | Onnistumisen
joka on tehty kokemus,
mahdollisesti hyvaolo, ylpeys,
Kipsista tms. kasilla
Kuvissa on Mikki tekeminen Hyvéaolo
Hiiri, muumi ja Nalle Terveyden
Puh. Muumilla on edistaminen
kaulassa kaulaliina,
jossa on punainen
sydan.
Ruokala. Kuva on Ravitsemus,
tyhjasta koulun tauko,
ruokalasta. keskustelu, Ravitsemus

elintarkeaa,
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yhdessa

oleminen
Kahviautomaatti. Tauko, valitunti, | Virkistys
Kuvattu virkistys,
kokonaisuudessaan. | nautinto, tapa,
Koulun piha Valitunti, Raitisilma

vapaus, raitis
ilma, kaverit,
yhdessa
oleminen, ulkoilu
jairti

koulutunnista.

Sohva, sakkituolit.

Rentoutuminen,

Rentoutuminen

Sohva on iso, lepo, kaverit,
kulmasohva. yhteisollisyys,
Sakkituoleja on tauko,
ainakin kymmen ryhmahenki
kappaletta.
Jumppapallo, iso, Liikunta, Apuvélineet
vihrea. Korvaa tuolin | keskittyminen,
luokassa. hauskuus,
erilaisuus, ja
mahdollisuus.
Isokokoinen, lattialla | Ymparistbn Viihtyisyys
oleva viherkasvi tarkeys,
sisustus, kasvit,
tunnelma ja
luonnon
l&heisyys.
Luokkatila Viihtyvyys, Sisustus
sisustus,
pulpettien
jarjestys,

yhdessa

Fyysinen

kouluympaéristo

Fyysinen

kouluympaéristo
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oleminen ja

opiskelu.

5.2 Oppilaiden kirjoituksista nousevat merkitykset

Seuraavaksi analysoin oppilaiden kuvien liitteeksi kirjoittamat tekstit (taulukko

4). Ensimmaiseksi analyysirungon sarakkeeseen olen kirjoittanut oppilaiden

alkuperaiset kirjoitukset. Seuraavassa sarakkeessa kyseinen ilmaisu on

pelkistetty. Taman jalkeen olen liittanyt ilmaisun alaluokkaan, joka kuvaa

kyseista aihetta, ja viimeisessa sarakkeessa olen yhdistanyt alaluokat

kuvaamaan sopivaa ylaluokkaa.

Taulukko 4. Oppilaiden Kirjoituksista nousevat merkitykset sijoitettuna analyysirunkoon
Alkuperainen Pelkistetty Alaluokka Ylaluokka
lainaus
"Minulle tarkeaa on | Kaverit Ystavyyssuhteet
kaverit”

” Minulle tarkeita Kaverit Ystavyyssuhteet

ovat kaverini”

” Ystavat ovat Kaverit Ystavyyssuhteet

tarkeita koulussa”

"Ystavat ovat Kaverit Ystavyyssuhteet | Yhteisollisyys
tarkeitad”

"Kaverit ovat Kaverit Ystavyyssuhteet

tarkeita”

"Kaverit ovat Kaverit Ystavyyssuhteet

minulle tarkeita”

"Olen some addikti” | Kdnnykan Sosiaalinen
sovellukset media
"Kotitalous on Kotitalous Yhdessa
kivoin aine” tekeminen
"Tassa tuolissa on | Tuoli Vapaahetken
hyva istua” vietto paikka
"Hyva istua” Sohva Vapaahetken

vietto paikka
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"Sohvalla voi levata | Sohva Vapaahetken

valitunnilla” vietto paikka

"Koulussa tarkeaa | Sohva Vapaahetken

sohvat” vietto paikka

"Koulussa tarkeaa | Sohva Vapaahetken

sohvat” vietto paikka

"Koulussa tarkeaa | Sohva Vapaahetken

sohvat” vietto paikka

" koska siina voi Sohva Vapaahetken

istua” vietto paikka

"Aula koska siella Aula Valitunti

VoI viettaa

valituntien

kavereiden kanssa

ja liikuntasali”

"Rentoutumispaikka | Sakkituoli Vapaahetken

auttaa jaksamaan vietto paikka

loppupaivan”

“jumppapallo auttaa | Jumppapallo Fyysinen

keskittymaan” apuvéline
luokassa

"Kahvikone on kiva, | Kahviautomaatti | Virkistys

koska siité voi ottaa

kahvia”

”"Saa kahvii ja Kahviautomaatti | Virkistys

kaakaoo”

"Tarkea koska jos Kahviautomaatti | Virkistys

on nukkunut

huonosti ni saa

kahvia”

"tykkaan kahvista” | Kahviautomaatti | Virkistys

"Tarkean kuvan Kahviautomaatti | Virkistys

syy: Juon sita ja
siitd saatava kahvi

pitda minut hereilld”

Fyysinen

kouluympaéristo

Fyysinen

kouluympaéristo
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"Kahvikoneesta saa | Kahviautomaatti | Virkistys
kaakaota ja kahvia

joka paiva”

” se on kiva paikka | Valitunti Koulun piha
istuu ja se on

ulkona”

"Koulussa tarkeaa | Valitunti Koulun piha
valitunti”

"Koulussa tarkeaa | Valitunti Koulun piha
valitunti”

"Koulussa tarkeaa | Valitunti Koulun piha
valitunti”

"Ymparisto on Kasvi Luonto
tarkee juttu”

“kivat luokka tilat” Koululuokka Luokkatilat
"Ruoka on elaman | Ruokala Ravitsemus
tarkein asia”

"Ruoka on hyvaa ja | Ruokala Ravitsemus
sohvat”

"Koulussa tarkeda | Ruokala Ravitsemus
ruokailu”

"Koulussa tarkeda | Ruokala Ravitsemus
ruokailu”

"Koulussa tarkedd | Ruokala Ravitsemus Terveyden
ruokailu” edistaminen
"Muumi — se on Kuvaamataidon | Mielenterveys
hieno” tyo

"no onhan se ny Kuvaamataidon | Mielenterveys
hieno ja se edistaa | tyo

mielenterveytta”

"Tarkee kasi” Kasi Oma keho
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5.3 Kouluyhteisdn merkitys nuorille

Aineistosta nousee selkeasti esille kouluyhteistn tarkeys nuorille.
Kouluyhteis6on liittyvia kuvia oli kahdeksan kappaletta. Eritysesti, ystavien
merkitys n&kyi valokuvissa mutta myos sosiaalinen media oli kuvattuna.
Viidessa kuvassa oli otettu kuva peilin kautta kavereista. Kuvassa nakyy
kahdeksan kaveria, joilla kaikilla on kAnnykat kddessa ja he ovat ottamassa
kuvaa. Kuvassa olevat henkilét ovat kaikki tyttdja. Yhdessa kuvassa on
hieman epaselkea kasvokuva yhdesta henkilosta. Kouluyhteisdon liitin myos
kuuluvaksi kuvan, joka oli otettu kotitalousluokan ovesta. Kaikki kuvat on

otettu sisatilassa.

Oppilaiden ottamista, ystaviin liittyvistd, kuvista l0ysin seuraavia merkityksia:
l&heisyys, vertaistuki, saman vertaisuus, yhdessa oleminen, ystavyyssuhteet,
monta ystavaa, yksi ystava, kannykka sekéa yhdessa tekeminen (kuva 1).
Naistd merkityksistd muodostin alaluokan ystavat. Myos kuviin liittyvat nuorten
Kirjoittamat tekstit tukivat sitd, etté kaverit ovat tarkea ja merkityksellinen asia

nuorille koulussa. Tama oli kirjoitettu kuuden kuvan yhteyteen.
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Kuva 1. Ystaviin liittyvat merkitykset

Yhteisollisyyteen liittyy myds kuva kannykan naytosta, jossa on erilaisia
sovelluksia, joiden avulla voi pitda yhteytta kavereihin. Naytolla nakyvat
sovellukset ovat: Youtube, Spotify, Whatsapp, Netflix, Instagram, Snapchat,
Candy Crush Saga ja Steam. Tahan kuvaan liittyvia merkityksia tulkitsin
olevan seuraavat: vapaus, tarkeys, aktiviteetti, yhteydenpito, ystavat,
riippuvuus, sosiaalinen media, nykypdiva ja tulevaisuus (kuva 2). Naista
merkityksistd muodostin alaluokan: sosiaalinen media. Kuvan yhteydessa ol

teksti, joka viittasi sosiaaliseen mediaan.
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Kuva 2. Kannykan nayttéon liittyvat merkitykset

Yhteisollisyyteen liittyvista kuvista yksi oli otettu kotitalousluokan ovesta.
Siihen liittyvia merkityksia, joita kuvista tulkitsin ovat: mielenkiintoinen aine,
ruoan valmistus, leipominen, arjessa parjaaminen, rynméa henki, mielen
piristys, yhdessa tekeminen seka uuden oppiminen (kuva 3). Naista
merkityksistd muodostin alaluokan: luokkatilat. Tah&én aiheeseen liittyva teksti
viittasi kotitalouden olevan kiva kouluaine.

Kuva 3. Kotitalousluokan oveen liittyvat merkitykset
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Tekstianalyysissa (taulukko 4) pelkistaessani alkuperaisia lainauksia, jotka
liittyivat kavereihin, kannykan nayttoon seka kuvaan kotitalousluokan ovesta,
muodostin pelkistetyt sanat: kaverit, kannykan sovellukset ja koululuokka.
Naista muodostin alaluokat: ystavyyssuhteet, sosiaalinen media seka
luokkatilat. Nama kaikki muodostivat ylaluokan: Yhteisollisyys. Myo6s kuva-
analyysissa muodostamistani alaluokista: ystavéat, yhdessa tekeminen ja

sosiaalinen media muodostin ylaluokan: yhteisollisyys (taulukko 3).

5.4 Koulun ja kouluympaériston merkitykset nuorille

Koulun ja kouluympariston fyysinen merkitys nuorille nousi myds aineistosta
hyvin esille. Kuvia, jotka liittyivat fyysisesti kouluun tai kouluymparistoon, oli

otettu 32 kappaletta. Tahan liittyvat kuvat olivat siis enemmistéssa.

Yksi eniten kuvatuista ja fyysiseen ymparistoon liittyvista kohteista ol
kahviautomaatti. Kahviautomaatti oli ollut koulussa alle kuukauden ja varmasti
myds sen uutuuden viehatys korostui. Kahviautomaatti esiintyi kymmenessa
kuvassa. Kahviautomaattiin liittmiani merkityksia ovat tauko, valitunti,
virkistys, nautinto ja tapa (kuva 4). Naista merkityksistd muodostin alaluokan:
virkistys. Oppilaiden kirjoittamissa teksteissa oli kuudessa mainittu

kahviautomaatti.

Tauko

Tapa Valitunti

" Kahviautomaatti

Nautinto Virkistys

Kuva 4. Kahviautomaattiin liittyvat merkitykset
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Yhdeksassa kuvassa oli kuvaus kohteena aulassa oleva sohva. Sohva on iso
kulmasohva, johon mahtuu istumaan useita henkiloitad. Kaikissa kuvissa sohva
oli kuitenkin tyhja. Kuvat olivat hieman eri kuvakulmasta otettuja. Yksi kuva oli
otettu sakkituoleista, joita kuvassa oli noin kymmenen kappaletta. Seka
sohvaan etta sakkituoleista otetuista kuvista olen liittdnyt seuraavat
merkitykset: rentoutuminen, lepo, kaverit tauko, ryhmahenki ja yhteisollisyys
(kuva 5). Naista merkityksista muodostin alaluokan: rentoutuminen.
Oppilaiden kirjoittamista teksteista oli yndeksédssa mainittu sohva, tuoli tai

sakkituolit.

Rentoutuminen

Ryhméhenki Lepo

~ Sohva+
Sakkituolit

Tauko Kaverit

Yhteisollisyys

Kuva 5. Sohvaan ja sakkituoleihin liittyvat merkitykset

Nelja kuvaa oli otettu koulun pihasta. Pihalla ei kuvissa ndkynyt yhtaan
henkil6d. Kolme kuvista oli otettu hieman kauempaa ja yksi kuva oli lahikuva
ulkorappusista. Naista kuvista I0ysin seuraavia merkityksia: valitunti, vapaus,
raitis ilma, ulkoilu, irti koulutunnista, yhdessa oleminen ja kaverit (kuva 6).
Naista merkityksistd muodostin alaluokan: Raitis ilma. Kaikissa naissa kuvissa
oli myds Kirjoitus, jossa viitattiin valituntiin ja ulkona olemiseen kivassa

paikassa.
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Kuva 6. Koulun pihaan liittyvat merkitykset

Yhdessa kuvassa oli kohteena vihred, kohtalaisen iso, jumppapallo. Taman
kuvan merkityksid ovat: likunta, keskittyminen, hauskuus ja erilaisuus (kuva
7). Naista merkityksistd muodostin alaluokan: apuvalineet. Kuvan teksti kertoi

myds jumppapallon auttavan keskittyméaan kouluymparistdssa.

Kuva 7. Jumppapalloon liittyvat merkitykset
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Viherkasvi oli yhden kuvan kohteena. Viherkasvi oli kohtalaisen iso ja se sijaisi
lattialla. Kuvasta l6ytamiani merkityksia ovat: ympariston tarkeys, sisustus,
tunnelma, luonnon laheisyys, viihtyvyys ja kasvit (kuva 8). Naista merkityksista
muodostin alaluokan: viihtyisyys. Kuvaan kirjoitettu teksti viittasi ympariston
tarkeyteen.

Kuva 8. Viherkasviin liittyvat merkitykset

Luokkatila oli ynden kuvan kohteena. Kuva oli otettu luokan takaosasta ja
siin& nakyi pulpetteja. Taman kuvan merkityksia ovat mielestéani: viihtyvyys,
pulpettien jarjestys, yhdessa oleminen, opiskelu ja sisustus (kuva 9). Naista
merkityksistda muodostin alaluokan: sisustus. Kuvan tekstissa viitattiin
luokkatilojen viihtyvyyden téarkeyteen.
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Viihtyisyys

Opiskelu Sisustus

~ Luokkatila

Yhdessa Pulpettien
oleminen jarjestys

Kuva 9. Luokkatilaan liittyvat merkitykset

Tekstianalyysissa (taulukko 4) pelkistaesséani alkuperaisia lainauksia, jotka
liittyivat kahviautomaattiin, sohvaan ja sakkituoleihin, koulun pihaan,
jumppapalloon, viherkasviin seka luokkatilaan, muodostuivat pelkistetyt sanat:
tuoli, sohva, aula, sakkituoli, jumppapallo, kahviautomaatti, valitunti, kasvi ja
koululuokka. Nama yhdistin alaluokkiin: vapaahetken vietto paikka, valitunti,
luokkatilat, fyysinen apuvaline, virkistys, koulunpiha seka luonto. Ylaluokaksi
naille kaikille muodostin fyysisen kouluympariston. Myods kuvista
muodostuneet alaluokat muodostin ylaluokaksi fyysinen kouluymparisto
(taulukko 3).

5.5 Terveyden edistamisen merkitys nuorille

Terveys ja terveyden edistamisen merkitys nuorille, oli sellainen asia mita en
teoria osassa ollut kasitellyt, vaan se nousi aineistosta kasin. Terveyden
edistamiseen liittyvia kuvia oli kahdesta eri aiheeseen liittyvasta kohteesta.
Kuvat, jotka viittasivat terveyden edistdmiseen, olivat otettu mahdollisesti itse
tehdyista kuvaamataidon toistd. Kuvauskohteet olivat Mikki Hiiri, Muumi seké
Nalle Puh. Muumista oli kaksi eri kuvaa. Oletan, ettd nama olivat tehty
paperimassasta tai jostakin vastaavasta. Yhden naista kuvateksti viittasi

teoksen edistavan mielenterveytta. Merkitykset, jotka naista kuvista nousivat
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minulle, olivat: hyva olo, onnistumisen kokemus, kasilla tekeminen, ylpeys ja

hyvaksynta (kuva 10). Naista merkityksista muodostin alaluokan: hyva olo.

Onnistumisen
kokemus

N 4

Hyvaksynta Hyvéolo
Kuvaamataidon
tyo

Kasilla Yz

tekeminen

Kuva 10. Kuvaamataidon tyéhon liittyvat merkitykset

Kuvat, jotka olivat otettu koulun ruokalasta, liitin myds terveyden
edistamiseen, vaikka yhta lailla ne voisivat liittyd fyysiseen kouluymparistoon.
Terveyden edistamista tukevat kuitenkin oppilaiden niihin kirjoittamat tekstit.
Teksteista nousi esille, kuinka ruoka on tarkeé asia. Viidessé kuvista oli
kohteina koulun ruokala. Kuvan ottamisen hetkell& ruokala oli tyhja.
Ruokalasta otetuista kuvista nostin esiin seuraavia merkityksia: ravitsemus,
tauko, keskustelu, yndessa oleminen, terveellisyys ja elin tarkeda (kuva 11).
Naistd muodistin alaluokan: ravitsemus. Ruokala oli myds mainittu viidessa eri

oppilaiden kirjoittamissa teksteissa.
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Elin tarkeaa

Terveellisyys Ravitsemus

Ruokala

Yhdessa

. Tauko
oleminen

Keskustelu

Kuva 11. Ruokalaan liittyvat merkitykset

Tekstia analysoidessani (taulukko 4) pelkistin oppilaiden alkuperaiset
lainaukset, jotka liittyivat kuvaamataitoon seka ruokalaan, muodostin niista
seuraavat pelkistetyt muodot: ruokala, kuvaamataidontyo seké kasi. Naista
muodostin alaluokat: ravitsemus, mielenterveys ja omakeho. Nama kaikki
kuuluivat mielestani ylaluokkaan: terveyden edistaminen. Myds kuva-
analyysissa ylaluokaksi muodostin saman yhteisen kasitteen: terveyden

edistaminen. (taulukko 3)

6 POHDINTA JA PAATELMAT

Tassa luvussa kasitelladn tutkimuksen tulosten pohdintaa, arvioidaan
tutkimuksen tulosten eettisyytta ja luotettavuutta, kdydaan lapi tutkimukseen
liittyvia paatelmia seka mietitaan tutkimuksen hyddynnettavyytta seka
jatkotutkimus aiheita. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 179.)
Luotettavuutta ja eettisyytta suositellaan kuvattavan oman tutkimuksen kautta.
Tutkimuksessa tulee miettid, mitka seikat voivat uhata tutkimuksen
luotettavuutta ja eettisyytta seka miten niitd seikkoja voisi ennaltaehkaista.
Eettisyys liittyy esimerkiksi vahvasti taustatietojen keraamiseen ja niiden
tallentamiseen. Taman takia tutkijan kannattaa kysya vain tutkittavan ilmion
kannalta tarvittavat ja kaikkein oleellisimmat taustatiedot. (Kylmé & Juvakka
2007, 67-68, 76.)
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6.1 Tulosten tarkastelu

Kuten precede—proceed-malli kasittda fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
mallin, niin tassakin tutkimuksessa oppilaiden tuottamasta aineistosta ndma
kolme asiaa nousivat esille. Oppilaille tarkeat merkitykset liittyivat kaikki
fyysiseen ymparistoon, psyykkiseen ymparistoon tai sosiaaliseen ymparistoon
koulussa tai kouluymparistossa. (Ks. Rasanen 2010, 100 — 111.) Monissa
kuvissa olevat merkitykset liittyivat myos kaikki toisiinsa. Esimerkiksi kuva
ruokalasta liittyy ravitsemusmielessa terveyden edistdmiseen, siella
keskustellaan ja vietetdan aikaa kavereiden kanssa, jolloin se liittyy
yhteisollisyyteen ja liséksi ruokala on myds fyysista kouluympaéristéa ja

mahdollisesti my6s viihtyisa paikkana.

Kouluyhteisddn liittyvat merkitykset, joita aineistosta I6ysin, olivat vahvasti
sidoksissa ystavyyteen ja kaverisuhteisiin. Tasta olettaisin kavereiden
tekemisilla ja mielipiteilla olevan paljonkin vaikutusta nuoren elamassa.
Koulussa vietetaan aikaa kavereiden kanssa. Kavereista otetaan mallia ja
heiltd saadaan tukea tarvittaessa. Jos kaveri on motivoitunut
koulutydskentelyyn, saa han helpommin my6s toiset innostukseensa mukaan.
Sama tapahtuu tietenkin myds negatiivisessa mielessé, jos koulu ei kiinnosta
tai on kiinnostunut esimerkiksi tupakoimisesta, saattaa helposti houkutella

my0ds kaverin mukaan aloittamaan tupakointi.

Nykypaivana kannykan kaytto ja kaverit liittyvat tiiviisti yhteen. Kannykalla
pidetdan yhteytta kavereiden kanssa. Kannykkaa kaytetaan myaos silloin kun
ollaan kavereiden kanssa, esimerkiksi juuri valokuvien ottamiseen tai
pelaamiseen. Sen lisdksi etta kuvassa, jossa nakyy kahdeksan nuorta peilin
kautta kuvattuna, nakyy myos se, ettd heilla kaikilla on kdnnykat kadessaan.
Koulu yhteisén merkitysta saattaa siis lisata myos esimerkiksi luokan yhteinen
Whatsapp -ryhma tai Facebook -ryhma. Nama liittyvat seka kouluyhteis6on

etta sosiaaliseen mediaan sek& myos kannykkaan.

Yhteisollisyyteen liittyvista merkityksista liittyy tarkedné osana yhteishengen
rakentamisen tarkeys. Tata lAhdetd&n rakentamaan heti ylaasteen
ensimmaisesta paivasta lahtien ja opettajilla on tdssé asiassa mielestani suuri

merkitys. Yhteisollisyytta auttavat rakentamaan oppilaiden kuvissa nakyvat
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paikat, joissa aikaa voi viettaa yhdessa. Naita ovat esimerkiksi sohva, ruokala
ja sakkituolit. Yhteisollisyytta lisaavat myos yhteiset tekemiset sosiaalisessa

mediassa. Tata voi tapahtua seka kouluaikana, etté vapaa-ajalla.

On tarkeaa, etta koulutuntien vélissa paéasee virkistymaan ja nauttimaan
esimerkiksi kupin kahvia. Kahviautomaattiin liittyi selkea positiivinen mielikuva.
Koska kahviautomaatti oli useassa kuvassa, voisin kuvitella kahvin hakemisen
olevan myos yhteista tekemista. TAma lisaa positiivista yhteisollisyytta. Oletan
ettd kahvia myods juodaan yhdesséa. Samalla tapahtuu myds ryhmaytymista ja

kaikki kahvista pitavat tapaavat toisiaan kahviautomaatilla.

My0s useissa kuvissa ja teksteissa nékynyt sohva, koettiin koulussa
merkitykselliseksi asiaksi. Sohva mahdollistaa mukavan tavan viettaa aikaa
valitunnilla ja tavata kavereita. On tarkeaa, etta seka sisalla etta ulkona on
paikkoja, joissa nuoret voivat turvallisesti viettaa aikaa. Paikka tulee myds

kokea viihtyisdksi, jotta sielld viitsitaan oleilla.

Ruoka ja ravitsemus ovat myos terveyden kannalta tarkeita asioita.
Useammassa kuvassa oli kohteena koulun ruokala. Kuvatekstit viittasivat
siihen, ettéd ilman ruokaa ei elaméssa parjaa. Laajemmalti voi mielestani
kuitenkin ajatella, ettd ruokala edistaa terveyttd myds kokoamalla nuoret

yhteen ja mahdollistamalla yhdessé olemisen ja keskustelun.

Aineistosta paattelin, etta jo seitsemasluokkalainen nuori miettii
mielenterveydellisia asioita. Nuorten psyykkista hyvin vointia olisi tarke&a
paasta edistamaan varhaisessa vaiheessa. Varhaisessa vaiheessa olisi jo
hyva selvittdd mistéa kukakin nuori saa hyvan olon tunteen ja onnistumisen
seka hyvaksynnén kokemuksia. Aineiston perusteella osa nuorista saa
tallaisia tuntemuksia omista, kasin tehdyisté asioista. Myos se, etta kyseiset
teokset ovat koululla esille, on merkityksellista, ja nuori saa itselleen
onnistumisen kokemuksia ja hyvaa oloa. Aineistossa nousee myos liikunta
esiin, ja se on varmasi myos yksi niista asioista, joka hyvaa oloa nuorille

tuottaa.

Nama kaikki aineistosta nousseet asiat liittyvat myos ylaasteikaisen

kehitysvaiheeseen laheisesti. Ystavat ovat tarkeitd, ja fyysinen ymparisto
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missa nuoret liikkuvat on tarkea. Nuoret alkavat tassa idssa myos ymmartaa
terveyden merkitysta ja sitd, kuinka voivat siihen itse vaikuttaa. Kaikilla nuorilla
on erilainen tausta, ja osa on saattanut jo kokea itse tai laheisen kautta, mitéa

liittyy siihen, jos terveytensa menettaa.

6.2 Tutkimuksen eettisyys

Tutkijalla on eettinen velvoite raportoida tutkimustuloksista. Eettinen raportti
on avoin, rehellinen ja tarkka. Tutkijan on oltava varma siita, ettei han lainaa
kenenkaan tutkimukseen osallistuvan sanoja niin, ettéd hanet voitaisiin siita
tunnistaa. Tallainen vaara on esimerkiksi silloin, kun tutkittavien maara on
erityisen pieni. Tutkimuksen kulkua tulee arvioida myos luotettavuuden
nakdkulmasta ja luotettavuuteen vaikuttavat tekijat tulee tuoda esille. (Kylméa
ym. 2002, 72-73.)

Analysoitaessa tutkimuksen aineistoa on tarked huomioida tutkimukseen
osallistuneiden henkildiden anonymiteetti. Kaytanndssa tama tarkoittaa sita,
ettei henkildiden nimia kayteta missdén vaan aineisto on esimerkiksi
numeroitu tai merkitty jollain toisilla koodeilla. (Kylma ym. 2002, 72.) Eettiset
seikat tutkimusprosessin eri vaiheissa on tarked huomioida. Tutkimuksen
tulokset saattavat ulottua kauas tulevaisuuteen seké koskettaa useita ihmisia.
Tutkimusta aloittaessa tulee pohtia tutkimuksesta aiheutuvia seurauksia.
(Kylméa & Juvakka 2007, 143.)

Tassa tutkimuksessa tutkijana en tuntenut oppilaita, jotka aineistoa minulle
kerdsivat. Asun itse Helsingissa ja kohteena oleva koulu sijaitsi
Kymenlaaksossa. Kavin itse koulussa oppilaiden luokissa ohjeistamassa heita
kuvien ottamisessa. Jaoin oppilaille ohjeistuksen (liite 1), jossa oli kuvaus ja
toiminta ohje. Kavin kolmessa eri luokassa. Ohjeistuksen jalkeen oppilaat
l[&htivat ottamaan kuvia. Taman jalkeen oppilaat lahettivat minulle ottamansa
kuvat ja niihin liittyvat tekstit sahkopostitse. Sahkopostin kautta sain tietooni
naiden oppilaiden nimet. En kuitenkaan osaa yhdistaa nimia ja kasvoja.
Sahkoposteissa olleet kuvat ja tekstit tallensin ja tulostin ja lahetetyt

sahkopostit poistin. Kuvat ja tekstit numeraoin.
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Tutkimuksessa ei ole keratty tietoja aineiston keraajien taustatiedoista.
Missaan ei ole huomioitu onko kuvan ottaja tytt6 vai poika. Minulla ei ole
tarkkaa tietoa siité, missa luokassa milloinkin olin, oliko luokkatunnus siis a, b
vai c. Myoskaan opettajien nimid minulla ei ole missaan ylhaalla eika
muistissa. Koulun rehtori oli ainoa henkild, johon oli yhteydessa ennen
aineiston kerddmista. Ainoa tieto, joka on huomioitu, on kuvan ottajan koulu ja

luokkataso.

Tassa tutkimuksessa ei ollut merkityksellista erotella oppilaita
sukupuolisuuden mukaisesti. Mydskaan tarkalla ialla ei ollut merkitysta, koska
oletus oli, etta tutkimus koskee seitsemannella luokalla olevia, juuri ylaasteen

aloittaneita oppilaita.

6.3 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteereita ovat uskottavuus,
vahvistettavuus, reflektiivisyys seka siirrettdvyys. Tutkimuksen uskottavuus
tarkoittaa sita, etta tutkimus ja sen tulos ovat uskottavia ja se on myds
osoitettu tutkimuksessa. Tutkimustulosten tulee vastata tutkimukseen
osallistuneiden henkildiden kasityksista tutkimuskohteesta. (Kylma & Juvakka
2007, 127-128.) Taméan tutkimuksen tulos on mielestani luotettava ja
uskottava. Tutkimuksen tuloksen luotettavuus on osoitettu siin&, etta aineistoa
kerattiin kahdella eri metodilla ja analysoimisen jalkeen, molemmat aineistot

johtivat samankaltaiseen tulokseen.

Vahvistettavuudella tarkoitetaan sita, etta joku toinen tutkija pystyy
seuraamaan tutkimusprosessin kulkua paapiirteittain lukemalla tehtya
tutkimusta. Toisen tutkijan loppupé&atelmat saattavat kuitenkin olla erilaisia
kuin kyseisen tutkimuksen tekijan. Tama ei kuitenkaan vahenna
luotettavuutta, koska erilaiset tulkinnat lisdavat ymmarrysta tutkimuksen
kohteena olevasta ilmidsta. (Kylma & Juvakka 2007, 129.) Taman tutkimuksen
vahvistettavuus tukee mielestani tutkimuksen luotettavuutta. Kaikilla on
mahdollista lukea tutkimusta ja seurata tutkimuksen kulkua. Aineiston

analyysiosiossa olen kuvannut tulkintani taulukoissa, joita voi helposti seurata.
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Reflektiivisyys luotettavuuden kriteeriné tarkoittaa sita, etta tutkijan on
tiedostettava omat lahtokohtansa tutkimuksen tekijana. Tutkijan tulee arvioida
kuinka han itse vaikuttaa aineistoon, tutkimusprosessiin tai mitkd ovat hanen
lahtokohtansa koko tutkimukseen. (Kylma & Juvakka 2007, 129.) Taméan
tutkimuksen luotettavuuden kriteerina reflektiivisyytta lisdd mielestani se, etten
itse ole tybelamasséa tekemissé nuorten ihmisten kanssa. Minulla ei mydskaan
ole murrosikaisia lapsia. Lahdin tutkimusta tekem&&n puhtaasti avoimin mielin.
Toki minua etukateen mietitytti, miten nuoret tulevat suhtautumaan ja
osallistumaan téllaiseen valokuvaus tehtavaan. Lahtokohtaisesti lahdin
tekemaan tutkimusta, koska Versus-hanke on mielestani mielenkiintoinen.
Nykypaivana nuoret kayttavat paljon alypuhelimia ja uskon itse, etta erilaisten
pelien kautta voidaan edistaa terveyttd seka nuorilla ettd hieman
vanhemmillakin. Ennen teoriaan perehtymista minulla ei ollut ajatuksia

asioista, jotka koulussa olisivat nuorille merkityksellisia.

Siirrettavyydella tarkoitetaan sita, etta tutkimustulokset voidaan siirtdé muihin
vastaavanlaisiin tilanteisiin. Tutkimuksessa on kuvailtava riittdvana tarkasti
esimerkiksi osallistujat seka ymparistd, jotta tutkimuksen siirrettavyytta
voidaan arvioida. (Kylma & Juvakka 2007, 129.) Tama tutkimus on helposti
siirrettavissa ja toteutettavissa missa vain toisessa yhteiséssa. Mahdollista
olisi tehda samanlainen tutkimus toisessa koulussa, jossain muualla pain
Suomea. Taméan tutkimuksen luotettavuutta lisda mielestani myos se, etta
nuoria ei ohjeistettu liikkaa kuvien ottamisessa. Rajoittavina tekijoina olivat
ainoastaan paikka, jossa kuva tuli ottaa eli kouluymparistd, seka kuvan aihe,
joka oli merkityksellinen asia, esine, tms. Kuvaa ottaessaan nuori sai olla joko

itsekseen tai kavereiden kanssa.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta mietittavaksi kuitenkin jaa, millainen
tulos olisi voinut olla, jos tutkimus olisi tehty alku syksysta tai kevaalla ilmojen
lAmmettya. Talloin olisi ollut mahdollista, ettd kuvia olisi tullut enemmankin
ulkoa. Nyt aineiston kerddminen toteutui tammikuussa. Toisaalta, jos aineiston
kerdamiseen osallistuneet oppilaat olisivat olleet ylemmilta luokilta, olisivat
heidan ottamansa kuva voineet olla aivan eri kohteista. Silloin ei kuitenkaan

olisi selvinnyt seitsemasluokkalaisille tarkeat merkitykset.

Aineiston keraaminen sahkopostilla voisi myos vahentaa luotettavuutta, koska

olisi riski, etta oppilas olisi lahettanyt sahkopostin vaaraan osoitteeseen tai
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joku ulkopuolinen henkilé paasisi mahdollisesti hakkeroimaan minun
sahkdpostini. Itse naen riskin kuitenkin pienend, etta oppilas lahettaisi kuvan
teksteineen vaaraan sahkopostiin. En mydskaan pida todennakdisena, etta
koulun sahkopostini hakkeroitaisiin. Koen sahkopostin lisaavan luotettavuutta
siin& mielessa, etta oppilas sai omassa rauhassaan kuvan ja tekstin sita

kautta lahettda eikd hanen sita tarvinnut kenellekaan selittaa.

Tutkimuspaivakirjan kayttaminen jai minulla osittain vahaiseksi. Paivakirjaan
kirjoitin lahinn& hahmottavista selkeyttavia ajatuksia. Nama kylla auttoivat
toisaalta paljon padsemaan asioissa eteenpain. Paivakirjaa olisi voinut
hyodyntaa enemmankin ja kirjoittaa sinne laajalti asioita, joita mieleen tuli,
vaikka ne eivéat suoranaisesti olisi tdhan tyohon liittyneet. Niisté olisi voinut

kuitenkin nousta taas uusia ajatuksia.

6.4 Paatelmat

Ensinnakin voidaan paatelld, ettd nuoret ovat innokkaita osallistumaan
tutkimuksen tekemiseen keraamalla aineistoa. Tata tulisi hydédyntdd enemman
nuoriin liittyvia asioita tutkittaessa. Paras tieto nuorista saadaan kuitenkin juuri
heilta itseltddn. Nuoret osallistuvat mielelladn ainakin sellaiseen aineiston
keruuseen, jossa heidan ei tarvitse istua pitkaan paikoillaan ja keskittya

syvasti tekemiseensa.

Lisaamalla ja korostamalla nuorille tarkeita asioita koulumaailmassa voitaisiin
vieda heidan ajatuksiaan pois negatiivisemmista asioista kuten tupakoinnista
ja nuuskan kayttamisesta. Tallainen mahdollistuisi esimerkiksi rakentamalla
nuorille enemman paikkoja, joissa he voisit aikaa viettda ja mahdollisesti myds
tehda jotain mielekésta kavereiden kanssa. Varsinaisesti kuvia, joista olisi
noussut tupakointiin liittyvid merkityksia esille ei aineistossa ollut. Toki kuvat,
jotka olivat otettu ulkoa, olisi voinut mieltdé& tupakointiin liittyvaksi
merkitykseksi mutta yhta hyvin ne olisivat voineet merkita myos esimerkiksi
tunnilta lintsaamista. Kahviautomaatista ja kahvin juomisesta, olisi saattanut

nousta myds jollekin tupakointi mieleen.

Tutkimus tuloksista selvisi, ettéd hyvinvointia nuorille tuottaa itse, kasin tehdyt

asiat, kuten erilaiset kuvaamataidon ty6t. Nuorille, jotka kokevat ndin, tulisi olla
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mahdollisuus panostaa omaan hyvinvointiinsa mahdollistamalla heille
enemman taideaineita. Tama olisi mielestani hyva ja mahdollinen keino lisata

nuorten hyvinvointia.

Kaiken kaikkiaan kaikki kuvat liittyivat, jollain tapaa toisiinsa. Kaikista kuvista
I6ysin samankaltaisia merkityksid. Kaikkiin liittyi yhteis6llissyys, koulun
fyysinen ymparisto seka terveyden edistdminen. Aineiston kuvat ja tekstit
tukevat toinen toisiaan, molemmista muodostuivat samat ylaluokat, jotka
tukivat myos teorian liittymista tutkimustulokseen. Tarvitaan fyysinen
ymparisto, jossa voi ryhmaytya, tama lisaa yhteisollisyyttd mika taas edistaé ja

lisda nuorten terveytta.

6.5 Tulosten hyddynnettavyys ja jatkotutkimusaiheet

Tuloksia voidaan hyédyntaa kehittamalla kouluympéaristdd sen mukaisesti,
millaisia merkityksia nuorten ottamista kuvista I6ysin. Kouluymparisttéa
kehittdmalla nuoret viihtyisivat aiempaa paremmin koulussa. Viihtyisia
paikkoja lisadmalla pystyisi mahdollisesti vahentamaan negatiivisia ilmidita,
kuten tupakointia. Tuloksista voidaan péaatella, etté paikat, joissa oppilaat
paasevat ryhmaytymaan keskendén, ovat oppilaille tarkeita. Tata tietoa
voidaan hyddyntaa lisdamalla kouluun tallaisia paikkoja. Tai kehittamalla
naihin paikkoihin sellaista tekemista ja tietoa, jotka lisdavat ryhmaytymista ja

nuorten terveyden edistamista.

Nuorten terveyden edistaminen on tarkeaa. Koulu voisi panostaa enemman
sellaisiin taideaineisiin ja likuntaan, joista nuoret kokevat saavansa
hyvinvointia. Tasté tutkimuksesta voidaan paatelld, ettd hyvinvointia nuorille

koulussa tuottavat viihtyisa kouluymparisto, ystavat ja kasilla tekeminen.

Sosiaalista mediaa ajatellen voisi tuloksia hyodyntaa lisaamalla kouluun
yhteisollisyytta tukevia sosiaaliseen mediaan liittyvid asioita. Kouluun voitaisiin
esimerkiksi kehittdd ohjelmia, joissa hyddynnettaisiin koululuokan
yhteisollisyytta. Luokka pelaisi samaa pelid, ja pelin pystyisi ratkaisemaan

ainoastaan yhteisty6lla. Jokaisen panosta tarvittaisiin pelisséa. Yhtena
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vaihtoehtona voisi olla kehittaa eri aineisiin liittyvia sosiaalisessa mediassa

toimivia ryhmia, joissa voisi kyseisen aineen asioista jutella ja kysella.

Toivon myo@s, etta opinnaytetydn tuloksia voidaan hyddyntaéa Versus-

hankkeessa, jonka innoittamana lahdin koko tutkimusta tekemaan.

Jatkotutkimusaiheena voisi tutkia kouluyhteis6d sosiaalisessa mediassa.
Kuinka paljon erilaisia ryhmia esimerkiksi luokan sisélla on rakennettu
sosiaaliseen mediaan? Ovatko kaikki luokan jasenet siella osallisena? Kuinka

moni on téllaisen toiminnan ulkopuolella?

Tulevaisuudessa voisi tutkia myos sitd, mitka asiat oppilaiden mielesta ovat
negatiivisa koulussa ja kouluympaéristossa. Talldin voitaisiin tutkimuksen esiin

tuomiin negatiivisiin asioihin puuttua ja niita voisi kehittdd/parantaa.

Nuorille merkityksellisten asioiden tutkimisen valokuvaamalla voisi myds
toteuttaa jatkossa esimerkiksi nuorisotalossa tai jossain muussa tilassa missa
nuoret viettavat paljon aikaa. Tallaisen tutkimuksen avulla voisi esimerkiksi

selvittad, mitka ovat merkityksellisia asioita nuorille viikonloppuisin.
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Liite 1
KUVAUS OHJEISTUS OPPILAILLE

1. Ota kuva jostain itsellesi merkityksellisesta paikasta, asiasta tms.
mika sijaitsee koulussa tai kouluymparistossa

2. Lahettaessasi kuvaa anna kuvalle nimi tai kerro, miksi kuvattu asia
on merkityksellinen.

3. Laheta kuva sahkopostilla osoitteeseen omasi030@edu.xamk.fi

Kiitos!

Maija Aho, XAMK, Yamk, Terveyden edistaminen


mailto:omasi030@edu.xamk.fi
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