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Kosketuson|
vuorovaikutL

hminen kaipaa kosketusta

koko eldminsd ajan. Koske-

tusaisti kehittyy ensimmai-

send ja se sdilyy pisimpdan
elimin loppuun saakka. Ikikadn ei
muuta ihmisen kosketuksen tarvet-
ta. Kosketus on yksi vuorovaikutuk-
sen muoto, yksi sen vahvimmista
muodoista. Kosketuksella on vah-
va vhteys vksilon terveyteen ja hy-
vinvointiin,

Seksuaalinen ahdistelu on ollut
vahvasti esilld mediassa. Sen my6-
ti koskettaminen on noussut osin
negatiivisena asiana keskusteluun.
Uskaltaako endi koskettaa toista ih-
mista? Miki on hyviksyttivaa kos-
kettamista? Missd menee raja vai
onko rajaa yksiselitteisesti olemas-
sa? Pitaidko aina kysyd lupa?

Asiasta pitai puhua dineen moni-
ulotteisesti. Koskettamista ei saa ru-
veta pelkidmaan tai valttdmiin. Ei-
ki siti saa yliseksualisoida,

Keskeisti el ole itse kosketus,
vaan kosketuksen laatu. On selviid,
etti koskettelu on ahdistelua, jos
se el tunnu asianomaisesta hyvil-
ta. Fyysinen koskettaminen ja la-
hentely ilman toisen lupaa ja halua
on luonnollisesti vidrin.

Jokainen kokee kosketuksen hen-
kilokohtaisesti ja jokaisella on oi-
keus madrittad, saako minua kos-
kettaa. Hyvi ja miellyttivi kosketus
tuntuu turvalliselta, se ei ole myds-
kian salaisuus, Hyvd ja lemped kos-
ketus viestii suojaa ja antaa aivoille
signaalin hyviksynndstd ja turvasta.

Myonteiselld kosketuksella on
valtava voima, se tukee, lohduttaa
Jjakannustaa. Se valitdd lheisyyud
ja rakkautta, myotaelamisti ja roh-
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“"Keskeistd ei ole itse kosketus,
vaan kosketuksen laatu. Hyva
ja lempea kosketus viestii suo-
jaa ja antaa aivoille signaalin
hyvaksynnasta ja turvasta.”

kaisee. Kosketus voi olla pieni hipai-
su, kiiden asettaminen olkapiille,
kiiden selille tai halaus.
Kosketuksen merkitys on ihmisel-
le tirked. Kehon oksitosiinituotanto
kiaynnistyy miellyttavin kosketuk-
sen vaikutuksesta. Aistimukset kul-
kevat aivoihin ja syddmeen omia,
erityisid kanavia pitkin. Talloin vai-
kutukset ovat terveytti edistivid.
Kosketus tukee mielenterveytts, vi-
henti stressia, drtyneisyytti ja le-
vottomuutta, Se parantaa unen laa-
tua, keskittymiskykyi ja rauhoittaa.
Tutkimusten mukaan koskettami-
sen puutteella saattaa olla vhteyt-
td kansansairauksiimme, kuten
masennukseen. Kosketuksen puu-
te voi lisitd keskittymisvaikeuksia,
aggressiivisuutta, ahdistuneisuutta,
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masennusta ja riippuvuutta nautin-
toa tuottaviin aineisiin.

Ahdisteleva kosketus tuntuu pa-
halta ja siitd tulee myds himmen-
tynyt olo.

Lapsi tarvitsee runsaasti hyvii kos-
ketusta kehittyikseen psyvkkisesti
eheiksi persoonaksi. Kosketuksen
kautta lapsi oppii hahmottamaan ke-
hollisuutensa, erillisyytensa ja omat
rajansa. Viime kidessd lapsen mi-
nuus rakentuu kosketuksien varaan.

Murrosikdin tultaessa nuori voi
vetdytyi eikd halua tulla kosketuk-
si. Oman kehon ja mielen kehitys ja
muutokset voivat saada nuoren ot-
tamaan etdisyyttid esim. vanhempi-
en halaamiseen. Toisaalta taas ysta-
vien ja kavereiden kesken kosketta-
minen ja "hiplaaminen” on luon-
nollinen osa vuorovaikutusta ja ka-
veruutta. Pojat painivat leikkimieli-
sesti ja fyysinen koskettaminen tu-
lee mm. sitd kautta. Kosketuksen ja
liheisyyden merkitys on myds ai-
kuisuudessa keskeinen. Se liittyy
vahvasti parisuhteeseen ja heijas-
tuu myds seksuaalisuuden kautta.

Kuitenkin jokainen meistd on yk-
silo ja kokee kosketuksen ja lihei-
syyden omalla tavallaan.

Thmisen ikdantyessa koskettami-
sella on myds valtava merkitys. Se
on tilldin moniulotteista vuorovai-
kutusta: vilittimisti, lisnioloa ja
huolenpitoa. Se saattaa luoda vah-
vaa turvallisuuden tunnetta, Kos-
ketus voi poistaa ahdistusta, levot-
tomuutta ja rauhoittaa aggressiivi-
sesti kiyttiaytyvid vanhusta, Naiden
taustalla voi olla monenlaisia ikdin-
tymiseen liittyvid luonnollisia syi-
ti tai dementoituminen. Kosketta-

minen saattaa vastaavasti herdttiaa
myos ahdistavia kokemuksia.

Koskettaminen vaatiikin herk-
kyytta tunnistaa ikdintyneen aja-
tusmaailmaa. Myos ikddntyneeltd
tulee kysyi lupa koskettamiseen sa-
noin, ilmein tai elein.

Kosketus on yksi hoitotyon keskei-
nen auttamismenetelma asiakas/
potilastyossi. Kosketusta voidaan
kéyttia hoitotydssd suojaavana me-
netelmiini ja se voi vihentdi jopa
kipuldikityksen tarvetta. Kosketus
stimuloi iholla olevia reseptoreja,
joiden kautta viesti kulkeutuu aivoi-
hin tulkittavaksi.

Kosketus saa aikaan endorfiini-
en erittymisen saaden aikaan hy-
vinolontunnetta, jolloin esimerkik-
st kipukokemus voi olla lempedmpi.
Kosketus on niin edullinen ja jopa
kustannustehokas menetelmi pa-
rantaa hoidon ja hoivan laatua.

Hoitajat saattavat kokea tyossdin
epdtoivottua koskettamista asiak-
kaalta. Hairintd saattaa olla nimit-
telyd ja fyysisti koskettamista. Tatd
el pida suvaita hoitotydssd missdin
muodossa, Tama saattaa aiheuttaa
hoitajille paljon henkisid karsimyk-
sid ja jopa tyOkyvyttomyyttd tai tyo-
uupumusta,

Tutkimusten mukaan kosketuk-
sen terveysvaikutukset ovat rohkai-
sevia. Silti kosketuksen merkityk-
sesti hyvinvoinnillemme puhutaan
aivan liian vihan.x

Anu thme on terveysticteen
maisteri ja lehtori Oulun seudun
ammattiopistossa. Satu Rainto on
terveystieteen maistert ja lehtori
Oulun ammattikorkeakoulussa.
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