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1 Johdanto

Vuonna 2016 Suomessa oli paivittdin noin 3120 vankia. Lukema on kaksi prosenttia
enemman kuin vuonna 2015. (Rikosseuraamuslaitos tilastoja 2016, 13.) Suomessa on
15 suljettua vankilaa, joissa muutamissa jarjestetadn isaryhmatoimintaa. Kylmakos-
ken vankilan isaryhma -toiminnasta erityisen tekee siina kaytettava metodi, joka on
kolmivaiheinen. Taten isaryhma poikkeaa muissa vankiloissa jarjestetyista isaryh-
mistd. Kylmdkosken vankilassa on talla hetkella 113 vankia, joista noin 40 on isia.

(Mékeld 2017.)

Taman opinnadytetyon toimeksiantajana on Kylmakosken vankila. Opinnaytetyolla
tuodaan esille Kylmdkosken vankilan isairyhman kokemuksia isaryhmasta ja heidan
isyydestaan. Opinnadytetydlla selvitetaan, kuinka isyyden kasittelemiseen isairyhma on
auttanut seka isaryhmaldisten omia ajatuksia isyydesta. Opinndytetyolla otetaan sel-
vaa, kohdataanko vangit isaryhman aikana isina vai vankeina seka vahvistaako isa-
ryhma heidan isyyttaan. Lisdksi opinndytetyolla pyritdan lIoytamaan kehitysehdotuk-
sia Kylmakosken vankilan isaryhma -toiminnalle. Opinndytetyolla tuodaan esille
vanki-isien 33nti. Adnta halutaan tuoda esille, koska vanki-isien ajatukset ja aihe ovat

tarkeita.

Muutama vuosi sitten vankien perhesuhteet ovat nousseet esille niin Suomessa kuin
kansainvalisestikin. Erityisesti on keskitytty vankien lasten oikeuksiin ja heidan tilan-
teisiinsa. Lapsen oikeudet on pyritty sisallyttamaan Rikosseuraamuslaitoksen toimin-
taan vuonna 2013, kun lapsi- ja perhetyon linjaukset julkaistiin. Perheen roolia on
saatu enemman esille, kun vankeuslaki painotti rangaistusaikaista kuntoutusta. On
tarkead, ettd rikosseuraamusalalla tutkitaan vankien perheitd ja heidan perhe-ela-
maansad. Taman avulla voidaan kehittdaa perheiden kanssa tyoskentelya ja siind kay-

tettdvia kaytantoja. (Enroos 2016.)
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Suomessa on vahan tutkimustietoa vankien perhesuhteista. Useimmiten tutkimustie-
don nakodkulma keskittyy vankien terveydentilaan, |ahisuhdevakivaltaan ja uusintari-
kollisuuteen. Tehdyista tutkimuksista selvida, etta vankien perheiden kokonaisku-
vasta ei ole saatavilla paljon tietoa. Taman vuoksi vankien perhesuhteita tulisi tutkia
enemman, jotta saataisiin monipuolisempaa, myonteisempaa ja laajempaa tietoa ai-

heesta. (Enroos 2016.)



2 Isyys

2.1 Isyyden merkitys

Isyys ja ditiys eroavat toisistaan. Aidin ja vauvan vilill4 on kiinted tunneside, kun taas
isyyteen vaikuttavat enemman ymparisto ja kulttuuri. Vanhemman omista varhai-
sista sosiaalisista kokemuksista kumpuaa sieltd opittu kiintymyssuhde omiin lapsiin.
Isyytta voidaan maaritelld psykologisen isyyden kautta. Psykologisella isyydella viita-
taan tunnepohjaiseen kiintymykseen. Kun miehelld on vahva halu hoivata ja suojella
lasta, seka viettaa lapsen kanssa aikaa yhdessa, voidaan puhua psykologisesta isyy-
desta. Talloin isa ja lapsi muodostavat ldhes vastaavanlaisen kiintymyssuhteen, joka
on didin ja lapsen valilla tunnistettavissa. (Huttunen 2001, 64; Sinkkonen 2011, 115,
121.)

Isyytta voidaan tarkastella psykologisen isyyden lisdksi myos muidenkin eri merkitys-
ten kautta. Selkein isyyden merkitys on biologinen, joka viittaa vain yhteen mieheen
ja varmuuteen siitd, ettd han on lapsen biologinen isa. Talla tarkoitetaan perinnollista
suhdetta, eli puolet lapsen geneettisestad perimasta on biologiselta isaltd. Sosiaalinen
isyys madrittelee isyyden lapsen kanssa asumisella ja lapsen arkeen osallistumisella.
Sosiaalinen isyys ei kuitenkaan poissulje biologista isyyttd, ja monesti nama kulkevat
rinnakkain. Juridinen eli laillinen isyys on yksi isyyttda maaritteleva kasite. Silloin isalla
on lapseen ndhden lain edessa yhteiskunnan antamat oikeudet ja velvollisuudet.

(Huttunen 2001, 58, 60, 62-63.)

Isyyslain (11/2015, 18 §) mukaan mies tunnistautuu isaksi lastenvalvojalle, tunnistau-
tumisen jalkeen hanesta tulee juridinen isa. Tunnistautuminen taytyy tehda erityi-
sesti silloin, jos mies ei ole avioliitossa lapsen didin kanssa (L 11/2015, 2 §). Avioliiton
aikana saatu yhteinen lapsi antaa isyysolettaman perusteella miehelle juridisen isyy-
den. Niin lapsi kuin vanhemmat kdyttavat isa -sanaa itse maarittelemalldan tavalla.

Kukaan ulkopuolinen henkild ei voi tulla kertomaan lapselle minkalainen hianen



isdnsa on. Ulkopuolinen henkild ndkee vain pienia hetkia isa-lapsisuhteesta ja voi ta-
ten saada siita toisenlaisen mielikuvan. Lapsi saa itse luoda oman mielikuvansa isas-
tadn ja isd lapsestaan. Miehelle joka asuu erilladn lapsistaan, on yleensa tarkeaa, etta
hanta kutsuttaisiin isdksi, vaikka yhteydenpito lapsien kanssa olisi kuinka vahaista.

(Huttunen 2001, 58.)

Vanhemmat ovat yhdessa lapsen huoltajia, kun lapsi syntyy heidan avioliitossa. Jos
lapsi syntyy, kun vanhemmat eivat ole avioliitossa, on lapsen isdan vahvistettava isyy-
tensd ennen kuin hanen huoltajuutensa voidaan vahvistaa. Elatuksesta ja tapaamisoi-
keudesta tulee sopia silloin, jos lapsen vanhemmat eivat asu yhdessa. Lapsen huolta-
jana voi toimia lapsen vanhempi tai muu henkild, jolle lapsen huolto on paatetty.
Lapsen taytettya kahdeksantoista vuotta, lapsen huolto paattyy. Lapsen huollolla tur-
vataan lapsen kehitys ja hyvinvointi, huomioiden hanen yksilélliset tarpeensa ja toi-
vomuksensa. Laheisid ja positiivisia ihmissuhteita, erityisesti lapsen ja vanhemman
valista suhdetta, pyritdan turvaamaan lapsen huollolla. (Huoltajuus, elatus, isyyden

tunnustaminen n.d.; L 361/1983,1 §,68§.)

Ei ole itsestdaan selvaa, ettd isyyteen saa tukea omalta isdltdan tai muulta isdhah-
molta. Isaksi tulo voi tuoda monia erilaisia tunteita esille, joista olisi hyva keskustella
muiden kanssa. Voi olla, ettd omassa lapsuudessa koetut eri kdyttaytymismallit hei-
jastuvat omaan isyyteen. (Mykkanen & Huttunen 2008, 169; Sinkkonen 2008, 41.)
Mykkasen ja Huttusen (2008, 178) mukaan Barclay ja Lupton (1999) toteavat tutki-
muksessaan, ettd isan voi olla haastavaa ymmartaa, mita lapsen syntyma tuo tulles-
saan, ja han saattaa olettaa sen olevan helpompaa kuin se oikeasti on. Hyvan isyyden
ajateltiin odotusaikana olevan ldsnaoloa, joka on yhdessa tekemista sekd samalla lap-
selle valittyy miehen mallin. Lapsen syntyman jalkeinen aika on auttanut isia ymmar-
tdmaan, ettei odotusajan ajatukset valttamatta vastaakaan todellisuutta. Sinkkonen
(2008, 68) kertoo, etta isyyden merkityksestad on tehty tutkimuksia, joiden tulokset
nayttavat, ettd isdn lasnaololla on positiivisia vaikutuksia lapsen elamaan. Isyyden
merkityksesta tarvitaan lisda tutkimusta, kuitenkin tehtyjen tutkimusten tuloksista on

saatu selville, ettd isyyteen sitoutumista tulisi tukea enemman (mts. 68).



Lastensuojelun ndakékulma

Lastensuojelulain (417/2007, 2 §) mukaan lapsen hyvinvoinnista vastaa hanen huol-
tajansa. Lastensuojelulla tuetaan jokaista, joka vastaa lapsen hoidosta ja kasvatuk-
sesta. Tukeminen tapahtuu tarvittavien palveluiden ja tukitoimien jarjestamisella. Tu-
kemisen muotoja ovat muun muassa avohuollon tukitoimet, kiireellinen sijoitus,
huostaanotto ja jalkihuolto. Kun lastensuojelulle on todettu tarvetta, aloitetaan ensi-
sijaisesti avohuollon tukitoimet. Avohuollon tukitoimilla tuetaan lapsen kehitysta ja
vahvistetaan lapsesta vastaavien henkiléiden, esimerkiksi vanhempien tai huoltajien,
kasvatuskykya. Avohuollon tukitoimia ovat muun muassa lapsen ja hanen perheensa
tukeminen ongelmatilanteen selvittamisessa, tehostettu perhetyo seka perhekun-

toutus. (L417/2007,3§,34§,368.)

Kiireelliselle sijoitukselle on tarvetta, jos lapsi on valittémassa vaarassa, esimerkiksi
olemalla vaaraksi itselleen, tai lapsen kasvuymparisto vaarantaa hanen terveyttaan.
Kiireellisen sijoituksen kesto voi olla korkeintaan 30 paivaa, mutta se voi jatkua muun
muassa silloin, kun huostaanotto on laitettu vireille. Huostaanottoon ryhdytaan vain,
jos muut tukitoimet eivat ole lapsen edun mukaisia. Lapsen kasvatuksesta, sijoituk-
sesta sekd muusta huolenpidosta vastaa huostaanoton aikana sosiaalihuollon toimie-
lin, esimerkiksi sosiaalityontekija. Sosiaalihuollon toimielin pyrkii yhteistyohon lapsen
vanhempien tai huoltajien kanssa lasta koskevissa paatoksissa, kuitenkin huomioiden
lapsen edun. Huostassapito paatetdan lopettaa, jos se on lapsen edun mukaista tai
viimeistaan lapsen tayttdessa 18 vuotta. Huostaanoton tai muun sijoituksen jalkeen,
joka on kestanyt vahintaan puoli vuotta, nuorelle on tarjottava jalkihuoltoa. Jalki-
huollon tehtdvana on tukea nuoren itsendistymista seka kasvua. Oikeus jalkihuoltoon
paattyy viimeistadn nuoren tayttdessa 21 vuotta. (L 417/2007,38 §,408§,45 8,47 §,
75§,768.)



Monet eri tahot tekevat yhteistyotad vankiperheiden kanssa. Sosiaali- ja vankilaviran-
omaisten valista yhteistyota tarvitaan vankeuden eri vaiheissa arvioitaessa lapsen
etua. Kun arvioidaan lapsen etua, on huomioitava lapsen tietoisuus vanhemman van-
keudesta ja siitd, mitd hanelle on jo kerrottu asiasta. Vanhemman vankeus tulee kasi-
telld lapsen kanssa, jos sita ei ole hanen kanssaan viela kasitelty. Lastensuojelun olisi
hyva olla tietoinen lapsen ja vanhemman vankeuden aikaisista ajatuksista. Vankilaan
joutuvalle vanhemmalle seka kotiin jaavalle vanhemmalle voi olla vaikeaa kertoa van-
keudesta lapselle, joten perhe voi tarvita ulkopuolista apua asian kasittelyyn. Vanki-
lan henkilokunnan tulee tukea vankilassa olevaa vanhempaa. Vanhemmuutta tue-
taan vankilassa erilaisilla yksilo- ja ryhmaohjauksilla. Kotiin jaavan perheen hyvin-
vointi on tarkedaa huomioida. Perheelle tulee tarjota riittavasti apua, esimerkiksi eri-
laisilla avohuollon tukitoimilla, huomioiden lapsen tilanne ja vanhemman jaksami-
nen. Lapsi voi jutella vanhemman vankeudesta esimerkiksi koulukuraattorin tai psy-
kologin kanssa. Lapsen ollessa sijoitettuna, sijoituspaikan on tarkeda olla osallisena
tukitoimien suunnittelussa sekd auttamassa lapsen ja vankilassa olevan vanhemman

yhteydenpitoa. (Vanhemman vankeusrangaistus 2016.)

2.2 Vanhemmuus ja vankeus

Vankeus aiheuttaa lapsen joutumisen eroon vanhemmastaan, joka saattaa heikentaa
vanhempi-lapsi -suhdetta, ja lopulta johtaa suhteen hajoamiseen. On todennakoists,
ettd vankeuden aikana vanhempi ja lapsi vieraantuvat toisistaan, koska heilla ei ole
mahdollisuutta saanndllisiin tapaamisiin. Vanhempi-lapsi -suhteen tukeminen ran-
gaistuksen aikana on tarkeaa, koska sen uudelleen rakentaminen vankeuden jalkeen
saattaa olla haasteellista. Alle 15-vuotiaan lapsen tapaamiseen voidaan myontaa lupa
sithen soveltuvassa tilassa suljetussa vankilassa, jos se on tarpeellinen yhteyksien yl-
lapitamiseen vangin ja lapsen valilla seka, jos se on lapsen edun mukaista. Tapaami-
set ovat kestoltaan lyhyita, eikd lapsi pysty pitamaan vanhempaansa yhteytta silloin,

kun itse haluaisi. Lapsi tarvitsee yhteydenpitoa vanhempaansa oman identiteetin ra-



kentamiseksi. Vieraantuminen vanhemmasta voi tapahtua, mikali lapsi ei paase ta-
paamaan vanhempaansa ja yhteydenpito loppuu. Vanhempi saattaa alkaa pohtia
vankeuden aikana, mitad on tehnyt lapsensa kanssa ennen vankeutta. Han saattaa
my0s pohtia, mita olisi toivonut tekevansa lapsensa kanssa ennen vankilaan joutu-
mista. (Fathers in prison n.d.; King 2002, 54; L 767/2005, 13:5 §; Lapsi- ja perhetyon
linjaukset 2013, 8; Vankien omaiset VAO Ry 2017, 24.)

On monenlaisia tahoja, kuten neuvola, koulu ja lastensuojelu, joissa tuetaan perheita
ja vanhemmuutta. Useasti ndissa tahoissa tehtavdaa muutostyota tehddan vanhem-
muuden kautta. Tdma tarkoittaa vanhempien tukemista heidan kasvatustehtavas-
saan seka lapsen suojelemista. Esimerkiksi lastensuojelun tulee tukea perhetta ja olla
lapsen suojana, kun lapsen hyvinvoinnin kannalta perheen kyvyt eivat ole riittavia.
Hyvan lapsuuden takaamiseen ei kuitenkaan ole olemassa tietynlaista perhemallia,
vaan eri perheet voivat sen omalla tavallaan taata. Vankilan rooli tallaisena tahona
on hieman erilainen, silla siella keskitytdan toimeenpanemaan rangaistuksia ja ehkai-
semadan uusintarikollisuutta. Vankien vanhemmuudet saattavat poiketa niin sano-
tuista normaaleiksi ajatelluista vanhemmuussuhteista. Vankilaymparistdssa nakyy
erilaisia kasityksia niin vanhemmuudesta kuin sen tuomista velvollisuuksista ja vas-
tuista. Erilaisia nakemyksia esiintyy, koska vankilassa vankien sisaiset kulttuurilliset

kasitykset eroavat toisistaan. (Enroos 2015, 25-27.)

Vanhemmuutta tuetaan Rikosseuraamuslaitoksella monin erilaisin tavoin. Tukemisen
muotoja ovat muun muassa vangille jarjestettava yksilotyo, yhteydenoton mahdollis-
taminen vangin ja lapsen valilla, verkostotydskentely, vanhempi-lapsi -tapaamiset
seka koevapaudet. Vangeille jarjestetaan alueellisia sekd vankilakohtaisia perhelei-
reja, joiden tarkoituksena on tukea vanhemmuutta. Vankilassa tuetaan vanhem-
muutta myo6s vahvistamalla arjessa tarvittavia taitoja, seka vangille on tarjolla paih-
dekuntoutusta. Vangeille tulee jarjestaa vankiloissa vanhempi-lapsi -paivia, jolloin
vanhempi voi vahvistaa suhdetta lapseensa. (Lapsi ja perhetyon linjaukset 2013, 17,

22.)
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Vangin vanhemmuutta tuetaan myds vankeuden jdlkeen. Entinen vanki voi halutes-
saan hakea tukea vankilasta vapautumiselle. Tukea vapautumiselle tarjoaa muun mu-
assa KRIS-jarjesto. KRIS:n toiminnalla on nelja periaatetta, jotka ovat rehellisyys,
paihteettomyys, yhteisvastuullisuus ja toveruus. Kun vanki ottaa yhteytta ensimmai-
sen kerran jarjestoon, tuki alkaa heti. KRIS:1Ia toimivat tukihenkil6t ovat itse entisia
vankeja ja heillda on kokemusta vapauden tuomista haasteista ja siitd, miten kohdata
uudenlainen elamantapa. Jarjest6lla on tarjottavana luottamuksellista vertaistukea,
kokemusasiantuntijoiden tietoa seka yhteydenpitoa. KRIS tukee paihteetonta ja ri-
koksetonta elamantapaa. Paihteettomyytta ja rikoksettomuutta kannustetaan ver-
taiskokemuksien avulla ja taten edistetdan vangin myonteista sopeutumista yhteis-

kuntaan. (Mika KRIS on? n.d.; Vankilaty6 n.d.)

Vangin vastuuta oman lapsensa kasvatuksesta tulee tukea ja edistada. Vankilassa ole-
van vanhemman vastuulla tarkoitetaan muun muassa tietdmysta lapsen elamasta.
Hanelle taytyy tarjota mahdollisuutta osallistua lapsensa koulunkayntiin, esimerkiksi
olemalla apuna koulutehtavien teossa tapaamisilla. Halutessaan vanhempi, joka on
vankilassa, voi danittaa tallenteelle iltasatuja, joita lapsi saa kotona kuunnella. Vaa-
san kaupunginkirjasto ja Vaasan vankila ovat yhteisty6llaan toteuttaneet hankkeen,
jonka pyrkimyksena on vahvistaa vankilassa olevan vanhemman ja hanen lapsensa
valista suhdetta. Hankkeessa vanki-isa danitti valitsemansa sadun cd-levylle, jonka
han sai lahettaa lapselleen. Taman myota vanki-isa sai olla enemman mukana per-
heensa arjessa. (lltasatuja vankilasta kotiin 2011; Lapsi- ja perhetyon linjaukset 2013,

22.)

Vanhemmalla kuuluu olla mahdollisuus osallistua huoltajuuteen koskeviin asioihin.
Vanhemman lastenhoidon nakékulmasta tarkeita arjessa tarvittavia taitoja tulee li-
sata. Tallaisia taitoja voidaan lisata esimerkiksi kertomalla lapsen paivarytmista. Talla
tavoin tuetaan vanhempaa hanen kasvatustehtavassaan. Lapsen eri kasvuvaiheista
kertominen on yksi olennainen tukemisen muoto. (Lapsi- ja perhetyon linjaukset

2013, 34.)
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Ensi- ja turvakotien liitto on alkanut toteuttaa Vanhempi vankilan portilla -hanketta
kolmen jasenyhdistyksen kanssa. Hanke on toiminnassa vuosina 2017-2019. Hank-
keen tarkoituksena on kehittda malli vankiperhetyoélle, jonka avulla voidaan vahvistaa
perheen vilista vuorovaikutusta ja arjen hallintaa. Hankkeen myo6ta tehdaan van-
hemmuuden tukemiseen ja sen hyviin kdaytantoihin liittyen koulutusmalli, joka jae-
taan kuntiin, rikosseuraamusalalle ja kolmannen sektorin toimijoille. (Vanhempi van-

kilan portilla 2017-2019 n.d.)

3 Vankilan ja perheen yhteistyo

3.1 Perhesuhteiden yllapitaminen vankilassa

Ihmisen elaman vaikuttavimpia suhteita ovat perhesuhteet. Ihmiselld voi elamassdan
olla samanaikaisesti monia perhesuhteita, kuten esimerkiksi iséna, puolisona ja poi-
kana. Perhesuhteissa korostuu vastuu, huolenpito ja hoiva. (Sevon & Notko 2008,
13.) Perhesuhteiden yllapitamiseen liittyy olennaisesti kuntoutus vankeusrangaistuk-
sen aikana (Raninen 2013, 131). Vankeuslain mukaan vangin suhteiden yllapitamista
laheisiinsa seka hanen sosiaalista kuntoutumistaan on tuettava. Vangille voidaan
myontaa lupa valvomattomaan tapaamiseen ldheisen kanssa, mikali yhteyksien sai-
lyttamisen kannalta se on perusteltua. (L 767/2005, 10:6 §, 13:4 §.) Lisdksi lastensuo-
jelulaissa (417/2007, 54 §) kerrotaan, etta lapsella on oikeus pitda yhteytta vanhem-
piinsa seka tavata heita. Keskeistd vankien hyvinvointia tukevissa ihmissuhteissa on,
ettd vanki kokee tulleensa hyvaksytyksi seka olevansa myonteisesti merkityksellinen.
Vertaisilta voi saada myos tukea, silla he ymmartavat miten stressaavaa ja rankkaa

elama voi olla. (Virolainen 2017, 8.)

Lapsen tavat kiintyd vanhempiinsa poikkeavat toisistaan. Lapsella voi olla luottavai-
nen kiintymyssuhde molempiin vanhempiinsa, tai se voi olla vain toiseen. On myds

mahdollista, ettd han on kiintynyt valttelevasti molempiin vanhempiinsa. (Hautamaki
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2002, 33.) YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa on otettava huomioon lapsen etu,
jos toimet koskettavat lapsia. Lapsella on oikeus tavata vanhempaansa vanhempi—
lapsi -tapaamisessa tai valvomattomassa tapaamisessa, mikali pystytdadn turvaamaan
lapsen etu. (Vankien omaiset VAO Ry 2017, 20; YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista
1989, 3. artikla.)

Vankiloissa on pyritty lisddamaan valvomattomien tapaamistilojen kayttoa, jotta van-
hemmalla ja hanen lapsellaan olisi mahdollisuus tavata toisensa mahdollisimman
usein. Alaikaisilla lapsilla on oltava mahdollisuus tavata vanhempaansa niin, etta
heilld on lupa koskettaa toisiaan. Vankilan tilojen sisustamisessa tulee huomioida nii-
den soveltuvuus lapsille sopiviksi. Lastensuojelu voi olla mukana suunnittelemassa
tapaamisia lapsen ja vankilassa olevan vanhemman valilla. (Lapset etusijalle vankiloi-

den perhetydssa 2013.)

Rikosseuraamuslaitoksen tehtdvana on yllapitda omalta osaltaan turvallisuutta yh-
teiskunnassa ja sita kautta pyrkia vahentamaan uusintarikollisuutta. Yhtena Rikosseu-
raamuslaitoksen tavoitteena on tukea vankia rikoksettomaan elamaan verkostoyh-
teistyolla (ks. kuvio 1). Verkostoyhteisty6lla tarkoitetaan yhteistyota viranomaisten,
kolmannen sektorin seka vangin ldaheisten kanssa. Talla lisatdan vangin mahdollisuuk-

sia kiinnittya yhteiskuntaan vankeusrangaistuksen jalkeen. (Arvot ja strategia 2017.)
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Kuvio 1. RISE:n toiminta (alkup. kuvio ks. Arvot ja Strategia 2017)

Perhesuhteiden yllapitdmisessa seka niiden tukemisessa on Rikosseuraamuslaitok-
sella merkittava rooli. Kun hyviad perhesuhteita yllapidetdan, se tukee samalla Rikos-
seuraamuslaitoksen tavoitteiden toteutumista. Perhesuhteet voivat olla voimaannut-
tavia, mutta myos tuhoisia. Tuhoisia perhesuhteita voivat olla esimerkiksi sellaiset
perhesuhteet, joissa on tapahtunut joko psyykkista tai fyysista vakivaltaa tai molem-
pia. Rikosseuraamuslaitos pyrkii vaikuttamaan tuhoisiin perhesuhteisiin estamalla tal-
laisista suhteista aiheutuvia ongelmia. Vankilassa pyritddan rajamaan mahdollisimman
vahan perhesuhteita, vankilan jarjestyksen edellyttamalla tavalla. Yhteytta voidaan
pitda seka puhelimitse ja kirjeilla etta tapaamisilla, poistumisluvilla ja perheleireilla.

(Lapsi- ja perhetyon linjaukset 2013, 6, 12.)

King (2002, 2) on tehnyt Irlannissa tutkimuksen, jonka tarkoituksena oli selvittaa Ir-
lannin vankien lasten tietoisuutta vanhemman vankeudesta, ja ndin tarjota heidan

tarpeisiinsa tukea. Tutkimuksessa selvisi vankien huoli siitd, kuinka heidan lapsiinsa
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tullaan reagoimaan vankeuden takia. Myos lasten huoltajilla oli sama huoli. Vankeus
ei pelkastaan vaikuta vankeusrangaistusta suorittavaan, vaan silla on myos suuri vai-
kutus muihin henkil6ihin, esimerkiksi lapsi saatetaan leimata sen takia. Vankeudesta
kertominen herdttaa vanhemmissa huolta, miten lapsi tulee reagoimaan asiaan. Olisi
hyodyllista perustaa neuvontapalvelu niin lapsille kuin huoltajille, missa keskityttai-

siin kasittelemaan aihetta heille sopivalla tavalla. (Mts. 53, 56.)

Kriminaalihuollon tukisdatiolla on Portti Vapauteen -sivusto. Sivustolla on erikseen
sivut, jotka on suunnattu lapsille, joiden vanhempi tai muu ldheinen on vankilassa tai
suorittamassa yhdyskuntapalvelua. Sivustolla lapsi padsee esimerkiksi tutustumaan
vankilaan ja sen paivarytmiin seka tapaamisiin, ja mita vankiloissa tapahtuu. Lisdksi
lapsi voi kysya itsedan mietityttavia kysymyksia ja katsoa myds muiden lasten kysy-
myksia, seka mita niihin on vastattu. Sivustolla on kerrottu vankilasta ja siihen liitty-
vistd asioista lapsen kielelld. On hyva, etta lapsi padsee kysymaan mita vain mieltd as-

karruttavia kysymyksia vankilaan liittyen. (Lasten sivut n.d.)

Kriminaalihuollon tukisaatiolla on kaytossa Ehja perhe -toiminta. Se on lapsi- ja per-
hetyota, jolla pyritddn edistamaan rangaistuksen saaneen vanhemmuutta ja vahenta-
maan vanhemman rangaistuksen tuomia haittoja lapselle. Ehja perhe -toiminta jar-
jestdaa muun muassa kriisiperhetyota, vertaisryhmatoimintaa seka perhe- ja parisuh-
deleireja. Toiminnalla tuetaan rangaistuksen saaneita ja heidan laheisidan. (Ehja
perhe -toiminta n.d.) Lisdksi on olemassa opas perheelle, josta voi saada apua siihen,
kuinka voidaan kertoa lapselle vankeudesta. Opas antaa tukea myds tilanteeseen,
kun toinen vanhempi on vankilassa. Opas siséltda erilaisia tahoja, joista perhe voi
saada apua ja tietoa rikosprosessin eri vaiheista. Oppaassa korostetaan vanhemman

jaksamista kotona olleessaan. (Sassi 2017.)

Kriminaalihuollon tukisadatio on toteuttanut erilaisia perhehankkeita, joiden avulla

voidaan tukea perheitd, joissa toinen vanhemmista on vankilassa. Totuus vankeu-
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desta kuuluu kertoa myos lapselle hdanen ikdataso huomioiden. Jos lasta suojellaan ky-
seiselta tiedolta, saattaa lapsi luoda oman mielikuvan siita, mita on tapahtunut. Tassa
tapauksessa lapsi voi esimerkiksi kuvitella vanhempansa kuolleen. Tarkeaa on keskus-
tella aiheesta, jottei lapsi saa vaaranlaista kuvaa vanhemman tilanteesta. (Vankien

omaiset VAO Ry 2017, 28-29.)

3.2 Vankilan perhetyo

Perhetyohon ei ole yksiselitteista maaritelmaa, vaan silla voi olla monta merkitysta.
Merkitys vaihtelee toimintaympariston mukaan, esimerkiksi neuvolan perhetyo on
erilaista kuin vankilan perhety6. Perheiden elamasta lahtevat tarpeet toimivat perhe-
tyon lahtokohtina. Niihin voi liittyd muun muassa vanhemmuuden tukemista ja hy-
vinvoinnin lisdamista perheessa. (Ronkkod & Rytkénen 2010, 27.) Perhetyoksi kutsu-
taan vankilan toimintaa, jossa pidetdaan yhteytta vankien perheenjaseniin. Perhetyota
ei tee vain yksi henkilostoryhma, vaan sita tekevat useat henkilostot muiden tehta-
vien lomassa. Keskeisena tavoitteena vankilassa tapahtuvassa perhetyossa on vahen-
taa vankeuden tuomaa haittaa. Tahan tavoitteeseen pyritddan padasemaan tukemalla
vankeusrangaistusajan suunnitelman toteutumista. (Vankien omaiset VAO Ry 2017,

19.)

Perhetyota tapahtuu yhdessa perheen kanssa, tassa keskeistad on lapsen etu. Perhe-
tyota tarjotaan myos vangeille, joilla on muita laheisia ihmissuhteita. Lisaksi perhe-
tyolla voidaan antaa tukea parisuhteelle. Kuitenkin, on tarkeda muistaa, etta vankilan
perhety0 painottuu vangin kanssa tyoskentelyyn. Vankilan perhetyon tavoitteena on
lisdta vangin tietoisuutta elaméanhallinnasta ja arjessa selviytymisesta. Rikosseuraa-
muslaitoksessa perhetydn maarittely on haastavaa, koska vankilassa tapahtuva per-
hetyo vaihtelee alueittain. (Lapsi- ja perhetyon linjaukset 2013, 8; Vankien omaiset

VAO Ry 2017, 20.)
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Rikosseuraamusalan perhetyossa keskitytdan padsaantoisesti vangin ja asiakkaan na-
kokulmaan, mutta lapsen etuun ja hanen oikeuksiinsa tulisi kiinnittda enemman huo-
miota. Rikosseuraamuslaitoksen tyossa, joka koskettaa vangin lapsia, tai jos vanki itse
on alaikdinen, tulee suunnitella lapsen etu. Kun lapsen etua suunnitellaan, taytyy
huomioida miten eri vaihtoehdot ja toiminnat turvaavat lapselle muun muassa tur-
vallisen kasvuympariston, tasapainoisen hyvinvoinnin ja kehityksen. (L 417/2007, 4 §;

Lapsi- ja perhetyon linjaukset 2013, 6 & 9.)

Vankilassa toteutetaan perhetyota monilla erilaisilla menetelmilla ja toimintamuo-
doilla. Jokaisella alueella ja vankilalla on omat menetelmat ja toimintamuodot, jolloin
Rikosseuraamuslaitoksen on haastavaa maaritella perhety6 tarkasti. Vankilan perhe-
tyo sisaltda ohjausta ja neuvontaa, perhesuhteiden edistamista yhteydenpidon jar-
jestamisilla seka tukea kriisitilanteissa. (Lapsi- ja perhetyon linjaukset 2013, 8; Van-

kien omaiset VAO Ry 2017, 19.)

Nova Smart Solutions (2016, 5) kertoo raportissaan Englannin ja Walesin vankiloissa
toimivasta Integrated Family Support -ohjelmasta. Ohjelman tarkoituksena on paran-
taa vankien ja heidan perheidensa mahdollisuuksia rikoksettomaan eldamaan, esimer-
kiksi siten, etteivat vankien lapset syyllistyisi rikoksiin ja sita kautta joutuisi vankilaan.
Ohjelmassa tyoskennelladan yhdessa eri organisaatioiden kanssa. Tavoitteena on
saada vangeille ja heidan perheilleen seka lapsilleen parhain mahdollinen tuki. Kui-
tenkaan raportissa ei tullut ilmi, mita tukikeinoja Integrated Family Support -ohjel-

massa kaytetaan.

Vankilan perhety6hon liittyen on tehty opinnadytety6 Jyvaskylan ammattikorkeakou-
lussa vuonna 2013. Opinnaytetydn ovat tehneet Pia Pellonpda ja Sanna-Kaisa Pera-
nen. Opinnadytetyo6lla on haluttu selvittaa, mita vankilan perhetyo on ja huomioi-
daanko siina lapsen oikeudet, miten sitd voitaisiin kehittda seka miten perheet ovat

kokeneet vankilan perhetydn. Opinndytety® on toteutettu sahkdposti kyselyn avulla.
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Kyselyyn oli vastannut kolme vankiperhetta seka nelja alan asiantuntijaa. Opinnayte-
tyon tuloksista on tullut selville, etteivat vankiperheet koe vanhemman vankeuden
vaikuttaneen paljolti perheen arkieldamaan. Vastaajat ovat perustelleet tata silla, etta
toinen vanhemmista on jo lapsen syntyessa ollut vankilassa seka tilanteeseen on to-
tuttu ajan myota. Lisaksi tuloksista selvisi, ettd perheet ovat saaneet apua tilantee-
seensa parhaiten sukulaisiltaan. Joku kyselyyn vastannut ei tiennyt mista voisi hakea

ammattiapua perheen tilanteeseen. (Pellonpda & Perdinen 2013, 44-45, 50-51.)

4 Kylmakosken vankila

Kylmakosken vankila sijaitsee Akaan kunnassa, ja se on yksi Lansi-Suomen rikosseu-
raamusalueeseen kuuluvista vankiloista. Se on suljettu vankila, jossa on myds tutkin-
tavankiosasto ja pdihdekuntoutumisosasto. Vankipaikkoja on 113, jotka ovat tarkoi-
tettu ainoastaan miesvangeille. Kylmakosken vankila on perustettu 1993. (Kylmakos-

ken vankila 2017.)

Jokaiselle vangille luodaan yksildllinen rangaistusajan suunnitelma. Suunnitelman ta-
voitteena on alentaa rikoksen uusiutumisriskia ja parantaa vangin selviytymista va-
pautumisen jalkeen. Kun vanki saa harjoittaa rangaistusaikana elamanhallintataito-
jaan, vapauduttuaan hanelld on paremmat mahdollisuudet onnistua siviilieldamassa.
Lain mukaan vanki vastaa suunnitelman toteutumisesta, jota seuraa rikosseuraamus-

esimies. (Kohti avoimempaa taytantdéonpanoa n.d., 3; L 767/2005, 4:6 §, 4:7 §.)

Kylmakosken vankilassa rajoitetaan puhelimen kayttéa. Vankien kaytdssa on kortti-
puhelin, joka 16ytyy vankilan jokaiselta osastolta. Jokainen vanki saa korttipuheli-

meen henkil6kohtaisen PIN-koodin. Korttipuhelimella saa soittaa arkisin, jos soittoon
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on etukateen anottu lupa. Kuitenkin puheluiden maaraa ja kestoa rajoitetaan. Sivii-

lista ei voi soittaa vangille. Vankien lahettamia ja vangeille lahetettavia postilahetyk-
sia tarkistetaan. (Kylmakosken vankilan omaisen opas n.d.; Tietopaketti Kylmakosken
vankilasta sen yhteistydkumppanien ammattilaisille, muille sidosryhmille ja sinne tu-

leville vangeille n.d., 2.)

Kylmakosken vankilassa toteutetaan sosiaalista kuntoutusta. Sen tavoitteita ovat
muun muassa vangin sosiaalisten valmiuksien ja arkielaman taitojen yllapito, seka
vangin auttaminen vapautumiseen valmistautumisessa. Sosiaalinen kuntoutus pitaa
sisalladan muun muassa perhetyota. Kylmakosken vankilassa sosiaalista kuntoutusta
toteutetaan esimerkiksi sirkustydpaja-toimintana, parisuhde- ja perheneuvotteluina,
perheleireina Vilppulan vankilassa, perhetapaamisina, isa-lapsi -iltoina ja vanhem-
muutta tukevina isaryhmina. (Tietopaketti Kylmdkosken vankilasta sen yhteistyo-

kumppanien ammattilaisille, muille sidosryhmille ja sinne tuleville vangeille n.d., 6.)

Kylmdkosken vankilan isiryhma

Kylmakosken vankilassa isaryhma -toimintaa on jarjestetty kolmena vuonna saannol-
lisesti kaksi kertaa vuodessa, kevaalla ja syksylla. Tama opinndytetyo toteutettiin
kuudennesta isaryhmasta. Isairyhma kokoontui yhteensa seitseman kertaa, kerran vii-
kossa loka-marraskuun ajan. Isairyhman suunnittelusta vastasi pastori Vesa Makela.
Ohjaajina isaryhmassa toimivat pastori Vesa Makela ja tyonohjaaja Pirkko Salmi. Isa-
ryhma toteutettiin Kylmakosken vankilassa, sille erikseen valitussa tilassa. Isairyhmaa

oli mainostettu Kylmakosken vankilan osastoissa olevilla ilmoituksilla (ks. liite 3).

Kylmakosken vankilan isaryhma on kuntoutusryhma vanki-isille. Tavoitteena on hera-
telld oman isyyden kasvuprosessi vastuulliseen vanhemmuuteen. Lisaksi tavoitteena
on nostaa esille sellaisia kdytannon nakokulmia, jotka tukevat vangin ajatusta siit3,
millainen isa han haluaa olla omille lapsilleen. Isaryhma toteutetaan vertaisryhma-

prosessina, jossa on kolme vaihetta (ks. kuvio 2). Ensimmaisena pyritdan nostamaan
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esille oman isyyden mallit, jotka pohjautuvat omaan lapsuudenperheeseen. Toisessa
vaiheessa kdydaan lapi isyytta tahan hetkeen asti. Kolmannessa vaiheessa luodaan

suunnitelma omalle tulevaisuuden isyydelle, kdyttden apuna edellisid isaryhman vai-
heita. Tulevaisuuden suunnitelmista laaditaan taskukokoinen koonti, jossa on nahta-
villa tulevaisuuden tavoitteet isdna olemiselle. Isairyhman loputtua jokainen vanki-isa

saa todistuksen isaryhmaan osallistumisesta (ks. liite 4). (Makeld 2017; Makela n.d.)

Toinen vaihe

Ensimmadinen vaihe Kolmas vaihe
. ; - Isyys tdhan hetkeen . -
- Oman isyyden mallit - Tulevaisuuden isé

asti

Kuvio 2. Kolmivaiheinen metodi

Kylmakosken vankilan isaryhmassa kasiteltiin jokaisen isaryhmalaisen yksilolliset ela-
mantarinat, ajatukset ja tavoitteet. Jokainen isdaryhmaldinen sai ensin kertoa itse
oman tarinansa, jonka jalkeen muut ryhmassa olevat saivat kommentoida kuule-
maansa sekad auttaa tunteiden sanoittamisessa. Samalla, kun isaryhmaldinen kertoi
omaa tarinaansa, pastori kirjasi isdryhmaladisen ajatukset flappipaperille nahtaville.
Jokainen ryhman vaihe kirjattiin erillisille flappipapereille, ja kaikilla isaryhmalaisilla
oli omat flappipaperinsa. Isaryhman vaiheet kaytiin |api yksi kerrallaan niin, etta jo-
kainen isaryhmaldinen kertoi vuorotellen oman tarinansa kyseisesta vaihteesta. Kun
jokainen oli kertonut oman tarinansa vaiheeseen liittyen, siirryttiin seuraavaan vai-

heeseen. Tallda menetelmalla kaytiin jokainen vaihe lapi. (Makela n.d.)

Kylmakosken vankilan isaryhmassa kaytetaan kolmivaiheista metodia, joka on kysei-

sen ryhman erityisyys. Metodin avulla saadaan kasiteltya menneisyyden haasteita ja
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jatettya ne taakse. Kun haasteet on kasitelty, voidaan nostaa esille isyyden perimmai-
set tavoitteet, joiden eteen ollaan valmiita tyoskentelemaan. Tama tekee siita erityi-
sen verrattuna muiden vankiloiden isdaryhmiin. Suomen vankiloissa toimivista isaryh-

mista ja niiden maarista ei ole paljon tietoa. (Makeld 2017.)

Muita vanhemmuusteemaisia isaryhmia on toteutettu muun muassa Riihimaen van-
kilassa. Sielld on toteutettu isdryhma vuonna 2012 osana Kriminaalihuollon tukisaa-
tion Ehja perhe -toimintaa. Kyseisesta isaryhmasta on tehty opinnadytety6 Laurean
ammattikorkeakoulussa, jonka ovat tehneet Heidi Koponen ja Mari-Anne Lehtola.
Opinndytetydlla tuotettiin tietoa siitd, kuinka toimiva vanhemmuusteemainen isa-
ryhma on seka tietoa isaryhman kehittamistarpeista. Lisaksi opinnaytetydn avulla on
haluttu saada perhetyota koskevissa asioissa isaryhmaan osallistuneiden vanki-isien
aania kuuluviin. Opinndytetyo on toteutettu arvioimalla isaryhmaa prosessiarvioinnin
avulla, ryhméan suunnittelusta sen loppuun asti. Opinndytetyon tuloksista oli noussut
esille tarve isdaryhmatoiminnan lisddamisesta seka lasten oikeuksien huomioimisesta.

(Koponen & Lehtola 2013, 28-29, 88.)

5 Opinndytetyon toteutus

5.1 Tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuoda esille vanki-isien kokemuksia isdryhmasta ja
isyydesta. Tavoitteena on selvittda Kylmakosken vankilan isaryhmalaisten ajatuksia
isyydestd, seka miten isaryhma on auttanut isyyden kasittelemisessa. Tavoitteena on
myo0s selvittda, vahvistaako isdryhma vankien isyytta seka kohdataanko heidat ryh-
man aikana isina vai vankeina. Lisaksi tavoitteena on |6ytaa kehitysehdotuksia Kylma-
kosken vankilan isaryhma -toiminnalle. On muistettava, etta isyys ei havia, vaikka

olisi vankilassa.
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5.2 Kvalitatiivinen tutkimus

Opinnadytetyossa kaytettiin kvalitatiivista tutkimusotetta. Lahtokohtana laadullisessa
eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa on ihminen ja hdanen elaméansa seka siihen liittyvat
merkitykset. Aineistonkeruumenetelmia on monia erilaisia, joita kdaytetaan laadulli-

sessa tutkimuksessa. Esimerkiksi yhtena aineistonkeruumenetelmana voidaan kayt-
taa haastattelua, jota on kaytetty tassa opinnayteydssa. Laadullisessa tutkimuksessa
tavoitteena on ymmartaa osallistujien ndkokulmia, tassa tapauksessa haastatteluun
osallistuneiden ymmartaminen. Osallistujia on yleensa laadullisessa tutkimuksessa

vahan. (Kylma & Juvakka 2007, 16, 31.)

Yleistd kvalitatiivisessa tutkimuksessa on halu ymmartaa ihmisten kayttaytymista ja
heiddn toimintaansa. Tutkimuksessa saadut tiedot tulkitaan ja analysoidaan. Kvalita-
tiivisessa tutkimuksessa voidaan kayttaa havainnointia tutkittavan tulkitsemisen ja
ymmartamisen tukena. Ensin voidaan kerata tutkimusaineistoa esimerkiksi haastat-
teluilla, ja sen jalkeen havainnoida tutkittavaa henkil6a, jolloin saadaan tarkempaa
ymmarrysta hdanen toiminnastaan. Tutkimusaineistoa voidaan kerata joko kasvokkain
tutkittavan kanssa, tai esimerkiksi postittamalla tutkimuskysymykset. Usein kvalitatii-
visessa tutkimuksessa keratdan tutkimusaineisto haastattelemalla, jolloin voidaan
padstd kasvokkaiseen vuorovaikutukseen tutkittavan henkilon kanssa. (Rdsanen n.d.,

6,11, 18, 20.)

Vuorovaikutuksessa tarkeda on dialogisuus. Vuorovaikutuksessa kaikki aistit ovat
oleellisia. Nako on yksi ihmisen tarkeimmista aisteista, nadn avulla hahmotetaan ko-
konaisuuksia seka yksityiskohtia. Nakoaistilla havaitaan kasvojen ja kehon liikkeet,
erilaiset varit ja niiden vivahteet seka valoisuus. llmeiden avulla pystytdaan viestimaan

toisen mahdollisia ajatuksia. Suurin osa vuorovaikutuksesta tapahtuu sanattomasti.
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Sanattomalla viestinnalla tarkoitetaan muun muassa ilmeitd, eleita, katsetta ja kes-
kusteluetdisyytta. Sanaton viestinta alkaa jo ennen puheella kdytavaa viestintaa. En-
sivaikutelma syntyy osittain jo sanattomasta viestinndsta esimerkiksi, miten tervehtii

ja katsoo toista. (Vaisanen, Niemeld & Suua 2009, 9, 24, 28.)

5.3 Tutkimuksen kohderyhma

Taman opinndytetydn kohderyhmana on Kylmakosken vankilan isaryhmaan osallistu-
neet vangit. Isdiryhmaan oli hakenut 15 vankia, joiden joukosta valittiin ryhmaan
kuusi vankia. Isaryhmaan osallistuneet vangit valitsi Kylmakosken vankilan pastori.
Paasaantoisesti vangit hakivat isaryhmaan jattamalla hakemuksen pastorille. Ryhman
valinnassa merkityksellista oli se, ettd isaryhma ei jaisi kesken, vaan vankeuden
tuoma kriisivaihe olisi kasiteltyna. Han oli myds halunnut valita ryhman niin, etta ryh-
man sisdainen dynamiikka toimisi ja isaryhmaldisten ryhmaytyminen tapahtuisi taten

itsestaan.

Haastatteluun osallistuivat kaikki isaryhmassa mukana olleet. Isaryhmassa olleita ha-
vainnoitiin yhdessa vankilan isa-lapsi -illassa. Kohderyhma ei pida sisdlldan tietynlai-
sen rikoksen tehneitd vankeja, eika tietoa rikoksesta sisallytetd opinnaytetyohon. Isa-
ryhman lisdksi havainnoidaan yhta isa-lapsi -iltaa, jotta tuettaisiin isdiryhmadssa saa-
tuja havainnointeja seka haastatteluja. Tama opinndytetyo toteutetaan perhetyon

nakokulmasta. Tassa opinndytetydssa huomioidaan vankien anonyymisyys.
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5.4 Tutkimusaineiston keruu

Tahan opinndytetyohon aineistoa kerattiin isaryhmaan tehdyista haastatteluista,
jotka toteutettiin Kylmakosken vankilassa marraskuussa 2017. Haastatteluissa on tar-
keda, etteivat kysymykset ole johdattelevia (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 208).
Teema-alueena taman opinnadytetyon haastatteluissa oli Kylmakosken vankilan isa-
ryhmassa esiintyvat aiheet. Haastattelussa kysytyt kysymykset |dhetettiin pastori
Vesa Makeladlle kommentoitavaksi ennen haastattelupaivaa. Kuudesta isaryhmalai-
sestd kolme halusi ottaa haastattelukysymykset ennakkoon luettavaksi. Haastattelut
toteutettiin heti viimeisen isaryhma-kerran jalkeen yksil6haastatteluina. Haastattelui-

hin osallistuivat kaikki kuusi isaryhmalaista.

Haastattelut tapahtuivat samassa tilassa, jossa isairyhma toteutettiin. Haastatteluti-
lanteessa lasna olivat opinnaytetyon tekijat seka haastateltava vanki. Jokainen haas-
tattelu aanitettiin kahdelle tabletille, jotka olivat tekijoiden henkilokohtaisia. Ennen
haastattelua vangilta pyydettiin suostumus haastatteluun. Suostumus pyydettiin lu-
palomakkeella (ks. liite 2). Haastatteluista kerattiin isaryhmaldisen kokemuksia isa-
ryhmasta ja isyydesta. Tutkimusaineisto sdilytettiin niin, ettei se paatynyt ulkopuoli-

sille. Opinndytetyon valmistuttua aineisto havitettiin asianmukaisesti.

Haastattelumenetelmana tassa opinndytetydssa on kdytetty puolistrukturoitua tee-
mahaastattelua. Teemahaastattelussa oleellista on se, ettad haastattelussa on jokin
tietty teema, jonka pohjalta haastattelu etenee. Keskeistd kyseisessa menetelméassa
ovat ihmisten kokemukset asioista ja niille annetut merkitykset, jotka syntyvat vuoro-
vaikutuksessa. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 48.) Taman opinndytetyon haastatteluiden
teemoina olivat isdryhma ja isyys. Haastattelukysymyksia oli yhteensa kaksitoista,

joista kuusi liittyi isdryhmaan ja kuusi isyyteen (ks. liite 1.).
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5.5 Aineiston analysointi

Analyysivaiheesta saadaan selville vastauksia ongelmiin. Analyysivaiheessa voi myos
kdyda niin, etta analyysista selvidaa miten ongelmat olisi kuulunut asettaa. Kvalitatiivi-
sessa tutkimuksessa aineiston keruu tapahtuu monissa eri vaiheissa. Se voi tapahtua
monien eri menetelmien avulla. Analyysia tehdadan pitkin opinnaytetyon tutkimus-
prosessia, eikd niinkdan vain yhdessa opinnadytetyon vaiheessa. (Hirsjarvi, Remes &

Sajavaara 2013, 221, 223.)

Tassa opinndytetydssa aineistoa on analysoitu teemoittelulla, jota on ohjannut in-
duktiivinen analysointi. Keskeinen asia induktiivisessa analysoinnissa on aineistolah-
teisyys (Hirsjarvi & Hurme 2011, 136). Induktiivinen analysointi toteutuu tassa opin-
nadytetyossa siten, ettd jokainen vanki tuo haastattelussa omalla kokemuksellaan pai-
noarvoa tutkittavalle ilmi6lle. Koska analysoinnissa haetaan vastauksia tutkimuksen
tarkoitukseen ja tavoitteisiin, kaikkea tietoa ei tarvitse analysoida. (Kylma & Juvakka
2007, 113.) Teemoittelulla tarkoitetaan laadullisen tutkimusaineiston jaottelua aihe-
piireittdin. Aineistoa saatetaan ryhmitellda muun muassa vastaajien ian tai asuinpaik-
kakunnan mukaan. Tassa opinndytetydssa aineisto on ryhmitelty kysymysten mu-
kaan. Ryhmittelyn jalkeen voidaan etsia aineistosta eri teemoja. (Tuomi & Sarajarvi

20009, 93.)

Haastattelut danitettiin, jonka jalkeen haastatteluista saadut aineistot litteroitiin ja
teemoitettiin. Vastaajia oli kuusi, joiden haastattelut d3nitettiin erikseen. Adnitteet
olivat kestoltaan yhteensa 122 minuuttia ja 13 sekuntia. Aanitteet kuunneltiin ja sen
pohjalta tehtiin litterointi kasin kirjoittamalla. Jokainen haastattelu kuunneltiin erik-
seen, ja niista esiin tulleet vastaukset kirjattiin kysymyskohtaisille papereille. Haastat-
telukysymyksia oli yhteensa 12, joten kysymyskohtaisia papereita tuli 12. Vastaukset
jaoteltiin eri pinoihin aiemmin jaotelluiden kysymysten mukaisesti. Jokaiselle vastaa-
jalle oli valittu eri varinen paperi, jonka vari pysyi samana koko litterointi prosessin

ajan. Papereiden véreina olivat vaaleanpunainen, punainen, sininen, vihrea, keltainen
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ja oranssi. Kun kysymyksiin oli saatu vastaukset, ne jaoteltiin omiin pinoihinsa kysy-
myskohtaisesti. Jokaiseen kysymykseen tuli kuusi vastausta. Kysymyskohtaisista vas-
tauksista koostettiin 12 ajatuskarttaa, joissa oli jokaisen vastaajan vastaus nakyvilla.
Taten jokaisessa kysymyskohtaisessa pinossa oli yhteensa kahdeksan paperia. Litte-

rointiprosessista papereita tuli yhteensa 96 kappaletta.

Kun danitteet oli litteroitu, haastattelukysymykset teemoitettiin seitsemaan eri tee-
maan. Kuviossa 1 numerot 1-12 viittaavat haastattelukysymyksiin, joista on muodos-
tettu teemoja. Teemojen avulla on pystytty kirjaamaan opinndytetyon tulokset selke-

ammin aihealueittain (ks. kuvio 3).

Tutkimuksen analysointi

1 2 3 4 = 6 7 8 9 10 11 12
Isdryhmdaén lsyyden Isd Palaute Isd Vankeuden Mielipiteitd
hakeminen kasitteleminen vai isdryhmaésta ja vaikutus isyyden ja

isdryhman vanki lapsi isyyteen vanhemmuuden
avulla tukemisesta
vankilassa

Kuvio 3. Analysointitapa



26

5.6 Luotettavuus ja eettisyys

Taman opinndytetyon luotettavuutta voi uhata muun muassa se, etteivat haastatel-
tavat ole kertoneet oikeaa mielipidettadn haastattelussa. Lisaksi on tarkedaa muistaa
asiakkaan anonyymisyys. Tama sen takia, ettei haastateltavia voida tunnistaa. Kylma-
kosken vankilan kanssa on sovittu luotettavuuteen ja eettisyyteen liittyvista asioista.
Tahan opinndytetyohon on saatu lupa mainita Kylmakosken vankila Annika Viitasaa-
relta seka Vesa Makelalta, lisaksi opinnaytetyolle on saatu tutkimuslupa Rikosseuraa-

muslaitokselta (ks. liite 5).

Haastatteluaineiston luotettavuuteen vaikuttaa paljon sen laatu. Luotettavuutta lisaa
kaikkien haastateltavien haastatteleminen, danitteet ovat laadukkaita ja selkeita seka
litteroinnissa on kaytetty yhdenmukaista menetelmaa. Jokainen yksilé on oma per-
soona, joten taytyy muistaa, ettei yhden vastaajan mielipide ole kaikkien mielipide. Ei
siis voida yleistaa haastatteluista saatuja mielipiteita. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 185,

188.)

Jo tutkimuksen alkaessa on suotavaa pohtia, mita vaikutusta tutkimuksella voi olla.
Tutkimuskysymyksia valittaessa tulee huomioida eettisyys. (Kylma & Juvakka 2007,
143-144.) Talla opinnaytetyolld voidaan esimerkiksi kehittdaa isaryhméan toimintaa.
Isdryhmaén toimintaa saatetaan myos lisata tai vahentaa opinnaytetyon tulosten joh-

dosta.
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6 Opinnaytetyon tulokset

6.1 Isaryhmaan hakeminen

"Tulla niiku jollai tavalla paremmaks isaks.” V2.

Osa haastatteluun vastanneista oli ndhnyt osaston seinalla ilmoituksen isaryhmasta,
jonka jalkeen heille oli herannyt mielenkiinto. Yhdelle vastaajalle Kylmakosken vanki-
lan pastori oli tullut kertomaan isaryhmasta. Pastori oli sanonut hdanen olevan sopiva
isdaryhmaan, jonka jalkeen vastaajaa oli alkanut kiinnostaa ryhman toiminta. Yksi vas-
taaja oli laittanut hakemuksen, saatuaan suosituksen toiselta vanki-isalta. Isaryh-
maan oli haettu myds l6ytaakseen uusia nakdkulmia isyyden kasittelemiseen ja isana
olemiseen. Mykkanen ja Huttunen (2008, 169) kertovat, ettei omaan isyyteen ole
aina mahdollista saada tukea isahahmoltaan. Talloin olisi hyva, jos olisi mahdollisuus
puhua isyydesta muiden isien kanssa (mts. 169). Osa vastanneista koki tuottaneensa
lapsilleen pettymyksen joutuessaan vankilaan, joten he halusivat isdiryhman avulla
kasitelld tata asiaa. Pari vastaajaa mainitsi haastattelutilanteessa rangaistusajan
suunnitelmasta, jossa heilld on tavoitteena perhesuhteiden yllapito. He kertoivat isa-

ryhman olevan talla hetkelld heidan kohdallaan perhesuhteiden yllapitoa.

6.2 Isyyden kasitteleminen isaryhman avulla

Ryhman avoimuudella ja sielld olevalla luottamuksella on merkitysta siihen, kuinka
paljon uskaltaa tuoda itsestdan asioita esille. Asioiden esille tuominen puolestaan
helpottaa niiden kasittelya. Jokainen vastaaja oli kokenut pystyvansa puhumaan avoi-
mesti ja luottamuksella niista asioista, joista oli ollut tarkoituskin puhua. Jos joku asia

oli jaanyt isaryhman aikana kertomatta, sita ei oltu jatetty tarkoituksella sanomatta,
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vaan se ei ole tullut silla hetkellda mieleen. Isaryhmaldiset luottivat siihen, ettei ryh-
man aikana kerrotuista asioista kerrota muille. Muiden isaryhmaldisten avautuminen
omista tarinoistaan oli kannustanut erasta vastaajaa avoimeen keskusteluun. Han pe-
rusteli vastaustaan silld, ettei itse olisi pystynyt kertomaan omaa tarinaansa ensim-

maisena.

Jokaisesta vastaajasta tuntui siltd, ettd isdryhmasta oli ollut apua isyyden kasittelemi-
sessa. Monen vastauksista nousi esille asioiden daneen sanomisen tarkeys. Kun on
puhuttu ddneen asioista, isdryhmaldiset ovat tunteneet, etteivat ole yksin asioiden
kanssa eivatka ole ainoita tdssa tilanteessa. Tata kautta moni koki saaneensa vertais-
tukea. Osa isaryhmalaisista oli kokenut, etta asioiden aaneen sanominen oli helpotta-
nut heidan oloaan. Isaryhman avulla on pystytty kasittelemaan sellaisia isyyteen liit-
tyvia asioita, joita ei yleensa tulisi kasiteltya. Osa isaryhmalaisista kertoi asioiden ylds
kirjaamisen auttaneen isyyden kasittelemisessa, koska asioista on tall6in tullut konk-
reettisempia. Haastattelupdivana oli viimeinen isaryhma-kerta, joten yksi vastaajista
koki vaikeaksi sanoa tassa vaiheessa, onko isaryhma auttanut viela isyyden késittele-
misessa. Kyseinen vastaaja kuitenkin uskoi isaryhman auttaneen, mutta ei viela osan-

nut tarkemmin kertoa milla tavalla.

"Isyys on aika haastavaa taalt vankilasta kdsin.” V3.

Vastauksista tuli ilmi, etta isaryhman myota isyytta oli alettu ajattelemaan enemman,
ja sita kautta saatu asioita parempaan jarjestykseen. Isaryhma oli tuonut itseluotta-
musta sekd rohkeutta omaan isyyteen. Rohkeus nakyi siind, ettd osa vastaajista suun-
nitteli ottavansa yhteytta lapsiinsa, joihin heilla ei ole ollut tuomion aikana yhteytta
tai se on ollut vahaista. Isdaryhma on myds tuonut tulleessaan haaveita liittyen isyy-

teen. Naita haluaisi tulevaisuudessa toteuttaa.
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6.3 Isa vai vanki

”Naitten ryhmien aikana ma oon ehka jopa hetkellisesti unohtanut olevani vanki-

lassa.” V5.

Pari vastaajaa koki, etta heidat oli kohdattu isdryhmassa seka isana etta vankina. Toi-
nen vastaajista perusteli vastaustansa siten, etta pastori on puheellaan tuonut esille
kaikkien isaryhmalaisten olevan isid, vaikka ovatkin vankilassa. Toinen vastaaja puo-
lestaan kertoi, ettd isaryhman aikana oli puhuttu kumpanakin niin isana kuin vankina.
Muut vastaajat kokivat tulleensa kohdatuksi isind. Heidan perusteluitaan olivat, ettei
isdryhman aikana ole ollut minkaanlaista eriasettelua, vaan kaikki ovat olleet saman-
vertaisia. Heidat oli kohdattu isind, mutta heiddn mielestaan vankilassa oloa ei voida

sivuuttaa. Kohtaaminen isana on ilmennyt sanallisesti isaryhman vetajien puheesta.

6.4 Palaute isdiryhmasta

Isdryhmalaisten vastauksista tuli esille heidan tyytyvaisyytensa isaryhmassa kaytetta-
vaan kolmivaiheiseen malliin. Tama oli helpottanut isyyteen liittyvien asioiden ym-
martamisessa ja kasittelemisessa. Lisaksi kyseisen mallin avulla oli [6ydetty yhtalai-
syyksid omasta ja lastensa lapsuudesta. Yksi vastaajista mainitsi, ettd kolmivaiheista
mallia voitaisiin hyodyntaa myods muissakin ryhmissa. Monet vastaajat nostivat esille
pastorin olevan sopiva isdryhman vetamiseen. He kokivat, ettd pastori oli perehtynyt

isdaryhman tarpeisiin ja tiesi, miten ja mista asioista heille kannattaa puhua.

Isdaryhmassa oli avoin ilmapiiri, jonka kautta kaikki isaryhmaladiset pystyivat avoimesti

puhumaan asioistaan. Erds vastaaja koki isdiryhman olevan hyva kokonaisuus, eika
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sita tarvitse mitenkdan muuttaa tai kehittaa. Yhdelta vastaajalta tuli kehittdmisehdo-
tus isaryhman osallistujiin liittyen. Han pohti, etta lasten aidit voisivat osallistua isa-

ryhmaan, jolloin he kuulisivat lastensa isien nakékulmia isyydesta.

6.5 Isa ja lapsi

Vankeuden aikana vanhemmalla saattaa kdyda mielessa ennen vankeutta lapsensa
kanssa tehdyt yhteiset asiat (Fathers in prison n.d). Yksi vastaajista kertoi lapsen ol-
leen mielessa varsinkin tuomion alussa, mutta nyt se on jaanyt taka-alalle, koska han
ei ole saanut yhteytta lapseensa. Kuitenkin isaryhman myota lapset ovat olleet mie-
lessa varsinkin television katselu tilanteissa, jos sielld on esiintynyt jotain lapsiin liitty-
vaa. Muiden vastaajien mielessa lapset ovat paivittdin. Osa heista ajatteli lapsiaan

varsinkin silloin, kun olivat soittamassa heille.

"Usein kattelen viikonloppusin varsinkin Pikku Kakkosta. Sillo maa mietin, sillo ma va-

han niiku kuvittelen et ma kattelen sita likan kaa.” V4.

Vastaajista nelja pitda yhteytta lapsiinsa puhelinsoitoilla. Heista kolmella oli tapaami-
sia lastensa kanssa (ks. kuvio 4). Yksi vastaajista oli sopinut lapsensa kanssa, ettd han
ei tule tapaamaan isddnsa vankilaan. Tama sen takia, ettei lapselle jad muistoa isdsta
vankilassa. Muutamat vastaajat pitavat yhteytta lastensa kanssa kirjeilla ja postikor-
teilla. Parilla vastaajalla ei ole ollut yhteytta lapsiinsa tuomion aikana. Kuitenkin toi-
nen heista lahettaa kortteja ja kirjeita lapsilleen, mutta hanella ei ollut varmuutta
menevatko ne perille. Kaikki vastaajat, joilla oli yhteys lapsiinsa, keskustelivat las-
tensa kanssa arkisista asioista esimerkiksi, miten koulussa menee. Yksi vastaaja kertoi
olevansa niin iloinen tapaamisesta, ettd han kuuntelee mita lapsella on kerrottavana

ja seuraa hdnen toimintaansa osallistumalla siihen itsekin.
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Kuvio 4. Yhteydenpito

6.6 Vankeuden vaikutus isyyteen

Vankeudella on vaikutusta isyyteen ja jokaisella vanki-isdlla on omakohtaisia koke-
muksia sen vaikutuksista. Vastaajien vastauksista koostettiin kuvio, jossa nostettiin
esille vastaajien mielipiteita siitd, minkalainen isd on (ks. kuvio 5). Vastauksista nousi
esille, ettd he ovat isia, jotka ovat vankilassa. Vankilaympariston vaikutus nakyi suu-
rimmassa osassa vastauksista. Vankeuden tuoman yhteydenpidon hankaluutta toi
eras vastaaja esille niin, etta han kertoi olevansa lasna sen mita pystyy, viitaten ta-
paamisiin. Osa vastaajista kertoi enemman kokemuksistaan siitd, minkalaisia he ovat
olleet. Erds vastaajista mietti vastaustaan hetken ja paatyi siihen tulokseen, etta toi-
mii lapselleen varoittavana esimerkkina. Toisaalta osa koki olevan vankeudesta huoli-

matta valittavia ja turvallisia isid lapsilleen.
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Vankila-

Yrittényt olla Lasna sen

turvallinen mita pystyn

Minkalainen

Ollut Varottava

isd olet

kannustava esimerkki

lapsellesi?

Sivusta

Vilittava

seuraaja

Turvallinen

Kuvio 5. Minkalainen isa olet

Jokainen vastaaja koki vankeuden vaikuttaneen isyyteen eri tavoin. Pari vastaajista

kertoi vankeuden tehneen heidat etéisiksi lastensa kanssa, koska eivat ole enda sa-

malla tavalla kaytettavissa kuin ennen. Yksi vastaajista koki vankeuden vaikuttaneen

aika tuhoisasti, mutta uskoi sen olevan valiaikaista. Toisaalta yksi vastaajista uskoi

vankeuden lujittaneen suhdettaan lapseensa parempaan suuntaan.

”Ma oon sellanen vankila isd, et ma oon aina siel puhelimen paas sit vaa.” V1.

6.7 Mielipiteita isyyden ja vanhemmuuden tukemisesta vankilassa

Lapsi- ja perhetyon linjauksien (2013, 8) mukaan vanhemman ja lapsen valisen suh-

teen tukeminen on tarkeaa vankeuden aikana. Viiden vastaajan mielesta isyytta ja
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vanhemmuutta voitaisiin tukea vankilassa viela enemman. Yksi vastaajista pohti, jos
isyytta ja vanhemmuutta tuettaisiin enemman, se motivoisi rikoksettomampaan ela-
maan, ja taten saisi viettaa aikaa perheen kanssa. Iséiryhmatoiminta koettiin vastaa-
jien kesken hyvaksi osaksi isyyden tukemista vankilassa. Parin vastaajan mielesta lap-
sitapaamisajat ovat kestoltaan lyhyita. Toinen heista perusteli tata silla, etta lapsilla

saattaa menna hetki ennen kuin he tottuvat tilanteeseen vankilaymparistossa.

On mahdollista, etta lastensuojelu on vanhemman ja lapsen tapaamisten suunnitte-
lussa mukana (Lapset etusijalle vankiloiden perhetydssa 2013). Yhdessa vastauksessa
oli ristiriitaa. Vastaajan mielesta vankilan tulisi tukea enemman tapaamisia lasten
kanssa. Tata voitaisiin tukea enemman esimerkiksi lastensuojelun kautta. Toisaalta
han koki, ettd Kylmakosken vankilassa on riittavasti tukea isyyteen ja vanhemmuu-

teen liittyvissa asioissa.

6.8 Tulosten johtopadatokset

Opinndytetyon tuloksista voidaan paatelld, etta isyyteen liittyvista ajatuksista kirjaa-
minen ja niistd 4dneen puhuminen auttavat isyyden kdsittelemisessa. Kun asiat sano-
taan daneen ja kirjataan yl6s, talldin asioista tulee paljon todentuntuisempia ja ne on
helpompi sisdistaa. Isdryhmassa on kirjattu jokaisen vangin henkilokohtaiset ajatuk-
set isyydesta yl0s, olisiko vanki-isat valttamatta kirjanneet tallaisia asioita ylos ilman

isaryhmaa.

Tuloksista on myds nahtavilla, ettd vankilan perhetyélle on lisaa tarvetta. Vankilan
perhety6ssa on huomioitava lastensuojelulaissa (417/2007, 54 §) esille nostettu lap-
sen oikeus tavata ja pitda yhteyttd omiin vanhempiinsa. Kuitenkaan Kylmakosken
vankilan saantdjen mukaan vankilan ulkopuolelta ei voida soittaa vangille (Kylmakos-
ken vankilan omaisen opas n.d.). Taytyy muistaa, etta vankiloilla on kuitenkin ole-

massa tietynlaisia turvallisuuteen liittyvida saantoja, joiden puitteissa vangille ei voida
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soittaa vankilan ulkopuolelta. On huomattavissa ristiriitaa lastensuojelulaissa mainit-
tujen lapsen oikeuksien seka vankiloiden turvallisuussaantojen valilla. Onko lapsen
oikeudet sittenkaan toteutettavissa lastensuojelulain mainitsemilla tavoilla? Téahan

asiaan olisi hyva kiinnittda enemman huomiota.

7 Pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuoda esille vanki-isien kokemuksia isaryhmasta ja
isyydesta seka |6ytaa kehittamisehdotuksia Kylmakosken vankilan isaryhma -toimin-
nalle. Kokemuksia isaryhmasta ja isyydesta saatiin haastattelemalla isdryhman vanki-
isid. Haastattelukysymykset oli jaoteltu isdryhmaan ja isyyteen liittyen. Yhtena haas-
tattelukysymyksena oli kysya vanki-isien kehitysehdotuksia isaryhma -toiminnalle,
jolla on vastattu yhteen opinndytetyon tarkoitukseen. Lisaksi isaryhman kehitysehdo-
tuksia ja haasteita on kysytty pastori Vesa Makelalta, myos opinnadytetyon tekijat
ovat kertoneet oman nakokulmansa. Opinndytetyon tavoitteena oli selvittaa isaryh-
malaisten ajatuksia isyydesta ja siitd, miten isaryhma on auttanut isyyden kasittele-
misessa. Lisdksi tavoitteena oli selvittda toimeksiantajan toimesta, vahvistiko isa-
ryhma vankien isyytta seka kohdattiinko heidat ryhmassa isina vai vankeina. Opin-

naytetyon tuloksista on saatu selville vastaukset ndihin tavoitteisiin.

Isdaryhmalaisilla oli vaikeaa sanoittaa omia tunteitaan, he eivat osanneet sanoa mika
sana voisi kuvastaa omaa tuntemustaan. Keskustelu oli helpompi aloittaa negatiivi-
semmista asioista omassa isyydessaan. Kuitenkin osalta isdryhmalaisista tuli enem-
man positiivisia asioita flappipaperille kuin negatiivisia. Isaryhmalaisten oli vaikea
keskustella omista hyvista puolistaan. He huomasivat paremmin tekeménsa virheet
kuin asiat, missa olivat onnistuneet. Tahan voi vaikuttaa vankila ymparistond, koska

se on itsessaan negatiivinen ymparistd, jossa muistaa aina miksi on sielld. Vankilaan
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joudutaan ainoastaan silloin, kun on tehnyt jonkun virheen. On helpompi kertoa it-

sestddn virheita kuin asioita, joissa on onnistunut.

Virolainen (2017, 8) mainitsi artikkelissaan vertaistuen tarkeydesta. Vertaisilta saatu
tuki auttaa omien asioiden kasittelemisessa ja sita kautta siihen voi saada uusia nako-
kulmia. Vertaisilleen voi olla myds helpompi puhua omista asioista varsinkin, jos
heilld on samanlaisia kokemuksia. Isaryhmassa ryhmalaiset auttoivat toisiaan tuntei-
den sanoittamisessa (Makela n.d.). Lisaksi opinndytetyon tuloksista selvisi, etta kun
muut avautuivat omista tarinoistaan, kannusti se erdsta vastaajaa kertomaan oman
tarinansa. Asioista daneen puhuminen oli saanut isaryhmaldiset tuntemaan, etta sa-
massa tilanteessa on muitakin vankeja. Osa isaryhmalaisista koki saaneensa isaryh-

man kautta vertaistukea.

Kuten Koposen ja Lehtolan (2013, 88) opinnaytetyon tuloksista oli selvinnyt tarve isa-
ryhmatoiminnan lisddmisesta, myos taman opinnaytetyon tuloksista oli huomatta-
vissa kyseiselle toiminnalle tarvetta. Lisdaksi taman opinndytetyon tuloksista nousi
esille isyyteen ja vanhemmuuteen liittyvan toiminnan tarkeys. Tallainen toiminta
saattaa olla motivaattorina vanki-isan tavoitteisiin, kuten rikoksettomuuteen ja ha-
nen haluunsa pitaa yhteytta perheeseensa. Toiminnan kautta voi saada myos keinoja

saavuttaakseen omat henkilokohtaiset tavoitteensa.

On tarkeda huomioida myos vankilassa olevan vanhemman, tassa tapauksessa isan,
nakokulmat vanhemmuudesta ja isyydesta. Kun mietitdan, miten paljon puhutaan ai-
din ja lapsen valisestd suhteesta, saattavat isat valitettavasti usein jaada vahemmalle
huomiolle. Isan suhde lapseen on yhta tarkea kuin aidin. Isa-lapsi -suhde saattaa hei-
kentya isdn joutuessa vankilaan ja taten vieraannuttaa heidat toisistaan (Lapsi- ja

perhetyon linjaukset 2013, 8).

Tukeakseen isdn ja lapsen valista suhdetta vankiloilla on erilaisia toimintoja, kuten

isa-lapsi -iltoja ja vanhemmuutta tukevia ryhmia. Lapsi- ja perhetyon linjauksien
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(2013, 6) mukaan perhesuhteiden yllapitaminen ja tukeminen kuuluvat Rikosseuraa-
muslaitoksen toimintaan. Vankilassa olevan vanhemman vastuuta lapsen kasvatuk-
sesta taytyy tukea ja edistda, esimerkiksi tarjoamalla mahdollisuuden olla osana lap-
sen arkea (mts. 22). Voi olla mahdollista, etta lapsen didin luottamus lapsen isda ja
hanen isyyttaan kohtaan heikentyy isan joutuessa vankilaan. Lapsen aidin on vaikea
luottaa, ettd vankilaan joutunut isd on kykeneva ottamaan vastuuta lapsestaan. Isdn
kokemus omasta isyydesta ja vanhemmuudesta saattaa horjua varsinkin silloin, jos
siihen ei ole mitaan tukikeinoja. My0os kyseisestd luottamuspulasta johtuen, lapsen
diti saattaa rajoittaa isan yhteydenpitoa lapseensa. Lapsella on oikeus pitaa yhteytta

kumpaankin vanhempaansa, vaikka toinen vanhemmista ei hyvaksyisi sita.

Vankilassaolo asettaa rajoitteita isdna olemiselle. He eivat voi olla yhteydessa lap-
siinsa valttamatta silloin kun haluaisivat. Opinndytetyon tuloksista kavi ilmi, ettd osa
vastaajista kutsui itsedan vankila-isaksi, koska he ovat kadytettavissa yleensa vain pu-
helimen paassa. Siviilista ei voi soittaa Kylmadkosken vankilan vangeille (Kylmakosken
vankilan omaisen opas n.d.). Valitettavasti lapsi ei voi soittaa isdlleen vankilaan juuri
silla hetkelld, kun haluaisi jakaa isan kanssa jonkun asian, kertoa huolistaan tai saada
muuta tukea. Lapsi ei valttamatta ymmarra, ettd se ei johdu hdnesta itsestdan ja
saattaa ruveta syyttelemaan itsedan siita, ettd isd on vankilassa. Mydskaan isa ei voi
ottaa yhteytta lapseensa juuri silloin, kun haluaisi, vaan vangeilla on erikseen pyyde-

tyt soittoajat, jolloin he saavat soittaa siviiliin osaston puhelimesta.

Virolainen (2017, 8) kertoo artikkelissaan, etta ihmissuhteissa, jotka tukevat vankien
hyvinvointia on oleellista vangin kokemus hyvaksytyksi tulemisesta. Vankilassa olles-
saan olisi tarkeaa, jos vangin olisi mahdollista ndhda perheensa voimavaranaan ja
motivaattorina padihteettomaan ja rikoksettomaan elamaan. Kun perhe toimii vangin
voimavarana, on vangin helpompi paasta irti paihteista, ja sitd kautta jatkaa rikokse-
tonta elamaa. Jotta vanki voisi ndhda perheensa voimavaranaan, hanen taytyisi
saada heilta tukea vankilassa olemiseen. Jos vanki ei saa perheeltdaan tukea vankilas-
saolon aikana, voi pdihteista irtaantuminen seka vankilakierteen valttaminen olla

haastavaa.
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Vaisadsen, Niemeldn ja Suuan (2009, 28) mukaan ensivaikutelma syntyy pienista asi-
oista kuten katseesta ja tervehdys tyylista. Taman opinndytetydn haastattelutilan-
teessa haastattelijat olivat vastaanottamassa haastateltavia ja ennakkoluulottomasti.
Tama teki haastattelutilanteesta omalta osaltaan rennomman ja vuorovaikutus haas-
tateltavan seka haastattelijan valilla ei ollut niin jannittynyt. Haastattelutilanteen jan-

nittavyytta helpotti, kun tilassa ei ollut muita, kun haastattelijat ja haastateltava.

Vankien kanssa yhteistydssa toteuttaviin opinndytetoihin tarvitaan tutkimuslupa (ks.
liite 5.). Jotta isaryhmalaista saatiin haastatella, taytyi haneltd pyytda suostumus
haastatteluun (ks. liite 2.). Mikali haastatteluihin ei olisi saatu isdryhmalaisilta suostu-
muksia, tata opinnaytetyota ei olisi voitu toteuttaa sen suunnitelman mukaisesti.
Opinndytetyon tulosten luotettavuuden kannalta haastateltujen vankien vastausten
todenmukaisuutta ei voida tietda. Haastateltaessa ei voi varmuudella tietaa, pu-
huuko haastateltava totta, joten hdnen kertomaansa on luotettava. Taman opinnady-
tetyon luotettavuutta lisaa aiheeseen liittyen tehdyt aiemmat tutkimukset, joiden tu-

loksista on havaittavissa samankaltaisia tarpeita ja aiheen tarkeys.

Isaryhman haasteet ja kehitysehdotukset

Isaryhmdan haasteena oli, ettd osalla vangeista lasten didit eivat anna mahdollisuutta
nahda lasta tai muuten rajoittavat lapsen nakemista. Vasta kun lapsen aiti tajuaa lap-
sen nakemisen olevan osa perhety6ta ja vangin isyyttd, antaa aiti mahdollisuuden ta-
paamiselle. Yhtena haasteena oli, etta kaikki vangit eivat tieda lapsensa osoitetta.

Osoitteen saaminen ja lapsen asuinpaikan selvittdminen voi olla haastavaa, jos ei ole

lapsen aitiin tai lapseen minkaanlaista yhteytta.



38

Kehitysehdotuksena isaryhmalle oli, etta voitaisiin perustaa yksi ryhma niin, ettad van-
kien puolisot olisivat mukana. Talléin puolisot kuulisivat isien mietteitd omasta isyy-
destdan ja isamallista, jolloin he voisivat ymmartaa vankien olevan tosissaan isyy-
tensa kanssa. Olisi hyva, jos voitaisiin perustaa ryhma myos vankilassa oleville isoi-
sille, eli niin sanottu papparyhma. Isoisille olisi omat kysymykset liittyen isyyteen ja
isoisdna olemiseen. Isoisyyteen olisi myos hyva saada tukea ja apua. Monella vangilla
on kuitenkin tama tilanne, etta on jo lapsenlapsia olemassa. Isaryhmatoiminta koet-
tiin Kylmakosken vankilassa toimivaksi, joten olisi hyva, jos sita saataisiin vietyd myos
niihin Suomen vankiloihin, joissa isaryhmatoimintaa ei ole tai sitda on vahaisesti. Tie-
toa muiden vankiloiden isdryhmatoiminnasta ja sen olemassa olosta on tdlla hetkelld

haasteellista 16ytaa.
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Liitteet

Liite 1. Haastattelurunko

Haastattelukysymykset

Teemat: Isaryhma, isyys

10.
11.
12.

Mika sai sinut hakemaan mukaan isaryhmaan?
Koetko, ettd isdryhmassa pystyi puhumaan avoimesti ja luottamuksella? Jos kyll/ei,
minka takia?
Tuntuuko, ettd isdryhma on auttanut isyyden kasittelemisessa?
Minkalainen vaikutus isaryhmalla on ollut isyyteesi?
Kohdattiinko sinut ryhman aikana isana vai vankina?
- Mistd huomasit tdman?
Mika/mitka asiat olivat mielestési onnistuneet isdryhmassa? Olisiko jotain kehitetta-
vaa?
Miten paljon lapsi on mielessd/missa tilanteissa?
Miten pidat yhteytta lapsiisi/lapseesi?
Mist3 juttelet / teet lapsesi kanssa?
Minkalainen isa olet lapsellesi? Haluaisitko avata tata lisaa?
Miten vankeus on vaikuttanut isyyteesi, enta isa-lapsisuhteeseenne?
Minkalaista isyyden/vanhemmuuden tukeminen vankilassa pitdisi mielestasi olla?

Kiitos vastauksista!
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Liite 2. Lupalomake haastatteluihin

ISARYHMALAISEN SUOSTUMUS HAASTATTELUUN

Taman opinndytetydn aiheena on Kylmakosken vankilan isaryhman kokemuksia isyy-
desta ja isaryhmasta. Tarkoituksena on selvittaa isdaryhmaldisten ajatuksia isyydesta
sekd miten isdaryhma on auttanut isyyden kasittelemisessa. Tavoitteena on selvittaa,
ettd vahvistaako isaryhma vankien isyytta seka kohdataanko heidat ryhman aikana
isind vai vankeina.

Tama suostumus antaa opinnadytetyon tekijoille Pauliina Nurmilammelle ja Paivi Pen-
naselle luvan danittaa haastattelun seka kayttaa haastatteluista kerattya aineistoa ai-
noastaan opinnaytetydssaan. Osallistumiseni haastatteluihin on vapaaehtoista. Olen
tietoinen, ettd opinndytetydssa ja sen prosessissa ei kdyteta mitdaan, mista minut voi-
taisiin tunnistaa. Olen myds tietoinen, etta saan halutessani lukea valmiin opinnayte-
tyon. Haastatteluaineistoa kasitelldan luottamuksellisesti. Aineisto sdilytetaan niin,
ettei se paady ulkopuolisille. Opinnaytetyon valmistuttua aineisto hadvitetaan asian-
mukaisesti.

Annan suostumukseni kayttaa haastattelussa esiin tulleita kokemuksiani isyydesta ja
isdryhmadsta opinnaytetyota varten. Haastattelussa saan itse paattda, mita haluan
tuoda itsestani esille.

Paikka ja aika:

Allekirjoitus:
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Liite 3.  llmoitus isaryhmasta

Syksylla 2017 Kylméakosken vankilassa:

Isaryhma
Istunto / viikko — kesto arviolta 7 viikkoa

”Iséksi, joka olet!”

- vastuulliseen vanhemmuuteen ohjaava kuntoutusryhma vankeudessa
oleville isille Kylmdkosken vankilassa

Tavoite:  Herattdd ryhmalaisissé vastuulliseen vanhemmuuteen ohjaava
kasvuprosessi omassa isyydessa. Pysédyttad mahdollinen isyydesta
vierauttava kehitys, jonka juuret ovat omassa perhehistoriassa, elamén
valinnoissa tai kyvyttomyydessa nahda isyyden koko merkitys itselle.
Nostaa esille toivon ja kdytdnnon toteutuksen nakokulmat siiné isyydessa,
jollaista haluaa omille lapsilleen osoittaa.

Metodi:  Vertaisryhmaprosessi, jossa kaydaan lapi jokaisen ryhmaldisen isyys-
prosessi aikamuodoissa:
1. Isyys omassa primaariperheessa ja sieltd nousevat isyyden mallit
2. Oman isyyden toteutuminen nykyhetkeen mennessa
3. Oman isyyden tavoitteet tulevaisuudessa.

Ohjaajat: pastori Vesa Mékeld, ohjaaja Pirkko Salmi, stt AnnikaViitasaari

Oletko kiinnostunut?

Ota yhteytt4 ohjaajiin 24.8. mennessa?
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Liite 4. Todistus isdryhmasta

é TODISTUS

: XxxX YYYyyyvy (zzzzzz)

on suorittanut ihmisend kasvuun ja vastuulliseen
vanhemmuuteen ohjaavan kuntouttavan keskipitkan

Isd-ryhmén
04.10. - 15.11.2017
; Ohjelma on sisdltanyt:
: e Omaan itsetuntemukseen ja vanhemmuuden vastuuseen;
kasvamista seka :
5 isyyden ja miehen mallien pohdintaa omasta histo—;
riasta nykyisyyteen
: e suunnitelman laadinta isyyden toteuttamisesta
nykyisyydesta tulevaisuuteen

; e itsendisia tehtavia ja niiden ryhméamuotoista
: purkamista

5 Kylmékosken vankilassa 15.11.2017

& Ohjelman ohjaajat:

5 Vesa Makela Pirkko Salmi




Liite 5. Tutkimuslupa

Tutkimuslupa
i
A
R ! S E RIKOSSEURAAMUSLAITOS
15.9.2017 39/332/2017
Opiskelijat
Pauliina Nurmilampi

Pdivi Pennanen

Jyviiskyldn amk,

sosionomin koulutusohjelma
Rajakatu 35,

40200 Jyviskyla

Hakemuksenne 31.8.2017

Tutkimuslupahakemus
Olette hakeneet Rikosseuraamuslaitokselta tutkimuslupaa Jyviskylin ammattikor-
keakoulun sosionomi koulutusohjelman opinniytety5ti varten. Opinnéytteen ohjaa-
jana toimii lehtori Taja Kiiskild. Opinndytteen yhteyshenkilé Kylmikosken vanki-
lassa on erityisohjaaja Annika Viitasaari.

Tutkimuksen aihe
"1siksi, joka olet! 1siryhm& Kylmikosken vankilassa.

Tutkimuksen toteutus
Havainnointi ja haastattelut Kylmékosken vankilan isiryhméssi.

Lupahakemus
Haette lupaa haastattelujen ja havainnoinnin suorittamiselle.
Piiitos

Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikké my®éntii teille tutkimusluvan ha-
kemuksenne mukaisesti. Haastattelut ja havainnointi tulee tehdé vankilan johtajan
tai apulaisjohtajan suostumuksella ja vilitykselli.

Vankien osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista ja heiltd tulee pyytai yksiloi-
ty kirjallinen suostumus osallistumisesta tutkimukseen. Tutkimuksen tulokset on esi-
tettéivd niin, etteivit yksittdiset henkildt ole tunnistettavissa. Tutkimusaineisto on
siilytettéivi siten, ettei se joudu ulkopuolisten kisiin. Tutkimusaineisto on tarkoitettu
vain tutkimukselliseen kéyttd6n ja se on hivitettivi yksilotietojen osalta tutkimuk-
sen valmistuttua. Tutkimuksen toteutus ja tutkimusaineiston keruu ei saa aiheuttaa
kohtuutonta haittaa vankilan muulle toiminnalle.

Tutkimuksen valmistuttua siiti tulee lihettdd sihkainen kopio tai paperikopio Kyl-
mikosken vankilaan, Lansi-Suomen rikosseuraamusalueen aluekeskukseen, Rikos-
seuraamuslaitoksen keskushallintoyksikkoon sekd Rikosseuraamusalan koulutus-
keskuksen Kriminologiselle kirjastolle. Opinndytteestd tulee myds lahettsi sihka-

Osoite Puhelin Telekopio $Sédhkdopostiosoite
Lintulahdenkuja 4 029 56 88500 029 56 88446 kirjaamo.rise@om.fi
00530 HELSINKI
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postitse tiivistelma Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikk&on
(peter.blomster@om.fi. Rikosseuraamuslaitos pidittad oikeuden julkaista opinnéyt-
teen intranet- ja tiivistelmén internet-sivuillaan.

Piivi Hannula
ylitarkastaja, kehitysjohtajan sijainen

Peter B/I@r
erikoistutkija

Tiedoksi

Linsi-Suomen rikosseuraamusalueen johtaja
Kylmékosken vankilan johtaja
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