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Opinndytetyon kuvaus: Opinndytetydssdmme késittelemme autismin kirjon nuoren tunnis-
tamista ja kohtaamista koulumaailmassa. Opinnédytetyon tarkoituksena on selvittdd tunnista-
vatko Oulun kaupungin yldasteiden opettajat nuoren, jolla on autismin kirjon piirteitd. Tyon
tarkoituksena on myds selvittda tarvitsevatko opettajat ja koulun muu henkilokunta mielestidén
koulutusta autismin kirjon nuoren tunnistamiseen ja kohtaamiseen. Autismi ja Aspergerliiton
Pohjois-Suomen aluetoimisto tarjoaa koulutusta sopimuksen mukaan. Tarjottavan koulutuksen
olisi tarkoitus helpottaa opettajien tyotd heidin toimiessaan erilaisten oppijoiden kanssa.

Teoreettinen ja kasitteellinen esittely: Kisittelemme autismin kirjoon kuuluvia autis-
mia ja Aspergerin oireyhtymdd teoriatiedon pohjalta. Tarkastelemme niiden esiintyvyytta,
padpiirteitd ja koulutukseen liittyvid asioita. Tarkastelemme tyOskentelyi erilaisten oppijoiden
kanssa. Osio sisdltdd varhaisen puuttumisen, autismin kirjon kuntoutuksen vahvuudet huomi-
oiden ja hyvin kohtaamisen.

Metodologinen esittely: Teimme kyselytutkimuksen opettajille autismin kirjon piirteiden
ja nuoren tunnistamisesta koulussa seki opettajien koulutustarpeesta. Kyselyn teimme kuudel-
le Oulun kaupungin yldasteelle, joista vastauksia saimme 68 kappaletta. Tamé opinndytetyd
on luonteeltaan soveltava tutkimus ja tutkimuksellinen strategia on survey. Tutkimuksessa
kdytetddn aineistotriangulaatiota. Tutkijan ja konsultoivan erityisopettajan haastattelut ovat
tdydentdmésséd kerdttyd aineistoa. Kyselylomakkeessa on kdytetty sekd avoimia kysymyksid
ettd valintakysymyksié.

Keskeiset tutkimustulokset: Kyselytutkimuksessa opettajat tiesivét jokseenkin hyvin au-
tismin kirjon piirteitd. Osa opettajista oli sitd mieltd, ettd tunnistaminen on ammattilaisten teh-
tdvd. Suurin osa opettajista tarvitsee mielestddn koulutusta tunnistaakseen nuoren, jolla on
mahdollisesti autismin kirjon piirteitd. Opettajat haluaisivat saada yleistd tietoa asiasta, miten
suhtautua ja toimia autismin kirjon nuoren kanssa, tictoa oppimisjérjestelyisté, asiantuntijatie-
toa sekd miten tukea nuorta oikealla tavalla.

Johtopaatokset: Opettajien tunnistaessa autismin kirjon piirteitd, sekaannusta ilmeni kayt-
tdytymishdirion piirteisiin. Opettajat kokivat huomattavaa epdvarmuutta autismin kirjon nuo-
ren tunnistamisessa koulussa. Kun opettajalla on tietoa autismin kirjosta, se antaa rohkeutta
varhaiseen puuttumiseen ja oikeiden asioiden esiin nostamiseen. Yldaste on viimeinen mah-
dollisuus havaita nuoren ongelma ja tukea nuoren koulunkéyntia.

Asiasanat: nuoret, autismin kirjo, autismi, Aspergerin oireyhtymad, opettajat.
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Thesis description: In our thesis, we discuss identifying and facing juveniles with different
levels of autism in the school world. The aim of this thesis is to find out if the secondary
school teachers in Oulu recognise an adolescent with attributes of autism. The purpose of the
thesis is also to determine if the teachers and the rest of the staff in their opinion need training
to identify and meet an autistic youngster. The Northern Finland regional bureau of The Fin-
nish Association for Autism and Asperger’s Syndrome offers instruction if needed. The avail-
able instruction is intended to ease a teacher’s work whilst cooperating with different learners.

Theoretical summary: We study autism and Asperger’s Syndrome within the autism spec-
trum on the basis of explicit knowledge. We examine their incidence, main features and edu-
cation-related issues. We view working with different learners. The sector includes early con-
tribution, taking into consideration the assets of rehabilitation of the autism spectrum and
proper encountering.

Methodological summary: We made a survey for the teachers about the characteristics of
the autism spectrum and recognising an autistic youth in school and the need of related train-
ing. The questionnaire was completed in six secondary schools in Oulu from where we got 68
answers altogether. This thesis is an applying inquiry and the investigative strategy is survey-
ing. Data triangulation is used in this study. The interviews of a researcher and a consulting
special education teacher are to complete the material collected. Multi-choice questions as
well as open questions were included in the questionnaire sheet.

Main results: According to the inquiry, the teachers’ knowledge on the attributes of autism
was adequate. Part of the teachers thought that identifying one is a professional’s job. In their
own opinion, the majority of teachers need further training to identify a juvenile with possible
characteristics of an autism spectrum disorder. The teachers would like to have general infor-
mation of the issue, on how to view, support and act with a youngster of the autism spectrum,
professional information and knowledge of structured teaching.

Conclusions: As the teachers identified characteristics of the autism spectrum, confusion
appeared in the recognition of symptoms in behaviour disorders. The teachers experienced
notable uncertainty in noticing an autism spectrum youth. When a teacher has information on
the autism spectrum, it gives courage for early intervention and for bringing up the right mat-
ters. Secondary school is the last chance to notice a teenager’s problem and support their
schooling.

Key words: young people, the autism spectrum, autism, Asperger’s Syndrome, teachers
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1. JOHDANTO

Opinndytetyon tavoitteena on nuorten syrjdytymisen ehkdiseminen. Tydssdmme kdsitte-
lemme autismin kirjoa sekd niihin kuuluvia autistista oireyhtymii ja Aspergerin oireyh-
tymad. Autistinen- ja Aspergernuori voi olla koulussa erityisluokalla, pienryhmaéssé tai
integroidusti yleisopetuksessa. (Autismi- ja Aspergerliitto 2008.) Autistisia piirteitd voi
olla yleisopetuksessa normaaliluokalla olevalla lapsella ja nuorella. Yleisopetuksessa
autismin kirjon nuori voi olla hankala ja haastava oppilas, mikéli hin ei saa oikeanlaista
tukea ja ohjausta. Opettajien aikaa voi kulua erilaisissa palavereissa, jotka liittyvit nuo-
ren kouluvaikeuksiin. Koulu joutuu turvautumaan ehki ulkopuoliseen apuun kun nuo-
ren koulunkdyntid yritetddn jarjestdd asianmukaiseksi ja selvittdd syitd kayttdytymiseen.
Monet palaverit ja yhteydenotot eri tahoille vievét aikaa ja voivat vaatia kohtuuttomasti
resursseja.  Opettajan ja oppilaan vilille voi tulla vaikeuksia ja védrin ymmarrysta.
Niin ollen nuoren koulunkdynti hankaloituu ja nuoren eldmé voi ldhted syrjdytymisen
tielle. Varhainen piirteiden tunnistaminen ja mahdollinen autismin kirjon diagnosointi
johtaa lapsen tai nuoren kannalta mahdollisimman tehokkaaseen kuntoutukseen ja jopa
ehkiisee nuoren syrjdytymisté tulevaisuudessa. Syrjdytyminen voi alkaa jo kouluaikana,
nuorta voidaan kiusata erityispiirteidensa takia ja jatkuvat kouluvaikeudet luovat pohjaa
huonolle itsetunnolle. Autismin kirjon nuori ei kykene hahmottamaan syitd omiin on-
gelmiinsa koulussa ja tdmé voi lisdtd nuoren tuntemaa ahdistusta ja masennusta. Nuoren
kaytos vaikeutuu koko ajan ja ristiriidat pahenevat jos opettajilla ei ole kykya tai tietoa

autismin kirjon piirteista.

Tyon toisena tavoitteena on selvittdd Oulun kaupungin yldasteiden opettajien ja muun
opetukseen liittyvan henkildston koulutustarvetta Autismin kirjon lasten tunnistamiseen
liittyen. Keskeisid tutkimuskysymyksid ovat tunnistavatko he mielestdan lapsen, jolla
on Aspergerin oireyhtyma tai autismi? Ja tarvitsevatko he mielestdén koulutusta tunnis-
taakseen lapsen ja minkélaista koulutusta he haluaisivat saada? Tarvittaessa Autismi- ja
Aspergerliiton Pohjois-Suomen aluetoimisto tarjoaa opettajille koulutusta, jonka avulla
opettajat saavat uusinta tietoa ja tyOvélineitd Autismi — ja Aspergerlasten kohtaamiseen
koulussa. Hyvéd kohtaaminen helpottaa koulunkdyntid ja sosiaalista vuorovaikutusta
sekd tukee opettajia ja muuta luokkaa koulutydssd. Autismi ja Aspergerin oireyhtymé
ovat autismin kirjoon kuuluvia neurobiologisia keskushermoston kehityshéiriité, jotka

aiheuttavat vaihtelevia toiminnan esteitd. Autismin kirjoon siséltyy useita yksilollisid
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oireita. Sen péadpiirteitd ovat poikkeava sosiaalinen vuorovaikutus ja kommunikaatio,
epatavalliset reaktiot aistidrsykkeisiin ja rajoittunut, stereotyyppinen kdytos. Nuori, jolla
on autistisia piirteitd, tarvitsee erityistd tukea koulussa. Osa nuorista tarvitsee myos péi-
vittdistd tukea ja hoitoa. Nuoret voisivat kdyttdd vahvuuksiaan rakentavalla tavalla mi-
kili heidén yksilollinen varhaiskuntoutus ja koulutus olisivat jirjestetty asianmukaises-

ti.(Autismi- ja Aspergerliitto 2008.)

Kouluopetus ja — oppiminen on suunniteltua ja ulkoisilta puitteilta strukturoitua. Mikali
nuoren oppimiselle on joitakin esteitd joko neurologisen kehityksen tai oppimiseen vai-
kuttavien ymparistotekijoiden vuoksi, joudutaan tietoisesti ja perusteellisesti pohtimaan
nuoren oppimista ja oppimiseen vaikuttavia tekijoitd. Autismin kirjon nuori tarvitsee
rakennetta eli struktuuria ajan, tilanteiden, paikkojen ja henkildiden selkeyttamisessa.
Strukturoidussa opetuksessa opetus on selkeésti suunniteltua. Monelle erilaiselle oppi-
jalle on hyotyad strukturoidusta opetuksesta, mutta autismin kirjon nuorelle sitd voidaan
pitdd kuntoutuksen perusmenetelméni. (Kerola & Kujanpdd & Timonen 2000, 135-
136.) Mikili yleisopetuksessa on autismin piirteitd omaava nuori, oppimista ja opetusti-
lanteita helpottaisi huomattavasti opettajan ajankohtaiset tiedot ja vélineet erityisnuoren
kohtaamiseen. Tutkimuksemme tavoitteena on myos Autismi- ja Aspergerliiton koulu-
tuksen kautta helpottaa opettajan tyOtd opetustilanteissa erityisnuorten parissa. Mo-
niammatillinen yhteistyd on vélttdmatontd pedagogiikan ja kuntoutuksen onnistumisek-
si. Opettajat, kuntouttajat ja oppilaan ldhipiiri tekevit yhteistyoti ja jokaisen ammattitai-
toa ja tietdmystd kdytetddn opiskelijan kehitystavoitteiden saavuttamiseksi. Autismin
kirjo on laaja ja autistisen henkilon pedagogiikan tulee pohjautua yksildllisille ratkai-
suille. Opetuksen suunnittelun ldhtdkohtana ovat opiskelijan edellytykset, tarpeet ja
toiveet. (Raudasoja 2004, 23-25.) Nuoren ongelmien tunnistaminen ja oikeanlainen
kohtaaminen ovat yhteistyon peruselementit, joista voidaan l&hted rakentamaan yhteis-
tyotd moniammatillisten toimijoiden kanssa. Samalla opettajat saisivat lisdd varmuutta
ja rohkeutta ottaa asia esille lapsen vanhempien kanssa. Vanhemmillekin voi olla hel-
pottavaa saada tietoa asiasta ja halutessaan he voivat ldhted selvittimiin asiaa muiden

asiantuntijoiden kanssa.

Nykyisin nuoret oireilevat monella tavalla ja autismin kirjon nuorilla voi olla myds
erilaisia keskittymisongelmia ja kdytoshdirioitd. Tiedon lisdédminen autismin kirjon piir-

teistd voi tarvittaessa helpottaa opettajien tyon suunnittelua.
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Kun opettaja tunnistaa nuoren ongelmat, voi nuori parjatd koulussa ilman diagnoosia.
Talloin nuoren koulunkdynti luonnistuu ilman leimaavaa diagnoosia. Autisminkirjon
oireet ja toimintarajoitteet ovat yksildllisid. Tuen tarve on myds yksilollistd ja timén
havaitseminen vaatii tietotaitoa opettajalta. Kun autismin kirjon nuori saa tarvittavan
huomion seké ohjauksen opettajaltaan hénen siirtyminen ammatilliseen jatkokoulutuk-
seen sujuu luontevasti. Koulussa menestyminen antaa voimavaroja ja valmiuksia tule-

vaa eldmaa varten.

Opinndytetyon aihe on ajankohtainen Oulun kaupungissa. Sanomalehti Kalevan mieli-
pidepalstalla on julkisesti otettu kantaa nuorten selviytymiseen koulumaailmassa. Ai-
heet ovat viitanneet erityisesti lievistd neuropsykologisista ongelmista kérsivien nuorten
kohtaamisesta ja tunnistamisesta koulussa. Nimimerkilld diti ja isd -kirjoittaneet viitta-
sivat kirjoituksessaan matemaattisesti lahjakkaan lapsen koulunkdynnin vaikeuteen ja
raskauteen nuorella, jolla on Asperger-oireet. Kirjoituksessa korostettiin varhaisen puut-
tumisen, kohtaamisen ja tunnistamisen merkitystd. Kirjoituksen mukaan &iti on lapsen
kouluiéin ajan hakenut apua ja ollut yhteydessd kymmeniin eri viranomaisiin. Aiti on
kertonut jokaiselle tyontekijélle lapsen samat vaikeat oireet ja asiat uudelleen ja uudel-
leen. Apua ja tukea ei ole lapselle 16ytynyt. Aiti kysyy tekstissd, onko ainoa vaihtoehto
nuoren viistdmiton syrjdytyminen. ( Kaleva 2008.) Kirjoitus aiheutti keskustelua leh-
dessd. Vastauksissa korostui varhaisen puuttumisen térkeys ja lapsen hiddn huomaami-
nen. Tukitoimet perustuvat ensisijaisesti diagnooseihin, vaikka diagnoosit eivit saisi
kirjoittajien mielestd olla avun saamisen vélttiméton ehto. Avainasemassa lapsen ja
nuoren ongelmien tunnistamisessa ovat ldhikasvattajat eli vanhemmat, opettajat ja péi-
vihoidon henkildst. Heilld on arjen kokemuksiin ja lapsen tuntemiseen pohjautuvaa
tietoa, jota ei ole mahdollista saada asiantuntijoiden vastaanotoilla. (Ldmsa 2008.) Las-
ten ja nuorten hyvinvointia tukemalla sdéstyttdisiin monilta inhimillisiltd kdrsimyksilt4.
Opettajilla on keinoja auttaa, mutta ne eivét aina riitd. (Ervasti 2008.) Halusimme tutkia
onko opettajilla riittdvésti tietoa autismin kirjon nuoren tunnistamisessa ja kohtaamises-

sa. Tunnistavatko opettajat mielestddn autismin kirjon nuoret myds kdytannossa.

Tutkija Kielisen (2008) mukaan autismin kirjon piirteitd omaavien henkildiden maara
lisddntyy tunnistamisen ja yleisen tietoisuuden myotd. Konsultoivan erityisopettajan
Sipildn (2008) mukaan todennékoisesti diagnosoinnin parantuessa autismin kirjon nuor-

ten maara kasvaa.



2. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

2.1 Lomaketutkimuksen suunnittelua

Tutkimuskysymyksiin perehdyttyimme pdddyimme tekeméén lomaketutkimuksen.
Tutkijan on ratkaistava, ovatko hdnen tutkimuskysymyksensa sellaisia, ettd niihin voi-
daan vastata lomaketutkimuksella kerdttyd aineistoa kéyttden (Ahola 2007, 48). Loma-
ketutkimuksessa kysytdén vain tutkijaa kiinnostavia ja kysymyksenasettelun kannalta
olennaisia kysymyksid, vastausvaihtoehdot voidaan maaritelld valmiiksi. N&din havainto-

jen madraa rajoitetaan hallittavamman kokoiseksi. (Alasuutari, 1995, 51.)

Tamai opinndytetyd on luonteeltaan soveltava tutkimus ja tutkimuksellinen strategia on
survey. Survey-tutkimus on kysely- tai haastattelumenetelméina toteutettu ei-kokeellinen
tutkimus. Se kohdistuu suurehkoon méadrdén satunnaisotannalla valittuja tutkimuskoh-
teita. (Tilastokeskus 2008) Soveltavan tutkimuksen tavoitteena on jokin uuden tiedon
avulla toteutettava kiytdnnon sovellus. Tutkimus rakentuu perustutkimuksen tuottaman
tieteellisen tiedon varaan. Pddmaarind voi olla esimerkiksi sovellusten etsiminen perus-
tutkimuksen tuloksille tai uusien menetelmien ja keinojen luominen tietyn ongelman
ratkaisemiseksi. (Joensuun Yliopisto 2003.) Tydmme tarkoituksena on helpottaa opetta-
jien tydskentelyd haastavien oppijoiden kanssa ja ehkiistd nuorten syrjdytymistd opetta-

jille tarjottavan koulutuksen kautta.

Triangulaatiolla tarkoitettaan monesta eri ndkdkulmasta tapahtuvaa asian tarkastelua.
Tutkimuksessamme kohdetta tutkitaan kyselylomakkeilla ja haastatteluilla. Haastattelut
ovat tdydentdmissd kerdttyd aineistoa. Aineistotriangulaatiossa hyddynnetddn useita
erilaisia aineistoja tutkimuskysymykseen vastattaessa. Aineistoja voivat olla esimerkiksi
erilaiset kyselyt, haastattelut, kirjeet ja tilastot, joita voidaan kayttda tutkimuksessa joko
padaineistoina, esitutkimusaineistoina, tasavertaisina aineistoina tai tarvittavina tdyden-

tdvind aineistoina. (Viinamaki 2007, 181.)



2.2 Aiheen valinta

Opinndytetyon aiheena on “Autismi- ja Apergernuoren tunnistaminen koulumaailmas-
sa”. Aiheen saimme Autismi- ja Aspergerliiton Pohjois-Suomen aluetoimistolta. Teim-
me kyselytutkimuksen Oulun kaupungin yldasteiden opettajille ja muulle opetukseen
liittyvélle henkilostolle. Valitsimme kuusi yldasteen koulua joihin toimitimme yhteensa
200 kyselylomaketta. Pohdinnan jilkeen valitsimme kyselytutkimuksen kohteeksemme
yldasteen opettajat, koska yldaste on viimeinen mahdollisuus tunnistaa ja tukea autis-
minkirjon nuoria ennen ammatilliseen kouluun siirtymistd. Koulut valitsimme oppilas-
madrien perusteella. Pidimme tirkednd myos, ettd koulut sijaitsevat mahdollisimman
laajalla alueella Oulun kaupungissa. Mukaan valitsimme keskustan ja ldhididen kouluja.
Yksi koulu ei halunnut osallistua kyselytutkimukseen, koska rehtorin mukaan opettajat
ovat koulussa kevailld kiireisid. Rehtorin mukaan koululle oli tullut myds runsaasti eri-
laisia lomakekyselyjd, koska kyseessad on iso koulu. Opettajat eivét ehdi tai halua enéa
osallistua niin moniin kyselyihin. Vaihdoimme tilalle toisen koulun. Sovimme koulujen
rehtorien kanssa kyselyn toimittamisesta kouluun. Veimme kyselylomakkeet saatekir-
jeen kanssa itse sovittuna aikana kouluille ja haimme ne sovitusti pois. Saatekirjeen
laadimme yhdessd Autismi- ja Aspergerliiton aluesihteerin ja opetustoimen henkildsto-

paallikon kanssa.

Kuudesta koulusta saimme yhteensd 68 vastausta. Vastausprosentti oli 34. Kyselyn
teimme kevailld toukokuun loppupuolella jolloin koulut olivat paittdméssa lukuvuot-
taan. Kyselyn ajankohta ei ollut paras mahdollinen, koska opettajilla oli lukuvuoden
lopettamiseen liittyvid kiireitd. Yhden koulun rehtori arvioi, ettd on vaikeaa saada kaik-
kia opettajia yhtd aikaa paikalle, jotta kyselystd tiedottaminen onnistuisi. Muutamat
opettajat olivat retkelld oppilaiden kanssa. Yhdelld koululla oli muutto evakkoon vii-
meisten kouluviikkojen aikana. Erdilta yldasteelta saimme vastaukset kyselyymme vielad
paittijdispdivén jilkeisend pdivdnd. Rehtorit ottivat kyselyt mielellddn vastaan ja lupa-
sivat yrittdd parhaansa saadakseen jonkinlaisen otoksen kyselystd. Useat heistd kuiten-
kin sanoivat, etteivit voi luvata kovin suuria vastausmiirid ajankohdan vuoksi. He il-
maisivat ajatuksiaan kyselysté:” kysely on erittdin tarpeellinen, koska tillaiselle koulu-
tukselle on selvéa tarvetta.” Erds rehtori kuvasi ajatuksiaan ndin > kun tarkemmin ajatte-
len, voisin heti arvioida koulussamme olevan viisi nuorta, joilla on autistisia piirteita.
Kysely kuulostaa hyvin tirkedltd, koska koulutukselle on aina tarvetta. ” Erdén koulun

rehtori kertoi, ettd heilld on tunnistettu autistiset ja AS-lapset, koska koulun erityisopet-
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taja on erittdin perehtynyt aiheeseen. Hén halusi kuitenkin koulunsa opettajien osallistu-

van kyselyyn.

Opettajille ja muulle opetukseen liittyville henkildstolle teimme yhteensd 10 kysymys-
td, joista seitsemin oli monivalintakysymystd ja kolme avointa kysymystd. Teimme
my0s aiheeseen liittyvdn haastattelun sdhkdpostitse kahdelle eri henkilolle, koska ha-
lusimme tutkimukseemme mukaan erilaisia ndkdkulmia. Saimme kyselyyn vastaukset
tutkijalta ja konsultoivalta erityisopettajalta. Analysoimme taulukoiden avulla vastauk-
set. Vastaajien ikéd- ja sukupuolijakauman tarkastelimme ristiintaulukoinnilla. Muiden
vastauksien analysoinnissa kdytimme pylvisdiagrammeja selventdmadn vastausten eri-
laista jakautumaa. Kyselyn vastauksien perusteella teimme johtopditoksid, joita poh-

dimme tutkimuksen lopussa.
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3. AUTISMIN KIRJO

Autismi —sanan alkuperind pidetdén kreikankielen sanaa autos. Autististen henkiléiden
todettiin Grolierin tietosanakirjan (1993) mukaan muistuttavan henkilditd, jotka ovat
sisddnpdinkddntyneitd ja harrastavat pdivdunelmointia. Sana otettiin tdlloin kdyttoon
kliinisessd yhteydessd. Autismilla on alkujaan viitattu tiettyyn eristdytyvaan kayttay-
tymismuotoon. My6hemmin sitd kaytettiin kuvaamaan tiettyd ongelma- ja asiakasryh-
maa ja vield myohemmin psykodynaaminen koulukunta néaki autismin aiheutuneen 4iti-
lapsi suhteen hidiridstd. Oppimis- ja neuropsykologisessa nikemyksessd sen sijaan vii-
tattiin biologiseen perusetiologiaan. Biologisen perustan olemassaolo onkin vahvistettu
nykyaikaisilla tutkimuksilla, mutta on selvinnyt, etti ongelma on monimuotoinen. On
puhuttava autistisista syndroomista, koska ei ole olemassa vain yhdenlaista autismia.

(Timonen & Tuomisto 1999,13-22.)

Autismia ja autismin kaltaisia piirteitd kutsutaan yleisnimitykselld autismin kirjo. Au-
tismin kirjon oireyhtymét ovat keskushermoston kehityshéiri6itd. Siithen kuuluvat autis-
tinen oireyhtymd, Aspergerin oireyhtymd, Rettin oireyhtymd, disintegratiivinen kehi-
tyshiirid ja laaja-alainen kehityshdirio. Autismin kirjoon sisdltyy useita yksilollisid oi-
reita. Uusimman tutkimuksen valossa siithen sisdltyy myos vahvuuksia. Autismin kirjon
piirteitd ovat poikkeava sosiaalinen vuorovaikutus ja kommunikaatio, epitavalliset reak-
tiot aistidrsykkeisiin ja rajoittunut, stereotyyppinen kdytos. Péivittdinen tuki ja hoito
ovat tirkeitd osalle autismin kirjon ihmisistd. Tuen tarve kestdd lapsuudesta vanhuuteen.
Autismin kirjon ihmiset voisivat kdyttdd vahvuuksiaan rakentavalla tavalla mikéli hei-
didn yksilollinen varhaiskuntoutus ja koulutus olisivat jarjestetty asianmukaises-

ti.(Autismi- ja Aspergerliitto 2008.)

Suomessa Autismin kirjoon kuuluu noin 50 000 ihmistd. (Autismi- ja Aspergerliitto
2008). Autismin kirjon oireyhtymid esiintyy kaikkialla maailmassa, rotuun ja yhteiskun-
taluokkaan katsomatta. Esiintyvyydesté ei ole tarkkoja tietoja. Arvioidaan, ettd viestds-
td vahintddn 1 % on autismin kirjoon kuuluvia henkil6itd. Miehid arvioidaan olevan
neljd kertaa enemmain kuin naispuolisia.(Autismisddtié 2008.) Autismi on luultua ylei-
sempad tietyilld alueilla kuin mitd on aikaisemmin uskottu. On esitetty, ettd Pohjoismai-
den maantieteellinen sijainti vaikuttaisi autismin esiintyvyyteen. Esimerkiksi Pohjois-

Ruotsissa 1980 tehdyssé tutkimuksessa havaittiin, ettd autismi oli tyypillisempdd maan
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pohjoisosissa kuin Eteld-Ruotsissa. Suomalaiset tutkijat Vinni ja Timonen huomasivat

1980-luvulla tutkimuksessaan samanlaisen ilmion Pohjois-Suomeen liittyvissd ty0Os-

sddn. ( Kielinen 2005, 43.)

On valitettavaa, ettd monet autistiseen kirjoon kuuluvat ihmiset ajautuvat Suomessa
syrjdytymisen tielle. Syrjdytymistd tapahtuu etenkin silloin, kun autismi on lievdd eli
henkild pystyy toimimaan arjessa jotenkuten, ja kdyttdd viestinndssddn tavallista kielta.
Nailld henkil6illd kuitenkin eldmén kokonaishallinnassa ja viestinndn tdydessd ymmaér-
tdmisessd on vaikeuksia, eiké tukitoimia huomata tarjota riittdvisti, koska vamma ei niy
paéllepdin. Yhdysvalloista alkanut autististen ihmisten oma jirjestdytyminen ja vertais-

tuki-toiminta ovat levinneet Suomeenkin ja tuonut esiin tuen puutetta. (Tenhunen 2006.)

Autismin kirjon henkilo tarvitsee erityistd tukea koulussa. Pahimmassa tapauksessa
nuori ei saa koulussa oikeanlaista tukea tai oppimistavoitteiden rima lasketaan niin alas,
ettd jatko-opinnot vaikeutuvat. Mitd itsendisempdd otetta koulussa vaaditaan, sitd
enemmain arjen hallinnan heikkous vaikeuttaa opinnoista selviytymistd. Opinnoista sel-
viytyminen vaikuttaa my0s tyoeldmédn siirtymiseen. Kynnys tydeldmdin siirtymiseen
voi helposti nousta. TyOpaikalla olisi kyettdva eldmidn tiiviissd yhteistyossa ja hallitta-
va tapoja ja odotuksia, joita ei ole mihinkdan kirjoitettu. Ei voi endd puurtaa omaan tah-

tiin ja itsekseen. ( Tenhunen 2006.)

Elina Kontun mukaan koulun velvollisuus on jarjestdd lapselle tarvittava tuki niin, ettd
koulussa oleminen sujuu hyvin. Autismin kirjon nuori tarvitsee terveeseen nuoreen nih-
den vankemman linkin omaan luokkaansa ja luokanvalvojaan koulunkdynnin sujumi-
seksi. Jo isoissa koulutiloissa kulkeminen voi tuottaa huomattavia vaikeuksia autismin
kirjon nuorelle, kun se on vaikeaa uudelle tyontekijdllekin. Elina Kontun mukaan au-
tismin kirjon koululaista palvelisi parhaiten kuudesta kahdeksaan tunnin koulupiivé,
joka sisdltdisi myos ldksyjen teko ajan. Hdnen mukaansa parasta olisi jos autististen
koululuokka olisi integroitu tavalliseen kouluun. Siitd hyotyisivit sekd terveet nuoret
ettd autismin kirjon nuoret. Tdimén pdiviand nuoret ovat hyvéksyvii ja sopeutuvaisia. He
eivit kavahda erilaisuutta mikéli aikuiset jérjestivit olosuhteet toimiviksi. Kaikki nuo-
ret hyotyy siitd, ettd on tekemisissé erilaisten nuorten kanssa. Se tuo pddomaa tulevai-
suuteen ja lisdd suvaitsevaisuutta. Elina Kontun mukaan eldmisen taidot ovat tarkeimpid

opetettavia asioita koulussa. (Autismi- ja Aspergerliitto. Annu —pakko nauraa 2006.)
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Jatkuva tutkimusty6 on avannut uusia ndkokulmia autismin kirjon henkiléiden ymmar-
tdmiseen, hoitoon ja kuntoutukseen. Autismin kirjon oireet ovat erittdin yksilollisid ja
ympdristdn vaikutus on huomattava. Jokaisen henkilon eldmiin vaikuttaa myos koulu-

tus ja erilaiset metodit, joilla heidén toimintarajoitteisiin voidaan vaikuttaa. ( Kielinen

2005, 16)
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4. AUTISMI

4.1 Autismin esiintyvyys

Autismi on autismin kirjoon kuuluva neurobiologinen keskushermoston kehityshdirid,
joka aiheuttaa erilaisia toiminnan esteitd. Autistisen henkilon aistien vélittdma tieto ja
sen tulkinta on yksildllistd. Tiedon tulkinta on my0s tavallisesta huomattavasti poikkea-
vaa. Usein hiirid huomataan silloin kun lapsen pitdisi alkaa opetella vuorovaikutustaito-
ja. Autistinen henkild ajattelee, ymmartda ja késittdd asioiden merkityksié ja ymparisto-
adn eritavalla. Hin voi kommunikoida poikkeavasti. Hénen kdyttdytymisessd on huo-
mattavissa poikkeavaa tai puutteellista sosiaalista vuorovaikutusta ja kommunikaatiota
ja hdnen kiytoksensd on stereotyyppistd ja rajoittunutta. Aistidrsykkeet aiheuttavat ha-

nessé poikkeavaa reagointia. (Autismi- ja Aspergerliitto 2008.)

Autismi ei ole sairaus, vaan se rajoittaa henkilon toimintaa. Autistiset henkil6t voivat
olla lahjakkuudeltaan normaaleja tai jopa erittdin lahjakkaita tai heilld voi olla myos
kehitysvamma. Autismi voi olla perinndllistd, mutta se voi johtua myds muista tekijois-
td. Autismi kestdd koko eldmin ajan, siitd ei voi parantua. Ympéariston muokkaamisella
on tirked merkitys autistisen henkilon toimintakyvyn parantamiseksi sekd hidnen koh-

taamiseen. (Norrd & Astrom 2006, 9-16.)

Epidemiologisten tutkimusten mukaan on todettu, ettd autismin esiintyvyys on lisddnty-
nyt aiemmasta. Autismista kérsii noin 1:1000 henkil6std (Autismiliito 2008). Autismi-
diagnoosi tehdddn useimmiten lapsen ollessa 1)2-vuotias. On tdrkedd, ettd diagnoosi
saadaan varhaisessa vaiheessa, silld mitd varhemmin kuntoutus aloitetaan, sitd tehok-
kaampaa se on. Suomeen olisi hyvi saada tulevaisuudessa varhaisempaan toteamiseen
tdhtddva seulontamenetelmd. Autismin seulontatutkimuksena ehka eniten kokemusta on
CHAT-seulonnasta (Checklist for autism in toddlers /Baron-Cohen et al
1992).(Autismi- ja Aspergerliitto 2008.)
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4.2 Autismin tyypillisid tunnusmerkkeja

Autismin diagnoosikriteereitd eli tunnusomaisia piirteitd toimintarajoitteeseen ovat sosi-
aalisen vuorovaikutuksen ongelmat, kommunikaatio-ongelmat ja kéyttdytymisen hdiri-
Ot. Autistisella henkildlld voi olla my0s muita piirteitd esimerkiksi aistidrsykepulmat

sekd uni ja nukahtamisvaikeudet. ( Autismisdétio 2006.)

Autisteilla henkil6illd kyky vastavuoroiseen sosiaaliseen kanssakdymiseen on rajoittu-
nutta. Thmisten vilisessd kanssakdymisessd on monia kirjoittamattomia saantdja siité,
miten kdyttdydytdédn ja autistisen henkilon on vaikea ymmartdd néitd sdidntdjd. Sanatto-
mien viestien havaitseminen ja ymmértdminen on hyvin vaikeaa autistiselle henkildlle.
Héanelld my0s taito toimia sosiaalisesti yhdessd muiden kanssa kehittyy hitaammin ja
mydhemmin. Sosiaalista vuorovaikutusta vaikeuttaa kehon kielen ja kasvojen ilmeiden
tulkitsemisen ongelmat. Autistisella henkil6lld voi olla myods prosopagnosia eli kas-
vosokeus. Se voi aiheuttaa ongelmia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, koska hén ei
valttdmétta tunnista kasvoista toisia ihmisié tavatessaan. Hantd voidaan pitdé jopa epéa-

kohteliaana ja valinpitdimattoména. ( Norrd ym. 2006, 17-33.)

Autismi on lukko, joka eristdd muusta maailmasta. Kontakti, jopa katsekontakti, toiseen
ithmiseen tai vastavuoroinen kommunikaatio ovat hyvin vaikeita - joskus jopa ylitse
padsemattomid. (Koiste & Kuhalampi & Kuhalampi 2005.) Autistinen henkild tulkitsee
kieltd kirjaimellisesti ja hdnen on usein vaikea tietdd, miten keskustelu aloitetaan ja mi-
ten se lopetetaan. Hén tulkitsee sanat ja ilmaisut konkreettisesti ja sanatarkasti. Kieliku-
vien kayttd, voi johtaa vididrinkasityksiin. Autistisen henkilén on vaikea huomata, kun
puhuja kéyttdd ilmeitd tehostamaan puhettaan. Téstd syystd autistinen henkild voi ym-
mairtdd asian viirin ja usein hintd ymmarretddn vaarin.( Norré ym. 2006, 22-23.) Autis-
tiselta henkil6ltd voi puhe puuttua kokonaan tai se voi olla poikkeavaa. Han voi kéyttaa
puheessaan opittuja fraaseja, toistaa niité tai puhe voi olla epdselvdd. Puheen ymmaérta-
minen on tilannesidonnaista. Tunnusomaista autistiselle lapselle on mielikuvituksen ja
roolileikkien puuttuminen ja hénen leikkiminen ovat epétavallista. (Autismisdétio

2008.)

Autistisella henkildlld on rajoittuneita kdyttdytymistapoja ja mielenkiinnon kohteita.
Han pystyy harvinaisen hyvin keskittymadn pitkén aikaa yksityiskohtaiseen asiaan. Au-

tistinen henkilé on mieluiten yksin ja hén keskittyy omiin kiinnostaviin asioithin. Hinen
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on vaikea tehdd monta asiaa yhtd aikaa. Autistinen henkild noudattaa mielelldin rutiine-
ja. Hin tekee asiat aina samalla tavalla ja tietyssé jarjestyksessd. Arjen rutiinit ovat tir-
keitd ja muutokset ovat usein vaikeita. Epitietoisuus tulevasta aiheuttaa autistisessa
henkildssé levottomuutta. Han tarvitsee aikaa muutoksiin, jotta voi asennoitua niihin.

(N&rrd ym. 2006, 34-61.)

Autistinen henkil6 voi kuulla erityisen hyvin, mutta jotkut &énet voivat héiritd hénta
erityisen paljon ja jotkut voivat tuntua jopa kipuna. Autistiselle henkildlle voi olla vai-
keaa kun d#nid kuuluu paljon samanaikaisesti. Adnet voivat kuulua yhti kovina. Keskit-
tyminen vaikeutuu jos ympadrilli on héiritsevad taustadantd. Jos nikodrsykkeitd tulee
litkaa, autistisella henkil6lléd voi olla vaikeaa kohdentaa katsetta yhteen kohteeseen. Hén
katsoo mielellddn tiettyja, yksittdisid kohteita, esimerkiksi pesukoneen pyorivdd rumpua
tai kiiltdvid esineitd. Autistisilla henkil6illd on usein ruokaongelmia. Joskus ruoka mais-
tuu heistd kummalliselta, ruoka voi olla mautonta tai liilan maustettua, ruoan pureskelu
voi olla vaikeaa tai on vaikea sydda sellaista ruokaa, jossa ainekset ovat sekaisin lauta-
sella. Hajuaistin alueella voi olla my6s ongelmia. Voimakkaat ja oudot hajut voivat saa-
da aikaan autistisessa henkildssd epamiellyttdvin olotilan. Usein autistinen henkilé on
kosketusyliherkki. Vaatteiden tuntu iholla, halaaminen, suihkussa kdyminen ja hiusten
leikkaaminen voi tuottaa kipua. Useilla autistisilla henkil6illd on kivun sietokyky erilai-
nen kuin muilla ihmisilld. Kivun paikallistaminen ja sen kuvaaminen, kuinka kipedltd
tuntuu, voi olla vaikeaa. Jotkut heistd kokevat kovemman kivun lievéni ja vihdisen ki-

vun vaikeana. Tunteen kokeminen on hyvin yksil6llistd. (Norr6 ym.2006, 70-108.)

4.3. Koulutus

Autistinen lapsi voidaan sijoittaa koulussa erityisluokalle, pienryhméén tai integroidusti
yleisopetukseen. Hinen opetuksen suunnitelmaksi on laadittava henkil6kohtainen ope-
tuksen jarjestdmistd koskeva suunnitelma (HOJKS). Usein autistinen lapsi tarvitsee

myds koulunkéyntiavustajan ja iltapdivihoitoa. (Autismi- ja Aspergerliitto 2008.)

Autistisen lapsen oppiminen perustuu nddn kautta oppimiseen eli visuaalisuuteen. Ope-
tuksessa tulee huomioida yksildllinen oppimistyyli ja opetuksessa kdytetddn mahdolli-
simman monipuolisia ohjaus- ja opetustapoja. Autistinen henkild voi olla erittdin lahja-

kas joissakin asioissa, mutta toiset saattavat olla hénelle erittdin vaikeita. Lahjakkuus on
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jakautunut epétasaisesti. Autistinen henkilo tarvitsee opetusta arjen keskeisiin taitoihin
ja kuinka toimia erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. (Autismi- ja Aspergerliitto 2007.)
Visualisoinnin liséksi autistisen lapsen koulunkdyntid jdrjestettdessd on tirkedd tiivis
yhteistyd oppilaan perheen ja hdnen kuntoutukseen osallistuvien muiden ammattilaisten
kanssa. Koulun ylldpitdjan tulee huolehtia, ettd lapsi saa henkilokohtaisen avustajan ja

ettd avustajalla ja opettajalla on riittdva koulutus. (Kerola ym. 2000, 172-173.)

Peruskoulun jélkeen autistisella nuorella on koulunkéyntiin erilaisia mahdollisuuksia.
Suomessa joissakin keskiasteen oppilaitoksissa on autistiselle henkilolle muokattuja
opiskelulinjoja. Myos eri oppilaitoksissa voidaan luoda yksildllisesti suunniteltu opiske-
luohjelma ja opiskeluun liittyvéd tydharjoittelu. Jos sopiva suuntautumisvaihtoehto ja
riittdvdn motivoitunut henkilostd 10ytyy, opiskelu voi olla mahdollista muuallakin.
Opiskelun voi mahdollistaa kuvallinen kommunikointi ja selkeésti strukturoidut toimin-
taohjelmat. Ammatillisessa koulutuksessa yhteistyotiimi on erityisen tdrked. Nuoren
vanhemmilla on tiimissi tirked rooli, koska he tuntevat nuoren kuntoutuksen aiemmat

vaiheet sekd kommunikointikeinon. (Kerola ym. 2000, 176-177.)

Opiskelu voi jatkua peruskoulun jidlkeen myos yksilollisesti esimerkiksi ammatillisen
koulutuksen valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ryhmissd. Nuori opettelee sekd

tyontekoa ettd arkieldméén tarvittavia taitoja. (Autismi- ja Aspergerliitto 2008.)
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5. ASPERGERIN OIREYHTYMA

5.1 Aspergerin esiintyvyys

Y1i 70 vuotta sitten venéldinen neurologi Eva Ssucharewa esitteli tilaa, jota nykyisin
kuvataan Aspergerin oireyhtyméksi. Itdvaltalainen lastenlddkiri Hans Asperger antoi yli
50 vuotta sitten nimen télle oireyhtymadlle, joka liittyy kontakti- ja kdyttdytymisvaikeuk-
siin. ( Gillberg 2000, 15.) Aspergerin oireyhtymé (AS) on neurobiologinen keskusher-
moston kehityshiirid. Sen syyt ovat edelleen tuntemattomat, joitain viitteitd aivojen
toiminnan rakenteen poikkeavuudesta on tutkimuksissa 16ydetty. Perinndllisyys vaikut-
taa oireyhtymin syntyyn, toisella vanhemmalla tai jollain l&hisukulaisella voi olla sa-

mantapaisia ongelmia ja vaikeuksia. (Nieminen & Rautakallio 2003, 9.)

Aspergerin oireyhtymin tarkeimmat kliiniset perusteet psykiatri Lorna Wingin mukaan
ovat empatian puuttuminen, puheen tulkitseminen naiivisti, vihdinen kyky saada ysta-
vid, puutteellinen ei-kielellinen viestintd, intensiivinen uppoutuminen itsed kiinnostaviin

aiheisiin ja kompelyys. ( Attwood 2005, 15.)

Aspergerin oireyhtymi diagnosoidaan yleenséd 1dhempéni lapsen kouluikdi. Oireet voi-
vat olla esim. omaehtoisuutta, passiivisuutta ja puutteellista tarkkaavaisuutta. WHO
julkaisi v. 1993 systemaattiset diagnoosikriteerit, jotka on selvitetty ICD-10 tautiluoki-
tuksessa.( Gillberg 2000,16-17.) Aspergerin oireyhtymin diagnosoinnissa on yleensa
kaksi vaihetta. Ensimmaéiseksi vanhemmat tai opettajat tiyttiavit kyselylomakkeen, jon-
ka avulla tunnistetaan lapsen oireita. Toisessa vaiheessa asiantuntijat tekevit diagnosti-
sen arvioinnin, jossa kédytetddn selvisti oireyhtymdd kuvaavia vakiintuneita kriteereja.

( Attwood 2005, 16.)

5.2 Aspergerlapsen tyypilliset piirteet

Ensimmadisten ikdkausien aikana Asperger-lapsi voi olla kiltti ja helppo lapsi eiké lapsi
tunnu tarvitsevan paljon huomiota. Erilaiset toistuvat monotoniset dinet ja kehon hei-

jaaminen voivat olla yleisid toimintamalleja lapsella. Voimakkaat dénet saattavat aiheut-
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taa voimakkaan reaktion ja jotkut vaatemateriaalit voivat tuntua epamiellyttiviltd. Esi-
kouluidssa alkavat sosiaalisiin suhteisiin liittyvéit omat toimintatavat erottua. Lapsi voi
vetdytyd ja osoittaa vain vdhédn kiinnostusta muita lapsia kohtaan. As-lapsi voi olla
my0s toisten vietdvissid. Esikoulu voi sujua my0s ilman ettd kukaan kiinnittdd huomiota

lapsen erityisyyteen. ( Nieminen ym. 2003, 11-13.)

Murrosidssd Asperger -henkilo tulee tietoiseksi itsestddn ja yrittdd ldhentyd saman ikéi-
sid tovereitaan. Torjuminen ja kiusaaminen aiheuttavat ahdistusta ja masennusta, jonka
takia hén eristdytyy vield enemmén. Henkilo voi menettdd mielenkiinnon henkilokoh-
taiseen hygieniaan, hdn puhuu itsekseen, voi kdyttdytyd aggressiivisesti ja uppoutuu
omaan sisdiseen maailmaansa. Oireet ovat samantapaiset kuin skitsofreniassa ja virheel-
linen diagnoosi on mahdollinen. ( Attwood 2005, 28.) Murrosikdinen AS-lapsi voi tun-
tea itsensd ulkopuoliseksi ja vajaakuntoiseksi. Hanelld saattaa esiintyd masentuneisuut-
ta, ahdistuneisuutta ja silmétikkuna olemisen tunteita. Ndiden takia AS-henkil6lld saat-
taa olla huumausaineiden viairinkdyttod, alkoholismia, pakko-oireita ja pakonomaista
kiinnostusta kuolemaa ja itsemurhaa kohtaan. Seurantatutkimuksissa on ilmennyt AS-
henkil6iden alttius itsemurhaan, joka on suurempi kuin muulla viestollad. ( Nieminen

ym. 2003,12- 13.)

Erikoisharrastukset ovat varhaisen murrosidn nédkyvimpid asioita. Harrastus vie lapsen
kaiken mielenkiinnon ja on As-lapsen luontainen tapa suhtautua itsed kiinnostavaan
asiakokonaisuuteen. Tytdilld voi olla vihemmin erikoisharrastuksia tai ne puuttuvat
kokonaan. Pakkotoiminnot, pakkoajatukset ja takertuminen rutiineihin ja rituaaleihin on
tyypillistd Aspergerin oireyhtymdn omaavalle lapselle. Vaikeuksia esiintyy myds pu-
heen johtamisessa, avoimiin kysymyksiin vastaamisessa ja sanallisen viestinndn ym-
mairtdmisessd. Sama virke voi tarkoittaa eri asiayhteydessé tdysin eri asiaa, sanojen pai-
notus muuttaa lauseen merkitystd. Keskustelussa As-lapsi ei kykene muodostamaan
asiasta kokonaiskuvaa, hin ei kykene nopeasti tulkitsemaan sanallisten viestien sisaltoa.

( Gillberg 2000, 45-47.)

Asperger-oireet voivat teini-idssd jaada toisten sekundaaristen oireiden takia huomaa-
matta. Vaikeudet jokapiiviisessd eldmissd alkavat korostua, mm. henkilékohtainen
hygienia, ruokailuun liittyvét ongelmat ja vaatteiden huoltamiseen liittyvédt ongelmat

alkavat kasautua. Pdihteiden kéytt6 masennuksen ja ahdistuksen takia voi alkaa, samoin
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epésosiaalinen kéytos. Koulunkdynti on vaikeaa, nuori syyttdd helposti opettajiaan jos

koulu menee huonosti. ( Gillberg 2000, 51-56.)

Useilla Asperger-lapsilla on rajoittuneet kiinnostuksen kohteet. Lapsi voi hankkia valta-
vat tietomaérdt jostain mielenkiintonsa kohteesta. Hén ei ole kiinnostunut tietojen hyo-
tykdytostd ja ulkoa opittujen asioiden merkitysten ja kokonaisuuksien hallinta on puut-
teellista. Lapsi voi olla ddrimmadisen lahjakas jollain osa-alueella, mutta kengéinnauhojen
solmiminen voi olla hénelle ylivoimainen tehtdva. Historia, matematiikka, tietokoneet,
dinosaurukset tai suihkuléhteet voivat olla jatkuvan kiinnostuksen kohteina. Lapsi voi
esitelld tuntikausia samoja asioita aina yhtd innostuneesti. Muut lapset voivat pitda tata
johonkin yksityiskohtaan uppoutumista absurdina ja “pimeédnd” piirteend. ( Gillberg

2000,45- 46.)

Pakko-ajatukset ja rituaalit voivat viedd lapsen myds mukanaan ja niditd sddntdja tulee
noudattaa kirjaimellisesti. Yleensd ndméi oireet tulevat esiin kouluidssd. Puheen ja kie-
len ongelmat ovat yleisid Aspergerin oireyhtyméssd. Puheen kehitys on voinut olla
myOhdssé tai se on poikkeavaa. Vertauskuvallisen puheen ymmartdminen on vaikeaa
jos lapselle ei ole seikkaperdisesti selitetty asiaa. Sanallisten viestien ymmartdmisessa
on vaikeuksia, sanojen painotukset ja puhujien ilmeet ja eleet jadvat huomioimatta. Lap-
si ei kykene kdyttiméaan sosiaalista tilannetta hyvékseen, hian ei pysty nopeasti tulkitse-

maan muiden puhujien sanallisia viestejd. ( Gillberg 2000, 47-48.)

Elekieli on koyhaa ja etdisyyden arvioiminen puhekumppaniin on vaikeaa. Monilla As-
perger- henkil6illd on jaykka ja ldpitunkeva katse. Henkild voi kesken keskustelua 14dh-
ted pois huomaamatta keskustelukumppanin himmaéstynyttd ilmettd. Asperger-henkilon
litkkkuminen on kdmpel6d, kively voi olla rytmittédisesti keinuvaa. Hienomotoriikka voi
olla heikosti koordinoitua, mutta jotkut henkil6t voivat olla eritdin taitavia hienomoto-
ritkkaa vaativissa tehtévissi. Pakkoliikkeet voivat olla yleisid, mm. késien rdpsyttelya ja
puseron hihan repimistd. As-pojat drtyvit helposti, tytdt pysyttelevét mielellddan syrjés-
sd. Noin kymmenen vuoden idssd lapsi alkaa ymmairtdd oman ulkopuolisuutensa, hin
masentuu ja joutuu ehka kiusatuksi. DAMP-diagnoosi tarkoittaa jo varhaislapsuudessa
alkaneita hdiri6itd toiminnan ohjauksessa, motoriikassa ja havaitsemisessa. Suurella
ryhmaélla AS-henkil6itd on myds DAMP-oireita, joita ovat esim. ADD ja ADHD. Ha-
vaitsemisen hdiriot ovat yleisid ja AS-henkildt ovat herkkid dénille ja voivat reagoida

voimakkaasti erilaisiin makuihin ja hajuihin. ( Gillberg 2000, 26,50-76.)
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5.3 Tunnistaminen kouluyhteisossa

Asperger-lapsen piirteet tunnistetaan yleenséd vasta koulun alkamisvaiheessa. Esikou-
lussa ei vilttdmattd ole huomattu mitdén erityistd lapsen kéytoksessd. Ensimmaéisen luo-
kan opettaja voi kiinnittdd huomiota siihen, ettd lapsi vilttdd sosiaalisia leikkejd ja ei
ymmérrd sosiaalisen kédyttdytymisen sddntdjd luokassa. Lapsen kdytds kotona voi olla
normaalia, mutta uudessa ymparistossé erityispiirteet korostuvat. Lasta voidaan pitdd
omituisena ja hdn siirtyy seuraavalle luokalle saattaen jilleen uuden opettajan hammen-

nyksen valtaan. ( Attwood 2005, 26.)

Asperger-oireet ovat selvimpid noin seitsemén ja kahdentoista ikdvuoden vélilld. Lapsi
voi menestyd koulussa hyvin, mutta vuosien kuluessa ongelmat pahenevat koko ajan.
Perinteiset hallitsemiskeinot eivit auta ja pedagoginen ldhestymistapa ei tuota tulosta
lapsen kanssa toimittaessa. Kouluymparistdssé kiinnitetdin enemmén huomiota vaikei-
siin erityispiirteisiin, joihin yritetddn puuttua erilaisin keinoin. Vanhempia voidaan syyl-
listdd lapsen kasvatuksen laiminlyOmisestd, koska lapsi on omaehtoinen eikd tottele
opettajaa. Opettaja voi saada helposti huonon opettajan maineen, koska ei saa téllaista

lasta kuriin perinteisin menetelmin. ( Nieminen ym. 2003, 13.)

Asperger-oireyhtyméén kuuluu paivaunelmointi, henkild on poissaoleva ja ndyttda ajat-
televan muita asioita. Asperger-henkil6 voi kuitenkin havainnoida ymparistddan lyhyita
hetkid ja tallentaa nditd asioita muistiinsa. Hén tekee havaintoja, vaikka nayttdd tiysin
poissaolevalta. ( Gillberg 2000, 59.)AS-oireyhtyméssd on sosiaalisilla tekijoilld merkit-
tdvd asema. Varhainen diagnoosi, perheen tukeminen ja pedagoginen apu vaikuttavat
vamman asteeseen myohemmaissi eldamissid. Aspergerin oireyhtymiin liittyvd ennuste

on vaihteleva, koska tutkimuksia on tehty véhin. ( Nieminen ym. 2003, 9.)

Tuhannesta lapsesta n. kolmelle tai neljille kehittyy Aspergerin oireyhtyma kouluidssi
tai sitd aikaisemmin. Pojilla AS-oireyhtyma on huomattavasti yleisempdd, ainoastaan
joka viides henkild on tyttd. (Gillberg 2000, 33.) Ruotsissa tehty tutkimus on kuitenkin
osoittanut Aspergerin oireyhtymén olevan luultua yleisempéd, todellinen esiintyvyys
voi olla yksi 300 lapsesta. ( Attwood 2005, 27.) Asperger-lapset voivat saada muita
diagnooseja epitavallisen varhaiskehityksen pohjalta. Puheen viivastymisen tai erikoi-
suuden takia lapsi voi saada puheterapiaa tai hdn voi saada tarkkaavaisuushdiriodiag-

noosin. Lapsen kognitiivisten kykyjen ja kiinnostuksen kohteiden tarkkaileminen sel-
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keyttdd diagnoosiksi Aspergerin oireyhtymin. ( Attwood 2005, 28.)Koulunkdynti on
vaikeaa Asperger-lapselle, vaikka hén olisi lahjakaskin. Tehtdviin on vaikea keskittyé ja

osoittaa kiinnostusta niitd kohtaan. ( Gillberg 2000, 76.)

Ala-asteella opettaja ja lapsi ovat yhdessd koko vuoden ja ilmapiiri on yleensi auttavai-
nen. Aikuiset ovat valmiimpia mukautumaan Asperger-lapseen ja ymmartdmaén ja su-
vaitsemaan héntd. Yldasteella opetussuunnitelma on joustamattomampi ja opettajilla ei
ole niin paljon aikaa kdytettivissd lapsen kanssa toimimiseen. Muut teini-ikéiset nuoret
voivat olla suvaitsemattomampia ja koulukiusaamista voi esiintyd enemmain. Lasta voi-
daan pitdd uhmakkaana ja tunne-eldmaltdén hiiriintyneend, koska diagnostiset oireet
voivat olla tissd i1dssd vdhdisid. Tieto Asperger-oireyhtymistd auttaa opettajia toimi-
maan lapsen kanssa. Lapsen kohtaamiseen liittyvit ongelmat on tiedostettava, samoin
ongelmat liittyen muutoksiin, turhautumiseen ja kritiikkiin. Opettajat pystyviat mukau-
tumaan helpommin lapsen kdytokseen luokassa kun perustiedot Aspergerin oireyhty-

mastd ovat tiedossa. ( Attwood 2005, 210.)

5.4 Sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelmat

AS-lasta taytyy ohjata erilaisten harjoitusten avulla kdyttdytyméddn tilanteen mukaisesti.
Lapsen naurunalaiseksi joutumista tulisi vélttda ja timi voidaan toteuttaa harjoittelemal-
la tilanteita etukdteen. Sosiaaliset tarinat ja ndytelmit opettavat lasta toimimaan oikein
erilaisissa tilanteissa. Sddnnot, tavat, toisten ihmisten huomioonottaminen ja toimimisen
rajat tulevat titd kautta tutummiksi lapselle. Lapsella voi olla erilaisia rituaaleja, joita
voidaan opettelun kautta tehdd vihemmén nikyviksi. Asperger-lapsella on heikentynyt
kyky asettua toisen ihmisen asemaan, hén ei kykene tarkastelemaan asioita muiden ih-
misten ndkokulmasta. Kidytds voi olla emotionaalisesti sopimatonta tai provosoivaa,
lapsi ei osaa arvioida sosiaalisia tilanteita eikd ymmaérrd mitka asiat voivat loukata toista
osapuolta. Lapsen kyvyttomyys ottaa toisia ihmisid huomioon voidaan ohjauksen avulla

saada muuttumaan parempaan suuntaan. ( Nieminen ym. 2003, 14.)

Sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelma AS-lapsella on itsekeskeisyys, lapsi ei kykene
ndkemiin toisen ihmisen nikokulmaa. Sosiaalisten tilanteiden arviointi on heikkoa.
Asperger-lapsi ei hyviksy aikuisten vaatimuksia, hén jaksaa véitelld ja perustella omaa,

ainoaa oikeaa, nidkokulmaa loputtomiin. Lapsen diagnoosin tietiminen voi helpottaa
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vuorovaikutusta lapsen kanssa. Ns. terveen jirjen puuttuminen aiheuttaa jatkuvia on-
gelmia muiden ihmisten kanssa. ( Gillberg 2000, 45.) Asperger-lapsi on itsekeskeinen
ja hén toimii mielelldédn tarkkailijan sosiaalisten leikkien reunamilla. Leikkitoverit ovat
usein paljon nuorempia tai vanhempia kuin hén itse. Lapsi voi olla leikkiessdén innokas
mairdilemadn muita, toisten lasten on toimittava hinen siintdjensi ja etujensa mukai-
sesti. Koulun vilitunnilla lapsi voi olla yksindinen, hidnen on vaikea osallistua esim.

erilaisiin joukkuepeleihin ndiden sddntdjen takia. Lapsella ei vélttimaéttd ole lainkaan

ystivid. ( Attwood 2005, 33.)
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6. TYOSKENTELY ERILAISTEN OPPIJOIDEN KANSSA

6.1 Varhainen puuttuminen

Varhaisella puuttumisella tarkoitetaan sitd, ettd ongelmat havaitaan mahdollisimman
aikaisessa vaiheessa ja niihin pyritddn 16ytdméén ratkaisuja pian. Varhainen puuttumi-
nen on aina prosessi. Se ei ole pikainen keino ratkaista ongelmia. Tuki voi olla usean eri
asiantuntijan antamaa esimerkiksi koulu- ja luokkaratkaisuja, kuntoutusta ja erityisope-
tusta. Varhaisessa puuttumisessa kdytetddn erilaisia keinoja ja tapoja, joilla puututaan
oppilaan oppimisen pulmiin, kiyttdytymiseen tai hdnen hyvinvointiaan uhkaaviin teki-
joihin. Varhaisessa puuttumisessa ei ole selkedd ja johdonmukaista menettelykaavaa,
jota voisi kayttdd kaikissa tilanteissa. Kyse voi olla pitkittyneistd ongelmista ja moni-
mutkaisista tilanteista, joiden pysdyttimiseen tarvitaan vahvaa otetta. (Huhtanen 2007,

28-29.)

Varhaisen puuttumisen ldhtokohtana on, ettd oppilas ei pddse oppimisella asetettuihin
tavoitteisiin tai oppilaan kiyttdytyminen ei ole normaalia. Oppilas eroaa poikkeavuuten-
sa tai erilaisuutensa vuoksi normaalista oppilasjoukosta. Ensimmaiset signaalit oppilaan
oppimisessa, hyvinvoinnissa ja kdyttdytymisessd johtavat vihitellen etenevdin proses-
siin, joka syntyy ihmisten vélisessd dialogisessa ja toiminnallisessa vuorovaikutuksessa.
Ensimmadisessd vaiheessa havaitaan ja huomataan erityistuen tarve. Sen jéilkeen signaa-
leja tulkitaan. Opettaja tarvitsee keinoja ja vélineitd, jotta erilaisen oppilasjoukon oh-
jaaminen ja opettaminen luonnistuu. Opettajan tehtdvé on tukea oppilaan koulunkdyntia.
Opettajan puuttuminen huolta aiheuttaviin signaaleihin tarkoittaa asian puheeksi otta-
mista ja ohjaamista asiantuntijan luokse. Opettaja voi kdyttdd varhaisen puuttumisen
apuvilineind esimerkiksi huolivydhykkeité, huoliseuloja sekd oppilaan tiedon seurantaa
ja tiedonkeruukorttia. Vaikeiden asioiden esille ottaminen ja niistd puhuminen ei ole
helppoa. Asiat ja niistd puhuminen koskee kouluyhteisdd, oppilasta ja perhettid. Keskus-
telut voivat alkaa oppilaan ja opettajan vilisestd keskustelusta ja laajenevat véhitellen
oppilaan kasvuympiristod koskevaksi. Opettajan ja koko kouluyhteisén on arvioitava
milloin on syytd kutsua oppilashuolto koolle tai pitdd palaveri vanhempien kanssa.

(Huhtanen. 2007,66—151.)
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Peruskoululaisen arjessa on suuri muutos, kun hin siirtyy yldasteelle. Yldasteella tapah-
tuu mahdolliset koulusta putoamiset”. Nuorten oireilu ilmenee levottomuutena, erilai-
sena hairiokayttaytymisend, psyykkisind oireina, koulukiusaamisena, piihteiden riski-
kayttond, vakivaltana ja yleensd sopeutumattomuutena. Nuoria pystytddn kuitenkin aut-
tamaan. Koulumenestys vaatii jo peruskoulun aikana, ettd nuori ajattelee eliméé eteen-
pdin, peruskoulun jdlkeistd eldmid. Hénen tdytyy ymmartdd esimerkiksi, ettd matema-
tiikan, didinkielen ja kielten oppiminen on tarkedd. Yksilollistymiseen kohdistuvat vaa-
timukset ovat kasvaneet eri eldménalueilla. Aikuisuuteen on perinteisesti liitetty monia
odotuksia, joihin nuorten on aiempaa hankalampi vastata. (Linnakangas & Suikkanen

2004,10,26.)

Epdvarmuus toimeentulosta, tydeldmin lisddntyvit vaatimukset, jatkuva muutostila,
yleinen epdvarmuus, tyon puute, uusperheiden sekavuus ja tyonarkomania ovat nykyi-
sen eldmdnmenon piirteitd, jotka tuottavat turvattomuutta lasten ja nuorten eldmédn.
My0s perheiden ongelmat ja erilaisuus aiheuttavat arvojen eriytymistd. Kuntapalvelu-
jen, kuten neuvolaty6n, lastensuojelun, nuorisotyon ja koulujen rapautuminen toisaalta
on véhentdnyt ongelmiin ajautuvien perheiden ja nuorten mahdollisuutta saada tukea.
(Linnakangas ym. 2004,27.) Ympdristotekijoistd johtuvien ongelmien liséksi, nuorella
voi olla neurologisesta kehityksestd johtuvia ongelmia, jotka vaikeuttavat oppimista.
Yleisopetuksessa voi olla nuori, jolla on esimerkiksi autismin kirjon piirteitd. Oppimista
ja opetustilanteita helpottaisi, mikéli opettajalla olisi ajankohtaisia tietoja ja vélineitd
erityisnuoren kohtaamiseen. Opettaja kuuluu oppilaan tukiverkostoon ja toimii linkkind
kodin, oppilaan ja asiantuntijoiden vélilld. Varhainen puuttuminen voi tulla ongelmalli-
seksi, kun ei tiedd milloin, miten, miksi ja kenen pitdisi puuttua. Varhainen puuttuminen
oppilaan ongelmiin tulee tapahtua koulun kautta. Opetus- ja kasvatusprosesseihin tulee

panostaa entistd enemmén. (Huhtanen 2007,9-16.)

Kodin ja koulun yhteistyon merkitys on tirkedd peruskouluikdisten lasten ja nuorten
kasvun tukemisessa. Se korostuu erityisesti varhaisessa vaiheessa. Lapsen ja nuoren
vanhempien tulee saada tietoa oman lapsen ja nuoren koulunkdynnisté, asioiden sujumi-
sesta koulussa, koulussa tapahtuvista muutoksista ja opetussuunnitelmaan liittyvasti
tyOstd. Vanhempainillat eivdt yksinddn riitd. Parasta varhaista puuttumista lasten ja

nuorten asioissa on koulun luonnollinen yhteydenpito koteihin ja toisin pdin. Vanhem-
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pien ldasndolo koulun arjessa tulisi olla luonnollinen asia sekd yhteydenpidon tulisi olla
aktiivista. Kodin ja koulun aktiivisen yhteistyon rinnalle tarvitaan myds muita tyovali-

neitd osan nuorten kohdalla. (Linnakangas ym. 2004,110).

6.2 Autismin kirjon nuoren kuntoutuminen vahvuudet huomioiden

Kuntoutuksella voidaan vaikuttaa paljon autistisen ihmisen toimintakykyyn ja eldméin-
laatuun. Autistisen henkilon idsté, kehityksentasosta ja hdnen saamastaan kuntoutukses-
ta johtuen hénen kéyttdytymisessd ndkyvit ilmenemismuodot ovat yksilollisii ja vaihte-
levia.(Autismisdatio 2008.) Kaikki autistiset henkilot ovat erilaisia. Kahta samanlaista
autistista henkiloa ei ole, siksi yksilollinen kuntoutus on erityisen térkedé jokaiselle au-
tistiselle eldminlaadun ja toimintakyvyn takaamiseksi. (Autismi- ja Aspergerliitto

2008.)

Varhaiskuntoutus on tullut erittdin tirkeédksi, joten autismin varhaisella toteamisella
olisi mahdollisuus vaikuttaa kuntoutuksen aloittamiseen varhaisessa vaiheessa ja siti
kautta my0s ennusteeseen. Kuntoutusmahdollisuudet ovat myds viimeisen vuosikym-
menen aikana parantuneet. (Autismi- ja Aspergerliitto 2008.) Varhain aloitettu kuntou-
tus ei poista autismia, mutta antaa paremmat eviit mahdollisimman itsendiseen eldméén
aikuisena. Perimméinen tavoite systemaattisessa varhaiskuntoutuksessa on se, ettd he
pystyvit eldimdidn mahdollisimman itsendistd ja itselle mielekdstd eldméid aikuisena.

(Koiste ym. 2005.)

Lasten varhainen diagnosointi on muodostumassa kéaytannoksi. Siihen liittyy my0s kas-
vatuksellinen kuntoutus. Lapsen kuntoutuksen suunnitelmat tehdidin diagnosoineen ta-
hon tutkimusten perusteella. Suunnitelma tehdddn aina yhteistyosséd perheiden, paivéko-
tien, koulujen ja muiden tahojen kanssa. Autistinen lapsi tarvitsee erityisesti turvallisia
rutiineja: asiat toistuvat saman lailla paivittdin. Pdivdkodin tilat ovat selkeét ja kaikki
toiminnat tapahtuvat omissa tiloissaan. Térkeintd ovat selkeys, systemaattisuus ja toisto.
( Koiste ym. 2005.) Kuntoutus on enimmékseen arjen harjoittelua kotona, piiviakodissa,
koulussa, asumisyksikossd, tyopaikalla ja vapaa-ajan toiminnoissa. Kuntoutuksella pyri-

tddn mahdollisimman itsendiseen selviytymiseen antamalla valintoihin tarvittavat tiedot
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ja taidot. Autistinen henkil0 tarvitseman tuen muoto muuttuu iin myotd, mutta hin tar-

vitsee yksilollistd tukea kaikissa eldménvaiheissa.

Nuorten, aikuisten ja vanhusten autismikuntoutuksen jéarjestiminen on vield puutteellis-
ta. Sitd ei mydskadn ole saatavissa riittdvasti. Aikuiset tarvitsevat myds peruskuntoutus-

ta ja suunnitelmallista ohjausta koko eldmin. (Autismi- ja Aspergerliitto 2008.)

Peruskuntoutukseen kuuluu yksilollisen kommunikointitavan 16ytiminen ja vahvistami-
nen. Autistiselle henkildlle on tirked 10ytdd kommunikointitapa, jolla hén voi ilmaista
itseddn ja tulla ymmarretyksi. Kommunikoinnissa pyritddn 16ytdméaédn esineilld ja toi-
minnoilla sama merkitys autistisille henkilGille ja muille. Esineilld, kuvilla, puhutulla tai
kirjoitetulla sanalla, viittomalla tai muulla merkilld etsitddn merkityksid, joiden avulla
voidaan kommunikoida. Apuna voidaan kdyttdd my0s puhetta tukevia ja vaihtoehtoisia

kommunikaatiomenetelmia.

Autistisen henkilén omilla spontaaneilla ilmaisuilla, kuten dintelylld, liikehdinnélla,
tonimiselld tai muulla toiminnalla pyritddn vahvistamaan kommunikoinnin tarvetta.
Palkitseminen on tirked osa kommunikointia. Palkkiolla tulee olla merkitysti autistisel-
le henkil6lle. Autistisen henkilon ohjaaminen, oppiminen ja arjessa selviytyminen pe-

rustuu yhteiseen kommunikointitapaan. (Autismi- ja Aspergerliitto 2008.)

Autistisen henkilon peruskuntoutusta ovat strukturoitu eli jisennelty ymparisto ja tyOs-
kentelyn ohjaus. Autistinen henkild tarvitsee vélineitd ympériston ja toiminnan hallin-
taan. Strukturoinnissa varustetaan ympéristd nikyvilla vihjeilld, jotka ilmaisevat, mitd
on tarkoitus tehdd; mitd, missd, ketkd, miten kauan ja mitd tehddén toiminnan jilkeen.
Kommunikaation apuna kiytetddn kuvia ja tilaa jésentdvid visuaalisia merkkejd, kuten
vérejd ja alueiden rajausta. Tehtédvit laaditaan yksilon oppimista tukeviksi ja tydskente-

lyd ohjataan strukturoidusti. (Autismi- ja Aspergerliitto 2008.)

Autistisen henkilon peruskuntoutukseen kuuluu myos sosiaalisten tilanteiden ja vuoro-
vaikutuksen harjoittelu. Harjoittelussa tavoitellaan asianmukaista kdyttdytymistd. Har-
joittelu tehddén mallien avulla. Sosiaaliset tarinat, ndytteleminen, sarjakuvat ja videointi
ovat hyvid apuvilineitd harjoittelussa. Tilanteita harjoitellaan toistuvasti. Kertaaminen
auttaa opittujen taitojen siirtimisessd uusiin tilanteisiin ja uusiin ympdristdihin. Oppi-
misen keinoja ja arjessa selviytymistéd etsitdéin peruskuntoutuksessa. Aistiviestejd tun-
nistetaan, yli- ja aliherkkyyksid huomioidaan ja omaa kehoa hahmotetaan. (Autismi- ja

Aspergerliitto 2008.)
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Yksilollinen tuki kuntoutumiseen on térkedd. Kuntoutus on suunnitelmallista. Se toteu-
tetaan yhteistydssd omaisten, 1ahipiirin ja autismiin perehtyneiden, kuntoutujan tuntevi-
en ammattilaisten kanssa. Suomessa kehitetdén jatkuvasti autismikuntoutusta, mutta

kuntoutuksen saatavuus vaihtelee alueittain. (Autismi- ja Aspergerliitto 2008.)

Kaikilla Asperger-henkil6illd on vahvuuksia, jotka voivat liittyd oireyhtymddn tai olla
hinelle ominaisia piirteitd. Yleislahjakkuuden taso voi olla korkea ja saavutukset voivat
olla erinomaisia jos ne liittyvdt esim. omaan kiinnostuksen kohteeseen. Ulkomuisti on
yleensd hyvé, samoin mekaaninen lukutaito. Kérsivillisyys ja tunnontarkkuus ovat posi-
titvisia piirteitd. Korkea dlykkyysosamidrd on keskimadrdistd yleisempédd Asperger-
ryhméssd kuin normaalivdestdssd. Tédssd on huomioitu mm. kyvyttdmyys kysyé tietoa
muilta ihmisilté, kielelliset ongelmat, hitaus, motoriset ongelmat ja keskittymisvaikeu-
det. Yksilon dlykkyysosamiird ilman Aspergerin oireyhtyméad olisi huomattavan kor-
kea. Alyllinen lahjakkuus on Asperger-henkilén suurin mahdollisuus elimissé ja siti

tulee kéyttdd hyviksi. ( Gillberg 2000, 78.)

Asperger-lasten tulevaisuudenndkymié ei ole vield tutkittu kovin yleisesti. Hyvédn ela-
manlaatuun vaikuttavat tukihenkil6t eli opettajat, sukulaiset ja asiantuntijat, jotka roh-
kaisevat ja kannustavat lasta ja nuorta. Tydssd menestyminen ja erityisessd kiinnostuk-
sen kohteessa menestyminen voivat kompensoida vaikeuksia sosiaalisella alueella.
Eldmankumppanilta henkilo saa tukea, rakkautta ja kiintymystd, jolloin AS-henkilon
omat vaikeudet tuntuvat helpommilta kestdd. Omien vahvojen ja heikkojen puolien hy-

viksyminen sekd sosiaalisten taitojen oppiminen helpottavat eldméé tulevaisuudessa.

(Attwood 2005, 220).

6.3. Erilainen oppijuus ja hyvé kohtaaminen autismin kirjon henkilén kanssa

Tavallisella luokalla lapsen oppimisvaikeudet, kdyttdytymisongelmat ja vammaisuus
aiheuttavat haasteita opetustyolle. Lapsi ei menesty opinnoissaan ja siirto erityisluokalle
katsotaan ainoaksi vaihtoehdoksi koulutyon sujumiselle. Toisaalta kaikille avoin koulu
hyodyttdd sekd vammaisia ettd vammattomia oppilaita. Lapsen hyviaksyminen tavallisel-

le luokalle viestittdd hdnen arvostuksestaan ja pyrkimyksestd pddstd eroon jaottelusta
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normaalien ja erilaisten oppijoiden vililli. Vammaisten lasten on havaittu oppivan
enemman tavallisella luokalla, sosiaaliset taidot kehittyvit paremmin, syntyy uusia ys-
tdvyyssuhteita ja lasten tulevaisuudenkuvat ovat valoisia. Vammattomat luokkatoverit
oppivat hyviaksymién erilaisuutta ja suhtautuvat erilaisuuteen hyvéksyvésti. Thmiset
oppivat eldméén ja toimimaan yhdessa erilaisuudesta huolimatta. ( Saloviita 2000, 12—
13.) Lapsen oppimisongelmiin vaikuttaa jo ala-asteelta se miten vaatimukset on suhteu-
tettu hianen oppimiskykyihinsé. Lapsi saa positiivisia oppimiskokemuksia jos vaatimuk-
set ovat lapsen kykyjen mukaisia. Oppimisvaikeuksien tunnistamien, tarkoituksenmu-
kaisten oppimisympéristdjen luominen ja tukipalveluiden méaérittdminen tulisi jatkua
koko opiskeluajan. Luokilla 7-9 tarvitaan nykyistd monipuolisempaa opetuksen eriytti-

mistd, jossa oppiminen koostuu esimerkiksi teoriaopinnoista ja kdytdnnosti. (Ikonen &

Juvonen & Ojala 2002, 14-15.)

Hyva kohtaaminen erilaisten oppijoiden kanssa auttaa onnistumaan arkieldmaéssa ja hel-
pottaa kanssakdymistd. Ensimmadiseksi tulee selvittdd miten autismin kirjon henkilo
kommunikoi. Parhaita asiantuntijoita ovat omaiset tai muut henkilon tuntevat. Heiltd on
tarkedd kysyd neuvoa ja tukea, silloin kommunikointi onnistuu parhaiten. Fyysinen etéi-
syys ja autistin fyysinen reviiri tulee ottaa huomioon. Autistista saattaa drsyttdd seki
fyysinen kontakti ettd katsekontakti. Kommunikoinnin tulee olla selkedi ja puheen hi-
dasta. Asia tdytyy kertoa lyhyesti ja selkeésti tarjoten konkreettisia toimintaohjeita. Asi-
aa voi selkeyttdd visuaalisesti kuvia, piirroksia ja tekstejd hyvéksikdyttden. Kommuni-
kaatiossa on hyva kiayttda selkedd vuorottelua, yksi puhuu kerrallaan ja toinen keskittyy
kuunteluun. Rauhallisuus, ystavillisyys ja maératietoisuus ovat tdrkeitd ominaisuuksia
kommunikoinnissa. Hiljaisuus voi olla osa kommunikointia. Se tarkoittaa hidasta pro-
sessointia. Ylimadrdiset drsykkeet kuten melu, valo, haju, ja liika [dmp6 seka turha puhe
tulee poistaa. Tilanteen kulku tulee rytmittdd: aloitus, keskikohta ja lopetus. Myos siir-

tymad, mitd tapahtuu tilanteen jilkeen, tulee selvittdd. (Autismi- ja Aspergerliitto 2008.)



30
7. KYSELYTUTKIMUKSEN TULOKSIA JA ANALYSOINTIA

7.1 Vastaajien sukupuoli-, iké- ja henkilostdjakauma

Vastauksia lomakekyselyyn saimme 68 kpl, joista naisia oli 59 % ja michid 41 %. Val-
taosa kyselyymme vastanneista opettajista oli naisia, jotka olivat iiltddn 36-49-

vuotiaita. Naisopettajat ovat enemmistond kouluissa, joten jakauma on tiltd osin selked.

Taulukko 1. Vastaajien ik ja sukupuolijakauma.

iké nainen mies
20 - 35v 11 8
36 —49v 19 13
50 — 65v 10 7
yhteensd 40 28

Vastauksia tulkitessamme huomasimme, ettd idkkddmmaét opettajat olivat sitd mieltd,
ettd nuorten oireiden tunnistaminen on asiantuntijoiden tehtivé, ei opettajien. He my0s
pohtivat diagnosointia ja kokivat, ettd se ei kuulu opettajan toimenkuvaan. Kuitenkin he
kokivat tarvitsevansa koulutusta tunnistaakseen lapsen, jolla on autismin kirjon piirteita.
Kaikissa ikdryhmissd tunnistettiin paépiirteitd ja teoriatietoa opettajilla oli runsaasti.
Kaikissa ikdryhmissd oli tarvetta koulutukselle ja tietojen pédivittimiselle. Naisten ja

miesten vililla ei ollut erovaisuuksia koulutuksen tarpeen suhteen.

Kyselyymme vastanneista opettajista enemmistond olivat aineenopettajat, joita oli 41 %
vastanneista. Luokanopettajia, jotka voivat olla myds aineenopettajia oli vastaajista 24
%. Kyselyyn vastasi kuusi erityisopettajaa. Ryhméssd muut vastauksia saimme 4 kpl,

jotka olivat rehtorilta, opinto-ohjaajalta ja koulunkdyntiavustajilta.
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Taulukko 2. Opettajien ja henkiloston jakauma
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Kyselylomakkeiden vastauksissa korostui erityisopettajien tietimys ja perehtyneisyys
aitheeseen, he toivoivat kuitenkin lisdkoulutusta ja tietojen pdivitystd. Tosin yhdessd
vastauksessa erityisopettaja toi ilmi, ettd hidn toivoi opettajakollegoilleen lisétietoa asi-
asta. Kahdessa vastauslomakkeessa erityisopettajat pohtivat: ”Onko tunnistaminen var-
sinaisesti opettajan asia? Mielestdni enemminkin on osattava ohjata tutkimuksiin.”
” Autistisen kaaren lapset tulee tunnistaa ja diagnosoida ennen koulua, tuskin open teh-
tavd.” Kyselyyn vastanneilla koulunkdyntiavustajilla oli tietoa Autismin kirjon nuorten

tyypillisistd piirteistd, he toivoivat myos koulutusta aiheeseen liittyen.

7.2 Asperger oireyhtymin tunnistaminen

Lomakkeessamme oli kolme vastausvaihtoehtoa Aspergerin oireyhtymén tunnistami-
seen liittyen. Vaihtoehdot olivat kyll4, ei ja en osaa sanoa. Opettajista 43 % vastasi “en
osaa sanoa’ ja piirteet tunnisti 40 % vastaajista. Piirteitd ei tunnistanut lainkaan yhdek-
sdn vastaajaa. Kaksi vastaajaa vastasi sekd kylla ettéd ei. Yksi vastaaja ei vastannut ky-

symykseen.
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Taulukko 3. Asperger oireyhtymén tunnistaminen

Tunnistatko mielestési lapsen, jolla on Aspergerin oireyhtyma?
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Opettajilta saimme 148 oirekuvausta kysymykseen tyypillisistd piirteistd, 11 opettajaa ei
vastannut kysymykseen lainkaan ja yksi vastasi ”en tiedd”. Opettajat kuvasivat eri sa-

noilla samaa tarkoittavaa oiretta, jotka kokosimme seitsemaksi ryhmaksi.

Taulukko 4. Aspergerin oireyhtymén tyypilliset piirteet opettajien mukaan
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Sosiaalisten taitojen puutteen opettajat nékivit vaikuttavimmaksi piirteeksi. Tama sisdl-
si mm. sosiaalisten taitojen heikkouden, kavereiden puuttumisen ja vaikeasti selitettdvan
epdsosiaalisuuden. Keskittymiseen liittyvdt ongelmat olivat toiseksi suurin oireryhma.
Tama ryhma piti sisidllddn mm. levottomuuden, ylivilkkauden ja puheliaisuuden. Keskit-
tyminen oli tdssd ryhmissd vastaajien mielestd epityypillistd. Kolmas oireryhmé piti
sisdllddn asioiden kisittdmisen kirjaimellisesti, vaikeuden 10ytd4 tekstistd oleelliset koh-
dat, annettujen ohjeiden ymmartdmisen ongelmat ja toistuva kyseleminen. Tunnetilojen
tunnistamisen vaikeus ja “oppilas ei osaa asettua toisen ihmisen asemaan’ olivat neljan-
nessd oireryhmaissé. Pikkutarkkuus, pikkutarkka muisti, tdydellisyyden tavoittelu jois-
sakin asioissa ja "nippelitiedon” tarve olivat viidennen ryhmén oireita. Kuudentena oire-
ryhméné oli erityisosaaminen jollakin alueella ja oppimisvaikeuksia toisella alueella.
Seitsemintend oireena oli juuttuminen, joka piti sisdllddn aloittamisen vaikeudet ja uu-
teen tilanteeseen asettumisen vaikeuden. Niiden seitsemdn ryhmén ulkopuolelle jdivit
yksittdiset oireet, joita oli huomattava madrd. N&itd oireita olivat tuijottava katse, ag-

gressiivisuus, kosketusherkkyys ja pikkuvanhuus.

7.3 Autismin tunnistaminen

Lomakkeessamme oli kolme vastausvaihtoehtoa autistisen lapsen tunnistamiseen liitty-
en. Vaihtoehdot olivat kyll4, ei ja en osaa sanoa. Opettajista 44 % vastasi en osaa sanoa
ja piirteet tunnisti 41 % vastaajista. Piirteitd ei tunnistanut lainkaan seitsemin vastaajaa.

kaksi vastaajaa vastasi sekd kylld ettd ei. Yksi vastaaja ei vastannut kysymykseen.

Taulukko 5. Autistisen lapsen tunnistaminen

Tunnistatko mielestasi lapsen, jolla on autismi?
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Vastaukset autistisen ja Asperger-lapsen tunnistamiseen olivat samantyyppiset. Vasta-
usten prosentuaalinen jakauma oli ldhes sama molemmissa kysymyksissd. Vastauksista
voimme paitelld, ettd noin puolet opettajista tunnistaa autismin kirjon lapsen ja puolet
opettajista ei tunnista autismin kirjon lasta.

Opettajilta saimme 169 oirekuvausta kysymykseen, kuusi opettajaa ei vastannut kysy-
mykseen ja yksi vastasi “en tiedd”. Autismin piirteet olivat opettajien vastusten ana-
lysoinnin perusteella huomattavasti selkedmmaét kuin Aspergerin oireyhtyméssd. Ryh-

mittelimme autismin oireet seitseméén eri ryhmaén.

Taulukko 6. Autismin tyypilliset piirteet opettajien mukaan
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Ensimmadisen oireryhmin vastaukset pitivét sisillddn poissaolevuuden, omassa maail-
massaan olemisen ja ei ota yhteyttd vapaaehtoisesti ulkomaailmaan. Toinen ryhma si-
sdlsi sosiaalisen eristdytyneisyyden, kontaktin saamisen ja ottamisen vaikeuden, vaike-
asti tavoitettavuuden, yksin viihtymisen ja tyhjyyden. Kolmas ryhma piti siséllddn si-
sddanpdin kddntyneisyyden, vetidytyneisyyden ja sulkeutuneisuuden. Seuraavana neljén-
tend ryhména olivat kommunikaatioon liittyvét ongelmat. Néitd olivat puheen tuottami-
sen ongelmat, omintakeiset kommunikaatiotavat, hiljaisuus ja passiivisuus. Juuttuminen
ja omaehtoisuus olivat viidentend oireryhménd. Kuudentena olivat toistuvat toiminnot,
heijaava kehonliike, pakkotoiminnot ja ympyriliike. Viimeisessd eli seitseminnessi
ryhméssd on erityislahjakkuus ja dlykkyys. Seitsemidn padaryhméan ulkopuolelle jdivit
esimerkiksi aistiyliherkkyys, tunnekdyhyys, jélkeenjddneisyys ja omat rajoittuneet mie-

lenkiinnon kohteet.
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7.4 Koulutuksen tarve

Osa opettajista koki tarvitsevansa koulutusta tunnistaakseen autismin kirjon nuoren.
Kolmetoista opettajaa ei tuntenut tarvetta koulutukseen ja kaksi opettajaa ei vastannut
tdhidn kysymykseen. Perusteluina olivat esimerkiksi “alaluokat todennékoisesti seulo-
neet jo heiddt” ja “en ole erityisopettaja”. Useammassa vastauksessa tuli esille mielipi-
de, ettd “autistisen kaaren lapset tulee tunnistaa ja diagnosoida jo ennen koulua, tuskin
open tehtdvd”. Erityisopettaja toivoi koulutusta kollegoilleen, ei itselle. Toinen erityis-
opettaja mietti onko tunnistaminen varsinaisesti opettajan asia, nuorta on ennemminkin

osattava ohjata tutkimuksiin.

Taulukko 7. Opettajien koulutustarve kysely
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39 opettajaa vastasi kysymykseen millaista tietoa he haluavat saada autismin kirjoon
liittyen. 29 opettajaa ei vastannut lainkaan kysymykseen. Suurin osa opettajista halusi
yleistd tietoa, joka pitdd sisdllddn info luentoja, asiantuntija tietoa, oleellista tietoa, mi-
ten toimia, tietoa oppimisjirjestelyistd ja koulutydssd kéytettdvéa tietoa. Erds opettaja
kertoi haluavansa ” kertausta yleisesti, vaikka olen asiaan joskus perehtynyt”, toinen

opettaja kertoi ” tarvitsen tietoa, mutta en diagnoosin tekemiseen”.

Toiseksi eniten opettajat toivoivat tietoa autismin kirjon nuoren tukemiseen. He halusi-
vat kiytdnnon tietoa miten kdyttdytyd ja suhtautua oireilevaan nuoreen. Opettajat toi-
voivat my0s konkreettisia esimerkkejd opetustilanteiden strukturoimiseksi Aspergerlap-
sen tarpeisiin. Tietoa kaivattiin myds integraatioon liittyvisséd asioissa, oppimisen tuke-
misessa seké kuntouttavaan opetukseen yleisopetuksessa. Erdét opettajat toivoivat tietoa

“miten erityislapsi huomioidaan isossa opetusryhméissé jossa on muitakin erityisti tukea
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tarvitsevia lapsia” ja miten ottaa nuori huomioon opetustilanteissa, ettei omalla kaytok-
sellddn pahenna oppilaan oireita”. Tietoa oireiden tunnistamiseen ja ’pikkupiivitysta

silloin tdlloin” toivottiin kolmanneksi eniten.

7.5 Ammattilaisten haastattelut johtopaitosten tukena

Tutkimuksemme mukaan opettajilla on teoriatietoa autismin kirjon oireista, mutta osit-
tain oireet sekoittuivat keskittymishdirioéon (ADD, ADHD) liittyviin oireisiin. Kéytén-
ndn tunnistamiseen liittyi paljon epdvarmuutta. Yli puolet vastaajista koki, ettd eivit
joko tunnistaneet lainkaan tai eivdt osanneet sanoa tunnistavatko autismin Kirjon nuorta.
Asiaa tukee konsultoivalta erityisopettajalta saamamme vastaus, joka liittyi opettajien
tietotaitoon autismin kirjon nuoren tunnistamisessa. Hdnen mukaansa tunnistaminen on
vaihtelevaa. Toiset opettajat ovat hyvin tietoisia ja osaavat tunnistaa autismin kirjon
piirteet sekd toimia yksilollisesti tilanteiden edellyttdmailla tavalla. Toisilla taas voi tieto

ja taito olla tdysin puutteellista tai olematonta. ( Sipild 2008.)

Kysyimme my6s Oulun yliopiston tutkijalta mikd on hénen mielestdin tdmin hetkinen
tilanne Oulun kaupungin yldasteen opettajien tietotaidoissa liittyen autismi ja Asperger-
lapsen tunnistamiseen ja kohtaamiseen. Tutkija, joka on perehtynyt autismin kirjoon

vastasi, ettd tunnistamiseen liittyvid kysymyksii ei ole tutkittu. ( Kielinen 2008.)

Kyselytutkimuksemme mukaan opettajat tarvitsevat ja haluavat tietoa liittyen autismin
kirjon nuorten tunnistamiseen ja kohtaamiseen koulussa. Konsultoivan erityisopettajan
nidkemyksen mukaan opettajat tarvitsevat perustietoa autismin kirjon syistd ja ilmene-
mispiirteistd. He tarvitsevat myds autisminkirjon nikokulman ymmarrystd sekéd perus-
pedagogisia konsteja tukea oppilaiden selvidmistd koulun arjessa. Opettajien toivomuk-
set ja konsultoivan erityisopettajan ndkemykset koulutustarpeesta ovat samansuuntaiset.
( Sipild 2008.) Tutkimuksemme mukaan opettajilla oli epdvarmuutta autismin kirjon
oireista ja autismin kirjon nuoren kohtaamiseen liittyvisti kdytdnnoistd. Jokaisella opet-
tajalla pitéisi olla perustiedot autismin kirjon ongelmista ja niihin liittyvisti toimintara-
joitteista ja kaytoshdiridisti. Tietoa ja ohjausta nuoren kanssa toimimiseen on saatavilla
runsaasti. Taitoja on my0s péivitettdva riittdvén usein. Autismin kirjon nuorten ongel-

mat ovat tulleet esille voimakkaasti 2000-luvulla ja erilaisten tutkimuksien kautta saa-
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daan uutta tietoa, josta on hyotyad kouluopetuksessa. [lman ammattitaitoisten opettajien
puuttumista nuori jéé heitteille koulumaailmassa ja koko opiskeluaika menee hukkaan.
Usein on kyse nuorista, joilla on monenlaista lahjakkuutta ja taitoja, joista voisi hyotyd
koko luokkayhteisd. Autismin kirjon yksil6llisyys on myds huomioitava, kaikki nuoret
eivit selvid yleisopetuksessa erilaisista tukimuodoista huolimatta. Asperger- nuoria on
yleensd vaikea tunnistaa ennen yldasteikdd, jolloin ongelmat alkavat kasaantua. Osa
opettajista toivoi, ettd nima lapset olisi ”seulottu” jo ennen yldasteelle siirtymistéd. [lman
koulutusta opettajat eivét osaa tunnistaa ja kohdata nuoria, joilla on autismin kirjon oi-

reita.

Oulun yliopiston tutkijan mukaan opettajien olisi hyvé saada tietoa kuinka kohdata lap-
si, jolla on sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelmia, millaisilla kdytdnnon toimenpiteilld
kommunikointi hoituu ja kuinka tiedottaa muuta kouluyhteis6d ja luokkatovereita.

(Kielinen 2008.)
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8. POHDINTA

Nykyaikana opettajien aikaa menee kohtuuttomasti erilaisten ongelmien selvittimiseen
koulumaailmassa. Léhes jokaisella luokalla on erityistd tukea tarvitsevia nuoria, joiden
todelliset ongelmat ovat vaikeasti havaittavissa. Autismin kirjon lapsi voi sulautua en-
simmaisilla luokilla hyvin koululuokkaan. Hédnelld saattaa olla erityisié piirteitd esimer-
kiksi pdivdunelmointia, poissaolevuutta, mutta ne eivét vélttdmaittd vield ole haittana
koulutyo6lle eivétkd kiinnitd riittdvésti opettajan huomiota. Opettajat voivat tdssd vai-
heessa ottaa yhteyttd lapsen kotiin ja tiedustelevat vanhempien ndkemyksid lapsen
omissa ajatuksissa olemiseen. Lapsella on toimintarajoitteiden vuoksi ongelmia koulus-
sa, jotka alkavat vdhitellen nikyad myds kotona. Koulumaailmassa opetuksen tavoitteet
kasvavat vuosi vuodelta ja sen mukana lapsen ongelmat alkavat lisdéntya ja nékya sel-
vemmin. Opettaja voi kiinnittdd huomiota siithen, ettd lapsen on vaikea siirtyé tehtivisti
toiseen ja lapsen on vaikea ymmartéd annettuja sanallisia ohjeita. Lapsen omaehtoisuus
ja itsekkyys voivat alkaa vaikuttaa negatiivisesti luokkahenkeen. Viimeistidn téssd vai-
heessa opettaja alkaa lisdtd yhteydenottoja kotiin. Huoli lapsen oppimisesta ja kayttdy-
tymisestd alkaa kasvaa. Opettajalla ja koko koulun henkilokunnalla menee paljon tyo-
aikaa asioiden selvittdmiseen, sdéntdjen ja sopimusten tekemiseen sekéd jatkuvien pala-
vereiden jarjestimiseen. Opettajan henkinen paine kasvaa. Luokkayhteisdssd voi esiin-
tyd levottomuutta ja kiusaamista, nuori voi olla kiusattu tai kiusaaja. Koulukavereiden

kanssa tulleiden ongelmien ratkomiseen menee opettajalta aikaa ja henkisid resursseja.

Opettaja, jolla on tietoa autismin kirjon oireista omaa valmiudet hyvain kohtaamiseen.
Talloin ei tule lapsen ja lapsen vanhempien syyllistdmistd. Opettajan ei myOskdan tar-
vitse tuntea syyllisyyden tuntoa nuoren kuriin saamiseksi. Hyva kohtaaminen luo opet-
tajan ja oppilaan vilille luottamuksellisen suhteen. Tieto antaa keinoja opettajalle toimia
oppilaan kanssa oppilaalle oikealla tavalla. YhteistyOstd syntyy rakentavaa ja oppilasta

tukevaa.

Toisaalta kun opettajalla on tietoa autismin kirjosta, se antaa rohkeutta varhaiseen puut-
tumiseen ja oikeiden asioiden esiin nostamiseen. Opettaja voi rohkeasti ottaa puheeksi,
ettd lapsella on autismin kirjoon liittyvid piirteitd ja tarvittaessa ohjata lasta tarvittavan

tuen piiriin. Opettaja voi kertoa havainnoista lapsen vanhemmille, koska hinelld on tieto
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autismin kirjon piirteistd ja ongelmista. Opettajan tyotd helpottaa rakentava yhteistyo

vanhempien kanssa.

Yldaste on viimeinen mahdollisuus havaita nuoren ongelma ja tukea nuoren koulun-
kdyntid. Yldasteen aikana on vield mahdollista vaikuttaa nuoren todistukseen, jotta ha-
nen siirtyminen ammatilliseen koulutukseen onnistuisi. Heikko paastdtodistus vaikeut-
taa ammatilliseen koulutukseen pddsemistd ja ammatin valintaa. Tulevaisuuden néky-
mét lahjakkaalla nuorella voivat olla heikot mikéli hin ei ole saanut kouluaikanaan oi-
keanlaista tukea. Raskaat kouluvuodet voivat aiheuttaa masennusta ja itsetuhoista kayt-

tdytymistd, johon liittyvit pdihteet ja ongelmat virkavallan kanssa.

Autismin kirjon nuorella arjen hallinta ja sen sujuminen on puutteellista. Kouluyhteisd,
koti ja ymparist0 yrittdvit saada nuorta toimimaan tiettyjen normien ja sddntdjen mukai-
sesti. Toimintarajoite estdd nuorta toteuttamasta niitd vaatimuksia. Nuori voi syrjiytya
peruskoulun jidlkeen. Vanhemmat ja viranomaiset ovat voimattomia. Autismin kirjon
nuorella syrjdytyminen tarkoittaa arjen hallinnan kaaosta. Aistidrsykkeet vaikuttavat
peseytymiseen ja yleiseen puhtauteen. Suihku voi tuntua puukkosateelta ja puhtaat
hiukset tuntuvat arsyttaviltd. Oman hygienian hoito voi olla heikkoa. Kykenemittomyys
omista tavaroista ja asunnosta huolehtimiseen aiheuttaa jatkuvan kaaoksen ja siivotto-
muuden nuoren omassa huoneessa tai asunnossa. Nuorella ei ole kykyéd huolehtia ra-
hankéytostd. Raha ei riitd ruokaan, vuokran maksuun eikd eldmiseen. Yleisten juoksevi-
en asioiden hoito on vaikeaa ja ne jddvit hoitamatta. Kaveripiiri, joka hyviksyy nuoren,
voi olla hyvin epdmdirdistd ja aiheuttaa nuorelle lisdd ongelmia. Jatkuva negatiivinen
palaute, jota tulee opettajien ja vanhempien taholta lisdd nuoren tuntemaa hépedd ja
syyllisyyttd, koska hén ei kykene toimimaan niin kuin muut ikétoverinsa. Pahimmassa
tapauksessa nuori ajautuu pdihteiden véérinkayttijaksi. Paihteiden vuoksi mukaan tulee
rikollinen toiminta ja nuori voi joutua vankilakierteeseen. Autismin kirjon nuorella on
toimintarajoite, josta ympéristd vuosien kuluessa tekee vamman. Vankiloissa on télld-
kin hetkelld lukematon miéra autismin kirjon piirteistd kdrsivid henkilditd. Nuoren on-
gelmien tunnistaminen riittdvian varhaisessa vaiheessa voi ehkéistd syrjdytymisen. Lap-
set ja nuoret viettdvit suuren osan arkipdivéstd koulussa. Opettajilla on “nikoalapaikka”
lapsen ja nuoren eldméddn ja mahdollisesti joillakin lapsilla ilmeneviin toimintarajoittei-

siin, jotka vaativat tietynlaista puuttumista.



40
Kalevassa (2008) olleen didin ja isdn lukija sivun mielipidekirjoitus oli hdtdhuuto van-
hemmilta nuoren ongelmiin. Vanhemmat olivat olleet yhteydessd lukuisiin viranomai-
siin, mutta mitdén apua he eivét saaneet. Kirjoitus osoitti, ettd vanhemmilla oli hété lap-
sen ongelmista, mutta kukaan ei osannut ohjata lasta ja vanhempia oikean avun pariin.
Lapsi oli ehtinyt viettdd koulussa yhdeksén vuotta vaikeista toimintarajoitteista huoli-
matta. [Imeisesti opettajat eivit olleet osanneet huomioida lapsen oireita oikealla tavalla,
koska koulunkdynti oli kirjoituksen mukaan ollut tavattoman raskasta. Nuori on oletet-
tavasti istunut lukuisissa palavereissa, joissa hidnen kdytoksen ongelmia on puitu asian-
tuntijavoimin. Nuoren osallistumista palavereihin pidetddn tarkedni, koska keskustelun
aitheena on hinen oma koulutydskentelynsd. Nuorella oli yhdeksidn vuoden koulunkdyn-
nin jilkeen diagnosoitu ADD vasta tammikuussa 2008 ja jo tdimé yksin aiheuttaa valta-
vat toimintarajoitteet. Kun lisdnd on Aspergerin oireyhtymd omine yksildllisine piirtei-
neen ja rajoitteineen on koulunkéynti ollut nuorelle ldhes ylivoimaista. Palavereissa
istuminen on voinut olla 1dhinna turhauttavaa ja ahdistavaa nuorelle. Opettajat haluavat
saada apua ja tukea nuoren ohjaamiseen muilta ammattilaisilta, mutta vanhempien li-
sdksi juuri opettajat ovat nuoren kanssa eniten yhteisty0ssd. Kaikki mahdollinen tieto
tarvitaan kun autismin kirjon nuoria halutaan tukea kouluyhteisossd. Perustieto erilai-
sista neurobiologisista keskushermoston kehityshiiridistd ja niiden aiheuttamista toi-
mintarajoitteista on tirkedd opettajan ty0ssid. Télloin voi tehdd yhteistyotd myds mui-
den kollegojen kanssa, joilta voi saada vahvistusta omille nikemyksille. Nuori, joka saa
varhaisessa vaiheessa oikeanlaista tukea ja ohjausta koulutydsséd voi saada hyvén perus-

koulun péastotodistuksen. Hian voi jatkaa opiskelua ja valmistua ammattiin.

Kouluissa, joissa opettajat ja erityisopettajat ovat perehtyneet autismin kirjoon, nuoret
voivat opiskella ilman, ettd heidin toimintarajoitteensa aiheuttavat ongelmia ja yliméé-
rdisid palavereja. Nuori voi olla erittdin lahjakas ja timé on hénen voimavaransa kou-
lunkdynnin suhteen. Opettaja huomioi oppilaan erilaisuuden ja pystyy tukemaan hinen
suoriutumistaan opinnoista. Nuoren ei tarvitse kérsid erilaisuudestaan ja hénelle luotu
oppimisympéristd on motivoiva ja kannustava. Autismin kirjon opiskelija ei valttamatta

tarvitse diagnoosia.

Tutkimuksemme mukaan opettajat tunnistavat autismin kirjon piirteitd nuoressa, mutta
eivit valttdimattd kyenneet ndkemiin oireiden kokonaisvaltaisuutta. Nuori osaa ilmaista
itseddn, hin voi toimia valilld erittdin jarkevésti ja olla hyvikéytoksinen ja toisena péi-
vind hineen ei saa kontaktia ja hdn voi drsyyntyd pienestikin asiasta. Useamman opet-

tajan havainnot muodostavat kokonaisuuden, josta on helpompi tehdid johtopaitoksia.
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Osa opettajista oli sitd mieltd, ettd nuoren “diagnosointi” ei ole heiddn tehtidvansa.
Opettajalla on vastuu kouluarjen sujumisesta ja lasten hyvinvoinnista kouluyhteisossa.
Diagnoosin antavat psykiatrian erikoisladkarit, neuropsykiatrit tai vastaavat alan ammat-
tilaiset. Autismin kirjon nuori erottuu selkeésti muista oppilaista ja kidytoksen toiminta-
rajoitteet antavat lukuisia ”vinkkejd” ja tulkintamahdollisuuksia hinen erityisominai-
suudestaan. Jos opettajalla on selked kuva autismin kirjon piirteistd, nuori saa tarvitse-

mansa tuen.

Opettajan asenne vaikeita ja haastavia nuoria kohtaan vaikuttaa hdnen kykyynsi arvioi-
da nuoren piirteitd ja toimintarajoitteita. Syyllistd nuoren kdytokseen voidaan hakea
myds vanhemmista ja huonosta kasvatuksesta. Rajojen asettaminen ja nuoren kontrol-
loiminen on ddrimmdiisen vaikeaa myds vanhemmille, jotka eivét tiedd tai tunnista lap-
sensa neurologista taustaa. Nuori kulkee kodin ja koulun vilid eiké saa toimilleen ym-
marrystd, hyviksyntdd tai hyvid palautetta koskaan. Voiko mikdin nuorta auttava teko
tai ’diagnosoinnin ” yrittiminen olla vairin kun kyseessd on nuoren eldmai ja tulevai-
suus? Avun ja tuen tarpeen tunnistamien voi olla ldhtokohta oppilaan ja opettajan hyvil-
le yhteistyolle. Opettaja ei toimi yksin tyOyhteisossdédn, hdn voi keskustella koulupsyko-

login tai muiden asiantuntijoiden kanssa ja hakea vahvistusta omille ajatuksilleen.

Télldkin hetkelld kymmenet nuoret yrittdvat selviytyd koulupdivistd ndiden toimintara-
joitteiden kanssa. Kukaan ei ymmarrd kun ajatukset eivit pysy hallinnassa, dénet kaiku-
vat voimalla, vadrat koulukirjat ovat edessd ja sdlekaihtimen valon ja varjon leikki vie
kaiken mielenkiinnon. Kukaan ei ymmirrd kun vilitunnilla ei 16ydy kavereita, hdpedn
tunnetta kun ei osu palloon tai muut eivét toimi niin kuin itse vélttdmatta haluaisi. Nuo-
ret haaveilevat tulevaisuudesta, mutta autismin kirjon nuorilla tulevaisuus ja hyva elama
voi olla kiinni yhdestd aikuisesta, joka kykenee ymmartdmaan, puuttumaan ja tukemaan

nuorta vaativassa koulumaailmassa.
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Liite 1. Saate kyselylomakkeeseen

SAATE KYSELYLOMAKKEESEEN

Kemi-Tornion ammattikorkeakoulun opiskelijat Helena Kajula ja Tiina
Pikkarainen tekevét opinndytetyGtd yhteistyossd Autismi- ja Aspergerlii-
ton Pohjois-Suomen aluetoimiston kanssa. Tyon tavoitteena on selvittdd
Oulun kaupungin yldasteiden opettajien ja muun opetukseen liittyvédn hen-
kiloston koulutustarvetta Autismin kirjon lasten tunnistamiseen liittyen.
Autismi- ja Aspergerliiton tarjoaman koulutuksen avulla opettajien on
mahdollista saada uusinta tietoa ja tyovélineitd Autismi- ja Aspergerlasten
kohtaamiseen ja tukemiseen koulussa. Hyvé kohtaaminen helpottaa kou-
lunkdyntid ja sosiaalista vuorovaikutusta sekd tukee opettajia ja muuta

luokkaa koulutydssa.

Autismi ja Aspergerin oireyhtyma ovat autismin kirjoon kuuluvia neuro-
biologisia keskushermoston kehityshéirioité, jotka aiheuttavat vaihtelevia
toiminnan esteitd. Autistisia piirteitd voi olla yleisopetuksessa olevalla
nuorella.  Varhainen piirteiden tunnistaminen ja mahdollinen autismin
kirjon diagnosointi johtaa lapsen tai nuoren kannalta mahdollisimman te-
hokkaaseen kuntoutukseen ja jopa ehkéisee nuoren mahdollista syrjdyty-
mistd tulevaisuudessa. Autismi- ja Aspergerliiton Pohjois-Suomen alue-
toimisto jarjestdd tarvittaessa koulutusta oheiseen kyselyyn vastanneiden
yldasteiden opettajille vuoden sisdlld kyselytutkimuksesta. Koulutus on
tietyin edellytyksin maksutonta. Lisdtietoja koulutuksesta Autismi- ja As-
pergerliiton aluesihteeri Aslak Rantakokolta (puh. 050 5022 269, email:
aslak.rantakokko@autismiliitto.f1).
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Opinndytetyd on néhtdvilld Autismi- ja Aspergerliitto ry:n Pohjois-
Suomen aluetoimistossa, Isokatu 47, vuoden 2009 aikana sekd Kemi-

Tornio ammattikorkeakoulun oppimiskeskuksessa.

Mika Penttila
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Aluesihteeri, Autismi- ja Aspergerliitto

Helena Kajula Tiina Pikkarainen

Opiskelija, Kemi-Tornio AMK Opiskelija, Kemi-Tornio AMK
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Liite 2. Kyselylomake

KYSELYLOMAKE

1. Olen luokanopettaja aineenopettaja erityisopettaja
muu, kuka?

2. 1ka 20v —35v 36v—49v 50v —65v
3. Sukupuoli:  nainen mies

4. Tunnistatko mielestési lapsen, jolla on Aspergerin oireyhtyma?
kylla el en osaa sanoa

5. Mitka ovat mielestisi kolme tyypillisintd piirrettd Aspergerin oireyhty-
maille:

6. Tunnistatko mielestdsi lapsen, jolla on autismi?
kylla el en osaa sanoa

7. Mitka ovat mielestédsi kolme tyypillisintd piirrettd autismille:

8. Onko koulussasi tilla hetkelld/onko koulussasi aiemmin ollut oppilas,
jolla Sinun mielestési voisi epdilld olevan Aspergerin oireyhtyma tai autis-
mi?

kylla el

9. Tarvitsisitko mielestési koulutusta tunnistaaksesi lapsen, jolla mahdolli-
sesti on Aspergerin oireyhtyma4 tai lapsen, jolla mahdollisesti on autismi?

kylld e

10. Millaista tietoa haluaisit autismin kirjoon liittyen saada?

KIITOS VASTAUKSISTASI! Helena Kajula ja Tiina Pikkarainen



