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Oulun seudulla ammattikoulussa opiskelevat altistuvat
yleisesti seksuaaliselle hairinnalle niin vapaa-ajalla kuin
koulussakin

Kontio Piia, Lappalainen Minja, Rainto Satu
20.4.2018 ::

Seksuaalinen hdirintd on yleinen ilmié ammattikoululaisten keskuudessa. Hairinndlle altistuvat
erityisesti naiset, muunsukupuoliset, seksuaaliviahemmistoéihin kuuluvat opiskelijat sekd alkoholin
kayttdajat. Yleisimmin nuoret kokevat hairintda toisen opiskelijan tai kaverin taholta, mutta hairintaa
koetaan myos koulun henkilokunnan taholta. Hairintamuotoihin ovat yhteydessa erityisesti
tapahtumapaikka ja haéirityksi tulleen sukupuoli. Tassa artikkelissa esitellddn opinndytetyona
toteutettua tutkimusta, jossa selvitettiin Oulun seudun ammattiopistossa opiskelevien nuorten
seksuaalisen hdirinnan kokemuksia.

KUVA: Fure/Shutterstock.com

Seksuaalinen hairinta loukkaa uhrin koskemattomuutta

Seksuaalinen hairintd on yksipuolista ja ei-toivottua huomiota, joka kohdistuu sukupuoleen tai
seksuaalisuuteen ). Se voidaan kokea fyysisté tai henkistd koskemattomuutta loukkaavana seksuaalisena


http://www.oamk.fi/epooki/kirjoittajat/kontio-piia
http://www.oamk.fi/epooki/kirjoittajat/lappalainen-minja
http://www.oamk.fi/epooki/kirjoittajat/rainto-satu
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1219#cite-text-0-0
http://www.oamk.fi/
http://www.oamk.fi/epooki/

vallankdytténa, jossa olennaista on hairityksi joutuneen kokemus ja tulkinta tapahtuneesta . Tasa-
arvolaissamme seksuaalinen hairintd ndhdaan sanallisena, sanattomana tai fyysisena ei-toivottuna kaytoksena,
joka on luonteeltaan seksuaalista

Jokaisella ihmisella on oikeus koskemattomuuteen, suojeluun seksuaaliselta hdirinnalta seka seksuaalisuuteen
tai sukupuoleen liittyvalta kaltoinkohtelulta ja syrjinnaltd. Useissa lahteissa seksuaalisen kaltoinkohtelun
ennaltaehkaisyssa nahdaan merkittavina tekijoina seksuaalikasvatus, tunne-ja turvataidot, tietoisuus
seksuaalioikeuksista ja opitut taidot ja arvot seksuaaliterveydesta.

Seksuaalioikeuksien tarkeisiin osa-alueisiin kuuluu WHO:n mukaan esimerkiksi oikeus itsensa suojeluun, oikeus
tulla suojelluksi seka oikeus tasa-arvoon ja syrjimattomyyteen. Seksuaalioikeuksien toteutuminen on olennaista
ihmisen hyvinvoinnin ja tasapainoisen elaman kannalta ja ne kulkevat kasikkain ihmisoikeuksien ja
yhteiskunnallisen kehityksen kanssa. Nuorille on luotu myds omat nuorten seksuaalioikeudet, joissa on
huomioitu nuorten erityinen haavoittuvuus, oikeus tulla kuulluksi ja saada turvaa ja tukea. Nuorten
seksuaalioikeuksilla pyritéadn myo6s vaikuttamaan nuorten seksuaalisuuteen liittyviin asenteisiin ja toimintaan
varhaisessa vaiheessa. Seksuaalioikeudet voidaan siis nahda osana seksuaaliterveyden edistamistyéta ja ne
kietoutuvat tiiviisti seksuaalikasvatukseen. Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen (THL) Seksuaali- ja
lisaantymisterveyden toimintaohjelmassa vuosille 2014-2020 on myds nostettu kehittdmistarpeisiin muun
muassa seksuaalisen hairinndn ja vakivallan yleisyys nuorten arjessa seka nuorten heikentyneet tiedot
seksuaaliterveydesta

Seksuaalinen hairintad ja sen ehkaiseminen ovat osa oppilaitosten arkea

Nuorten ilmidét nousevat esiin heti ja ensimmaisena koulumaailmassa sielld vietetyn ajan suuruudesta johtuen.
Hairinnén kannalta oppilaitokset ovat erityinen yhteisd, koska seksuaalinen hairinta on kohteiltaan ja tavoiltaan
monipuolisempaa kuin monissa muissa arjen ymparistdissa. Koulu keraa nuoria ikaryhmittain yhteen ja
altistaa monia muita yhteiséja herkemmin vertailulle . Hairinnalld voi olla kauaskantoisia vaikutuksia uhriksi
joutuneen koulunkayntiin ja tata kautta myo6s jatko-opintoihin

Seksuaalinen hairinta oppilaitoksissa on kielletty tasa-arvolain nojalla. Laki myés velvoittaa koulutuksen
jarjestdjia suunnitelmallisiin ja tavoitteellisiin toimiin sukupuoli-identiteetin tai sukupuolen ilmaisuun perustuvan
syrjinnan ennaltaehkaisyyn. >! Mikali oppilaitoksessa havaitaan seksuaalista hairintaa, on oppilaitoksella
velvollisuus puuttua hairintdan valittdmasti. Toisen asteen oppilaitoksissa patevat samat lait ja rikosnimikkeet
kuin muissakin ymparistdissa, ja esimerkiksi opettajat ovat velvollisia ilmoittamaan havaitsemistaan
seksuaalirikoksista poliisille . Seksuaalinen ahdistelu on rikoslaissa luettu seksuaalirikoksiin . Koulun ja
kouluterveydenhuollon merkitys seksuaalikasvatuksessa on merkityksellinen. Ammatillisissa oppilaitoksissa
opiskelevilla on talla hetkella yksi pakollinen terveystiedon opintojakso. Opintojaksoon on sisallytetty seksuaali-
ja lisaantymisterveyden opetusta, jonka tulisi jatkaa peruskoulun sisaltéjen syventamista. Opetuksen
tavoitteisiin lukeutuvat muun muassa tieto mielenterveyden, seksuaaliterveyden ja ihmissuhteiden
merkityksesta hyvinvoinnille. Peruskoulussa aloitettua seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan ja
lahisuhdevakivallan kasittelya tulee myds jatkaa.

Opetushallituksen, opetus- ja kulttuuriministerion seka muiden koulutuksesta vastaavien tahojen on seksuaali-
ja lisdantymisterveyden toiminta-ohjelman mukaan lisattava opetussuunnitelmiin seksuaali- ja
lisdantymisterveytta nykyista laajemmin. Seksuaalikasvatuksen ja seksuaaliterveyden edistamisen ei voida
nahda rajoittuvan ainoastaan terveydentiedon opetukseen. Aiempien tutkimusten valossa seksuaalinen
hairintd on hieman yleisempaa ammattioppilaitoksissa kuin lukiossa

Tutkimuksessa selvitettiin ammatillisissa oppilaitoksissa Oulun seudulla
opiskelevien nuorten kokemuksia seksuaalisesta hairinnasta

Tassa artikkelissa esiteltdvassa, opinndytetyona toteutetussa tutkimuksessa dokumentoitiin tutkimustietoa
seksuaalisesta hairinnasta Oulun seudun ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevien kokemana. Tutkimuksessa
selvitettiin, missa hairintda koettiin, millaista hairinta oli ollut ja kartoitettiin mahdollisia seksuaaliselle
hairinnalle altistavia tekijoitd. Tulokset auttavat ennaltaehkdisevan ja korjaavan tydn suuntaamisessa.

Nuorten seksuaaliterveyden ja -hyvinvoinnin edistdminen on huomioitu laajasti Seksuaali- ja
lisddntymisterveyden ohjelman tavoitteissa. Tavoitteisiin padsemiseksi tarvitaan moniammatillista
organisaatiorajoja ylittavaa yhteistyota. *' Talla artikkelilla pyritaan tavoittamaan laaja-alaisesti aiheesta
kiinnostuneita ja hyotyvia tahoja. Tavoitteena on nostaa ajankohtaiseen yhteiskunnalliseen keskusteluun
alueellinen ndkdkulma nuorten seksuaalisen hdirinndn ehkaisyn tarpeellisuudesta seka tuoda uusia nakdkulmia
hairinnalle altistavista tekijoista. Artikkelin avulla tuodaan esille konkreettista tutkimustietoa seksuaalisen
hairinnan todellisuudesta Oulun alueella.
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Tutkimus toteutettiin maarallisena tutkimuksena sahkdisen kyselylomakkeen avulla, joka mahdollistaa tiedon
kokoamisen suurelta vastaajajoukolta. Yhteistydkumppanina toimi Oulun seudun ammattiopisto OSAO, joka
koostuu kymmenesta yksikdsta Pohjois-Pohjanmaan alueella. Kyselylomake muodostui
monivalintakysymyksistd, joista osa oli taustatietokysymyksid. Niiden avulla selvitettiin seksuaaliselle
hairinnalle altistavia tekijoita. Tutkimuksessa valtettiin heteronormatiivisia oletuksia ja huomioitiin seksuaalisen
suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuus. Tutkimuskysymysten lomassa ja kohderyhmalle [ahetetyssa
saatekirjeessa tuotiin myds esille faktatietoa liittyen seksuaaliseen hairintddn, sukupuolen moninaisuuteen ja
seksuaaliseen suuntautumiseen. Kyselyn lopuksi vastaajat saivat myds tietoa auttavista tahoista. ¢!

Linkki kyselytutkimukseen ldhetettiin saatekirjeen kera sdhkdpostitse kaikille Oulun seudun ammattiopistossa
ammatillista perustutkintoa opiskeleville, pois lukien aikuiskoulutuksen opiskelijat. Tutkimuksen perusjoukko
muodostui 5 391 opiskelijasta ja vastauksia saatiin 789 opiskelijalta. Vastaajajoukko edusti nadin ollen 14,6 %
otantaa kyseisessa ammattioppilaitoksessa perustutkintoa opiskelevista. Vastauksista koottiin tilastoja ja
taulukoita, joita analysoitiin kvantitatiivisesti. "%

Opiskelijat kokevat runsaasti seksuaalista hairintaa

Seksuaalinen hairinta voidaan tutkimuksen %! valossa nahda yleisena ilmiénd ammatillista perustutkintoa
opiskelevien eldméssa. Kyselyyn vastanneista opiskelijoista ldhes 40 % oli kokenut joko kouluissa tai vapaa-
aikanaan seksuaalista hairintda. Aiemmissa kouluissa hairintaa oli kokenut 14 % vastaajista, nykyisessa
koulutuksessa 6 % vastaajista ja vapaa-aikana 36 % vastaajista. (Kuvio 1.) Tama oli linjassa joka toinen vuosi
tehtavien kouluterveyskyselyiden tulosten kanssa. Vuonna 2013 Pohjois-Pohjanmaan ammattiopistoissa
opiskelevista alle 21-vuotiaista ensimmaisen ja toisen vuoden opiskelijoista 46 % vastasi kokeneensa hairintaa
joskus tai toistuvasti. Hairinnan tapahtumapaikkaa ei ollut rajattu. Vuonna 2015 tulokset ovat saatavilla vain
valtakunnallisella tasolla. Talldin kehoa tai seksuaalisuutta loukkaavaa kiusaamista, arvostelua ja nimittelya
kertoi kokeneensa 29 % eli lahes kolmasosa koko Suomen ammatillisen oppilaitosten ensimmaisen ja toisen
vuoden naisopiskelijoista. Miesopiskelijoista vastaavia kokemuksia oli 11 % vastaajista. *
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KUVIO 1. Seksuaalinen hairinta kouluissa ja vapaa-ajalla

Tutkimuksessa *°! ilmeni, ettd seksuaalista hairintaa kouluajalla koettiin kaikissa Oulun ammattiopiston
yksikdissa. Naisvaltaisissa yksikdissa hairintda koettiin runsaammin kuin miesvaltaisissa yksikdissa.
Kouluympadristdssa hairintaa tapahtui eri tiloissa melko tasaisesti. Muunsukupuoliset ja miehet joutuivat
seksuaalisen hairinndn kohteeksi kuitenkin usein wc-tiloissa, joissa naiset eivat kokeneet hairintaa lainkaan.
Hairintad koettiin vahaisissd maarin myds tydharjoittelujaksoilla.


http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1219#cite-text-0-22
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1219#cite-text-0-22
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1219#cite-text-0-22
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1219#cite-text-0-21
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1219#cite-text-0-22

Seksuaalista hairintaa koettiin kouluissa yleisimmin toisen opiskelijan tai kaverin taholta. Huomattavaa
kuitenkin on, ettd taman hetkisessa koulussa koetusta hairinnasta 33 % hairitsijoista oli koulun henkilékuntaan
kuuluvia. "¢ (Kuvio 2.)

Tuntematon

Tiesin hainitsijan ulkonaoita
Muuten tuttu

Toinen opiskelija

H naisel

Kuutur koulum kenkilGkuntaan ]
B mizhet

N muunsukupuohset
Tyanlekja tytssaoppimisjaksolla : F

Asiakas tydssaoppimisjaksolla

Kawver

Kuulu sukuun tai hipinin
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
KUVIO 2. Hairitsija OSAO:lla koettuun seksuaaliseen hairintédan

Opiskelijoiden kokema seksuaalinen hairinta yleisimmin sanallista, mutta
fyysistakin hairintaa ilmenee

Seksuaalinen hairinta nykyisessa koulussa oli hyvin monimuotoista. Yleisimmin hairintad oli seksuaalisesti
loukkaavia katseita, ilmeita ja eleita. Hairityista lahes puolet tuli hairityksi harskeilld puheilla tai kaksimielisilla
vitseilla. Yleista oli myds seksuaalisesti loukkaava kielenkayttd seka epamiellyttavat kommentit tai kysymykset
seksuaalisuudesta tai vartalosta. Lahes kolmannes hairintdd nykyisessa koulussaan kokeneista ilmoitti
seksuaalisen hairinnan olleen fyysista koskettelua tai kopelointia. Jonkin verran esiintyi my6s vaatteiden
repimista ja kurkistelua vaatteiden sisaan. Sosiaalisen median ja puhelimen valityksella yksityisesti
seksuaalisesti loukkaavia yhteydenottoja koki 14 % nykyisessa koulussaan hdirintda kokeneista vastaajista,
joka oli vahemma&n kuin aiemmissa kouluissa. ¢

Seksuaalinen hairinta oli selkedsti yleisinta vapaa-ajalla. My6s vapaa-ajalla hairintamuodoista yleisimmiksi esille
nousivat sanallinen hairintd seka hdirintd seksuaalissavytteisin elein ja ilmein. Fyysisen hairinnan kokemukset
olivat vapaa-ajalla kuitenkin verrattain yleisid. Vapaa-ajalla hdirintda kokeneista opiskelijoista yli puolet olivat
joutuneet fyysisen koskettelun tai kopeloinnin uhriksi ja myds seksuaalista vékivaltaa oli koettu.

My6s fyysinen hairinta ja seksuaalinen vdkivalta nayttaytyivat opiskelijoiden kokemuksissa. Viidennes kaikista
tutkimukseen vastanneista oli joutunut fyysisen ahdistelun tai seksuaalisen vékivallan uhriksi. "% (Kuvio 3.)
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KUVIO 3. Seksuaalisen hairinnan ilmenemismuodot

Sukupuolella, seksuaalisella suuntautumisella ja paihteiden kayt6lla on merkitysta
seksuaaliselle hairinnélle altistumisessa

Aiempia tutkimuksia mukaillen myos téssa tutkimuksessa ['°! ilmenee, ettd naiset ovat huomattavasti miehia
alttiimpia seksuaaliselle hadirinnalle. Hairintda kokeneista 86 % oli naisia. Muunsukupuolisten kokema
seksuaalinen hairinta aiemmissa kouluissa ja nykyisissa opinnoissaan oli kuitenkin naissukupuolisiakin
yleisempaa. Seksuaaliselle hairinnédlle altistuivat vahvasti myds seksuaalivahemmistdihin kuuluvat opiskelijat.
He kokivat hairintaa kaksi kertaa enemman kuin heteroseksuaalit. Aiemmissa kouluissa ja vapaa-ajalla ero oli
viela hieman suurempi. Vahiten hairintaa kokivat tutkimuksen mukaan paihteettémat opiskelijat.

Paihteita kayttavat altistuivat vahvasti seksuaaliselle hdirinnalle ja seksuaaliselle vakivallalle vapaa-ajalla.
Erityisesti alkoholia kdyttavien vastaajien keskuudessa seksuaalista hadirintaa ilmeni vapaa-ajalla selkeasti
enemman kuin ei alkoholia kayttavien keskuudessa. Alkoholia kayttavista 47 % koki hairintaa vapaa-ajallaan,
kun taas padihteettomista vastaajista 20 % ilmoitti kokeneensa hairintaa vapaa-ajallaan. Vapaa-ajalla
seksuaalisesti hairityista alkoholia kaytti 76 % joko satunnaisesti tai saanndllisesti. Koulussa koettuun
hairintaan paihteiden kaytté ei sen sijaan taman tutkimuksen mukaan juuri vaikuttanut. Ainoastaan 8 %
vastaajista, jotka olivat joutuneet fyysisen seksuaalisen ahdistelun tai seksuaalisen vakivallan uhreiksi, ei
kayttanyt mitdan paihteita. ¢

Tarkastellessa asuinmuodon yhteyttd seksuaalisen hairinnan uhriksi joutumiselle, ei tdssa tutkimuksessa
I6ydetty yksiselitteista tai merkittavaa tulosta. Vanhempien kanssa asuvat kokivat seksuaalista hairintaa
nykyisessa koulutuksessa saman verran kuin muualla asuvat, mutta vapaa-ajalla hairinta oli jonkin verran
vahaisempaa. Myoskadn seurustelustatuksella ei havaittu olevan merkittavaa vaikutusta hairinnalle
altistumisessa. ¢

Yhteenvetoa: Seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisyyn on panostettava

Verrattaessa taman tutkimuksen tuloksia aiempiin opiskelijoille tehtyihin kyselyihin, huomataan kasvua
seksuaalisen hairinnan kokemuksissa. Tdma on linjassa myds valtakunnallisella tasolla. Tarkeana voidaan
nahda ennaltaehkaiseva ty6 seka monipuolinen seksuaalikasvatus. Jatkossa olisi hyva tutkia nuorten asenteita
seksuaalista hairintad ja fyysista koskemattomuutta kohtaan, sekd etsia seksuaalista hairintaa mahdollisesti
yllapitavia rakenteita. Jokainen tutkimus tuo asiaa laajempaan tietoisuuteen ja pysdyttdaa myds tutkittavan
ryhmé&n aiheen aarelle.
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Tehtyjen tutkimusten vertailu on vaikeaa, silla seksuaalisen hairinndan maaritelma seka hairintdmuotojen ja
paikkojen madrittely ja huomiointi eroavat suuresti toisistaan eri tutkimusten valilla. Seksuaalisen hairinnan
maaritelma ei selvasti ole vield ollut vakiintunut, vaikka se on laissammekin auki kirjoitettu. Sukupuolen- ja
seksuaalisen suuntautumisen moninaisuutta ei aiemmissa tutkimuksissa ole mygskaan padasaantoisesti
huomioitu. Téhdn on onneksi tullut positiivinen muutos tassé artikkelissa esitellyn tutkimuksen teon jalkeen
toteutetussa vuoden 2017 kouluterveyskyselyssa.

Jo tasa-arvolakikin velvoittaa koulutuksen jarjestajia suunnitelmallisiin ja tavoitteellisiin toimiin sukupuoli-
identiteetin ja sukupuolen ilmaisuun perustuvan syrjinnan ennaltaehkaisyssa . Lisaksi
opiskelijaterveydenhuollon tulisi tarjota mahdollisuudet my6s yksildlliselle seksuaaliterveyden edistamiselle. On
tarkeaa, ettéd ammattilaiset kokisivat nuorten seksuaaliterveyden ja hyvinvoinnin tukemisen yhteiseksi asiaksi.
Nuorilla on oikeus suojeluun, koskemattomuuteen ja opiskeluun ymparistdssa, jossa hairinnalle on asetettu
nollatoleranssi.
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Metatiedot

Nimeke: Oulun seudulla ammattikoulussa opiskelevat altistuvat yleisesti seksuaaliselle hairinnalle niin vapaa-
ajalla kuin koulussakin
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Tiivistelma: Tassa artikkelissa esitellaan Oulun ammattikorkeakoulussa valmistunut opinnaytetydéna toteutettu
tutkimus Seksuaalinen hairintd ammattiopiston opiskelijoiden kokemana. Tutkimuksessa dokumentoitiin
tutkimustietoa seksuaalisesta hairinnasta ja selvitettiin, missa opiskelijat hairintaa kokivat ja millaista ilmennyt
hairinta oli. Lisaksi tutkimuksessa kartoitettiin mahdollisia seksuaaliselle hadirinnalle altistavia tekijoita. Tutkimus
suoritettiin maarallisena tutkimuksena sahkdisen kyselylomakkeen avulla yhteistydssa Oulun seudun
ammattiopiston kanssa. Vastauksia saatiin 789 opiskelijalta, vastaajajoukon edustaessa 14,6 % otantaa
kyseisessa ammattioppilaitoksessa perustutkintoa opiskelevista.

Seksuaalinen hairinta voidaan taman tutkimuksen valossa nahda yleisena ilmiona ammatillista perustutkintoa
opiskelevien nuorten elamassa. Hairinnan yleisyyteen ja hairinnan muotoihin vaikuttivat tutkimuksen mukaan
ymparisto, sukupuoli, seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin kuuluminen seka paihteiden kaytto.

Nuorten seksuaaliterveyden ja -hyvinvoinnin edistéminen on huomioitu laajasti Seksuaali- ja
lisaantymisterveyden ohjelman tavoitteissa. Talla artikkelilla pyritddn tavoittamaan laaja-alaisesti aiheesta
kiinnostuneita ja hyotyvia tahoja. Tutkimuksen tulokset auttavat ennaltaehkdisevdn ja korjaavan tyon
suuntaamisessa. Tavoitteena on nostaa ajankohtaiseen yhteiskunnalliseen keskusteluun alueellinen nakékulma
nuorten seksuaalisen hairinnan ehkaisyn tarpeellisuudesta seka tuoda uusia nékdékulmia hairinnalle altistavista
tekijoista.
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