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Seksuaalinen hairinta on ei-toivottua fyysista tai sanallista kaytosta. Se on usein seksuaalissavytteis-
td vihjailua, vartaloon, pukeutumiseen tai seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvda huomauttelua.
Seksuaalinen hairintd on yleistd nuorten keskuudessa, mutta sita voivat kokea kaikki idstd tai suku-
puolesta riippumatta. Pohjois-Savossa kouluterveyskyselyn (2013) mukaan 8. ja 9. luokan pojista 45
prosenttia ja tytoistd 63 prosenttia on kokenut seksuaalista hadirintda joskus tai toistuvasti.

Opinnaytety6 toteutettiin kehittdmistydnd, jonka tilaajana toimi Kuopion kaupungin seksuaalitervey-
den edistédmisen tyéryhmd. Kehittdmistyon tarkoituksena oli tuottaa yhteistytssa tilaajan kanssa
nuorille suunnattu korttikokoinen flyer seksuaalisesta hadirinnasta. Flyerissa kerrotaan, mita seksuaa-
linen hairintéd on ja miten tulee toimia sitéd kohdatessa. Flyerissé on QR-koodi, joka ohjaa lukijan
Mannerheimin lastensuojeluliiton Nuortennetti -sivuille, josta nuoret saavat lisda tietoa seksuaalises-
ta hairinnasta. Sivuilla on erilaisia keskustelupalstoja ja mahdollisuus kertoa kokemastaan hairinnas-
td ammattilaisille.

Kehittamistydn tavoitteena on heratellda nuoria ymmartdmaan, mika on seksuaalista hairintaa ja roh-
kaista heita kertomaan hairinnasta seka hakemaan apua. Flyerin avulla pyritdén vahentdmaan nuor-
ten keskuudessa tapahtuvaa seksuaalista hairintda. Flyerin etupuolella on kaytetty nuorten kieltd ja
tehostevareja, jotta se herdttaisi mahdollisimman paljon huomiota. Tuotos laadittiin tiiviissa yhteis-
tydssa tilaajan kanssa, jotta lopputulos oli mahdollisimman hyva heidan tarpeeseensa.
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Abstract

Sexual harassment can be described as unwanted physical or verbal behavior. Often it is sexually
toned innuedo and making remarks about your body, the way you dress or your sexual orientation.
Sexual harassment is sadly very common amongst young people, but it can be experienced by any-
one apart from the age or the gender. According to school health survey (2013) done in Northern-
Savo for 8th and 9" graders 45% of boys and 63% of girls have experienced sexual harassment
sometime or repeatedly.

The thesis work was done as a development work and it was ordered by the seksuaaliterveyden
edistamisen tydryhma from the city of Kuopio. The purpose of the development work was to pro-
duce in collaboration with the orderer a card-sized flyer about sexual harassment. In the card it is
said what sexual harassment is and how to act when you encounter it. In the flyer is a QR-code
which forwards you to the website of Mannerheimin lastensuojeluliitto where you can find more in-
formation about sexual harassment. On the site there are different forums and opportunities to tell
about your experiences of sexual harassment to a trained professional.

The aim of the development work is to wake young people to understand, what sexual harassment
is and to encourage them to tell about it and get help. The purpose of the flyer is to reduce sexual
harassment amongst the youth. In front of the flyer the slang of the youth and highlighted colors
are used to make it noticeable. The product was brought up in tight collaboration with the orderer
to ensure that the final product meets their very needs.
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JOHDANTO

Seksuaalisuus on ihmisen synnynndinen ominaisuus, joka antaa valmiuden kokea fyysista ja psyyk-
kistd mielihyvaa. Seksuaalisuus ohjaa ihmisen ajattelua, tunteita seka tekoja. (Apter, Vaisala ja Kai-
mola 2006, 450—451.) Seksuaalisuuden kehittyminen alkaa syntymdstd ja sen kehitys jatkuu lapi
elaman portaittain. Jokaisella ikdkaudella on sille ominaiset seksuaalisen kehityksen haasteet, joiden

avulla tutustutaan omaan seksuaalisuuteen seka sen toteuttamiseen. (Vaestoliitto 2014.)

Seksuaalisella hairinnalla voi olla moniulotteiset ja pitkakestoiset vaikutukset terveyteen, silla seksu-
aalinen trauma jarkyttad psyykkista, fyysista, emotionaalista, seksuaalista seka sosiaalista tasapai-
noa (Gruber ja Fineran 2008, 4; Vaestoliitto 2016). Seksuaalista hairintda ovat esimerkiksi sukupuo-
lisesti vihjailevat eleet ja ilmeet, kaksimieliset vitsit, harskit puheet seka vartaloon tai pukeutumiseen
littyvat huomautukset. Seksuaalissavytteiset viestit, fyysinen koskettelu, vaatteiden nykiminen pal-
jaan ihon ndkemisen toivossa, alusvaatteiden sopimaton koskettelu, kaula-aukkoon tai alushousuihin
kurkkiminen, huorittelu tai homottelu ja seksista vihjailu luokitellaan my6s seksuaaliseksi hairinndksi.
(Vilkka 2011, 35; MLL 2017b.)

Seksuaalinen hairintd on nuorten keskuudessa valitettavan yleista ja sitd voi tapahtua internetissg,
puhelimen valityksellad tai kasvotusten ja sen kokijoina voivat olla kaikki - tyt6t, pojat, nuoret tai ai-
kuiset (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017b; Vilkka 2011, 73). Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen (THL) kouluterveyskyselyn (2013) mukaan seksuaalista hdirintdad 8.— 9. -luokkalaisista tytoista
on kokenut yli 60 prosenttia ja pojista lahes puolet (THL 2016). Pohjois-Savossa kouluterveys-
kyselyyn vuonna 2013 vastanneista pojista 45 prosenttia ja tytdista 63 prosenttia on kokenut seksu-
aalista hairintda joskus tai toistuvasti (THL 2013a, 22; THL 2013b, 22).

Opinnaytetyémme tilaajana toimii Kuopion kaupungin seksuaaliterveyden edistamisen tyéryhma.
Tyéryhman tehtdvéna on toteuttaa ja juurruttaa “Edistd, ehkdise ja vaikuta — Seksuaall- ja lisdénty-
misterveyden toimintaohjelmaa 2014-2020" kaytantoon sekd paikallisella ettd alueellisella tasolla.

Seksuaaliterveyden tyéryhman toimintaohjelma on suunnattu koko vaestélle. (Kuopio, 2017.)

Aiheemme on ajankohtainen, silld syksylld 2017 seksuaalinen hadirintd nousi maailmanlaajuiseksi
keskustelun aiheeksi #metoo -kampanjan my6td. Kampanjan aikana julkisuuden henkilét ovat tuo-
neet julki omia kokemuksiaan ja aihe oli esilla esimerkiksi monissa television keskusteluohjelmissa.
(Hanhinen 2017; A-teema 2017). Opinnaytetyémme on kehittdmistyd, jonka tarkoituksena on tuot-
taa yhteistytssa tilaajan kanssa korttikokoinen flyer nuorten kokemasta seksuaalisesta hairinndsta.
Flyerisséa on QR-koodi, joka ohjaa lukijan Mannerheimin lastensuojeluliiton Nuortennetti -sivuille, jos-

ta nuoret saavat lisaa tietoa seksuaalisesta hairinnasta.

Opinndytetydmme tavoitteena on flyerin avulla herdtelld nuoria ymmartamaan, mika on seksuaalista
hairintda ja rohkaista heitd kertomaan asiasta ja puuttumaan siihen. Tilaajan tavoitteena on saada

seksuaalisesta hairinnasta materiaalia, jota voi kayttaa seksuaalikasvatuksen tukena ja seksuaalisen
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hairinnan ennaltaehkaisyssa. Omana tavoitteenamme on lisata tietoamme seksuaalisesta hairinnas-
ta, jotta pystymme hyddyntdamaan sita tulevaisuudessa tyelamassa toimiessamme terveydenhoita-

jana ja katil6ina.
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SEKSUAALISUUS

Seksuaalisuus on ihmisen luontainen ominaisuus, joka antaa valmiuden kokea fyysistd ja psyykkista
mielihyvaa. Se ohjaa ihmisen ajattelua, tunteita sekd tekoja. Seksuaalisuus sisaltad seka biologisen
lajin sailymisen tarpeen etta luontaisen mielihyvdn kokemisen halun. Seksuaalisuus mielletaén usein
virheellisesti ainoastaan fyysiseksi kanssakdymiseksi. Seksi on osa seksuaalisuuden toteuttamista,
kun taas seksuaalisuus maarittad kokonaisuudessaan sen, mitd olemme. (Apter, Vaisald ja Kaimola
2006, 450—451.)

Maailman terveysjarjestd (WHO) maarittelee seksuaalisuuden seuraavasti: "Seksuaalisuus on kes-
keinen osa ihmisyyttd kaikissa eldman vaiheissa ja se kasittdd sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja
sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen, erotitkan, mielihyvén, seksuaaliset suhteet ja lisdan-
tymisen. Seksuaalisia kokemuksia ja seksuaalisuuden ilmenemismuotoja ovat ajatukset, fantasia, ha-
lut, uskomukset, asenteet, kdyttaytyminen, seksuaalisuuden harjoittaminen, roolit ja suhteet. Vaikka
seksuaalisuus voi pitda sisélldén kaikki némdé ulottuvuudet, ihminen ei aina koe tai ilmenna niitd
kaikkia. Biologiset, psykologiset, sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset, eettiset, lailliset, historialliset,

uskonnolliset ja hengelliset tekijét vaikuttavat vuorovaikutuksessa seksuaalisuuteen’'. (THL 2016.)

Seksuaalisuuden kehittyminen

Seksuaalisuuden kehittyminen alkaa syntymasta ja sen kehitys jatkuu portaittain lapi eldman. Jokai-
sella ikdkaudella on ominaiset seksuaalisen kehityksen haasteet ja tarpeet, joiden avulla tutustutaan

omaan seksuaalisuuteen seka sen toteuttamiseen. (Vaestdliitto 2014.)

0-1-vuotiaana vauva saa turvallisuuden tunnetta erilaisten aistien kokemisesta. Oman kehon tutkis-
kelu aistien avulla on vauvan tutustumista omaan seksuaalisuuteensa ja tarkoitukseton sukupuo-
lielinten koskettelu onkin vauvalle tavanomaista. Vauva voi kuunnella, katsella, maistella ja haistella
myos kaikkea ympérilla olevaa. (WHO 2010, 25.)

Taaperoidssa (2—3-vuotiaana) lapsi tiedostaa oman erillisen itsensa ja kehonsa. Sukupuoli-
identiteetti alkaa kehittya ja lapsi ymmartaa olevansa tyttd tai poika. Lapsi on kiinnostunut omasta
ja toisten ihmisten kehoista seké niiden eroavaisuuksista. Taapero voi myds tutkia kehoaan ja suku-
puolielimiadn seka esitelld niitd muille. Lapsi voi alkaa kosketella sukupuolielimiaan tarkoituksella,
koska saa siitd mielihyvaa. Sosiaaliset normit alkavat hahmottua ja lapsi oppii erottamaan, mita saa
ja mita ei saa tehda. (WHO 2010, 25.)

Leikki-idssa (4—6-vuotiaana) lapsen sosiaalinen elama vilkastuu. Leikki-ikdinen aloittaa kerhon, pai-
vahoidon tai esikoulun. Lapsi oppii lisda sosiaalisia normeja ja ymmartaa, ettd sukupuolielimiin tutus-
tuminen julkisesti ei ole sopivaa. Lapsi voi tutustua itseensa ja kehoonsa leikin kautta, esimerkiksi
ladkari-ja kotileikit ovat tavallisia. Kiinnostuminen biologisesta lisddntymisesta ja vauvojen alkuperas-

td herdad ja lapsi saattaa kyselld vanhemmiltaan vauvan syntymastd. Lapsi tiedostaa sukupuolensa
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olevan pysyva ja alkaa muodostaa kasitystd sukupuolirooleista luokittelemalla tyttéjen ja poikien

toimintatapoja. (Vaestoliitto 2014.)

7-9-vuotiaana lapsesta on epamukavaa riisuutua aikuisten laheisyydessa eika alastomuus ole enaa
niin luonnollista kuin aiemmin. Lapsi kyselee vdhemman seksistda, mutta on kuitenkin yhta kiinnostu-
nut siitd kuin aiemmin. Lapsella on fantasioita, jotka kasittelevat ymparistda, rakkautta ja joskus ne
voivat koskea myds saman sukupuolen edustajaa. Fantasioissa lapsi voi sekoittaa todellisen elaman
ja fantasian keskendan. Tytot ja pojat ovat omissa ryhmissaan, tarkkailevat toisiaan ja heilla esiintyy
usein nayttamisen halua seka esittamistd. Lapsi saattaa keksia seksuaalissavytteisia vitseja, mutta ei
kuitenkaan ymmarra sanomaansa. Tassa idassa lapsi kokee ensimmaiset rakastumisen tunteet. (WHO
2010, 26.)

Varhaispuberteetissa eli esimurrosidssa 10—11-vuotiaana lapsen sukupuolihormonien tuotanto kiih-
tyy, mika vaikuttaa nuoren kayttdytymiseen ja fyysiseen kehittymiseen. TytGilla alkaa rintojen kasvu
ja pituuskasvu kiihtyy. Tyttéjen puberteetti eli murrosiké alkaa yleensa noin kaksi vuotta poikia ai-
emmin. Varhaispuberteetin aikana lapsen mielialat vaihtelevat, han kiinnostuu enemman aikuisten
seksuaalisuudesta seka hankkii seksuaalissévytteista tietoa kirjoista, internetista ja muualta ymparis-
tostd. Seksuaalisuudesta puhuttaessa lapsi on kuitenkin valinpitdmaton ja kiusaantunut. Varhaispu-
berteetissa nuoret alkavat tapailla toisiaan ja tehda varovaisia fyysisia lahestymisyrityksia, kuten ka-
desta kiinni pitamista ja poskisuukkoja rakkauden kohteitaan kohtaan. (WHO 2010, 26.)

12—-15-vuotiaana myds poikien puberteetti alkaa. Fyysinen kehitys on valtava, pituuskasvu kiihtyy
kasvupyrahdykseksi, kivekset ja penis alkavat kasvaa. Hapy- ja kainalokarvoitus lisddntyy, danen-
murros alkaa, viikset ja parta alkavat kasvaa. Ensimmainen ejakulaatio eli siemensydksy pojilla ta-
pahtuu noin 13 vuoden idssa. Se tarkoittaa sita, ettd poika on sukukypsd ja kykeneva siittdmaan
lapsen. Tytdilla jo aikaisemmin alkanut puberteetti jatkuu edelleen. Heidan hapy- ja kainalokarvoitus
alkavat kasvaa, mutta pituuskasvu rauhoittuu. Kuukautiset alkavat tytGilld keskimaarin 12 vuoden

iassa, jolloin tyttd on sukukypsa ja kykeneva tulemaan raskaaksi. (WHO 2010, 26-27.)

Poikien masturbointi saattaa lisdantyd enemman tyttéihin verrattuna. Omasta kehosta ollaan usein
epdvarmoja sen suurien muutosten vuoksi. Totuttelu muuttuneeseen kehoon alkaa ja nuori saattaa
tuntea olonsa epavarmaksi tai kiusaantuneeksi. Nuoren seksuaalinen minakuva kehittyy. He tiedos-
tavat olevansa kykenevid harrastamaan seksia, joten itsensa kaunistaminen on heille tarkeda. Ulko-
nakdon liittyva itsetunto on kuitenkin epdavarma ja muiden mielipiteet vaikuttavat nuoreen voimak-
kaasti. Nuori alkaa kiinnostua samanikaisista seksuaalisesti ja seksuaalinen suuntautuminen alkaa
vahitellen selvitd. Ensimmadinen todellinen rakkaus koetaan usein tassa idssa ja ensimmaiset suhteet
alkavat. Nuoret flirttailevat keskendén. Seksuaalinen kanssakdyminen etenee suuteluun ja hyvéilyyn.
(WHO 2010, 27.)
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2.2  Seksuaalikasvatus

Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia, jotka kuuluvat jokaisen ihmisen perusoikeuksiin (Amnesty In-
ternational 2017; WHO 2010, 19). Ne kasittavat laajasti seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen liit-
tyvid osa-alueita. Jokaisella ihmisellda on oikeus ilman pakottamista tai vékivallan uhkaa seksuaali-
kasvatukseen, kehon koskemattomuuden kunnioittamiseen, hakea ja saada seksuaalisuuteen liitty-
vaa tietoa, kumppanin valintaan, yhteiseen tahtoon perustuviin seksuaalisiin suhteisiin seka tavoitel-
la tyydyttavaa, turvallista ja nautinnollista seksieldmaa. (THL 2014.) Seksuaalioikeuksille ei ole ole-

massa yhtd ainoaa maaritelmaa, vaan useat maaritelmat tukevat toisiaan (Vaestoliitto 2017).

Maailman terveysjarjestd WHO:n mukaan lapsilla ja nuorilla on oikeus saada tietoa ja seksuaalikas-
vatusta seka seksuaaliterveytta edistavia terveydenhoitopalveluita (THL 2014). Suomessa seksuaali-
kasvatus on jaettu ikdtasoiseen seksuaalikasvatukseen (Vaestdliitto 2017). Seksuaalikasvatus on osa
opetussuunnitelmaa ja sitd toteutetaan paivakodeissa seka kouluissa (Kontula ja Merildinen 2007,
10). Paatavoitteena nuorilla pidetdén tasapainoisen mindkuvan kehittymista ja seksuaalisuuden ke-
hittymisen tukemista. Seksuaalikasvatus tukee nuoria ymmartamaan seksuaalisuuttaan, jotta he voi-
vat luoda turvallisia suhteita ja kantaa vastuun omasta ja muiden seksuaaliterveydesta. (WHO 2010,
19-22.)
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SEKSUAALINEN HAIRINTA

Seksuaalista hadirintda ovat sukupuolisesti vihjailevat eleet ja ilmeet, kaksimieliset vitsit, harskit pu-
heet seka vartaloon, pukeutumiseen ja yksityiselamaan liittyvat huomautukset tai kysymykset. Myds
seksuaalissavytteiset viestit, sahkopostit, kirjeet, puhelinsoitot, fyysinen koskettelu, vaatteiden nyki-
minen paljaan ihon ndkemisen toivossa, alusvaatteiden sopimaton koskettelu, kaula-aukkoon tai
alushousuihin kurkkiminen, huorittelu tai homottelu, seksista vihjailu tai muut ehdotukset ja vaati-
mukset ovat seksuaalista hairintda, jos toiminta on seksuaalisesti varittynytta. (Vilkka 2011, 35; MLL
2017b.) Naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta sdadetyn lain (1986/609, 7 §) mukaan seksuaali-
nen hadirinta kdsittda sanattoman ja sanallisen seka fyysisen kaytoksen, joka loukkaa tarkoitukselli-
sesti yksilon fyysistd tai henkista koskemattomuutta. Seksuaalinen hairinta on luonteeltaan yksiloa

alistavaa, uhkaavaa seka noyryyttavaa ei-toivottua kdytosta uhria kohtaan.

Seksuaalisesti varittynytta tasa-arvoista vitsailua ja pilailua ei tule sekoittaa seksuaaliseen hairintaan.
Riippuu yksilén aiemmista kokemuksista, ovatko takamukselle taputtelu, flirttailu tai seksistiset sah-
koposti- ja tekstiviestit ahdistavia kokemuksia vai paivén piriste. (Vilkka 2011, 36—37.) Valilla voi olla
mukava kuulla kehuja esimerkiksi ulkonddstad ja saada huomiota. Mikali kehut ja vihjailut tuntuvat
kuulijasta epamiellyttavilta ja jatkuvat kielloista huolimatta, kyseessé on seksuaalinen hairinta. (MLL
2017 b.) Hairinta voi loukata yksilon tai seksuaalivahemmistén seksuaalista identiteettia. Seksuaali-
nen hairintd ei ole yleensa riippuvainen henkilén sukupuolesta, vaan kohdistuu esimerkiksi henkilon
seksuaalisiin ominaisuuksiin. (Vilkka 2011, 34 - 35.) Hairinté tapahtuu usein toistuvien tapahtumien
sarjana, harvoin yksittdisena tapahtumana. Seksuaalinen hairintd tapahtuu usein toisten ihmisten
tietdmattd, uhrin ja tekijan ollessa kahden. Seksuaalista héirintda voidaan yleisesti pitaa vallankay-

ton vdlineena ja sita on vaikea tunnistaa yksittaisista tapahtumista. (Vilkka 2011, 36—37.)

Seksuaalista hairintda voi tapahtua kaikkialla ja sitd voivat kokea kaikki - tytot, pojat, nuoret ja ai-
kuiset. Seksuaalinen hairintd on aina vaarin. (MLL 2017 b.) Seksuaalista hairintda tapahtuu kasvo-
tusten, internetissa seka puhelimen vdlitykselld (Vilkka 2011, 73). Vilkan (2011) haastattelema Ri-
kosuhripdivystyksen tydntekija Niina kertoo, ettd nuorten keskuudessa seksuaalista héirintaé tapah-
tuu bileissa, kesaisin musiikkifestivaaleilla ja juhlaristeilyilla. Tapauksissa on usein mukana alkoholi ja
paihteet, jotka voivat vieda harkintakyvyn ja muistin. Nuori ei valttamatta uskalla hakeutua avun pii-

riin, koska tietaa alkoholin kaytén olevan alaikaisiltd kiellettya. (Brusila ym. 2009, 34.)
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Seksuaalinen hairinta sosiaalisessa mediassa

Sosiaalisella medialla tarkoitetaan internetin palveluita ja sovelluksia, joissa kayttajat voivat kommu-
nikoida keskenaan ja tuottaa omaa sisaltéa, kuten kuvia, tekstejd, videoita ja keskusteluja (Hintikka
2008; Rongas ja Honkonen 2016). Sen tunnuspiirteitd ovat helppokayttdisyys, maksuttomuus seka
mahdollisuus toimia anonyymisti. Toiminta sosiaalisessa mediassa lisda sosiaalisuutta, yhteisollisyyt-
td ja auttaa verkostoitumaan. (Hintikka 2008.) Sosiaaliseen mediaan kuuluvat esimerkiksi erilaiset

blogit, Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat, YouTube ja WhatsApp (Rongas ja Honkonen 2016).

Yksindiset, seuraa etsivat nuoret, ovat vaarassa joutua hairinnan uhreiksi internetissé (Brusila ym.
2009, 32). Seksuaalinen hairinta internetissa on yleensa pitkdkestoista. Internetissd nuorten kes-
kuudessa liikkuu aikuisia, jotka valehtelevat ikdnsd nuoremmiksi, koska tietdvat seksuaalisen kans-
sakdymisen olevan kiellettya alle 16-vuotiaiden kanssa. Seksuaalisen hairinnan tunnusmerkistd tayt-
tyy, jos internet-tuttava ehdottaa web-kameran edessa riisuutumista, itsetyydytysta tai seksin har-
rastamista, eroottisten kuvien lahettdmisté tai muuta epamiellyttavaa toimintaa, kertoo intiimeista

asioistaan tai johdattelee keskustelun usein seksiin. (MLL 2017a.)

Internetissa henkild voi esiintya jossakin roolihahmossa ilman, ettd oma keho on nahtavilla, mika
mahdollistaa sanallisen hairikéinnin ja aggressiivisuuden. Vilkan (2011, 177) haastattelema poliisi
kertoo seksuaalisen hairinnan ilmenevan internetissa esimerkiksi kuvanmuokkauksena, jolloin seksu-
aalisen kohteen kasvot liitetdan toiseen vartaloon, perustetaan profiili toisen nimelld ja ladataan sin-

ne virheellisia tietoja henkildn seksuaalisista mieltymyksista.

EU Kids Online -tutkimusverkosto (2010) on tutkinut 9—16-vuotiaiden lasten (n=142) nettiturvalli-
suutta 25:ssa Euroopan maassa. Tutkimuksen mukaan 15 prosenttia tutkimukseen vastanneista
11-16-vuotiaista eurooppalaisista on saanut kavereiltaan “seksuaalisia viestejd tai kuvia, puhetta
seksistd, kuvia alastomista ihmisistd tai ihmisistd harrastamassa seksid”. 3 prosenttia vastanneista
kertoo lahettédneensa edelld mainittuja viesteja. Noin neljannes lapsista, jotka ovat saaneet kuvia tai
viesteja, ovat vaivautuneet siitd. Yksi kahdeksasta viesteja saaneista lapsista on ollut melko tai erit-
tain jérkyttynyt seksuaalisista kuvista tai viesteista. Naista lapsista 40 prosenttia esti viestin lahetta-
neen henkilén ja 38 prosenttia poisti kyseisen viestin. Tutkimuksen mukaan lapsia pitdisi enemman

rohkaista kdyttdmaan hallintakeinoja seksuaalisten viestien ja kuvien lahettajia kohtaan.



12 (34)

3.2 Seksuaalinen hairinta kouluissa ja harrastuksissa

Aaltosen (2006, 297—-298) mukaan kouluissa tapahtuvaa hadirintda verrataan kiusaamiseen ja sen
ilmenemista voidaan tarkastella pitkdlla aikavalilla. Seksuaalisen hairinndn kokemiseen vaikuttaa
myds oman aseman tai roolin muutos kouluyhteistssa. Koulu koetaan sekd painajaismaisena etta
seksuaalisesta hairinndstd vapaana paikkana. Nuoret erottavat harrastuksissa tapahtuvaa hairintaa
siten, ettd juhlissa korostuu heteroseksuaalisen huomion antaminen ja saaminen. Kotibileissa usein
tyttdihin kohdistuvat hadirinta ja diskossa nuorten vahapatodisena pitama “puristelu” mielletddn usein

kiinnostuksen ilmaisuksi. Pojat kertovat kokevansa etenkin uimahallissa seksuaalista hairintaa.

Nuoret kokevat seksuaalisen hairinndn olevan tavallista tietyissa tiloissa, kuten vapaa-ajan viettopai-
koissa. He pitavat sielld tapahtuvaa hairintaa osittain asiaan kuuluvana, mutta ei-toivottuna huomio-
na. Nuoret tiedostavat riskin tulla seksuaalisesti hairityksi, mutta samaan aikaan he kokevat saavan-
sa myos positiivista huomiota, jolloin tiloihin liittyvat riskit sekoittuvat jannitykseen, pelkoon ja mieli-

hyvaan. Tytot ja pojat kertovat kokevansa riskit erilaisina. (Aaltonen 2006, 298.)

3.3 Seksuaalisen hairinndn, seksuaalisen ahdistelun ja seksuaalisen hyvéksikaytdn valiset erot

Seksuaalisessa hairinndssa seksuaalisuus ja seksi ovat hairinndn keinoja, eivat niinkdan toiminnan
paamaara toisin kuin seksuaalisessa hyvaksikdytdssa (Vilkka 2010, 36). Seksuaalinen hadirintd on
rinnastettu sukupuoliseen héirintadn, mika on kriminalisoitu tasa-arvolaissa (1986/609). Laki maarit-
tada tyonantajan velvollisuuden puuttua tydpaikalla tapahtuvaan seksuaaliseen tai sukupuoliseen héi-
rintdan. (Tasa-arvolaki 1986/609; Vilkka 2010, 34).

Teot, jotka loukkaavat seksuaalista itsemdaradamisoikeutta, kuten vastentahtoinen koskettelu, ovat
lain mukaan seksuaalista ahdistelua (Rikoslaki 1998/563; MLL 2017c). Rikoslain (1998/563) 20. lu-
vun 5a §:n mukaan seksuaalisesta ahdistelusta rangaistukseksi voidaan maarata sakkoa tai enintdan
kuusi kuukautta vankeutta. Lapsen seksuaalista hyvéksikayttéa lain mukaan on, jos aikuinen harras-
taa seksid tai on muussa seksuaalisessa kanssakdymisessa alle 16-vuotiaan kanssa. Seksuaaliseksi
hyvaksikdytoksi katsotaan myés tilanne, jos vanhempi, opettaja tai muu laheisessa suhteessa oleva
aikuinen henkild harrastaa seksia tai esimerkiksi suutelee alle 18-vuotiaan kanssa. (Rikoslaki
1998/563; Vilkka 2011, 22; MLL 2017c.)

Seksuaaliseksi hyvaksikaytoksi ei katsota lasten valista seksuaalista kanssakaymistd, jos lasten idssa
tai henkisessa ja fyysisessa kehityksessa ei ole paljon eroa (Vilkka 20011, 22). Seksuaalisesta hyvak-
sikdytdsta voi saada sakkoa tai enintadn nelja vuotta vankeutta. Lapsen seksuaalisesta hyvaksikdy-
tostd vankeusrangaistus on véhintdan neljd kuukautta, mutta enintddan neljé vuotta. (Rikoslaki
1998/563.)
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Mita seksuaalinen hairinta voi aiheuttaa nuorelle?

Seksuaalisella hairinnalla voi olla moniulotteiset ja pitkakestoiset vaikutukset terveyteen. Nuori on
aikuista haavoittuvaisempi seksuaalisen hairinnan tilanteissa. Yksikin nuoreen kohdistuva hairinta
saattaa riittda traumatisoimaan hédnet. (Gruber ja Fineran 2008,4; Vaestoliitto 2016.) Seksuaalinen
trauma jarkyttda henkilon psyykkistd, fyysistd, emotionaalista, seksuaalista ja sosiaalista tasapainoa
(Vaestdliitto 2016). On tutkittu, ettd seksuaalista hairintda kokeneilla on muuta vaestéd enemman
masentuneisuutta, surumielisyyttd, inhoa, ruokahaluttomuutta, painajaisia, unihadiridita seka itsetun-

non laskua elamansa aikana. (Gruber ja Fineran 2008, 4.)

Tytoét ja pojat oireilevat eri tavoin. Pojilla seksuaalisen héirinndn aiheuttama trauma ndkyy yleensa
erilaisina kaytoshairidina, vakivaltaisuutena, itsetuhoisuutena tai riippuvuutena. Masennus- ja ahdis-
tusoireet ovat taas tytGilla yleisempia. Tavallisesti pojat eivat puhu tapahtuneesta, minka vuoksi sen
katsotaan vaikuttavan pdihde- ja vdkivaltakierteeseen ajautumiseen. Nuoren persoonallisuuden akil-
liset muutokset tai kayttdytymisen muuttuminen &arisuuntiin on aina vakava merkki. Ne voivat ker-

toa psyykkisesta ylikuormittumisesta. (Brusila ym. 2009, 40—41.)

Seksuaalisen hairinndn kohteeksi joutunut nuori kokee usein syyllisyyttd tapahtuneesta, mika voi ai-
heuttaa pakonomaista seksuaalista kayttaytymistd, eristdytymista sosiaalisista suhteista, toimintaky-
vyttdmyytta, ahdistusta ja itsetuhoisuutta (Vaestoliitto 2016; Brusila ym. 2009, 39). Hairinnan tekija
vahvistaa tietoisesti nuoren syyllisyyden ja hdpean tunteita. Jos nuori on kokenut mielihyvaa viette-
lyvaiheessa, syyllisyyden ja hapedn tunteet voivat kasvaa suunnattomiin mittasuhteisiin. Nuori voi
kayttda selviytymiskeinoina tapahtuman kieltémistd, vahatelld sita tai kayttda paihteita parantaak-

seen oloaan. (Brusila ym. 2009, 34.)

Nuoren kokema hapeéd vahvistuu suhteessa, jossa on seksid. Jos nuori ei ole kasitellyt seksuaalista
traumaansa, han saattaa kdyttad seksia rankaisukeinonaan, eika anna itselleen lupaa nauttia siita.
Nuori saattaa myds kokea kehonsa likaiseksi ja sukupuolielimensé epamiellyttdviksi. Se voi johtaa
jatkuvaan peseytymiseen ja nuori saattaa peittda kehonsa ylisuurilla vaatteilla. (Brusila ym. 2009,
41-42.) Seksuaalinen trauma voi ndkya myds vihan tunteena tilanteissa, joissa esimerkiksi seuruste-
lukumppani osoittaa hellyytta (Vaestdliitto 2016).

Seuraukset seksuaalisesta hairinnasta eivat valttamatta tule heti esille. Véestoliiton seksologian joh-
tavan asiantuntijan Tarja Santalahden (2016) mukaan seksuaalinen trauma voi nakyd myéhemmin
jonkun elamanalueen pakonomaisena kontrollointina, erilaisina fobioina tai uni- tai sydmishairidind.
Haittavaikutukset saattavat nousta pintaan vaikeiden elamantilanteiden yhteydessa vuosienkin paas-
ta. Seksuaalista hdirintdd kokeneet tyttt voivat pelatd kohtuuttomasti gynekologisia tutkimuksia ja
toimenpiteitd. Aikuisuudessa lisana voi olla adrimmadisen voimakas synnytyspelko. (Brusila ym. 2009,
41.)
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Seksuaaliseen hairintddn puuttuminen

Seksuaalisen hairinnan yleisyyden tiedostaminen ja aiheen esiin nostaminen yleisessa keskustelussa
ovat madaltaneet kynnysta puuttua siihen. Seksuaalista hairintda kokeneille on tarjolla erilaisia tuki-
verkostoja internetissa ja esimerkiksi kouluilla on velvollisuus puuttua seksuaaliseen hairintdan. (Ta-
sa-arvovaltuutettu 2017.) Kouluissa opettajilla on velvollisuus puuttua seksuaaliseen hairintaan valit-
tomasti. Hairintddn puuttumista tai sen julkituontia ei saa jattda nuoren vastuulle. Hairinnan sisalta-
essa rikokseksi luokiteltuja toimintoja, kuten seksuaalista vakivaltaa tai pahoinpitelyd, aikuisella on

velvollisuus rohkaista nuorta tekemaan rikosilmoitus. (Aaltonen 2012, 99.)

Seksuaaliseen hadirintdén puuttuminen on hyva aloittaa maarittelemalld nuorille, mitd se on. Nuoret
voivat tehda paremmin tietoisia ratkaisuja eivatka ajaudu ryhman mukana hairintdan, kun tiedosta-
vat, mitd seurauksia siitd voi syntyd. (Aaltonen 2012, 99.) Kouluissa seksuaalisesta hairinndsta voi
perusopetuslain momentin 35a ja 36 mukaan seurata kasvatuskeskustelu tai jalki-istunto. Seurauk-
sena voi myos olla oppilashuollollisia toimia, keskustelu huoltajien ja oppilaiden kanssa seka ilmoitus
poliisille. (Perusopetuslaki 1998/628; Vuorenmden koulu 2017.) Nuorten kanssa on hyva pohtia tur-
vallisia ja vakivallattomia keinoja seksuaalisen hairinndn lopettamiseksi ja kertoa, kuinka toimia hai-
rintad kohdatessa (Aaltonen 2012, 99).

Mannerheimin lastensuojeluliitto ja Pelastakaa Lapset Ry ovat yhteistydssa laatineet ohjeistuksen
seksuaalista hdirintda kokeville nuorille. Ohjeistuksessa nuoria kehotetaan kieltdytymadn jamdkasti
ja poistumaan paikalta, jos tilanne tuntuu ahdistavalta ja yksityisyytté loukkaavalta. Seksuaalisesta
hdirinnasta kannattaa kertoa aina luotettavalle aikuiselle, kouluterveydenhoitajalle tai -kuraattorille.
(MLL 2017b; Pelastakaa Lapset Ry 2017.) Jos seksuaalinen hairinta jatkuu, on hyvéa kirjoittaa ylés
tapahtumapaikat ja -ajat, mitd tapahtui ja keta oli paikalla seka sailyttaa viestit, kirjeet ja sahkdpos-
tiviestit, joita voi kayttéda todisteina tapahtuneista. Niilld on merkitysté mydhempien mahdollisten
toimenpiteiden kannalta. (Kemi-Tornio ammattikorkeakoulun johtoryhma 2012, 3; Aaltonen 2012,
100.)

Internetissa on nuorille suunnattuja sivustoja, jotka tarjoavat muun muassa tietoa ja tukea seksuaa-
lisuudesta, seksuaalisesta hairinnasta ja hyvaksikaytosta ja turvallisesta seksista. Naita sivustoja yl-
lapitavat luotettavat toimijat, kuten Mannerheimin lastensuojeluliitto, Pelastakaa Lapset Ry, Rikosuh-
ripdivystys ja Helsingin nettipoliisi. Nuoret voivat ottaa yhteyttéd anonyymina ja saada tietoa ja vas-
tauksia kysymyksiinsa. (MLL 2017b.)

Seksuaalisesta traumasta voi toipua. Se kuitenkin vaatii riittavan pitkda keskusteluapua, koska syylli-
syyden, hapedn ja ahdistusreaktioiden lapikdyminen voi kestdd useita vuosia. Vaestdliiton erityisasi-
antuntija Kirsi Portaan (2016) mukaan nuoren selviytymista edistda koko perheen keskusteluapu.
Nuoret ovat kuitenkin usein haluttomia puhumaan kokemuksistaan ja eivat aina osaa sanoittaa niita.
Uhriksi joutuminen on my6s nuorten mielestd noloa ja he eivat osaa arvioida omaa avuntarvettaan.
(Brusila ym. 2009, 40.)
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SEKSUAALISEN HAIRINNAN YLEISYYS NUORTEN KESKUUDESSA

Maailmanlaajuisesti tarkasteltuna seksuaalinen hairinta kohdistuu usein tyttéihin ja naisiin. Heidan
kohdallaan seksuaalista hairintad voi kokea kuka tahansa ikaan, ulkonakoon, etniseen taustaan tai
seksuaaliseen suuntautumiseen katsomatta. Miesten kokema seksuaalinen hairinta on vasta nouse-
massa julkiseen keskusteluun. 19 prosenttia alle 35-vuotiaista miehistd on kokenut seksuaalista hai-
rintda naisilta, selvida Sosiaali- ja terveysministerion tasa-arvobarometri 2008:sta. Miehista seksuaa-
lista hairintad kokee useammin homo- kuin heteroseksuaalit. (Vilkka 2011, 70.) Seksuaalisilla va-
hemmistGilld on suurempi riski joutua seksuaalisen hairinnan kohteeksi. Sateenkaarinuorille teetetyn
kyselyn mukaan jopa yli 80 prosenttia transnuorista on kokenut seksuaalista hdirintda. (Gruber ja
Fineran 2008 1; Alanko 2014.)
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KUVIO 1. Seksuaalista hairintdad kokeneet 8.- ja 9. -luokkalaiset vuonna 2013 (Mukaellen THL 2015a,
14; THL 2015b, 14; THL 2013a, 22 ja THL 2013 b, 22).

Kuten kuviossa 1 esitetadn, THL:n teettaman kouluterveyskyselyn (2013) mukaan 30 prosenttia ko-
ko Suomen 8.- ja 9.-luokkalaisista tytdista ja 12 prosenttia pojista on joutunut seksuaalisen hairin-
nan kohteeksi viimeisen vuoden aikana. THL:n kouluterveyskyselyn mukaan valtakunnallisesti 8.- ja
9.- luokkalaisista pojista 11 prosenttia on kokenut seksuaalista hdirintdda puhelimessa tai netissa
vuonna 2013 ja 39 prosenttia tytoistd. Vuonna 2015 vastaavat luvut olivat pojilla 10 prosenttia ja ty-
toilla 28 prosenttia. Vuonna 2015 seksuaalista hairintda julkisissa tiloissa 8.- ja 9. -luokkalaisista on
kokenut 6 prosenttia pojista ja 16 prosenttia tytdista. (THL 2015a, 14; THL 2015b, 14.) Pohjois-
Savossa 8.- ja 9. -luokan pojista vuonna 2013 seksuaalista hairintaa joskus tai toistuvasti on kokenut
45 prosenttia ja tytoista 63 prosenttia (THL 2013a, 22; THL 2013b, 22).

Nuoruusidassa on muita ikakausia suurempi riski joutua seksuaalisesti hairityksi, koska nuoruudessa

elinpiiri laajenee, halutaan osoittaa rohkeutta ja itsendisyyttd seka riskinarviokyky ei ole viela kehit-
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tynyt. Nuoret kayttdytyvat usein riskialttiisti ja vanhempien mahdollisuudet suojella ja kontrolloida
nuorta vahenevat. Aiemmin traumatisoituneilla nuorilla on ikatovereitaan suurempi riski joutua sek-
suaalisen hadirinnan kohteiksi. Myds ilman laheisyytta ja hellyytta jaanyt seka liian kiltti nuori altistuu
helpommin hairikbijan seksuaalissavytteisille imarteluille seka ehdotteluille. Erityisen alttiita seksuaa-
liselle hairinnalle ovat heikkolahjaiset nuoret, joilla voi olla tarve saada hyvaksyntaa, mutta ei riitta-

via valmiuksia tulkita vaaran merkkeja. (Brusila, Hyvarinen, Kallio, Porras ja Sandberg 2009, 30-31,
33.)
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FLYER SOSIAALISEN MARKKINOINNIN KEINONA

Terveysviestintd on WHO:n mukaan keino, jolla pyritdan aikaansaamaan julkista keskustelua tervey-
destd, levittdmaan hyddyllista terveystietoa sekd edistamaan terveyttd. (Peda.net s. a.) Kaytdmme
tuotoksemme sosiaalisen markkinoinnin keinona terveysviestintdd. Tuotoksemme flyer on siis sosi-
aalisen markkinoinnin valine, jonka avulla pyrimme valittdmaan tietoa nuorille seksuaalisesta hairin-

nasta.

Sosiaalinen markkinointi on prosessi, jossa tutustutaan kohderyhman toimintamalliin ja pyritaan
muuttamaan heidan kayttaytymistaan. Sitéa voidaan hyddyntaa terveyden edistdmisessa ja sen ta-
voitteena on yhteiskunnallinen hyéty. (Tukia, Wilskman ja Léhteenmaki 2012, 2, 4-5; Honkanummi
2016, 6.) Sosiaalisessa markkinoinnissa toiminnan muutos taytyy pystya mittaamaan jollakin tavalla

ja on tutustuttava aiheeseen ja siihen liittyviin tutkimuksiin (Honkanummi 2016, 8).

Sosiaalisen markkinoinnin ajatellaan olevan ty6kalu halutun kayttdytymismuutoksen aikaansaami-
seksi. Siind on térkedd huomioida asiakaslahtoisyys seka kayttad jo kdytanndssa hyvaksi havaittuja
menetelmia. (THL 2012, 26.) Tuottamamme flyer toimii sosiaalisen markkinoinnin keinona, silla se
antaa nopean tiedon lukijalle seksuaalisesta hdirinnastd. Olemme myds panostaneet sen huomiota

herattavaan ulkondkodn, jolloin se tavoittaa kohderyhman paremmin.

Kaytdmme sosiaalisen markkinoinnin prosessia tydssamme, koska olemme ensin tutustuneet nuor-
ten keskuudessa tapahtuvaan seksuaaliseen hairintdan ja pyrimme vahentamaan sitd antamalla heil-
le tietoa seksuaalisesta hairinnasta ja siihen puuttumisesta flyerin avulla. Seksuaalisen hairinnén va-
hentymistd nuorten keskuudessa Kuopiossa voidaan mitata terveyskyselyn avulla, joka tehdadn

saanndllisesti opinnaytetydémme kohderyhmalle.

Flyer on usein kartongista tehty A6-kokoinen (105 mm x 148 mm) lentolehtinen, jonka tarkoituksena
on yleensa mainostaa tuotteita tai erilaisia tapahtumia. Flyer on hyva markkinointikeino suuren ylei-
sdn nopeaan tavoittamiseen. Flyerin visuaalinen ilme on yhteydessa musiikkiin tai nuorisokulttuuriin.

Flyerin kohderyhma onkin yleensa nuoret. (Riemel 2005, 42.)

Kehittamistydn tuotos on jaettava korttikokoinen flyer, jonka avulla yleensa esitelladn jotakin palve-
lua tai organisaatiota (Mediaopas 2017). Hyva flyer sisdltda vahan tekstia, on selked, lyhyt ja helpos-
ti luettava. Siihen on tiivistetty asian tarkein sanoma ja se ohjaa lukijan saamaan lisatietoa esimer-
kiksi QR-koodin avulla. (Painonet 2017.) QR-koodi on toiminnaltaan samanlainen kuin viivakoodi,
mutta se sisaltda informaatiota sekd vaaka- etta pystysuunnassa. QR-koodi luetaan mobiililaittee-
seen asennetulla iimaisella sovelluksella, jonka avulla kayttdja ohjautuu suoraan halutulle internetsi-

vulle. (Jyvaskylan yliopisto 2017.)

Flyerin otsikko ja visuaalinen ilme ovat tarkeissa osissa, koska niiden on hyva herdttda kohderyh-

man mielenkiinto (Painonet 2017; Riemel 2005, 44). Voimakkaat ja tehokkaat sanavalinnat antavat
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vastaanottajalle nopean informaation kasiteltavasta aiheesta. On tarkeda, ettd asiasta on kerrottu
lyhyesti vain kaikista tarkein tieto, mutta mitdan olennaista ei silti ole unohdettu. Flyerin tekstissa
kaytettyjen varien avulla voidaan vedota lukijaan ja kiinnittaa tiettyjen asioiden huomio. Oikean va-
rin valitseminen ty6hon on tarkeda, koska eri vérit viittaavat negatiivisiin tai positiivisiin asioihin.
Esimerkiksi tydssamme kaytetty punainen vari symboloi vaaraa, mutta sitéd pidetdan myds miellytta-
vana varind. (Riemel 2005, 120, 123-124.)

Flyer on tarkoitukseemme sopiva, silla se on helppo jakaa ja siind on sopivasti helposti luettavaa tie-
toa. Pienen kokonsa vuoksi se on helppo sujauttaa taskuun ja lukea my6hemmin. Tuottamassamme
flyerissa on QR-koodi, joka ohjaa nuoren MLL:n Nuortennetti -sivuille, josta voi lukea lisda tietoa
seksuaalisesta hairinndsta. Sivulla on linkki lasten ja nuorten chattiin ja puhelinnumero lasten ja
nuorten puhelimeen, joissa nuoret voivat keskustella toisten nuorten kanssa seksuaalisesta hairin-
nasta seka kysya ammattilaisilta neuvoa. Olemme kayttaneen tydn teksteissa punaista varia tehos-
tamaan sanoja ja tuomaan flyerin takapuolella térkeimpia kohtia esille. Flyerin etupuolen sanat ovat

poimittu nuorten kayttédmasta kielesta ja ne kiinnittdvat vastaanottajan huomion.
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OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa nuorille jaettava flyer seksuaalisesta hadirinnasta. Flyer on
korttikokoinen, huomiota herdttava ja sisdltaa keskeisimmat tiedot seksuaalisesta hdirinnasta, miten
tulee toimia kohdatessa hairintad ja mista voi saada apua. Flyerissé on QR-koodi, joka ohjaa Man-
nerheimin lastensuojeluliiton Nuortennettiin, jossa nuoret paasevdt lukemaan lisda seksuaalisesta
hairinnastd. Nuortennetissa on mahdollisuus keskustella kokemastaan hairinndsté ammattilaisten se-
ka toisten nuorten kanssa. Valitsimme opinndytetyémme kohteeksi nuoret, koska aiemmin esitellyt
luvut nuorten kokemasta seksuaalisesta hadirinndstd ovat suuria ja halusimme jakaa opinndytetydm-
me kautta nuorille tietoa seksuaalisesta hdirinnastd. Flyeria on tarkoitus jakaa erilaisissa nuorille
suunnatuissa tapahtumissa, joissa kasitelldadn seksuaalista hairintda. Tuotoksemme pohjaa tullaan

kdyttamaan myos eri muodoissa seksuaalista hairintda esille tuodessa esimerkiksi infokanavilla.

Opinnaytetydmme tavoitteena on flyerin avulla herdtella nuoria ymmartdmaan, mika on seksuaalista
hairintda ja rohkaista heitd kertomaan asiasta seka puuttumaan siihen. Tilaajan tavoitteena on saa-
da seksuaalisesta hairinndstéd materiaalia, jota voi kayttaa seksuaalikasvatuksen tukena ja seksuaali-
sen hadirinnan ennaltaehkaisyssa. Flyerin avulla tavoitteena on saada nuorten keskuudessa tapahtu-
va hairinta vahenemaan. Omana tavoitteenamme on lisatd tietoamme seksuaalisesta hairinnasta,
jotta pystymme hyddyntdmaan sita tulevaisuudessa tydeldmassa toimiessamme terveydenhoitajana
ja katiloind. Tiedoillamme voimme auttaa seksuaalista hdirintda kokeneita seka tunnistaa sen tapah-

tumista ja puuttua siihen.
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7 KEHITTAMISTYON PROSESSI

Kehittamistyd on systemaattista toimintaa, jonka tavoitteena on tutkitun tiedon avulla parantaa ja
luoda uusia parempia palveluja, toimintamentelmia ja tuotantovalineitd (Heikkilda, Jokinen ja Nurmela
2008, 21; Tilastokeskus 2016). Kehittamistyd muodostuu kahdesta osasta: kehitettdvasta tuotteesta
ja kirjallisesta raporttiosasta (Hakala 2004, 28—29). Kehittamisty6 voidaan maaritella prosessiksi, jo-
ka koostuu kolmesta selkedsti toisistaan erotettavasta vaiheesta. Ensin taytyy tunnistaa kehittamis-
kohde, -haasteet ja tavoitteet seka suunnitella, miten tavoitteisiin paastaan. Toisena prosessiin kuu-
luu suunnitelman toteutus. Viimeisessa vaiheessa arvioidaan, miten muutostydssa onnistuttiin. Ke-
hittdmistyon tarkoituksena on saada aikaan muutos. (Kananen 2012, 19, 53; Ojasalo, Moilanen ja
Ritalahti 2015, 22-23.)

Opinnaytety6n raportissa taytyy tulla ilmi, mitd, miksi ja miten on tehty, millainen opinnaytetydpro-
sessi on kokonaisuudessaan ollut ja millaisiin tuloksiin ja johtopaatoksiin on paadytty. Raportista tu-
lee kayda myos ilmi oma arvio prosessista, tuotoksesta ja oppimisesta. Opinndytety® mittaa amma-
tillista ja persoonallista kasvua ja kertoo ammatillisesta osaamisesta. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 65.)
Kehittamistydmme tuotoksena syntyi flyer seksuaalisesta hairinnasta. Tuotoksen tehtdvana on puhu-
tella kohderyhmaa ymmarrettdvasti ja ammattisanaston kdyttéa on valtettéava. Raporttiosiossa on

taas keskityttava tieteelliseen kirjoitustyyliin. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 65.)

7.1  Ideointi- ja suunnitteluvaihe

Opinndytetydprosessi alkoi helmikuussa 2016. Suunnitteluvaiheen alussa valitsimme meitd ryhmana
kiinnostavan aiheen, joka oli vastasyntyneen lonkkaluksaation hoitoon tehtava potilasopas. Jou-
duimme kuitenkin vaihtamaan aihetta, mika hidasti opinnaytetydprosessimme etenemistd. Uusi aihe
kehittdmistydllemme tuli tilaajamme Kuopion kaupungin seksuaaliterveyden edistémisen tyéryhman
tarpeesta. He halusivat saada nuorille jaettavaa materiaalia seksuaalisesta hdirinnastd, koska koulu-
terveyskyselyn (2015) mukaan Pohjois-Savossa ylakouluikdisten keskuudessa esiintyy paljon seksu-
aalista hadirintda. Tyoryhman tehtdavana on toteuttaa "Edists, ehkdise ja vaikuta — seksuaali- ja Ii-
sdantymisterveyden toimintaohjelmaa 2014—-2020" jonka yhtend painopistealueena on lapset ja
nuoret (Raussi-Lehto ja Klemetti 2013, 33). Uuden opinnadytetydprosessin aloitimme keskustelemalla
tilaajamme kanssa tuotoksesta. Heidan toiveenaan oli, etté tuotoksen tulee herattéd nuorten huo-
mio. Asiasta keskusteltaessa tilaajamme kanssa paadyimme, ettd tuotos on korttikokoinen flyer,
koska sitéd on helppo jakaa suurelle yleisdlle ja sen voi lukea omassa rauhassa. Flyerin ulkoasun
suunnitteluun saimme vapaat kadet, mutta Iahetimme tuotoksen saanndéllisesti tilaajamme arvioita-

vaksi.

Aloitimme tydmme suunnittelun perehtymalla aiheeseen tutustumalla kirjallisuuteen ja tekemalla
muistiinpanoja opinndytetydbmme pohjaksi. Ideat on hyva kirjoittaa muistiin, silld runsaat ideat ja
miellekarttojen teko auttavat aiheen rajaamisessa (Hakala 2004, 53, 58). Suunnitteluvaiheessa on-
gelman maarittelyyn eli syyhyn, mika opinndytetydn on ja miksi se tehddan, on hyva kuluttaa tar-

peeksi aikaa, jotta maarittelysta tulee riittdva (Kananen 2012, 53). Opinndytetydmme aihe eli seksu-
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aalinen hairintd nuorten keskuudessa auttoi poimimaan keskeiset kasitteet jo otsikosta. Kasitteiden
selked maaritelma on tarkead, jotta ihmiset ymmartavat kasiteltavan asian samalla tavalla (Heikkild
ym. 2008, 18). Koska keskeinen aiheemme oli seksuaalinen hairintd, tuli se kasitella raportissamme
laajasti. Tilaajan tavoitteena on flyerin avulla saada nuorten keskuudessa tapahtuva seksuaalinen
hairintd vahentymaan ja nuoret ymmartamaan mita se on, joten kasittelimme tydssa seksuaalisen
hdirinnan vaikutuksia ja avunsaantia. Toiseksi laajaksi teemaksi valitsimme seksuaalisuuden, koska
se vaikuttaa laajasti ihmisen kasvuun ja kehitykseen. Rajasimme seksuaalisuuden kasittelyn nuo-
ruusikaan asti, koska nuoret ovat kohderyhmamme. Koska tuotoksemme oli flyer, oli luonnollista

myos kasitelld sitd laajemmin raportissa.

e sukupuolinen hairinta
e nuor?

e adolescence
e sexual harassment

Chinahl Complete

Academic Search EX:[e[ol[SSe=gle]
Elite « sexuall harassment

Solell\ D)@'V (1 B * adolescence
Full text « sexual harassment

 adolescen* or teenager

Springer
pring e sexual harassment

¢ adolescent

Mesh
e sexual harassment

KUVIO 2. Opinnadytetydssa kdytetyt tietokannat ja hakusanat

Aiheen rajauksen jalkeen perehdyimme lisad aiheeseen ja etsimme koulumme kirjaston informaati-
kon avulla eri tietokannoista (kuvio 2.) tutkimuksia ja artikkeleita, joiden pohjalta aloimme kirjoitta-
maan tyosuunnitelmaa. Kehittamiskohteen taustaa tutkittaessa samasta aiheesta |6ytyy toisistaan
eroavaa tietoa, jolloin on tarkeda kiinnittdd huomiota lahdekritiikkiin. Kehittamistyoté tehdessa kirjal-
lisuuteen tutustuminen on keskeistd. Se auttaa ymmartamaan aihepiiria paremmin ja kehittdmisen
kohde rajautuu seka tarkentuu selkedmmin. Aiempaa tutkimustietoa samasta aiheesta voidaan hy6-
dyntad myds omassa kehittamistydssa. Tutkimusjulkaisuista voi saada myds vinkkeja ilmidn tutkimi-
seen kaytetyistd menetelmista. Kehittamistyén parhaimpia lahteita katsotaan olevan kansainvaliset
tieteelliset lehdet, koska niissa esitetdaan syvallisempia tutkimustuloksia ja ne ovat kirjoja uudempia.
(Ojasalo ym. 2015, 24-25, 30.)

7.2 Kaynnistys- ja toteutusvaihe

Hyvan valmistelun ja suunnittelun jalkeen aloitetaan kehittdmistydn kirjoittaminen. Tassa vaiheessa

on tdrkeda dokumentoida kaikki, mitd, miten, miksi, milla perusteella ja milloin tehtiin. (Kananen
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2012, 38.) Kehittamistdissa, joissa tavoitteena on konkreettinen tuotos, teoria ja kaytantdé kulkevat
tiiviisti yhdessa koko prosessin ajan. Kehitetyn tuotoksen kaytannon ja hyddyllisyyden arviointi ovat
tarkeda. (Ojasalo 2015, 37—-38.) Flyeria tehdesséa menetelmina olivat yhdessa ideoiminen ja doku-
menttianalyysi, jossa tarkastellaan esimerkiksi eri internet -sivuilta tietoa kdsiteltavasta aiheesta
(Kananen 2012, 47; Ojasalo 2015, 43—-44).

Varsinaista kehittamistydon tuotosta eli flyeria aloimme tydstémaan tilaajamme toiveiden mukaan.
Flyerin suunnittelussa pyrimme noudattamaan hyvan flyerin periaatteita eli selkeytta ja tekstin va-
hyyttd seka panostimme huomiota herattdvaan ulkoasuun. Prosessin aikana Idhetimme flyerin use-
aan kertaan tilaajallemme arvioitavaksi, koska koimme ammattilaisten mielipiteiden olevan arvokkai-
ta flyeria tydstdaessamme. Kanasen (2012, 86) mukaan organisaatioissa on paljon hiljaista tietoa,

jotka vaikuttavat toimintaan ja joiden merkitysta ei kannata unohtaa.

Kehittamistyon aikaisemmassa vaiheessa arviointi suuntaa kehittdmistyta ja antaa palautetta teki-
joille (Ojasalo 2015, 47). Korjasimme flyeria tilaajan ehdotusten mukaan ja hienosaadimme ulkoasua
sopivammaksi, minka jdlkeen flyeria ei ollut enda tarve muokata ja tilaajamme oli siihen tyytyvainen.
Kuopion kaupungin viestintapaallikké hyvaksyi tuotoksemme, joten saimme kaupungin suostumuk-
sen sen painamiseen ja jakamiseen. Arvioitimme flyeria my6s opponenteillamme ja katilotyon lehto-
rilla. Opponenttien mielesta flyer on huomiota herattava, sisaltad hyvin paaasiat ja punainen vari on
oikea valinta korostamaan tekstia. Ohjaavan opettajamme kanssa kavimme keskustelua raportin si-

sallosta sahkopostitse ja kasvotusten. Teimme korjauksia tyohémme hanen ehdotuksiensa mukaan.

7.3 Paattamis- ja arviointivaihe

Arviointivaiheessa tarkastellaan asetettujen tavoitteiden saavuttamista ja kehitetadn tyéta. Arvioin-
nin patevyys edellyttaa kehittamistyon tavoitteiden ja prosessin tuntemusta seka tarkkaa kuvaamis-
ta. (Kananen 2012, 53; Ojasalo 2015, 47.) Kehittdmistydn luonne on se, ettd tydn etenemista pyri-
taan arvioimaan koko prosessin ajan (Kananen 2012, 53). Kehittamistyon tuotosta arvioitaessa kri-
teereind voidaan kayttda merkittavyyttd, yksinkertaisuutta, helppokayttoisyytta ja sovellettavuutta
muihin yhteyksiin. Arviointi menetelmind voidaan kayttaa esimerkiksi havainnointia, kyselya tai osal-
listuneiden haastatteluja. (Ojasalo 2015, 47-48.)

Kehittamistydbmme ollessa valmis aloimme miettimdan, kuinka saavutimme tavoitteet ja onnistuim-
meko tydssamme suunnitelman mukaan. Tavoitteenamme oli tuottaa huomion herattdva flyer sek-
suaalisesta hairinnastd nuorille. Flyerin sisaltd keskittyi kertomaan, mitd seksuaalinen hairintd on,
miten siihen voi puuttua ja mistd voi saada apua. Punaista varié tehosteena kayttédmélld saimme
tuotua lisda nakyvyyttad tarkeimmille kohdille. Varmistimme flyerin tiedon oikeellisuuden keradamalla

tietoa eri lahteistd ja tarkastuttamalla sen tilaajallamme.

Kuopion seksuaaliterveyden edistémisen tydryhman jasenien mielestad flyerimme oli rohkea, pysayt-

tava, nuorten huomion kiinnittdva ja tarkeaa asiaa esilletuova. Erityista kiitosta saimme flyerin teks-
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tista “Seksuaalinen hairintd ei ole koskaan uhrin syy!” Kehitettédvaa tyéryhman jasenten mielesta
flyerissa oli sosiaalisen median nakymattdmyys seka se, etta emme korostaneet seksuaalisen hairin-

nan olevan rikos.

Tilaajan tavoitteena oli saada materiaalia seksuaalisesta hairinnastd ja heidan mielestaan flyerimme
sisaltd sopii kaikenikaisille, vaikka kohderyhma on nuoret. He haluavat jakaa tuotostamme nuorille,
jotta tietoisuus seksuaalisesta hdirinnasta levidisi. Tarkoituksena tilaajallamme on myds, etta flyeria
jaettaisiin erilaisissa kaupungin jarjestamissa tapahtumissa ja seksuaalista hairintda koskevissa kam-
panjoissa. Heidan toiveenaan on myos, ettd flyerimme tulee ndkymaan esimerkiksi paikallisbussien
infotauluilla. Koemme, ettd tuotoksemme onnistui erittdin hyvin, koska tilaajamme oli todella tyyty-
vdinen flyeriimme. Tavoite huomiota herattavasta flyerista mielestdmme toteutui kaikilla osa-alueilla,
koska esitimme seksuaaliseen hairintdan liittyvat asiat kaunistelematta ja selkedsti seka panostimme

flyerin ulkoasuun.
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POHDINTA

Opinnaytety6ta tehdessa on tarkeda pohtia omia tyoskentelytapojaan. Koimme luontevaksi pohtia si-
ta SWOT-analyysin kautta. SWOT-analyysi on hyvd menetelma arvioida sisdisid ja ulkoisia ominai-
suuksia ennen tydn aloittamista. SWOT koostuu englannin kielen sanoista Strengths = vahvuudet,
Weaknesses = heikkoudet, Opportunities = mahdollisuudet ja Threats = uhat. SWOT-analyysin
avulla voidaan ohjata oppimista ja tunnistaa ennalta mahdolliset solmukohdat. (Opetushallitus
2017.)

Mahdollisuudet Heikkoudet

e ammatillinen kasvu e kokemattomuus
« toimiva tilaajasuhde opinnaytetyon
tekemisesta
o tieteellisen tekstin
tuottaminen

e kansainvalisten
lahteiden I6ytdminen

Vahvuudet Uhat

e toimiva e aikataulun tiukkuus

ryhmadynamiikka o kokemattomuus
o |uotettava visuaalisen tyon

yhteityokumppani tekemisestd
e toimiva ohjaussuhde
e motivoiva ja
ajankohtainen aihe

KUVIO 3. SWOT-analyysi

SWOT-analyysin (kuvio 3) teimme opinndytetydn suunnitteluvaiheessa. Paivitimme sita aiheen vaih-
duttua ja mietimme, mitka ovat vahvuuksiamme ja heikkouksiamme uuden aiheen mydéta. Listasim-
me vahvuuksiin motivoivan ja ajankohtaisen aiheen, hyvan ja toimivan ryhmadynamiikan, jossa jo-
kainen tuntee toisten tydskentelytavat, luotettavan yhteistybkumppanin seka toimivan ohjaussuh-
teen opettajan kanssa. Tydmme mahdollisuuksiksi koimme ammatillisen kasvun ja toimivan tilaa-
jasuhteen. Kavimme aktiivista keskustelua tydmme tilaajan kanssa erityisesti tuotosta tydstaessam-
me.

Vahvuuksiimme nimesimme toimivan ryhman ja yhteistyékumppanuussuhteet ja motivoivan aiheen.
Vahvuudet sailyivdt koko opinndytetydon prosessin ajan. Ryhmamme toimi hyvin, tiesimme kukin
vahvuutemme ja toimimme niiden mukaan. Opinndytetydn prosessin aikana olimme fiiviisti yhtey-

dessa tilaajaamme puhelimitse seka sdahkdpostitse ja neuvottelimme tuotoksen toteuttamisesta. Aihe
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oli julkisuudessa ndyttavasti esilla, mika helpotti tyén tekemista. Seurasimme keskustelua seksuaali-

sesta hairinndsta mediassa ja katsoimme aiheesta keskusteluohjelmia.

Heikkouksiksi arvioimme tieteellisen tekstin tuottamisen seka luotettavien, kansainvalisten Iahteiden
I6ytédmisen, silla seksuaalinen hadirinta maaritelldadn eritavoin kansainvalisissa ja kotimaisissa tutki-
muksissa. Haasteena pidimme myos sitd, ettd kukaan ryhmasta ei ollut tehnyt aiemmin opinnadyte-
tyota tai visuaalista tuotosta. Tieteellisen tekstin tuottaminen alkoi alun hankaluuksien jalkeen sujua.
Kansainvalisten lahteiden l6ytamisessa oli haasteita, kuten arvioimmekin. Pyysimme apua lahteiden
etsimiseen kirjaston informaatikolta. Opinndytetydn tekeminen sujui ohjaajan tuella aihe kerrallaan.
Visuaalisen ty6én tuottamisessa ylitimme itsemme. Yritimme aluksi tehda tuotosta eri taitto-
ohjelmilla, mikd tuotti hankaluuksia. Suunnittelimme lopulta flyerin ulkoasun Microsoft PowerPointin

avulla.

Oikeanlaisen aikataulun laatiminen opinndytetydn suunnitteluvaiheessa on ensiarvoisen tarkeaa. Lii-
allinen tuudittautuminen rajattomaan aikaan on opinndytetyén valmistumisen kannalta tuhoisaa.
Opinndytety6n valmistumisen kannalta suunnitelmallisesti kaksi vuotta on liian pitké aika, kun taas
yhdeksan kuukautta tyété opintojen ohessa on realistista. (Hakala 2004, 15.) Laadimme opinnadyte-
tyolle aikataulun, joka esitellddn kuviossa 4. Jouduimme muuttamaan useaan kertaan opinndyte-
tydomme aikataulua, silla ensimmainen aikataulumme oli epéarealistinen. Opinndytetydn aiheen vaih-
tuminen tyon suunnitelmavaiheessa viivytti aikataulua huomattavasti, silla aloitimme kaytdnnossa
prosessin alusta uuden aiheen saatuamme. Aiheeseen perehtyminen ja tiedonkeruu veivat aikaa, sil-

|a seksuaalinen hairinta aiheena oli meille tuntematon.

¢ Opinnaytetyon aiheen saaminen

e Tydsuunnitelman tydstédminen,
materiaalin kerddminen ja
yhteydenotto opinndytetyon tilaajaan

Marras- joulukuu 2016

e Tydsuunnitelman esitys,
hankkeistamissopimusten
allekirjoittaminen

e Flyerin suunnittelu ja tyéstaminen

Kevat 2017

e Raportin kirjoitus
e Flyerin viimeistely

Syksy 2017

¢ Valmiin opinndytetydn esittaminen ja
Maaliskuu 2018 kypsyysnaytteen kirjoittaminen
e Flyerin luovuttaminen tilaajalle

KUVIO 4. Opinndytetydn aikataulu

8.1 Opinndytetyon eettisyys ja luotettavuus



26 (34)

Etiikka tarkastelee hyvaa ja oikeaa tapaa eldad maailmassa, joka jaetaan muiden kanssa. Se koostuu
moraalista, arvoista ja periaatteista ja pyrkii selittdmaan oikeaa ja vaaraa. Etiikka ohjaa tekemadn
oikeita valintoja seka arvioimaan toiminnan perusteita. Etiikka ei sanele ratkaisuja, vaan antaa poh-
timisen valineitd. (Etene 2001.)

Maailman terveysjarjestd WHO on madritellyt seksuaalioikeudet, jotka koskevat kaikkia ihmisia. Sek-
suaalioikeuksissa maaritelladn esimerkiksi se, etta ihmiselld on oikeus suojella itsedan ja tulla suojel-
luksi seka oikeus tasa-arvoon ja syrjimattdmyyteen seka pyrkii lisédmaan nuorten tietoutta seksuaa-

lisesta hdirinndsta ja tukee siten seksuaalioikeuksien toteutumista. (Vaestoliitto 2017.)

Opinndytetyon eettinen pohdinta alkaa jo tyén suunnitteluvaiheessa. Opinndytetyon eettisyytta lisda
hyva ja tiivis yhteistyd tyon tilaajan ja tydn ohjaavan opettajan kanssa. Sovituista asioista kiinni pi-
taminen ja aiheen sopiva rajaaminen mahdollistavat eettisen tydskentelyn. (Venhovaara 2016.) Ka-
vimme opinndytetydprosessin aikana abc-tydpajassa ja saimme sielld didinkielen opettajalta vinkkeja

oikeinkirjoitukseen seka sisallén asetteluun.

Opinnaytetytn luotettavuutta tukevat luotettavat kirja- ja internetldhteet, jotka koostuvat tutkitusta
tiedosta. Arvioimme jokaisen lahteen alkuperda ja luotettavuutta ennen sen kayttda ja pyrimme nain
lisadmaan tydmme luotettavuutta. Lahteita valitessamme pyrimme kayttdmaan uusinta olemassa

olevaa tietoa ja etsimme tutkimustietoa kohderyhmaamme koskevista tutkimuksista.

Opinnaytetyémme luotettavuutta arvioitaessa tulee kiinnittda huomiota siihen, ettd nuorten koke-
man seksuaalisen hairinnan yleisyyden yhtend lahteena kaytimme kouluterveyskyselyjd vuosilta
2013 ja 2015. Kyselyt eivat vadlttamatta anna todenmukaista kuvaa seksuaalisen hdirinnan yleisyy-
destd, silla kyselyihin vastanneet ovat voineet vastata tarkoituksellisesti virheellisesti tai jattaa vas-
taamatta, ja ndin ollen vaikuttaa tulosten luotettavuuteen. Vuonna 2017 julkaistiin uusi kouluter-
veyskysely, jota emme voineet kayttaa, silld siind olleet kysymykset eivat vastanneet yhta hyvin tar-

peisimme kuin aikaisempien kouluterveyskyselyn kysymykset.

Kdytettdvien termien, kuten seksuaalisen hairinnan ja sukupuolisen hairinndn, erottamisen koimme
hankalaksi, silld useissa eri lahteissa termit sekoitetaan eika niille 16ydy yhtendistéd maaritelmaa.
Myds seksuaalinen hairinta ja seksuaalinen ahdistelu sekoitettiin kirjallisuudessa toisiinsa. Seksuaali-
nen hairintd on vaikeasti maariteltdva kasite, koska ihmiset kokevat seksuaalisen hdirinnan eri ta-
voin. Se, mika on toiselle normaalia kdytdstd, on toiselle seksuaalista hairintad. Maarittely vaikeuttaa
julkista keskustelua ja estda myos luotettavan tiedon tutkimisen esimerkiksi seksuaalisen hairinnan

yleisyydesta.
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Ammatillinen kasvu

Savonia-ammattikorkeakoulun (2018a; 2018b) terveydenhoitajan ja katilén tutkinto-ohjelmien mu-
kaan “kdtild/terveydenhoitaja toimii hoitotydn asiantuntijana moniammatillisissa tyoryhmissé ja ver-
kostoissa sekd kehittad ja edistad tutkimus- ja muuhun ndyttoon perustuvaa hoitotydtd”. Opinnayte-
tydn prosessi auttoi meitd kehittymaan katildina ja terveydenhoitajana, koska padsimme toimimaan
osana moniammatillista ryhmaa ja vaikuttamaan terveyttd edistavaan toimintaan. Opimme etsimaan
luotettavaa tietoa eri lahteistd, tuottamaan asiatekstia ja kayttamaan tutkittua tietoa, jota voimme
kayttda hyodyksi tulevaisuudessa tydeldmassa. Nama edella mainitut asiat kuuluvat osana katilon ja

terveydenhoitajan osaamisvaatimuksia. (Savonia-ammattikorkeakoulu 2018c ja 2018d.)

Katilon ja terveydenhoitajan osaamisvaatimuksiin kuuluvat kehittdmishankkeiden toteuttaminen alan
olemassa olevan tiedon ja menetelmien pohjalta sekd ammatillisen osaamisen yllapitdminen jatku-
valla itsensd kehittamisella (Savonia-ammattikorkeakoulu 2018c ja 2018d). Opinndytetydmme tarve
oli tybeldmalahtdinen ja koemme, ettd saimme tarkeitd valmiuksia toimia moniammatillisissa tyo-
ryhmissa tulevina hoitotyén ammattilaisina. Prosessin aikana stressin sietokyky seka paineen alla
tyoskentely kehittyivat, koska opinndytetyépolkumme oli melko kivikkoinen ja muut koulutehtavat ja
harjoittelut vaikuttivat aikatauluihimme. Opimme ryhmatydskentelya sekd kehityimme oppijoina,

koska teimme prosessin aikana tiivista yhteistyota tilaajamme ja tydryhmamme kanssa.

Seksuaalinen hairintd on noussut viime aikoina julkiseen keskusteluun. Tarvitsemme osaamista sek-
suaalisesta hairinnastd, sen tunnistamisesta ja vaikutuksista niin yksityiseldmassa kuin tydssamme.
Seksuaalisen hdirinnan tunnistaminen ja puuttuminen ovat erityisesti terveydenhoitajan tyénkuvaa,
jossa laaja tietamys aiheesta on tdrkedd. Katilén tydssa tulee vastaan seksuaalisen hairinndn ja -
rikoksen uhreja. Tall6in erityisesti lain vahva tunteminen auttaa ohjaamaan uhrin oikeanlaisen avun
piiriin. Myds seksuaalista hairintdd kokeneen synnyttajan kohtaamisessa katilén on hyva osata toimia
oikein, koska esimerkiksi gynekologiset tutkimukset saattavat pelottaa hairintda kokenutta normaalia

enemman.

Opinndytety6ta tehdessa keskustelimme paljon ryhman kesken seksuaalisuudesta ja seksuaalisesta
hairinnasta. Vaikka seksuaalisuus on luonnollinen osa jokaisen ihmisen sukupuoli-identiteettia, huo-
masimme, kuinka vaikeaa se on ottaa puheeksi ystavien kesken. Aloimme miettimaan, kuinka vaike-
aa seksuaalista hairintda kokeneen nuoren on lahestya terveysalan ammattilaista avun saamiseksi,
jos ldheistenkin kanssa on vaikeaa keskustella seksuaalisuuteen liittyvista asioita. Nuori voi kokea
seksuaalisuudesta puhumisen hapeallisend ja epanormaalina asiana, jolloin hoitotydn ammattilaisella

taytyy olla valmiuksia kohdata hairintda kokenut nuori ja menetelmia auttaa selviytymisessa.

Seksuaaliseen hairintadn aiheena perehtyessdamme yllatyimme, mitka kaikki asiat voivat olla seksu-
aalista hairintdd. Nuorten keskuudessa homottelu ja huorittelu on nykyaikaa ja sitd kuulee paivittain.
Emme osanneet aluksi ajatella tétd ilmiotd seksuaaliseksi hairinndksi, silld se on niin yleista. Sen ta-

kia koemme, ettd nuorten seksuaaliterveyden edistamisen kannalta on tarkeda, miten nuoria lahes-
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tytdan. Ammattilaisen taytyisi osata asettua nuorten tasolle ja puhua nuorten kieltd saadakseen hei-
dan huomionsa. Koemme, ettd olemme saaneet valmiuksia ja rohkeutta ottaa seksuaalisuus pu-
heeksi niin nuorten kuin aikuistenkin kanssa, mista on meille hy6tya tulevaisuudessa toimiessamme

katildina ja terveydenhoitajana.

8.3  Jatkotutkimus- ja kehittamisideat

Usein tutkimukset ja julkinen keskustelu koskevat naisten ja tyttdjen kokemaa seksuaalista hairin-
taa. Yleinen nakokulma on, ettd miehet ja pojat ovat hairikéijid ja naiset ja tytdt uhreja. Opinndyte-
tydssammekin esitelty THL:n teettdma kouluterveyskysely (2013) osoittaa, ettd ylakouluikaisista po-
jista 45 prosenttia on kokenut seksuaalista hairintaa joskus tai toistuvasti. Jatkotutkimuksena opin-

naytetydllemme voisi olla miesten ja poikien kokema seksuaalinen hairinta.

Seksuaalinen hairintd on hieman erilaista eri ikaryhmissa. Tarkastelimme sen ilmenemista kouluissa
ja internetissa nuorten nakdkulmasta. Tyota tehdessd ja mediaa seuratessa on tullut ilmi, etta aikui-
set kohtaavat seksuaalista hairintda tyopaikoillaan. Tydikaisille suunnatulle materiaalille olisi my&s

tarvetta.

Tuottamaamme flyeria voi kayttda hyodyksi erilaisissa ylakouluikaisille suunnatuissa kampanjoissa,
jotka voisi sisallyttad nyt pinnalla olevaan #metoo -kampanjaan, joka on saanut paljon nakyvyytta
mediassa. Kouluissa voisi jarjestda esimerkiksi erilaisia pajoja, joissa kasiteltdisiin seksuaaliseen hai-

rintaan liittyvid asioita.
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LITTE 1: NUORILLE JAETTAVA FLYER SEKSUAALISESTA HAIRINNASTA

RUNKKARIHINTTIRUMAKYRPAJAKORASIARUNKKARIBITC
HNAYTATISSITLAHEKSPANEELUTKALORTTOKYRPAHOMOH

UORAHOROHINTTIRUNKKARIKYRVANSYLLAGAYLBITCHNAY
mISSH@%F?%&M&@MMMW
APERSEGAYRUNKKERISEXSIPO AHEKSPANEERUNKK
ARIHINTTIKYRP §REES UNKKARINAYTAT
ISSITLUTKALORWWINTTIHUORARU
NKKARIKYRVANSYYLAJAKORASIAGAYBITCHNAYTATISSITM

ULKKUGAYLUTKAVITUNHUORAHYVAPERSELAUTAHYVAPE
RSEGAYRUNKKARISEKSIPOMMIHUORA# METOOHYVAPER

SEKSUAALISTA HAIRINTAA ON JOS KOET SEKSUAALISTA HAIRINTAA
* Ei-toivottu fyysinen koskettelu * Uskalla sanoa El
* Poistu paikalta

" Rintojen/takamuksen koskettel * Kerro luotettavalle aikuiselle, esimerkiksi

* Sukupuolisesti vihjailevat eleet ja terveydenhoitajalle, kuraattorille tai opettajalle
limeet * Ala jaa yksin!

* Seksuaalissavytteiset harskit puheet

< Hionttel 2 komoiteh SEKSUAALINEN HAIRINTA EI OLE KOSKAAN UHRIN

SYY JA SE ON AINA RIKOS!
* Seksista vihjailu

* Somessa tapahtuva hairinta
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