YRKESHOGSKOLAN

NOVIA

Drogmissbruk bland ungdomar |
Jakobstad

En kvalitativ studie om ungdomarnas droganvandning i
Jakobstad

Corinne Snellman & Jessica Ahola

Examensarbete for socionom (YH)-examen

Vasa 2018



EXAMENSARBETE

Forfattare: Corinne Snellman & Jessica Ahola
Utbildning och ort: Socionom YH, Vasa
Inriktningsalternativ/Fordjupning: Familjearbete
Handledare: Ralf Lillbacka & Sonja Kurtén-Vartio

Titel: Drogmissbruk bland ungdomar i Jakobstad

Datum 1.3.2018 Sidantal 34 Bilagor 0

Abstrakt

Syftet med detta lardomsprov ar att undersdka drogmissbruket bland ungdomar i Jakobstad
ur myndigheter och ungdomars synvinkel. I undersokningen vill vi fa svar pa varfér drog-
anvandningen har eskalerat i Jakobstad samt jamféra myndigheter och ungdomars syn pa
droger.

| den teoretiska delen behandlas ungdomsaren for att fa en inblick i hur ungdomar ter sig.
Alla ungdomar utvecklas individuellt och i egen takt. Fakta om droger, samt de vanligaste
drogerna som anvands i Jakobstad, finns ocksa i teoridelen. Droger paverkar hjarnan och
kroppen genom att man far ett rus och alla typer av droger ar farliga. Att borja anvanda
droger &r ett medvetet val som ménniskan gor. | borjan av empirin finns det med aktuella
artiklar som ror drogmissbruket i Jakobstad. Droger ar lattillgangliga och allt fler yngre
personer har borjat anvanda droger.

Undersokningen genomfors som en kvalitativ forskning med fem myndigheter, en anhdrig
samt tre ungdomar som kommit i kontakt med droger. Myndigheterna hade alla samma
asikt om att drogmissbruket kan bero pa att foraldrar pratar for lite med sina ungdomar
samt att ungdomarna har for lite att gora i Jakobstad. Droger ar ett tecken pa att samhallet
och ungdomarna mar daligt.
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Abstract

The purpose of the thesis is to investigate the drug abuse among the youth in the city of
Jakobstad from authorities’ and the youths’ perspective. In the survey, our aim is to get an
answer to why the use of drugs has escalated in Jakobstad as well as compare authorities’
and the youths’ view on drugs.

In the theoretical part, the adolescence is processed to get a view on how the youth are act-
ing. All young people develop in different way and in their own pace Facts about drugs as
well as the most common drugs in Jakobstad will be discusses Drugs affect the human
brain and body by producing a rush and all kinds of drugs are dangerous. Starting to use
drugs is a conscious choice, wish a person makes. In the beginning of the empiric part, arti-
cles describe the current drug situation and the drug abuse in Jakobstad. Drugs are easily
available and the age of people starting to use drugs decreases. The attitude towards drugs
have changed and have become more liberate.

The survey is conducted as a qualitative research method containing five authorities, a rela-
tive as well as three youths who all have been in contact with drugs. The authorities were
of the same opinion, that the drug abuse might depend on parents not speaking enough
with their youth as well as the youth in Jakobstad not having enough things to do in their
spare time. The use of drugs is a sign of the society as well as the youth not feeling well.

Language: Swedish Key words: drug abuse, young people, Jakobstad
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1 Inledning

Detta lardomsprov behandlar drogmissbruk bland ungdomar i Jakobstad. Amnet valdes ef-
tersom det intresserar oss och vi ar hemma fran Jakobstads regionen. Pa sociala medier fram-
kommer mycket om det 6kade drogmissbruket bland ungdomar i Jakobstad darfor anser vi
att det &r ett aktuellt och viktigt &mne att behandla. I undersékningen har vi valt att intervjua
polisen, socialen, uppsdkande ungdomsarbetare, en sjukskdtare samt en socialterapeut. Vi
har &ven valt att intervjua en anhorig till en drogmissbrukare och ungdomar som kommit i

kontakt med droger.

| arbetets teoridel beskrivs ungdomars beteende, eftersom arbetet handlar om ungdomar och
vi anser att det behovs en inblick i hur ungdomar beter sig under ungdomsaren. Vi presente-
rar aven forskning om droger och de vanligaste drogerna som férekommer i Jakobstad for
tillfallet. Lasaren behdver fa kannedom om droger for att senare kunna forsta undersok-
ningen. Pa flera stallen i Jakobstad har det hittats cannabisodlingar och det blir vanligare att
anvénda droger i regionen. Polisen uppger i artiklar att droganvéandarna blir allt yngre, sam-
tidigt som antalet drogmissbrukare 6kar. Polisen hinner inte ta itu med alla eftersom det finns
manga drogrelaterade fall. Vi har valt att fokusera oss pa ungdomar under 25 ar for att dro-

gerna kommer in i bilden i allt tidigare alder.

Efter teoridelen presenteras undersokningen som blivit gjord med hjélp av myndigheter, en
anhdorig och ungdomar som kommit i kontakt med droger. Vi har listat upp undersékningen
i olika teman for att géra det mera lattforstaeligt for lasaren. Undersékningen ar en kvalitativ

undersokning. Undersokningens resultat finns med i slutet av arbetet.



2 Syfte

Syftet med lardomsprovet ar att undersoka drogmissbruket bland ungdomar i Jakobstad ur
tre olika perspektiv. | undersékningen vill vi fa svar pa varfor droganvandningen har eska-
lerat i Jakobstad samt jamfora tre perspektiv med varandra. Perspektiven vi jamfor med
varandra &r myndigheter, ungdomar som kommit i kontakt med droger samt en anhorigs

berattelse.

3 Ungdomsaren

| detta kapitel beskrivs ungdomars beteende under ungdomsaren samt ungdomar och droger.
Ungdomars beteende ar starkt korrelerat varfor ungdomen borjar ta droger. Redan i tidiga
ungdomsar kan ungdomen kanna sig annorlunda i jamforelse med andra ungdomar och det
kan te sig i uttryck genom t.ex. social fobi. En sadan orsak kan leda till att ungdomen borjar

anvanda droger och darfor ar det viktigt att i arbetet beskriva ungdomars beteende.

Alla ungdomar utvecklas i egen takt och pa sitt eget satt, darfor kan man inte definiera ung-
domen genom alder. | och med pubertetens intrade uppfattas personen som ungdom. Ung-
domen kan indelas i olika stadier utgdende fran den fysiska utvecklingen. Stadierna ar tidig
ungdom ca 11 - 14 ar, mellanungdom ca 15 - 18 ar och senungdom 19 - 25 ar. Vid tidig
ungdom nar manniskan kommer i puberteten utvecklas hen fysiskt. | stadierna mel-
lanungdom och senungdom utvecklas ungdomen psykiskt och den kognitiva utvecklingen
forbattras, t.ex. att tanka logiskt. Ocksa den sociala utvecklingen forbattras under mellan-
och senungdomen. Ungdomen bdrjar dven fundera kring etiska saker under senungdomen
och ungdomen borjar frigora sig fran barndomshemmet och sina foraldrar for att bli en mer
sjalvstandig individ. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilen 2007, 18)
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Att vaxa upp som ungdom i dagens samhalle kan vara kravande. Ungdomar skall kunna
hantera nya trender, ideal och stromningar. Fragor som “vem ir jag?” och ” vad skall hinda
med mig?” kan vara svart for ungdomen att svara pa. Samhallet gor sa att ungdomen standigt
kdnner att hen behover andra pa sig sjalv for att passa in. Ungdomar vaxer upp med tv,
mobiltelefoner och datorer, vilket leder till att de paverkas av sociala medier. Under ungdom-
saren vill hen frigora sig fran foraldrarna och under denna tid blir vannerna mera viktiga.
Nar individen umgas med sina vanner far den en kansla av bekréftelse och forandrar sin
identitet enligt sina vanner. Ungdomen kanner sig respekterad i vannernas samvaro. (Lalan-
der och Johansson 2012, 5) Processen ar pafrestande bade for ungdomen och familjen nar
ungdomen borjar frigora sig fran familjen. Oftast intraffar frigorelsen fran familjen samtidigt
som foraldrarnas medelalderskris. Ungdomen behdver bekraftelse och stod fran foraldrarna
under frigorelseprocessen, darfor ar det svart for ungdomen om det finns problem i familjen
under frigorelsen, som t.ex. skilsméssa. Under processen skall man undvika storre forand-
ringar som t.ex. flytt, nya kompisar, ny skola osv. Forandringar bor undvikas eftersom ung-
domen kan paverkas negativt av sadana. (Ramstrom 1987, 46 — 48)

Skoltrétthet ar vanligt bland ungdomar eftersom de utvecklas kroppsligt samt kampar med
att frigora sig fran familjen. Ungdomen koncentrerar sig inte lika mycket pa skolan som
tidigare p.g.a. forandringarna. Det &r viktigt att skolpersonalen finns tillgéanglig for ungdo-
men under forandringarna eftersom att ungdomen knyter an till personalen som ocksa blir
deras foraldraerséttare. De ungdomar som presterar minst i skolan &r mest utsatta under
denna tid. Skolan &r en plats dar ungdomen kommer i kontakt med droger och alkohol. En
viktig sak for ungdomen forutom skolan och familjen ar fritiden. Det &r bra for ungdomen
att delta i foreningar samt halla sig aktiv sa de far vara fria fran skolan och familjen samt fa
gemenskap med andra ungdomar. Ungdomsledarna behéver kunna stéda ungdomen i ut-
vecklingen. Malsattningen med fritidsgardarna ar att ge ungdomarna den vuxenkontakt de
behdver under utvecklingen. Under ungdomsaren ar kamratgruppen viktig. I kamratgruppen
kan ungdomen experimentera med nya roller och kamraterna ar viktiga for ungdomens psy-
kologiska och sociala utveckling. Ungdomen kan utveckla social kompetens i kamratgrup-
pen. Kamratgangen kan gora handlingar for att visa att de tagit avstand fran féraldrarna.
Dessa handlingar kan vara farliga och de kan handla om t.ex. slagsmal, snatteri osv. (Ram-
strom 1987, 48 — 57)



3.1 Ungdomars beteende

Ungdomars beteende paverkas mycket av deras kompiskrets, det ar viktigt for ungdomen att
bli accepterade och kénna sig tillhorig till en grupp. Individen férsoker anpassa sig till de
normer som de tror att finns, det syns t.ex. genom hens klader. Individen och gruppen pa-
verkas av varandra véldigt mycket. Ungdomars sociala beteende kan indelas i fyra grupper.
Dessa grupper &r passivt beteende, obehéarskat beteende, aktivt beteende och behéarskat bete-
ende. Obehéarskat beteende &r ett aggressivt socialt beteende. Ungdomar med ett sadant be-
teende har latt att bli irriterade och har svart att anpassa sig sjalva. De reagerar aggressivt
nar det blir konflikter och forsoker bestdamma Over andra. En ungdom med obehérskat bete-
ende kannetecknas ofta av dalig sjalvkansla, tillbakadragenhet och de kan inte forsvara sig
sjalva. Behérskat beteende innebdr ett balanserat socialt beteende och det innebér att man
har en god sjélvbehérskning, ett uppbyggande beteende, att man kan ta hansyn till andra, kan
l6sa konflikter genom réattvisa och man kan leda andra pa ett ansvarfullt satt. (Aaltonen,
Ojanen, Vihunen & Vilén 2007, 87 — 89)

Ett antisocialt beteende innebéar att ungdomen gar emot samhéllets normer. Det kan handla
om kriminella handlingar samt handlingar som inte ar olagliga, men anda staller till med
problem for samhallet och ungdomen sjalv. Under ungdomsaren kan det antisociala beteen-
det andras drastiskt fran ar till ar. Yngre ungdomar trotsar, forstor, brakar och bryr sig inte
om skolan. Aldre ungdomar anvénder sig av slagsmal, vandalism och stjal samt anvander
droger. De som har ett antisocialt beteende har oftast psykosociala svarigheter. (Erling &
Hwang 2001, 163 — 164)

Varfor man borjar anvanda droger kan bero pa ett psykosocialt beteende hos ungdomen.
Ungdomens uppvaxtmiljo ar en viktig psykosocial faktor, t.ex. om en forélder tillater to-
baksrokning ar det lattare for ungdomen att borja prova pa olika droger. En annan viktig
psykosocial faktor ar familjeklimatet. Om foraldrar inte l&gger grénser, engagemang i ung-
domen och om de pratar for lite med sin ungdom kan det paverka ungdomens anvandning
av alkohol och droger. Ifall ungdomen har sociala problem och kénner sig annorlunda ar det
latthant att ungdomen tar till droger for att kunna ké&nna sig likvardig. (Erling & Hwang
2001, 147 - 148)



3.2 Ungdomar och droger

Vad hander nér ungdomen bérjar préva droger? Ungdomen har alltid en orsak till sitt miss-
bruk. Ibland ar det en sadan orsak som ungdomen sjalv inte ar medveten om. Det handlar
inte om att ungdomen har en minskad hjarnkapacitet, utan det ar ett samspel mellan en social
eller psykisk brist. Det ar samhallets syn pa droger som avgér om ett drogmissbruk uppstar.
Tillgangen till droger &r en sjalvklar forutsattning till att drogmissbruk kan uppsta. | jamfo-
relse med vuxna har ungdomen l&ttare att falla i drogmissbruk eftersom ungdomsutveckl-
ingen gar periodvis via kriser och ungdomen befinner sig i bristsituationer i uppvéaxten vilket
kan leda till att de kan borja testa pa droger som 6vergar till ett missbruk. En annan orsak ar
att ungdomen &r mera sarbar sjalsligt, kroppsligt och socialt. Under foérandringsperioden ar
ungdomen i obalans vilket 6kar ungdomens kanslighet. Orsaken till att de ocksa kan prova
pa droger ar nar ungdomen skall frigora sig fran familjen och léra sig leva pa egenhand i
samhallet. (Ramstrom 1987, 100 — 104)

Olika orsaker till att ungdomar anvénder droger som “problemlosning” &r att: (Ramstrom

1987, 100 — 104)
e Ungdomen anvéander medicinering mot psykisk sjukdom
e Droger lindrar smértsamma situationer i ungdomsutvecklingen
e Det ar ett sétt for ungdomen att géra uppror
e Om ungdomen &r blyg och oséker infor andra personer sa hjalper droger
e Nar droger ar forbjudet ar det valdigt spannande att prova pa

e Om ungdomen kanner mycket press fran kompisar och fran skolan sa kan det vara

latt for hen att bérja med droger for att latta pa pressen.

e Om psykiska och sociala utvecklingen har varit svar for ungdomen kan de utveckla

ett drogmissbruk

e Ungdomen anvander droger som ett sjalvskadebeteende
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Nar man hor om drogmissbruk tanker man oftast pa unga méanniskor. Hasch kom till Fin-
land pa 1960 — talet och spred sig i landet via ungdomar. Mera ingaende och fakta om hasch
kommer senare i arbetet. P4 1970 — talet minskade ungdomarnas droganvandning och medi-
erna slutade intressera sig for droganvandningen. Pa 1980 — talet 6kade missbruket igen och
i dagslaget ar det valdigt aktuellt. Nar en ungdom roker tobak sa &r det lattare for hen att
overga till hasch eftersom det roks pa samma vis som tobak och darfér borjar ungdomar ofta
med haschrokning. Alkoholen bidrar till att ungdomen bérjar med medicinska droger ef-
tersom alkohol goér att medicinen har storre verkan i kroppen. Ungdomar borjar med droger
for att kanna avslappning, detta kan bero pa psykiska problem, problem med familjen eller
att ungdomen kanner att hen har en svar livssituation. Ofta ser man pa ungdomen om den
anvander droger genom franvaro fran skolan, tobaksrokning, ungdomen hamnar ofta i slags-
mal, mycket sexuellt aktiv, storande beteende och skiljer sig fran de andra ungdomarna. Nar
foraldrarna forsdker bestamma for mycket éver ungdomen leder det till att ungdomen pro-
testerar och barjar t.ex. anvanda droger bara for att hen inte far. Nar ungdomen tar droger
tanker hen inte pa framtiden och att det kan leda till psykiska problem. (Aaltonen, Ojanen,
Vihunen & Vilén 2007, 302 — 303)

| Europa &r cannabis den drog som anvands mest av ungdomar efter alkohol och tobak.
Storsta orsaken till varfor ungdomar anvander droger ar for att deras kompisar anvénder det.
Ungdomar dras ofta till ménniskor med samma beteende for att de kanner igen sig sjalva
bland dessa manniskor. | en europeisk ungdomsstudie som blev gjord 2005 — 2006 fragade
forskarna fragor om Cannabis. Resultatet de fick in visade att 21 % av pojkar i 15 ars aldern
har nagon gang anvant Cannabis och 16 % av flickor i 15 ars aldern har nagon gang provat
pa drogen. (Wram-ner, Pellmer & Hellstrom 2010, 135)

4 Droger

Vad ar droger? Droger ar amnen som paverkar tankeverksamheten och kroppen genom att

man far ett rus. Ruset ar ett kroppsligt och mentalt tillstand och det far under drogpaverkan.
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Ruset gor sa att individen inte har nagon kontroll Gver sig sjalv och omdomesférmagan samt
medvetenheten minskar. Det kan vara bade positiva och negativa kanslor som kommer med
ruset. Det som raknas till droger &r t.ex. en del lakemedel, narkotika, 16sningsmedel, narkos-
medel, dopningsmedel, alkohol och tobak. Det finns manga olika sorters droger. Nar barn
och ungdomar far information om droger och vad droger gér mot en kan de st emot grupp-
trycket och ta sjalvstandiga beslut. En sak som alla droger har gemensamt ar att de innehaller
gift i olika styrkor och mangder. (Droginformation, u.a.)

Varfor tar manniskor droger? Det kan te sig markligt varfor manniskor anvénder droger,
eftersom det ar allmant k&nt att dessa ar skadliga samt beroendeframkallande. De flesta som
anvander droger tar det for att bli av med odnskade kanslor och situationer. De vill ma béttre
och provar darfor pa att anvanda droger. Manniskor anvander droger for att de inte vill kdnna
smarta, misslyckande eller besvikelse (droginformation, u.a.). Andra orsaker till att en per-
son bdrjar med droger ar att man uppmuntras av kompisar, man vill bli accepterad och om-
tyckt samt att man vill visa att man &r likadan som alla andra. N&r man borjar med droger ar
man hogst sannolikt i sallskap av nagon annan och det sker i en grupp dar nagon ar aldre an
de andra. N&r en ungdom prévar pa droger och sedan fortsatter anvanda dem ar det som att
ga i en trappa med fyra steg. Dessa fyra steg ar att: man provar pa och det smakar inte gott,
man anvander regelbundet och i detta skede &r droger ganska gott, man blir beroende och i
beroendet kdnner man alltid ett sug efter droger och sen kan man bli missbrukare och det

betyder att drogerna styr ens liv. (Nilssson & Stening 1981, 19)

Droger skapar ett beroende och med regelbundna rus &r det farligt. Ingen kan saga pa for-
hand om hen &r beroende av droger men man kan bli beroende snabbt efter att man bdorjat
anvanda droger. Nar drogerna tar 6ver ens liv ar man beroende. De olika drogerna paverkar
hur snabbt man blir beroende. Nar en ungdom har bérjat anvanda droger finns det nagra
droger dar man behover dka doseringen vid varje anvandning sa ruset skall ha samma effekt
som tidigare. Att anvanda droger &r farligt &ven om det inte leder till missbruk. Att anvénda

droger ar ett val varje individ sjalv gor medvetet. (Nilsson & Stening 1981, 24 — 25)

Pa 1990 - talet blev anvandningen av cannabis i Finland fordubblad och partydrogerna som

amfetamin, ecstasy och lakemedel blev populéarare bland ungdomarna pa nattklubbarna. Den
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storsta forandringen angaende droger &r att heroin och andra opiater blev mera accepterade
pa 1990 talet. Nar Sovjetunionen foll samman blev drogerna billigare i Finland och det var
lattare att importera droger, vilket gjorde att drogproblemen véxte i Finland. Under ar 1995
var det 9052 finlandare som hade gjort drogrelaterade brott och ar 2005 var det 14 452 som
hade gjort drogrelaterade brott, dar ser man en markant 6kning. Ar 1995 konstaterades 74
dodsfall vara drogrelaterade och ar 2005 steg de drogrelaterade dodsfallen till en totalsumma
av 174 fall. (Hakkarinen, Tigerstedt & Tammi 2017, 546 — 549)

Acceptansen angaende droger i Finland var Iag ar 2002. 10 % av befolkningen tyckte att
man kunde legalisera cannabis men storsta delen hade en negativ syn pa droger. Finlandare
under 35 ar tyckte att droger inte var farligt medan aldre personer ansag att det var mera
allvarligt. 90 % av finlandarna ansag att droger var ett stort och seriost problem i landet. Ar
2000 hade 40 % av finlandarna mellan 15 och 25 ar vetskap om nagon eller flera drogan-
vandare. For forsta gangen i Finlands historia kommer socialen i landet att ha manga drog-
missbrukare som klienter och myndigheterna kommer ha ett stort problem med dem. Dro-
gerna i landet har fatt en ny status som ett socialt problem. Det rapporteras dagligen om
droger och drogproblem i sociala medier. Drogproblemen har tvingat myndigheter, politiker
och andra aktorer att lagga upp nya planer och strategier for att forsoka forbattra situationen.
(Hakkarinen, Tigerstedt & Tammi 2017, 546 — 549)

4.1 Cannabis

Cannabis ar ett av vérldens mest anvanda berusningsmedel som har anvénts i atminstone 10
000 ar. Cannabis odlas i manga lander vérlden éver. Véxtens blommor och 6versta blad
innehaller psyko aktiva substanser som aven kallas cannabinoider, den viktigaste substansen
ar THC. THC - halten varierar fran vaxt till vaxt. Cannabinoiderna och THC tas upp i lung-
orna da man roker och om ca 10 — 30 minuter har det spridit sig ut i blodomloppet. (Norde-
gren & Tunving 1998, 101 - 103)
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Beredningsformer for cannabis &r hascholja, marijuana, hasch, skunk och bhang. Bhang éar
torkade blad och blommor som man léser upp i vatska och blir sedan uppdrucket. THC -
halten i bhang ar 1 - 2 %. Marijuana &r torkade blad som man roker i jointar och THC -
halten & 1 — 3 % men kan aven innehalla 10 — 15 % beroende pa hur den blir framodlad.
Skunk &r sma blad och blommor som roks i jointar fran odlade honplantor, THC - halten &r
5 — 25 %. Hasch ar kadan som finns pa de 6versta bladen och blommorna i honplantan som
man har pressat ihop i kakor och man roker hasch ur en pipa eller som en joint, THC - halten
ar 8 — 15 %. Hascholja &r en sirapsliknande olja som har tagits ur vaxten och den filtrerats
och koncentrerats. Oljan anvands genom att man droppar den pa tobak och roks sen i jointar,
THC - halten &r 40 — 60 %. (Nordegren & Tunving 1998, 101)

Det ar individuellt hur rusupplevelsen verkar i kroppen. Det som paverkar ruset ar drog-
missbrukarens forvantningar och miljon. Det som kénns forst ndr man har anvant Cannabis
ar en obehagskansla och pa samma gang kan man kénna hjartklappningar, 6gonen och mun-
nen blir torra och man kan dven ké&nna sig yr. Efter detta stadie kommer sjalva rus effekten
som ofta upplevs som lyckorus, tkat sjalvfortroende, man kénner sig avslappnad och har en
allmén kénsla av vélbefinnande. Tidsuppfattningen, farger, musik och beteendet forandras
helt nar man har anvant Cannabis. Cannabis kan ge ett kraftigt beroende bade fysiskt och
psykiskt. Fysiskt beroende visar sig genom abstinenssymptom i form av sémnsvarigheter,
diarré, magsmartor, irritation och skakningar. Oftast ar abstinenssymptomen milda men blir
mera effektiv ju langre man anvénder cannabis. Det som aven visar sig i fysiskt beroende &r
att 6gonen blir roda, avstandsbedémningen blir samre, tidsuppfattningen &ndras, kéanslan av
smarta minskar och reaktionstiden blir langre. Psykiska effekter ar angest och panikattacker

som overgar till oro och depression. (Nordegren & Tunving 1998, 103 - 105)

Cannabisrokning kan aven utlésa en cannabispsykos om personen har fatt i sig for mycket
av THC - halten. Psykosen kan vara nagra dygn till nagra veckor. Man kan fa dramatiska
symptom av psykosen och kan behova fa-sjukhusvard. Om man slutar anvanda cannabis nar
man far en cannabispsykos kan tillstandet bli battre. Fortsatter man daremot anvanda canna-
bis kan psykosen kvarsta en langre tid. Det kan vara svart att skilja pa cannabispsykos och

schizofreni. (cannabishjalpen.se, 2013)
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4.2 Lakemedel

Lakemedel som ofta kan leda till missbruk ar benzodiazepiner, GHB och smartstillande I&-
kemedel. Man tar oftast lakemedel i samband med alkohol. Benzodiazepiner bérjade anvan-
das mot dngest och sémnrubbningar pa 1960 — talet. Nar man borjar missbruka benzo-
diazepiner tas de oftast i samband med alkohol, de &r efterfragade av drogmissbrukare for
att de paskyndar rusupplevelsen nar de tar dem tillsammans med andra droger minskar ab-
stinensen da drogmissbrukaren skall forsoka avsluta en kraftig missbruksperiod. (Wramner,
Pellmer & Hellstrom 2010, 144 — 145)

4.2.1 Subutex

| Finland séljs subutex under namnen buprenorfin och temgesic. Subutex anvands inom var-
den och fér missbrukare ar det den mest brukade drogen i Finland. Nar subutex uppkom
anvandes det som medicinering vid smérta, men i senare tid upptacktes det att subutex kan
anvéandas som ldkemedel for avgiftning samt vid behandling av drogmissbrukare. I Finland
fas subutex i tablettform som vid anvandning smalter under tungan. N&r drogen anvands vid
missbruk sprutar man in &mnet i venerna. Eftersom drogen inte &r amnad for att injiceras ar
det ett stort problem nar drogmissbrukare injicerar den for att det kan orsaka skador och
infektioner. Drogmissbrukare forsoker sluta med injiceringen och sniffar det istallet ef-
tersom det & mindre riskfyllt att sniffa amnet &n att injicera. Nar missbrukaren injicerar
subutex ar effekten snabbare an om det sniffas eller tas via tungan. Subutex tas ofta i sam-
band med benzodiasepiner eller cannabis. Det &r livsfarligt att blanda drogerna med varandra
och &ven med alkohol. De personer som har dott av subutex har blandat subutex, benzodia-
sepin och alkohol. I Finland har det blivit populart att anvanda subutex, det ar d&ven manga
som Overgar fran cannabis till subutex. Om man anvander subutex inom varden som medi-
cinering eller om man missbrukar amnet framkallar det ofta abstinenssymptom nér man slu-
tar anvanda det. Det sdgs att abstinenssymptomen man far av subutex ar mera langvariga an
t.ex. efter heroinbruk. Néar subutex anvands maste man veta om att det &r ett beroendefram-
kallande medel. (Hietalahti, 2005)
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4.2.2 Bensodiazepin

Anda sedan slutet av 1950 — talet har bensodiazepiner varit kanda for sin effektiva och
snabba angestdampande effekt. Det har anvants som lugnande medel de senaste fem aren.
Forutom att de dampar angest har de inom varden flera anvandbara effekter t.ex. hypnotiska
effekter. De anvénds &ven som muskelavslappnande medel och vid sémnbesvér. Fastén 1a-
kare har tillgang till manga lakemedel anvéands bensodiazepiner fortfarande i stor utstrack-
ning t.ex. ndr man behandlar psykiatriska sjukdomar, neurologiska sjukdomar och invértes
medicinska sjukdomar. Biverkningar man kan fa vid anvandning av drogen ar oénskad min-
nesforlust och den inverkar negativt pa kroppens funktioner. Om man anvander
bensodiazepiner med andra lakemedel, droger eller alkohol sa kan det fa obehagliga effekter
och man kan till och med do av det. Fastan det idag finns manga olika lakemedel sa har
bensodiazepiner fortfarande ett brett anvandningsomrade inom sjukvarden. Man behover
noggrant vélja ut patienter som man ger det at och det ar viktigt att man ger de rétta doserna
under en begransad tidsperiod. (Franch & Nylander 2015, 225 - 226)

Bensodiazepiner anvéands idag séllan vid sémnbesvar p.g.a. de stannar for lange kvar i krop-
pen. En annan orsak varfor de inte anvands ar for att man blir latt beroende av lakemedlet.
Eftersom man blir 1att beroende av ldkemedlet skall det i medicinskt syfte vid tillfalliga
somnbesvar hogst anvandas i tre veckor. Drogen gor sa att musklerna slappnar av och pa-
verkar ett system i hjarnan som heter GABA-receptorsystemet. GABA-receptorsystemet ar
ett amne som finns i kroppen och har en sémngivande, lugnande och angestdampande ver-
kan. Besodiazepiner forstarker effekten av GABA. Biverkningar man kan fa av besodiazepi-
ner &r att man kan kanna sig trétt och dasig, ibland kan man &ven kéanna sig forvirrad och fa

minnesforlust och andningen kan dessutom férsamras. (Brydolf, 2017)

Drogen kan anvéndas som berusningsmedel eftersom de har en avslappnande och euforisk
effekt. Man tar ofta drogen tillsammans med alkohol och da forstarks avslappningen. Om
man ater besodiazepiner vid angest eller kronisk smarta leder det oftast till missbruk. Absti-
nensbesvaren som kommer vid anvandningen av bensodiazepiner &r overklighetskansla,

okad nervositet, angest, oro, obehag samt hjart-klappningar och darrningar. (Knudsen, 2017)
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4.3 Amfetamin

Amfetamin kom som medicin mot nastappa pa 1930 — talet. Under andra vérldskriget gavs
amfetamin till soldaterna for att de skulle orka langre. Under 1950 — och 1960 talet anvandes
amfetamin som behandling for depression och Gvervikt. Ar 1968 klassades likemedlet som
narkotiskt lakemedel i Finland. Amfetamin har en stimulerande effekt pa det centrala nerv-
systemet. Missbrukarna anvénder amfetamin som tabletter, pulver, kapslar, l6sningar och
kristaller. Drogen intas genom snusning, rokning, injicering eller via munnen. Fargen pa
amfetamin varierar fran ljust gulaktigt till gul. Effekten pa anvandaren beror pa anvandarens
personlighet, kanslolage, atmosfaren och séllskapet. Det varierar &ven pa om man anvéander
det tillsammans med andra droger och om missbrukaren dr en van anvéandare. Verkningar
som uppstar direkt ar att man kanner sig energisk. Nar missbrukaren tar storre doser blir de
pratsamma och rastlésa, anvandare kan kanna sig starka och oslagbara. Manga som anvéander
drogen kan bete sig aggressivt och fientligt. Férutom att det inverkar pa centrala nervsyste-
met inverkar det dven pa hjartat, lungorna och andra organ. Det minskar matlusten, and-
ningen forsdmras, pulsen hojs, blodtrycket stiger och pupillerna blir stérre. Om man tar en
stor dos av amfetamin kan man fa feber, huvudvark, yrsel, svettningar och synen kan bli
samre. Vid anvandning av amfetamin kan man do genom hjarnblédning, hjartinfarkt eller av
hdg feber. (Sairanen, 2005)

Eftersom matlusten minskar vid anvandningen av amfetamin lider missbrukare oftast av un-
dernéring. En regelbunden anvandare kan vara oberaknelig och valdsam. Anvéndare far hal-
lucinationer av amfetamin och kan da uppleva att manniskor hotar dem eller forfoljer dem.
Missbrukare som ar vana med drogen kan fa amfetaminpsykos, som har likadana symptom
som schizofreni. Anvéandare som injicerar amfetamin kan fa skador och infektioner. De som
anvander amfetamin regelbundet utvecklar tolerans mot drogen och det gor att de kanner sug
efter mer hela tiden, vilket leder till ett psykiskt beroende. Den regelbundna anvéandaren
kanner trotthet, langvarig men orolig sémn, irritation, hunger, depression och man kan fa
raseriutbrott. (Sairanen, 2005)
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4.4 Ecstasy

Ecstasy ér ett stimulerande medel som under 1990 — talet blev en vanlig partydrog. Under
1960 — talet i USA blev Ecstasy populért som ett psykoterapeutiskt hjalpmedel och drogen
gjorde sa att man kande sig mera social och hade mera tillit till manniskor. Ungdomar i
aldern 15 — 25 ar anvander drogen i samband med fester och dansande. Ecstasy anvands
mera av pojkar an flickor. Nagra namn som ecstasy &r kand for i drogvérlden &r love and
kissing pills, batman, bootyjuice och blaa vitaminer. Drogen saljs i form av fargglada tablet-
ter och de kan vara rosaa, vita, grona etc. Tabletterna har ett varierande utseende och ofta
saljs de som 50 eller 100 mg. Tabletterna varierar i styrka och utseende, sa den som anvéander
drogen vet séllan vilken effekt de kommer att ha. (Franck & Nylander 2015, 259)

Eufori, social empati och 6kad energi ar nagra effekter man far av ecstasy. Tre timmar efter
att man tagit en tablett kdnner man en lustkansla och valbefinnandet dkar. Sjalvfértroendet
forstarks och man har en kansla av att alla problem forsvinner. Ecstasy ger aven en forhojd
kommunikationsférmaga och anvandaren far en battre forstaelse och inlevelse. Lukt, syn
och hdrselintryck forstarks nar man anvander drogen och pupillerna forstoras. Missbrukaren
kdnner inte igen sin egen kropp nar hen tagit en tablett. | stort sett far man positiva upple-
velser av drogen, men negativa upplevelser kan forekomma nér drogen farit ut ur kroppen.
(Franck & Nylander 2015, 259 — 260)

4.5 Blandmissbruk

Blandmissbruk forekommer vid alla typer av drogmissbruk. Det borjar med att man har
somnsvarigheter och ater lugnande mediciner samt somnmedel. Sedan overgar det till att
man bérjar blanda alkohol med medicinerna och da utvecklar man ett beroende utan att man
sjalv ar medveten om det. Opiatmissbrukare hamnar snabbt i blandmissbruk da de har ut-

vecklat ett behov av opiater. Det borjar med att missbrukaren inte far tag i opiater och da
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byts de ut mot t.ex. cannabis eller benzodiasepiner. | Finland &r blandmissbruk ett av de
vanligaste missbruken. Blandmissbruk av narkotika ar farligast eftersom dodligheten for
overdos ar storre an de som anvander rena droger. Det &r svarare att fa en blandmissbrukare
fri fran sitt missbruk. Blandmissbrukare har svara psykiska storningar i jamforelse med andra
drogmissbrukare. Typiskt for blandmissbrukare ar socialmarginalicering, komplicerade psy-
kiska problem och dalig fysisk hélsa. (Paihdelinkki, 2005)

4.6 Vanligaste drogerna i Jakobstad

Det finns ingen litteratur som beskriver vilka droger som anvénds i Jakobstad. Vi har valt att
fraga myndigheter om vilka droger som anvands mest i Jakobstad och skriva fakta om dem.
Det finns véldigt manga olika droger vilket betyder att det skulle bli for omfattande att ha

med fakta om alla droger. Darfor har vi valt att ta med de som anvands mest och &r vanligast.

Nyligen berittade polisen i Osterbotten att i Raseborg hittades en person som tillverkade
tabletter av tandkram, diskmedel och aceton, han tillverkade antagligen tabletterna for att
sélja dem vidare. Polisen anser att drogsituationen &r ratt omojlig, nar de hittar ett droggang
och lagger stopp for det bildas genast ett annat. De har ocksa kommit fram till att det inte &r
endast hemmaodlingarna som saljer droger utan det kommer manga drogférséljare fran
andra lander, dessa drogforsaljare har blivit manga fler i Osterbotten. Drogférséljare som
kommer fran andra lander séljer oftast tyngre droger. Det ar tidskravande och svart att fa
stopp for utlanningarna som kommer in och séljer droger. Idag finns det drogodlingar runtom
I hela Finland och droger hittas dverallt. Det &r enkelt att bestélla droger via internet. Det &r
aven latt att borja odla dar hemma t.ex. i bastun, i och med att det &r enkelt att fa tag pa de
ravaror som man behdver. Man hittar all fakta pa internet hur man skall ga till vaga for att
borja odla droger, ofta ar det flera personer som slar ihop sig och borjar odla tillsammans.
(Granroth, 2015)

Droganvandningen i Finland 6kar bland allt yngre manniskor och férekommer framst pa sma

orter runt om i landet. Polisen undersoker varfér droganvandningen har okat. Det &r inte
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ovanligt att man testar droger redan i hogstadiet. | sma och stora stader ser drogkulturen
likadan ut, gdngen ar mindre i sma orter men de hittar anda varandra. Unga manniskor soker
spanning i livet och hur de forhaller sig till droger ger intryck till hurudan kompisgrupp de
tyr sig till. Om kompisganget har en positiv instéllning till droger &r det lattare att man dras
med, speciellt i sma orter. Droger anvands i kompisgang, pa stallen som t.ex. restauranger,
lagenheter och andra stallen dar man umgas. Hemmaodlingarna har 6kat drastiskt under de
senaste aren i Finland. Polisen hittar cannabis hemmaodlingar 2 — 3 ganger i veckan. Can-

nabisen hittas i lagenheter, egnahemshus och ute i skogen. (Granroth, 2015)

5 Sammanfattning av teoridelen

Syftet med detta lardomsprov &r att undersoka droganvandningen i Jakobstad fran tre olika
perspektiv. Man kan konstatera fran teoridelen att droganvandningen i Jakobstad har 6kat pa
de senaste aren. Alla ungdomar utvecklas i egen takt och pa eget satt. Eftersom alla ungdo-
mar har olika personlighetsdrag sa kan nagra ha lattare for att borja anvanda droger, men
alla kan borja med droger. En ungdom &r en person mellan aldrarna 11 — 25 &r. Det &r utma-
nande for ungdomar att véxa upp i dagens samhélle, eftersom det finns manga faktorer som
paverkar utvecklingen. Pa samma gang skall ungdomen forséka hitta sig sjélv, vilket kan bli
utmanande. P4 1980 och 1990 — talet fanns det inte lika mycket medier som paverkade ung-
domars utveckling, sa da var det enklare att vaxa upp. Ungdomar i dagens lage paverkas
mycket av sina kamrater och gar efter grupptrycket. Man kan konstatera att ungdomskulturer
andrar hela tiden, om man jamfor ungdomskulturen pa 1950 - talet med dagens ungdomar

sa har ungdomskulturen andrats enormt.

Ungdomar bérjar med droger nar de har andra problem, t.ex. psykiska problem eller famil-
jeproblem etc. De som anvander droger &r oftast sadana ungdomar som skolkar, har stérande
beteende och ofta hamnar i slagsmal. Personer som borjar med droger borjar oftast med att
roka cannabis men sedan utvecklas det till tyngre droger som t.ex. lakemedel, ecstacy och

amfetamin. Droganvandare anvéander droger eftersom de tror att de ska borja ma béattre och
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fa bort oonskade kanslor. I Finland dkar droganvandningen bland yngre manniskor och det
finns mest droger i de mindre orterna. For ungdomar &ar det latt att dras med i drogvérlden
och om de har kompisar som anvander sa tycker de sjalva att det ar accepterat att anvanda.
Drogsituationen &r ratt omojlig beskriver polisen. Vanligaste drogerna i Jakobstad ar canna-

bis, olika lakemedel, amfetamin och ecstacy.

6 Undersokningens genomfdrande

| detta kapitel kommer det att framga hur undersokningen ar genomford. Vi kommer aven
beakta etiska fragor och forklara hur vara intervjusvar har analyserats samt hur vi har fatt tag
pa respondenter. Vi motiverar valen i undersokningen och gar igenom de olika stadierna.

Som bakgrund till intervjun finns det med information fran massmedierna.

6.1 Metodval och val av respondenter

Undersokningen ar kvalitativ eftersom vi har anvént oss av intervjuer. Nar man gor inter-
vjuer och traffar respondenterna far man mera ut av svaren & om man skulle skicka ut en-
kater. Respondenterna &r olika myndigheter sa som polisen, en socialterapeut, uppsokande
ungdomsarbetare, sjukskoétare, socialhandledare, en anhorig samt ungdomar som kommer i
kontakt med droger. Dessa respondenter valde vi for att fa en bredare bild av drogmissbruket
i Jakobstad samt for att jamfora respondenternas syn pa missbruk Myndigheterna arbetar
med drogmissbrukare och har manga synvinklar pa saken. Syftet ar att jamféra ungdomars
och myndigheters syn pa drogmissbruket i Jakobstad och darfor valde vi flera olika myndig-
heter samt flera ungdomar som kommer i kontakt med droger. Vi valde att intervjua en an-

horig eftersom vi anser att det ar viktigt att ha med anhorigs asikter om drogmissbruk.
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Kvalitativ forskning kdnnetecknas av néarhet till forskningsobjektet vilket innebér att man
skall motas ansikte mot ansikte med respondenterna. Forskaren i en kvalitativ undersokning
forsoker se fenomenet hen studerar inifran. Pa sa satt forsoker man skapa en djupare och en
mer fullstdndig uppfattning av undersékningen. Man behdver hela tiden vaxla mellan ett inre
och yttre perspektiv vilket betyder att man behover vaxla mellan att forsta och forklara ett
fenomen. Kvalitativ forskning &r en forutséttning i och med att man moter respondenterna
ansikte mot ansikte och pa sa satt skapar man en 6msesidig tillit och forstaelse till varandra.
Kvalitativ forskning passar in pa vart arbete eftersom vi anvéande oss av intervjuer for att fa
en mer djupare och fullstandig uppfattning. Vi valde dven denna metod eftersom vi ansag

att vi far mera ut av intervjuer. (Holme & Solvang 1991, 100 — 108)

6.2 Datainsamling och sekretess

Vi borjade undersokningen genom att sénda ut ett epost-meddelande till varje myndighet
och frdga om de gar med pa en intervju. | mailet berattade vi vad vart lardomsprov handlar
om samt vart syfte. Nar respondenterna var villiga att stilla upp ringde vi dem och bokade
en tid. Intervjuerna tog plats pa deras arbetsplats och vi bandade intervjuerna med tillatelse
av respondenterna. Alla respondenter & anonyma av sékerhetsskal. Vi valde att intervjua
ungdomar som kommer i kontakt med droger i deras miljo for att géra det bekvamt for oss

alla. Den anhorige traffade vi pa en offentlig plats.

6.3 Analysmetod

Det finns fem olika analysmetoder enligt Kvale (1997) dessa ar koncentrering, kategorise-
ring, be-réttelse, tolkning och Ad hoc. Meningskoncentrering betyder att man uttrycker or-
dentligt de svar som fatts av intervjupersonerna dvs. inga langa texter utan allt ssmmanfattas
I en kortare text (Kvale 1997, 171 — 174). Vi har valt meningskoncentrering som analysme-
tod eftersom vi kommer att ta det mest vésentliga ur respondenternas svar och sammanstalla

det till en helhet. Vi har utgatt fran vart syfte samt de fragestallningar som vi stéllde till
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respondenterna. Undersdkningens resultat presenteras i I6pande text och vi har valt att citera

respondenternas svar och darfor passar denna analysmetod vart arbete.

7 Resultatredovisning

| detta kapitel sammanfattas resultaten fran intervjuerna. Vi har valt att dela in fragorna i
olika teman eftersom det &r lattare att fa en sammanfattning av intervjuerna. Respondenterna
var av olika asikter och darfor ar det lattare att se skillnaden om det delas in i olika teman.
Det kommer dven att finnas med-citat fran intervjuerna och vem som sagt vad sa lasaren har
lattare att forstd. Med citaten tror vi att lasaren kommer fa en djupare forstaelse i vad som
framkom i intervjuerna. Nér vi citerar anvander vi oss av kursiv stil samt citattecken. Vi har
valt att dela upp myndigheter, anhérig och ungdomar som kommer i kontakt med droger i
stycken eftersom det blir klarare vad som framkommit i intervjun. Vi har valt att ta med
nagra nyhetsrapporter fran en lokaltidning i Jakobstad som underlag for undersokningen.

7.1 Nyhetsrapporter fran Jakobstad

| Jakobstadstrakten dr det manga som anvander cannabis och det &r manga som provat pa
droger. Polisen i Jakobstad har ca 150 drogrelaterade &renden och i flera av fallen &r det
samma personer som har blivit fast. (Enlund, 2015). Under 2015 hittade Polisen i Jakobstad
flera narkotikafall det var mest cannabis och ecstasytabletter de hittade. Tobaksrokning &r
valdigt accepterat bland ungdomar och nar man réker tobak ar det latt att overga till starkare
droger, grupptrycket inverkar pa anvandningen och drogerna &r billiga samt lattillgangliga.
Foréldrar borde veta mera vad ungdomar gor och ha mera kunskap om ungdomskulturen.
Polisen sager att det ar onddigt att foréldrarna blundar fér problemen for de vet att de fore-
kommer. Overlag har de ett bekymmersamt lige i Osterbotten och 80% av brotten som sker
i Osterbotten dr kopplade till narkotika pa olika satt. (Vikman, 2016)
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Rektorn for Oxhamns skola séger att installningen till droger har blivit positivare bland ele-
verna och anvéndningen har blivit allt mera vanligt bland yngre personer. Han berattar aven
att intresset for droger har 6kat och det &r inte lika stor uppstandelse bland elever och det
oroar honom. Rektorn haller fram att man tror att det ar forst i aldern 16 — 18 ars aldern som
drogproblemet &r varst men nu har det dven hittat till hogstadiet. Han &r speciellt oroad Gver
att det dven finns intresse for droger bland lagstadiebarn. Eleverna har borjat visa intresse
for droger och &ven ha bilder av cannabisplantor. Skolorna far gora drogtester pa elever
antingen med foraldrars eller skolans lov om de misstanker att nadgon har anvant droger. De
har aven haft elever som har testat positivt i drogtest i Oxhamns skola. Nar nagon har testat
positivt blir de kopplade till polisen och socialen. Allt fler anvénder i tredje generation, om
foraldrarna har testat pa att anvanda droger ndgon gang ar det svart for dem att saga at sina
barn att inte anvanda droger. Cannabis ar 10 — 15 ganger starkare an det var for 20 ar sedan
och p.g.a. det ar det manga unga som hamnar ut fér cannabispsykos idag. Polisen sager att
som man forélder vill férebygga problemet ar det viktigt att sétta regler i god tid och ser till
att de far ratt attityder till droger. Redan nar de ar 12 ar behover man diskutera tobaksrékning
och droger (Hongell, 2017). Enligt Polisen i Jakobstad ar anvandningen av droger hos unga
i dagens lage mer vanligt eftersom drogerna &r lattillgangliga och handeln sker 6ppet nu for
tiden. Tidigare anvande man sig av alkohol eller droger men nu blandar man bada tillsam-
mans. (Gronh, Lang & Ekholm, 2016)

Mamman till en son berattar om sonens brottslighet pa grund av drogerna. Mamman menar
att det ar droger som ligger bakom ungdomsbrottsligheten i Jakobstad. Sonen bdrjade med
droger i tonaren. Det borjade med Hasch och sen blev det tyngre droger. Forst borjade han
med alkohol men nar han borjade med droger lamnades alkoholen bort. N&r sonen var 18 ar
fick han en dom for narkotikabrott och pa samma gang démdes han ocksa for forsok till
stold, burkstold av motorfordon och lindrig skadegdrelse. Han fick da villkorligt fangelse i
fyra och en halv manad. Mamman har alltid hallit fram att om han inte slutar med droger
kommer han hamna i fangelse men sonen holl fram att det inte hdnder honom. Mamman
beréttar att nar nagot sant hander ar man maktlés. Aven om man forsoker fa hjalp skickas
man bara vidare fran stalle till stalle. Hon sager ocksa att fast man forséker prata med sonen

fungerar det inte utan det ar professionell hjélp drogmissbrukaren behdver. Mamman tycker
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att man inte skall lagga drogmissbrukare i fangelse och hon kritiserar varden som ges i Ja-
kobstad. Nar hennes son madde daligt skrev de bara ut mediciner till honom, da ringde hon
till ett annat kommunalt sjukhus och déar sade de at henne att det inte hjélper att endast skriva
ut mediciner, utan han behéver annan vard. Sonen far nu vard for sitt missbruk men inte i

Jakobstad utan i en annan kommun. (Gronh, Lang & Ekholm, 2016)

En fordetta drogmissbrukare berattar om drogmissbruket i Jakobstad i en artikel tagen ur
Osterbottens tidning. Den intervjuade &r en kvinna i 20 — 30 ars &ldern som bor i Jakobstad.
Hon rokte forsta gangen marijuana som 16 aring och efter det fortsatte hennes missbruk i 4
ar framover. | dag ar kvinnan drogfri och ser positivt pa sitt framtida liv. Hon séager att i
Jakobstad finns alla droger tillgangliga men inte heroin eftersom det &r for dyrt och farligt.
Det som &r vanligast &r cannabis och det finns mycket av det i staden. Vanliga droger i
Jakobstad &r amfetamin, metaamfetamin, ecstacy och ldkemedel. Kokain ar den starkaste
drogen som bjuds ut. Tidigare kom drogerna fran Ryssland men p.g.a. att de i Lappland har
beslagtagit sa mycket droger kommer de flesta droger fran Sverige via Vasa in till Jakobstad.
De flesta kommer med Umea farjan till Vasa. De storsta droglangarna bor oftast utomlands
och de kommer sallan hit till Finland, forutom nar nagon ar i skuld till dem. Istallet har de
personer under sig som skoter om forséljningen och spridningen. | varje stad finns det ett
antal storre langare, i Jakobstad finns det tre stycken och i Vasa ungefar tio Langarna &r ofta
aldre man och de anvander droger sjalva. Langare fran Jakobstad far ofta till VVasa och ham-
tar ett till tva kilo droger i taget. De delar ut drogerna i mindre doser till personer de har
under sig. 1 Jakobstad finns ungefar 20 underleverantérer. De storsta langarna far in mycket
pengar av drogerna. De bor i stora hus, kor fina bilar och kommer séllan fast. Det &r de som
saljer pa gatorna som kommer fast av polisen. | Jakobstad saljs droger pa flera kanda stéllen
men de finns dven pa hemmafester och pa olika barer. Priset for ett gram Cannabis ar 20

euro och ett gram amfetamin &r 50 euro. (Lillkvist, 2017)

Varfor droger ar sa vanligt i Jakobstad ar for att man ar mottaglig for nya impulser och droger
ar mera lockande an alkohol. | Jakobstad och Vasa finns det manga drogmissbrukare som é&r
svensksprakiga for man anser att de har mera pengar och drogligorna soker aktivt upp unga
personer med pengar som bryr sig om sina kunder. Droghandeln bygger pa fortroende och
drivs av skuldsattning. De mindre langarna betalar forst bara halva summan och betalar res-

ten sedan nar de har salt allt vidare. Det kan aven handa att langare borjar anvéanda sig av
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droger sjalva och anvander man for mycket och hamnar i skuld, ékar pressen att salja mer.
Den storre langaren &r forst snall och vanlig men nér man bdérjar vara skyldig honom pengar
hojer han rosten och blir strangare. Det finns drogmissbrukare som kan ta sig ur beroendet
och kvinnan som blev intervjuad i artikeln kommer att flytta for att fa en ny start. Kvinnan
berattar att i Jakobstad tycker man att socialen inte kan nagot, lakarna skriver bara ut piller
och polisen &r man inte ens radd for. Kvinnan ndmner att nar hon hade missbrukat i tre
manader visste hon mera dn vad polisen visste om droger. Hon séger att polisen borde fa
bort de stérre langarna istallet for att ta bort de mindre for de storre kommer &nda fortsatta
efterat. (Lillkvist, 2017)

7.2 Myndigheternas yrkesposition

Pa beroendevardskliniken jobbar tva socialterapeuter, en sjukskotare, en chef, ett mottag-
ningsbitrade och en lakare. Beroendevardskliniken ar jambordig med mentalvardsbyran.
Mottagningen finns pa tva stallen i Jakobstad. P& kliniken kan man fa hjalp med alla bero-

enden t.ex. sex, spel, droger, alkohol, shopping osv.

Uppsokande ungdomsarbetare i Jakobstad arbetar med ungdomar mellan 15 — 28 ar. De rik-
tar sig till ungdomar som har nagon form av svarighet vilket t.ex. kan vara ungdomar utan
studieplats, arbetslosa, civiltjanstgorare eller ungdomar som saknar riktning i livet. Uppso-
kande ungdomsarbetare i Jakobstad har hand om kommunerna Larsmo, Pedersore, Nykar-
leby, Jakobstad och Kronoby. I Jakobstad finns tre stycken uppstkande ungdomsarbetare.

De har kontakt med ca 200 ungdomar per ar.

Socialhandledaren handleder personer 6ver 18 ar fram tills de ar aldringar och klienterna har
alla mojliga problem. De arbetar med dem i deras hemmiljo eller sa kommer klienterna till
dem. Klienterna kommer via polisen eller nagon annan myndighet men de kan dven boka tid

pa egen hand.
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Polisen vi intervjuade jobbar i Jakobstad som patrullerande polis, skolpolis och kravallpolis.
Pa helgerna har polisen tva patrullerande bilar i Jakobstad samt tva patrullerande bilar i Kar-
leby som de samarbetar med. Polisen jobbar alltid tillsammans med en kollega och d&rfor

behdver de kunna samarbeta.

Vi intervjuade en sjukskétare pa jouren i Jakobstad. Jouren fungerar som akuten och det &r
den forsta kontakten till vard en missbrukare far. Jouren &r 6ppen dygnet runt och de som
kommer till akuten far en remiss for vidare vard. Vi jouren arbetar bade lékare och sjuksko-

tare dygnet runt.

7.3 Myndigheternas kontakt med drogmissbrukare

Socialterapeuten pa beroendevardskliniken kommer i kontakt med droger varje dag. Nar Kli-
enterna dr underariga ar det mest cannabis de anvander men om de kommer dit av sig sjalva
sa ar det flera droger de anvander men regelbundet amfetamin varianter, lakemedel och
ecstasy. En drogmissbrukare borjar oftast med cannabis. De yngsta patienterna som anvan-
der sig av droger har endast varit 14 ar medan den aldsta kan vara dver 50 ar, sa aldern &r
valdigt varierande. Av dem som anvénder droger ar fler mén, men antalet kvinnor har okat
med sakta mak sedan 1998. Klienterna ringer sjalva och bokar tid till kliniken eller s& kom-
mer de via ndgon annan myndighet dit. De flesta klienterna beh6ver en push” av ndgon

narstaende for att ta kontakt och soka vard.

Uppsokande ungdomsarbetare kommer i kontakt med droger i sitt arbete, oftast i form av
lakemedel samt traditionella droger. Det &r svart att avgdra aldern eftersom att droger finns

bland alla aldrar. En av uppstkarna sager att

“redan i hogstadiedldern har cannabisanvandningen blivit vanligare medan att dricka sig

full pd alkohol har minskat”
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Socialarbetare i Jakobstad kommer i kontakt med drogmissbrukare men kan inte séga vilka
droger som anvands mest eftersom de flesta ar blandmissbruk. N&r en klient roker cannabis
anses det inte som nagot problem utan det blir problem nér de anvander tyngre droger. Om
en klient inte vill ha hjalp sa kan de inte gora nagot at klienten men om den sjalv vill ha hjalp
och roker t.ex. cannabis sa skickar de dem vidare till beroendevardskliniken. Om de sands
pa vard till en vardenhet sa kan socialen hjalpa till med att betala deras egen andel om den
inte fas fran folkpensionsanstalten. Droger &r mera vanligt bland de yngre och da forsoker
man hanvisa dem till vard medan de dldre som har anvént lange och som man har forsokt
hjalpa flera ganger kan man inte gora sa mycket at eftersom de bryr sig inte sjalva mera

heller. Socialhandledaren séger att:

”Droger ar ett stort problem i Jakobstad men myndigheterna kan inte géra nagot sa lange

inte personen sjalv vill ha vard”

Néstan varje arbetsskift kommer polisen i kontakt med drogmissbrukare. Alla inbrott som
sker pa natterna ar oftast drogrelaterade. Hen beréttar att droganvandningen borjar forsiktigt
med skolk skeler, ungdomen byter kamratskap, slutar skolan och slutar prata med sina
foraldrar och borjar dra sig undan, livet som de alltid har levt. Ungdomen bdrjar missbruka
marijuana vilket inte anses som farligt men det utvecklas till tyngre droger. Polisen séger att
de personer som ar paverkade av droger inte har anvant alkohol samtidigt. Om en minderarig
blir fast for droger tas hen till polisstationen och da kontaktas socialen och foraldrarna. Det
ar en okning pa droganvandare i aldern 15 — 17 ar men de flesta ar dver 18 ar, antalet flickor
och pojkar ar det samma. Polisen kommer i kontakt med olika droger i staden sasom mariju-

ana, lakemedel samt starkare droger sdésom metamfetamin.

En sjukskotare pa jouren i Jakobstad beréattar att hen kommer i kontakt med drogmissbrukare
i sitt arbete. Hen berattar att de som kommer till jouren &r i 20 ars alder. Bade flickor och
pojkar anvéander droger. Sjukskétaren berattar att de oftast inte vet vilka droger som har
tagits eftersom patienterna kommer in med 6verdos och da har de blandat manga olika droger
med mycket benzodiasepiner. Nar ndgon minderarig patient har tagit 6verdos kontaktas so-

cialen och for patienter ver 18 ar kontaktas ingen om inte nagot brott har begatts. Séaker-
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hetspersonal fran firman Bevex finns alltid pa plats nar nagon tagit éverdos eftersom patien-
terna kan vara valdsamma och oberékneliga, racker det inte med Bevex kontaktas ocksa

polisen. Patienterna kommer ofta tillsammans med polisen till jouren.

7.4 Samarbete med andra myndigheter

Beroendevardskliniken har manga samarbetspartners som t.ex. barnskyddet, mentalvards-

byran, skolkuratorer och skolhalsovardare. Socialterapeuten berattar att

“Samarbetet ar inte alltid latt nar man inte har rollférdelningen pa klart. Samarbetet fun-

gerar battre om samarbetspartnerna funderar ut Idsningar tillsammans

Uppsokande ungdomsarbetarnas samarbetspartners ar skolor, FPA, TE-byran, beroende-
vardskliniken, mentalvardskliniken, socialen, forsvarsmakten samt uppsokande ungdomsar-
betare pa andra hall i Finland. Socialen i Jakobstad samarbetar med andra myndigheter
sasom polisen, beroendevardskliniken, mentalvardsbyran m.m. Socialhandledaren anser att
samarbetet med de andra myndigheterna &r bra men det skulle kunna vara battre. Polisen och

jouren samarbetar tatt med varandra men har aven en god kontakt med andra myndigheter.

7.5 Hur forhaller sig samhallet till drogmissbruket?

Socialterapeuten sdger att samhallet har for lite kunskap om drogmissbruket, foraldrar blir
ofta upprorda nar de hor att deras barn har borjat anvanda droger, tillskillnad fran alkohol-

anvandningen som de inte alls tar pa lika stort allvar.

Uppsokande ungdomsarbetare lyfter fram att samhéllet forhaller sig skenheligt till drog-
missbruket i Jakobstad. Samhallet har skygglappar och &r inte uppbyggande for drogmiss-

brukare. En av uppstkande ungdomsarbetarna poéngterade att:

“Istallet for att vara negativ borde man se pa problemet som orsakat drogmissbruket ”
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Det finns bade ungdomar som anvander och inte anvander droger sager uppstkarna om drog-

situationen i Jakobstad.

Socialhandledaren tycker att samhéllet ser ner pa dem som anvénder droger och det ar sam-
héllet som gor att det finns sa mycket med majligheter till att anvanda droger. Samhallet
borde fordndras och de &r medvetna om att det anvands droger men for tillfallet finns inga
relevanta losningar. Samhallet stanger ut personer som anvander droger och svartmalar dem.
Socialen har tre krisbostader dar hemlosa far bo men de ar oftast fulla, eftersom det kommer
nya klienter hela tiden som behover bostad och de far ingen bostad nagonstans i staden.

Socialhandledaren séger att:

” Ett stort problem i staden dr att drogmissbrukare far ingen bostad och blir hemlosa vilket

2

leder till att samhdillet ser ner pa dem

Socialen planerar ett projekt dar personer far komma in for att dricka kaffe och under tiden
kan socialhandledaren informera personen om deras tjanster och hur de kan sta till hjalp.
Storsta problemet &r att na ut till drogmissbrukare och fa dem att delta i projektet. Drogmiss-

bruket &r en stor utmaning for socialen i dagens lage.

Samhallet gor sa mycket de kan for att minska pa droganvandningen, men det racker inte till
anser polisen. Polisen har mycket arbete sa de behdver prioritera de viktigaste fallen. Det
framkommer &ven att det ar valdigt enkelt att fa tag pa droger i dagens samhalle. Droger
bestalls via internet och fas hem pa posten, i vissa fall kan man enkelt hamta en véska full

med droger pa posten. Polisen beslagtar alla droger de hittar.

Sjukskataren pa jouren sager att foraldragenerationen ar chockad over att det ar sa mycket
droganvandning i Jakobstad. Foraldrarna kan inte forsta att det kan gélla det egna barnet och
vet inte heller att det finns i alla kretsar. Ungdomarna hojer inte ens pa 6gonbrynen angaende
droger, eftersom de ar sd vana med att det finns droger i Jakobstad. Sjukskétaren séger att
det syns pa jouren att blandmissbruket 6kar hela tiden och hen tror det ar ett rop pa hjéalp nar

de tar en 6verdos. Oftast dr det samma patienter man ser igen och de hanvisas till vard men
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de vill inte ha det och da slapps de bara ut igen och efter en tid ar de pa jouren igen for att

de tagit en gverdos.

7.6 Myndigheternas asikt om drogmissbruket i Jakobstad

Socialterapeuten sager att gransen for nar man provar pa droger har suddats ut, det anser hen
ar skrammande. Ungdomar och foraldrar pratar for lite med varandra i dagens lage och man
kan inte skylla droganvandningen endast pa ungdomen, utan foraldrarna bor ocksa tanka pa

hur de upp-fostrar barnen och hur de ter sig hemma.

Drogmissbruket i Jakobstad har eskalerat for att staden &r en hamnstad och man tar influen-
ser vasterifran, sager arbetarna. Det finns dven en stark sprakbarriar mellan svenska och
finska ungdomar. Droger &r socialt accepterat bland ungdomarna. Den psykiska ohdlsan har
drastiskt 6kat och darmed ocksa drogmissbruket. Det ar svart att ta sig ur missbruket om
man hamnat i det. De lyfter fram att det finns manga kyrkliga samfund i Jakobstadsnejden
och upps6kande ungdomsarbetare tror att ungdomar som véxer upp i samfunden kan i ung-
domsaren kanna sig vilsna och gora revolt mot sitt samfund och borjar darfér med droger.
De yngre tar inte droger ensamma utan tillsammans med sina kompisar och grupptrycket har

stor inverkan pa droganvandningen.

Socialhandledaren beréttar att lagen forsvarar arbetet med drogmissbrukare. Det framkom-
mer att det &r brist i lagen och finns ingen sluten avdelning for missbrukare och det forsvarar
arbetet. Klienterna hanvisas till Pixne kliniken i Malax om de ar svensksprakiga och det &r
det enda svensksprakiga missbrukarhemmet i Finland. Det finns finsksprakiga missbrukar-
hem och dit sénder socialen klienter som pratar finska. Ofta hittar klienterna nya bekant-
skaper pa missbrukarhemmen som gynnar dem nar de kommer ut. Det ar dven dyrt att sanda

klienterna till missbrukarhemmen flera ganger. Socialhandledaren séager att:

"Tystnadsplikten forsvarar vart arbete eftersom vi inte kan diskutera klienterna med andra

myndigheter ”
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Detta leder till att klienten inte far den vard de behover. Anledningen till att drogmissbruket
har okat i Jakobstad ar for att ungdomar ar uttrakade namner socialhandledare pa socialen i
Jakobstad. Ungdomar sitter hemma och har trakigt vilket leder till att de prévar pa droger.
Staden ar sa liten och det ar latt att fa tag pa droger. Socialhandledaren anser att det behovs
ett stalle for ungdomar att umgas pa i staden sa de har nagon gemensam plats att samlas pa
och umgas tillsammans. Socialhandledaren anser inte att drogmissbruket har nagot med re-
ligion att gora. Hen tycker att det ar fel att skylla pa kristna eftersom bland hens klienter

finns nagra enstaka som &r kristna och anvander droger.

Polisen beréttar att droganvéndningen bland ungdomar i Jakobstad har 6kat markant de sen-
ast tre aren. De som borjar anvanda droger vet inte hur pass farliga de ar, det framkommer
aven problem med droger i skolorna. Det ar mera droganvéndning bland ungdomar i Jakob-
stad an i den narliggande staden Karleby, anledningen ar att det finns mer svensksprakiga i
Jakobstad och pa grund av det kommer det influenser fran Sverige och har kopplingarna dit.
Drogerna finns 6verallt i staden, i varje kvarter hittar man ndgon som anvander och ungdo-
marna vet var de far tag pa drogerna. Drogforsaljningen sker 6ppet pa dagen ocksa. Polisen
i Jakobstad har ingen speciell person som arbetar med drogmissbrukare, utan det finns en
grupp i Karleby som forsoker fa fast langare. Polisen berattar att anledningen till varfor
drogmissbruket har okat i samhallet &r for att manniskor mar daligt. 1 de fall dar féraldrarna
borjar forsvara sitt barn nar polisen kommer hem med personen och den &r paverkad av
droger, gar det ofta daligt for barnet namner polisen. Redan fran tidig alder kan man se
monster pa personer som senare eventuellt kan hamna i drogtrasket, det syns t.ex. genom

trimmade mopeder och att man kor utan lampor och bromsar. Polisen séger att:

” Storsta anledningen till att ungdomar borjar med droger ar att foraldrarna pratar for lite
med sina barn eftersom de ar upptagna med sa mycket annat sa de ger inte tillrackligt mycket

2

tid for sina barn

Vid jouren syns inte cannabisanvéandarna sa lange de inte tar en verdos. Det har blivit van-
ligare att patienter inte blaser nagra promille utan istallet tas drogtest direkt och da visar det
positivt. Om patienten blandar droger och alkohol &r det ofta ett satt att férsoka ta sjalvmord
men de ringer ofta sjalv till ambulansen och beréttar vad de tagit och fors till jouren. Det

utreds som sjalvmordsforsok. Om en patient tagit Overdos kan det ges antidot for att minska
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smartorna. Droger ar lattillgangliga och darfor har det blivit vanligare i samhallet. Det har
aven skett en enorm attitydforandring, varifran den har kommit vet ingen. Sjukskotaren be-
rattar att:

” Droger dr ocksa ett symptom pa att samhdllet och ungdomar mdr daligt, simre dn de har

’

matt tidigare ’

For ungdomarna &r det viktigt att hitta en vardefull fritid, narvarande foréldrar, hemkomst-
tider samt en vettig fritidssysselsattning, eftersom samhéllet kraver det idag annars far man
for mycket influenser utifran. Arbetet pa jouren ar en osakert nar man arbetar med droger,
de maste ta emot varenda patient och dar finns hela tiden vakter tillgangliga. Hela jouren ar
utrustad for de aggressiva patienterna, det finns alltid ett hot, men de har alarmknappar som
de anvander. Drogmissbrukare ar sa oberdkneliga. Det senaste aret har drogmissbrukare okat
bland patienterna och under hosten 2017 har det dkat drastiskt. Det finns inte tillrackligt med
vard for drogmissbrukare i samhallet, det skulle behovas ett vardhem som skulle vara speci-

fikt for dem. Drogmissbruk finns i alla kretsar i Jakobstad.

7.7 Anhorig berattar

Personen som deltar i intervjun har ett syskon som anvander droger. Hen beréttar att de hade
misstankt att personen anvéander droger och drogmissbrukaren blev arg och irriterad for
minsta lilla sak och nér de tog upp saken till diskussion beréttar drogmissbrukaren sjalv att
hen anvander droger. N&r det kom fram att drogmissbrukaren anvander droger var det en

besvikelse for hens familj men dven vantat.

Drogmissbrukaren borjade med cannabis men dvergick sedan till andra droger. Hen har sjalv
sagt till den anhorige att hen aldrig har injicerat men den anhoérige séger att man borjar sluta
lita pa drogmissbrukaren med tiden. Istéllet for att injicera amfetamin sa rullar man in am-
fetaminet i tobakspapper och svéljer hela rullen ndmner drogmissbrukaren till den anhérige.
Drogmissbrukaren har aldrig sagt varfor hen borjade anvanda droger men den anhorige miss-
tanker att det kan bero pa nagot angestrelaterat som drogmissbrukaren varit med om. Det var
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efter en stor omstéllning for drogmissbrukaren som hen bérjade anvéanda droger och da bor-
jade hen aven ga till mentalvardsbyran. Drogmissbrukaren gick till mentalvardsbyran en tid
men mentalvardsbyran ansag att hen var tillrackligt frisk sa att hen inte behdver ha vard dar

och da var det latt for drogmissbrukaren att borja anvanda droger panytt.

Den anhdrige beréttar att drogmissbrukaren alltid har varit lite annorlunda, men i drogvérl-
den & man alltid accepterad hur man &n ar, da var det latt for drogmissbrukaren att borja
umgas med sadana manniskor som anvander droger. Den anhorige anser att det inte finns
tillrackligt med vard for drogmissbrukare, hen saknar den langvariga varden. Den anhdrige

sager att:

“det finns ingen plats for drogmissbrukare, de skickas fran stdlle till stalle. Drogmissbru-

kare vill séllan ha vard nar de mar som samst och det ar da de behover fi vird.

Den anhorige beréattar att drogmissbrukaren hotat med att ta sjalvmord och tog en 6verdos
med tabletter. Drogmissbrukaren blev da skickad till Roparnds, en anstalt i Vasa men de
sande hem hen tillbaka. Hen var aggressiv och hotfull hemma, men ingen ville ta hen till
vard fastan hen forsokte sjalv. Drogmissbrukaren har varit drogfri i perioder, men det finns
saker som har gjort att hen bdrjat igen som t.ex. senast tog hens kompis livet av sig och det
blev for jobbigt for drogmissbrukaren och da borjade hen anvanda droger igen. Drogmiss-
brukarens familj forsoker hjélpa pa alla olika satt sem-de-kan men ger upp hoppet nar inte
nagot hjalper sager den anhorige. Drogmissbrukaren gar regelbundet till mentalvardsbyran
vilket den anhorige ar nojd med. Det varsta med att vara anhérig &r att sta bredvid och se att
det gar daligt for sitt syskon. Fastan man &r utbildad inom omradet vet man &nda inte vad
man kan gora som anhdrig. Den anhdrige anser att man inte far nagot professionellt stod.
Den anhorige beréattar att det ar latt att fa tag i droger och att drogmissbrukaren hamtat droger
fran Sverige. Pa vintern nar det inte a&r mojligt att odla cannabis ute, ggmmer man odlingarna

inomhus och importerar cannabis fran Sverige eller fran andra stallen.

Den anhdrige tycker att pa senaste tiden har samhéllet borjat ta tag i droganvandningen i
staden och borjat informera ungdomar om hur farligt droger &r och att det &r inget man ska

préva pa. Den anhorige anser att det inte har ndgon betydelse om man é&r kristen eller inte,
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utan hen tror att egna personligheten spelar roll p& om man borjar anvanda sig av droger
eller inte. Hen anser ocksa att manga skyller garna pa de kristna for att ha en orsak till drog-
missbruket. Drogmissbrukarens skulder ar inte drogskulder, men de finns ocksa hen har skul-
der efter situationer som har hant nar hen har varit drogpaverkad. Som anhdrig ar man stan-
digt orolig och den anhorige mar samre Gver att veta att hens mamma och pappa inte kan

slappna av utan mar standigt daligt.

Den anhdrige anser att man behdver ge mera feedback till varden, eftersom man inte far det
stdd som behovs. Det behdvs dven stdd for anhoriga. Den anhorige beréttar att drogmiss-
bruket inte har nagon koppling till uppfostran. Det finns en stor skam 6ver att nagon nara
som borjar anvanda droger, man borijar tro att man sjalv har gjort nagot fel. Den anhérige
poangterar att det borde finnas vard nar drogmissbrukarna behdver vard, man kan inte vanta
tills de sjalva vill ha vard. Drogmissbrukarens pappa finns standigt dar for drogmissbrukaren
och den anhorige sager att det borde finnas nagon sadan plats for drogmissbrukare. Drog-
missbrukaren har sagt till den anhorige att hen inte vill till Pixne kliniken eftersom man far
mera drogkontakter dar. Lapua kliniken har ocksa varit ett alternativ men svenska har varit
hens starkare sprak och dar gar allt pa finska sa darfor kanner hen inte sig bekvam med att
fara dit pa vard. Good Foundation i Sverige har dven varit ett alternativ angaende vard men
drogmissbrukaren har svart for forandringar och att flytta bort fran hemtrakten ar valdigt

jobbigt for drogmissbrukaren och darfor har hen inte nagot vardhem for tillfallet.

7.8 Ungdomar som kommer i kontakt med droger

Tre ungdomar som kommer i kontakt med droger berattar om situationen. Den forsta ung-
domen beréttar att hen kommer i kontakt med marijuana, bade i kompiskretsar och i utelivet.
Hen séger &ven att hen vet att det finns tyngre droger med i bilden, men det & marijuana
som syns mest. Ungdomen tycker att drogsituationen &r ohallbar i Jakobstad samt att sam-

hallet forhaller sig daligt mot droger. Hen berattar av egen erfarenhet

7 [ véstvdrlden dr droger lika med alkohol, ddr roker man pa lika mycket som man dricker
en 6l och det ar ingen skillnad pa alkohol och droger. Det haller pa att bli likadant i Jakob-

stad, grdnser suddas ut.”
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Den andra ungdomen som intervjuades beréttar att hen kommer i kontakt med grés (grés ar
ett uttryck som man anvander istallet for cannabis) och ecstasy. Hen sdger att kompisarna
anvander och att drogerna &r lattillgangliga. Hen sager samma som den foregaende ungdo-
men angaende drogsituationen i Jakobstad, hen vet att det ar daligt men vad kan man gora
at situationen? Hen tyckte dven att samhéllet borde gora nagot at saken for nu marks det att

de star radlosa.

Den tredje ungdomen som vi intervjuade har anvant tyngre droger i flera ar och ar nu pa
behandlingshem for sitt missbruk. Hen berattar att droger alltid har funnits och kommer alltid
att finnas i Jakobstad. Den drog man vill ha far man latt tag pa. Hen séger att granser for att
prova pa cannabis har sjunkit och hen anser att cannabis &r battre an att anvanda alkohol.
Ungdomen tycker att skolor borde ta upp droger i undervisningen, for nu véljer skolorna bort
drogundervisningen och agerar som att det inte fanns ett drogproblem i Jakobstad. Hen séger
att det ar darfor drogsituationen i Jakobstad ser ut som den gor. Personen valde att inte dela

med sig allt hen visste pa grund av personliga skal.

8 Sammanfattning och slutdiskussion

| detta kapitel kommer vi att diskutera arbetet vi skrivit. Det framkommer aven egna asikter
och tankar kring arbetet i sin helhet. Undersokningens resultat samt kritisk granskning finns
aven med i detta kapitel. Syftet med arbetet var att underséka drogmissbruket bland ungdo-
mar i Jakobstad ur tre olika perspektiv. Tanken med arbetet var att jamfoéra myndigheters,
en anhorigs och ungdomars asikter om drogmissbruket i Jakobstad. Vi valde detta amne
eftersom det &r valdigt aktuellt med drogmissbruket i Jakobstad samt att &mnet intresserar
oss. Vi tycker sjdlva att drogsituationen ar ohallbar i staden och darfor ville vi undersoka
saken och se om respondenterna ar av samma asikt. Under skrivandets gang har vi ansett att
temat var ratt och manga har papekat att det ar ett intressant samt ett aktuellt och viktigt
amne att skriva om. Det gladjer oss att héra och vi &r glad 6ver valet av tema. Arbetet har

varit roligt och intressant att skriva om eftersom det ar aktuellt och givande.
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Teoridelen i arbetet var utmanande att skriva eftersom det finns mycket fakta om droger och
ungdomar. Det var svart att valja hur mycket som behdvde vara med for att lasaren skall
forsta undersokningen. Vi valde att skriva fakta om ungdomar och droger for att undersok-
ningen handlar om dessa &mnen och vi anser att den k&nnedomen behdver lasaren for att
forsta undersokningen. | faktadelen om ungdomar och droger framkommer det att tillgangen
till drogerna och samhallets syn pa droger paverkar om ungdomen borjar anvanda droger
eller inte. Undersdkningen var givande och intressant. Myndigheterna var villiga att stélla
upp pa intervjuer och hjélpa oss i arbetet, vilket vi ar véldigt glada dver och vi fick en bred
bild av drogsituationen i Jakobstad. Det var lite utmanande att hitta ungdomar som ville
stalla upp och dela med sig av informationen men vi hittade nagra och var néjda med resul-
tatet. Den anhdrige som beréattar om situationen var &ven viktig att ha med i arbetet anser vi

eftersom hen visste mycket om drogsituationen och vi fick en fordjupad syn pa situationen.

Fran nyhetsrapporterna kan man konstatera, att i Jakobstad ar det valdigt manga som an-
vander droger. Drogen som man anvander mest dr cannabis och det framkommer att ungdo-
mar ur alla religioner och kulturer anvénder droger. Forédldrarna borde ha mera kunskap om
ungdomskulturen och om vad deras ungdomar gor. Instéliningen till droger har blivit posi-
tivare bland elever i hogstadieskolor i Jakobstad och dess omnejd. Ungdomsbrottsligheten
ar varst i Jakob-stad vilket beror mycket pa droganvandningen och for att ungdomarna mar
daligt. Det ar latt att fa tag pa droger i Jakobstad. Det framkommer aven att polisen borde ta
fast de storre langarna istallet for de sma eftersom ifall de inte far fast de stérre langarna sa
blir det inget slut pa missbrukandet av droger. | nyhetsrapporterna framkommer aven att
kristna har borjat anvanda droger och manga funderar varfor de har borjat anvanda droger. |
undersokningen framkommer dven fakta om det eftersom manga respondenter har tangerat

amnet.

8.1 Undersokningens resultat

Resultatet fran undersokningen tyder pa att ungdomar i Jakobstad mar daligt. Utbudet av

aktiviteter och dylikt for ungdomar ar bristfalliga i staden och darfor tror vi att manga borjar
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med droger for att fa spanning i vardagen. Gransen mellan tobaksrékning och droger har
suddats ut vilket gor att ungdomarna tror att det inte &r lika farligt att réka droger som att
roka vanlig tobak. Grannlandet har paverkar oss pa flera satt som t.ex. spraket som vi delar.
Snuslangning har lange varit populér och darfor tror vi att troskeln har blivit lagre for att

borja langa droger darifran.

Undersokningen bérjade med intervjuer med myndigheter. Nagra saker kom tydligt fram
som de alla myndigheterna var 6verens om. Dessa saker var att foraldrar pratar for lite med
sina ungdomar samt att granser mellan att réka droger och réka vanlig tobak har suddats ut,
ungdomar forstar inte hur allvarliga droger ar. Droger ar valdigt lattillgangliga och darfor ar
det manga fler som anvander droger nu &n det var tidigare. Flera poangterade aven att droger
ar ett tecken pa att samhallet mar daligt. Tystnadsplikten och lagen kommer emot i arbetet
med drogmissbrukare och darfor ar det svart att gora nagot at saken. Det kom tydligt fram
att det finns for lite vard pa svenska for drogmissbrukare och det 6nskar man att skulle bli
battre. Vi tar dven influenser vasterifran och i Jakobstad pratar de flesta svenska, vilket for-

béttrar kontakten till Sverige och att importera droger darifran blir enklare.

Resultat fran undersokningen av ungdomar som kommer i kontakt med droger kan man kon-
statera att droger ar lattillgangliga i Jakobstad samt att den drog man vill ha far man ocksa
latt tag pa i staden. Vi markte under undersokningen att ungdomarna tillbakaholl information
som de inte ville dela med sig av. Ungdomarna tyckte i princip samma som myndigheterna
om att samhaéllet forhaller sig daligt mot drogmissbruk och nagot borde goras. Alla sager att
nagot borde goras men ingen visste hur man skulle ta tag i problemet. Ungdomarnas syn pa
droger &r valdigt liberal och de anser att cannabis &r ett battre alternativ &n att dricka alkohol.
Det ar en faktor som paverkar drogmissbruket i staden. Flera av ungdomarna papekade att
droginformationen i skolor borde bli béattre, sd ungdomar far reda pa vad droger ar och hur
farliga det &r.
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8.2 Kiritisk granskning

Vi valde att skriva om drogmissbruk bland ungdomar i Jakobstad eftersom temat ar aktuellt
samt att det intresserar oss. Det har varit ett latt &mne att studera eftersom d&mnet intresserar
0ss och det har vi haft som fordel genom hela arbetet. Teoridelen &r vi ndjda med men det
har varit lite svart att begréansa teorin till det som lasaren behdver ha kannedom om for att
forsta arbetet. Ungdomskulturer samt ungdomars beteende var provande att skriva om, ef-
tersom alla ungdomar beter sig olika samt att veta hur langt tillbaka i tiden vi skulle forska
om. Det har varit svart att hitta fakta om den tidigare droganvandningen tidigare i Jakobstad
och darfor valde vi att basera fakta pa artiklar ur en lokal tidning.

Undersokningen gick bra och intervjuerna var intressanta och vi fick en bra inblick i drog-
missbruket i Jakobstad. En kvalitativ undersokning var ratt alternativ for oss, inser vi nu
eftersom vi fick mer information av intervjuerna an vad vi skulle ha fatt ur enkéter. Respon-
denternas svar i intervjuerna kéndes arliga. Darfor fick vi en mer omfattande intervju an vi
trodde. Respondenterna visade intresse for amnet och papekade att amnet ar aktuellt samt
intressant och darfor var de villiga att ge oss den information vi behévde. Det var utmanande
att intervjua ungdomar som kommer i kontakt med droger eftersom man markte pa dem att
de undanhall information och ville inte beratta allt de visste. Det var dven svart att fa tag pa
ungdomar som vill dela med sig av informationen vi ville veta mera om. Detta kan bero pa

att ungdomarna ar radda sjélv att deras personliga situation skall identifieras.
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