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EPIGRAMMI:
Tama on kaikenikaisten leikki, joka ohjaa ovelle muistamisen.
Veera Metso



Johdanto

Kuulin Intiassa kansantarinan “Totuuden katkemisesta”. Siind jumalat pohtivat
keskenaan, mihin piilottaisivat totuuden (ts. tiedon), etteivat ihmiset saisi sita sel-
ville, koska eivat luultavasti osaisi kayttaa tietoa oikein ja ymmartéisi sen mukana
tulevaa vastuuta. Yksi jumalista ehdottaa, etta se katkettaisiin valtameren syvim-
paan kohtaan, sielta ei ihminen varmasti sité l6ytaisi! “Ei, ei”, sanoi toinen, “Kylla
ihminen ennen pitkda sinne tienséa |0ytad”. Muut jumalat miettivat hetken ja ny6-
kyttelivat. “No, enta jos piilotamme sen syvalle maapallon uumeniin?” ehdottaa
kolmas jumala. Mutta sinnekin ihmisen uskottiin uteliaisuudessaan kaivautuvan
jossain vaiheessa. Hetken jumalat olivat neuvottomia, mitd he keksisivat. Sitten
ehdotettiin katkemaan se syvalle ihmisen sisaan. Katseet kirkastuivat. “Kylla! Niin

tehdaan, sieltd ei arvaa ihminen etsia!” Ja niin he tekivat.

Tyo6tapani on narratiivisuus. Inmiset rakastavat tarinoita. Hyveiden matkantaitta-
jasta syntyy kertomus erilaisten matkaan liittyvien vertauskuvien kautta. Tama on
kertomus siitd, kuinka kuljen kohti sisimpaani, kuinka opin muistamaan kuka olen,
kuinka minusta muotoutui kulkuri, taiteilija, etsija, taikuri, laulaja, tarinankertoja,
noitakokelas: matkantaittaja. Installaationi muodostavat teoskokonaisuuden, joka
kertoo tarinan matkasta ja kulkemisen tuottamista kokemuksista ja oppimisesta.
Matkallani pyrin suunnistamaan kohti totuutta, kauneutta ja hyvyytta. Sen tarkoi-
tuksena on kokemusteni kautta keratad/kasvattaa hyveitd. Hyveiden avulla mat-
kantaittajan on mahdollista |0ytdd vapaus, joka siséltdd myo6s vastuullisuuden.
Haluan kasvaa ihmiseksi ja taiteilijaksi, jolla on kertomisen arvoinen tarina.
Vaikka se on oma tarinani, pohdin samalla, 16yta8ko katsoja siitéd kokemuspintaa
my06s omaan elaméaéansa. Voiko se olla myds universaali tarina? Mikéali teoskoko-
naisuuteni onnistuu tuottamaan iloa ja ymmarrystéa jokaisen olennon ainutlaatui-
suudesta ja samanlaisuudesta, ykseydestd, olen onnistunut. Kohtaamisessa ta-
pahtuvaa valittymista sain seurata seka kritiikeissa ettd kahden paivan nayttely-
valvonnassa. Tuttavat, ystavat ja kollegat ovat matkan varrella ja nayttelyssa pei-
lanneet minulle kallisarvoisia mietteitdan ajatusteni ja installaatioiden narratiivi-

suuden valittymisesta.

Tutkimuskysymykseni ovat



1. Mistd oma "matkani” koostuu eli mista, miten ja mille ajatteluni, motiivini,
arvomaailmani ja taiteellinen tyoskentelyni rakentuu

2. Kuinka rakentaa, toisin sanoen kertoa, siita tarina kolmiulotteisesti instal-
laation muodossa

3. Voiko katsoja matkaseuralaisena reflektoida omia kokemuksia el&dmas-
taan

Ajatteluni pohjautuu vahvasti itamaiseen filosofiaan, erityisesti jooga-filosofiaan
ja Gautama Buddhan opetuksiin. Toinen vahva vaikuttaja ovat sadut, kansanta-
rinat ja myytit seka raamatusta etenkin Jeesuksen vertauskuvat. Pohjois-Ameri-
kan intiaaniheimojen (mm. creekien) opetukset ja tarinat siitd, kuinka ihminen voi
elad sopusoinnussa luonnon ja sen eri elementtien kanssa ovat koskettaneet mi-
nua syvasti. Tulkintojani ohjaa jungilainen arkkityyppinen ajattelu, jossa tarinoi-
den henkildiden ja muiden elementtien ajatellaan edustavan mielen osia ja sym-
boleita. Tapani nahda ja lahestyd maailmaa ja taiteellista ilmaisua yhdistyy myds
symbolismiin. Koen kaikki ylla mainitut samankaltaisiksi tarinoiksi, silla niissa on
paljon luonnon elementteja ja metaforia. ItAmainen joogafilosofia kulkee luokseni
myos lansimaisia reitteja, toisten rantojen kautta. Teosofia ja siitda mydhemmin
erilleen lahtenyt Rudolf Steinerin perustama antroposofia ovat vahvasti jooga-
vaikutteisia. Steiner on puolestaan vaikuttanut vahvasti moniin taiteilijoihin mm.
Joseph Beuysiin ja Hilma av Klimtiin. Steinerin ajatukset ovat vaikuttaneet mi-

nuun lahinna taiteen kautta, en ole tutustunut hanen teksteihinsa.

Suurin osa joogafilosofiani tuntemuksesta perustuu kuulemalla ja kokemalla
omaksuttuihin ajatuksiin, joten joogafilosofia ja veedinen perint6 (eli vanha intia-
lainen tieto) kulkee pohjaveden lailla kaiken alla ja on vaikuttanut niihin symboli-
siin elementteihin, joiden avulla jAsenndn maailmaa kuten puut, siemenet, juuret,
kulku ja matka. Veda on sanskritia ja tarkoittaa tietoa, tiedetta ja totuutta (mm.
wikipedia).

Naiden lisaksi sanataide, runous ja laulujen lyriikat, on taméan tutkimuksen l&h-
teena. Runoudessa on paljon sellaista hamyn takana liikkuvaa viisautta, jonka
aistin virtaavan minuun. Se on kieli, jota ymmarran. Se on symbolien ja vertaus-

kuvien kieli, joka ei koskaan taysin riisuudu jarjen ja ajattelun edessa. Siind on



rinnakkain monta tasoa. Se liukuu tajuntaan mielikuvituksen, “mielen kuvien”

kautta, tunteena ja aavistuksena.

Musiikki on vaikuttanut ajatteluuni vahvasti, erityisesti kansan- ja maailmanmu-
siikki, niiden esittamisen tavat ja tarinat, sekd monimuotoisuus. Eli esimerkiksi
se, mita kaikkea musiikki on ollut ja voi olla ja millaisia tarkoitusperia silla on. Olen
opiskellut kansanmusiikkia ja toimin myds muusikkona. Olen laulaja ja siksikin

sanat ja tarinat ovat minulle merkityksellisia.

Tassa opinnaytetyoprosessissa olen koettanut tehdé nakyvaksi ajatteluni muo-
toutumisen matkaa ja siihen syvasti vaikuttaneita ajattelijoita, taiteilijoita ja koke-
muksia, seka koettanut muodostaa niista yhtenaisen tarinan. Halu kuljettaa teks-
tin mukana symbolia tai vertauskuvaa tai oikeastaan kuljettaa tekstia vertausku-
van mukana, on varmasti vaikuttanut kaikkeen: tekstin muotoutumiseen ja siihen
millaisista |ahteista olen etsinyt ja mihin tarttunut. Toisaalta se on myds lahes
automaattinen tapani jasennelld maailmaa. Olen muistanut aiemmin kohtaamiani

ajatuksia ja ajattelijoita ja |6ytanyt monia uusia.

Arvojen ja ihanteiden luonnetta kasittelen Kari E. Turusen filosofian kautta. Ihmi-
sen tarvetta merkitykselle ja sen vapauttavaa ja vastuullista luonnetta kuvaan

Viktor Franklin ja S. N. Goenkan nakemysten pohjalta.

Matkantaittajan kasitetta ja valineitd avaan tarinoiden, satujen ja laulun sanojen
kautta, Jungilaisen psykologi Clarissa Pinkola-Estesin ajatusten avulla, tuon tu-
eksi taiteilijoita ja nayttelyitd, seka Laura Henrikssonin vaitdskirjan lauletusta huu-
morista. Tyoskentelytavalleni keskeisia kasitteita, kuten alttiiksi asettuminen ja
kokeminen/koetus, selvitan Tanja Tiekson vaitoskirjan avulla. Valiténta ja rakkau-

dellista kohtaamista minulle edustaa Emmanuel Levinasin etiikka.

Minulla on ollut ilo ja kunnia saada niin monia erilaisia ja samanlaisia tienviittoja,
lyhtyja ja majakoita, joita installaationi Opas-sauva kuvaa. Kirkkaimmat tahdet ja
majakat taiteenalalla minulle ovat Charles Chaplin, Tove Jansson, Jacques Brel
ja Joseph Beuys. Monet muut innoittajani ovat satuhahmoja ja tarinoita. Olen to-

sin alkanut ymmarta& taman vasta viime vuosina.



1 Matkan tarkoitus on kerryttad hyveita

On monta uskoa paalla maan

ja toinen toistansa Kkiittaa,

mut laulajalla yks usko on vaan

elinidks halle se riittaa:

Min verran meissa on lemped, sen verran meissa on iaista
sen verran meista myos jaljelle jaa

kun paattyvi paiva taa.

Ja yhden sen varmaan me tieddmme,

kun |10ydy el tietd mistaan,

on tyota tehtava jokaisen

puu tutaan hedelmistaan.

Se usko mi sitd ei opeta, sitd uskoa taalla ei tarvita
Se on uskoa usmien, aaveiden, ei uskoa ihmisten.

Kuka tietavi, mista me tulemme ja missa on matkamme maara?
Hyva, etta me sitakin tutkimme,

ei tutkimus ole vaara.

Yhden sen varmaan tieddmme vaan

me kuljemme kumpuja mustan maan

ja tdalla on meidan elaminen, miten taidamme parhaiten.

Ken yhta ihmista rakastaa, se kaikkia rakastaapi

ken kerran itsensa unhoitta, se unten onnen saapi

ken kerran itse on onnellinen, se tahtoisi onnehen jokaisen
ja antaa ja antaa ja antaa vaan oman onnensa aarteistaan.

Otteita Eino Leinon runosta Hymyileva Apollo

Toisinaan meidat revitdan irti kodistamme ja pakotetaan lahtemaan, joskus lah-
demme itse ovet paukkuen vannoen, ettemme koskaan palaa, joskus uteliaisuus
ja avara maailma houkuttavat muiden ihmisten varoituksista ja huolista huoli-
matta. Siina mielessa kuin matka on metafora elamalle, meilla ei juurikaan ole

vaihtoehtoja sitten, kun olemme syntyneet.

Uskon, ettd myyttisissa tarinoissa on jotain, joka auttaa meitd muistamaan itses-
tamme ja ihmisyydesta, herétteleméan "kollektiivista alitajuntaamme”. Saduissa
on opettavia tarinoita ja yksi niiden tarkoitus on opastaa meita toimimaan oikein
ja varoittaa elaman "kompastuskivista”. "Muistamiseksi” voisi sanoa myds kasva-
mista kohti alati korkeampaa tietoisuutta ja rakkautta, joka vapauttaa. Jotta |6y-
taisimme syvalle sisimpaan, minne totuus on katketty, kuten intialaisessa kan-

santarinassa viitattiin. Siina matkassa hyveet seka kehittyvat etta niita tarvitaan.



Hyveet kehittyvat alttiiksi asettumalla ts. luottamalla (opas) ja kokemalla, koetin-
kivilla pysahtymalla. Ne kehittyvat peiliin katsomalla (kompassi) ja valittamalla.
Matkan kulkija, jota nimitdn matkantaittajaksi, saa suojaa hyveistéa ja hyveita ra-
kentavasta matkantaittamisesta.

1.1 Arvot ja arvostaminen

Ajatus hyveista liittyy arvoihin ja ihanteisiin. Arvot ja ihanteet ovat asioita tai omi-
naisuuksia, joita arvostamme. Arvot linkittyvat vahvasti siihen yhteiskuntaan ja
kulttuuriin, jossa olemme kasvaneet, vaikka yksil0 voi toisinaan myds valita ar-
vonsa. Yksilolle on kadytadnnossa erittdin raskasta, jopa mahdotonta, elda yhteis-
kunnassa siséistamatta sen arvoja tai vastustaa niitd. Jokainen kuitenkin arvos-
taa jotain. Kari E. Turunen summaa kirjassaan "Arvojen todellisuus, johdatus ar-
vokasvatukseen”, etta arvostaminen on yksi keskeinen sielun funktio (Turunen
1992, 10). Kieli on yksi arvostusten ilmaisija ja valittdja ja erdénlaista arvostami-

sen toimintaa (em, 10).

Klassiset arvot, ns. platoniset arvot, ovat totuus, kauneus ja hyvyys. Turunen eh-
dottaa, ettd loppujen lopuksi kaikki muut arvot ja arvostamiset voidaan johtaa nai-
hin kolmeen "varsinaiseen arvoon”. Niille on ominaista se, etta niitéa voidaan ta-
voitella ja niihin voi suuntautua, mutta niité ei voi taysin saavuttaa. (Turunen 1992,
22). Se, mité tarkoittaa totuus, kauneus ja hyvyys, on mutkikkaampaa. Siita voi
olla erilaisia kasityksia, ja yksiselitteisid maaritelmi&a on vaikea luoda (em, 22).

Ihminen on Turusen mukaan sosiaalinen olento ja ihmiseksi kasvaminen on riip-
puvaista virikkeista (Turunen 1992, 52). Inminen ei néin ollen voi omaksua arvoi-
hin suuntautumista ilman siihen opastavaa kulttuurista ymparistéa. Siksi on mie-
lestani perusteltua rakentaa ja vaalia ihanteita eli hyveita. Nama kasitteet ovat
Turusen mukaan lahes sama asia (em, 85), silla ne luovat mahdollisuuksia kas-
vaa niita kohti. Turunen kirjoittaa, etta arvostusten omaksuminen on kasvatuksen
keskeinen sisalto, joka "siivittaa kehitysta” (em, 18). Ihanteellistaminen (esikuvat)
on merkittavaa esimerkiksi lasten kehitykselle, ja parhaimmillaan arvostukset
ovat kehittavia virikkeita (em, 89 ja 243). Tassa on perimmainen vastaus kysy-
mykseen, miksi hyveet ovat keskeisid tassa tutkimuksessa ja installaatioideni ai-

heena. Samalla on perusteltua myos pitaa tarkeéana tutkia erilaisia nakemyksia ja
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tulkintoja kauniista, hyvasta ja totuudesta ja niiden toteuttamisesta. Toisin sa-
noen: "Matkustaminen avartaa”. Nain tarjpamalla itsellemme ja sita kautta ympa-
ristbllemme erilaisia nakokulmia voimme todella vaikuttaa omaan todellisuu-
teemme ja sen muotoutumiseen. Samasta syysta tarvitsemme myds opettajia ja
oppaita, jotka avaavat ajattelussamme uusia reitteja ja johtavat harhaan. Eksy-
minen, jota voisi myos kutsua "virheiksi”, on ndhdakseni yhta tarkead ymmarryk-

sen kehittymisen kannalta kuin polun I6ytaminen.

Arviointi on yksi ihmisen toiminnoista ja silla on oma tarkoituksensa selviytymi-
selle. Arviointi edellyttaa kriteerien eli arviointiperusteiden olemassaoloa. Arvioin-
tiperusteet voivat olla nakyvia, mutta myos piilotettuja ja tuntumiin perustuvia (16,
Turunen). Tamé aiheuttaa sen, etta vaikka aistii jonkin "oikean” odotuksen yh-
teiskunnassa, sita voi olla hyvin vaikea saavuttaa ja toteuttaa, koska se jaa epa-
selvaksi. Esimerkkind kysymys siita, mita menestys on ja kuinka se saavutetaan.
Meilla kaikilla on siitd jonkinlainen kuva, ainakin piillossa, mutta ei varmaa vas-
tausta siihen, kuinka se saavutetaan. Menestysta tulisi monen mielesta kuitenkin
tavoitella. TAma kaikki liittyy arvostamiseen. Arvostusten hahmottamisen seka-
vuus on yksi syy "etsimiseeni”. En ole kyennyt I6ytdmaan yhteiskunnasta yksise-
litteisi& arvoja, joiden avulla ja joita toteuttamalla 16ydan elamaani ja taiteelleni
merkityksellisyyden.

Vaikka esimerkiksi Jeesuksen opetuksista on mahdollista l16ytaa yksinkertaisia
elamanohjeita ja viitoituksia, kuten "hedelmistdédn puut tunnetaan”, minun oli tu-
tustuttava itdmaiseen filosofiaan, jotta my6s niista aukeasi laajempi ymmarrys,
silla tulkinnalla voi ohjata kenen tahansa sanoja ja opetuksia. Erindiset yhtyvat
filosofioiden ja opetusten purot ovat johtaneet minut ratkaisuun ja arvofilosofiani
muotouttamiseen. Kaytan sanaa muotouttaminen, koska se on ollut aktiivista toi-
mintaa, etsimista ja kokemista, ja pikemminkin minuun passiivisesti iskostuneista
arvostuksista pois oppimista tai ainakin niiden uudelleen harkintaa. Sen ydin on
tama: Kun pyrin olemaan parhaan kykyni mukaan (intentio) mahdollisimman hyva
ihminen (tdssa opastavat hyveet), rehellinen itselleni ja muille, teen oikein, ja se
on riittavasti. Tai kuten eras intialainen ystavani sen totesi: "If it comes from your
heart, it can't be wrong” (Sethi, 2013). Jokaisen ainutlaatuinen itsensa on nah-
dakseni eninta, mité voi toisillekin jakaa. Vaatii kuitenkin ty6ta hahmottaa se, mika
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tuo "ainutlaatuinen itse” on. Uskonnonfilosofiassa tata kaiketi nimitetaan sieluksi.

Hahmottamiseen tarvitaan totuuden arvoa ja rehellisyyden ihannetta.
1.2 Totuus

Turusen mukaan totuus on arvona "puhdas” ja sita on vaikea maaritella. Juuri se
tekee totuudesta arvon. Totuuteen pyrkimisen jatkuvuus tuo ilmi arvon "ikuisuu-
den” (Turunen 1992, 33). Valittbmyys, valiton oleminen, vertautuu lasnaoloon.
Erityisesti lasndoloon, jonka pyrkimyksena on mahdollisimman suuri valittémyys,
kohtaamisen tila on valiton, "suora”. Tata valittomyytta kutsun rehellisyydeksi.
Rehellisyyden ihanne johtaa tunnistamaan ja arvioimaan omia motiivejaan ja sita
millaisesta sieluntilasta ne nousevat. Installaatiossani totuutta symboloi Kom-

passi, joka on taskupeili (luku 4.2.2).

Turunen maarittaa arvojen totuudellisuuden toteutumista haittaaviksi syiksi sosi-
aaliset pelot ja yksilon "narsistiset tarpeet” (34, Turunen). Narsistiset tarpeet ovat
jatkuvaa haluamista (henkista ja aineellista), joka kohdistuu ymparistoon. Pyy-
teen narsismi liittyy tunteen haluun: ihminen kaipaa hyvéksyntaa ja tuntee tar-
vetta korottaa itsedan. Vallan narsismiin liittyy esimerkiksi halu olla oikeassa eli
edustaa oikeaa ajatuskantaa ja asennetta. Ahneuden narsismi ilmenee ihmisen
loputtomalta nayttavassa aineellisen hyvan tavoittelussa: Haluamme esineit,
uuden viran, korkeamman aseman, rahaa, tunnustusta muilta jne. (em, 100-101).
Ajatus narsistisista tarpeista arvojen "todellisen” toteutumisen esteena yhdistyy
myos S. N. Goenkan opettaman vipassana meditaation linjaukseen hyveista pyr-
kimyksené, joka auttaa ylittamaan egoismin ja mielen illuusiot (toisin sanoen nar-

sistiset tarpeet).

Totuus voi toteutua vain sita koettamalla. Tietoinen totuus toteutuu vain epéile-
malla (Turunen 1992, 34). "Totuuden arvoluonteeseen kuuluu myds kyky tieta-
mattomyyden sietdmiseen, vaikka se syvimmissa juonteissaan on erittain vaati-
vaa psyykkisesti, koska meilla on taipumus samastua ajatteluun” (em, 32). Tieta-
mattomyys avaa totuudelle polun vaikuttaa ja on siksi tarkeda totuuden aktiivi-
suudelle (em, 32). Totuudelle on olemassa monia tarkistimia, ns. koettimia, koe-
tinkivia. Erilaiset sananparret voivat toimia virstanpylvaina, matkan sijainnin tar-

kistimina, kuten "luonko kaaosta vai harmoniaa” tai "kuka mina olen heittamaan
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ensimmaisen kiven”. Totuuden kaytanndllisyytta voi testata toiminnalla ja toimi-

vuudella (em, 31).
1.3 Kauneus ja hyvyys

Klassisista arvoista, totuudesta, kauneudesta ja hyvyydesta, kasittelen tassa tut-
kimuksessa eniten totuutta. Tama perustuu ajatukseen, etta kauneus ja hyvyys
seuraavat totuutta tai toisin sanoen, kun seuraa totuuden arvoa, kauneus ja hy-
vyys toteutuvat kuin itsestaan. Kauneus ja hyvyys ovat kuitenkin erittain olennai-
sia arvoja myos tdman tyon yhteydessa. Kuvataiteeseen kauneuden arvo liittyy
kuin itsestaan, ja hyvyys liittyy kauneuden kokemiseen vahvasti. Turunen toteaa,
ettd kaikki ihmisten kohtaaminen on luonteeltaan esteettistd. Hanen mukaansa
kohtaaminen synnyttdd kauneutta. Olemalla tietoinen kohtaamansa arvosta ih-
minen pyrkii kohottamaan esteettisyytta. Siksi kauneutta voi Turusen mukaan pi-
taa ihmissuhdearvona. (Turunen 1992, 41). "Esteettinen elamys perustuu jonkin-
asteiseen pyyteettomyyteen” (em, 55) ja nostaa havainnon tai elamyksen uudelle
tasolle. Taiteissa keskustellaan jatkuvasti kauniin, hyvan ja totuuden merkityk-
sesta ja sisallosta sanoin ja teoksin.

Turunen arvelee, ettd hyvyys on naista arvoista vaikeimmin maariteltava, mutta
se on silti todellinen arvo, jonka pohjalta arviointia tehdaan (Turunen 1992, 45).
Vaikka kasitykset hyvasta vaihtelevat yksildiden ja yhteiskuntien valilla, pyrkimi-
nen hyvaan on Turusen mukaan todellista; kaikkea perustellaan silla, etta se on
jostain nakokulmasta hyvaa (em, 48).

Hyvyyden arvo maarittaa luonnollisesti hyveita, joista 16ytyy erilaisia listauksia eri
kulttuureista ja eri aikakausilta. Seuraavassa luvussa esittelen eraan buddhalai-

sen hyve-listauksen/jarjestelman, joka on olennainen taman tyon kannalta.
1.4 Hyveet

Kuten jo aiemmin totesin, Turunen k&sittaa ihanteet ja hyveet lahes samaksi
asiaksi. Ihanteet ovat Turusen mukaan arvoja askeleen konkreettisempia, vaikka
arvojen ja ihanteiden rajat ovatkin liukuvia (Turunen 1992, 63). Esimerkiksi totuus
on arvo ja rehellisyys on ihanne. (Totuuden koettamiseen vaadittava reflektiivi-

syys ja epaily ovat nekin ihanteita). lhanteet koetaan hyviksi ja arvoluontoisia
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ihanteita toteuttavaa ihmista on kutsuttu hyveelliseksi. (em, 85). lhanteet kehitty-
vat jatkuvasti ja moralisoituvat yhteiskunnassa, esimerkiksi luonnonsuojelun
ihanne on viime aikoina moralisoitunut (em, 84). Hyveet, jotka tdssa esittelen,
ovat kuitenkin tuhansia vuosia vanhat ihanteet. Voiko siis olla niin universaaleja
hyveita, ettd ne kattavat muut ihanteet? Toimiiko esimerkiksi buddhalaisuuden
ohje "kunnioita kaikkea elavaa”, silla tdssakin ohjeessa elavan kasite laajenee ja

muuttuu.

Matkantaittajan tarkoitus on kerryttda hyveita. S. N. Goengan (1924-2013) opet-
taman vipassana meditaation vaitetddn olevan tunnetun nepalilaisen "valaistu-
neen” Siddhartha Gautama Buddhan (joka eli noin 500-luvulla eaa.) opettama
tekniikka ja filosofia, joka on sailynyt "puhtaana” dogmeista ja lahkoista. Se listaa
kymmenen hyvettd (10 Paramis), joita elaman tai elamiemme aikana keradmme
matkalla kohti valaistumista. Ne ovat anteliaisuus, moraalisuus, epéaitsekkyys, vii-
saus, yritys, karsivallisyys, totuudellisuus, paattavaisyys, lempeys ja tasapainoi-
suus (LITE 1). Kun sisaisissa "ruukuissa” on taytteena vain naitéa hyveita, ihmi-
nen on vapautunut. Hyveet myos itsessaan auttavat matkalla; ne auttavat ylitta-

maan egoismin ja mielen illuusiot. (www.dhamma.org ja vipassana -kurssit).

Kuinka siis etsia oikein? Voi etsia vaarasta paikasta, vaaraan aikaan, vaaralla
tavalla, tai kysya vaaria kysymyksia. Erehtyminenkin voi olla oikein, mutta edel-
lyttadko se, ettd ymmartaad erehtyneensa? Voikin myds todeta, etta sita, mité et-

sii, [6ytaa.

Goenka kertoo viisautta olevan kolmea laatua: vastaanotettua viisautta (suta-
maya panna), alyllista (intellektuellia) viisautta (cinta-maya panna) ja kokemuk-
sellista viisautta (bhavana-maya panna). Kokemuksellinen viisaus nousee
omasta eletysta elamasta, sen kautta opitaan tunnistamaan oma sisainen totuus.
Tama on se taso, joka muuntaa kaksi muuta tasoa omakohtaiseksi tiedoksi ja
joka saa aikaan muutoksia. (Hart 1987, 88). Tama yhdistyy myds Turusen aja-
tukseen totuuden koettamisesta. Yhdistamme tiedon ja tietdmisen kasitteet to-

tuuteen ja viisauteen.
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2 Hyveiden Matkantaittaja

"Not all who wonder are lost.” J. R. R. Tolkien
Kasitteen maarittely:

Matkantaittaja on tassa tutkimuksessa syntynyt kasite, jonka siséltod esittelen
seuraavissa alaluvuissa. Matkantaittaja viittaa taitoksiin, joita matkantaittajan
Suojassakin on (luku 4.2.3) ja tietenkin matkan kulkemiseen. Taittaminen on ak-
tiivista toimintaa ja muodostaa uusiksi taitettavaa. Seikkailija tuntuu etsivan seik-
kailuja eli jollain lailla uusia ja voimakkaita kokemuksia ensisijaisena motiivinaan.
Matkailija on kdymassa kuten turistikin. Vaeltaja on olemukseltaan matkantaitta-
jan sukulainen, mutta se ei ole savyltaan yhta maaratietoinen: vaeltaja ei valtta-
matta ole tietoisella matkalla. Toisaalta vaeltajaan voi liittdd ihmettelyn ja 10yta-
misen, joka saapuu avoimena olemisen ja sallimisen kautta, kuten ylla olevassa
Tolkienin lainauksessa ehdotetaan. "Eivat kaikki ihmettelevat ole eksyksissa”.
Wonder eli ihmettely kuulostaa lausuttaessa samalta kuin englannin kielen wan-
der eli vaeltaminen/kulkeminen ja sanaparteen liittyykin sanaleikki: eivat kaikki
kulkevat ihmettelijat ole eksyksissa. Matkantaittaja koostuu kulkurista, villinai-

sesta, etsijasta, taiteilijasta, klovnista ja taikurista.
2.1 Vapauden kutsu

"Freedom’s just another word for trust”. K. Kristofferssonin laulua muokkaillen V.

Metso

"Se, jolla on miksi eld&, voi kestad melkein mink& tahansa miten”. F. Nietzsche
(Frankl 2002, 73)

Ajattelussani ja installaatioissani kasitykseni vapaudesta on kaiken perusta, poh-
javire. Halu vapautua tuntemaan itsensa ja maarittelemaan omat arvonsa ohjaa
matkantaittajan kulkemaan tietoisesti. Hyveet auttavat matkantaittajaa vapautu-
maan omista ja muiden narsistisista tarpeista, ulkoapéin maaritellyista arvoista ja
kriteereistd. Ne my6s ohjaavat matkankulkua konkreettisesti. Hyveet siis tarjoa-
vat uusia kriteereja (arviointiperusteita) erilaisten tilanteiden kohtaamiseen ja talla
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tavoin suuntaavat vapauteen. Vapaus sisaltdéa kipua ja edellyttdd vastuun kanta-

mista omasta suhtautumisestaan.

Mihail Bakunin vapauskésityksessa, jota Tanja Tiekso kuvaa vaitdskirjassaan
"Todellista musiikkia. Kokeellisuuden idea musiikin avantgardemanifesteissa”,
vapaus on aina yhteisdllinen asia eika inmisen yksilollinen ominaisuus. Se liittyy
ihmisten toistensa kanssa olemiseen: "Vapaus on muiden vapaudessa vapaana
olemista. Toisen vapaus ei ole (...) oman vapauden raja tai este. Toisen vapaus
lujittaa ja laajentaa omaa vapautta, ja oma vapaus tekee saman toisen vapau-
delle”. (Tiekso 2013, 269).

Turusen mielesta yksilon vapauden kokemus perustuu suurelta osin siihen,
kuinka h&an on sisaistanyt arvot ja kuinka paattavaisesti han jaksaa suuntautua
niihin (Turunen 1992, 56).

Itavaltalainen psykiatri Viktor E. Frankl (1905-1997), joka on kehittanyt psykote-
rapian muodon nimeltaan logoterapia, kuvailee kirjassaan "Ihmisyyden rajalla”
kokemuksiaan, huomioitaan ja niille perustuvia psykologisia oivalluksiaan natsien
keskitysleirin vankina. Frankl painottaa ihmisen kokemusta merkityksesta tar-
keimpana selviytymisen ja mielenterveyden kannalta. Logoterapian mukaan ih-
mista ensisijaisesti motivoiva voima on pyrkimys l0ytaa tarkoitus elamalleen
(Frankl 2002, 90). Logoterapia eroaa muista psykoterapian lajeista pitaessdan
ihmistd olentona, jolle tarkoituksen tayttyminen ja arvojen toteuttaminen ovat
paaasia eika pelkka viettien ja vaistojen seuraaminen (em, 95). Jokaisen elaman
tarkoitus ja mista se I6ytyy, on yksilollinen, mutta tuon tarkoituksen I6ytdminen on
olennaista ja jokaisen oma vastuu. Tama linkittyy vipassana-meditaation ajatuk-
seen siitd, etta elamisen taito (eli kuinka elaa elaméa onnellisena) on itse asiassa
kuolemisen taitoa. Buddhan opetuksissa se on olennaista myds valaistumisen ja
jalleensyntymisen kannalta, silla viimeinen reaktio kuoleman saapuessa synnyt-
taa uuden elAmén energian, ja se, millainen reaktio on, maarittaa seuraavan ela-
man lahtokohtia. Kun reaktioita ei endd synny ja on puhdistunut kaikista van-
hoista reaktioista, ihminen ei endd synny uudelleen. (Vipassana-meditaatio —
kurssit 2009, 2010, 2011, 2012). Téallaiset ajatukset korostavat my6s vapauteen
littyv&éa vastuuta. Vapauden saavuttaa vain kantamalla vastuun siitd, miten suh-

tautuu omaan elaméaansa.
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Franklin mielesta keskitysleirien aarimmaiset olosuhteet (joissa yksil6ilta vietiin
kaikki karvoja mydten) myds osoittivat, ettd ihmiseltd ei voida ottaa pois viimeista
inhimillista vapautta. Taméa on vapaus valita oma suhtautumisensa mihin tahansa
annettuun tilanteeseen. (Frankl 2002, 64). Franklin toteaa, etta vaikka sellaiset
todellisuutensa merkityksen ymmartavat ihmiset olivatkin harvassa ja moni kayt-
taytyi kuin "elain”, niin jokaisessa ryhmassa oli esimerkkeja luonteeltaan sanka-
rillisista yksiloista, ja he riittdvat todistamaan vapauden valinnan mahdollisuu-
desta. Nama yksil6t olivat niita, jotka epainhimillisissé olosuhteissa nakivat karsi-
mystensad sietamisessa merkityksen ja usein oman henkensa uhalla auttoivat

muita.

Frankl siteeraa Dostojevskia: "On vain yksi asia, jota pelkdan: etten ole karsimys-
teni mittainen.” Frankl toteaa, ettd yksilot, jotka kantavat karsimyksensa ja [6yta-
vat niista elaman merkityksen ja tarkoituksen, ovat niiden mittaisia (Frankl 2002,
65). He sailyttavat henkisen vapautensa ja saavat kokemuksiensa kautta mah-
dollisuuden todeta, kehittdé ja tuntea vapautensa.

”...mutta eivat ainoastaan luovuus ja nautinto anna elamalle tarkoitusta. Jos ela-
mall& on mitaan tarkoitusta, taytyy myos karsimyksella olla tarkoituksensa. ...lI-
man karsimysta ja kuolemaa ei inhimillinen elama voi olla taydellistd.” (Frankl
2002, 65). Frankl painottaa, etta jokainen elama ja tilanne ovat ainutlaatuisia eika
niitd voi verrata keskendén. Kukaan toinen ei voi karsiéa toisen puolesta tai ottaa
taakkoja pois, vaan niiden kohtaaminen on yksilon vapaus ja vastuu. Franklin
toteaa myo0s, etté tapa, jolla ihminen kantaa taakkansa on hanen ainutlaatuinen
mahdollisuutensa (em, 74). Tallainen ajatus tarjoaa mielestani kauniin nakyman
vaikeuksien kohtaamiseen merkityksellisena tapahtumana ja oleellisena osana
matkantaittajan kulkua.

2.2 Kulkuri, muusikko, laulaja/ runoilija

Kulkuri, joka on vapauden symboli, liittyy matkantaittajaan vahvasti juuri vapau-
den teeman kautta. Lisaksi kulkuri on monessa tarinassa kokemuksellista vii-
sautta kerannyt ja heikkojen hataa ymmartava (esimerkiksi Tove Janssonin muu-

mikirjojen Nuuskamuikkunen tai Chaplinin Kulkuri). Koska kulkuri on ulkopuolinen
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ja nakee matkallaan erilaisia paikkoja, han pystyy kenties nakemaan asioita eri-
laisista perspektiiveista. Kulkija ei ole yhtd romanttinen kuin kulkuri; kulkijaksi voi
my0os joutua ja olla sita oman kulttuurinsa kautta. Ei kulkurikaan valttdmatta ole
osaansa iloisena valinnut, mutta siihen liittyy tarinoiden ja laulujen kautta hyvin
paljon romantiikkaa. Tassa tutkimuksessa olen keskittynyt nimenomaan tarinoi-
den kulkureihin lauluissa ja saduissa enk& juurikaan tosielaman kulkureihin eli

hoboihin, joista I0ytyy muita tutkimuksia.

Laura Henriksson kayttaa vaitéskirjassaan “Laulettu huumori ja kritiikki J. Alfred
Tannerin, Matti Jurvan, Reino Helismaan, Juha Vainion ja Veikko Lavin kupletti-
aanitteilla” kulkuriteemaa kuvaamaan vapautta ja rippumattomuutta korostavaa
asennetta (Henriksson 2015, 178). Kulkurius on hanen kasittelemissaan kappa-
leissa mielen sisdinen tila, joka ei valttdmatta koske varsinaista vaeltamista, vaan
kuvastaa identiteetin ja oman persoonallisuuden etsintaa. Kappaleet kasittelevat
luonnon, ihmisyyden ja ystavyyden teemoja (em, 178). Kulkurius esittaytyy ela-
manfilosofiana. Mielestani Henrikssonin kulkuriteeman analyysin ulkopuolelle ja&a
kuitenkin keskeinen teema, jossa kulkuri kuvastaa muusikkoa tai laulajaa, runoi-
lijaa ja tarinankertojaa. Kulkeminen on vahvasti yhteydess& musiikin esittami-
seen. Tama teema esiintyy myds Henrikssonin esittelemilla artisteilla. Niista kuu-
luisin lienee Alfred Tannerin "Kulkurin valssi”, jossa kertoja hyvin yksiselitteisesti
hankkii tarvitsemansa elannon laulamalla ja tanssimalla, tai sitten luonnosta: "Jos
liiaksi tien paalla kiristdd vyd, niin poikkean taas talohon. Siella laulan ja laulan ja
tanssin, kuin metsien humina se soi...”. Laulaminen ja tarinankerronta, on yksi

kulkurin elinkeino.

Eino Leino yhdistda runoissaan usein laulajan ja runoilijan samaksi asiaksi kuten
runossaan Hymyileva Apollo. Myds tietgjat ja parantajat, shamaanit, seka tari-
nankertojat eli perimatiedon ja oman kansansa kulttuurihistorian yllapitajat ovat
"laulajia” ja kayttavat laulamista valittdmiseen. Suomalaisesta kansanperinteesta
ehka tunnetuin tarina laulamisen mahdista on Vainamaoisen ja Joukahaisen koh-
taaminen, jossa Vaindmdinen laulaa Joukahaisen suohon. Kalevalassa Vaina-

moinen myds laulaa purtensa kokoon.

Kulkuria ajatellaan yleisesti vapaana ja vastuuttomana yksilon&, joka ei ole sitou-

tunut mihink&éan yhteisoon tai yksilod laajempaan ilmidon. Nain varmasti on ollut
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myo6s kaytannossa, olosuhteidenkin pakosta. Kulkuri on hyljeksitty yksilo, joka ei
kelpaa poikkeavuutensa tdhden osaksi yhteis6a. Kulkuri on perinteisesti ollut
mies. Matkantaittaja on kuitenkin eraanlainen arkkityyppi, ei mies tai nainen vaan

mielen rakenteen tai osan symboli, joka voi ilmentya sukupuolesta riippumatta.

Matkantaittaja eroaa sitoutumattomuuden ajatuksesta siing, ettd han on sitoutu-
nut "uskoonsa”, ihanteisiinsa. Matkantaittaja on eraanlainen pyhiinvaeltaja, mutta
ei ole sitoutunut kristilliseen tai muuhunkaan uskonnolliseen dogmiin. Ihminen voi
olla hyvin sitoutunut tehtadvaansa eldd hyveiden mukaista elamaa, elamaan "tai-
vasta maan paalle”. Tama liittyy Jeesuksen toteamukseen, etta taivaan valta-
kunta on maan paalla. Tama ajatus tulkitsee "taivaan valtakunnan” siis sisaiseksi
tilaksi, ns. hyveelliseksi elaméaksi, joka heijastaa sitd myods ymparistoonsa. Mat-
kantaittajaksi tai kulkuriksi ryhtyminen voi olla vapaa ja vaikea valinta. Siitakin
syysta sitoutumattomuuden yhdistaminen siihen ei ole niin yksiselitteista. Vaatii
sitoutumista valita "toisin”, tulla kyseenalaistetuksi, halveksutuksi, valita erilainen
elamantapa. Ennen kaikkea se kysyy uskoa ja luottamusta omaan arvomaail-
maan. Tuota uskoa ja luottamusta voi testata Koetinkivilla ja resonaatioilla, ja sel-
keilla tarkastuspisteilla esimerkiksi lauseella: Luonko ajatuksillani ja toiminnallani
kaaosta vai harmoniaa? Perinteisesti pyhiinvaellus on tapa vahvistaa ja osoittaa
uskoaan ja siind mielessa matkantaittaja on erdanlainen pyhiinvaeltaja. Matkan-
taittaja on kuitenkin matkallaan koko ajan.

Matkantaittaja etsii tayttymysta symbolisesta tai konkreettisesta kulkemisesta.
Matkataittaja ymmartaa saapuvansa paamaaraansa juuri matkaa taittamalla. Ku-
ten moni muukin henkinen opetus, tamakin on paradoksi. Sita tarkoittaa taman
tyon kontekstissa sanonta "matka merkitsee enemman kuin maaranpaa”. Maa-
ranpaa on mahdollinen saavuttaa vain matkalla ja ymmartamalla, etta itse matka
on paamaara. Siksi matkantaittaja ei janoa palkintoa jossain tulevassa, vaan tait-
taa kierros kierrokselta reittia sisimpaansa. Han nakuttaa kuvanveistgjan tavoin
esiin muotoaan materiaalimohkaleesta tai nostaa silmiltd&n huntuja, jotka estavat
nakemasta sita, mita jo on. Han siis opettelee etsimaan sita, mita haluaa loytaa
("totuuden”), ja kohtaamaan hyvaksyen sen mité peileissa (kompassissa) nakee,
vaikka se ei vastaisikaan omia ihanteita itsestaan. Olennaista on oppia myds jat-

tamaan tilaa sille, mitd ei ymmarra etsia, sille, etta totuutta ei voi ottaa haltuun,
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sitd voi vain tavoitella. Se ei ole taysin maariteltavissa, vaan sen periaate toteutuu
vain sita koettamalla. Tata Koetinkivi symboloi. (Levinas. Turunen). Tata kasitte-
len myds luvuissa: totuus (1.2) ja kartta-metodi (3.1).

2.3 Esikuvani: villinainen, etsij4, taiteilija, klovni, taikuri

Tassa alaluvussa esittelen merkittdvimmat oppaani, jotka ovat vaikuttaneet minuun tai-
teilijana ja ihmisena. Matkantaittajan idean muotoutumiseen ovat vaikuttaneet Clarissa
Pinkola Estésin tutkimus villinaisen arkkityypistd, Tove Janssonin elama taiteilijana ja
hanen muumimaailmansa, Charles Chaplinin elokuvat ja elam&, avantgardistien ja Jo-
seph Beuysin kokonaisvaltainen taideajattelu seka Jacques Brelin ilmaisuvoima ja tinki-

maton elaméanhalu.

Tanja Tiekso kuvaa véaitoskirjassaan Baudelairen ajatusta todellisesta avantgar-
distista sellaiseksi, joka ei ole vain taidetta sivuava kasityolainen ja vanhojen tai-
teen kaavojen kuuliainen toistaja, vaan “maailmankaikkeuden totuuksien selvit-
taja ja paljastaja”’ (Tiekso 2013, 156). Saduissa samankaltaisia ovat myds noidat
ja tietdjat, jotka ovat vapaita likkumaan maailmojen valilla ja uhmaamaan kaiken-

laisia sdantdja taikavoimillaan.

Clarissa Pinkola Estes (s.1945) on kansainvélisesti tunnettu amerikkalainen kir-
jailija ja tarinankertoja (la cantadora), palkittu runoilija, filosofian tohtori ja psyko-
analyytikko. Han on tyoskennellyt psykoterapeuttina yli 40 vuoden ajan ja erikois-
tunut mm. traumaperaisen stressihairion hoitamiseen. Alun perin vuonna 1995
julkaistussa kirjassaan "Naiset, jotka kulkevat susien kanssa. Villinaisen arkki-
tyyppi myyteissa ja kertomuksissa” Pinkola Estes kuvaa naisen psyyketta ja sen
rakentumista tarinoiden ja arkkityyppien kautta. Villinainen kuvastaa naisen psyy-
keen vaistonvaraista osaa, joka on uhattuna maailmassamme (Pinkola Estes,
2014). Han nostaa tarinat noidista ja muista satujen naishahmoista esiin tavalla,

joka tuo arvon naiseuden voimavaroille.

Jacques Brel (1929-1978) oli belgialainen Ranskassa vaikuttanut laulaja, lau-
luntekija, kirjoittaja, nayttelija ja lentgja. Hanta on kutsuttu myés runoilijaksi ha-
nen ylistettyjen sanoitustensa takia. Brelin sanoituksissa on paljon alykasta, in-

himillista ja tarkkanakaéista huumoria ja h&nen esitystyylinsa oli vahvasti kerron-
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taan elaytyva. Myohemmin uransa aikana han esiintyi myds elokuvissa, teatte-
rissa, kasikirjoitti ja ohjasi. Brel kuoli 49-vuotiaana keuhkosy6paan, mutta
hankki viela viime vuosinaan lentajan patevyyden. Han oli hyvin elinvoimainen
ja eli elamaansa "taysilla”. Vaikka Brelin suhtautuminen naisiin oli kyseenalai-
nen, hanen laulujensa yleisinhimillinen huumori, sanankaytén mestarillisuus ja
voimakas ilmaisu esittaesséa inspiroivat minua syvasti. (Universal, youtube, wi-

kipedia).

"Han (Jacques Brel) menee voimiensa aarirajoille, silla lauluillaan h&n ilmaisee elamén

tarkoitusta, ja jokainen rivi jarkyttda ja saa kuulijan hammastymaan.” (Edith Piaf)

Tove Jansson (1914-2001) on maailmankuulu suomalainen taiteilija, joka tuli
tunnetuksi erityisesti muumien luojana. Jansson oli kuvittaja, taidemaalari ja kir-
jailija. Muumien maailmassa on erilaisia olioita/hahmoja, joilla kaikilla on oman-
laisensa olemus ulkoisesti ja luonteessa. Siella on muun muassa muumipeikkoja,
mymmeleita, hemuleita, vilijonkkia, ja vaikka he ovat toki myds yksiloita, kaikilla
on omat "lajityypillisyytensa”. Meista ihmisista tuntuu 16ytyvéan jotain hieman kai-
kista; muumitarinat toteuttavat vahvasti arkkityyppista ajatusta. Satumaisen la-
hestymistapansa liséksi ja sen sisalla Jansson ottaa my6s kantaa maailmanme-
noon, vaikkei sitoudukaan poliittiseen agendaan. Maailmansotien aikaan Tove
Jansson kuvitti suomenruotsalaiseen Garm lehteen ja pilakuvat olivat muuta tuo-
tantoa poliittisempia. Tove Jansson onkin todennut: "kaikki hyva taide on elaméaa
ja kaiken elavan ja aidon ilmauksen taytyy tehda maailma paremmaksi”. Jansson
toteuttaa "maailmanparannustaan” Pikku Myyn tuikkivin ja ilkikurisin silmin, Muu-
mimamman lempeydella ja elaa elamaansa Nuuskamuikkusen omaehtoisesti.
Luonto ja irtiotto karuun Harun saareen oli tarked osa h&nen elamaansa, ja nain
my0s taidettaan. Janssonin kirjoitus on tdynna oivaltavaa ja tarkkanakoista huu-
moria seké kuvataiteilijan, maailmaa katsovan, visuaalisuutta. Han onnistui mie-
lestani yhdistamaan koko kykyjensa kirjon ja tuottamaan né&in moniaistillisen ja

kokonaisvaltaisen kokemuksen. (Westin 2008, Jansson).

Englantilaissyntyisessa elokuvaohjaaja, nayttelija, kasikirjoittaja, saveltaja Char-
les Chaplinissa (1889-1977) on ndhdakseni paljon samaa kuin Tove Jansso-
nissa. Arkkityyppinen tarinankerronta, vahvan hahmon luominen ja tarinamaail-

man kokonaisvaltainen hallinta (luomisessa) seka inhimilliset empaattiset tarinat,
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jotka kerrotaan huumorin kautta, ovat vahvoja yhdyskohtia. Chaplinin keskeinen
tarinankuljettaja on hanen luomansa hahmo "The Tramp”, kulkuri. Suuri ero on
siing, ettd Chaplinin tarinoissa hahmot eivat puhu. Tunteet ja tapahtuman tun-
nelma vélitetdan keholla, ilmeilla ja musiikilla. Kulkuri on kdyha ja tuntuu joutuvan
pulaan tuon tuostakin. Hanen lapsenomainen optimistisuutensa ja jarkkymaton
oikeudentaju kuitenkin ohjaavat kulkurin jatkamaan ja lopulta (kuten saduissa)
"hyvyys” voittaa. Kesalla 2017 osallistuin Mustan ja Valkoisen teatterin festivaalin
yhteydessa jarjestettyyn klovneria-tydpajaan. Voimakkaimmin minuun jai ela-
maan lause: "Klovni ei ole tyhma, klovni on lapsi”. Lapsenomainen lahestyminen
maailmaan ikdan kuin "tyhmana” ja "naiivina” on tarinoissa paljon kaytetty tapa
kuvata yhteiskunnan rakennetta paljastavin silmin. Voltairen "Candide” on tasta
hyva esimerkki ja Dostojevskin "Idiootti” (Voltaire 1973, Dostojevski 1993). Vali-
tettavasti monissa tarinoissa, kuten naissad edelld mainituissa, lapsenmielinen
"hdlmoys” tuhoutuu maailman jaloissa. Saduissa nain ei kay, ei ainakaan Chap-
linin eika Janssonin saduissa. Ihmeellisen asenteen, lapsenmielisen, leikkimieli-
sen asenteen kautta |0ytyy ratkaisu. (Kuten morén voittaminen Viisi Legendaa-
elokuvassa ja Harry Potter ja Azkabanin vanki kirjassa luvussa Koetinkivi 4.2.4).

My6s Tove Janssonin yksi keskeisimmistd hahmoista on kulkuri, Nuuskamuikku-
nen. Monet muutkin hahmot toteuttavat kulkurimaista omaehtoisuutta muumi-
laaksoon kulkeutuen tai sielta lahtien. Nuuskamuikkunen sopii kuitenkin kulkurin
vapauden tematiikkaan kuin nakutettu ja vie sen ihanteellisesti hieman pidem-
malle, niin kuin vain saduissa voi. Nuuskamuikkunen lahtee syksylla eteldan ja
palaa taas kevaalla. Kevaan voi arvata saapuneen kuullessaan Nuuskamuikku-
sen huuliharpusta tutun melodian. Han ei muuta muumitaloon, vaikka siella olisi-
kin tilaa, vaan asuu joen rannalla teltassaan, pitaa nuotiota telttansa edessa ja
onkii kalaa. Han polttaa my6s piippuaan, joka osoittaa symbolisesti hanella ole-
van aikaa (kuten onkiminen ja soittelukin), on hyva kuuntelemaan ja antaa viisaita
neuvoja. Nuuskamuikkunen antaa itsestdan rauhallisen, tyytyvaisen ja itseriittoi-
sen kuvan, on siis riippumaton. Kuitenkin kulkija palaa joka kevat. Se on osa kul-
kijan syklia, vaikka han on liikkeelld ja vapaa, han ei ole taysin sitoutumaton.

Kaksi Espoon modernin taiteen museon, EMMARN, nayttelyd ovat tehneet minuun

syvan vaikutuksen ja innoittavat minua matkaamaan: “Arjen muotoilija -Rudolf
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Steiner” 2014, jossa ohella oli myds nayttely “Feel the Spirit”, mukana mm. Hilma
av Klint, Joseph Beuys ja Olof Eliasson, sek&a kevaan 2017 “Joseph Beuys — Toi-

sin ajatellen” nayttely.

Joseph Beuys (1921-1986), saksalainen taiteilija ja vaikuttaja uskoi taiteen pa-
rantavaan voimaan. Han oli k&sitetaiteen keskeisid hahmoja, poliittinen aktiivi ja
opettaja. Hanen taiteensa kirjo on laaja ja monipuolinen. Beuys oli perustamassa
vihredé puoluetta Saksaan ja vaatii myos kasvien ja elaimien oikeuksia. Fluxus-
liike, jonka perustajasen Beuys oli, vaikutti audiovisuaalisen ja ekologisen taiteen
syntyyn. Beuysin mukaan yhteiskunta on yhteinen taideteos ja sité tulisi muokata
lisdamalla luovuutta. Hanen omia keskeisia kasitteita olivat luovuus, tasa-arvo,
sosiaalinen veistos ja FIU (The Free International University of Creativity and In-
terdiciplinary Research). Beuys sai vaikutteita kokonaisvaltaiseen ajatteluunsa
Rudolf Steinerilta (1861-1925) ja Richard Wagnerilta (1813-1883). Beuysin mu-
kaan kaikki on taidetta, myos politiikka. Taide on valine yhteiskunnan uudistami-
seen, taideteos on kaikkea uuden jarjestyksen luomista. (EMMAnN néayttelyjul-
kaisu, 2017).

“Meilla on velvollisuus nayttdd mitéa olemme tuottaneet luovuudellamme.”

“Syntyman ja kuoleman valisené aikana kaikilla ihmisilla on kollektiivinen tehtava
maapallolla.”

J. Beuys

Kaikki tuntuu pikkuhiljaa yhdistyvan toisiinsa kuten geometrinen ajatusprosessi.
Eri suunnista tulleet yllykkeet ovat ohjanneet minut huomaamaan maailman yh-
talaisyyksia ja eri puoleni yhdistymaan. Tama kaikki on edennyt kokeellisuuden
ja intuition saattelemana. Olen saanut huomata, ettd 1900-luvun alussa monet
ovat etsineet ja l0ytaneet vastauksia ja kysymyksia samoista paikoista: 1dan vii-

sauksista, numeroista, geometriasta, uskontojen mystiikasta ja luonnosta.
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3 Alttiiksi asettumisen periaate tyoskentelytapanani

"Mielikuvitus on tarkeampaa kuin tieto.” A. Einstein
"Be like water.” Colin Power Bruce Leeta mukaillen

Tassa luvussa esittelen tydskentelytapaa, jolla muutan filosofista ajatteluani ja
ajatusprosessejani nakyvaksi kartta-metodin ja taiteen tekemisen avulla. Tyds-
kentelylleni on olennaista jattaa tilaa intuitiolle ja materiaaleille nostaa pintaan
ratkaisuja. Sita maarittdd ajatus avoimuudesta asettua alttiiksi tuntemattomaan
ja kuuntelemaan luontoa. Se on koettamalla, improvisoimalla, koskemalla ja ko-

kemalla kulkemista. Avoimuuden ihanne vaatii rehellisyytta ja sallimista.

Avoimuuden ajatus japanilaisen klassisen saveltaja ja musiikinteoreetikon Toru
Takemitsun ajattelussa summaa hyvin tydskentelytapani ytimen: "Takemitsun
mukaan se, mitéd taiteen alueella yleisesti kutsutaan ilmaisuksi, on ennemminkin
|6ytamista... Taide syntyy todellisuuden "kiehumispisteessa”. Aanille tulee antaa
vapaus hengittda, mika onnistuu ainoastaan syvallisen luontosuhteen kautta. En-
simmaisenda edellytyksené on kuitenkin omien ideoiden esiintuomisesta luopumi-

nen... Ajatus on zen-buddhalaisesti orientoitunut” (Tiekso, 259).

Improvisaatio juontuu latinan sanasta improvisus “ennaltanakematon, ennalta ar-
vaamaton”, improvisoida on tehda valmistelematta tai toimia niilla mita on ka-
silla/saatavilla (vocabulary.com). Improvisaatioon liittyy koetus, silla siina ei ole
muita vaihtoehtoja, kuin heittaytya, ei ole valmiiksi sovittuja uomia, joita kulkea.
Improvisaatio nousee mielen ja kehon reservista, joka aukeaa kayttoon heittay-
tymalla. Sen oppii tekemalla ja kokemalla. Mita enemman on tilanteita, joissa tar-
vitsee soveltaa tietotaitojaan, sitd sulavammaksi siind tulee. Koetuksen tilan-
teissa tarvitaan improvisaatiota. Tiekson mukaan kokeellisuus ja kokemus viit-
taavat samaan asiaan, kun tarkastellaan latinankielista alkujuurta "experienta”;
kokemus (lat.experientem), koe/kokeilu (lat.experimentum). Tiekso raottaa myos
"kokemuksen” suomen kielen etymologiaa Antti Salmisen huomioita lainaten. Ko-
keminen on asioiden kokemisen liséaksi my6s konkreettista etsimista ja verkkojen
tarkastamista. Sen avulla saadaan selville asioiden sisélto ja kestokyky. Tama
johtaa ajatukseen, etta kokeellisuus on koetus ja sisaltdd aina mahdollisuuden
sarkymiseen ja riskin epaonnistua (Tiekso 2013, 126). Oppiminen vaati alttiiksi
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asettumisen epavarmaan, ennalta tuntemattomaan tilanteeseen, ajatukseen tai
tekemiseen. Tiekso summaa kokeellisuuden ideaa Brian Enon, kokeellisen sa-
veltgjan, kysymyksella “Mitd muutakin (musiikki) voisi olla” (em, 258) ja tAma on
olennainen kysymys, kun ylipgataan halutaan luoda uutta, uudistaa vanhaa ja
muokata esimerkiksi yhteiskuntaa.

Taide on minulle ajattelun avoimuutta, auki olemista ja katsomista toisesta vink-
kelistd, mutta ennen kaikkea se on vayla omaan sisimp&an. Musiikki toimii sil-
tana, se on tila joka yhdistdd. Se yhdistda toisiinsa aivolohkojen puoliskot, tuo
aineettoman aineelliseksi, liikuttaa meita ja kehojamme. Erityisesti laulaminen on
hyvin kokonaisvaltaista (keho, mieli, sosiaalinen, henkinen). Mielikuvitus tekee
matkasta niin ihmeellisen kuin vain tahtoo ndhda. Elan taidettani. Elan siis totuut-
tani. Se on pyrkimys kokonaisvaltaisuuteen. En voi rohkaista luovuutta, joka edis-
taa hyvinvointia, ellen elad hyvin voiden. Taiteen tekemiseeni liittyy siis yhta vah-
vasti, kuten mika tahansa muu seikka, esimerkiksi tekninen toteutus, myés luonto

ja sen kunnioitus. Vaikutan ajatuksillani ja teoillani.
3.1 Geometrinen ajattelu ja kartta-metodi

Kuinka yhdestéa saa kaksi, ykseydesta enemman moninaisuutena? Jakamalla.
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KUVA 1: Maa sarjasta : A

elementit. Veera Metso
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Tapa jasennella ajatuksia, jota nimitan "kartta-metodiksi” on yksi monista mielle-
karttojen, muistilistojen ja muiden seassa. Se kuitenkin auttaa nakemaan asiayh-
teyksid hieman eri perspektiivistd, se kannustaa ns. geometriseen ajatteluun.
Tama metodi on kehittynyt kayttooni pyhan geometrian ja metafyysikko Colin Po-
werin (intwoinfinity.com) avartavien ajatusten pohjalta. Geometria on tilan "mit-
taamista”, tilallista matematiikkaa. Yksi geometrian laji, joka pyrkii kuvaamaan
todellisuuden rakentumista ja ilmioita on "pyh& geometria” (sacred geometry).
Siina kaytannossa kaikki ilmiot ja luonnonsuhteet voidaan kuvata geometristen
suhteiden ja muotojen kautta. Toisin sanoen se lahestyy matematiikkaa ja meta-
fysiikkaa geometrian kautta, ja pyrkii yhdistamaan ne. Pyh& geometria tuo perin-
teiseen matematiikkaan toisenlaisen nakékulman, jossa numeroilla on oma "laa-
tunsa” ja lukusuhteilla erilaisia metafyysisia merkityksia. Tama on syva asia eika
minun ole mahdollista selvittda sita tassa (eika tutkimukseni siita ole laheskaan
tarpeeksi perusteellista) kuin aivan pintapuolisesti, jotta aukeaa oman kartta-me-
todini lAhtékohta. Pyh&& geometriaa voi ndhda paljon esimerkiksi synagogissa ja
moskeijoissa seka taman hetken villityksissd mandaloihin tatuointeina ja erilai-
sina varityskirjoina. Kuviot muodostavat monesti kauniita ornamentteja, joissa na-
kyy usein fraktaaleja. Fraktaali on saman kuvion toistumista "aarettomaan”, pie-
nempana ja suurempana. Fraktaalia maarittaa spiraali, joka muodostuu Fibonac-
cin lukusarjan suhteista. Se on lasna hyvin monessa luonnon rakenteessa kuten

auringonkukassa ja romanesco-kaalissa (kukkakaalin sukulainen).

Geometrinen ajattelu avaa nakyman asioihin ja ilmidihin "tilallisina”. Asiat linkitty-
vat ja osuvat toisiinsa ympyroiden ja muiden muotojen kautta. Nain ollen ne ovat
jollain tavalla kaikki toisiinsa yhteydessd. Taméa saattaa olla muutenkin ilmisel-
vaa, mutta visuaalisesti listaus tai edes miellekartta eivat tuota samanlaista ko-

konaisuutta, silla asiat "koskettavat” toisiaan vain sivuilta tai ylapuolilta.

Vaikka kaytan ajatteluni ja ilmididen selkeyttdmisen tukena myds muita metodeja,
"kartta-metodi” antaa tilaa ajatuksille virrata ja mahdollisuuden intuitiivisesti suun-
nistaa mieleni poluilla. Siin& on pyrkimys "kokonaisuuden” hahmottamiseen, ko-
konaiskuvan piirtamiseen, aivan kuten tassa tutkimuksessa muutenkin. Varsinai-
nen lopputulos ei edes valttamatta nayta katsojalle yhtaan sen selkeammalta,
koska monitahoiset mietteet liukuvat toisiinsa, ja kartta on alati joka suuntaan
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laajeneva. Se joka tapauksessa selkeyttad nakemyksiani. Ehka siksikin, etta na-
kemykset ovat monitahoisia, ja jos ne listataan allekkain, ne jaavat irrallisemmiksi
kuin todellisuudessa ovat. Haastavaa on kuvata noita polkuja sanallisesti ja pitaa
teksti ymmarrettavana. Uskon, ettd geometrinen ajattelu voi auttaa ihmista ym-
martamaan kaiken yhteytta ja "ykseytta” (ettd lopulta rajat ovat vain naennaisia
ja hienojakoisemmalla tasolla olemme kaikki samaa ainetta). Se voi myds edes-

auttaa olentojen ja ilmididen keskinaista kunnioitusta.

Emmanuel Levinasin "Etiikasta ja &arettomyydesta” [0ytyy yhtyméakohtia ajatte-
luuni. Hanelle etiikka on "sellainen suhde kahden termin valilla, jossa yhté ei yh-
dista toiseen ymmartamisen synteesi, eikd subjektin suhde objektiin, ja jossa silti
yksi on tarkea tai merkitseva toiselle, tai jossa niita sitoo toisiinsa jokin jannite,
jota tieto ei kykene ammentamaan tyhjiin ja josta se ei kykene tekemaan selkoa”.
Etilkan maarittda valiton kontakti, toisen kohtaaminen ilman haltuunottoa (tieta-
mistd). Se jattaa tilaa arvostukselle, toisen koskettaminen on kohtaamista, mutta
toista ei voi tietdad (eli hallita ajatuksilla ja maaritteilld). Jotain kosketuksessa ja
kohtaamisessa tulee tiedon rajan tuolta puolen. (Levinas 1996, 25). Vaikka Le-
vinas painottaa etiikan toteutumista ihon tasolla, ruumiillisuudessa, joka asettaa
meidat vaistamatta alttiiksi (kivulle, haavoittuvuudelle, nautinnolle...) (em, 24), voi
mielestani ajatuksen siita, etta eettinen kohtaaminen ei ota haltuun, etta jotain
tapahtuu tietdmisen tuolla puolen, "tilassa”, soveltaa vastaamaan geometrisen

ajattelun luonnetta.

Metodi toimii niin, ettd asian luonteesta riippuen se saa jonkin muodon hahmo-
telman. Esimerkiksi keskiokarttani on yhtendisempi muoto, koska se kuvaa "kes-
kiotani’ ns. sielullista ydintani tai ainakin yritysta kuvata sita ja selkeyttaa omaa
tehtavaa itselle. Lisaksi siina johtivat ihanteet ja kasitteet, jotka minulla oli jo tie-

dossani: taide, terveys ja totuus; rakkaus, ilo ja rehellisyys.
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KUVA 2: Keskiokartta. Veera Metso

Toisenlainen esimerkki ovat ajatusprosesseja kuvaavat kartat. Esimerkiksi ku-
vassa 3 nakyvan 'kasvukaavion’ tein taiteen teorian esseetd, "Eraan Siemenen
manifestia — taiteellisen filosofiani perusta”, varten. Kasvukaaviossa kasitteet le-
vittaytyvat ja jatkuvat joka suuntaan. Mietin siind k&annekohtaa, joka oli tietyn
teoksen lukeminen. Halusin sijoittaa tuon kddnnekohdan suunnilleen kultaisen
leikkauksen kohdalle ja selvittdad, mitk& seikat johtivat toisiinsa ja mitka olivat ne
keskeiset kasitteet, jotka prosessista nousivat. Vareilla kuvasin asioiden luon-
netta (milta variltd ne siis intuitiivisesti minulle tuntuivat) ja koetin auttaa niiden
linkittamista toisiinsa. Tahan "intuitiiviseen tunteeseen” vaikuttavat paljon erilaiset
vareja koskevat opit mm. chakroista (intialaisen joogaperinteen kehon energia-
keskukset) ja niiden vareista, maya-intiaanien ilmansuuntien ja elementtien va-
reistda, astrologian ja savelten vareista. Kaytan karttojen piirtdmiseen harppia ja
viivoitinta. Sitten alan nostaa erilaisia muotoja, viivoja ja yhteyksia samalla, kun

nimean niiden sisaltoja. Varit tulevat viimeisena.
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On kiinnostavaa pohtia, kuinka asiat luonnossa lisdantyvat esimerkiksi soluta-
solla. Organismien kehittyminen, yhdesta solusta esimerkiksi ihmiseksi, perustuu
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solun jakautumiseen, ei siihen, etta otetaan jostain lisda soluja ja summataan
niitd yhteen. Geometrisessa ajattelussa syntyy myos kolmas tila: se mita on kah-
den (tai useamman) ilmidén/asian valissa, mutta se ei ole tyhjaa, silla kaikki kos-
kettaa toisiaan. Tilaa kaiken valissa tarvitaan myos tarinankerronnassa, jotta kat-
soja/kuulija saa itse kuvitella ja oivaltaa.

4 Installaatio tarinankerrontamuotona

Installaatio taiteen ilmaisumuotona tukee hyvin tarinankerrontaa, koska siiné kat-
soja kulkee teoksessa mielikuvituksensa ja mielikuvien avulla. Installaation koh-
taaja nakee useampia esineitad tai elementteja ja alkaa mielessdédn yhdistella
niita, etsia yhdistelmasta jotain merkitysta, selitysta. Katsoja muodostaa tarinoita.
Teokset perustuvat pitkalti mielleyhtymiin ja suurin taiteellinen ponnistus on siing,
kuinka kommunikoida/tuottaa selkeitd mielikuvia, tai ainakin mahdollisuuksia

saada kiinni tarinoista, joita niilla koetetaan viestia.

Opinnaytety6honi kuuluu kaksi installaatiota Resonaatio-instrumentti ja Hyveiden
matkantaittaja. Molemmat kasittelevat hyveiden matkantaittajaa eri tasolla. Ne
ovat ikdan kuin peili toisilleen ja toimivat matkantaittamisessa paallekkain ja toi-

siinsa resonoiden.
4.1 Alkusoitto eli Resonaatio-instrumentti

Oven takana
...0Nn paasy usvien alta,
on jossain portti ja tie,
on kaikkitietava valta,
jok’ el pettaa voi, joka vie.
Niin totta kuin valhekuuteen
nain muuttuvan maan, jossa hengitin,
niin paluun vapauteen
olen loytava takaisin.
Saima Harmaja

Resonaatio: myotavarahtely. sonaatio lat. sonare soida. Re-etuliite uudelleen/
jalleen. Resonaatio liittyy fysiikan resonanssiin ja musiikkiin, puhutaan aanen re-

sonanssista.
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"Resonanssi-ilmidssa kaksi samantaajuista varéahtelijaa saavat toisensa varahte-
lemaan. Esimerkiksi kuuloaisti perustuu resonanssiin. Resonanssin synnyttama
signaali etenee &anihermoa pitkin aivoihin, jossa tapahtuu kuuloaistimus. Aanen
synnyttamiseen tarvitaan varahtelija, valiaine, jota pitkin &ani etenee ja havaitse-
miseen vastaanotin. Lisaksi tarvitaan energiaa, jotta varahtelija alkaisi varéhtele-
maan.” (peda.net. luettu 28.3.2018).

Instrumentti: keino, valine, tyokalu, soitin, mittaus- ja saatolaite, koje (mm. wi-

kipedia, www.suomisanakirja.fi 28.3.2018)

KUVA 5: Resonaatio-instrumentti —installaatio

Resonaatio-instrumentti installaatio koostuu soittimesta, nuoteista, nuottiteli-
neista ja tahtipuikosta. Resonaatio-instrumentissa on erikokoisia ja muotoisia pui-
sia riipuksia, jotka kolisevat liikutettaessa toisiaan vasten. Ne voi ottaa myos ko-
ruiksi, kosketukseen lahelle ihoa. Nuotit ovat nuottien muotoon puettuja runoja,
joissa avaan katsojalle oman elaméani resonaatioita eli niitd savelia (hetkia ja ih-

misid), joista sieluni laulu syntyy.
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Sielun savelen soittaminen on yksi matkan tarkoitus. Hyveet ja matkantaittajan
valineet auttavat tunnistamaan ja tiedostamaan, millaisia savelid instrumentissa
soi, mista ne siihen tulevat ja mahdollistavat sit kautta instrumentin virittAmisen.
Omia laht6kohtiaan, ymparistddan, vanhempiaan ja kokemuksiaan ei voi poistaa
tai muuttaa, mutta ne voi nahda tarkeana osana oman savelen syntymista ja ne
voi sita kautta virittd& resonoimaan harmonisemmin. Silloin ne soivat oivalluksia
ja lempeyden oppitunteja. Uudet resonaatiot syntyvat myds vanhojen resonaa-
tioiden keskindisesta kohtaamisesta. Tata syyn ja seurauksen lakia voi koettaa
installaation kautta konkreettisesti: vaikka samat palat (resonaatiot) ovat koko
ajan instrumentissa, erilainen kosketus, toisin sanoen suhtautuminen, muuttaa
niiden sointia. Joskus ne hipaisevat toisiaan vain hellasti, toisenlaisella liike-ener-

gialla ne ottavat kopisten yhteen ja jaavat valilla solmuun keskenaan.

Resonaatio-instrumentti on siin& mielessa alkusoitto koko matkalle, ettd matkan-
taittaja koostuu niistd ja ohjautuu kulkemaan niiden pohjalta. Lahtokohdat syn-
nyttavat tarpeen vapaudelle ja tietoisemmalle kulkemiselle ja etsimiselle. Samalla
resonaatio-instrumentti on myds alati muuttuva, sen sointi muuttuu matkantaitta-
jan kehityksen myéta ja siihen tulee koko ajan lisaa uusia savelia ja moninaisem-
pia melodioita. Se on myos tila, jossa hyveité tarvitaan ja testataan. Resonaatio-
instrumentti ja matkantaittajan muut valineet kulkevat siis paallekkain. Resonaa-

tioiden joukosta l0ytyy ensimmaiset suojat, kompassit, koetinkivié ja oppaita.
4.1.1 Resonaatiot ja Nuotit

Tassé instrumentissa resonaatiot ovat (kuvassa oike-
alta vasemmalle) Isoditi, Perhe Il (2 osaa), Tunne-
kuohu, Perhe I, Perhe II, Erds nuorukainen, Taydelli-
syyden hetki I, Perhe Il, Perhe |, Taydellisyyden hetki
Il, Perhe | (2 osaa) ja Perhe Il. Niiden jarjestys kertoo
hiljaista tarinaa matkastani. Sijoitin my6s nuotit sa-
maan jarjestykseen, tosin Perhe | ja Il ovat levittyneet
eri kohtiin Resonaatio-instrumenttia. Ne muodostavat
* yhdessa kaarimaisen aallon, joka yhdistyy mielessani

musiikkiin tai aadnen kulkuun aaltona. Kuten aiemmin
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totesin, Resonaatio-instrumentti ei ole muuttumaton, joten tdma kyseinen jarjes-
tys on tarked nyt tdssa teoskokonaisuudessa. Sitd voi soittaa mihin suuntaan

vain.

Nuoatit, joihin olen kirjoittanut kappaleiksi runoja, avaavat leikkimielisesti ja kujeil-
len omia resonaatioitani. Ne avaavat katsojalle/kohtaajalle sitd, mista oma inst-
rumenttini koostuu ja kysyy, millainen on sinun instrumenttisi tai sielusi laulu.
Leikkimielisyys (esimerkiksi se, ettéd Erds nuorukainen esitetdan haltioituneesti)
rohkaisee katsojaa koskemaan teosta. Runot ja Nuotit 16ytyvat liitteisté (LITE 2
ja LIITE 3).

Pukemalla runot nuottien merkkikieleen olen saanut runoihin lisda syvyytta ja ta-
soja kertoa niiden tarinaa. Liséksi ne kytkevét runot vahvasti musiikkiin. Nuo-
teissa kuvaan runojen tunnelmien dynamiikkaa musiikillisin merkein: esitystapaa
luonnehtimalla, savellajilla, tahtilajilla ja sanojen "nuotinnoksella” eli silla, miten
ne liikkuvat viivastolla. Kun esimerkiksi runossa "reaktiot tydntyvat pintaan”, myos
nuotit (kirjaimet) nousevat nuottiviivaston yli. Olen tehnyt nuottiviivastot ja dyna-
miikkamerkinnat musteella japanilaiselle paperille ja kirjoittanut sanat (eli nuotit)
kirjoituskoneella. Kokeilin seka kasinkirjoitusta etté kirjoituskonetta. Valitsin kirjoi-
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tuskoneen, koska silla kirjoittaessa tulee rytmi ja 4ani. Siina on lasna myds kos-
ketuksen paino. Kirjoituskoneen jalki on mekaaninen, kuten on mielestani myos
nuottien merkkikieli. Kaden jaljen ja mekaanisen jaljen yhdistamisen liitan intui-
tion ja logiikan yhdistymiseen. Se kuvaa mielestani mielen, musiikin ja oppimi-

seen tarvittavan tasapainon luonnetta.

4.2 Hyveiden matkantaittaja -installaatio

Hyveiden matkataittaja -installaatiossa matkantaittajan valineita ovat: OPAS el
sauva, KOMPASSI eli pieni taskupeili, SUOJA eli papereista taiteltu ja ommeltu
viitta, sekd KOETINKIVI, joka on polvenkorkuinen luonnonkivi. Kaytan sanaa va-
line, silla se viittaa valittamiseen ja valissa olemiseen. Véaline on jokin sellainen,

joka siirtda yhden asian toiseen, se on silta.

Kaikki matkantaittajan valineet linkittyvat myds limittain kesken&én. Esimerkiksi
kompassia tarvitaan empatian kehittamiseen seka oppaiden ja opasteiden seu-
raamiseen. Koetinkivi taas testaa Suojan pitavyytta ja vahvistaa sita edelleen,
Kompassi ja Opas auttavat Suojan valmistamisessa ja Koetinkiven kohtaami-
sessa. Ehka niinkin paljon, ettéa lopulta Koetinkivi ei olekaan painava liikkumaton
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este, vaan toivottu ystava, jolla voi istahtaa kuuntelemaan pyséhdyksen luomaa

hiljaisuutta, ja minkalaisia resonaatioita oma instrumentti soittaa.

Matkantaittajan valineet ovat muotoutuneet tarinoiden kulkureiden, taikureiden,
noitien ja tietgjien attribuuttien kautta. Niihin kaikkiin liittyy my6s omaa symbo-
liikka materiaalivalintojen, muotojen ja toteutustapojen kautta. Kuten olen aiem-
min kuvannut tyoskentelytapaani, olen pikemminkin 10ytanyt niitd luonnosta ja
ké&sieni kosketuksen kautta kuin kontrolloidusti muotoillut valineet ennalta maari-

teltyyn muotoon.

Opas-sauva saa kaikunsa monista erilaisista kulkijoista: mystisista, maagisista,
satumaisista ja tuiki tavallisista vaeltajista. Tarot-korttien Narrilla, Erakolla ja Tai-
kurilla on sauva. Sauvat ovat siind myos yksi laatu, joka kuvastaa tulen element-
tid. (Manik 2001). Tuli puolestaan elementtind symboloi mm. raivaamista, ela-
manenergiaa, idealismia, aloittamista ja tietoisuuden valoa. Saduista ja kerto-
muksista esimerkiksi Taru sormusten herrasta velhoilla on omanlaisensa sauvat
(Tolkien 2001), my6s noidilla (esim. Tove Janssonin muumien noita) ja kulkureilla
on usein kepit. Samoin viitta, joka on samalla suoja, kuuluu usein naiden kulkijoi-

den asusteisiin.
4.2.1 Opas

VIHREA OKSA = i
(Mirjami L&hteenkorva isoéitini H. Rastamon lausuman mukaan) 1

Tien tomusta nostan oksan. _
Kuka saattoikaan heittaa pois taméan vihrean oksan,
taméan kauniin, elavan oksan, ;

-

joka tuulessa keinua voisi, joka kukkinut oisi! 4 {

[l

I

Sydan, sanoitko jotain? :

Sanoin: Al& hetkea heitd pois f §
ole vaan! _ o KUVA 9 ja 10: Opas-

Ole kuin maa, joka hiljaisuudessa saa. sauvaia lastut. §

Oi, kuinka tarvitsen onnea tdhan

Vihrea oksa, huoneeseeni metsan tuot,
sen vihredksi luot ja sen viileyden kes&paivaan suot

Olen oksa vain, oksa joukossa miljoonain.
Ei oksa paljon voi, vain odottaa
sadetta, aurinkoa ja kurkottaa

Oi, oksa paljon voi!

Viherra, huminoi
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Opas eli kavelysauva on apu, johon voi tukeutua ja joka ohjaa matkalla, mutta se
ei itsessaan vie minnekaan. Se on ystava, inspiroiva henkild, opettaja, tarina,
lause tai mika vain, joka viitoittaa tieta. Tassa tapauksessa se on luonnosta poi-
mittu, mutta silti tarkkaan itse valmistettu esine, koska jokaisen on itse rakennet-
tava ja koostettava omat oppaansa. Opas ei ole pysyva ja muuttumaton, joka
valmistetaan ennen matkaan laht6a, vaan se muuttuu ja péaivittyy koko matkan
ajan. Siksi installaatiossa sen alle on sijoitettu siité veistettyja lastuja. Opas-sau-
vassa on myds “korjausliitos” tastd samaisesta syysta. Tarvitsemme erilaisia op-
paita eri aikoina. Voi myds olla, ettd kompassin avulla olemme todenneet kulke-
neemme kiertoreittia tai vaaraan suuntaan oppaan viitoittamana ja meidan taytyy
korjata opasta. Harhaanjohtuminen on olennainen osa tietoisuuden kehittymisen

prosessia. Sen avulla voimme tunnistaa ja vahvistaa omaa suuntaamme.

Installaation opas-sauva on veistetty puun muotoja seuraten lepasta, joka on ko-
timetsastani. Lepalla on vahva symboliikkka suomalaisessa kansanuskossa. Se
yhdistettiin ihmisen sieluun. On arveltu tamén johtuvan sen kuoren alusen punai-
suudesta, joka viittaa vereen (Pulkkinen 2014, mm. 23, 90-91, 144-145). Kasvi-
tieteellisesti leppa on "pioneeripuu”, se valtaa nopeasti hoitamattomat ojat ja il-
mestyy ensimmaisené hoitamattomille pelloille yms. Se ei yleensa ela kovinkaan
vanhaksi, mutta on tarked metsédn kasvamisen alkutaipaleella. (Hendrik 2002).
Lisaksi lehtipuut ylipaataan ajateltiin vayliksi yliseen maailmaan, kun taas havu-
puut valittivat uhrit tai viestit aliseen maailmaan (Pulkkinen 2014, 39). Opas-sau-
van paahan olen liittanyt Suomenlahdella sijaitsevasta mokkisaaresta I6ytamani
kaarelle kasvaneen ja kelottuneen mannyn palan, jossa nain linnun hahmon. Pui-
den oksat kasvavat kékkaralle olosuhteiden sanelemana. Saarella on tuuliset ja

karut olosuhteet meren aarella.

Muinainen suomalainen kosmografia koostui kolmesta paallekkaisestd maail-
masta, alisesta, keskisesta ja ylisestd, jonka rakennetta piti pystyssa suuri maa-
ilmanpuu. Sen juuret olivat alisessa kuparivuoren paalla ja latvusto ylisesséa. Sha-
maanit kykenivat likkumaan naiden eri maailmojen valilla. Yliseen matkatessaan
shamaani otti jonkin linnun muodon ja aliseen (lankesi loveen) kdarmeen tai ka-
lan muodossa. Alisessa maailmassa olivat esivanhemmat, silla sinne kuolleet

siirtyivat, ja ylisessa, joka oli sen ajan ihmisille etaisempi, olivat luojajumalatar ja
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syntymattémat sielut linnun muodossa. Jos siis halusi jattaa lahjoja yliseen, ne
laskettiin lehtipuun juurelle ja jos puolestaan halusi tehda saman esivanhemmiille,
uhrit jatettiin havupuiden juurelle. (Pulkkinen 2014, 36-41, 152, 237-238). Siksi

minulle on tarkeaa, ettd oppaassa on seka havu- etta lehtipuuta.

4.2.1.1 Lintu, kdadrme ja sika

Oppaan paassa ylimpana on lintu ja heti vierella kddrme. Alempana varressa on
sika. Kaikki ne osoittavat "nokallaan” hieman eri suuntiin, lintu ja kA&rme vastak-
kaisiin suuntiin. Yhdessakin ihnmisessa on erilaisia puolia ja erilaisia paamaaria,
jotka vaikuttavat olevan ristiriidassa keskenaan. Olennaista on oppaissakin sel-
vittaa se, mika niita yhdistaa ja loytaa sitd kautta vastaus kysymykseen, miksi

juuri né@méa oppaat.

Kaarme on vaistonvaraisuuden, uudistumisen, intuition ja "pimeiden voimien”
symboli, jolla on kaksijakoinen merkitys. Se on monessa kulttuurissa tuonpuolei-
sen vélittaja ja piilossa olevien voimavarojen vertauskuva. Esimerkiksi intialai-
sessa kundaliinijoogassa kundaliinienergian (elaman energia) ajatellaan nukku-
van kaarmeena keralla selkadrangan tyvessa. Kun ihmisen kundaliini heraa,
kaarme nousee selkarankaa pitkin ja yhdistaa alimmat chakrat (energiakeskuk-
set) ylempiin ja sitd kautta ihmisen suurempiin kosmisiin voimiin. T&méa sama

energia on myds se, jonka voimme saada kayttoon aarimmaisisséa olosuhteissa.

Kaarme liitetd&n noituuteen ja paholaiseen mm. raamatun syntiinlankeamus tari-
nan kautta. Siind kdarme (paholainen) houkuttelee Eevan ottamaan hedelméan
tiedon puusta ja Eeva puolestaan tarjoaa sen Aatamille. Seurauksena hedelméan
syomisesta ihmiselle avautuu kasitys hyvasta ja pahasta, ja Jumala karkottaa
heidat Paratiisista. Perinteisesti tama on ajateltu naisen tuomana vitsauksena
koko ihmiskunnalle. Sen myéta ihmiselama muuttui raskaaksi, tyontayteiseksi, ja
sairaudet, kipu ja vaarat tulivat sen osaksi. Lohikaarme ja kdarme ovat sukulaisia
kristillisessa symboliikassa, ne ovat synnin ja paholaisen symboleita. (Biederman
1996, 176-180, 199-200). Toisaalta kddrmeen voidaan tulkita edustavan myos
tietoisuutta ja herkkaa intuitiivista aistimista syntiinlankeamuksenkin valossa. Hy-
van ja pahan tiedon hankkimisen voi tulkita olevan my6s olennainen osa kasvua

tietoiseksi olennoksi. Kaarme on ollut myds noitiin liitetty elain ja kuten jo aiemmin
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totesin suomalaisessa ja siperialaisessa maailmankatsomuksessa shamaani on

voinut ottaa kddrmeen muodon liikkuessaan aliseen maailmaan.

Kaarmesauva on laédkareiden symboli. Se oli kreikkalaisen terveyden ja [a&kinta-
taidon jumalan Asklepioksen sauva, jonka voi yhdistdd my6s raamatun Vanhan
testamentin kertomukseen Aaronin ihmeitd tekevastd sauvasta, joka muuttuu
kaarmeeksi (2. Moos. 7:8-25). Kdaarme yhdistyy parantamisen taitoon, koska se
osaa luoda uudelleen nahkansa ja silla tavoin pysya elinvoimaisena ja "nuortua”.
(Biederman 1996, 180-181).

Lintu kuvastaa monelle vapautta. Se osaa lentaa, paasee irti maan otteesta ja voi
karata taivaan tuuliin. Lintu ndkee korkealta ja laajasti. Pohjoisessa on paljon lin-
tuja, jotka l&htevat talveksi etelddn ja tuovat laulussaan taas kevaan. Tassakin
mielessa lintu on aivan eri tavalla vapaa: se voi valita pohjoisen olosuhteista vain
parhaat paalta ja paeta talven kylmyytta ja raadollisuutta. Muuttolintu osaa my6s
suunnistaa merkillisen hyvin ilman "apuvélineitd”. Ei siis ole ihme, etté lintua on
pidetty sanansaattajana ja valittajana maailmojen valilla. P&aosin lintuun liittyvat
uskomukset ja vertauskuvat ovat positiivisia, mutta taruissa esiintyy myos sellai-
sia, jotka koettiin pelottaviksi (esim. harpyijat). Eri linnuilla on myds oma symbo-
likkansa, kuten haikaralla, korpilla, kotkalla, haukalla, kaella, satakielell&, joutse-
nella ym. Toiset tuovat viestin lahestyvasta kuolemasta, toiset ovat petollisia juo-
ruilijoita, kun taas toiset kuvastavat hedelmallisyyttd, voimaa, kestavyytta ja muita
tavoiteltavia ominaisuuksia. Lintu ja kdarme liittyvat vahvasti yhteen. Monesti
k&arme kuvataan linnun kynsissa, jolloin se symboloi hengen voittoa alemmista
vaistoista. (Biedermann 1996, mm. 196-198, 141-148, 171-173, 176-180).

Sika on ollut monissa vanhoissa kulttuureissa hedelmallisyyden ja hyvinvoinnin
symboli, vaikka se nykyaan yhdistetaan lahinna likaisuuteen ja huonoon kaytok-
seen (Biederman 1996, 335-336). Sika on my0s alykas elain. Oppaan sika ilmes-
tyi siihen puun muotojen kautta, en kaivanut tai veistanyt sita esiin. Siksi minulle
on utuisempaa, miksi se siihen tuli. Tulkitsen sen leikkimielisyyden ja huoletto-
muuden kuvaksi. Monissa saduissa porsaat esitetddn hieman yksinkertaisina ja
huolettomina, kuten esimerkiksi kolme pientd porsasta (etenkin Disneyn tulkin-
nassa). "Senkin porsas!” ilmaisu voi osoittaa huonotapaisuuden lisdksi myds kep-

posteluun tai huolettomaan sotkuisuuteen.
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4.2.2 Kompassi/suunnistus

"Look into the mirror who do you see?” Colin Power

KUVA 11: Kompassi.
KUVA 12: Kompassi pussukassaan.

Kompassi on mustasta obsidiaanista valmistettu taskupeili. Siita voi tarkastaa si-
jaintinsa, katsoa, missd mennaan. Se kuvastaa reflektiivisen ajattelun tarpeelli-
suutta. Kompassin avulla voi astua hetkeksi tarkkailemaan itsedan toisesta per-
spektiivista ja koettaa nain laajentaa ymmarrystadan. Kompassin tuoma reflektio
littyy vahvasti empatiaan, myodtaelamiseen. Kompassi on mygds totuuden sym-
boli.

Reflektio eli peilaaminen liittyy my0s totuuden koettimeen. On olemassa sanonta:
Kohtalo on kirjoitettu otsaan. Muiden on siis helppo havaita se, mutta ndhdakseen
sen itse, tarvitsee peilin. Reflektio tuo mukanaan mahdollisuuden lahestya asioita
kriittisesti, lahestyd asioita useammasta eri perspektiivistd. Turunen Kkirjoittaa
epailyn olevan totuuden vaatimus. Reflektiivinen ajattelu mahdollistaa my0ds epéi-
lyn (Turunen 1992, 24). Ihminen voi olla tietoinen erehtymisen mahdollisuudesta
ja suhtautua myds kriittisesti ja epéailevasti omiin havaintoihinsa. Turusen mie-
lestd havaintoa ei voi suoraan yhdistaa totuuteen, vaikka havainnot voivat olla
tarkeita totuuden selvittamisessa. Hanen mukaansa totuus on idea siitéd, miten
muun muassa havaintoon pitaa suhtautua (em, 24).

Olen kontrolloinut kaikkein eniten Kompassin muotoa, kokoa ja luonnetta muihin
installaatioiden esineisiin verrattuna. Olen valmistanut sen kiventydsto tekniikoilla

erityisia kiventydstokoneita kayttamalla. Reflektio on hyvin tietoista toimintaa ja
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sitd voi opetella ja harjoitella tietoisesti. Kompassi oikeastaan symboloi myds yli-
paataan tietoisuutta. Hyveitakin voi toki harjoitella, mutta esimerkiksi karsivalli-
syys ja periksiantamattomuus vaativat kehittydkseen tietoisuutta, ja toisaalta lem-
peyttd on haastavampi saada aikaan pelkastaan ajattelemalla, silla se vaatii sal-
limisen tunteen ja kokemuksen tuoman viisauden (koetinkivi), vaikka lempeyteen

voikin suuntautua kompassin avulla.

Kompassissa materiaalin valinta tulee peiliin ja obsidiaaniin liittyvista kansanus-
komuksista (Peilin monet kasvot. Tutkielma peilitaikuudesta ja peilin symbolii-
kasta, Veera Metso 2010). Materiaali on tarkeé peilin luonteen kannalta. Obsidi-
aani syntyy vulkaanisissa olosuhteissa ja sita esiintyy paljon mm. Meksikon ja
Guatemalan alueella. Se on ollut esimerkiksi atsteekeille tarkea kivi, josta on val-
mistettu rituaalisia peileja. Tallainen peili on ollut noidan/shamaanin valine siirty-
misessa esi-isien ja jumalien maailmaan. Kompassilla on myds valkoinen nahka-
pussukka, johon sen voi laittaa suojaan, silla sen kiillotettu pinta likaantuu helposti
ja ndkyvyys huononee. Se on lasimaisuutensa takia myds herkka sarkyméaan. Se

on taskupeili, silla matkalaisen on hyva pitaa se aina mukanaan.
4.2.3 Suoja/viitta

The Sacred Web

The people who are living on this planet need to break with the narrow concept of human
liberation, and begin to see liberation as something that needs to be extended to the
whole of the Natural World. What is needed is the liberation of all things that support life

—the air, the waters, the trees- all the things that support the sacred web of life.

A basic Call to Consiousness, Haudenosaunee Address to the Western World (1977).
(McFadden 1996).
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Viitta on matkantaittajan Suoja, se on myds yksi hdnen attribuuteistaan. Sen saa
paikoilleen pysahtyessa katokseksi tai teltaksi, kuten se installaatiossa on ase-
teltu. Viitta on monella sadun hahmolla, tiet&jilla, noidilla, taikureilla ja haltijoilla
(mm. J. R. R. Tolkienin Taru sormusten herrasta, J. K. Rowlingin Harry Potter ja
kuoleman varjelukset, Aili Somersalon Mestaritontun seikkailut, Tove Janssonin
Taikurin hattu). Installaatioiden matkantaittajan Suoja rakentuu hyveista matkaa
taittamalla.

Matkantaittajan Suoja koostuu taitelluista papereista, jotka olen tilkkutékin tavoin
ommellut yhteen. Teoksen tekniikka on itsessdan symbolinen. Se on hyvin ma-
temaattinen ja monotoninen; taittelu etenee niin, etta edellinen taitos maarittaa
seuraavan sijainnin: puolesta puolet, puolesta puolet ja niin edelleen. Tama yh-
distyy myds fraktaaleihin ja moninaisuuden tuottamiseen jakamalla lisddmisen
sijaan (luku 3.1). Se ei kuitenkaan paaty yha pienenevaéan ja paksuuntuvaan pa-
peritaitos moykkyyn, vaan taitos avataan aina valissé. Paperin pintaan syntyy ku-
vio ja rakenne. Samalla paperin tuntuma muuttuu kohti kangasmaisempaa. Te-
oksen koostaminen on siis matkantaitetta; tiheAmpaan viivaan ei voi siirtya ennen
edellisia taitoksia, tai ainakaan niin, etta se sijoittuisi tiettyyn paikkaan. Joukossa
on myds muutama taysin kaoottisesti taiteltu palanen vastapainona. Suojan ra-
kentaminen (ts. hyveiden kehittaminen) on tietoista toimintaa, joka itsessééan ke-
hittaa hyveita, kuten karsivallisyytta ja periksiantamattomuutta, ja siksi tekniikka-
kin on jarjestelmallinen. Suoja kuvastaa hyveiden rakentamista. Suoja nayttaa
hauraalta ja onkin herkka likaantumaan. Paperi ei myoskaan kesta hyvin vetta,
tuulta, aurinkoa, repedmista tai muita maallisia koetuksia. Viittaan materiaalilla
siihen, ettd Suoja rakentuu henkisistd ominaisuuksista. Kaikki muu on katoavaa
ja kontrollimme ulottumattomissa. Kontrolli perustuu nahdékseni enemman pel-
koon ja haluun hallita ymparistéa kuin rohkeuteen kohdata asiat ja ilmi6t sellai-

sina kuin ne saapuvat (vrt. Franklin ajatus vapaudesta valita luvussa 2.1).
4.2.4 Koetinkivi / tauko

"Pain is inevitable, suffering is optional.” fake Buddha quote.
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The Cornerstone of Character

Silence is the absolute poise or balance of body, mind and spirit. The man who preserves
his selfhood is ever calm and unshaken by the storms of existence... If you ask him:
"What is silence?” he will answer: "It is the Great Mystery. The Holy Silence is His voice.”
if you ask: "What are the fruits of silence?” he will say: "They are self-control, true cour-
age or endurance, patience, dignity and reverence. Silence is the cornerstone of char-
acter.

OHIYESA (Dr. Charles Eastman), Santee Sioux. (McFadden 1996).

F KUVA 15 ja KUVA 16:
Koetinkivi, Hyveiden mat-
’? ¥ kantaittaja installaatiossa.

Installaatiossa on myds luonnonkivi, jonka olen nimennyt Koetinkiveksi. Se ei ole
matkantaittajan valmistama esine tai valine, vaan luonnon valmistama. Kiven
hinta on 1 440 000 €, mika viittaa koskemattoman luonnon arvoon. Koetinkivea
matkantaittaja ei voi itse valmistaa tai valita, han voi vain valita, kuinka sen koh-
taa. Se tulee eteen vaistamatta jossain vaiheessa ja useaan kertaan. Koetinkivi
on nimensa mukaisesti koetus, erdanlainen testi, joka pakottaa pysahtymaan ja
joka auttaa kehittdm&an hyveité ja keinoja kohdata haasteita. Sen hinta viittaa
my0Os pysahtymiseen vaadittavan ajan arvoon. Samalla se myds testaa hyveita
ja sitd, kuinka hyvin matkantaittaja niita toteuttaa. Koetinkivi koettelee matkantait-
tajan muiden vélineiden toimivuutta. Tasta syystd Suoja on yhdesta reunasta
kiinni koetinkivessa. Koetinkivi sana on kaytdssd myos metallien jalousasteen
maarittelyssa, ja se voidaan yhdistad alkemian ajatukseen henkisten ominaisuuk-
sien jalostamisesta. Siihen, kuinka arvoton muutetaan alkemian kautta kullaksi ja
opitaan valmistamaan viisasten kivi, joka takaa ikuisen elaman. "Tavallisesta” ki-
vesta tulee Koetinkivi ja taideteos idean kautta. Tassa mielessa taiteilija voi olla

taikuri.
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Koetinkivi viittaa myds koetukseen ja kokemukseen ja raamatun Jobin kirjan lau-
seeseen "koettelee vaan ei hylk&a luoja”. (Tiekson kuvausta kokeellisuuden, ko-
kemuksen ja koetuksen yhteydesta kasittelin jo luvussa 3, nekin ovat koetinkiven
pohjalla). Jobin kirjassa keskeista on se, ettd saatana haastaa jumalan testaa-
maan Jobin uskoa. On helppo uskoa ja kiittdd jumalaa, kun kaikki on hyvin, mutta
enté silloin, kun elama on taynna vitsauksia. Jumala tarttuu haasteeseen ja antaa
saatanalle luvan tehda Jobille mit& vain, mutta ei ottaa hAnen henkeaan. Job sel-
viaa koetuksista ja lopulta saa kaiken menettamansa takaisin moninkertaisena.
Jobin tarina opettaa ndhdakseni, ettd elama koettelee, mutta mikéli nakee koe-
tuksissa laajemman merkityksen, on I6ytanyt mahdollisuuden kokemuksellisen
tiedon (“viisauden”) kasvattamiseen ja vaikeuksista eheana selviytymiseen. Sa-
maan ajatukseen perustuu itavaltalaisen psykiatrin Viktor Franklinin perustama
logoterapia (luku 2.1).

Koetinkived tarvitaan tarkastelemaan maiseman kokonaiskuvaa ja sen ymmarta-
miseen. Se eroaa siis hieman kompassista siing, ettéd se pakottaa "tilan” ja hiljai-
suuden aarelle, se on passiivisempaa, sallimista, kun taas kompassi on aktiivista
ajattelua ja peilaamista. Joogaopettajani Pem Khandu on sanonut eraalla tunnilla
(2015), etta keho tietda, mita tehda ja kuinka parantaa itsensa, mutta mieli ho-
puttaa ja pakottaa esimerkiksi venymaan pitemmalle kuin, mihin keho on avautu-
nut. Keho tarvitsee aikaa ja sallimista avautumiseen, pakottamalla vain pahentaa
tilannettaan ja saattaa aiheuttaa loukkaantumisia. Pohjimmiltaan tallainen jooga
siis ohjaa oppimaan kehon ja intuition hiljaisia viesteja ja asennot ja hengitystek-
niikat ovat vain apuvalineité siihen. My6s Alexander-tekniikan, jota kaytetdan pal-
jon laulajien, puhujien ja nayttelijdiden ryhdin ja adnenkéyton avuksi, australialai-
nen kehittgja F. M. Alexander (1869-1955) kuvaa asiaa nain: “Meidan ei tarvitse
tehda sitd, mika meissa on hyvaa ja luonnollista, riittdéd etta jatdmme tekematta
sen miké ei ole” (Saraste 2006, 57). Koetinkivi luo tauon ja sanotaan, etta "tauko
luo musiikin”. Hiljaisuus luo rajat &anille ja on yhta olennainen osa musiikin syn-
tymisessa kuin siind esiintyvéat danet. Se rytmittadé aanet tarinaksi ja antaa niille

paikan ja tilan erottua toisistaan.

Koetinkivi saattaa olla myds koko matkan alkuun syséaja. Se synnyttaa tarpeen

muutokseen ja karsimyksen tunteesta vapautumiseen. Emmanuel Levinas toteaa
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keskustelussaan Philippe Nemon kanssa (Levinas, 37) ajattelun alkavan toden-
nakoisesti ahdistuksesta ja hapuilusta. Jokin jarkyttava tapahtuma tai eron (erilli-
syyden) kokeminen, karsimys, saa aikaan tarpeen muutokseen, herattaa tiedos-
tamaan oma tilansa. Levinas pitaa kirjojen lukemista ajattelun polun aukaisijoina,
kirjat muotoilevat "nama ensimmaiset sykaykset” kysymyksiksi ja ongelmiksi.
Han toteaa, ettd kirjojen kautta eletaan "oikea elama, joka on poissa”, ne eivat
ole tarkeita vain informaation tai sanallisen oppimisen tdéhden, vaan ovat yksi ole-
misemme tapa (Levinas, 37). Kuvittelun ulottuvuus on tarkea, koska siella
luomme uusia mahdollisuuksia. Koetinkivia kivun lisdksi ovat erilaiset tilanteet,
ihmiset ja muut ulkoapdin tulevat haasteet, kuten sosiaalinen kontrolli ja paine,

mutta myos sisaiset tunteet, kuten pelko ja epaily.

Huumori tuo tilanteisiin pehmeaa lempeytta ja auttaa nakemaan ne kevyemmin
ja uudesta vinkkelista. Huumori voi muuttaa Koetinkiven mukavaksi pyoreaksi
kaveriksi. Siihen tarvitaan myds kuvittelukykya (mm. Levinas), joka mahdollistaa
tilanteiden nédkemisen toisin. Esimerkiksi kupleteissa optimismi saavutetaan kar-
nevalismin teeman kautta (142, Henriksson), ajatellaan siis naennaiset epaon-

nistumiset uudella tavalla ja kdannetd&n ne nain positiivisiksi ndkemyksiksi.

Samankaltaista huumorin vapauttavaa voimaa kuvataan animaatioseikkailussa
"Viisi Legendaa” (Dreamworks 2012). Siin& lapsia ja erityisesti lapsenmielista toi-
voa uhkaa painajaisillaan ja pelolla hallitseva Boogieman (suom. Mo6rko), joka
lopulta voitetaan voiman sijaan leikin ja naurun kautta. Samanlainen on myds J.
K. Rowlingin Harry Potter seikkailuissa esiintyva morko. Mordélla ei ole omaa ul-
koista hahmoa, vaan se ottaa aina sen muodon, jota sen kohtaama henkilo pel-
k&a eniten. Moroltd suojautuminen on yksinkertaista: se tulee n&dhda, pukea tai
muuttaa hassuksi ja lausua loitsu "ridicilous” (suom. naurettavuus), silloin se héi-

pyy. Ei tuhoudu, mutta lahtee pois. (Harry Potter ja Azkabanin vanki).
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5 Johtopdaatokset, kotiinpaluu / oivallus

"A man travels the world over in search of what he needs and returns to home to
find it” George Moore

"Every day is a journey and journey itself is home.” Matsuo basho

"Nature is not a place to visit, it is home.” Gary Snyder

Olen opinnaytteessani vastannut johdannossa esittdmiini tutkimuskysymyksiin
seuraavasti: Ensimmaiseksi olen selvittanyt oman elaman ja taiteen filosofiani ja
ajatteluni muotoutumista seka siihen vaikuttaneita ajattelijoita, taiteilijoita ja koke-
muksia. Olen my6s kuvannut tyoskentelytapaani ja sen linkittymista naihin filoso-
fisiin lahtokohtiin. Toiseksi olen selkiyttdmisen pohjalta ja samanaikaisesti sen
kanssa rakentanut filosofiani tarinalliseen muotoon matkantaittajan kasitteen ja
installaatioideni kautta. Installaatioiden vertauskuvalliset nimet ja esineet ovat
syntyneet tutkimukseni pohjalta ja syventéneet sita edelleen. Kolmanneksi olen
saanut peilata keskusteluissa tuttavien ja kollegoiden kanssa, kritiikeissa ja nayt-
telynvalvonnassa installaatioideni ja niiden pohjalla olevan ajattelun valittymista
ja resonaatioita, joita kuvaan myo6s naissa johtopaatoksissa. Tassa luvussa nos-
tan esiin kehitysideoita ja jatkotutkimusaiheita seké selvitan opinnaytetydproses-

sini vaikutuksia ja merkitysta itselleni ja muille.

Matkan aikana olen tavoitteeni mukaisesti onnistunut yhdistaméaan tieteellista ja
henkistd ajattelua. Toisin sanoen kompassini on kehittynyt ja peilin (reflektio)
pinta on kirkastunut. Kompassin kehittyminen on auttanut oppaideni selkiyttami-
sessa ja palautteesta avoimesti oppimisessa. Koska olen prosessin kautta saa-
nut selkeamman kuvan siitd, mité ajattelen ja miksi, kykenen suhtautumaan koe-
tinkiviin kevyemmin ja sailyttamaan "oman tilani” eli uskon arvomaailmaani ja te-
kemiseeni ja niiden merkityksellisyyteen. En enda pelkda pelkoa, jonka listasin
huolekseni prosessia aloittaessa. Suojani ja hyveeni ovat siis kehittyneet ja olen
entista lahempéana "totuutta”, joka on katketty sisimpéaan, kuten intialaisessa kan-
santarinassa kerrottiin. Oma arvomaailmani on selkiytynyt ja olen entista va-
paampi elamaan sen mukaan. Toinen listaamani haaste oli rajaus ja pelkistami-

nen, jotka tiesin kokemuksesta minulle vaikeiksi. Olen kehittanyt lempeytta ja sal-
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livuutta eli ymmarrystd omaan monipuolisuuteeni ja sita kautta onnistunut selat-
tamaan tAmankin koetinkiven. Minua on prosessin aikana ohjattu valitsemaan ra-
jatumpi aihe, jotta tutkimukseni olisi selkedmpi ja viitattu siihen, ettd on parempi
tietda jotain syvallisesti kuin kaikesta vahan. Taméa on myads yleinen ajatus lansi-
maisessa yhteiskunnassa. Vaikka ndma ovat hyvin perusteltuja vaittamia, joissa
totuudenkin siemen asustaa, niin minulle on ominaista ja tarke&a etsia moninai-
suudesta teemoja, jotka yhdistavat. Rehellisyyden ihanne ja omien arvojen kuun-

telu on toteutunut tdssakin asiassa.

Turusen kirja arvofilosofiasta toi ajatteluuni voimakkaasti vapauttavan tuulen-
puuskan, joka vei mennessaan aimo osan toisenlaisten arvojen (kuin omieni)
kohtaamisen haasteesta. Myds Tanja Tiekson vaitos kokeellisuuden ideasta mu-
siikin avantgardemanifesteissa vakuutti minut vahvasti avantgardistien ja kokeel-
lisen ajattelun tarpeellisuudesta, ja julistuksellisuuden mahdollisuuksista. Pinkola
Estes’n Villinaisen arkkityyppi ja Levinasin etiikka nostivat sanoiksi jotain minussa
pitkdan muhinutta keitosta.

Prosessissa on ollut arvokasta se, ettd olen saanut tehda asioita, jotka ovat mi-
nusta kauniita, hyvia ja totuudellisia. Olen myds saanut opiskella hyvien opetta-
jien avulla. Itseluottamukseni taiteilijana, ajattelijana ja tekijand on huomattavasti
vahvistunut. Siina syntyi myos paljon ideoita uusiin teoksiin ja tutkimuksiin. Tasta
olisi luontevaa jatkaa syventymaan intuitio-tutkimuksiin, joita on viime aikoina il-

mestynyt useita (mm. Asta Raamin Alykas intuitio, 2016).

Opinnaytetyoni voi tarjota sen lukijalle avartavia katsontakantoja kauneuteen, hy-
vyyteen, totuuteen ja vapauteen. Se voi myds avata uusia ajattelun polkuja ja
lahestymistapoja tekemiseen ja prosesseihin, erityisesti kartta-metodin ja geo-
metrisen ajattelun kasitteiden kautta. Muutenkin tassa tutkimuksessa olen kasi-
tellyt paljon hiljaisuuden ja sallimisen voimaa, joka voi olla huutoa ja pakottamista
paljon voimakkaampaa, etenkin tdssd meluisassa ajassa. Ekologisuus on voi-
makkaasti lasna tutkimuksessani filosofian, ideoiden, materiaalien ja niiden ty6s-

tamisen kautta.
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Yllatyin, ettd minua jannitti todella paljon avajaisissa ja kritiikeissa, vaikka olen
kokenut esiintyja. Yllatyin myds siita, etta opinnaytetyoprosessi ei aiheuttanut mi-
nulle suurta stressia, vaan olen oppinut aikatauluttamista ja kaaoksen sallimista
osaksi matkaa. Tahan auttoi my6s opintojen alussa tekemamme ennakkoteh-
tava, jossa piti maaritella tavoitteensa, haasteensa, onnistumisensa, ilon ai-
heensa ja yllatyksensa. Tein tehtavan tosissani ja vakavuudella, koska syyllisyys
ensimmaisen lahiviikon viettdmisesta Intiassa painoi jonkin verran. (Sekin osoit-
tautui siis merkitykselliseksi.) Tehtava ja sen hyvin tekeminen antoivat suunnan

koko opinnaytetydprosessille.

Huomasin nayttelyn avajaisissa, kritiikissa ja nayttelya valvoessani vahvasti sen,
ettd installaatio tarjoaa monen tasoisia kosketuspintoja eri-ikaisille ja tyyppisille
kohtaajille. Pienet lapset menevat estoitta kokeilemaan Resonaatio-instrument-
tia, koskettavat sen osia ja tuottavat mielelladn silla aania. Moni musiikillisesti
suuntautunut ihminen tuli luokseni juttelemaan nuottien kutsumana, osalle avasin
siséltod, osalle se aukesi valittomasti. Kritiikissa minulta kysyttiin molempien in-
stallaatioiden tarpeellisuutta ja niiden linkittymista yhteen. Osa my6s koki instru-
mentin ja nuottien jaavan irrallisiksi toisistaan ja tuottavan epaselvan viestin. Sen
myo6ta aloin ajatella asiaa, ja kokemuksen kautta olen vakuuttunut, ettd kaikki
osat ovat tarpeellisia (paitsi tahtipuikko, tasta lisdéa myéhemmin). Resonaatio-
instrumentti on erittdin tarked Hyveiden matkantaittaja—installaation kannalta,
silla se on ihmisille helpommin lahestyttava ja ikaan kuin virittdéa avautumaan asi-
alle. Se sallii tulla matkan osalliseksi, koskettamaan ja tulla kosketetuksi. Teok-
seni ovat monitasoisia ja on totta, etta kaikki tasot eivat avaudu kaikille, varsin-
kaan valittomasti. Kohtasin kuitenkin niita, joille aukesi hyvin paljon ja se sai hei-
dat ajattelemaan omaa elamaansa. Eras heista sanoi néin: "Jotta voi tulla koske-

tetuksi, sille tulee olla avoin”.

Minulle on tarkeaa ja merkityksellista taiteilijana kohdata ja kuulla katsojia. Olisin
voinut viettdd enemmankin aikaa valvonnassa. Se toi vastauksen kolmanteen
tutkimuskysymykseeni, joka liittyi katsojan ja teosten valilla tapahtuvaan reflekti-

oon.
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Huomasin myo6s, ettda viime hetkelld, kun paine ja jannitys kasautuivat, aloin
epailla itseani ja tekemiani valintoja seka teoksiani. Aloin kyseenalaistaa teok-
sieni ymmarrettavyytta ja tein "paniikissa” ratkaisuja toisten ehdottamana ja niita
kyseenalaistamatta. Havaitsin ne nayttelyn avajaisissa ja palautteen pohjalta
epatoimiviksi ja muutin sen, mika oli muutettavissa. Ne aiheuttivat hAmmennysta
ja johtivat kokijaa eri suuntaan kuin, mihin olin tarkoittanut. Nyt jattaisin Resonaa-
tio-instrumentin tahtipuikon kokonaan pois, silla se ei tuo teokseen mitaan olen-
naista lisaa, vaan lahinna vie ajatuksia harhapoluille. Liséisin nyt teoslistat nayt-
telyyn, silla teoslaput seinélla eivat toimineet. Teoslistat olisivat auttaneet ihnmisia
Resonaatio-instrumentin runojen ja riipuksien yhdistamisessa. Nayttelykavijat ei-
vat Ioytaneet teoslappuja seinalla. Sain myds palautetta, ettd ne oli sijoitettu liian
alas ja kirjoitettu turhan pienelld fontilla vanhempia kavijoita ajatellen. Resonaa-
tio-instrumentti toi ripukset (jotka olen tehnyt jo vuonna 2011) uuteen syvempaan

kontekstiin, ja ne saivat sita kautta lisaa arvoa.

Hyveiden matkantaittaja installaatio on hiljaisempi teos ja se karsi eniten tilasta,
johon se oli pystytetty. Mielestani ryhmamme nayttelyn pystytys jai lopulta melko
pinnalliseksi eikd siihen syntynyt kokonaistarinaa. Ripustussuunnitelma tehtiin
nopeasti juurikaan sisaltoja miettimatta tai niihin perehtymatta. Nyt ripustus on
visuaalisesti ihan toimiva, mutta ty6t eivat kommunikoi kesken&én. Siihen olisi
kuitenkin ollut paljon mahdollisuuksia (siis jos olisimme varanneet siihen aikaa).
Itse en osannut selkeasti kertoa tai miettia, minkalaisen tilan installaationi tarvit-
sevat, koska tama oli ensimmainen kerta, kun sellaisia rakensin. Mietin myos oli-
siko jokin pieni aanellinen tarina installaatioiden kokonaisuudesta avannut aja-
tuksiani paremmin. TAméa on yksi kehitysmahdollisuus. Jo teoksien valmistusvai-
heessa pohdin videon ja aanen tuomista Hyveiden matkantaittajan yhteyteen. Vi-
deossa olisin kuvannut paperin taittelua, mutta suljin sen pois resurssien ja tyén
rajauksen tahden. Jatkossa se voisi olla ihan oma teoksensa. En kaipaa sita in-
stallaatioon, mutta aanta jain hieman kaipaamaan. Ajatukseni oli tehda aanite,
jossa kuiskailisin hyveisiin liittyvia toivomuksia. Tama ajatus sopii minusta edel-
leen installaatioon. Asettamalla Suojan laavun muotoon teltan asemesta voisin
tukea sen ajatusta paremmin. Laavusta on avarampi nakyma myods ulkomaail-
maan. Se auttaisi ymmartamaan, ettd kyse ei ole individualistisesta maailman-

katsomuksesta, jossa sulkeudutaan omaan maailmaan mietiskelemaan, vaan
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vuorovaikutuksellisesta vastuullisesta vapaudesta. Toivon, etté laavussa voisi is-

tahtaa ja siella voisi kuulla hiljaisia toivomuksia.

Turunen toteaa kirjassaan, etta "kasvattaja on arvokkaan taiteilija” (Turunen
1992, 248). Jaan miettimaan, onko taiteilija sitten arvokkaan kasvattaja? Uskon,
ettd on. Taiteilija on (tai voi olla) taikuri ja alkemisti, joka muuttaa epéjalon metallin
kullaksi, luo merkityksia ja lisaa merkityksellisyytta monien ihmisten elamaan. Ta-
rinankertojat ovat samanlaisia. He sailyttavat kulttuuriemme henkisia aarteita. He
luovat sisaltdd arkisiin ilmidihin ja johdattavat satumaiseen maailmaan, jossa
taika ja keijukaiset ovat mahdollisia. Eika se maailma ole kovin kaukana, se voi
olla keittion poydalla lasin jattamassa jaljessa tai kevatauringon paljastamissa
polyhiukkasissa. Taiteilija voi auttaa muita ndkemaan niissa kokemansa kauneu-

den, totuuden ja hyvyyden.

6 Kuvat

Kuva 1: Maa sarjasta elementit. Veera Metso.

Kuva 2: Keskio-kartta. Veera Metso.

Kuva 3: Kasvukaavio. Veera Metso.

Kuva 4: Noaidi-kartta, Matkantaittajan aiempia vaiheita. Veera Metso.
Kuva 5: Resonaatio-instrumentti installaatio. Veera Metso

Kuva 6: Resonaatiot. Kuvaaja: Laura Gelmi.

Kuva 7: Nuotit. Veera Metso

Kuva 8: Hyveiden matkantaittaja installaatio. Kuvaaja: Laura Gelmi.
Kuva 9: Opas-sauva. Kuvaaja: Laura Gelmi.

Kuva 10: Opas-sauvan lastut. Kuvaaja: Laura Gelmi.

Kuva 11: Kompassi. Veera Metso.

Kuva 12: Kompassi pusskassaan. Veera Metso.

49



Kuva 13: Suoja, yksityiskohta. Veera Metso.
Kuva 14: Suojan kulma nayttelyssa. Kuvaaja. Laura Gelmi.

Kuva 15: Koetinkivi Hyveiden matkantaittaja installaatiossa. Kuvaaja Laura
Gelmi.
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Gelmi.
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JACQUES BREL en public. Les adieux a I'Olympia 1966 ja Brel a Knokke. Dvd-
kokoelma 2008. Universal.
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LITE 1

10 Paramis. 10 hyvettd S. N. Goenkan opettaman vipassana meditation mukaan.
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LIITE 2
TEOSTIEDOT, KAAPELITEHDAS, PURISTAMO 21.3.-5.4.2018

Resonaatio-instrumentti

installaatio, 2018

riipukset, nuotit (runot), nuottitelineet, (~130x200x96 cm)
hinta: sopimuksen mukaan

Isoaiti, 2011-2018 360 €
koivu, puuvilla, puutappi
(11x23x7,5 cm) Luulin n&dhneeni taméan paikan,

astuneeni sen maata

katsoneeni sen leiskuvaan horisonttiin,
raivanneeni keuhkoillani

savusta raskasta ilmaa

Mutta se olitkin sina.

Tunnekuohu, 2011-2018 360 €

leppa, puuvilla, puutappi

(118x17x10 cm) Tummassa valossa
juuret jatkuvat nakokentasta sivuun
ja siitdkin kauemmas
tyontyvat pintaan reaktioina,
kun rauhallisuuden massa vaistyy
vaikutukset ihmisista, joita en koskaan |
tavannut, kokemuksista, joita en kokenut

silti johonkin ne paattyvat.

Eras nuorukainen, 2011-2018 360 €

koivu, puuvilla, puutappi

(18x18x8 cm) Taman huoneen hamarassa
hipaisin valkeaa hehkuasi
pisarat ja kaarevat pinnat
eivat lakkaa vaikuttamasta
vaikka suljen silméani.

Taydellisyyden hetki Il, 2011-2018 300 €
koivu, pellava
(10x16x5 cm) Olen pitanyt sinua tassa

missa lyonti on kovaa

ja rytmi vilkasta

koskin kunnes muutuit silkiksi

ja hiljaisuus laskeutui sen todistajaksi.
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Taydellisyyden hetki 1,2011-2018 yksityisomistuksessa
koivu, pellava
(10x7x4 cm) Kaikuina kantoivat &&net tahan,

missa oli aivan hiljaista

varjojen varehtiva keinunta seinalla

muuttaa muotoaan pysahtymatta

Minua ymparoivat vastaukset, joihin pitaisi [0ytaa oikeat kysymykset.
Perhe |, osat I-1V, 2011-2018 340 €/ osat I-1ll ja 280€/ osa IV

koivu, puuvilla, pellava
(26x12x7 cm; 15x7x5 cm; 20x3x3 cm; 17x10x5 cm)

Jokaisella on oma osansa.

Perhe Il, osat II-V, 2011-2018 300 €/ osa
koivu, pellava
(12x3x2 cm; 19x8x5 cm; 30x11x4 cm, 20x2x3 cm)

Side joka pitaa.
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Hyveiden matkantaittaja
installaatio, 2018
hinta: sopimuksen mukaan

SUOJA

2018

taiteilijan taittelema paperi, paju
puuvilla

164x112 cm

oma tekniikka, ompelu

1500 €

KOMPASSI

2018

taskupeili, obsidiaani, nahka
halkaisija 6 cm

kiventydstd, ompelu

270 €

OPAS

2018

leppa, manty
170x22 cm
veistos

810 €

KOETINKIVI

(S o]

luonnonkivi
52x32x42 cm
1440 000 €
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LITE 3: Nuotit eli runot
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' E,ni) Nuoru. Kainen

V. M.Metso
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KIITOS

Sirpa Ollikainen
Innostuneisuudesta, osuvista kysymyksista, ilosta ja kyvystasi auttaa purka-
maan rajoittavia uskomusrakennelmia

Denise Ziegler
Kannustuksesta ja kommenteistasi

Radoslaw Gryta
Luottamuksesta, rohkaisusta ja kokemuksellisesta tiedosta

Eero Viitanen
Ajatustenvaihdosta ja inspiroivista keskusteluista

Veera Kulju
Hypahtelysta, tantsahtelusta, naurusta, tuesta ja ndkemyksistasi

Tommi Ollikainen
Vapaudesta, tuesta, ymmarryksesta ja totuuden peilista
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