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Alkusanat

Opinnaytetyon yhteisty6 kaynnistyi vuoden 2017 kevaalla, kun paatimme
tehda yhteisen opinnaytetyon. Olimme aikaisemmin kuulleet, ettd opinnayte-
tyon voi tehda pari- tai ryhmatyona, joten lahdimme ennakkoluulottomasti yh-
distamaéan voimamme. Halusimme hyotdyntaa yhteisty6taitojamme, jotta opin-
naytetyo paasisi uudenlaiselle tasolle eri alojen yhdistdmisen kautta. Poh-
dimme kauan yhteisia kiinnostuksen kohteita, kunnes paadyimme nykyiseen
aiheeseen. Teemme Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulussa uudenlaista
yhteisty6td, joka on vaatinut paljon kaytanttjen ja aikataulujen yhteen sovitta-
mista. Koemme olevamme erityisessé asemassa paastessamme tekemaan

eri aloja yhdistavan opinnaytetyon.
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tos: Auli Jungner, Pekka Malinen, Leena Muotio, Kirsi Rouhiainen, Sinikka
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Keskeiset kasitteet

Asiakaslahtoisyys

Asiakaslahtoisyyden méaaritelma on, etta toiminnan lahtékohtana on asiakkaan
palvelutarve. Asiakkaan yksilolliset tarpeet ja toiveet huomioidaan hanta kos-
kevia paatoksia tehtdessa. (Lehmuskoski & Kuusisto-Niemi 2012, 21.)

Kuntoutus

Kuntoutuksen tavoitteena on parantaa ihmisen toiminta- ja tyokykya. Kuntouk-
sella pyritdan tdydentamaan ja tehostamaan laaketieteellisen hoidon seka
muiden ty6- ja toimintakykya tukevien palveluiden vaikutusta. (Paatero ym.
2008, 31.)

Moniaistisuus
Moniaistisuus on ihmisen aistien valistd vuorovaikutuksen ymmartamista. Mo-
niaistisuudessa huomioidaan nakoé-, kuulo-, tunto-, haju-, maku- ja tasapaino-

aistit, jotka luovat aistijarjestelmia. (Jokiniemi 2007, 15, 17.)

Paivatoiminta

Paivatoiminnan tavoitteena on asiakkaan aktiivisuuden, omatoimisuuden ja
elamanlaadun yllapitaminen. Useimmiten paivatoiminta sisaltdd mahdollisuuk-
sia laittaa ruokaa, pelata, harrastaa liikuntaa ja olla osana yhteisdéa. (Suomen

Mielenterveysseura s.a.)

Restoratiivisuus

Biophilia eli ihmisen tarve luontoyhteyteen on restoratiivisen suunnittelun lah-
tokohta. Biophilisella ajattelulla luodaan toipumista edistavia ymparistoja ja
eheyttavia tiloja. Restoratiiviseen suunnitteluun kuuluu ajatus olla yhteydessa
luontoon ja toimia samalla ymparistoystavallisesti. (Nousiainen ym. 2014, 16—
17.)



1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyd on kahden Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulussa eri
aloja opiskelevan opiskelijan yhteistyon tulos. Heikki Huttunen opiskelee so-
sionomiksi ja Sonja Turunen opiskelee sisustus- ja kalustesuunnittelua. Yh-
teistyo lahti liikkeelle halusta tehda yhdessa monialainen opinnaytetyd, jolla
saataisiin uudenlaista nakemysta molemmille aloille. Huomasimme, etta kou-
lutustemme yhdistamisella voidaan tutkia mahdollisuuksia tukea kuntoutu-

mista mielekkaan toimintaymparistésuunnittelun avulla.

Aihealueeksi valikoitui matalan kynnyksen avoimen péaivatoiminnan palvelut,
silla olemme kiinnostuneita palveluiden haluttavuuden lisaamisesta. Valit-
simme tutkimuksen kohteeksi matalan kynnyksen mielenterveys- ja paihdepal-
veluita tarjoavan yksikon, koska tallaisilla yhteisdilla on suuri merkitys paihde-
ja mielenterveysongelmien varhaisessa hoitamisessa seka naiden jalkihoi-
dossa. Huomioimalla rakennettu ymparistd kokonaisvaltaisesti kuntoutujan na-
kokulmasta voidaan asiakkaille tarjota kuntoutumista paremmin edistava tila.
Opinnaytetyon tavoitteena on helpottaa palveluntarjoajia luomaan asiakkail-

leen tarkoituksenmukaisia tiloja.

Psykologi Kirsi Salosen (2005, 47) mukaan ihmisen eriytyessa luonnosta héa-
nen fyysinen ja psyykkinen hyvinvointinsa saattaa hairiintya. Alkuperaisen
luontosuhteen heikentyessa biologisten tarpeidemme ymmartaminen heiken-
tyy, ja levon ja ruuan saanti voi hairiintyd. Tama johtaa lopulta itsetuntemuk-
sen heikkenemiseen ja omien tavoitteiden unohtamiseen. Opinnaytety6lla
haetaan ratkaisuja, miten tilalla voidaan edistaa ihmisen juurtumista nykyhet-
keen ja auttaa hanta loytamaan itsensa. Tutkimuksessa paneudutaan siihen,
miten yritykset ja yhdistykset edistavat asiakkaiden kuntoutumista huomioi-
malla asiakkaiden tarpeet tilaratkaisuissa. Selvitimme, miten kuntoutumisym-

paristolla voidaan vaikuttaa kuntoutumiseen.

Opinnaytetyon tilaaja on Kaakkois-Suomen sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry.
Yhdistyksesta kaytetaan lyhennettd Kakspy ry. Opinnaytetydssa tutkittavasta
rakennuksesta kaytetaan nimityksia "Villa Kaunismaki” ja "Mielipaikka”. Mieli-

paikka on paihde- ja mielenterveyskuntoutujille suunnattu avointa paivatoimin-
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taa tarjoava matalan kynnyksen kohtaamispaikka, joka toimii Villa Kaunis-

maen rakennuksessa Kotkan Karhulassa. Kakspy ry voi hyédyntaa tutkimusta
Mielipaikan avoimen paivatoiminnan kehittamiseen. Yhdistys voi myds kayttaa
tutkimusta uusien tilojen suunnitteluun, mikali Kakspy ry:n matalan kynnyksen

avoin paivatoiminta laajenee muihin kaupunkeihin tai toimipisteisiin.

Opinnaytetyo alkaa esittelemalla teoreettisen viitekehyksen ja tutkimuskysy-
mykset. Tyon taustalle on koottu tietoa opinnaytetydon kohteesta ja tilaajasta
seka paihde- ja mielenterveyskuntoutuksesta ja ympariston vaikutuksesta hy-
vinvointiin. Teoriaosuuden jalkeen esitellaan opinnaytetyon tutkimusosuus.
Tutkimuksellisen opinnaytetydn aineistoa kerattiin Kakspy:n Mielipaikasta.
Villa Kaunisméen kolmen eri havainnointikerran liséksi opinnaytetyéssa hyo-
dynnetaan Mielipaikan yhteis6a keraamalla ajatuksia tilan kayttokokemuk-
sesta ryhmé&haastattelun keinoin. Tutkimusosiossa tarkastellaan myos tutki-
muksen luotettavuutta ja eettisyytta. Lopuksi esitetddn yhteenveto tutkimustu-

loksista, jota seuraa tutkijoiden pohdinta opinnaytetyosta.

Valitsemaamme aihetta on tutkittu ymparistopsykologiassa ja ratkaisuja ihmi-
sen hyvinvoinnin parantamiseen tutkii ekopsykologia. Ymparistopsykologiassa
puhutaan paljon kaupunkiymparistoista ja niiden suunnittelusta, mutta havain-
tojemme perusteella pystytdan ymparistopsykologian tutkimuksia hyodynta-

maan myos pienemmassa mittakaavassa. (ks. Horelli 1981; Salonen 2005.)

Aihetta on tutkittu runsaasti sairaala- ja laitosymparistoissa, mutta matalan
kynnyksen palveluissa sita ei ole Suomessa tutkittu. Sairaalaymparistéjen viih-
tyvyytta tutkineet Partanen ja Pynnoénen (2002, 44-51) Mikkelin ammattikor-
keakoulusta osoittavat tutkimuksessaan, kuinka esteettisesti miellyttava ympa-
ristd vaikuttaa positiivisesti terveyteen kohonneen mielialan kautta. Sita vas-
toin laitosmainen, epéesteettinen ja ristiriitainen ymparisto vaikuttaa negatiivi-

sesti potilaan mielialaan laitosymparistossa.

1.1 Viitekehys

Tyossa kaytettava viitekehys (kuva 1) muodostuu sosiaalialan ja sisustusark-

kitehtuurin yhteensovittamisesta. Viitekehyksessa on nelja padsanaa ja nelja
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niiden valiin muodostuvaa kasitettd. Kuntoutuminen, matalan kynnyksen koh-
taamispaikka, rakennettu ymparisto ja asiakaslahtoisyys tulevat aiheen rajauk-
sesta. Toipumisorientaatio, ymparistopsykologia, toimintaymparisto ja toimin-

nallisuuden edistaminen kertovat, mista nakokulmista aiheita tarkastellaan.

Kuntoutuminen

Toiminnal-

; Toipumis-
lisuuden ) E
NP orientatio
edistaminen
Asiakas- TI I a Sta Matalan
lihtdisyys kynnyksen
t u ke a kohtaamispaikka
Toiminta- Ympaéristo-
ymparisto psykologia
Rakennettu
ymparisto

Kuva 1. Viitekehys — Tilasta tukea

Opinnaytetydssa kuntoutuminen nahdaan asiakaslahtdisena prosessina, joka
tapahtuu matalan kynnyksen kohtaamispaikoissa avoimen paivatoiminnan
ohella. Matalan kynnyksen kohtaamispaikka on my6s osa rakennettua ympa-
ristdd, jonka ominaisuuksia tarkastellaan asiakkaiden tarpeiden kautta. Ra-
kennetun ymparistdn positiivisia vaikutuksia tarkastellaan moniaistisen ja res-

toratiivisen suunnittelun avulla.

1.2 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat: "Mitka ominaisuudet tekevat
Kakspy:n Mielipaikan tilasta, Villa Kaunismaesta, kuntoutumista edistavan?” ja

"Mita ominaisuuksia kuntoutumista edistavassa tilassa on?”

Ensimmainen kysymys kertoo tutkimuksen kohteen ja tarkoituksen. Kysymyk-
senasettelu viittaa tapaustutkimukseen, jossa aineistoa kerataan tarkoituksen

mukaisesti vain Villa Kaunisméesta. Toisella kysymyksella pyritaan 1oytamaan
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tutkimuksesta sellaista tietoa, jota voidaan hyddyntd& muihin tiloihin. Tallaista
tietoa ei kootusti ole saatavilla paihde- ja mielenterveyskuntoutumisen nako-
kulmasta. Opinnaytetyd keskittyy kuntoutumisen edistamiseen Mielipaikan
avoimen paivatoiminnan ja sitd hyddyntavien paihde- ja mielenterveyskuntou-
tujien nakokulmasta. Tutkimuksen ulkopuolelle jaavat Mielipaikan muut kun-
touttavat toiminnot, kuten toiminnalliset ja hoidolliset ryhméat sek& kuntouttava

tyotoiminta.

2 KAKSPY RY

Opinnaytetyon tilaaja Kakspy ry, eli Kaakkois-Suomen sosiaalipsykiatrinen yh-
distys ry on kotkalainen voittoa tavoittelematon yhteisd. Yhdistys tydskentelee
mielenterveys- ja paihdeongelmia kohdanneiden seka néiden laheisten psyyk-
kisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistamiseksi. Kakspy:n toiminnan
tarkoituksena on edistda mielenterveytta ja tukea seka kehittad mielenterveys-
tyota. Yhdistyksen toiminta perustuu yhdessa sovittuihin arvoihin ja toipumis-
orientaatioajatteluun. Kakspy:lla on eri laajuista toimintaa kunta- ja maakunta-
tasoilla. Liséksi yhdistys vaikuttaa kansallisissa ja kansainvalisissa verkos-

toissa (Kakspy ry. s.a.b.)

2.1 Mielipaikka

Kakspy:n Mielipaikan tarjoaa ihmisille avointa matalan kynnyksen paivatoimin-
taa. Lisaksi Mielipaikassa on mielenterveyskuntoutujille suunnattuja hoidollisia
ja toiminnallisia rynmié. Niiden sisaltd maarittyy asiakkaiden tarpeiden ja sai-
rauden mukaan, silla ryhmiin ohjaudutaan lahetteella. Hoidollisien ryhmien ta-
voitteena on edistaa ryhmalaisten terveytta ja elamanhallintaa seké auttaa
heitd tunnistamaan ja hallitsemaan sairautensa oireita. Toiminnalliset ryhmét
pyrkivat lisaamaan ryhmalaisten aktiivisuutta ja elamansisaltdd muun muassa
ruoanlaiton, askartelun ja likunnan kautta. (Kakspy ry s.a.a.) Mielipaikassa
jarjestaan myos kuntouttavaa tyotoimintaa ja tyokokeilujaksoja tyollisyyspalve-
luiden asiakkaille. Mielipaikan palvelutuotannossa toteutetaan yksikolle tar-

keitd arvoja, kuten asiakaslahtoisyytta, luottamuksellisuutta ja turvallisuutta.

Avointa paivatoimintaa tarjoava Mielipaikka toimii mielenterveys- ja paihde-

kuntoutujille kohtaamispaikkana, jossa he paasevat vuorovaikuttamaan ja ver-
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kostoitumaan turvallisessa ymparistossa. Mielipaikan toiminnassa yhteisolli-
syys ja vertaistuki korostuvat asiakkaiden valisesséa vuorovaikutuksessa. YKksi-
kon asioista ja toiminnasta keskustellaan ja tehdaan paatoksia joka viikkoi-
sessa yhteisokokouksessa. Toiminnalla pyritaan asiakaslahtdiseen paatok-
sentekoon, jossa yhteistn jadsenet paasevat toteuttamaan itselleen mielekasta

toimintaa.

Yksikon toiminta-ajatukseen liittyy olennaisesti asiakkaiden toiminnallisuus.
Arkiset askareet, kuten roskien vieminen ja kahvin keittdminen ovat koko yh-
teison vastuulla. Mielipaikan yhteison yllapitamasta kahviosta asiakkaat voivat
ostaa vélipalaa. Sen tuotoilla kustannetaan kahvion yllapitamista ja rahoite-
taan Mielipaikan yhteisia tapahtumia ja juhlia. Mielipaikassa jarjestetaan ka-
lenterivuoden aikana lukuisia ajankohtaisia tapahtumia, joiden teema maarit-
tyy vuodenajan mukaan. Vaihtuvat vuodenajat tuovat mukanaan erilaisia juhlia
ja yhteison kesken suoritettavia talkootditd, kuten kesapihan luomisen ja syk-

sylla lehtien haravoimisen.

Kakspy ja Mielipaikka hyodyntavat kuntoutumisen tydkaluna Green Care -ajat-
telua. Luonnon tavoitteellinen hyddyntadminen hyvinvoinnin yllapitamiseksi tai
edistdmiseksi on Green Care -toiminnan mukaista. Green Care -toiminnan hy-
vinvointivaikutukset perustuvat luonnon elvyttavyyteen, yhteiséllisyyteen ja toi-
minnallisuuteen. Menetelmaa voidaan soveltaa lukuisissa eri ymparist6issa,

kuten metsissd, puutarhoissa tai sisatiloissa. (Soini & Vehmasto 2014, 12-13.)

Vuodenaikojen muutokset muokkaavat Mielipaikan ymparistoa. Talven lumien
sulettua, ryhdytaan yhteison kesken muokkaamaan Villa Kaunisméaen pihapii-
ria. Ihmiset paasevat nauttimaan kesaisesta puutarhasta ja he nakevat kesan
aikana, kuinka yhdessa tehty tyo tuottaa tuloksia. Koristekasvien liséksi Mieli-
paikan pihapiiriin istutetaan ruokakasveja, joiden kasvu ja tuottavuus ovat sil-
minnahtavissé. Sopivana aikana suoritetaan myos sadonkorjuu, jolloin alku-

kesasta istutettujen ruokakasvien tuottama sato keratdan hyddyntamista var-
ten. Tallaisella rakennettuun ymparistéon vaikuttamisella voidaan vahvistaa

merkityksellisyyden kokemista: Minun toiminnallani on positiivinen vaikutus!
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2.2 Toipumisorientaatio

Toipumisorientaatio on Australiassa ja Britanniassa alkunsa saanut mielenter-
veyden hoidon suuntaus. Suomalaisessa mielenterveystytssa toipumisorien-
taatio on ollut esilla vasta muutaman vuoden ajan. Sen on kuvattu olevan toi-
minnan ja ajattelun uudenlainen viitekehys mielenterveystytssa. Toipumis-
orientaatiossa keskeisena on painottaa potilaiden omia voimavaroja, osalli-
suutta elinymparistossa, toiveikkuuden vaalimista ja elaman merkityksellisyy-
den kokemista. (Honkala 2017.)

Toipumisorientaatioajattelussa potilas toimii tarkeana osallisena hoitonsa
suunnittelussa ja hoitosuhteen tulisi muistuttaa enemman tydsuhdetta. Tama
toteutetaan siten, ettd potilasta kuullaan ja hanen mielipiteitdan huomioidaan.
Talloin potilaan asema suhteessa henkilokuntaan nahdaan uudella tavalla.
Hoitava taho ei toipumisorientaatioajattelussa kayta potilaaseen ammatillista
asiantuntijavaltaa, vaan toiminnassa huomioidaan potilaan toiveet ja tarpeet
entista yksilokohtaisemmin. Holhottuna olijan rooli nahdaan passivoivana ja
ulkopuolistavana kokemuksena, joka voi johtaa merkityksettomyyden tuntei-
siin. Toipumisorientaatioajattelussa pyritaan valttamaan potilaan holhoamista,
silla potilaasta itsestddn lahtdisin olevalla toipumismotivaatiolla paastaan te-
hokkaampaan kuntoutumiseen. Potilasta autetaan uskomaan omiin voimava-
roihinsa ja ldytamaan itselleen mieluisa asioita, jotka tukevat kuntoutumista.
Hoitosuhteessa painopiste on asiakkaan mentoroinnissa kaskyttamisen si-
jaan. (Honkala 2017.)

Tama lahestymistapa asettaa toipumiselle erilaisen maaritelman. Toipumisella
ei tarkoiteta kliinistd paranemista, vaan hoidon kautta oireiden lieventymista
tai haviamista. Potilaalle pyritddn saamaan tunne siita, etta elama voi olla mie-
lekasta ja merkityksellista sairaudesta huolimatta. Kuntoutujan tiedollisia re-
sursseja pyritaan lisaéamaan, jotta tima ymmartaa hoidon tarkeyden seka sai-
rauden oireita ja tata kautta sitoutuu prosessiin aktiivisena toimijana. Kuntou-
tumisprosessia ei kuitenkaan pyritd ohjaamaan laakehoidoista tai potilaalle

tarkeista hoitomuodoista poispain. (Honkala 2017.)

Toipumisorientaation kaytannon toteutuminen ilmeni, kun Kakspy:n Mielipai-

kan yhteis6 on joutunut kamppailemaan toiminnan sailyttamiseksi. Mielipaikan
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avoimen paivatoiminnan jatkuvuus oli epavarmaa vuoden 2016 loppupuolis-
kolla, kun Kotkan kaupunki oli kilpailuttamassa rakennuksessa jarjestettavéat
hoidolliset ja toiminnalliset ryhmat. Ryhmien menettaminen olisi vaarantanut
my6s avoimen paivatoiminnan jatkuvuuden. Tama sai Mielipaikan yhteison

tyoskentelem&én aktiivisesti toiminnan sailyttamiseksi.

Lakkauttamisen ehkaisemiseksi Mielipaikan asiakkaat kerasivat adressiin ni-
mia, Kirjoittivat yleisdnosastokirjoituksia paikallislehteen ja jarjestivat mielen-
osoituksen. Asiakkaiden aktiivisuuden kautta kuntalaiset ja Kotkan kaupungin-
valtuusto saivat tietoa yksikon toiminnasta. Yhteisén aktiivinen vaikuttaminen
johti tulevan vuoden rahoituksen turvaamiseen kaupunginvaltuuston periaate-
paatoksen kautta, turvaten samalla avoimen paivatoiminnan sailymisen Villa
Kaunismaessa. Tama on mielestamme malliesimerkki siitd, kuinka toipumis-
orientaatio voi toteutua kuntoutusymparistéssa. Toiminnan jatkuminen yhtei-
son vaikuttamisen kautta sai meidat tutkijoina kiinnostumaan siita, miksi Mieli-

paikan olemassaolo nykytilassaan on asiakkaille merkityksellista.

3 KUNTOUTUS

Kuntoutuksen tavoitteena on parantaa inmisen toiminta- ja tyokykya. Silla voi-
daan myds pyrkia naiden ominaisuuksien yllapitamiseen ja itsenéisen toimin-
nan tukemiseen. Kuntouksella pyritddn tdydentamaan ja tehostamaan jo var-
haisessa vaiheessa laéketieteellisen hoidon sekd muiden ty6- ja toimintakykya
tukevien palveluiden vaikutusta. Kuntoutusjarjestelman periaatteena on, etta
kuntoutusta jarjestetdan osana yleisia palveluita ja sosiaalivakuutusjarjestel-
maa. Kuntoutuksen jarjestamisen vastuu on jaettu eri toimijoiden kesken. So-
siaali- ja terveydenhuolto, tyohallinto ja opetustoimi jarjestavat palvelu- ja kou-
lutustehtaviin liittyvaa kuntoutusta. Kansanelakelaitos, tytelakelaitos seka va-
kuutuslaitokset vastaavat sosiaalivakuutukseen perustuvasta kuntoutuksesta.
(Paatero ym. 2008, 31.)

Suomessa mielenterveys- ja paihdehuoltopalveluiden jarjestdminen on kun-
tien vastuulla. Kuntoutus kuuluu merkittdvana osana naihin tehtaviin. Kuntien
tehtavia maarittavia lakeja ovat Terveydenhuoltolaki 2010/1326, Paihdehuolto-

laki 41/1986 sekad Mielenterveyslaki 1116/1990. Laeissa saadetdan paihde- ja
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mielenterveyspalveluiden jarjestdmisesta ja niiden laajuudesta. Edella mainit-
tujen lakien mukaan kuntien on jarjestettava terveydenhuolto-, paihdehuolto-
ja mielenterveyspalvelut sisalléltdan ja laajuudeltaan sellaisiksi kuin kunnan,
kuntayhtyman tai sairaanhoitopiirin asukkaiden arvioitu palvelutarve edellyt-
tad. Mielenterveyslaissa (4 8) sdadetaan, etta mielenterveyspalveluita tulisi
jarjestaa ensisijaisesti avopalveluina. Palveluiden jarjestamisessa tulisi myods
lain mukaan pyrkia siihen, ettd oma-aloitteista hoitoon hakeutumista ja itse-

naista suoriutumista tuettaisiin.

3.1 Mielenterveys- ja paihdekuntoutus

Monesti mielenterveys- ja paihdeongelmat ilmenevat yksildlla samanaikai-
sesti. Niiden oireiden erottelu on haastavaa, silla esimerkiksi alkoholin liikka-
kaytto jo itsessaan aiheuttaa unettomuutta, masennusta ja ahdistuneisuutta.
Ongelmakayttaja pyrkii usein psykiatrisen sairauden oireiden lievittamiseen
paihteita kayttamalla. Vaikean paihdehairion taustalla voi olla vakava masen-
nus tai kaksisuuntainen mielialah&irio. Raittius tai paihteidenkayton vahenta-
minen on hoidon ensisijainen tavoite, jos mielenterveysongelma muodostuu
paihteiden ongelmakaytosta. Hairiét voivat kuitenkin muodostua taysin toisis-
taan riippumatta. (Huttunen 2017.)

Mielenterveysty6 maaritellaan yksilon psyykkisen hyvinvoinnin, toimintakyvyn
ja persoonallisuuden myonteisen kehityksen edistamisena. Se myos sisaltaa
mielenterveyssairauksien seka muunlaisten mielenterveyshéirididen ennalta-
ehkaisemista, lievittamisté ja parantamista. Mielenterveysty6hon kuuluu liséksi
vaeston elinolosuhteiden kehittaminen niin, ettd ne edistavat mielenterveys-
tyota ja tukevat mielenterveyspalvelujen jarjestamista sekd ehkaisevat mielen-
terveyshairididen kehittymista. (Hietaharju & Nuutila 2016, 13.)

Jarjestot, yhdistykset, sdéatiot ja yksityissektori tarjoavat kattavasti mielenter-
veyspalveluja. Palvelu-, hoito- tai tukikodit sek& palveluasunnot ja asuntolat
ovat valvottuja ja ohjattuja asumismuotoja kodin tai laitoksen ulkopuolella asu-
ville ihmisille. Paivatoimintakeskuksen toiminnan tavoitteena on tukea ja edis-
taa mielenterveyskuntoutujien omatoimisuutta, aktiivisuutta ja sosiaalista ky-
vykkyytta. Keskuksilla harjoitellaan arjen taitoja, kuten ruoanlaittoa ja hygieni-
asta huolehtimista. (Hietaharju & Nuutila 2016, 21.)
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Paihderiippuvaisen kuntoutukseen osallistuvat useat eri toimijat sosiaali- ja
terveyshuollon palvelujarjestelmassa. Paihdekuntoutusta jarjestetaan avo- ja
laitosolosuhteissa. Avohoidon kuntoutusta jarjestetddn A-klinikalla, nuoriso-
psykiatrian poliklinikalla, nuorisoasemalla ja mielenterveystoimistossa. Kolmas
sektori toteuttaa paihdekuntoutusta esimerkiksi vertaistukiryhmien avulla. Ver-
taistukiryhmissa henkil6t pyrkivat raittiuteen jakamalla kokemuksiaan ja tuke-
malla toisiaan. Myds paihde- ja mielenterveysongelmia kohdanneiden omai-
sille jarjestetddn samanhenkisia ryhmia jaksamisen tukemiseksi. (Kari ym.
2013, 174-175.)

Paihdekuntoutuksessa on huolehdittava siita, etta asiakasta ei pakoteta kun-
toutusohjelmiin. llman aitoa motivaatiota ei kuntoutumisohjelmaan sitoutumi-
nen onnistu. Katkaisu- ja vieroitushoitojen ohella toteutettu kognitiivinen tera-
pia tahtaakin asiakkaan kuntoutumismotivaation vahvistamiseen. Vieroitus- ja
katkaisuhoidon jalkeen alkavaa paihteettoman elaman opiskelua tuetaan yk-
sil6- ja ryhmaterapian avulla. Paihteettomat paivakeskukset ovat paihteetonta
elamaa tukevia yksikoitd. Psykososiaalinen tuki on riippuvuuden hoidon ja
kuntoutuksen perusta, jota voidaan laékehoidolla tehostaa. (Holopainen 2008,
219-220.) Mielipaikassa asiakkaiden paihteettomyytta pyritaan edistamaan
tarjoamalla asiakkaille paihteetdon paivatoiminnan tila. Yksikén avoimeen pai-
vatoimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja sen ohjelma rakentuu asiak-
kaiden toiveiden ympéirille, jolloin tuetaan asiakaslahtoista kuntoutumista. Mie-
lipaikkaan ei saa tulla paihtyneena, eika paihteiden kaytosta keskustella ihan-

noivasti.

Sosiaalisen kuntoutuksen menetelmia voidaan hyodyntaa paihde- ja mielen-
terveysongelmia kohdanneiden kuntoutuksessa. Sosiaalisen kuntoutuksen ta-
voitteena on tukea vaikeasti syrjaytyneen henkilon paluuta yhteiskunnalliseen
osallisuuteen ja toimintaan. Silla pyritaan vahvistamaan henkilon kykya selvitéa
arjen toiminnoista, vuorovaikutuksesta ja oman toimintaymparistonsa roo-
leista. Sosiaaliseen kuntoutukseen yhdistetaan tarvittaessa paihde- ja mielen-
terveyshoitoa seka muita tarpeellisia kuntoutuksen muotoja ja tukitoimia. Sosi-
aalisen kuntoutuksen tavoitteita voivat olla muun muassa péaihteettoman ela-
man opetteleminen, arjessa tarvittavien taitojen hallitseminen, koulutukseen

tai tyéhon liittyvien toimintojen harjoittelu ja ryhméassa toimimisen tukeminen.
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Valineita tavoitteiden saavuttamiseen ovat esimerkiksi yksildllinen psykososi-
aalinen tuki, ty6toiminta ja vertaistuki. (Sosiaali- ja terveysministeri6 s.a.)

3.2 Matalan kynnyksen palvelut

Jarjesttt ovat maassamme keskeisia matalan kynnyksen palveluiden tarjoajia.
Matalan kynnyksen palvelut ndhdaan usein palvelujarjestelman erillisena
osana, josta kolmannen sektorin jarjestotoimijat padasiassa vastaavat. Kol-
mannen sektorin asema nousi yhteiskunnassa 1990-luvun laman seurauk-
sena ja samalla maahan vakiintuivat matalan kynnyksen palvelut. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2015b.)

Matalan kynnyksen palveluihin hakeutumisen kynnys pyritddn pitamaan mah-
dollisimman alhaalla. Esteina muihin palveluihin hakeutumiselle voivat olla
muun muassa niiden maksu, hoitoon paasyn vaikeus, valvonta tai leimautumi-
sen pelko. Naita esteita pyritaan valttamaan matalan kynnyksen palveluissa.
Etenkin huono-osaisille ja moniongelmaisille on tutkimusten mukaan muodos-
tunut korkeampi kynnys hakeutua julkisiin palveluihin. Matalan kynnyksen pal-
veluita pyritdééan suuntaamaan niille apua kaipaaville henkilGille, joilla on suuria
vaikeuksia hakeutua palveluihin. Matalan kynnyksen palveluiden kautta apua
tarvitseva henkilé voidaan myés ohjata intensiivisemman avun tai hoidon pii-

riin. (Leemann & Hamalainen 2015, 1, 3.)

Matalan kynnyksen palveluille on ominaista maksuton omaehtoinen asiointi il-
man |lahetetta tai ajanvarausta. Palvelut rakentuvat asiakkaiden tarpeiden ym-
parille ja asiakkailla on mahdollisuus vaikuttaa matalan kynnyksen palveluihin.
Asiakkaat voivat puhua omasta elaméntilanteestaan tai ongelmistaan ilman
leimautumisen pelkoa. Heilla on mahdollisuus osallistua toimintaan anonyy-
misti. Myds toimitilojen sijainnin ja aukioloaikojen tulee valikoitua asiakkaiden
tarpeiden mukaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015a.) Matalan kynnyk-
sen palveluiden kasite on suhteellinen, joten sita ei voida maaritella pelkas-

tdan absoluuttisilla kriteereilla (Leemann & Hamalainen 2015, 1.)

Matalan kynnyksen palvelut voivat toimintatavoillaan edistaa sosiaalista osalli-
suutta. Palveluja maarittavat toiminnan sisalt6 ja asiakaskunta. Toimintaan

osallistuvilla on mahdollisuus luoda uusia sosiaalisia verkostoja, jotka osaltaan
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lisdavat sosiaalista osallisuutta. Kuuluvuuden ja osallisuuden tunteiden lis&déan-
tyminen yhteis60n kuulumisen kautta kasvattaa yksilon sosiaalista padomaa.
Palveluihin paasyn nahdaan olevan merkittava osa sosiaalista osallisuutta ja
nain ollen matalan kynnyksen palveluilla voidaan edistda sosiaalista hyvin-

vointia. (Leemann & Hamalainen 2015, 1, 3.)

Sosiaalisella paaomalla tarkoitetaan ihmisten valisia sosiaalisia suhteita seka
niistd syntyvaa luottamusta ja vuorovaikutusta. Silla uskotaan olevan yhteys
ihmisen terveyteen. Sosiaalisesti aktiiviset yksilot, jotka luottavat toisiin ihmi-
siin kokevat olevansa terveempia kuin ne, joilla sosiaalinen osallisuus ja luot-
tamus ovat vahaista. Tama yhteys on havaittavissa huolimatta siita, onko tar-
kasteltava henkil® terve tai kroonisesti sairas. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2013.)

Paivatoiminta seka niin kutsutut kohtaamispaikat ovat olennainen osa matalan
kynnyksen palveluita. Niiden toiminnan tavoitteena on asiakkaiden voimaan-
nuttaminen, aktivointi ja osallistaminen. Asiakkaiden keskinainen verkostoitu-
minen korostaa toiminnan sosiaalista aspektia. Asiakkaan osallistuminen pai-
vatoimintaan ehkéisee osaltaan tamén syrjaytymisriskia. (Leemann & Hama-
lainen 2015, 3.) Yhteisyytta edistetaan luomalla ymparist6ja, jotka mahdollista-
vat vaivattoman kuulumisen johonkin yhteis6on. Talla tuetaan yksilon itseluot-
tamusta ja luodaan hanelle enemman vaikutusmahdollisuuksia oman hyvin-

vointinsa suhteen. (Tapaninen ym. 2002, 20.)

4 YMPARISTOPSYKOLOGIA

Ymparistopsykologia on tutkimusala, joka keskittyy inmisen kayttaytymisen ja
fyysisen ympariston valiseen vuorovaikutukseen (Horelli 1981, 25). Ympéristo-
psykologiassa ihmiset ndhdéan aktiivisina ymparistonsa ja elamansa "haltuun-
ottajina”. Ihmisen ymparistosuhde kuvataan toiminnan ja kokemuksen muo-
dostamana vuorovaikutuksena. Voimme séadella ymparistosuhdettamme niin
sanotun psyykkisen tyon menetelmin, jolla tarkoitetaan henkil6kohtaista mi-
nuutta koskevien ajatusten, tunteiden ja sisaisten mielikuvien muokkaamista.
Kaytannon esimerkkeja saatelysta ovat muun muassa huoneen personali-

sointi eli muokkaus omannakdiseksi, tilan ja etéisyyksien kaytto sosiaalisissa
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tilanteissa, sisustaminen, rakentaminen seka niin kutsuttujen elvyttavien paik-
kojen etsinta. (Horelli 2007, 8-9.) Ymparistopsykologia tutkii, miten rakennettu

ymparisto vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin (Salonen 2005, 13).

Yksityisen tilan puute esimerkiksi tydpaikalla voi johtaa psyykkiseen huono-
vointisuuteen, jos inminen ei koe kontrolloivansa tilaa. Personalisoinnilla ihmi-
nen voi kontrolloida ja kokea hallitsevansa tilaa. (Horelli 2007, 11.) Se ei kui-
tenkaan tarkoita vain yksittaisen ihmisen tapaa muokata ympéaristédan mina-
kuvaan sopivaksi. Personalisointia esiintyy myods yhteisoissa ja ryhmissa, silla
se tukee ryhmaidentiteettid ja yhteison muodostumista. Talléin voidaan puhua
territoriaalisuudesta. (Horelli 1981, 115.)

Territoriaalisuus viittaa henkilon tai ryhman hallitsemaan tilaan. Tilaa kontrol-
loidaan, jotta ymparisto tuntuu turvalliselta ja luotettavalta. Territorion merkit-
seminen voi tapahtua esimerkiksi takilla, joka jatetdén tuolille péytaa vara-
tessa. Territoriaalisuus helpottaa kayttaytymisen ennustamista ja siten auttaa
sosiaalisessa kanssakaymisessa. llman territoriaalisuutta ja tilan hallinnan
tunnetta ihminen stressaantuu ja voi kokea tilan ahtaaksi. (Horelli 1981, 154—
158, 164.) Onkin tarkeaa, etta yhteison identiteettia vahvistetaan tietoisesti te-
kemalla yhteisia muutoksia tilaan. Tilan jarjestysta voi muuttaa tai sinne voi-
daan tuoda kasveja ja taidetta. Tarkoitus kuitenkin on, ettd ryhman jasenet
ovat affektiivisesti, eli tunnepitoisesti sitoutuneet toimintaan. Mielipaikassa asi-
akkaille annetaan mahdollisuus muokata toimintaymparistod heidan mielei-
sekseen. Heille tarjotaan paikka esitella itselle merkityksellisia asioita, kuten

omatekoisia taideteoksia, jotka ovat nékyva osa Mielipaikan tilan sisustusta.

4.1 Rakennettu ymparistd osana hyvinvointia

Ihmisen ymparist6 ei koostu ainoastaan tosiasioiden ja objektiivisen aineen
maailmasta. Niiden lisdksi ymparistd koostuu koetusta, muistetusta ja kuvitel-
lusta maailmasta. Muistelu ja tulevaisuuden suunnittelu liittyvat osaltaan ym-
pariston kokemiseen. Hyva suhde ymparistoon ja sen hallittavuus tukevat yk-
silon hyvinvointia. Turvallisuus on hyvan ymparistén perusominaisuus, mutta
ympariston tulee silti tarjota haasteita ja vaihtelevuutta ihmisen toiminnalle ja
aisteille. Valtaosa ihmisista kokee luonnonympariston ja kotinsa mielipaikak-

seen. Tallaista tietoa voidaan hyddyntaa viihtyisdn ympariston luomisessa.
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(Tapaninen ym. 2002, 86—87.) Villa Kaunismaki on entinen asuinrakennus, jo-
ten silla on valmiiksi hyvét edellytykset toimia mielekk&&na toimintaymparis-

tona, koska rakennuksen voi mieltaa kodiksi.

Rakennettu ymparisto ei synny eika saily itsestaan. Mikali ihmiset aktiivisesti
valittavat rakennetusta ymparistosta, se tulee sailymaan ja paranemaan ihmis-
ten toiminnan seurauksena. Tavalliset kansalaiset ja eri alojen ammattilaiset
kehittavat ympariston ominaisuuksia. Mielekas ymparistd helpottaa sosiaalista
kanssakaymisté ja houkuttelee yhteisollisyyteen. Fyysisen, sosiaalisen ja sym-
bolisen ympariston tasapaino ndhdaan hyvan ympéariston ominaisuutena. Ky-
seiset ulottuvuudet vaikuttavat toisiinsa myonteisesti hyvassa ymparistossa.
Fyysiseen ja sosiaaliseen ymparistdon liittyva symbolinen ymparisté koostuu
erilaisista kulttuurisista symboleista, kuten kielesta, merkityksista, tavoista ja
saanndista, jotka ilmenevat myds ymparistossa. Nama kolme ymparistén osa-
aluetta muodostavat fyysis-sosiaalisen ymparistdn, jota usein kutsutaan
elinymparistoksi. Yksilon suhde ympéaristoon muuttuu elaméanvaiheiden ai-
kana, silla ihmisen kyky toimia ymparistossaan vaihtelee eri ikdkausien valilla.
(Tapaninen ym. 2002, 85-86, 89.)

Osa hyvan ympariston tekijoista voidaan saavuttaa ainoastaan yhteistyolla.
Esteettomalla ymparistolla tuetaan tasavertaisesti kayttajien hyvinvointia ja toi-
mintakykya. Esteettémyys ja toimiva l&hipalveluverkko tukevat ympéariston
kayttgjien yhdenvertaisuutta, vahentavat palveluiden tarvetta ja ehkaisevéat
syrjaytymista. Tilojen monikayttdisyys edistaa yhteisollisyyden kehittymista ja
tarjoaa monimuotoisempia kayttomahdollisuuksia. Monikayttdista tilaa voidaan
kayttaa eri aikoina eri tarkoituksiin tai sen osia voidaan kayttaa samanaikai-
sesti useammanlaista toimintaa varten. (Tapaninen ym. 2002, 42, 86, 113.) Ti-
lalla taytyy olla selkea kayttotarkoitus, jotta se ei aiheuta ristiriitoja toimin-
nassa. Esteettomyys on yksi Villa Kaunismaen haasteista, silla kyseessa on
vanha asuinrakennus, jossa on muun muassa jyrkkié portaita ja kapeita kulku-

vaylia.

Tarkastellessa ihmisen kayttaytymista fyysisessa ymparistossa propabilismi-
mallin avulla, ndhdaén ympariston tarjoavan mahdollisuuksia kayttaytymiselle,

joista tietyt tavat ovat oletettavampia kuin toiset. Mallin mukaan ymparist6 voi
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estaa tai edistaa ihmisten toimintaa, mutta ei synnyttaa uudenlaista kayttayty-
mista. Fyysinen ympaéristd antaa mahdollisuuksia, jotka nayttaytyvéat todenna-
kéisemmin tietynlaisissa ymparistoissa. Esimerkiksi laitosymparist6t jossain
maarin determinoivat eli maaraavat ihmisten kayttaytymista, koska ne rajoitta-
vat ymparistosuhteen saatelykeinoja. Ihmiset muuntavat kayttaytymistaan ym-
pariston edellyttdmien mahdollisuuksien mukaan. (Horelli 1981, 36-37.)

Kestavan kehityksen tavoittelu tukee hyvan ympariston luomista. Luontoa ja
sen hoitamista pidetdan hyvinvoinnin ja mielenterveyden edellytyksind. Ra-
kennetun ympaériston sosiaalinen toimivuus paranee, kun sité kehitetaan kaik-
kien tilaa kayttavien seka ymparistén ehdoilla. Hyva sosiaalinen ymparisto
mahdollistaa vaivattoman liittymisen yhteiston. Se luo edellytykset ihmisten
tapaamiselle ja vuorovaikuttamiselle seka levolle ja vetaytymiselle. (Tapani-
nen ym. 2002, 41.) Mielipaikan toiminnassa Green Care -ajattelu nakyy luon-
tokokemusten tavoittelussa seka luonnon kunnioittamisessa. Luonnon materi-

aalit ja kierrattdminen nakyvat Mielipaikan paivittdisessa toiminnassa.

4.2 Seurahakuiset ja seurapakoiset tilat

William Ittelsonin ja Harold Proshanskyn tutkimusryhmineen selvitti ymparist6-
jen ja kayttaytymisen suhdetta 1970 ilmestyneessé kokoomateoksessa. Hei-
dan tunnetuimassa tutkimuksessaan tutkittiin psykiatrisen sairaalan potilaiden
kayttaytymista ja huomattiin, ettd samat toiminnot toistuivat tietyissa paikoissa,
vaikka potilaat vaihtuisivat. Tutkijat kokeilivat ymparist6d muokkaamalla muut-
taa potilaiden kayttaytymista ja onnistuivat siind. Fyysisen ympariston muutok-
set lisasivat osastolla kanssakaymista ja kohottivat terapeuttista ilmapiiria. Lo-
pulta tutkijat paatyivat siihen, etta ympariston fyysiset ominaisuudet antoivat
potilaille vapauden valita yksin- ja yhdessé&olon vélilla, ja tima valinnanvapaus

lisdsi sosiaalisia kontakteja. (Salonen 2005, 17-18.)

Seurahakuinen (sosiopetal) ja seurapakoinen (sociofugal) ovat tilatyyppeja,
jotka saivat nimen kanadalaiselta l[adkari Humphrey Osmondilta. Han huo-
masi, etta toisissa tiloissa ihminen luonnostaan eristaytyy muista ihmisista,
kun toisissa h&n hakeutuu muiden seuraan. Osmondin havaintojen mukaan

ihmisten fyysisella laheisyydella ei ollut merkitysta sosiaalisiin suhteisiin. (Ho-
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relli 1981, 147.) Seurahakuisessa tilassa on elementteja, jotka edistavat sosi-
aalista kanssakaymista ja seurapakoisesta tilasta ndma puuttuvat. Luomalla
seurahakuinen tila pystytaan lisaamaan sosiaalista kanssakaymista ja siten

edistamaan kuntoutumista.

Psykologi Robert Sommer tutkimuksissaan havaitsi, ettd kulmittain istuvat
keskustelevat kaksi kertaa niin usein kuin vierekkain istuvat ja he puolestaan
keskustelevat kolme kertaa useammin kuin vastapaata toisiaan istuvat. Som-
mer my0ds havaitsi, etta epatarkoituksen mukaisella tilalla voi olla negatiivisia
vaikutuksia sosiaalisuuteen, kun tila ei anna selke&é kayttaytymismallia. Ne-
lion muotoisilla neljan hengen poydilla voidaan Sommerin mukaan liséta sosi-
aalista kanssakaymista. Keskusteluiden maara ei tutkimuksissa merkittavasti
muuttunut, jos poyta oli pyorea. Niilla on kuitenkin havaittu olevan tasa-arvois-
tava vaikutus, jota kutsutaan Steinzor efektiksi. (Horelli 1981, 149-151.) Ti-
loissa voidaan saada vuorovaikutusilmapiirissa suuri muutos aikaiseksi pel-

kastaan poydat ja istuinryhmat vaihtamalla tai uudelleen jarjestamalla.

4.3 Luonto osana hyvinvointia

Ihmisen mielialaa tutkinut englantilainen Mappines-projekti kerasi inmisilta tie-
toja heidan onnellisuudestaan ja sijainnistaan. Taloustieteilija George MacKer-
ron oli Mappinesin paatutkija ja projektin kaynnistaja. Tutkimusdataa keréattiin
puhelinsovelluksen avulla, joka pyysi satunnaisesti sovelluksen kayttajia ra-
portoimaan heidan mielialansa ja silloisen tekemisensé. Vastaus yhdistettiin
paikkatietoon, jossa maariteltin muun muassa saatiedot. Tutkimuksessa ha-
vaittiin saan vaikuttavan ihmisten mielialaan ja sijainnin vaikuttavan onnelli-
suuteen. Sijainti vaikutti enemman onnellisuuteen kuin seura tai tekemisen
laatu ja luonnolliset ymparistot tekivat inmisista huomattavasti onnellisempia
kuin urbaanit. (Williams 2017, 10-11.)

Psykologi Eizabeth Nisbet on kuitenkin tutkimuksissaan havainnut, etta ihmi-
nen ei aina tiedosta luonnon elvyttavaa vaikutusta. Ihmisen tekeméasta ennus-
tevirheesta johtuva luonnon vélttely tulee vaarasta arviosta, jonka mukaan ul-
kona oleminen mielletdan hyddyttomammaksi ja ikdvammaksi kuin se todelli-

suudessa olisi. Nisbet arveli ihmisten valttelevan l&hiluontoa kroonisen luon-
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nosta irtautumisen takia, jolloin luonnon tuottama nautinto aliarvioidaan. (Wil-
liams 2017, 12.) Tamé& herattaa ajattelemaan, voidaanko oikeanlaisella raken-
netulla ymparistolla saada ihminen haluamaan enemman luontoon. Voidaanko

luonto tuoda ihmisen luo, jos ihminen ei mene luontoon?

Ekopsykologia on ymparistopsykologian jalkeen kehittynyt psykologian ala,
joka tutkii ihmisen ja luonnon valista yhteyttd. Ekopsykologiassa korostetaan
luonnon merkitysta ihmiselle ja ihmisen luontoriippuvuutta. Ekopsykologia mu-
kaan ihmisen hyvinvointia voidaan edistaéa luontoyhteyden parantamisella,
joka tarkoittaa joko luonnossa tai luontoa jaljittelevassa ymparistossa oloa.
(Salonen 2005, 13, 22, 93.) Ekopsykologian tunteminen voikin auttaa suunnit-

telemaan restoratiivisia elinymparistoja, joita inspiroi luonto.

5 HYVINVOINTIA TUKEVA SISUSTUSSUUNNITTELU
5.1 Restoratiivisuus

Biofilia eli ihmisen tarve luontoyhteyteen on restoratiivisen suunnittelun laht6-
kohta. Biofilia-kasite syntyi 1973 sosiaalipsykologi Erich Frommin ajatuksesta
edistaa kasvua rakastamalla elaméaé ja kaikkea elavaa. (Williams 2017, 34.)
Biofilia-hypoteesia eli stressinlievitysteoriaa voidaan kayttaa toipumista edista-

vien ymparistojen ja eheyttavien tilojen suunnittelussa.

Restoratiivinen suunnittelu on luonnon ehdoilla tapahtuvaa ja luontoa mukaile-
vaa rakentamista, jota on tutkittu jo 1980-luvulta l&htien. Se yhdistaa biofilian
ja kestavan kehityksen tavaksi suunnitella rakennettuja ymparistdja. Suunnit-
teluun kuuluu ajatus olla yhteydesséa luontoon ja toimia samalla ymparistoysta-
vallisesti. Suunnittelussa hyédynnetéaén ekologisia materiaaleja ja mielikuvia
luonnosta. (Nousiainen ym. 2014, 16-17, 80.)

Ihmisten lisddntyneen sisatiloissa olemisen mydtéa on havaittu ylipainoisuuden,
likinakoisyyden, D-vitamiinin puutteen, ahdistuneisuuden, masennuksen ja yk-
sinaisyyden lisdantyneen. Luonnossa oleminen laskee tutkimusten mukaan
muun muassa verenpainetta ja kortisolitasoja. Tama tarkoittaa, ettéd ihminen
rauhoittuu luonnossa ja ahdistuneisuus seka stressi lievittyvat. (Williams
2017,15, 32, 37.)
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Mikali haluaa suunnitella luontoa muistuttavia ymparistoja, tulee luonnonmate-
riaalien liséksi muistaa suunnitella ymparistda luonnon mutkikkuus muistaen.
Salosen (2005, 87) mukaan luontoymparistot ovat salaperaisia, monimutkaisia
ja luovat tiloja. Salaperéisyys saa mielen tutkimaan ja loytdm&an uusia, mie-
lenkiintoisia asioita. Mutkittelevuus, ennalta arvaamattomuus ja paallekkaisyys
luovat salaperaisia tiloja ja avaruuden tunnetta. Luonnon kokemiseen tarvi-

taan kaikkia aisteja.

Restoratiivisessa suunnittelussa olennaisinta on rakennuksen sijainti seka ik-
kunoista avautuvat nakymat ja luonnonvalo. Ikkunattomuudesta johtuvaa luon-
nonvalon puutetta voidaan korvata dynaamisella valaistuksella. Se toimii alyk-
kaalla valaistusjarjestelmalld, joka mukailee vuorokausirytmia. Puutteellisia
luontondkymia korvataan puolestaan luonnonmateriaaleja valitsemalla ja sopi-
vien huonekasvien lisddmiselld. (Nousiainen ym. 2014, 60, 105-106.) Ikkunat-
tomuutta voidaan korvata myos luontokuvilla, silla tutkimusten mukaan jopa
tietokoneen nayto6lla nahdyt luontokuvat tuottavat aivoissa positiivisia reakti-
oita (Williams 2017, 159).

Toimivia kuntoutumiseen suunnattuja tiloja suunniteltaessa sisustusarkkiteh-
tuurin tarkoitus on luoda turvallinen ymparistd, jota ihminen kokee hallitse-
vansa. Ymparistostéa tulee hyvinvointia tukeva, jos toiminnallisuus, esteettisyys
ja kontrastit ovat tasapainossa. (Nousiainen ym. 2014, 13.) Tama tarkoittaa,
etta tilan on toimittava siina tehtavéassa tai tehtavissa, johon se on maaritelty.
Mikali tilalla on useampi tehtava, on se toiminnallisuuden kannalta oltava hel-

posti muunneltavissa.

5.2 Moniaistisuus

Luonto on ymparisto, jossa ihmisen aistit saavat tasa-arvoisesti arsykkeita,
silla ihmisen aistit ovat kehittyneet luonnossa selviytymiseen. Luonto on moni-
aistinen ymparistd, joka tarjoaa kaikille aisteille virikkeita. Moniaistisuustutki-
muksissa havainnoidaan ja tutkitaan eri aistien valistéa vuorovaikutusta. Tutki-
muksia voidaan hyddyntaa rakennetun ympariston suunnittelussa, jolloin tila-
kokemukset olisivat mahdollisimman monipuolisia ja tasapainoisia. Moniaisti-

suus perustuu siihen, ettd ihmisen aistit ovat vuorovaikutuksessa toisiinsa ja
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muodostavat aistijarjestelmia. Naista selkein on haju- ja makuaistin muodos-
tama yhteys, jossa epamiellyttava haju saa ruuankin maistumaan pahalta. (Jo-
kiniemi 2007, 14-15.)

Aistit

Tasapainoaisti on yksi kuudesta ihmisen aisteista, jotka vaikuttavat tilan koke-
miseen. Ihmisen sisakorvassa sijaitsee tasapainoelin, joka pitaa ihmisen pys-
tyssa. Tasapainoaistiin vaikuttaa oleellisesti nako- ja kuuloaistit. (Jokiniemi
2007, 18, 28.) Inmisen tasapaino voi hairiintyd optisista harhoista esimerkiksi
likkuvasta kuvasta seinalla, jolloin ihminen kokee lattiankin liikkuvan. Kuulo-
aisti voi myds hairita tasapainoaistin toimintaa. Tilassa voi esimerkiksi kaikua,

jolloin ihmisen suunnistaminen vaikeutuu.

Kuuloaisti antaa paljon tietoa tilan koosta ja mita tilassa tapahtuu. Kuulolla &a-
nen lahde paikannetaan ja katseella &anen lahteen sijainti tarkistetaan. Kuun-
telemalla voidaan myds havaita asioita, joita ei nahda. Naita havaintoja voi
olla selan takana olevat asiat ja viereisen huoneen tapahtumat. (Jokiniemi
2007, 19.) Kuuloaistin huomioiminen rakennetussa ymparistossa on tarkeaa
stressin, unettomuuden ja mielenterveyshairividen ehkaisemisessa. Aanien li-
saantyminen ja aanenvoimakkuuden nouseminen muodostavat ongelman,
jota kutsutaan melusaasteeksi. Melu voi aiheuttaa myds suorituskyvyn alene-
mista ja oppimishairiditd. (Euroopan komissio 2015.) Kuuloaistille paras ympa-

risto olisi siis meluton, mutta ei aaneton ymparisto.

Nakdoaistilla hahmotetaan ymparisto ja siiné olevat asiat. Arkkitehtuurissa visu-
aalisuudelle on annettu suuri merkitys ja nakoaistin merkitys tilan kokemi-
sessa on korostunut. Nahtyd havaintoa voidaan tarkentaa koskettamalla. (Jo-
kiniemi 2007, 21-23.) Nako- ja tuntoaistit eivat kuitenkaan aina tadydenna tois-
tensa havaintoja ja syntyy ristiriitaisia viesteja. Esine voi olla pehmean néakaoi-

nen, mutta tunnustelemalla osoittautuukin kovaksi.

Tunnustelemisen liséksi tuntoaistilla havaitaan tilassa tapahtuvat lampétilan
muutokset ja ilmavirrat. Aikaisempien liikkeesta syntyneiden tuntohavaintojen
perusteella aivot saatelevat liiketta. (Jokiniemi 2007, 20.) Tuntoaistilla voidaan
esimerkiksi havaita lattiamateriaalin liukkaus ja kavella varovaisemmin. Epa-

varmuutta aiheuttavat pinnat voivat tehda tilasta epamiellyttavan kayttaa.
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Makuaistilla ei tilan kokemisen kannalta ole juuri merkitysta, ellei kyseesséa ole
pieni lapsi, joka saattaa maistella ymparillaan olevia esineitd. Hajuaistilla ihmi-
nen kuitenkin luo mielikuvia tilasta ja hyvilla tuoksuilla voidaan tehda tilasta
miellyttavampi. (Jokiniemi 2007, 22.) Haju- ja makuaistin valinen yhteys tulee

huomioida etenkin tiloissa, joissa syddaan, jotta ruuan maku ei vaaristy.

Rakennetussa ymparistéssa hajuhaittoja voidaan ehkaista sisailman laatua
parantamalla. Sen parantaminen onnistuu hyvalla ilmanvaihdolla, ilmastoin-
nilla ja oikeiden rakennusmateriaalien ja huonekalujen valinnoilla. Tarkein si-
sailman laadun parantaja ovat kuitenkin vahapaastoiset rakennusmateriaalit.
(Ecophon s.a.) My6s huonekasveilla on sisailman laatua parantavia ominai-
suuksia. Ne muun muassa suodattavat ilman epapuhtauksia ja saatelevat tilan

ilmankosteutta. (Nousiainen ym. 2014, 108.)

6 TAPAUSTUTKIMUS VILLA KAUNISMAESSA

Lahestyimme Kakspy ry:n edustajia opinnaytetyétdmme koskien heindkuussa
2017. Opinnaytetydsuunnitelman tekeminen aloitettiin, kun Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu hyvaksyi opinnaytetyon aiheen ja Kakspy ry varmistui
opinnaytetyon tilaajaksi. Opinnaytetyon tutkimussuunnitelma esiteltiin tutki-
musta ohjaaville opettajille ja Kakspy ry:lle syyskuussa 2017. Ennen tutkimus-
tyon aloittamista haimme tutkimuslupaa Kakspy ry:lta marraskuussa 2017.
Tutkimusluvan saatuamme ryhdyimme kerd&dmé&an aineistoa opinnaytetyota

varten.

Opinnaytetyossa kaytetaan tapaustukimusta (case study research) lahesty-
mistapana tutkimuksen tekemiseen. Se ei ole tutkimusmetodi vaan nako-
kulma, jolla valitaan sopivat tiedonhankintatavat. Tapaustutkimuksessa keski-
tytddn yhteen kokonaisuuteen ja siita tuotetaan yksityiskohtaista tietoa (Saa-
rela-Kinnunen & Eskola 2007, 185). Tutkimuksen kohteeksi valittiin Villa Kau-

nismaki, silla sen koettiin olevan hyva kuntoutumisymparisto.

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittad, mika Mielipaikan tilassa, Villa kau-
nismaessa, vaikuttaa kuntoutusta edistavan ilmapiirin luomiseen. Opinnayte-

tyon menetelmallisena lahestymistapana kaytetaan laadullista eli kvalitatiivista
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tutkimusta, mika hyddyntéa joustavasti useita lahestymistapoja aineistonke-
ruuseen ja analyysimenetelmiin (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).
Sovellamme ty6ssa selittavaa mallia, jossa hyddynnetaan syy-seuraussuhtei-
den tulkintaa ja ilmididen selittdmista (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008,
134-135). Aineistoa kerataan havainnoivalla tutkimuksella ja ryhmahaastatte-
lulla, joiden tulkinnoista tehd&éan johtopaatoksia siitd, mika tekee rakennuk-

sesta tarkoituksenmukaisen kuntoutustyéhon.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat: "Mitka ominaisuudet tekevat
Kakspy:n Mielipaikan tilasta, Villa Kaunisméaesta, kuntoutumista edistavan?” ja
"Mitd ominaisuuksia kuntoutumista edistavassa tilassa on?” Tutkimuskysy-
myksien avulla selitamme kuntouttavan tilan ominaisuuksia ja luomme viiteke-

hyksen matalan kynnyksen paivatoiminnan tiloille.

6.1 Mielipaikan tilan havainnointi

Havainnointi on tieteellisen tutkimuksen metodi, jossa tietoisesti tarkkaillaan ja
keratdan havaintoja. Havainnointi sopii hyvin ihmisen ja tilan vuorovaikutuksen
tutkimiseen ja sitd voidaan nimitta&a prokseemisen kayttaytymisen tutkimiseksi.
Taman tutkimiseksi sopii kohdistettu havainnointi, jossa huomiota kiinnitetaan
tilaan ja kayttaytymismalleihin. Havainnoiva tutkimus tehtiin Villa Kaunisma-
essa osallistuvana havainnointina, jossa tutkimuskohteen toimintaan osallistu-
taan yhdessa sen jasenten kanssa ilman tutkijan aktiivista vaikuttamista.
(Vilkka 2005, 37, 44.)

Tutkimuksessa kohdistettua havainnointia ohjasi teoreettinen viitekehys, jolla
voitiin tehostaa kenttatukimusta (Vilkka 2005, 44). Tutkimuksen apuna toimi
Helja Jarnefeltin (2007, 86) artikkelissa olevat sisatilojen havainnointiin liittyvat
kysymykset. Naista kysymyksista muokkasimme tutkimukseemme sopivan

rungon (lite 1), jonka avulla kohdistettu havainnointi pystyttiin tekemaan.

6.1.1 Tilan havainnoinnin toteutus

Opinnaytetydssa kaytetaan osallistuvaa havainnointia laadullisena menetel-
mana, silla havainnoimalla voidaan selvittaa ihmisen kayttaytymismalleja suh-

teessa tilaan. Havainnoinnin menetelména kaytetdan osallistuvaa mallia, silla
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Huttunen on suorittanut seitseman viikon mittaisen tyoharjoittelun Mielipai-
kassa ja paassyt yhteison jaseneksi. Nain Huttunen pystyy toimimaan Turu-
selle avainhenkilond, joka auttaa Turusen liittdAmista yhteisoon tutkijana (vrt.
Vilkka 2005, 45).

Mielipaikan havainnointia toteutettiin yhteisesti kolme kertaa syksyn 2017 ai-
kana. Ensimmaisella kerralla tutustuimme talon tiloihin ja tunnelmaan. Tarkoi-
tuksena oli etsia ryhmahaastattelun aiheita. Seuraavalla kerralla keskityimme
siihen, mita tiloista 10ytyy ja kuinka tiloja kaytetaan. Havainnointia helpotti Hut-
tusen tyoharjoittelusta saatu kokemus, jonka avulla pystyttiin ma&arittelemaan
tilojen kayttotarkoitukset. Viimeisella kerralla havainnoimme tilaa ryhméahaas-

tattelusta saatujen vastausten perusteella ja tarkastelimme tiloja uudelleen.

Laadulliselle tutkimukselle ominaiseen tapaan keskityimme aineiston keruussa
ja kasittelyssa otannan méaaran sijasta aineiston sisaltéon. Havainnointiaineis-
toa kerattiin muistiinpanoilla ja valokuvilla, jotta tulkintavaiheessa pystytiin ha-

vaitsemaan tilojen ja vuorovaikutuksen suhdetta.

6.1.2 Havaintojen tulokset ja analysointi

Opinnaytetyon havainnoivassa tutkimuksessa etsittiin Mielipaikan tilasta asi-
oita, joilla voidaan edistaa tai vaikuttaa kuntoutumiseen. Tutkimme ymparistda
kokonaisvaltaisesti ja teimme erilaisia aistihavaintoja tilasta. Havaintoja vertail-
tiin asiantuntijateksteihin pohjautuviin paatelmiin tilan kuntouttavista ominai-

suuksista.

Analysointivaiheessa havaintoja ryhmiteltiin eli pelkistettiin: mita, kuinka, miten
ja miksi kysymysten avulla. Ryhmittelyssa havainnoista muodostetaan raaka-
havaintoja, jolloin aineistoa tiivistetd&n. Raakahavaintojen yhdistdminen yhtei-
silla nimittajilla mahdollistaa s&danndn luomisen ja tutkimuskysymyksiin vastaa-
misen. Aineiston kasittelylla pyritadn l0ytamaan havainnoista yhteisia piirteita,
joiden avulla voidaan luoda saanto, joka patee tutkimusaineistoon (Vilkka
2005, 82). Aineiston siséllénanalyysi tapahtui teorialéahtoisesti, jossa pelkista-
misté ohjasi tutkimuksen alussa asetettu teoria, jonka mukaan Mielipaikka on

hyva kuntoutumisymparisto.
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Raakahavaintojen muodostamisvaiheessa aineisto heratti mielenkiinnon tar-
kastella tilan maarittelemid kayttaytymismalleja. Lisdksi Mielipaikassa heraa-
vaa kodinomaisuuden tunnetta ryhdyttiin kasittelemaan. Yhdessa suoritettua
havainnointia purettiin tilakohtaisesti. Tiloista eriteltiin kayttdtarkoitus ja yleis-
tunnelma samalla tutkien, mitka tekijat vaikuttavat naihin asioihin. Havait-
simme tilan kayttotarkoituksen maaraytyvan sen ominaisuuksien, kuten huo-
nekalujen, valaistuksen ja sijainnin mukaan. Esimerkiksi ruokapoyta kertoo
asiakkaalle, missa ruokailla ja nojatuolin vieressa sijaitseva lukuvalo ohjaa

asiakasta loytamaan hyvan paikan lukemista varten.

Tilan sijainnilla voidaan kertoa asiakkaalle, onko tila tarkoitettu yleiseen kayt-
toon. Paivatoiminnan asiakkaiden kayttoon tarkoitetut tilat sijaitsevat heti si-
saankaynnin laheisyydessa. Henkilokunnan tilat sijaitsevat puolestaan syrjem-
pana, eivatka sisustus tai valaistus ohjaa kulkua naihin tiloihin. Tallaiset tilarat-
kaisut helpottavat uuden asiakkaan ohjautuvuutta. Looginen tilajarjestys etei-
sesta olohuoneeseen ja sielta takatiloihin, kuten keittioon ja henkilokunnan ti-
loihin, auttaa tilassa suunnistamisessa. Tilan tarjoamat kayttaytymismallit hel-

pottavat puolestansa tilassa toimimista.

Selkea opastus ja kutsuva polku vievat kadulta Mielipaikan paaovelle (kuva 2).
Isojen kerrostalojen keskella Villa Kaunismaki vaikuttaa pienelta ja kodikkaalta

rakennukselta.
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Kuva 2. Villa Kaunisméen julkisivu Kaunismaenkadulta (Turunen 2017)

Villa Kaunisméaen rakennus on kolmikerroksinen vanha asuinrakennus. Talon
keskikerros on paivatoiminnan kannalta merkittavin, kun ylakerta on varattu
henkilokunnan kayttoon ja alakerta harrastetiloille. Keskikerroksen pystyy kul-

kemaan ympari huoneesta toiseen kavellen.

Paadovesta sisaan tultaessa eteisessa sijaitseva kenkateline kehottaa saapu-
jaa jattamaan kengat ja kaytavassa nakyva naulakko kutsuu peremmalle riisu-
maan takkia. Naulakolle mentdessa ndkee vasemmalla olohuoneen, josta voi

valita mieleisen istumapaikan (kuva 3, kuva 4).
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Kuva 3. Mielipaikan olohuone ikkunan suunnasta (Turunen 2017)

Kuva 4. Mielipaikan olohuone tapahtumakalenterin suunnasta (Turunen 2017)

Istumapaikan voi valita sijainnin, seuran, nakyminen, istuimen, valoisuuden,
tarpeen tai tekemisen perusteella. Olohuoneessa on kaksi sohvaryhmaa, jotka
mahdollistavat eri toimintoja. Toisessa pystyy katsomaan televisiota ja toi-
sessa tarkkailemaan paremmin talon tapahtumia. Huoneessa olevat sohva-
poydat kertovat, ettéa kahvin juonti on sallittua tilassa. Olohuoneen ikkunalau-
dalla on runsaasti huonekasveja ja nurkassa on avotakka, jota lammitetaan
talvikauden aikana. Olohuoneen ikkunoista nakee etupihan, jossa on Mielipai-
kan kesapuutarha. Ikkunat toimivat yhteytena luontoon, ja pihalla vierailee

oravia ja lintuja, joiden puuhastelua on virkistavaa seurata.

Olohuoneen halki kulkeva kaytavamatto ohjaa kulkua kahvioon, jossa pyoreat
poydéat kertovat tilan sopivan ruokailemiseen. Kahvion pelkistetty olemus ke-

hottaa kahvittelijoita etsimaan tekemistd sanomalehdisté ja seurustelemaan
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toistensa kanssa. Esimerkiksi televisiota ei kahviosta 16ydy. Astioiden palau-
tuspisteend toimiva kori ja sen vieressa oleva opaste muistuttavat omien jal-
kien siivoamisesta. Kahvion vieressa on askarteluhuone, johon pééasee tarvit-
taessa vetadytymaan omaan rauhaan. Askarteluhuone on Mielipaikassa moni-

kayttdinen tila, silla se on helppo rajata omaksi alueekseen liukuovilla.

Askarteluhuoneesta paasee vdlitilan kautta keittioon (kuva 5).

Kuva 5. Mielipaikan keittio (Turunen 2017)

Keittiossa opasteet ohjaavat asiakkaiden toimintaa. Esimerkiksi tiskikoneessa
on lappu, joka kertoo, onko koneessa puhtaita vai likaisia astioita. Nain asia-
kas voi toimia oma-aloitteisesti ja itsendisesti. Myos keittionkaapeissa on nimi-
tarroja, jotka kertovat muun muassa mukien ja kahvinkeittotarvikkeiden sijain-
nin. Keittiosta puuttuvat tuolit vinjaavat, ettei se ole oleskeluun tarkoitettu tila.

Kapeat ja jyrkét rappuset johtavat alakerran aulaan, jota kaytetddn rentoutus-
huoneena ja saunan pukuhuoneena. Tilassa on kaksi séankya, nojatuoli, takka,
pienet ikkunat, vaaleansiniset seinat ja matala huonekorkeus. Huone tuntuu
turvalliselta, mutta hieman tunkkaiselta. Alakerrassa on myés muun muassa
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Mielipaikan musiikkihuone ja puukasitydtila. Huoneiden sijainti vastaa niiden
kayttotarkoitusta, kun huoneiden kaytosta tuleva aani ei kantaudu rakennuk-
sen ylakertaan. Lisaksi musiikkihnuone on akustoitu tilan kayttékokemuksen

parantamiseksi.

Keittiosta takaisin eteiseen kulkeva kaytava vie ylakerran rappusten ja ryhma-
tilan ohi. Portaikon vierella on rakennuksen naisten wc-tilat (kuva 6), kun

miesten wc on talon eteisessa.

Kuva 6. Ylékertaan vievat portaat (Turunen 2017)

Ylakertaan johtavien portaiden juuressa ei ole kylttia, jossa lukisi: "vain henki-
I6kunta”, vaikka ylakerta on tarkoitettu vain henkilékunnan kaytt66n. Ohjeis-
tusta ei tarvita, silla ylakerta ei vaikuta houkuttelevalta eristyneisyytensa takia.
Rappusia vastapaata olevassa ryhmatilassa on viihtyisa tunnelma. Huo-
neessa on muun muassa paljon kasveja, nojatuoleja ja pitkd poyta tuoleilla.
Ryhmaétila on helposti eristettavissa talon muusta toiminnasta, silla huone on
eteiskaytavan varrella ja sinne paésee vain yhdesta ovesta. Tila on salimai-

nen, mutta toiminnat jakautuvat tilaan selkeasti pdydéan ja nojatuolien avulla.

Yleisilmeeltaan Villa Kaunismaki on kotoisa ja selke&a, mutta erikokoisten huo-
neiden runsas lukumé&ara tuo rakennukseen vaihtelevuutta ja salaperaisyytta.

Talossa on nitiseva puulattia, isoja ikkunoita jokaiseen ilmansuuntaan, kodikas
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sisustus ja pohjaratkaisu, joka antaa yksityisyytta. Yksityisyytta tuo esimerkiksi
se, etta wc-tiloihin paasee kulkemaan yleisista oleskelutiloista muiden huo-
maamatta. Havaitsimme Villa Kaunisméaen puutteiksi huonon ilmanvaihdon,

rakennuksen vetoisuuden ja esteellisyyden.

6.1.3 Havainnoinnin johtopaatokset

Mielipaikan tiloja kuvaava taulukko 1 on tehty Liisa Horellin taulukon (2007, 9)
mukaisesti. Taulukossa luokitellaan Villa Kaunisméaesta Ioytyvat tilat niiden
luonteen perusteella. Tilan luonteet jaetaan yksityiseen, puoliyksityisen, puoli-
julkiseen ja julkiseen tilaan ymparistopsykologian oppien mukaisesti. Jaotte-
lulla pyritdan havainnoimaan tilojen valisia suhteita ja ihmisen kokemaa ympa-

ristbn ohjaavuutta.

Taulukko 1. Tilojen luonteet Villa Kaunisméessa (Huttunen & Turunen 2018, Horellin 2007
mukaan)

Tilatyyppi Kakspy ry, Mielipaikka, Villa Kaunismaki
jaluonne

Julkinen Eteinen, olohuone, kahvio

Puolijulkinen Oma istumapaikka, askarteluhuone, ryhmétilat,

saunatilat, keitti®

Puoliyksityinen WC, sairaanhoitajan vastaanotto

Yksityinen Henkilokunnan tilat

Jo aiemmin mainitut seurahakuiset tilat muodostuvat, kun yksil6lla on mahdol-
lisuus vaikuttaa osallisuuteensa. Villa Kaunismaen tiloja voidaan kutsua seu-

rahakuisiksi, silla tilojen luonteet tarjoavat ihmiselle mahdollisuuden vaikuttaa
osallistumiseensa tai toiminnasta vetaytymiseen. Taulukon 1 avulla pystytaan

havaitsemaan, ettd Mielipaikassa on kaiken tyyppisia tiloja.

Villa Kaunisméaessa ensimmaiset kolme huonetta; eteinen, olohuone ja kahvio
ovat luonteeltaan julkisia ja helposti |Ahestyttavia. Nama tilat ovat kaikkien
kaytossa, eika yksittaisella henkil6lla ole tiloissa maaraysvaltaa. Puolijulkiset
tilat ovat astetta rauhallisempia kuin julkiset, mutta niissa ihmisell& ei ole kont-
rollia, kuka tilaan voi saapua. Puoliyksityinen on yksityinen tila méarattyina

ajankohtina ja niissa voidaan estdd muiden ihmisten saapuminen tilaan kuten
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wc:ssa. Yksityinen tila tarkoittaa puolestaan tilaa, joka on jatkuvasti tiettyjen
henkildiden hallinnassa, kaytossa ja maaraysoikeuden alaisuudessa. Tilan yk-
sityinen luonne nakyy usein henkilokohtaisten tavaroiden muodossa tai oman
sisustamisen muodossa, kuten Vila Kaunismaen henkilokunnan tiloissa. (vrt.
Horelli 2007, 9-11.)

Havainnoinnin analysoinnin aikana aineisto heratti kysymaan: "Miksi Villa Kau-
nismaen rakennus on kotoisa?” Ympariston kokeminen on Horellin (1981, 96—
97) mukaan aina kokijastaan riippuvainen. Tama tarkoittaa, etta ymparistoa

havaitaan omien kokemusten ja muistojen kautta, joten esimerkiksi kodikkuus

ei kaikille tarkoita samaa.

Villa Kaunisméaen kodinomainen ilme nayttaytyy kuitenkin monille, silla raken-
nuksen historia entisenéa kotina tuntuu viel&kin. Tiloissa on kodeille ominainen
mittakaava, jossa huonekorkeus on suhteutettu huoneen kokoon. Sali- ja lai-
tosmaisuuden tunnetta vahentavat myos sopivan kokoiset huonekalut, jotka
omalla massallaan saavat tilan tuntumaan pienemmalta. Huoneen tilavuuden
kokemiseen vaikuttaa myos tummentunut ja kellastunut puulattia, joka pienen-
taa optisesti tilaa. Kodikkuutta tiloihin tuovat matot, verhot, huonekasvit, ko-

riste-esineet ja tuoksut.

Yhteison tuottama tilan personalisointi, eli rakennuksesta |0ytyvat kasityott ja
taulut tekevat tilasta mielenkiintoisen ja "meille” kuuluvan. Personalisointi ja
sen tuottama territoriaalisuus, joka osoittaa tilan kuuluvan Mielipaikan yhtei-
stlle saa olon tuntumaan turvalliselta. Territoriaalisuus ei kuitenkaan Villa
Kaunismaessa ilmene luotaantydntavana, joka estaisi uuden jdsenen paase-
mista yhteisdon. Tallaisia ominaisuuksia olisivat esimerkiksi piha-aita, nimetyt

istumapaikat tai jAsenalennus kahvion tuotteista.

Havainnoidessa herénnytta turvallisuuden tunnetta selittdé territoriaalisuuden
lisaksi rakennuksen sijainti, pohjaratkaisu ja sisustus. Turvallisuuden koke-

mista voidaan edistaa tarjoamalla inmisille yksityisyytta, mik& on matalan kyn-
nyksen palveluiden tarkoitus. Niiden on oltava helposti lahestyttavia ja vahem-

man leimaavia.
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Asiakkaan yksityisyys voidaan turvata rakennuksen sijainnilla ja ominaisuuk-
silla, jotka suojaavat ulkopuolisten katseilta. Villa Kaunismaessa paasisaan-
kaynti ei ole suoraa kadulta vaan oman pihapolun péassa, jolloin kadulta ei
ole selvdd ndkymaéaa taloon menijoistd. Kadulta ei myoskéaan nae suoraan ikku-
noista sisalle, silla rakennuksen paakerros alkaa puolesta kerroksesta. Turval-
lisen tuntuinen sijainti muodostuu ympariston aanista, katuvalaistuksesta ja
saavutettavuudesta. Villa Kaunismaen vieressa sijaitseva paivakoti ja sielta
kantautuvat &énet saavat ihmisen tuntemaan vahemman eristaytyneeksi. Va-
laistulla alueella on turvallista kéavella ja saavutettavuus lisaa turvallisuutta,

kun ihminen kokee pystyvansa itse toimimaan ymparistossaan.

Rakennetun ympariston kayttokokemus paranee, kun ihminen tiedostaa, mihin
hanen tulisi tilassa menna. Tilan suunnittelussa tulisikin hyddyntaa niin kutsut-
tua "wayfinding” eli reitinloytamis-ajattelua, jotta rakennuksen kayttajat kokisi-
vat tilassa toimimisen mahdollisimman luontevana. Eksymisen kokeminen voi
ihmisesta tuntua tuskalliselta ja turhauttavalta. (Sullivan & Chang 2011, 114.)
Tama on huomioitu Mielipaikan tilasuunnittelussa, silla asiakkaiden kaytossa
olevat tilat ovat sijoiteltu hyvin. Mielipaikassa on hyva toimintaympéristo, jossa

ihminen voi kokea olonsa turvalliseksi.

Villa Kaunisméen pohjaratkaisu saa olon tuntumaan turvalliseksi, kun tietaa
keita talossa on. Rakennuksessa on paljon ikkunoita ja ovia, joista ndkee hy-
vin ulos, mutta ei sisalle. Talossa on yksi paasisaankaynti, mutta monta pois-
tumisteita, joten sisalla ei synny nurkkaan ahdistettua oloa. Lisaksi mahdolli-
suus tarkkailla ymparistta ja esimerkiksi ovelle tulijoita tuottaa ympariston hal-

litsemisen tunteen, joka voimistaa turvallisuuden kokemista.

Pohjaratkaisun lisdksi sisustus vaikuttaa turvallisuuden tunteeseen. Tiloissa
kaytetyt varit eivat suoraan vaikuta turvallisuuteen, mutta rauhattomat varit
voivat tehda ihmisen levottomaksi ja ahdistuneeksi. Neutraaleilla ja vaaleilla
varilla voidaan estaa turhien arsykkeiden syntymista. Villa Kaunisméaessa on
kaytetty paljon pastellin sdvyja, jotka piristavat tilaa arsyttamatta. Sisustuk-
sessa akustiikalla on samanlainen vaikutus kuin vareilla. Hyvaa akustiikka ei
huomaa, mutta akustiikan puuttuminen ja siita johtuva kaikuminen héiritsee ja

stressaa. Huono akustiikka voi aiheuttaa puheen epéselvyytta ja siitd johtuvia



37

vaarinymmarryksia. Lisaksi ulkopuoliset saattavat kuulla keskustelun, joka li-
s&é turvattomuutta. Villa Kaunisméessa on kuitenkin hyva puutalon akustiikka

ja miellyttava aaniymparisto.

Rakennetussa ymparistdssa hajuaisti jaa usein huomioimatta, kun ymparistja
ei suunnitella moniaistisiksi, mutta Villa Kaunisméaessa kaikki tilankokemiseen
littyvat aistit saavat virikkeitd. Mielipaikassa on vanhan puurakennuksen
tuoksu eika perinteista hoitoymparistén ominaista "sairaalan hajua” eli raken-
nuksen tuoksu vastaa sen ulkondkoa. Ajoittain talossa voi haistaa takan lam-
mityksesta tulevat tuoksut tai leipomisesta ja ruoanlaitosta kantautuvat aromit.

Monille ndma aistimukset ovat miellyttavia kokemuksia ja herattavat muistoja.

Olohuoneen avotakan lammitys vahvistaa kodikkuuden tunnetta stimuloimalla
eri aisteja. Takkatulen tuottama lamp6, tuoksu, aanet ja loiste herattavat muis-
toja ja antavat kokemuksia, joita kaupunkiymparisté nykydan harvoin tarjoaa.
Salosen (2005, 66) mukaan asioihin, kuten liekkeihin pystyy lumoutumaan, eli
tarkkaavuus voi tahattomasti kiinnittya johonkin kiinnostavaan tai innostavaan
kohteeseen. Lumoutumisen kohde vangitsee taysin ihmisen huomion, jolloin

mieli luontaisesti tyhjentyy ja mahdollistaa rauhoittumisen.

Restoratiivisessa suunnittelussa korostetaan luonnon positiivisia vaikutuksia
ihmisen mieleen ja esimerkiksi stressista palautumiseen (Nousiainen ym.
2014). Villa Kaunismakea voidaan pitdd moniaistisena ymparistona ja samalla
restoratiivisena tilana. Villa Kaunisméessa isot ikkunat tuovat luonnon ihmista
lahelle, sisustuksessa on kaytetty paljon puuta, kasveja ja luontoelementteja.
Ikkunoiden kautta voi my6s saada lumoutumisen tunteita pihapiirissa liikku-

vien elainten tarkkailulla.

6.2 Ryhmé&haastattelu

Ryhmahaastattelu valittiin aineistonkeruumenetelméksi, koska halusimme
hyoddyntaa tutkimuksessa Mielipaikan yhteisollisyytta ja hyvaa vuorovaikutusil-
mapiirid. Mielipaikassa kayvat eritasoiset kuntoutujat, joilla osalla on vaikeuk-
sia tietokoneen kayttamisessa ja kirjoittamisessa. Tasta syysta emme halun-

neet suorittaa aineistonkeruuta avoimia vastauksia sisaltavélla lomakkeella.
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Haastattelutilanteessa pidimme vuorovaikutuskontrollin itsellamme jakamalla
vuorotellen ryhmalaisille puheenvuoroja. Haastattelussa oli kuitenkin myo6s
ryhmakeskustelun ominaisuuksia, silla ajoittain ajatuksia kasiteltiin koko ryh-
man kesken. Ryhméhaastattelulla uskoimme saavamme monipuolisempia
vastauksia yksildhaastattelun sijaan, silla toimiva ryhma laajentaa yksilén an-
tamaa nakokulmaa. Hyvahenkinen ryhma voi toimia jasenille sosiaalisena tu-
kena, jolloin keskustelu on hedelmallisempaa (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006).

6.2.1 Haastattelun toteutus

Ryhmahaastattelussa hyddynnettiin teemahaastattelurunkoa (liite 2), jonka
avulla haastattelussa tarkasteltavat teemat kaytiin lapi ja osallistutettiin kaikki
haastatteluryhmén jasenet keskusteluun. Mielipaikassa valtaosa asiakkaista ja
tyontekijoista tuntee toisensa, joten haastatteluilmapiiri oli hyvin luonteva ja
avoin. Lisdksi haastateltavat olivat jo tutustuneet edeltavinéd kuukausina haas-
tattelua ohjanneeseen Huttuseen, joka osaltaan vaikutti haastattelun avoi-
meen ilmapiiriin. Tassakin tilanteessa Huttunen toimi avainhenkiléna Turusen

littAmisessa yhteisoon.

Opinnaytetydn rynmahaastattelu toteutettiin 11.12.2017 Kakspy:n Mielipaikan
ryhmatilassa. Ryhmahaastatteluun haettiin maksimissaan kahdeksaa (8)
haastateltavaa henkil6d. Tapahtumasta ilmoitettiin virallisesti haastattelua
edeltaneen viikon yhteisékokouksessa. Asia kirjattiin my6s kokouksen poyta-
kirjaan, joten myos asiakkaat, jotka eivéat osallistuneet kokoukseen saivat tie-
don ryhmahaastattelusta. Yhteisokokouksessa kerrottiin tutkimuksen tarkoi-
tuksesta seka haastattelun sisallosta ja taltiointimenetelmasta, jotta mahdolli-
simman moni haluaisi osallistua siihen. Lisaksi Huttunen kertoi yhteisélle har-
joittelujaksonsa aikana tutkimuksesta ja siihen liittyvasta haastattelusta epavi-
rallisesti. Haastattelua varten tehtiin erillinen ilmoittautumislomake, jotta haluk-
kaat saivat varata itselleen haastattelusijan. Ennakkoon ilmoittautuminen ei

kuitenkaan ollut edellytyksena osallistumiselle.

Tutkimukseen osallistui viisi (5) haastateltavaa Mielipaikan kayttajaa, joista

kolme (3) oli miehia ja kaksi (2) naisia. Jokainen haastateltava sai ryhmahaas-
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tattelun rungon tarkasteltavaksi ennen ryhmahaastattelun alkamista. Haasta-
teltaville jaettiin aakkosellinen tunnus kommenttien kirjaamista varten ja ano-
nymiteetin varjelemiseksi. Ryhmahaastattelun alussa osallistujille korostettiin,
ettd haastattelutilasta voi poistua halutessaan ja haastateltavat saivat vastata
kysymyksiin haluamassaan laajuudessa, joka osaltaan lisasi haastattelutilan-
teen eettisyyttd. Haastateltavien kommentit kirjattiin kattavasti tietokoneen Kir-
joitusohjelmalla. Talla pyrittiin laskemaan haastatteluun osallistumisen kyn-
nysta, silla haastattelun nauhoittaminen olisi voinut vaivata joitakin osallistujia.
Haastattelun aanittdminen ja siihen liittyva litterointi eivat myoskaan ole valtta-
matta tarkoituksenmukaisia laadullisessa tutkimuksessa (Hirsjarvi & Hurme
2008, 135). Haastateltavien vastaukset yksiloitiin ja kirjattiin heille annettujen
aakkosellisten tunnusten alle. Lisaksi haastateltavien kertomuksista tehtiin
koontia flappitaululle. Taululle tehdysta koonnista otettiin valokuva ryhma-

haastattelun paatteeksi.

Ryhmahaastattelutilanne kesti noin 60 minuuttia. Haastateltaville esitettiin
myo6tapaivaisessa jarjestyksessa ennalta sovittuja kysymyksia. Tama menet-
tely valittiin siksi, etta jokainen haastattelutilanteeseen osallistuva paasisi
kommentoimaan kaikkiin kysymyksiin. Osallistujilla oli my6s mahdollisuus
kommentoida muiden kertomuksia ja lisata niihin omia nakemyksiaan. Haas-
tattelurunko koostui seitsemasta eri kysymyksesta, joihin liittyi my6s taydenta-
vid kysymyksia. Haastattelun luonne oli vastavuoroinen, silla haastattelija var-
misti ymmartaneensa oikein haastateltavan kommentit tdydentavien ja var-
mentavien kysymyksien avulla. Tutkijat tiivistivat ja tulkitsivat haastateltavien
kertomuksia jo haastattelutilanteen aikana. Haastateltaville esitettiin tulkintoja
ja varmentavia kysymyksia puheenvuoron jalkeen, jotta ndma pystyivat joko
vahvistamaan tai hylkaamaan tutkijoiden tekemat kirjaukset ja tulkinnat.

6.2.2 Haastattelun tulokset ja analysointi

Aineiston analysointi alkaa usein jo haastattelutilanteessa. Tutkija voi haastat-
telun aikana tehda havaintoja ilmioisté niiden toistuvuuden tai poikkeavuuden
perusteella. Haastatteluaineisto kasiteltiin abduktiivisen eli teoriasidonnaisen

lahestymistavan mukaisesti, jolloin tutkimusaineistoa tarkastellaan teoreettis-
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ten johtoideoiden kautta. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 136.) Tutkimuksen hypo-
teesina, eli olettamuksena oli, etté Villa Kaunismaki on hyva ymparistd kuntou-

tumiselle.

Ryhmahaastattelun ensimmainen kysymys kasitteli haastateltavien suosikki-
paikkaa rakennuksessa. Haastateltaville korostettiin, etta suosikkipaikka voi
olla mikd tahansa huone Villa Kaunisméaessa. Kolme viidesta vastaajasta piti
rakennuksen olohuonetta suosikkipaikkanaan. Valinnat perustuivat mahdolli-
suuksiin seurustella olohuoneessa muiden henkildiden kanssa ja lukea siella
lehtid. Yksi haastateltavista suosi kahviota sen sijainnin ja kaytannollisyyden
vuoksi. Myds alakerta mainittiin yhdeksi suosikkitiloista, silla siella sijaitsee
Mielipaikan saunatilat. Haastateltava kertoi, etta hanella ei ole kotonaan sau-
nomismahdollisuutta. Mielipaikasta l16ytyy lisaksi saunaseuraa, jonka haasta-
teltava koki tarkeéksi osaksi saunomiskokemusta. Keskustelussa kavi ilmi,
ettd kahvion vieressa sijaitseva askarteluhuone toimii vaihtoehtoisena kahvit-

telupaikkana yhdelle haastateltavista.

Haastateltavilta kysyttiin toisena kysymyksend&, mika on heille mieluisin istu-
mapaikka talossa. Kaksi haastateltavaa kertoi pitdvansa samasta olohuoneen
nojatuolista. Nojatuoli sijaitsee paikalla, jossa on haasteltavien mielesta hyva
lukea. Lisaksi kyseinen nojatuoli sijaitsee istumaryhmassa keskimmaisena,
joka helpottaa toisen haastateltavan mielesté keskusteluihin osallistumista.
Keskustelun aloittaminen on luontevampaa, jos keskustelukumppani istuu la-
hella. Kahvion poyta toimii yhden haastateltavan vakiopaikkana. Han sanoi
kirjoittavansa, piirtdvansa, seurustelevansa ja tarkkailevansa talon tapahtumia
suosikkipaikallaan. Yhdella vastaajista suosikkipaikka vaihtelee paljon, mutta
han kertoi pitdvansa talon keinutuolista, sohvista ja nojatuolista. Eraalle haas-
tateltavista keinutuoli on miellyttavin paikka, silla hanella ei ole kotona saman-
laista istuinta. H&n myo6s kertoi jumppapallolla istumisen olevan mukavaa

vaihtelua.

Haastattelun kolmas kysymys kasitteli haastateltavien suosikkivareja. Kysy-
myksen tarkoituksena oli toimia keskustelua herattavana kysymyksené. Haas-

tateltavien suosikkivareissa oli paljon eroavaisuuksia. Eri sévyt olivat yhta
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lailla edustettuina. Yksi haastateltava koki, ettd hanell& ei ole varsinaista suo-
sikkivaria. Erds haastateltava kertoi suosikkivariensa nékyvat selvasti hanen

tekemissaan taideteoksissa, jotka koristavat Mielipaikkaa.

Neljannella kysymyksella kartoitettiin, millaisia tunteita Villa Kaunisméki herat-
ta& haastateltavissa. Vastauksissa korostui kodikkuuden ja turvallisuuden
tunne. Osa haastateltavista koki Mielipaikan toisena kotina. Erds haastatel-
tava kertoi, etta Mielipaikassa kaikki ihmiset hyvaksytaan sellaisena kuin he
ovat ja kuvaili yhteison olevan kuin "iso perhe”. Paikka koettiin viihtyisana ja
kavi ilmi, etta nain ei aina ole ollut. Haastateltava kertoi Villa Kaunisméaessa
ennen Mielipaikkaa toimineen Karhulan Klubitalon ajoista, jolloin talo oli

taynna poytia, tietokoneita ja hanen mielesta epamiellyttavia vareja.

Viidennella kysymyksella pyydettiin kuvailemaan Mielipaikan ymparistoa kol-
mella sanalla. Kaikki pitivat Villa Kaunisméaen sijaintia keskeisena ja paikalle
koettiin paasevan helposti, mikali tietda talon sijainnin. Vastauksista ilmeni,
ettd rakennus on hieman piilossa sivukadun varressa, mutta tama ei valtta-
matta ole huono asia, jos ei ole ensikertalainen. Ymparistoa pidettiin myos tur-
vallisena ja rauhallisena. Erds haastateltavista koki vieressa olevan paivako-

din tuovan hauskuutta elavaisyydellaan Mielipaikan ymparistoon.

Kuudennella kysymyksella kysyttiin suosikkiasiaa Mielipaikassa. Vastaukset
koskivat Mielipaikan yhteisda ja siin& olevia henkilGitéd. Haastateltavat pitavéat
suuressa arvossa sita, etta Mielipaikasta |6ytyy aina juttuseuraa sellaista kai-
paavalle. Yksi haastateltavista korosti kodikkuuden olevan hanelle tarkein

asia. Erds haastateltava mainitsi itse ristimansa "olohuoneilmidn”, joka kirjat-

tiin haastattelussa sanatarkasti:

"Se (olohuoneilmié) tarkoittaa sita, ettd olohuone on psykososiaa-

linen paikka, jossa ihmiset parantavat toisiaan.”

Viimeinen, seitsemas kysymys, haastoi rynmahaastatteluun osallistujat mietti-
maan tuntemuksiaan, jos Mielipaikan toiminta siirtyisi toisiin tiloihin. Kysymys
sai yhtenevan mielipiteen. Haastateltavien mielesta olisi eri asia kayda jossain

toisessa rakennuksessa, mutta he eivat lopettaisi Mielipaikassa kayntia, mikali
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kaikki nykyiset toiminnot sailyisivat. Haastateltavat miettivat myos kodikkuu-

den katoamisen vaaraa.

Haastattelun jalkeen aineistosta herasi tutkimusta koskien oivalluksia ja kysy-
myksia, joita ryhdyttiin tutkimaan asiantuntijakirjallisuuden kautta. Uusien oi-
valluksien kautta ryhdyimme analysoimaan ja ryhmittelemaan haastatteluai-
neiston siséltéa. Aineistoa ryhmiteltiin kertomuksista 16ytyvien trendien mu-
kaan. Niitd paikantamalla pyrittiin selvittdmaan, millaisena asiakkaat kokevat

Mielipaikan ympariston ja mitk& ominaisuudet tekevat tilasta kuntouttavan.

Laadulliselle analyysille on ominaista, etta aineistoa tarkastellaan tutkimusky-
symysten kautta. Alkuperaisiin tutkimuskysymyksiin l6ydetaan harvoin vas-
tauksia suoraan aineistosta. Tutkijoiden on kaytettava analyysia tehdessaéan
analyyttisia kysymyksia, jotka muodostuvat ja tarkentuvat aineistoon tutustut-
taessa. Analyysissa hyodynnettavat alakysymykset voidaan muodostaa
yleensa silloin, kun kasitetaan, millaista puhetta aineisto sisaltda. (Ruusuvuori
ym. 2010, 13.) Analyysin aikana alakysymyksiksi muodostuivat: "Miksi raken-
nus on kotoisa?”, "Mika tekee tilasta turvallisen” ja "Mitka asiat saavat haastat-

teluun osallistuneet henkilot kdymaan Mielipaikassa”.

6.2.3 Ryhmahaastattelun johtopaatokset

Liisa Horelli (1981, 192—-196) méaarittelee teoksessaan hyvan ympéariston omi-
naisuuksia. Vaikka hyvéalle ymparistélle onkin lukuisia eri ominaisuuksia, voi-
daan ne jakaa neljaan padominaisuuteen: turvallisuus, esteettisyys, valin-
naisuus ja hallittavuus. Kyseiset ominaisuudet |6ydettiin opinnéytety6n haas-

tatteluaineistosta.

Pysyvyyden tunteminen kuuluu turvallisuuden kokemiseen. Ajallinen jatkuvuus
ilmenee sosiaalisen ja fyysisen ympariston muutoksessa hitautena (mts. 193).
Mielipaikan avointa paivatoimintaa on jarjestetty Villa Kaunisméessa jo usean
vuoden ajan ja sen jatkuvuuden puolesta on jouduttu ponnistelemaan koko
yhteis6n voimin. Asiakkaille on muodostunut mielikuva siitd, ettd juuri tAma ra-

kennus on heidan yhteison "tukikohta”, toiminnan kivijalka. Villa Kaunismaki
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toimii symbolina yhteison tekemalle ty6lle avoimen paivatoiminnan sailytta-
miseksi Kotkan Karhulassa. Vaikka rakennus ja sen yhteis6 muuttuvat, tekee

muutoksen asteittaisuus ja hidas tempo siita siedettavaa ja turvallista.

Tilaratkaisuilla pystytaan vaikuttamaan tilan hallittavuuden kokemiseen, joka
lisda turvallisuuden tunnetta. Haastattelun analyysin aikana ilmeni monien is-
tumapaikan valintaan vaikuttavan se, etté paikalta ndkee rakennuksessa ta-
pahtuvat asiat. Mielipaikan olohuoneesta ja kahviosta on myds suora naky-
vyys ulko-ovelle, joten asiakkaat voivat tarkkailla, kuka rakennukseen tulee ja
poistuu. Tilassa olija pystyy talloin ennakoimaan sosiaalisia tilanteita. Viihty-
vyytta lisdtdan mahdollistamalla viestinnan saately ja kontrollointi fyysisen ja
sosiaalisen ympariston kanssa (vrt. mts. 194). Voidaan vaittaa, etta ymparis-

ton ennakoitavuus vahentaa stressia ja lisda viihtyvyytta.

Haastattelun aikana kavi ilmi, etta etenkin kesdaikaan Villa Kaunisméen piha-
piiria kaunistavaa puutarhaa on miellyttavaa katsella ja viereinen paivakoti ela-
voittaa aistimaailmaa aanekkyydellaan ja touhukkuudellaan. Voidaan paatella,
ettd rakennetun tilan miellyttavyyteen vaikuttaa merkittavasti mahdollisuus ak-
tiiviseen vuorovaikutukseen lahiympariston kanssa. Tilojen viihtyvyytta pysty-
taan lisaamaan virikkeilla ja aistiarsykkeilld, jotka ohjaavat vuorovaikutukseen

ympariston kanssa (vrt. mts. 193).

Ryhmahaastattelussa ilmeni, ettd jokainen haastateltava suosii istumapaikka-
naan Mielipaikan julkisissa tiloissa sijaitsevia istuimia. Valtaosa Mielipaikan
paivatoiminnan asiakkaista saapuu Villa Kaunismékeen sielta |6ytyvan seuran
vuoksi. Suosikki-istumapaikka maarittyy hyvin pitkalti sen mukaan, missa pai-
vatoiminnan muut asiakkaat viettavat eniten aikaa rakennuksessa ollessaan.
Tiloja tarkasteltaessa havaitaan, etta suosikki-istumapaikat on aseteltu sosiaa-
lisuutta edistavasti. Haastattelussa mainitut istumapaikat ovat opinnaytetydssa
aikaisemmin kerrotun Sommerin (Horelli 1981, 149-151) tutkimuksen mukaan
keskustelua edistavia, joko vierekkaisia tai kulmittaisia paikkoja. Mielipaikan
olohuoneessa ja kahviossa on useita eri istumaryhmi, joista haastateltavien
suosikkipaikat ovat valikoituneet mahdollisen keskustelukumppanin saamisen

vuoksi.
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Haastattelun analyysin aikana ilmeni rakennuksen viihtyvyytta lisdavan sellai-
set asiat, joita haastateltavien kotoa ei 10ydy. Naita asioita oli analyysin perus-
teella Mielipaikasta |0ytyva seura, talon sauna ja muut harrastetilat. Nama ele-
mentit koettiin tarkeiksi, silla ne mahdollistivat itsensa toteuttamisen. Esimer-
kiksi saunominen on merkittdva osa suomalaista kulttuuria ja se yhdistaa
meitd kansana. Haastattelussa ollut korosti myds, ettéd on mukavaa saada
saunaseuraa. Saunominen voi siis olla varsin yhteisollinen kokemus, jos asia-
kaskunnasta I6ytyy muita saunojia. Alakerran harrastehuoneissa asiakkaat
paasevat toteuttamaan itseaan ja kokeilemaan uusia asioita. Musiikkihuo-
neessa on lukuisia eri soittimia, kuten rummut, kitara ja syntetisaattori. Asiak-
kaat voivat tutustua uusiin instrumentteihin ja harjoitella soittotaitojaan. Puuka-
sityttilassa asiakkailla on mahdollisuus hyddyntaa siella olevia tydkaluja nik-
karoimiseen. Naissakin mahdollisuuksissa korostuu valinnaisuus osana hyvaa

ymparistoa (vrt. mts. 194).

Haastateltavat kokivat Mielipaikan turvalliseksi. Mielipaikassa turvallisuuden
tunteeseen vaikutetaan aktiivisesti yhteisén edustamilla arvoilla. Yksikkd on
paihteetdn ja tarjoaa asiakkailleen paikan, jossa voi tutustua ihmisiin ja vuoro-
vaikuttaa ndiden kanssa turvallisessa ymparistossa. Rakennuksessa kay run-
saasti erilaisia elaménkokemuksia omaavia ihmisia, joista monilla on huonoja
kokemuksia paihteista. Mielipaikka mahdollistaa osallistumisen yhteis66n,

jossa péaihteet eivat vaikuta yhteison dynamiikkaan tai toimintaan.

Kaksi haastateltavaa kuvaili Mielipaikkaa toisena kotina, joka vahvasti kielii ra-
kennuksen merkityksesta heille. Pohdimmekin, miksi Mielipaikka tuntuu niin
kodikkaalta. Tulimme siihen tulokseen, etta Mielipaikan asiakkaat voivat hel-
posti kokea Villa Kaunismaen kodikkaaksi sen turvallisen yhteison ja ilmapiirin
vuoksi. Raijaksen (2008, 118, 129) mukaan koti on ihmiselle paljon muutakin
kuin vain paikka, jossa nukutaan. Se on ihmisen hyvinvoinnille yksi merkitta-
vimmista asioista. Materiaalisia tekij6ita tdrkedmpia ominaisuuksia kodissa
ovat sen ei-materiaaliset elementit. Koti nayttaytyy fyysisella, sosiaalisella ja
henkisella tasolla. Se on paikka, jossa ihminen voi kokea olevansa turvassa,
rentoutua, toteuttaa itseaan ja latautua. Pohdimme, etta Mielipaikan asiakkaat

kokevat Villa Kaunismaen juuri talla tavalla kodiksi.
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Yhdysvaltalaisen psykologin Abraham Maslow’n tunnettu tarveteoria (kuva 7)
selittdéa inmisen toimintamotivaatiota. Niin kutsuttu Maslow’n tarvehierarkia
esittad, ettd ihmisella on fysiologisten perustarpeiden lisdksi myés muitakin
tarpeita. Nama tarpeet ovat turvallisuuden, sosiaalisen kanssakaymisen, hy-
vaksytyksi tulemisen ja itsensa toteuttamisen tarpeita. Teorian mukaan hierar-
kian ylimmille tasoille paastaéan vasta, kun alimpien tasojen tarpeet on tyydy-
tetty. (Maslow 1987, 15-22). Maslow’n tarveteoriaa hahmotetaan tavallisim-

min pyramidikuvion avulla.

Itsensa
toteuttaminen

Arvonanto

Hyvaksytyksi tuleminen,
itsensa arvostaminen

Sosiaaliset tarpeet

Yhteenkuulumisen, hellyyden ja
rakkauden kokemista

Turvallisuus

Turvattomuuden tunne aiheuttaa suurta stressia ja
vaikeuttaa muiden tarpeiden tyydyttamista.

Fysiologiset tarpeet

Perustarpeet, kuten ruoka ja lepo. llman ndita ihminen ei pysty
kiinnittamaan huomiota muihin tarpeisiin.

Kuva 7. Maslow’n tarvehierarkia (Huttunen & Turunen 2018, Maslow’'n 1987 mukaan)

Kun Mielipaikan tilaa ja siellda kokoontuvaa yhteis6a tarkastellaan Maslow’n
motivaatioteorian kautta, voidaan nahda, kuinka Mielipaikassa asiakkaiden
perustavanlaatuisia tarpeita, kuten turvallisuutta, sosiaalisuutta, arvon koke-
mista ja itsensa toteuttamista tuetaan. Asiakkaiden elamanlaatua parannetaan
tarjoamalla tila, jossa pystytdaan tyydyttdmaan ne tarpeet, jotka jadvat muualla

toteutumatta.

Hyvaksytyksi tuleminen on ihmisen hyvinvoinnille merkittava asia. Ennen kaik-
kea talosta |0ytyva seura on haastateltavien mielesta tavoittelemisen arvoista.
Yksi haastateltavista korosti Mielipaikan olohuoneen olevan parantava ympéa-

ristod sielld olevien asiakkaiden ansiosta. Ryhméahaastattelussa kerrottiin Mieli-

paikan olevan yhteis0, jossa ihmiset hyvaksytaan sellaisina kuin he ovat.
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Villa Kaunisméki tarjoaa tarkoituksenmukaiset puitteet yhteisén sdanndlliselle
kokoontumiselle. Mielipaikka tukee asiakkaiden itseilmaisun tarvetta tarjoa-
malla mahdollisuuden osallistua, luoda taidetta ja harrastaa. Villa Kaunisma-
essa jarjestettava avoin paivatoiminta rakentuu yhteison toiveiden mukaan.
Voidaan siis katsoa, etta tila toimii yhteisollisyyden ja sita kautta paremman

kuntoutumisen mahdollistajana.

Toisaalta on myds huomioitava, etta rakennettu ympaéristo voi leimautua yksi-
I6lle ik&vaksi tai turvattomaksi paikaksi yksittaisen tapahtuman vuoksi. Haas-
tateltava kertoi henkirikoksen tapahtuneen Villa Kaunisméaen edustalla useita
vuosia sitten. Han sanoi haastattelun aikana, etta tama vaikutti aikanaan vah-
vasti hdnen mielikuvaansa rakennuksesta, eika talldin halunnut enaa tulla Villa
Kaunisméakeen ja osallistua silloisen klubitalon toimintaan. Muutos mieliku-
vassa tapahtui vasta, kun han osallistui jalleen toimintaan muiden ihmisten
myo6tavaikutuksen kautta ja sai rakennuksen tyontekijoilta tukea. Yhteisoa jari-
syttaneen kriisin jalkeen onkin tarkeaa, etta tyontekijoilla on valmius tukea yh-

teisba selvidmaan ja padasemaan yli tapahtuneesta.

Kriisin kasittelyyn liittyy olennaisesti mahdollisuus tulla kuulluksi ja ymmarre-
tyksi. Jos ihmisella ei ole mahdollisuutta kasitella ja lapikayda traumaattista ta-
pahtumaa, voi talle muodostua traumaperainen stressireaktio, joka heikentéaéa
hyvinvointia ja toimintakykya. Surutydn sivuuttaminen voi johtaa myéhempaan
masennukseen. (Heikkinen-Peltonen ym. 2010, 37, 39-40.) Tallaisessa ta-

pauksessa rakennus voi toimia symbolina ikavélle kokemukselle.

6.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Idea tutkittavasta aiheesta syntyi pitkdn pohdinnan jalkeen, silla halusimme
tehda tutkimuksen, joka aidosti kiinnostaa molempia tutkijoita. Molempien tut-
kijoiden vahvuuksia pystyttiin hyodyntamaan opinnaytetyon tekemisessa,
koska valitsimme tutkimuksessa kaytetyt menetelmaét paitsi tarkoituksenmu-
kaisuuden, myds vahvuuksiemme perusteella. Tiedonvaihto eri aloja opiskele-
vien tutkijoiden valilla oli tutkimuksen luotettavuuden kannalta ehdottoman tar-
keada. Tutkijoiden oli prosessin aikana tutustuttava toistensa koulutusalojen

terminologiaan, jotta molemmat tiesivat, mita tutkimuksessa kaytettavat termit



47

tarkoittavat. Talla pystyttiin vaikuttamaan tutkimuksen luotettavuuden saavut-

tamiseen.

Tutkimusta tehdessa on syytad noudattaa hyvaa tieteellista kaytantéa. Tutki-
muksen eettisyys tulee huomioida I&pi koko tutkimusprosessin. Hyvaan tie-
teelliseen kaytantoon kuuluu tiedeyhteison hyvaksymien eettisesti kestavien
tiedonhankintamenetelmien ja tutkimusmenetelmien kaytt6. Tiedonhankin-
nassa tdma merkitsee asianmukaisen kirjallisuuden hyddyntamista, riittdvaa
tutkimusaineiston keraamista ja oman tutkimuksensa analysointia. (Vilkka
2005, 29-30.)

Hyvan tieteellisen kaytdnnén noudattaminen nayttaytyy tutkimuksessa tutki-
musmenetelmien, tiedonhankinnan ja tutkimustulosten johdonmukaisena hal-
lintana. Lisaksi tutkimustulosten on taytettava tieteellisen tutkimuksen vaati-
mukset. Tutkimuksen on tuotettava uutta tietoa tai osoitettava, miten aikai-
sempaa tietoa voidaan yhdistella tai hyodyntaa uudella tavalla. Tutkijan on
noudatettava huolellisuutta, rehellisyytta ja tarkkuutta tutkimustydssa ja sen
tulosten esittdmisessa. Muiden samaa aihetta tutkineiden tuotoksia kunnioite-
taan osoittamalla heidan saavutuksiaan lahdeviittein tekstissa seké esittamalla
omat ja muiden tutkijoiden tulokset todenmukaisesti. (Vilkka 2005, 30-31.)

Opinnaytetyota teki kaksi tutkijaa, joten koko prosessia koskevia valintoja on
tarkasteltu kriittisesti useammasta nakokulmasta. Eri aloja opiskelevina tutki-
joina olemme pystyneet hyddyntamaan henkilokohtaisia vahvuuksiamme ja
tutkintojen suorittamisen aikana opittuja erilaisia toimintamenetelmia. Opin-
naytetyon prosessia on ohjannut kolme ohjaavaa opettajaa, joilta olemme
saaneet tukea kirjoittamiseen ja tiedonhakuun.

Olemme tutkimuksessa hyodyntaneet monipuolisesti erilaisia tietolahteita. Tut-
kimusta varten kerattiin teoriatietoa eri asiantuntijateksteista kirja- ja verkko-
l&hteista. Tietoa on keratty kotimaisten tekstien lisdksi ulkomaalaisista lah-
teista, jotta tietoa pystyttiin kerdamaan laajemmin. Liséksi Mielipaikan tytnte-
kijat ja asiakkaat ovat antaneet opinnaytety6ta varten runsaasti tietoa Mielipai-
kasta. Huttunen kerasi harjoittelujaksonsa aikana opinnaytetydssa hyédynnet-
tya tietoa Kakspy:n yhdistyksen ja Mielipaikan toiminnasta ja ndiden histori-

asta.
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Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa tutkija itse ja hanen rehelli-
syytensa toimivat luotettavuuden kriteerind, silla arvioinnin kohteena ovat tut-
kimusprosessin aikana tehdyt teot, valinnat ja ratkaisut. Tutkija itse arvioi luo-
tettavuutta jokaisen tutkimusta koskevan valinnan kohdalla. Tutkijan taytyy tut-
kimustekstissaan kuvata ja perustella tutkimusta koskevat valinnat ja miten nii-
hin on paadytty. Tutkimustekstisséa tulee myos arvioida ratkaisujen tarkoituk-
senmukaisuutta tutkimuksen tavoitteiden kannalta. (Vilkka 2005, 158—-159.)

Tutkimuksen tekemiseen hyddynnetyt aineistonkeruumenetelmat valikoituivat
kaytettavyyden ja tutkijoiden vahvuuksien perusteella. Koimme, etta Mielipai-
kan vahvaa yhteiséllisyytta kannattaa hyédyntda mahdollisimman paljon, joten
valitsimme ryhméhaastattelun toiseksi metodiksi. Halusimme valttaa tilan-
netta, jossa olisi enemman tutkijoita kuin haastateltavia. Ryhmahaastattelun
luotettavuutta lisaa se, etta toinen tutkijoista oli jo entuudestaan asiakkaille
tuttu ja luotettu henkil®. Luotettavuutta lisattiin silla, ettd valtaosa haastattelun
kysymyksista esitettiin jokaiselle haastateltavalle vuorollaan, jonka jalkeen
muut haastateltavat saivat lisata kommenttejaan. Talla valtimme tilannetta,
jossa ryhman heikoin osapuoli jaisi tilanteesta ulkopuolelle. Halusimme tutki-
muksessa kunnioittaa avoimen paivatoiminnan arvojen mukaista anonymitee-
tin suojelemista, emmekéa keranneet opinnaytetyota varten asiakkaiden henki-

I6tietoja tai valokuvia heista.

Havainnoinnin luotettavuutta lisaa siiné kaytetyt eri teemat, joihin kiinnitettiin
erityista huomiota. Useampi kayntikerta Mielipaikassa havainnointia tehdessa
vaikutti myds siihen, etta tilat ja yhteiso tulivat tutuiksi eikd havainnointia hai-
tannut jannittaminen. Lisaksi havainnointia tehdesséa on hyva olla useampi tut-
kija, jotta havaintoihin ei yhdisty pelkastaan yhden tutkijan tuntemukset. Tutkit-
tavan aineiston tarkempi ennakkoon rajaaminen tuotti tutkimukselle olennaista

tietoa.

7 YHTEENVETO TUTKIMUKSEN JOHTOPAATOKSISTA

Tutkimuksen jalkeen tulimme siihen tulokseen, etta tila itsestaan ei ole kun-
touttava, mutta siina voi olla kuntoutumista ja sosiaalisuutta edistavia element-

teja. Yhteisolla on siis suurempi merkitys kuntoutumiseen kuin rakennuksella,
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mutta sen tilat voivat toimia yhteison muodostumisen lahtokohtana. Hyva lah-
tokohta antaa paremman edellytyksen turvallisen ja toimivat yhteisén muodos-
tumiseen ja sailymiseen. On huomioitavan arvoista, etta vaikka yhteison jase-
net vaihtuvat, rakennuksen ja avoimen paivatoiminnan pysyvyys mahdollistaa

yhteis6n olemassaolon jatkuvuuden.

Rajaisimme kuntoutumista edistavien tilojen neljaksi tarkeimmaksi piirteeksi
tilojen: ohjaavuuden, turvallisuuden, seurahakuisuuden ja viihtyisyyden (kuva
8). Nama nelja piirretta kiinnittyvat toisiinsa ja muodostavat yhdessa kuntoutu-

mista tukevan tilan, joka tukee ihmisen sosiaalista kanssakaymista.

4 A
Seurahakuisuus < Turvallisuus
Kuntoutumista ﬂ
ﬁ tukeva tila
Ohjaavuus = Viihtyisyys
\ J

Kuva 8. Kuntoutumista tukeva tila

Kuva havainnollistaa, etta seurahakuisuus ja viihtyisyys vaativat muodostuak-
seen turvallisuuden ja ohjaavuuden. Tama tarkoittaa, ettd seurahakuinen tila
tarvitsee muodostuakseen turvalliseksi koetun ympariston ja tilan, joka ohjaa
tietynlaiseen kayttaytymiseen. Viihtyisa tila puolestaan muodostuu, kun tilassa
olija kokee olonsa turvalliseksi ja ymmartaa, miten tilassa tulee kayttaytya.
Viihtyisyys ei ole pelkastaan tilan miellyttava visuaalinen ilme vaan siihen vai-
kuttaa myos ohjaavuuden ja turvallisuuden kokeminen. Seurahakuisuus ja
viihtyisyys ovat kuvassa ristikkaisissé kulmissa, silla ne eivat vaikuta toistensa
muodostumiseen. Esimerkiksi saniteettitilat voivat olla viihtyisat ilman seura-
hakuisuutta. Kuntoutumista tukeva tila on kuitenkin viihtyisé ja sosiaalisuutta

edistava.

Kuntoutumisymparist6ja suunniteltaessa kannattaa kiinnittdd huomiota seura-
hakuisuuteen, turvallisuuteen, viihtyisyyteen ja ohjaavuuteen omina osa-aluei-
naan. Opinnéytetydssa on esimerkkeja, miten nama asiat voidaan huomioida

tilassa. Tarkedd on myds tietdd kohderyhma, jotta suunnittelussa ei tule arvi-
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ointivirheitd. Esimerkiksi sakkituolit sopivat nuorisotaloihin, mutta eivat van-
hemmille kayttajaryhmille. Sen jalkeen, kun edell&a mainitut nelja asiaa on kasi-
telty kuinka-kysymyksen avulla, voidaan pohtia, miten ndma osa-alueet tuke-
vat toisiaan. Esimerkiksi sékkituolit voivat luoda tilasta viihtyisdn, mutta ne ei-
vat valttamatta edista tilan ohjaavuutta, jolloin seurahakuinen kayttaytyminen

vahenee.

Kuntoutumista tukevaa tilaa suunniteltaessa tulee tietdd kohderyhman mielty-
mykset. Muun muassa tilan viihtyisyyden kokemiseen vaikuttavat esimerkiksi
kohderyhman ikaluokka, kulttuuritaustat ja tottumukset. Mikali kohderyhman
tarpeita ei ole otettu huomioon, ei tila tunnu omalta. On kuitenkin kuntoutumi-
sen kannalta tarkeaa, etta tila tuntuu omalta ja auttaa yhteis6a muodostu-
maan. Tassa yhteydessa viihtyisyyden merkitys korostuu. Myds Partasen ja
Pynnoésen (2002, 43) tutkimus osoittaa yhteyden koetun viihtyvyyden ja poti-
laan hyvinvoinnin valilla sairaalaymparistossa. Tutkimuksessa kerrotaan,
kuinka kodinomaisessa hoitoymparistdéssa asiakkaan on helpompi keskittya
muuhunkin kuin sairastamiseen. Tama aikaisempi tutkimus tukee opinnayte-

tyomme tuloksia.

Tilan valitsijan tai suunnittelijan kannattaakin kiinnittdd huomiota suunnitelmis-
saan siihen, ettd aistikokemukset ovat tarkeitéd kuntoutumista edistavissa ti-
loissa. Restoratiivinen suunnittelu yhdistettyna moniaistiseen suunnitteluun on
paras keino luoda elvyttavia tiloja. Restoratiivisen suunnittelun apuna voi kéayt-
tda metodioppaita ja aikaisemmin suunniteltujen tilojen hyviksi havaittuja ele-
mentteja. Suunnittelija voi myos inspiroitua luonnosta ja luoda restoratiivisen
ymparisto jaljittelemalld ja mukailemalla luontoa. Kokonaisvaltaisesti luon-
nosta inspiroitumalla huomioidaan myés moniaistisuus. Aistien tasapuolinen

huomioiminen kannattaa kuitenkin kuntouttavia tiloja suunnitellessa varmistaa.

Kuntoutumista tukeviin tiloihin kannattaa suunnitella lumoutumisen mahdollis-
tavia elementtejd. Naita voivat olla esimerkiksi takka, akvaario tai ikkunasta
nakyva lintujenruokintalauta. Lumoutumisen avulla ihminen kiinnittyy nykyhet-
keen ja rentoutuu. Lumoutuminen mahdollistuu, kun ihmisen eri aistit saavat
positiivisia arsykkeitd, jotka usein liittyvat luontoon. On kuitenkin huomioitava,
ettd vaikka tila voi edistdd kuntoutumista, on se ainoastaan yksi osa laajem-

paa kuntoutumisprosessin kokonaisuutta.
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Sosiaalisen kanssakaymisen edistaminen on tarke& osa kuntouttavien tilojen
suunnittelussa, silla sosiaalisia kontakteja lisddmalla voidaan parantaa ihmi-
sen sosiaalista paaomaa ja psyykkista hyvinvointia. Villa Kaunisméaessa tehty-
jen tutkimusten mukaan voidaan havaita, etta sosiaalisuutta voidaan edistaa:
toimintaa ohjaavalla tilasuunnittelulla, seurahakuisilla tiloilla ja turvallisuuden
lisddmiselld. Tilasuunnittelussa tulee pyrkié luonnollisen vuorovaikuttamisen
edistamiseen. Kun tila ohjaa asiakkaita osoittamalla selkeita kayttaytymismal-
leja, pystyvat inmiset tyydyttdma&an keskinéisen vuorovaikuttamisen tarpeita.
Toisaalta sosiaaliseen kanssakaymiseen pakottavat seurapakoiset tilat ovat
erittdin luotaantyontavia ja monelle ahdistavia. Paivatoiminnan rakennuksen
tulee sisallyttaa yksityisyytta tarjoavia tiloja niitéa kaipaaville, jotta tilasta saa-

daan seurahakuinen.

Paihde- ja mielenterveysongelmia kohdanneiden arjen mielekkyyden lisaami-
nen on tarkea osa kuntoutusta. Matalan kynnyksen paivatoiminnan tilalla voi-
daan pyrkia tahan tarjoamalla asiakkaille mahdollisuuksia harrastaa ja toteut-
taa itseaan. Huomasimme Mielipaikan asiakkaille olevan tarkeaa, etta Villa
Kaunismaessa pystyy tekemaan sellaisia asioita, joita kotona ei voi tehda.
Naita oli muun muassa saunominen ja seurustelu. Ne ovat syy tulla Mielipaik-
kaa ja viihtya siella tai ne voivat toimia mainosvalttina uusien asiakkaiden saa-

miseksi Mielipaikkaan.

8 POHDINTA

Sote-uudistuksen myota julkisten sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamis-
vastuu siirtyy kunnilta maakunnille vuonna 2020. Uudistus tahtaa palveluiden
tasa-arvoistamiseen, asiakkaiden valinnanvapauden lisaamiseen ja parem-
paan kustannustehokkuuteen. (Valtioneuvosto s.a.) Opinnaytety6n ajankohtai-
suutta lisda tuleva julkisten sosiaali- ja terveyspalveluiden kokonaisuudistus,

silla Sote-uudistus saattaa vahvistaa matalan kynnyksen palveluiden asemaa.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden ja niiden paivystyspisteiden keskittyminen voi
vaikeuttaa huono-osaisimpien hakeutumista palveluiden piiriin. Huono-osais-
ten tavoittamiseen voidaan hyodyntaa matalan kynnyksen palveluita. (Wahl-

beck, ym. 2018, 128.) Opinnaytetyota voidaan hyddyntaa matalan kynnyksen
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avoimen paivatoiminnan kehittamiseen ja uudelleenjarjestdmiseen sote-uudis-
tuksen tuomissa muutospaineissa. Tyon avulla voidaan arvioida nykyisia pal-
veluita, kehittda tarkoituksenmukaisia toimintaymparistdja ja turvata toimivien

yhteisdjen olemassaolo ja oppia niilta.

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu mahdollisti taméan poikkeuksellisen
kahden eri opintoalan valisen opinnaytetydn. Se on ollut mielenkiintoinen ja in-
nostava prosessi. Opinnaytetydn tekeminen on opettanut meille paljon omis-
tamme seka toistemme aloista. Se on lisdksi avannut meille uusia monitieteel-
lisia ndkodkulmia sovellettavaksi tybelamaan. Toivomme tuotoksemme osoitta-
van toisistaan poikkeavien alojen yhteistydn ammattikorkeakoulussa olevan

paitsi mahdollista myds hyodyllista.

On ollut ajatuksia herattavaa kirjoittaa opinnaytetydssa hyvinvointia edistavista
ymparistdista, kun samalla itse istuu tietokoneen &aresséa vahan virikkeita tar-
joavassa betonisessa ymparistdéssa. Meidan opiskelijoiden olisi syyta pohtia
enemman elinymparistomme vaikutusta jaksamiseen ja sita kautta myos opis-
kelumotivaatioon. Tyon edetessé sosiaalisesta kanssakaymisesta muodostui
meille merkittava tehokkuuden ja jaksamisen yllapitaja. Opinnaytetyon tekemi-
nen yhdessa on antanut meille tydéskentelyyn enemman nakokulmia ja run-

saasti molemminpuolista tukea.

Monitieteellisyys vaikutti opinnaytetyon lopullisiin johtop&atoksiin merkittavalla
tavalla. Opiskeltuamme eri aloja, loimme havainnoille erilaisia merkityksia,
mika vaikutti tehtyjen analyysien monipuolisuuteen. Koemme, etta kahden
koulutusalan yhdistava kuntouttavia ominaisuuksia tarkasteleva tutkimus johti
monipuolisempaan tulkintaan. Opinnaytetytn johtopaatoksista ilmenee, etta

tutkimus edustaa meidan molempien koulutusaloja.

Olisi mielenkiintoista jatkaa tutkimusta tekemalla kayttokokemuksia selvittava
kysely matalan kynnyksen kohtaamispaikkojen asiakkaille, jonka avulla voitai-
siin vertailla, miten asiakkaat kokevat eri ymparistot. Voisi olla hyva selvittaa,
mita virheita kohtaamispaikkojen suunnittelussa kannattaa erityisesti valttaa.
Tama tapahtuisi tekemalla vertailevaa tutkimusta olemassa olevien kohteiden

valilla.
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Tutkimusta tehdessamme oivalsimme, etta yhteisét eivat synny hetkessa ja
niiden muodostumiseen vaaditaan tiettyjen edellytyksien tayttymista. Matalan
kynnyksen paivatoiminnan yksikon sijaintia, kuntouttavia ominaisuuksia ja viih-
tyisyytta ei tule ottaa itsestaanselvyytenad. Mikéli olemassa olevia yhteiséja
muutetaan radikaalisti voi niiden toimivuus lakata. Yhteisdista ja ymparistosta
taytyy pitda yhdenvertaisesti huolta. Maamme julkisten sosiaali- ja terveyspal-
veluiden ollessa murrosvaiheessa, toivomme, etta paatéstenteossa huoma-

taan Mielipaikan kaltaisten yhteisdjen ja ndiden ymparistdjen ainutlaatuisuus.
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Liite 1.
Havainnoivan tutkimuksen runko, Helja Jarnefeltin (2007, 86) mukaan:

Mita muotoja tilasta I0ytyy, mitéa niiden vertailu osoittaa?

Miten muotojen tai massojen maaréat vaihtelevat?

Milta tilassa kuulostaa, tuntuu, nayttaa ja haisee?

Mitd materiaaleja on kaytetty?

Milta tilan koko vaikuttaa suhteessa ihmisten maaraan?
Millaisia ominaispiirteita tilalla on? (Luonne)

Mita vareja tilassa on kaytetty ja mita niiden vaihtaminen tekisi?

Miten aanimaailma muuttuu havainnoinnin aikana?

© © N o g s~ w D P

Millainen [ampdtila tilassa on?

10. Miten kalusteet vaikuttavat tilaan?
11.Mika tilassa arsyttaa?

12. Mita voisi muuttaa?

13.Mika tilassa kiinnittdd huomion?
14.Mika tilassa miellyttaa?

15. Mita pitaisi ehdottomasti sailyttaa?



Liite 2.

Teemahaastattelun runko

1. Mika on suosikkipaikkasi talossa?
e Mita naet suosikkipaikassasi?
e Mihin tarkoitukseen kaytat suosikkipaikkaasi?

2. Missa on talon paras istumapaikka?

3. Mika on suosikkivarisi?

4. Mita tunteita rakennus sinussa herattaa?

5. Kuvaile Mielipaikan ymparistoa kolmella sanalla

6. Mika on suosikkiasiasi Mielipaikassa?

7. Milta sinusta tuntuisi, jos Mielipaikan toiminta siirtyisi toiseen rakennuk-
seen?



