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This thesis deals with the encountering of a Muslim patient in health care. The
purpose of this thesis was to provide information on the faith of Islam and its im-
pact on the Muslim client’s care. In addition, the aim was to produce a guide
that can be used as a supportive aid in encountering a Muslim patient in nur-
sing. The aim of this thesis is to increase the awareness of the special issues in
encountering a Muslim client for nursing professionals by providing information
about the Muslim lifestyles, religion, and everyday life that may affect the treat-
ment of a Muslim patient. In addition, Muslim views and attitudes towards the
Finnish health care are brought up.
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1 JOHDANTOO

Opinnaytetyon alkua en tiennyt mita valitsisin aiheeksi ja valintoja oli paljon. Paa-
tin kuitenkin tehda muslimi potilaan kohtaamisesta koska heita nakyy yhta enem-
man terveyden huollossa. Itse olen myds muslimi, tama myos vaikutti siihen, etta

valitsin muslimit aiheeksi.

Suomessa tarkka lukua muslimi maarasta ei tiedeta, koska heita on kolme ryhma
ja tilastokeskuksessa ei ole rekisteroity heita uskonnon mukaan.
Suomessa on myo0s niita muslimeja jotka ovat kdantyneet muslimeiksi ja heita ei

ole myo0s rekisteroity missaan.

Viime vuosikymmenina pakolaisuus ja muu maahanmuutto on lisannyt muslimien
maaraa nopeasti. Nykyaan heidan luvukseen arvioidaan 15000-20 000.
Suomessa nakyvimpana muslimiryhmana ovat somalit. Muita selvapiirteisia etni-
sia ryhmia ovat arabit, turkkilaiset ja iranilaiset. Suomen muslimit ovat siten kes-
kenaan hyvin monikulttuurinen ryhma. Heita voi jakaa kolmeen ryhmaan, tataa-
reihin, maahanmuuttajiin ja kaannynnaisiin. (Hyry & Pentikainen 2004, 226.)
Vaikka Suomessa on lisaantynyt muslimeja, mutta hoitajien tieto muslimi poti-

lasta ja asiakasta on vahasta.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa tietoa islamin uskonnosta ja miten se vai-
kuttaa muslimiasiakkaan hoitoon, lisaksi tuottaa opas, jota voi kayttaa tukena
muslimipotilaan kohtaamisessa hoitotyossa. Opinnaytetyon tavoitteena on lisata
muslimiasiakkaiden maaran kasvaessa hoitotydon ammattilaisten tietoisuutta
muslimien elamantavoista, uskonnosta seka arjesta, jotka vaikuttavat kaikki osal-
taan muslimipotilaan hoitoon ja hanen suhtautumiseensa suomalaista terveyden-

huoltoa kohtaan.



3 MUSLIMI POTILAAN KOHTAAMINEN TERVEYDENHUOLLOSSA

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista patee myods muslimipotilaan/ asiakkaan
kohdalle. Lain mukaan jokaisella potilaalla on oikeus hyvaan laatuisen sairaan-
hoitoon. Hanen hoitonsa ja hanta on pitaa kohdella niin, etta hanen ihmisarvonsa

ei loukata ja kunnioitetaan hanen yksityisyyteen ja vakaumustaan.

Hanen aidinkieli ja yksildlliset tarpeet ja kulttuurinsa on mahdollisuuksien mukaan
otettava huomioon kohtelussaan.

Potilaalla on oikeus kayttaa suomen tai ruotsin kielta, tulla kuulluksi ja saada toi-
mituskirjansa suomen tai ruotsin kielella seka hanella on oikeus tulkkaukseen

naille kielelle.

Jokaisella potilaalla on oikeus hoitoon paasyyn, hoitosuunnitelman, tiedonsaan-
tioikeus, itsemaaraamisoikeus ja oikeus kiireelliseen hoitoon. (Laki potilaan ase-
masta ja oikeuksista 1992/785.)

3.1 Muslimipotilaan kohtaaminen

Islamissa perhe mielletaan kansakunnan ja hyvinvoinnin perustaksi. Perhe huo-
lehtii jasenistaan ja heidan terveydenhoidontarpeistaan. Suomeen aikuisina
muuttaneet muslimit eivat ole tottuneet siihen, etta hyvinvointivaltio julkisten pal-

velujen muodossa tunkeutuu yksilon ja perheen elamaan.

Muslimi pitaa terveydenhoidon viranomaisia vieraina, joihin patevat vieraanva-
raisuutta koskevat tavat. Suomalaiseen henkilokuntaan suhtaudutaan ei-musli-
meina. Kanssakayminen on asiallista, sairauden hoitoon pidattyvaa. (Tuominen
1998, 88.)

Muslimeille on leimallista tehda asioita oikealla. He syovat oikealla kadella, he

astuvat uuteen asuntoon oikealla jalalla, tilassa he valitsevat oikean puolen ja



jopa kuollut pestaan oikealta vasemmalle. Lahestyminen ja kattely tapahtuvat
heista katsoen oikealta.

Muslimikulttuurien puhetyyli eroaa suomalaisesta puhetavasta. Suomalaiselle
henkilokunnalle voi olla vaikea puhua uskonnollisista kysymyksista ammatilli-
sessa hoitotyossa.

Moni muslimi vastaanottaa paremmin suullisen hoitosuunnitelman kuin kirjalliset
ohjeet. Vieraileminen sairaan perheessa on uskonnollinen hyve. Siksi myds sai-

raalassa kay monia sukulaisia ja tuttavia.

Vakavasta sairaudesta ei ilmoiteta muslimikulttuureissa suoraan potilaalle. Asi-
asta kerrotaan hienotunteisesti Iaheisille, jotka valittavat tiedon omalla tavallaan
potilaalle. (Tuominen 1998, 88-89.)

3.2 Monikulttuurinen hoitotyd

Monikulttuurinen hoitoty0 viittaa erilaisten kulttuurien parissa tehtavaan hoitotyo-
hon tai hoitoyhteisdon, jonka tyontekijat ja asiakkaat ovat peraisin erilaisista kult-
tuureista ja etnisistd ryhmista. Monikulttuurisissa hoitosuhteissa ja hoitoyhtei-
soissa huomioidaan ihmisten kulttuuriset lahtokohdat, ja kanssakaymista leimaa
erilaisuuden kunnioitus, tasa-arvoisuus ja yhdenvertaisuus. Monikulttuurisen hoi-
totyon paamaara on asiakkaan kulttuurisen taustan huomioiminen terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisessa. (Abdelhamid, Juntunen & Koskinen 2010, 19.)
Hoitotydssa rasismi ilmenee useimmiten peitettyna. Talldin se nayttaytyy epasuo-
rasti torjuvana, vihamielisena ja etaisena suhtautumisena, epakohteliaana puhut-
teluna tai non-verbaalina viestintana.

Herkkyys erojen tunnistamiselle tyossa on tarkeaa, silla erot ovat joka tapauk-
sessa mukana kaikessa asiakastydssa, myds hoitajan ja potilaan kohtaamisissa.
Tunnistamisen ohella hoitajan on tarkeaa tietaa, miten erilaisuus vaikuttaa esi-
merkiksi potilaan kykyyn hoitaa itsedan, hakea ulkopuolista apua tai hakeutua
hoitoon.
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Monikulttuurisen hoitotydn ideana onkin nahda potilas monien identiteettien
omistajan ja toteuttajana. Han ei ole pelkastaan pakolainen tai maahanmuuttaja
tai ulkomaalainen, vaan terveydenhuollon palveluja kayttava kaupunkilainen, per-

heen aiti tai toimistovirkailija.

Joskus maahanmuuttajien tai vahemmistoryhmien ongelmat nahdaan erilaisina
kuin valtavaeston ongelmat. Hoitajat voivat pelata sita, etta heidan asiantuntijuu-
tensa katoaa, kun he tyoskentelevat maahanmuuttajan kanssa.

Pahimmassa tapauksessa hoitajan kokemus asiakkaan toiseudesta voi johtaa
rodullistamiseen, jolloin asiakkaaseen liitetaan kielteisia merkityksia hanen ihon-
varinsa, ulkoisen olemuksensa tai kulttuuristen tapojen perusteella. Asiakkaa-
seen saatetaan liittaa hoidossa hankalan potilaan leima siksi, ettd han on erilai-
nen eika pysty selkeasti ilmaisemaan itseaan. (Abdelhamid, Juntunen & Koski-
nen 2010, 95-97.)

3.3 Viestinta vuorovaikutuksen yhteydessa

Puheella pyrimme tietoisesti viestimaan ajatuksiamme ja tunteitamme. Puhutun
kielen avulla kykenemme helpoimmin luomaan suhteen toiseen ihmiseen tai ky-
kenemme sen my0Os erinomaisen tehokkaasti katkaisemaan sanojemme avulla.
Kun hoitoa antava henkilokunta ja potilas eivat puhu sama aidinkielta, kielellisten
ilmaisujen merkitys korostuu ja virhetulkintojen todennakoisyys kasvaa. Sen
vuoksi terveydenhuollon tyontekijoille voidaan asettaa potilasta enemman vaati-
muksia myos viestinnan ilmaisujen selkeyden ja yksiselitteisyyden suhteen.

Vieraasta kulttuurista tulleiden potilaiden kanssa tyoskentelyssa laaketieteellisen

sanaston tai jopa slangin kaytto tulisi viela enemman pyrkia valttamaan.

Keskustellessasi ulkomaalaisen potilaan kanssa, silloinkin kun tuntuu, ettd han
ymmartaa ja osaa suomen kielta hyvin, valta vimeiseen asti kayttamasta mitaan
sanaleikkeja tai kuvakielta. Epasuorat kysymyslauseet hankaloittavat ymmarta-
mista. Pyri kayttamaan lyhyita virkkeita. Mikali kykenet sanomaan asiasi lyhyilla

lauseilla, ulkomaalaisen on helpompi ymmartaa viestisi.
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Puhuessasi ulkomaalaisen potilaasi kanssa katso hanen pain. Huulten liikkeiden
nakeminen helpottaa sanojen erottamista toisistaan. Keskustelussa tulee valttaa
hiljaisella danella puhumista. Vierasmaalaiselle ja suomea huonosti osaavalle hil-
jaa puhuvan henkilon ymmartaminen saattaa olla hyvin vaikeaa. (Tuominen
1998, 37-38)

Sanattomat, niin sanotut oheisviestimme voivat olla vahintaankin yhta merkityk-
sellisia kommunikaatiossamme kuin varsinaiset sanomamme lauseet. Halutes-
samme viestittaa jotain potilaille meidan tulee kiinnittdd varsin paljon huomiota
mya0s siihen, miten ja missa tilanteessa asiamme esitamme.

Ty6skenneltdessa eri kulttuurista tulevien potilaiden kanssa erilaisten sanatto-

mien viestien merkitys voi entisestaan korostua.

Mikali emme kommunikoi tulkin valityksella vaan pyrimme tulemaan toimeen joko
potilaalle vieraalla suomen kielella tai molemmille vieraalla kielella, joudumme
kayttamaan rajallista sanastoa. Talloin ilmeiden ja eleiden kaytto saattaa olla ta-
vallista runsaampaa ja myos vaarinymmarrysten tai tahattomien loukkausten
mahdollisuudet kasvavat. Sanattomia viestijamme, joita tassa kasitellaan, ovat
kasvojen ilmeet, katsekontaktit, eleet, liikkeet, kosketukset ja fyysinen etaisyys

kumppaniin.

Kasvojen ilmeet voivat ratkaisevasti muuttaa sanotun viestimme merkityksen. |I-
meet kuvastavat tuntemuksiamme, vaikka emme sanoisi sanaakaan.
Katsekontakti on erittain tarkea kaikessa kommunikaatiossa, my0s potilaiden
kanssa. Etenkin hoito-ohjeita annattaessa ja kerrottaessa tehtyjen tutkimusten
tuloksista tai mahdollisista jatkotoimista on syyta katsoa keskustelukumppania
suoraan. (Tuominen 1998, 39-42.)
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3.4 Tulkin kaytto terveydenhuollossa

Suurin osa maahanmuuttajista varsinkin pakolaisista, tulee varsin vieraista kult-
tuureista, yleensa Aasian ja Afrikan maista, eivatka useimmat maahanmuuttajat
taida eurooppalaisia kielia, esimerkiksi englantia. Suomen kielen oppiminen vie
maahanmuuttajan henkilokohtaisista ominaisuuksista, koulutustaustasta, ela-
mantilanteesta ja motivoituneisuudesta riippuen milloin vahemman, milloin enem-

man aikaa.

Terveydenhoitohenkiloston on hyva muistaa, etta vaikka ulkomaalainen nayttai-
sikin ymmartavan ja puhuisi suomea hyvin, niin 1aakarin tai terveydenhoitajan
vastaanotolla kasiteltavat asiat ovat usein jo suomalaisellekin vieraita ja termino-

logia outoa.

Kun hoitohenkil0stolla ei ole yhteista kielta maahanmuuttaja/ asiakkaan kanssa,
on hyvin yleista yrittaa tulla toimeen vaillinaisella suomen tai englannin kielen tai-
dolla kayttaen lisaksi elekieltda. Usein on kaynyt niin, etta on yritetty viimeiseen
asti selviytya ilman tulkkia. Tallainen suhtautumistapa on aiheuttanut sen, etta
asiakas on voinut joutua kdymaan vastaanotolla useamman kerran vain sen ta-

kia, etta yhteisen kielen puuttuminen on haitannut kommunikointia.

Tulkin tilaamisen ja tulkin valityksella toimimisen tulisi olla yhta luonnollinen asia
kuin muidenkin palvelujen kaytto.

Tulkkaus edistéd maahanmuuttajien kotoutumista suomalaiseen yhteiskuntaan,
koska talloin he pystyvat suomalaisten kanssa tasa-arvoisina kayttamaan yhteis-
kunnan tarjoamia palveluja, joihin heilla on oikeus. Lisaksi laki potilaan asemasta
ja oikeuksista velvoittaa terveydenhuollon ammattihenkilon huolehtimaan tulk-
kauksesta, mikali hoitava henkilo ei osaa potilaan kayttamaa kielta. Tulkin vali-
tyksella toimiminen on aina hoitohenkiloston etu ja oikeus, vaikka asiakas ei tulk-
kia haluaisikaan. Kuitenkin pitaa muista, ettd kuka tahansa puhetta kaantava ei
ole tulkki.
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Tulkki on henkild, joka on saanut tulkin koulutuksen tai jolla on kaytanndssa han-
kittu kokemus tulkin tyosta.

Tulkki on puheviestinnan asiantuntija, joka tuntee kielialueittensa kulttuurin ja sii-
hen sisaltyvat arvot, perinteet ja tavat. Tulkki ei ole sanoja suoltava kdannoskone,
vaan han valittaa viesteja siten, ettd puhujan sanoma ylittda kulttuurimuurin ja
ettad viestin vastaanottaja voi sen ymmartaa erilaisesta kulttuuritaustasta huoli-

matta.

Tulkkina kaytetaan valitettavasti usein asiakkaan puolisoa, sukulaista, tuttavaa
tai jopa lasta. Tallaiset henkilot ovat kuitenkin sukulaisuutensa tai ystavyyssuh-
teensa takia esteellisia toimimaan tulkkina. Tulkin valitykselld keskusteltaessa
hoitava henkil6 kohdistaa puheensa maahanmuuttajalle aivan samoin kuin suo-

menkieliselle asiakkaallekin.

Puhelintulkkausta suositellaan vain akuuttitilanteisiin, jos tulkki ei ole mahdollis-
taa saada paikalle. Mahdollinen kaiutinpuhelin helpottaa tilannetta. limeet ja
eleet, jotka ovat olennainen osa viestintaa, jaavat pois, mika vaikeuttaa tulkkaa-
mista. (Tuominen 1998, 49-53, 57.)

3.5 Saattohoito ja kuoleva potilas

Saattohoidossa noudatetaan Suomen lakia ja kunnioitetaan itsemaaraamisoi-
keutta. Muslimi potilas toivoo yleensa hoitoa loppuun asti, mutta hyvaksyy ladke-
tieteelliset mahdollisuudet. Muslimin saattohoito tapahtuu yleensa kotona per-
heen ympar6imana. Perhe voi tuntea jopa hapeaa, jos tiedetaan hoitojen puo-
lesta ei ole enaa mitaan tehtavissa ja vanha isa tai aiti tekee kuolemaa sairaa-
lassa. Muslimi uskoo, ettd Jumala, joka on luonut, on antanut hanelle erilaisia
haluja: maalisen elaman rakastamisen halun, pitkan elaman toivo, rikkauksien
keraamisen halun, rakastelemisen halun, koston halun ja tuhoamisen halun.
Muslimi ei voi olla uskomatta kuoleman jalkeisen elamaan ja ylosnousemukseen,
silla synneista suurin on olla uskomatta: se johtaa kiirastuleen, koska silloin mus-
limi ei usko Jumalaan.

(Abdel Ghani 2013, 91)
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Armokuolemalla tarkoitetaan ihmiselaman lopettamista tappavia aineita anta-
malla karsimysten lopettamiseksi tai ihmisarvon sailyttamiseksi. Muslimit kasitta-
vat eutanasiaa armomurhaamisena, joka on ehdottomasti kielletty. Inmisella ei
ole oikeutta paattaa elamastaan. Islam kannattaa sairaan ihmisen hoivaamista,
hoitoa ja oireiden helpottamista. Islamin lain mukaan kuolemalla tarkoitetaan sita
hetkea, jolloin sielu irtautuu kehosta.

(Abdel Ghani 2013, 97)

Elama on lahja Jumalalta ihnmiselle. Sen alun ja lopun maaraa Han. Maanpaalli-
nen elama on ihmiselle valitila, jonka aikana han valmistautuu teoillaan ikuisen
paratiisiin tai helvettiin. Mukanaan han vie vain hyvat teot ja synnit. Kun ihminen
kuolee, hanen sielunsa ei katoa vaan siirtyy kuolleita ja elavia erottavalle raja-
alueelle odottamaan ylosnousemustaan ja tuomiopaivaa. Viimeisella tuomiolla
kaikki saavat kateensa kirjan, johon teot on kirjattu. Inminen voi saada kirjan oi-
keaan kateensa ja paasta paratiisin hyvien tekojensa ansiosta. Jos han saa kirjan
vasempaan kateensa hanet suistetaan helvettiin tuleen. Mutta loppujen lopuksi,
han paasee paratiisiin, koska Jumala on armelias armahtaja. Kuolema ei mer-
kitse muslimille elaman loppua, vaan toisen elaman alkua. Uskontunnustuksen
muistaminen kuoleman hetkella on muslimille tosi tarkeaa, silla se on ensimmai-

nen asia, jota enkelit hanelta haudassa kysyvat.

Ruumiinavaus on sallittu, mikali se on valttamaton. Omaiset pesevat ja pukevat
vainajan muussa tapauksessa pesijan tulee olla samaa sukupuolta kuin vainaja.
Vainaja kaaritaan valkoiseen kuolin liinaan. Hautauksen tulee tapahtua kahden
vuorokauden sisalla mieluiten kuolemaa seuraavana paivana.

(Abdel Ghani 2013, 97-98.
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4 MUSLIMIT EUROOPASSA

Muslimien maara on viime vuosikymmenina kasvanut nopeasti. Heidan lukumaa-
ransa kasvattavat siirtolaiset ja kdannynnaiset. Euroopassa muslimeja arvioidaan
olevan yhteensa osapuilleen 15 miljoona eli pari prosenttia koko alueen vaes-
tosta. Noin 8 miljoona asuu Lansi-Euroopassa, missa muslimivaesto on syntynyt
paaasiallisesti viimeisten 20-30 vuoden aikana. Lansi-Euroopassa muslimeja on

eniten Ranskassa, Saksassa ja Britanniassa.

Pohjoismaissa muslimeja on eniten Ruotsissa, jossa heidan lukumaaransa on
noin 102000 eli 1,4% vaestosta. Muslimien tarkkaa tilastollista lukumaaraa on
mahdoton tietaa tarkasti, silla harvassa maassa maahanmuuttajia rekisterdidaan
uskonnon mukaan. (Hyry & Pentikainen. 2004. 222-223)

4.1 Muslimit Suomessa

Suomessa islamin lasnaoloon on heratty vasta 1990-luvulla, jolloin maahamme
saapuivat ensimmaiset somalipakolaiset. Islamia on tosin kasitelty saannollisesti
suomalaisissa tiedotusvalineissa, mutta yleensa siihen on liittynyt mielikuva jos-
takin kaukaisesta, oudosta ja vieraasta. Suomen perinteinen muslimivaesto, ta-
taarit, eivat ole ylittaneet uutiskynnysta. Siksi he ovat jaaneet huomaamatta pu-
heessa muslimeista ja heidan tavastaan elaa ja ajatella.

Viime vuosikymmenina pakolaisuus ja muu maahanmuutto on lisannyt muslimien
maaraa nopeasti. Nykyaan heidan luvukseen arvioidaan 15000-20 000.

Suomessa nakyvimpana muslimiryhmana ovat somalit. Muita selvapiirteisia etni-
sia ryhmia ovat arabit, turkkilaiset ja iranilaiset. Suomen muslimit ovat siten kes-
kenaan hyvin monikulttuurinen ryhma. Heita voi jakaa kolmeen ryhmaan, tataa-

reihin, maahanmuuttajiin ja kaannynnaisiin. (Hyry & Pentikainen 2004, 226.)
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4.2 Tataarit

Suomen vanhin muslimivaesto koostuu tataareista, jotka muuttivat Suomeen Ve-
najalta viime vuosisadan puolivalissa. Aluksi tataarit tekivat Suomeen vain kaup-
pamatkoja, mutta vuosisadan vaihteessa maan alueella asui jo useita tataariper-

heita.

Tataarien uskonnollinen toiminta sai alkunsa jo 1800-luvun puolivalissa. Islami-
lainen hautausmaa otettiin kayttoon 1871. Suomen Islam- seurakunta on toiminut
vuodesta 1925, ja talla hetkella siina on jasenia noin 800. Suomi olikin ensimmai-

nen lansimaa, jonka valtio virallisesti tunnusti islamilaisen yhteison.

Suomen Islam-seurakunta yllapitaa ja vahvistaa jasentensa etnista identiteettia
ja omaa kulttuuria. Seurakunta hyvaksyy jasenikseen vain tataareja, mutta ulko-
puoliset muslimit voivat osallistua sen jarjestamiin rukous- ja juhlatilaisuuksiin.
Toimitukset pidetaan tataarien kielella, minka vuoksi ulkopuoliset eivat valtta-
matta ymmarra niita. Kielivaikeuksia pidetaan myos yhtena syyna siihen, miksi
seurakuntaan ei haluta jaseniksi muita etnisia ryhmia.

Seurakunta ei pyri aktiivisesti tekemaan yhteistyota muiden muslimien kanssa.
Jasenet kokevat itsensa suomalaisiksi ja suhtautuvat muihin muslimeihin varauk-
sellisesti. (Hyry & Pentikainen 2004, 227-228.)

4.3 Muslimimaahanmuuttajat

Viime vuosina muslimien maara on lisaantynyt jatkuvasti pakolaisten myota. (Al-
lahwerdi & Hallenberg 1991, 228.)

Suomen tataareja lukuun ottamatta paasaantoisesti pakolais- ja turvapaikanha-
kutaustaisia, minka lisaksi erityisesti perheenyhdistaminen ja vahemmissa maa-
rin avioliitto-, opiskelu- ja tydsiirtolaisuus ovat tuoneet vakea maahan. Valtaosa
Suomen muslimeista kuuluu maan koyhimpien ihmisten joukkoon. (Martikainen,
Sakaranaho & Juntunen 2008, 77.)
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Tarkka tilastollista maaraa Suomeen viime vuosikymmenen aikana muuttaneista
muslimeista on mahdoton saada, jollei lahde heita laskemaan paaluvun mukaan.
Talla hetkella Suomen muslimivaestdo on viela muotoutumassa ja etsimassa
omaa paikkaansa suomalaisessa yhteiskunnassa. (Hyry & Pentikainen 2004,
228-229.)

On todennakaista, ettd muslimien lukumaaran kasvaessa ja ensimmaisten suku-
polvien vakiintuessa myos kysymys siita, kuka on muslimi Suomessa, alkaa va-
hitellen selkiytya. Suomessa asuvien muslimien maara lisaantyy nopeasti, ja to-
dennakdisesti Suomen Islamilaisen Yhdyskunnan jasenmaara ylittaa jo piankin
tataarien maaran. Suomen muslimit noudattavat rukousajoissa ja ramadan-paas-
tossa Suomen horisontin auringonnousu ja —laskuaikoja. (Allahwerdi & Hallen-
berg 199, 228-229.)

Suomen muslimivaeston vuonna 2006 olleen noin 40 000. Uskonnolliselta taus-
taltaan valtaosa muslimeista on sunneja. Shiiojen maaraksi voidaan arvioida
noin 5 000 henkea, eli vajaat 15 prosenttia Suomen muslimeista. (Martikainen,
Sakaranaho & Juntunen 2008, 72-73.)
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5 ISLAMILAINEN USKONTO

Islam on maailmanuskonnoista toiseksi suurin ja nopeimmin kasvava. Islaminus-
koisia on jo yli miljardi. Islam tarkoittaa ainoan oikean Jumalan tahdon tunnusta-
mista ja tietoista alistumista sille.

Islam perustuu Jumalan ilmoitukseen Koraanissa, joka on kirjaimellisesti Juma-
lan sanaa. Jumala itse ilmoitti sen valitulleen, profeetta Muhammedille.

Islam on ehdottoman monoteistinen uskonto. Islamissa suurin synti onkin, Juma-
lan ainutlaatuisuuden kieltaminen ja vaite, etta Jumalan ohella olisi muita, saman-
arvoisia olentoja. Muiden jumalien palvelemista ja epajumalanpalvontaa ei su-
vaita. (Partridge 2006, 124.)

5.1 Islamin perusoppi

Usko yhteen Jumalaan.

Usko Jumalan kaikkiin Iahettilaisiin, jotka olivat hyvyyden opettajia ja oikeamieli-
syyden esitaistelijoita.

Usko kaikkiin Jumalan alkuperaisiin kirjoituksiin ja ilmoituksiin.

Usko Jumalan enkeleihin, jotka ovat puhtaasti henkisia olentoja. Niilla ei ole mi-
taan fyysisia haluja eika aineellisia tarpeita, ne ovat olemassa vain palvellakseen
Jumalaa. Saatana on langennut enkeli.

Usko viimeiseen tuomiopaivaan. Eraana paivana tama maailma lakkaa olemasta
ja kuolleet heraavat tuomittaviksi lopullisessa ja ehdottoman oikeudenmukai-
sessa oikeudenkaynnissa. Sita ei kukaan voi valttaa. (Abdel- Ghani 2013, 24.)

5.2 Viisi peruspilaria

Islamin opinkappaleet esitetddn usein viitena peruspilarina, jotka ovat todistus,

rukous, almuvero, paasto ja pyhiinvaellus.



19

Peruspilareista tarkein on ensimmaisen peruspilarin eli todistuksen (shahada)
noudattaminen. liman sita koko usko on mitaton.

"Ei ole muuta jumalaa kuin jumala, ja Muhammed on hdnen léhettiléddnsé.”
Todistuksen ensimmainen osa kasittaa Jumalan ykseyden tunnustamisen: mi-
kaan muu ei ole jumalallista. Tama tulee ilmi my0s todistuksen toisessa osassa,
jossa profeetta Muhammedille annetaan asema Jumalan sanomaa tuovana ih-
misena. Han on muslimeille uskovan ihmisen esikuva.

Profeetta Muhammedia ei tule muslimien mukaan rukoilla tai palvoa. Hanen hau-
dalleen Medinaan tehtavat kaynnit ovat kunnioituksen osoitus uskonnon valitta-
jalle. Ehdottoman yksijumalaisuutensa takia muslimit suhtautuvat torjuvasti kasi-
tykseen, etta Kristus olisi Jumalan poika.

Jos ihminen lausuu todistuksen muslimitodistajien lasna ollessa, hanesta tulee
muslimi. Yleisinta on liittda ihminen islamilaiseen yhteis6on vastasyntyneena, jol-
loin isa kuiskaa todistuksen lapsensa vasempaan korvaan. (Allahwerdi & Hallen-
berg 1991, 50.)

Toinen peruspilari on rukous (salat). Viisi kertaa vuorokaudessa. Viidesti vuoro-
kaudessa muslimi siis on yhteydessa Luojaansa. Han voi rukoilla missa vain,
mutta hanen ja hanen alustansa on oltava puhdas. Siksi muslimi peseytyy ennen
rukousta. Usein muslimi levittaa alleen rukousmaton, jossa on Kaaban pyhakon
kuva, mutta mika tahansa puhdas alusta kelpaa. Rukoillessaan han kaantyy kohti
Mekkaa, islamin keskusta. Rukous kestaa kymmenisen minuuttia ja koostuu sar-
jasta liikkeita, jotka kuvastavat muslimin ndyrtymista Jumalan tahdon edessa.

Rukousajat noudattavat kuuman ilmaston elamanrytmia. Ensimmainen, aamun-
koiton rukous, on aamulla juuri ennen auringonnousua, jolloin on viela viilea ryh-

tya paivan askareisiin.

Toinen, keskipaivan rukous, on paivan kuumimpana hetkena, jolloin on aika ve-
taytya paivalevolle. Paivalevon jalkeen on iltapaivan rukous. Auringonlaskun ru-
kous ajoittuu hetkeen ennen auringonlaskua, jolloin perinteisesti on paatetty pai-
van tyot. Viimeinen iltarukous heti auringonlaskun jalkeen osoittaa yolevon alka-
vaksi. (Allahwerdi & Hallenberg 1991, 51-52.)
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Kolmas islamin peruspilari on almuvero. Silla tarkoitetaan jokaisen muslimin vel-
vollisuutta maksaa maaraosuus tuloistaan ja omaisuudestaan valtionkassaan,
joka jakaa kertyneet varat puutteessa oleville. 600 —luvulla tdma suuri sosiaalinen
uudistus takasi leskille ja orvoille edes jonkinlaisen elannon. Keskimaarainen al-
muvero oli 2,5 prosenttia. Aimuverosta vapautettuja olivat ne, joilla ei ollut tuloja
tai omaisuutta tai jotka eivat kyenneet huolehtimaan itsestaan, siis useimmat nai-
set, koska heidan elatuksensa oli miesten vastuulla, seka lapset, orjat, vammai-

set ja mielisairaat.

Nykyisin almuveroa keratdan enaa muutamissa maissa, muun muassa Saudi-
Arabiassa. Almuveron lisaksi muslimin tulisi mahdollisuuksien mukaan antaa yli-
maaraisia vapaaehtoisia almuja puutteessa elaville. Varaus on islamin mukaan
Jumalan lahja, josta muidenkin tulee saada nauttia, ja siksi kitsaus on halveksit-
tavimpia ominaisuuksia. (Allahwerdi & Hallenberg 1991, 52-53.)

Neljas peruspilari on kuukauden, toisin sanoen 30 paivaa, kestava paasto py-
hassa ramadankuussa. Islamin mukaan Muhammed sai ensimmaisen ilmestyk-
sensa juuri tassa kuussa. Paasto on jokaisen muslimin velvollisuus lukuun otta-
matta niita, joille se olisi terveydellinen rasitus. Sairaiden ja matkustavaisten li-
saksi paastosta ovat vapautettuja lapset ja heikkokuntoiset vanhukset, raskaana
olevat ja imettavat naiset seka sotaa kayvat.

Muslimin tulee paastokuukauden aikana pidattya kaikista ruumiillisista nautin-
noista auringonnoususta auringonlaskuun, toisin sanoen vuorokauden valoisana
aikana. Han ei saa sy6da, juoda, tupakoida eika olla sukupuoliyhteydessa.

Islamilainen kalenteri perustuu kuunkiertoon, jossa vuosi on lyhyempi kuin
omassa kalenterissamme, joten paastokuukausi siirtyy vuosittain noin 11 paivaa

edellisvuotta aikaisemmaksi.

Muslimiteologien mukaan paaston tarkoitus on kahtalainen. Ensiksikin ulkonai-
sesta luopuminen herkistaa ihmisen mielen kuulemaan Jumalan aanen sisallaan.
Nalan ja janon tunne herattaa ihmisessa myotatuntoa koyhia kohtaan ja synnyt-
taa iltarukouksen jalkeen nautitulla aterialla kiitollisuuden Jumalan antimista.

Toiseksi paasto lisaa tahdonvoimaa.
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Ramadan paattyy paastonkatkaisujuhlaan eli pieneen juhlaan, jota kutsutaan tur-
kin kielessa my0s sokerijuhlaksi. Nimensa mukaisesti juhlassa sydodaan runsaasti
ja iloitaan raskaan paaston paattymisesta. Paaston tarkoitus on uudistaa ihmista
henkisesti, ja se pyritaan osoittamaan myos ulkoisesti. (Allahwerdi & Hallenberg
1991, 53-55.)

Viides islamin peruspilari on pyhiinvaellus. Se tarkoittaa jokaisen muslimin vel-
vollisuutta kayda kerran elamassaan islamin pyhassa kaupungeissa Mekkassa.
Vaikka islam puhdistikin Kaaban temppelin epajumalankuvista, se ei kuitenkaan
hylannyt itse temppelid. Islamin mukaan temppeli on profeetta Abrahamin raken-
tama ja siksi pyha. Kaytannossa ei pyhiinvaellus ole kuitenkaan kaikille mahdol-
lista, vaan kdyhasta perheesta lahetetdan yleensa joku edustamaan koko per-
hetta, silla pyhiinvaeltajan katsotaan tuovan mukanaan siunausta muillekin. Py-
hiinvaelluksen merkitys muslimien yhdistajana on suuri, sitéa korostaa viela kay-
tantod, jonka mukaan kaikki miehet pukeutuvat samanlaiseen valkoiseen saumat-
tomaan vaatteeseen ja ajelevat paansa. Naiset voivat kayttaa arkiasujaan, kun-
han heidan hiuksensa on peitetty. Kasvojaan he eivat kuitenkaan saa peittaa.
Pyhiinvaelluksen voi korvata my0s paastolla, vapaaehtoisilla almuilla.

Tarkeinta pyhiinvaelluksessa on ihmisen sisainen tila. Jos se ei ole puhdas ja
vilpiton, pyhiinvaelluksella ei ole merkitysta. Koraani kehottaa ihmisia kayttayty-
maan soveliaasti pyhiinvaelluksen aikana. Pyhiinvaellus kestaa viikon ja huipen-
tuu uhrijuhlaan eli suureen juhlaan, johon kunkin perhekunta teurastaa uhrielai-
men, yleensa lampaan. Jaljelle jaava liha tulisi jakaa koyhille. (Allahwerdi & Hal-
lenberg 1991, 55-56.)

5.3 Shiialaisuus ja Sunnalaisuus

Shiialaisuus syntyi pian Profeetan kuoleman jalkeen poliittisena liikkeena.
Shiialaiset eivat hyvaksyneet Profeetan seuraajiksi valittuja ensimmaisia kalifeja,
vaan pitivat ainoana oikeana seuraajana Profeetan serkkua ja vavya Alia, josta

tuli muslimien neljas kalifi. Shiialaiset muodostivat Alin puolueen, josta vahitellen
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kehittyi oma oppisuuntansa. Myohemmin shiialaiset jakautuivat useiksi ryhmitty-
miksi, josta nykyisin merkittavin on 12 imaamin shiialaisuus. (Allahwerdi & Hal-
lenberg 1991, 104.)

Shiialaisia asuu Iranissa, Libanonissa, Intian niemimaalla, Jemenissa, Bahrai-
nissa ja Irakissa. Vahvin asema shiioilla on Iranissa, missa shiialaisuus on 1500-

luvulta asti ollut valtionuskonto. (Partridge 2006, 127.)

Sunnat eivat pida shiialaisuutta oikeaoppisena islamin muotona. Jakautuminen
sunna- ja shiiamuslimeihin on lahtéisin Muhammadin seuraajaan liittyneesta kiis-
tasta. Kun Muhammad yllattaen kuoli, suurin osa hanen seuraajistaan tunnusti
hanen toverinsa Abu Bakrin ensimmaiseksi kalifiksi. Hanesta ja hanen kolmesta
seuraajastaan alettiin kayttaa nimitysta "oikeaan johdetut kalifit”. Taman perimys-
linjan tutkijat antoivat suuren arvon myos sunnalle ja hadithille, joten heita alettiin
kutsua sunnalaisikis. (Partridge 2006, 126-127.)

5.4 Koraanin ja hadithi

Islamin pyhaan kirjaan Koraaniin on koottu kaikki profeetta Muhammedin saamat
iimestykset. Se on siis kokonaisuudessaan yhden ihmisen valittamaa tietoa. Mus-
limien enemmiston mukaan Koraani on luomaton ja ollut aina alkuperaisena Ju-
malan luona. Tata taivaallista alkuperaiskappaletta ilmoitettin Muhammedille va-
hitellen, koska ihmisen muisti on rajallinen.

Koraanissa on 114 lukua eli suuraa, ja jokaisessa on vaihteleva maara sakeita:
lyhimmassa kolme ja pisimmassa 286 saetta. Suurat on sijoitettu pituuden mu-

kaan niin, etta lyhimmat ovat lopussa.

Koraanin monimuotoisuus on osoitus Jumalan luoman maailman monimuotoi-
suudesta, jota ihmisen on mahdotonta tajuta.

Koraanin ulkoa osaaminen on suuri hyve, ja sita joka osaa koko Koraanin ulkoa,
kutsutaan nimella hafiz "sailyttaja”. Koraani on tarkoitettu ennen kaikkea aaneen

luettavaksi eli resitoitavaksi.
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Koraanilla on suuri merkitys muslimin joka paivaisessa elamassa. (Allahwerdi &
Hallenberg 1991, 64-65.)

Koraani on arabiankielinen, ja sanainspiraatiokasityksesta seuraa korostetusti,
etta se vain alkukielisena on taydellista Jumalan puhetta. Siita syysta kaikkia Ko-
raanin kaannoksia sanotaan selityksiksi, ja Koraania resitoidaan lahes poikkeuk-
setta vain arabiaksi. Samoin kaikki rituaaliin kuuluvat rukoukset ja muut pyhat
lauseet ovat arabiankielisia. Arabia on islamin pyha kieli. (Hyry & Pentikainen
2004, 188.)

Koraani selityksineen ei kuitenkaan ole yksinaan islamin perusta. Sen lisaksi on
useita kokoelmia, jotka sisaltavat haditheja eli "’kertomuksia”. Hadith on kertomus
siitd, mitd profeetta Muhammed sanoi eri tilanteissa. Se koostuu kahdesta
osasta: todistajien ketjusta ja varsinaisesta sisallosta. Profeetan lausahdukset
kasittelevat varsin monipuolisesti eri elamanalueita.

Sunnalaisille on muodostunut kuusi laaja hadith-kokoelmaa, joista arvostetuimpia
ovat al-Bukharin ja Muslimin kokoelmat.

Al-Bukharin kokoelman otsikoista saa kasityksen hadithien monipuolisuudesta.
Niissa kasitellaan muun muassa sellaisia aiheita kuin peseytyminen, hautajaiset,
pukeutuminen, tervehtiminen, kuolemanrangaistus, elintarvikkeet, riista ja koti-
elaimet, kohtalo ja Jumalan ykseys.

Shiialaisilla on nelja omaa hadith-kokoelmaa, joita kutsutaan "neljaksi perus-
taksi”. (Allahwerdi & Hallenberg 1991, 68.)

5.5 Profeetta Muhammed ja islamin etiikka

Profeetta Muhammed syntyi 570- luvun alussa Mekkassa arvostetun kauppias-
suvun kdyhaan haaraan. Muhammedin isa Abdallah oli kuollut varhain, luultavasti

jo ennen pojan syntymaa, ja poika kasvoi isoisansa Abd al-Muttalibin huostassa.



24

Kuusivuotiaana Muhammed menetti aitinsa, ja kun isoisakin kaksi vuotta myo-
hemmin kuoli, poika sai holhoojakseen setansa Abu Talibin. (Hyry & Pentikainen
2004, 180.)

Noin 20-vuotiaana Muhammed meni varakkaan kauppiaanlesken khadijan pal-
velukseen ja solmi myohemmin hanen kanssaan avioliiton. (Allahwerdi & Hallen-
berg 1991, 42.)

Khadhija oli jaanyt kahdesti leskeksi ja johti omaa kauppahuonettaan Mekkassa.
Khadhija sanotaan olleen 15 vuotta Muhammedia vanhempi, ikderoa on epailty
liioitelluksi, silla pari sai seitseman lasta. Poikia oli kolme, mutta he kaikki kuolivat
pienina. Tyttarista Fatima oli islamin historian kannalta merkittava, silla Muham-
medin suku jatkui hanen kauttaan. (Hyry & Pentikainen 2004, 181.)

Avioliitto khadijan kanssa mahdollisti kauppiaantoimeen jattamisen, ja Muham-
med vetaytyi yha useammin yksinaisyyteen. Istuessaan kerran Hiran luolassa
Mekkaa ymparaivilla vuorilla Muhammed koki voimakkaan ilmestyksen jossa en-
keli Gabriel kehotti hanta ” Lue Herrasi nimeen!” Muhammed kauhistui kokemas-
taan ja kertoi siita vaimolleen khadhijalle. Khadhija kuitenkin uskoi, ettd hanen
miehensa oli saanut jumalallisen sanoman ja tuki hanta alusta asti kaikissa vai-
heissa. Sitten Khadhijasta tuli ensimmainen uuden uskonnon kannattaja eli mus-
limi. (Allahwerdi & Hallenberg 1991, 42-43.)

Khadhijan jalkeen ensimmaisia muslimeiksi kaantyneita olivat Muhammedin ika-
toveri, Muhammedin palvelija ja ottopoika ja hanen kymmen vuotias serkku Ali.
(Hyry & Pentikainen 2004, 183.)

Islamin etiikan perustana on Jumalan ihmista kohtaan osoittama hyvyys. Uskova
ihminen nakee kaikkialla merkkeja Herransa armosta ja voimasta. Koska Jumala
on hyva ihmiselle, on myos ihmisen oltava hyva lahimmaiselleen.

Ihmisen tulee kayttaa niita ominaisuuksia, joita haneen on luotu, ja toimia sano-
jensa mukaan. Ratkaisevaa teoissa ei ole ulkoinen muoto, vaan sisainen vilpiton

aikomus ja pyrkimys hyvaan.
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Islamin mukaan ihmisen tulee elaa kohtuullisesti ja noyrasti, silla islam on keski-
tien oppi. Ei tule kitsastella, mutta ei mydskaan rehvastella anteliaisuudellaan,
silla jokaisella on velvollisuus elattaa lapsensa ja myohemmin omat vanhempans
Koraanissa on lapaisevana oikeudenmukaisuuden henki. Ihmisten on tuettava
toisiaan uskon tiella ja jaettava sita hyvaa, mika heille on suotu. (Allahwerdi &
Hallenberg 1991, 69.)
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6 USKONNON ERITYISPIRTEET JA KAYTTAYTYMISTAVAT

Koraani ja hadithit ohjaavat siis muslimin elamaa ja kayttaytymista kehdosta hau-
taan. Tapoihin vaikuttavat suuresti kulttuuriset erot maanosasta toiseen- paikalli-
sia eroista puhumattakaan. Koulutuksen vaikutus on yleistyksia tehtdessa myds
otettava huomioon. Muslimimies voi ottaa vaimokseen muslimin, kristityn tai juu-
talaisen, mutta ei ateistia tai muuhun ei- monoteistiseen uskontoon kuuluvaa
naista. Naisella ei ole samaa oikeutta, eli musliminainen saa avioitua vain musli-
mimiehen kanssa. Islam ei kiella 1aheisten serkuksien naimisiinmenoa keske-
naan, mutta Muhammed neuvoi valttdmaan sita epamuodostumien ja muiden
sairauksien mahdollisuuden takia. (Abdel- Ghani 2013, 33.)

6.1 Pukeutuminen

Muslimin kuuluu pukeutua saadyllisesti puhtaisiin vaatteisiin. Naisella vaatteen
tulee peittaa koko vartalo ja kadet. Kasvot saavat nakya. Vaate ei saa tuoda esille
tai korostaa naisen vartaloa. Muslimimies ei saa paljastaa ruumistaan navasta
polviin edes miespuolisille paitsi tutkimuksen ja hoidon yhteydessa. Nainen ja
mies saavat nayttaytya alasti vain puolisoina. Mies ei saa kayda saunassa nais-
ten kanssa lukuun ottamatta omaa puolisoa eika riisuutua alasti muiden miesten
nahden. (Abdel- Ghani 2013, 34.)

6.2 Ravinto ja juomat

Muslimilta on kielletty sianliha, veri, raadot, alkoholi ja kaikki ruuat joiden paalle
ei ole lausuttu Jumalan nimea. Elaimet, jotka uhrattu muille kuin Jumalalle ovat
kiellettyja. Lihan tulisi olla halal eli eldaimen pitaisi olla sdantdjen mukaisesti te-

rurastettu ja sen veren juoksutettu pois. On myo0s sellaisia ruoka-aineita, jotka
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ovat kiellettya muslimeille. Esimerkiksi liivate, joka on siannahasta. Hoidattaessa
taytyy aina kayttaa laakkeita, jotka eivat sisalla liivatetta.

Muslimi saa syodda islamin lain mukaisesti purkitettuja lihatuotteita esimerkiksi
liha ja ayriaiset. Maitotuotteet ovat myds sallittuja; maito, piima, juustot, viili.
Sikaa ja siita jalostettuja tuotteita pidetaan epapuhtaana. Alkoholin (vakevat, viini,
olut ja muut alkoholia sisaltavat juomat) kaytto on kielletty, jollei sita kayteta ul-
koisesti esimerkiksi puhdistukseen. Alkoholin vaarat ja negatiiviset vaikutukset
ovat tunnettuja ja tutkimustuloksia julkaistaan saanndllisin valein. (Abdel Ghani
2013, 39.)

6.3 Paastoaminen

Muslimi uskoo, etta paastolla on positiivinen vaikutus niin fyysisesti kuin henki-
sestikin. Tiede ei kuitenkaan ole viela todistanut tata asiaa, eikd myos ole tehty
tutkimuksia. Muslimi paastoa yhden kuukauden vuodessa. eli noin 29-30 vuoro-
kautta. Islamilainen vuosi on gregoriaanista kalenteria noin 12 vuorokautta lyhy-
empi. Siksi paasto aikaistuu vuosittain noin 12 vuorokaudella riippuen paaston
pituudesta. Paastoaminen sallitaan fyysisesti ja psyykkisesti terveelle muslimille.
Paasto kestaa auringon noususta auringon laskuun. Paaston aikana ruuan ja juo-
mien nauttiminen on kiellettya. Kroonisesti sairas saa olla paastomatta, mutta
hanen pitaisi siina tapauksessa tarjota koyhille kaksi kevytta ateriaa paivittain
paastoamiskuukauden ajan, mikali se on mahdollista. Menetetyt paastopaivat
voidaan korvata myohemmin. (Abdel Ghani 2013, 41.)
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7 ISLAMILAINEN LAAKETIEDE

Islamilaista |aaketiedetta pidetdan humanistisena ladketieteena, se pyrkii otta-
maan huomioon elaman eri aspektia ja karsimyksen nojaten islamin visioon maa-
iimasta. Islamilainen l1aaketiede myds huomioi tarkasti potilaan oireet ja olosuh-
teet, joissa han elaa, muun muassa hygienian, ruokailutavat ja ympariston. Poti-
laan ensisijainen tavoite on tulla terveeksi, ja 1aakaria ja hoitolaitosta arvostetaan

ja niihin luotetaan hoitotulosten perusteella.

Ibn Sina , muslimihistorian suurin tiedemies ja laakari, tunnettiin Iansimaissa Avi-
cennan nimella. Kerrotaan, ettd kymmenvuotiaana han osasi Koraanin ulkoa, ja
16- vuotiaana han oli jo toiminut 1aakarina. Ibn Sina oli myos filosofi, kemisti, ma-
temaatikko ja astronomi. Ibn Sina oli ensimmainen, joka esitti oikein silman ana-

tomian seka sydamen lappien ja kammioiden toiminnan. (Abdel Ghani 2013, 56.)

Islamilainen la@ketiede on osa modernia laaketiedetta, jossa lisaksi otetaan huo-
mioon islamin maaraykset. Se on kehittynyt jaksoittain, ja ensimmainen vaihe al-
koi seitsemannella vuosisadalla jatkuen islamin kahden ensimmaisen vuosisa-
dan ajan. Toista vaihetta, 1000-1200-lukuja, nimitetaan islamilaisen laaketieteen
kultaiseksi ajaksi. (Abdel Ghani 2013, 53.)

7.1 Muslimin suhtautuminen sairauteen ja tauteihin

Muslimin tulee suhtautua sairauteen vakavasti. Omilla kaytostavoilla pitaa pyrkia
ehkaisemaan sairauksien syntya seka hakea hoitoa ja parannusta mahdollisuuk-
sien mukaan. Useat muslimit ajattelevat, ettd esimerkiksi kivun kestaminen on
uskon lujittamista ja sielun vahvistamista, mika auttaa kestamaan paremmin ko-
viakin Kipuja.

Jos laaketiede osoittautuu voimattomaksi, sekin pitaisi Jumalan tahtona.
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Vakaviin tauteihin ja erityisesti syopaan suhtaudutaan joskus epaasiallisesti. Ko-
raanissa sanotaan selvasti, etta tauti on koettelemus eika rangaistus. Monille
syOpa saattaa kuitenkin aiheuttaa hapeaa, koska sita pidetaan Jumalan rangais-
tuksena. (Abdel Ghani 2013, 57-58.)

7.2 Hoidot ja laakkeet

Muslimia ei saa hoitaa kielletyilla aineilla tai menetelmilla ja parannusmenetel-
mien tulee olla sopusoinnussa islamilaisen lain kanssa, milla tarkoitetaan, etta
alkoholia tai huumeita ei saa kayttaa hoitomenetelmina. Kivun hoidossa saa toki
kayttaa opiaatteja samoin kuin alkoholia esimerkiksi haavojen puhdistuksessa.
Taudin ehkaisy on sallittua ja suositeltavaa. Rokotukset hyvaksytaan.

Kuratiivinen ladketiede hyvaksytaan ja sen kehittamista suositellaan. Islamilainen
kulttuuri suhtautuu paljaaseen ihoon pidattyvaisemmin kuin lansimaissa suhtau-

dutaan, mika korostuu, kun kysymyksessa on naispotilas.

Islam kieltaa kaikki asiat, jotka voivat huonontaa ihmisen fyysista tai psyykkista
olotilaa. Jopa liiallinen tyonteko on kielletty, jos se voi vaarantaa terveytta. Sita
vastoin muslimin kuuluu hyvaksya kaikki tautia parantavat ja oireita helpottavat
laakkeet, sillda ehdolla, etta ne eivat sisalla alkoholia tai siasta tehtyja osia.
Muslimit kayttavat runsaastikin luontaishoitoja. Hunajalla, yrteilla ja muilla erilai-
silla luonnonaineilla ja luontaistuotteilla hoidetaan tauteja ja sairauksia. (Abdel
Ghani 2013, 60-62.)
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7.3 Hygienia

Hygieniaohjeiden noudattaminen on osa muslimin jokapaivaista toimintaa. Puh-
distautumisen rituaalit ovat tarkasti maariteltyja. Pienen pesun, suorittaminen ka-
sittaa kasien, kasvojen, suun, sierainten, tukan, korvien ja jalkojen kevyen pesun
pelkalla vedella. Pikkupesu tehdaan aina ennen rukousta.

Puhtauteen kuuluu myds kynsien leikkaaminen seka elainten koskettamisen valt-

taminen pesun jalkeen.

Muslimi pyrkii tekemaan likaisia toimia vasemmalla kadellaan. Oikealla kadella
katellaan, tarjotaan tai syodaan. Kasien hygienia on tarkeaa kaikille. Kasien pesu
on ollut osa kokonaishygieniaa jo islamin synnysta alkaen.

Alkoholia on alusta alkaen ollut kaytossa islamilaisissa talouksissa, eika sen
kaytto ulkoisessa puhdistuksessa ole ollut kiellettya.

Alkoholia pidetaan islamilaisen juridiikan mukaan puhtaana aineena, ja sita saa
kayttaa ulkoisesti ihon, haavojen ja instrumenttien puhdistukseen. Alkoholia saa
kayttaa laakeosina ja salvoissa seka sailomisessa. (Abdel Ghani 2013, 63-65.)

7.4 Elinsiirrot ja elinten luovuttaminen

Elinluovutus on monelle muslimeille edelleen tabu. Moni uskoo, etta islam kieltaa
seka elinten luovutuksen, etta niiden vastaanottamisen.

Islamin asiantuntijoiden enemmiston mukaan laaketieteelliset elinsiirrot ovat sal-
littuja, olkoon elin elavasta tai kuolleesta ihnmisesta, mutta tietyn ehdoin. Kun niita
noudatetaan, elinsiirtoja saa suorittaa, muslimi saa luovuttaa elimensa ja hyvak-
sya toisen ihmisen elimen.

Elinsiirto kuolleesta ihmisesta on laillinen, jos kuollut on testamentissaan myon-

tanyt siihen luvan ja hanet on laaketieteellisesti todettu aivokuolleeksi. Elinten



31

luovuttamista ei pideta vahingollisena, vaan sita pidetaan toisen ihmisen autta-

misena ja sen vuoksi muslimien keskuudessa arvostettuna tekona.

Luovutettua ihoa, olkoon se peraisin elavalta tai kuolleelta, pidetaan islamilaisen
lain mukaisesti puhtaana. lhoa saa myo6s kayttaa, jos kyseessa on elain, joka lain
mukaan syomiskelpoinen ja teurastettu islamin lain mukaisesti. (Abdel Ghani
2013, 77-78.)
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8 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toiminnallinen opinnaytetyo on yksi ammattikorkeakoulun opinnaytetyon muoto.
Toiminnallinen opinnaytety0 tavoittelee ammatillisessa kentassa kaytannon toi-
minnan ohjeistamista, kaytannon toiminnan opastamista ja toiminnan jarjesta-
mista. Toiminnallinen opinnaytetyo voi olla ohjeistus, opastus tai jonkin tapahtu-
man tai tilaisuuden suunnittelu tai toteutus. Sen voi myos tehda projektina.
Toiminnallisen opinnaytetyon toteutustapoja voi olla kohderyhman mukaan esi-
merkiksi kirja, kansio, vihko, opas tai video.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa on kaksi osaa toiminnallinen osuus eli produkti
ja prosessin dokumentointi ja arviointi tutkimusviestinnan keinoin eli opinnayte-
tyoraportti. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 46, 51, 65.)

8.1 Oppaan tuottamisprosessi

8.1.1  Oppaan suunnittelu

Opinnaytetyon suunnitelman vaiheella oli mielessani etta, teen opinnaytetyon kir-
jallisuuskatsauksella, mutta suunnitelman vaiheen esityksen jalkeen opettajien
suosituksen jalkeen, paatyin siihen, etta teen toiminnallisen opinnaytetyon. Halu-
aisin tuoda oppaan, joka auttaa hoitotydon ammattilaisia muslimi potilaan kohtaa-
misessa ja hoitamisessa. Opinnaytetyoni toimeksiantajana on Lapin ammattikor-
keakoulu. Suunnitelman vaiheen jalkeen aloitin hakea tietoa, mita olisi hyvaa kir-
joittaa oppaaseen ja millainen on sen ulkonakd. Katsoin muita oppaita ja niiden
ulkonakgja ja miten asiat on laitettu. Oppaaseen haluaisin laittaa paakohdat ja
asiat on kerrottu lyhyesti ja ytimekkaaksi. Oppaan pituutta ei pitaisi olla pitka eika
liian lyhyt vaan sopiva. Oppaassa pitaa nakya kenelle se on tarkoitettu ja mita
tavoite oppaalla on. Oppaan pitaa olla helppo lukuinen, etta kaikki jotka lukevat



33

sita ymmartavat sita, vaikka jos heilla olisi heikko suomen kieli. (Salonen 2013,
17.)

8.1.2 Oppaan toteutus

Aloitin opinnaytetyon kirjoittaminen viime vuonna kevaalla, mutta ei sujunut
aikataulussa mita itse olin suunnitellut. Kesalla opinnaytetyd jai melkein
suunnitelman vaiheessa ja ei edennyt yhtaan kun oli loma ja kirjoittamiselle ei
ollut innostusta. Opinnaytetyon alkuvaiheessa sain tietoa Raija Seppaselta,
mutta kesan jalkeen han oli poissa, ja meilla oli uusi opettaja jonka en tavannut
hanta kertakaan, joten en saanut hanesta mitaan apua, enka itse pyytanyt apua.
Syksylla aloitin kirjoittaminen taas, koska ensi vuoden kevaalla valmistua. Alussa
oli taas hankala aloittaa uudestaan kun koko kesan en kirjoittanut mitaan ja taas
syksylla piti aloittaa puhdasta poydasta. Kirjoittaminen sujui, mutta ei ollut
tehokkaasta, koska oli muita opintoja rinnalla. Jouluna aloitin kirjoittamaan
tehokkaasti ja hakemaan uusia tietoa. Helmikuussa sain tyoni valmiiksi ja aloitin
oppaan kirjoittaminen. Oppaaseen kirjoitin mita islam on ja miten se vaikuttaa
muslimien elaman ja hoitoon, mita asioita pitaa ottaa huomioon muslimipotilaita
kohdattaessa. Oppaaseen yritin painottaa muslimien hoitoon liittyvia seikkoja ja
ylipaatan islamin uskonnosta ja islamin saanndista ja mita on kiellettyja ja mita
on sallittua. Oppaan pituus on 12 sivua, mielestani se on sopiva maara ja se on
helppolukuinen ja lyhyesti kerrottu. Mita olin laittanut tavoitteksi, olen saavuttanut
niita. (Salonen 2013, 17.)

8.1.3 Oppaan arviointi

Oppaan alkuvaiheessa olin laittanut etta, oppaan ulkonakd pitaa olla kiva ja
kiinnostava, jotta vetaa lukija puolensa, olen kayttanyt vareja oppaan ja olen
laittanut myos jonkin verran kuvia. Opas on lyhyt ja siina on laitettu islamin
paakohdat ja mitd voi vaikuttaa muslimien hoitoon. Muslimipotilaan
kohtaamisesta olen kirjoittanut myds oppaaseen. Siina myds nakyy, etta se on
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tarkoitettu hoitotydon ammattilaiselle ja sen tavoite on auttaa hoitotyon
ammattilaisia muslimipotilaiden kohdattaessa. Olen itse tyytyvainen oppaan ja
mielestani olen saavuttanut kaikki tavoiteet mita olin asettanut oppaan
alkuvaiheessa tavoitteeksi. (Salonen 2013, 18.)
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9 POHDINTA

Muslimi potilasta pitdad kohdella niin kuin muut potilaat. Hoitajan pitaa kohdella
kaikki potilaat/ asiakkaat tasa-arvoisesti ihon varinsa, uskonnosta, tai kulttuurinsa
huolimatta. Jokaisen hoidossa olevan ihmisen arvoja ja kulttuuria tulisi kunnioit-

taa, vaikka ne eroaisivat valtavaestosta.

Vaikka kirjoissa lukee, etta potilaan lapsi tai aviopuoliso ei saa toimia tulkkina,
mutta on monesti kaynyt niin etta itse olen ollut aidin tulkkina, vaikka olen sano-

nut, etta aiti tarvitsee tulkkia.

Minusta tuntee etta, kirjoissa vahan liioitellaan muslimin kayttotavoista, ja miten
paljon islamia vaikutta heidan hoitoon.

Olen itse muslimi ja olen ollut monesti potilaana, mutta islam ei ole vaikuttanut
minun hoitoon mitenkaan, kuin tietyissa tilanteissa esim. toivon enemman nais-
gynekologin, uskon ettd moni suomalainen toivoisi naisgynekologin kuin miesgy-

nekologi.

Vaikka itse olen muslimi, kuitenkin sain paljon uusia tietoa opinnaytetyon tehta-
essa. Vaikka Suomessa on paljon muslimia, mutta tuntuu vielakin, ettd monikult-

tuurinen hoitoty0 ei nay niin paljon terveydenhuollossa.
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1 Muslimipotilaan kohtaaminen

Islamissa perhe mielletaan kansakunnan ja hyvinvoinnin perustaksi.
Perhe huolehtii jasenistaan ja heidan terveydenhoidontarpeistaan.
Suomeen aikuisina muuttaneet muslimit eivat ole tottuneet siihen,
etta hyvinvointivaltio julkisten palvelujen muodossa tunkeutuu yksilon

ja perheen elamaan.

Muslimi pitaa terveydenhoidon viranomaisia vieraina, joihin patevat
vieraanvaraisuutta koskevat tavat. Suomalaiseen henkilokuntaan
suhtaudutaan ei-muslimeina. Kanssakayminen on asiallista, sairau-

den hoitoon pidattyvaa. (Tuominen 1998, 88.)

Muslimeille on leimallista tehda asioita oikealla. He syodvat oikealla
kadella, he astuvat uuteen asuntoon oikealla jalalla, tilassa he valit-
sevat oikean puolen ja jopa kuollut pestaan oikealta vasemmalle.

Lahestyminen ja kattely tapahtuvat heista katsoen oikealta.

Muslimikulttuurien puhetyyli eroaa suomalaisesta puhetavasta. Suo-
malaiselle henkilokunnalle voi olla vaikea puhua uskonnollisista ky-

symyksista ammatillisessa hoitotyossa.

Moni muslimi vastaanottaa paremmin suullisen hoitosuunnitelman

kuin kirjalliset ohjeet.

Vieraileminen sairaan perheessa on uskonnollinen hyve. Siksi myos

sairaalassa kay monia sukulaisia ja tuttavia.

Vakavasta sairaudesta ei ilmoiteta muslimikulttuureissa suoraan po-
tilaalle. Asiasta kerrotaan hienotunteisesti laheisille, jotka valittavat

tiedon omalla tavallaan potilaalle. (Tuominen 1998, 88-89.)
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Kun hoitohenkilostolla ei ole yhteista kielta maahanmuuttaja/ asiak-
kaan kanssa, on hyvin yleista yrittaa tulla toimeen vaillinaisella suo-
men tai englannin kielen taidolla kayttaen lisaksi elekielta. Usein on
kaynyt niin, etta on yritetty viimeiseen asti selviytya ilman tulkkia. Tal-
lainen suhtautumistapa on aiheuttanut sen, etta asiakas on voinut jou-
tua kaymaan vastaanotolla useamman kerran vain sen takia, etta yh-
teisen kielen puuttuminen on haitannut kommunikointia.

Tulkin tilaamisen ja tulkin valityksella toimimisen tulisi olla yhta luon-
nollinen asia kuin muidenkin palvelujen kaytto.

Tulkki on puheviestinnan asiantuntija, joka tuntee kielialueittensa kult-
tuurin ja siihen sisaltyvat arvot, perinteet ja tavat. Tulkki ei ole sanoja
suoltava kdannoskone, vaan han valittaa viesteja siten, etta puhujan
sanoma Yylittaa kulttuurimuurin ja etta viestin vastaanottaja voi sen

ymmartaa erilaisesta kulttuuritaustasta huolimatta.

Tulkkina kaytetaan valitettavasti usein asiakkaan puolisoa, suku-
laista, tuttavaa tai jopa lasta. Tallaiset henkilot ovat kuitenkin suku-
laisuutensa tai ystavyyssuhteensa takia esteellisia toimimaan tulk-
kina. (Tuominen 1998, 49-53, 57.)



44

2 Hoidot ja laakkeet

Muslimia ei saa hoitaa kielletyilla aineilla tai menetelmilla ja parannus-
menetelmien tulee olla sopusoinnussa islamilaisen lain kanssa, milla
tarkoitetaan, etta alkoholia tai huumeita ei saa kayttaa hoitomenetel-
mina. Kivun hoidossa saa toki kayttaa opiaatteja samoin kuin alkoho-

lia esimerkiksi haavojen puhdistuksessa.

Taudin ehkaisy on sallittua ja suositeltavaa. Rokotukset hyvaksytaan.
Kuratiivinen laaketiede hyvaksytaan ja sen kehittamista suositellaan.
Islamilainen kulttuuri suhtautuu paljaaseen ihoon pidattyvaisemmin
kuin lansimaissa suhtaudutaan, mika korostuu, kun kysymyksessa on

naispotilas.

Islam kieltaa kaikki asiat, jotka voivat huonontaa ihmisen fyysista tai
psyykkista olotilaa. Jopa liiallinen tyonteko on kielletty, jos se voi vaa-
rantaa terveytta. Sita vastoin muslimin kuuluu hyvaksya kaikki tautia
parantavat ja oireita helpottavat ladkkeet, silla ehdolla, etta ne eivat

sisalla alkoholia tai siasta tehtyja osia.

Muslimit kayttavat runsaastikin luontaishoitoja. Hunajalla, yrteilla ja
muilla erilaisilla luonnonaineilla ja luontaistuotteilla hoidetaan tauteja
ja sairauksia. (Abdel Ghani 2013, 60-62.)
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3 Muslimin suhtautuminen sairauteen ja tauteihin

Muslimin tulee suhtautua sairauteen vakavasti. Omilla kaytostavoilla
pitaa pyrkia ehkaisemaan sairauksien syntya seka hakea hoitoa ja

parannusta mahdollisuuksien mukaan.

Useat muslimit ajattelevat, etta esimerkiksi kivun kestaminen on us-
kon lujittamista ja sielun vahvistamista, mika auttaa kestamaan pa-
remmin koviakin kipuja. Jos ladaketiede osoittautuu voimattomaksi, se-

kin pitaisi Jumalan tahtona.

Vakaviin tauteihin ja erityisesti syopaan suhtaudutaan joskus epaasi-
allisesti. Koraanissa sanotaan selvasti, etta tauti on koettelemus eika
rangaistus. Monille syopa saattaa kuitenkin aiheuttaa hapeaa, koska

sita pidetaan Jumalan rangaistuksena. (Abdel Ghani 2013, 57-58.)
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4 Saattohoito ja kuoleva potilas

Saattohoidossa noudatetaan Suomen lakia ja kunnioitetaan itsemaa-
raamisoikeutta. Muslimi potilas toivoo yleensa hoitoa loppuun asti,
mutta hyvaksyy laaketieteelliset mahdollisuudet. Muslimin saattohoito
tapahtuu yleensa kotona perheen ymparoimana. Perhe voi tuntea
jopa hapeaa, jos tiedetaan hoitojen puolesta ei ole enaa mitaan teh-
tavissa ja vanha isa tai aiti tekee kuolemaa sairaalassa. Muslimi us-
koo, etta Jumala, joka on luonut, on antanut hanelle erilaisia haluja:
maalisen elaman rakastamisen halun, pitkan elaman toivo, rikkauk-
sien keraamisen halun, rakastelemisen halun, koston halun ja tuhoa-
misen halun. Muslimi ei voi olla uskomatta kuoleman jalkeisen ela-
maan ja ylosnousemukseen, silla synneista suurin on olla uskomatta:
se johtaa kiirastuleen, koska silloin muslimi ei usko Jumalaan.
(Abdel Ghani 2013, 91.)



47

5 Uskonnon erityispiirteet ja kayttaytymistavat

Koraani ja hadithit ohjaavat siis muslimin elamaa ja kayttaytymista
kehdosta hautaan. Tapoihin vaikuttavat suuresti kulttuuriset erot
maanosasta toiseen- paikallisia eroista puhumattakaan. Koulutuksen
vaikutus on yleistyksia tehtaessa myos otettava huomioon. Muslimi-
mies voi ottaa vaimokseen muslimin, kristityn tai juutalaisen, mutta ei
ateistia tai muuhun ei- monoteistiseen uskontoon kuuluvaa naista.
Naisella ei ole samaa oikeutta, eli musliminainen saa avioitua vain
muslimimiehen kanssa. Islam ei kiella [aheisten serkuksien naimisiin-
menoa keskenaan, mutta Muhammed neuvoi valttamaan sita epa-
muodostumien ja muiden sairauksien mahdollisuuden takia.

(Abdel- Ghani 2013, 33.)

Muslimin kuuluu pukeutua saadyllisesti puhtaisiin vaatteisiin. Naisella
vaatteen tulee peittad koko vartalo ja kadet. Kasvot saavat nakya.
Vaate ei saa tuoda esille tai korostaa naisen vartaloa. Muslimimies ei
saa paljastaa ruumistaan navasta polviin edes miespuolisille paitsi
tutkimuksen ja hoidon yhteydessa. Nainen ja mies saavat nayttaytya
alasti vain puolisoina. Mies ei saa kayda saunassa naisten kanssa
lukuun ottamatta omaa puolisoa eika riisuutua alasti muiden miesten
nahden. (Abdel- Ghani 2013, 34.)
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6 Ruoka ja juoma saannot

Muslimilta on kielletty sianliha, veri, raadot, alkoholi ja kaikki ruuat joi-
den paalle ei ole lausuttu Jumalan nimea. Elaimet, jotka uhrattu muille
kuin Jumalalle ovat kiellettyja. Lihan tulisi olla halal eli elaimen pitaisi
olla saantdjen mukaisesti terurastettu ja sen veren juoksutettu pois.
On myos sellaisia ruoka-aineita, jotka ovat kiellettya muslimeille. Esi-
merkiksi liivate, joka on siannahasta. Hoidattaessa taytyy aina kayttaa

laakkeita, jotka eivat sisalla liivatetta.

Muslimi saa syoda islamin lain mukaisesti purkitettuja lihatuotteita esi-
merkiksi liha ja ayriaiset. Maitotuotteet ovat myos sallittuja; maito,

piima, juustot, viili.

Sikaa ja siita jalostettuja tuotteita pidetaan epapuhtaana. Alkoholin
(vakevat, viini, olut ja muut alkoholia sisaltavat juomat) kaytto on kiel-
letty, jollei sita kayteta ulkoisesti esimerkiksi puhdistukseen. Alkoholin
vaarat ja negatiiviset vaikutukset ovat tunnettuja ja tutkimustuloksia

julkaistaan saanndllisin valein. (Abdel Ghani 2013, 39.)
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7 Paastoaminen

Muslimi uskoo, etta paastolla on positiivinen vaikutus niin fyysisesti
kuin henkisestikin. Tiede ei kuitenkaan ole viela todistanut tata asiaa,
eika myos ole tehty tutkimuksia. Muslimi paastoa yhden kuukauden

vuodessa. eli noin 29-30 vuorokautta.

Islamilainen vuosi on gregoriaanista kalenteria noin 12 vuorokautta
lyhyempi. Siksi paasto aikaistuu vuosittain noin 12 vuorokaudella riip-

puen paaston pituudesta.

Paastoaminen sallitaan fyysisesti ja psyykkisesti terveelle muslimille.
Paasto kestaa auringon noususta auringon laskuun. Paaston aikana

ruuan ja juomien nauttiminen on kiellettya.

Kroonisesti sairas saa olla paastomatta, mutta hanen pitaisi siina ta-
pauksessa tarjota koyhille kaksi kevytta ateriaa paivittain paastoamis-
kuukauden ajan, mikali se on mahdollista. Menetetyt paastopaivat
voidaan korvata myohemmin.

(Abdel Ghani 2013, 41.)
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8 Islam ja muslimi

Islam on maailmanuskonnoista toiseksi suurin ja nopeimmin kasvava.
Islaminuskoisia on jo yli miljardi. Islam tarkoittaa ainoan oikean Juma-

lan tahdon tunnustamista ja tietoista alistumista sille.

Islam perustuu Jumalan ilmoitukseen Koraanissa, joka on kirjaimelli-
sesti Jumalan sanaa. Jumala itse ilmoitti sen valitulleen, profeetta Mu-

hammedille.

Islam on ehdottoman monoteistinen uskonto. Islamissa suurin synti
onkin, Jumalan ainutlaatuisuuden kieltaminen ja vaite, etta Jumalan
ohella olisi muita, samanarvoisia olentoja.

Muiden jumalien palvelemista ja epajumalanpalvontaa ei suvaita.
(Partridge 2006, 124.)

Islamin opinkappaleet esitetaan usein viitena peruspilarina, jotka ovat
todistus, rukous, almuvero, paasto ja pyhiinvaellus. (Allahwerdi & Hal-
lenberg 1991, 50.)
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