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Abstract

Using telerehabilitation as part of rehabilitation is quickly becoming more and more com-
mon. Between the years 2016-2018 the Finnish Social Insurance Institution (KELA) is imple-
menting a Telerehabilitation -project, which consists of thirteen smaller projects. The pur-
pose of these projects is to make telerehabilitation a part of KELA’s organized rehabilitation.
KELA and JAMK University of Applied Sciences’ joint telerehabilitation project EETU is one of
these thirteen projects. The purpose of EETU is to develop an operational model for telere-
habilitation which could be used to support the networking of children’s occupational ther-
apy.

The need for the thesis came from the EETU- project. The thesis describes the results of a
survey conducted in the first months of the EETU -project on the implementation of telere-
habilitation methods and on the factors influencing the implementation. The thesis gave in-
formation about how the use of telerehabilitation methods could be promoted in the multi-
professional rehabilitation field.

The methodological approach of the thesis was that of the mixed methods approach. The
data consisted of the survey responses from the EETU -project and of a complementary ma-
terial acquired by means of a theme interview.

The results of the thesis described the factors that either promoted or complicated the im-
plementation of telerehabilitation. The results also described the respondents’ ideas about
the benefits and challenges of telerehabilitation. The results were strongly aligned with the
related theory. Based on the results, the implementation of a new operating model will re-
quire careful planning, adequate introduction and as well as help and support throughout
the implementation process.
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1 Johdanto

Etana tapahtuva kuntoutus tarjoaa monenlaisia mahdollisuuksia perinteisen kasvok-
kain toteutetun kuntoutuksen rinnalle. Kelalla meneillaan olevassa Etdakuntoutus -
hankkeessa tarkastellaan jo olemassa olevia Kelan kuntoutuspalveluja etdamahdolli-
suuksien hyodyntamisen kartoittamismielessa. Kelan Etakuntoutus -hankkeen alai-
suudessa toteutuu yhteensa kolmetoista projektia, joilla pyritadn saamaan etakun-
toutus osaksi Kelan jarjestamia kuntoutuspalveluja luomalla uusia etateknologiaa

hyodyntavia kuntoutuspalveluja. (Etakuntoutus -hanke 2017.)

EETU- etdkuntoutuksen menetelmista tukea lasten toimintaterapian verkostotyéhon
on Jyvaskylan ammattikorkeakoulun toteuttama Kelan hankkeen projekti, jossa halu-
taan kehittaa uudenlainen etdamenetelmia hyodyntava kuntoutuskadytantd osaksi las-
ten toimintaterapiaa. EETU:ssa tarkastellaan 3-6 -vuotiaiden lasten vaativana laakin-
néallisena kuntoutuksena toteutettavan toimintaterapian mahdollisuuksia hyodyntaa
etamenetelmia tehostettuna lapsen lahiverkoston ohjausmenetelmana seka keinona

tdydentaa interventiovaiheita. (EETU- etdkuntoutuksen menetelmista 2016.)

Talla opinnaytetydlla tuodaan ilmi EETU -hankkeen ensimmaisiin kuukausiin kohdis-
tuneen kyselytutkimuksen tuloksia etdamenetelmien kayttéonoton toteutumisen ja
kdyttoonottoon vaikuttaneiden asioiden ndakokulmasta. Laajempaa ndakdokulmaa eta-
menetelmien kayttédnotosta on kartoitettu seka teoriatiedon, ettd kokemusasian-

tuntijana kaytetyn perheen haastattelun avulla.

Aiheena etakuntoutus toimintaterapiassa on hyvinkin ajankohtainen viidessa eri hal-
lituksen karkihankkeessa tyostettavana olevan sote-uudistuksen myo6ta (Karkihank-
keet ja sdadosvalmistelu n.d.). Etdkuntoutus puhuttaa paljon ja siihen liittyvia tutki-
muksia ja opinnayteto6ita valmistuu tiuhaa tahtia. Uusien toimintatapojen kayttoon-
otto ja niiden hyédyntamiseen positiivisesti asennoituminen ovat aina pitka prosessi,
joten on tarkeda, etta aiheesta tuotetaan mahdollisimman paljon tietoa heti alkuvai-

heessa.



2 Etakuntoutus

Kela kayttaa termia etakuntoutus niin sanottuna sateenvarjokasitteenad, jonka alle
kaikki etdakuntoutukseen liittyvat kasitteet voidaan sijoittaa. Kela maarittelee eta-
kuntoutuksen ndin; “Etakuntoutus on erilaisten etateknologiaa (puhelinta, matkapu-
helinta, tietokonetta ml. tablettitietokoneet, puhelimen ja tietokoneen yhteiskayttoa
seka televisiosovelluksia) hyodyntavien sovellusten tavoitteellista kdyttoa kuntoutuk-
sessa. Etakuntoutus on ammattilaisen ohjaamaa ja seuraamaa ja silla on selkea ta-
voite seka alku ja loppu, kuten muullakin kuntoutuksella.” (Salminen, Heiskanen,

Hiekkala, Naamanka, Stenberg & Vuononvirta 2016, 11).

Valvira painottaa terveydenhuollon etdpalvelujen tarjoamisen edellytyksina paitsi

henkilékunnan koulutustason ja tilojen asianmukaisuutta, myos potilasturvallisuutta,
tietosuojaa ja -turvaa seka asiakaslahtoisyytta. Vastuu on aina palvelunantajalla eika
etdpalveluja saa kayttaa ilman asiakkaan tietoista suostumusta. (Potilaille annettavat

terveydenhuollon etdpalvelut 2015.)

Etdakuntoutuksesta puhuttaessa voidaan kasitteina kayttda muun muassa virtuaali-
kuntoutusta, telekuntoutusta, verkkokuntoutusta, mobiilikuntoutusta tai nettitera-
piaa. (Salminen ym. 2016, 11; Salminen 2016, 332.) Kansainvalisissa artikkeleissa vas-
taavia termeja ovat web-based, internet-based, real-time telehealth, telerehabilita-
tion, online intervention ja eLearning. Web-based ja internet-based tarkoittavat esi-
merkiksi internetpohjaisia sovelluksia (James, Ziviani, Ware & Boyd 2015; S6derqvist,
Eklund, Ahlstrom & Wentz 2017) real-time telehealth liittyy reaaliaikaiseen Skypen
kautta toteutettuun interventioon (Nield & Soo Hoo 2012), eLearning painottuu tie-
tokoneen vilityksellda annettaviin yksilollisiin harjoituksiin ja ohjeisiin (Jang, Dixon,
Tarbox, Granpeesheh, Kornack & Nocker 2011) ja online intervention sisaltaa aikaan
ja paikkaan sitoutumattomasti suoritettavia tehtavia. (Kurowski, Wade, Kirkwood,
Brown, Stancin & Taylor 2014.) Termi telerehabilitation viittaa sekamalleihin, joissa
hyédynnetdaan mahdollisuutta toteuttaa asioita seka etana, ettd kasvotusten, ajasta
ja paikasta riippumatta, mutta myds reaaliaikaisesti. (Criss 2013; Gibbs & Toth-Cohen
2011.)

Etakuntoutus jaetaan reaaliaikaisin ja ajasta riippumattomiin menetelmiin seka nai-

den kahden sekamalliin. (Salminen ym. 2016, 12.) Tavoitteena etdmenetelmien



hyédyntamisessa on saada kuntoutus sinne missa asiakaskin on, osaksi asiakkaan ar-
kea (Salminen 2016, 332). Kun kuntoutus tapahtuu osana asiakkaan arkea, asiakkaan
omassa toimintaymparistdssa, ovat kuntoutuksen siirtovaikutukset parempia. Tassa
on nahtavissa etakuntoutuksen hyvia puolia; kuntoutuksen siirtovaikutus on hyva,
toiminta on kustannustehokasta seka terapeutille etta asiakkaalle, “terapiakaynteja”
voidaan pitaa asiakkaalle sopivalla intensiteetilld ja pitkistakin valimatkoista selvitdan

ilman suurempaa vaivaa. (Salminen 2016, 333.)

Etamenetelmien hyédyntaminen kuntoutuksessa tarjoaa loistavan keinon antaa kun-
toutujalle monipuolista palautetta hdanen tekemistdan harjoitteista. Nain ollen asia-
kas on helpompi saada motivoitumaan ja sitoutumaan tekemiseen paremmin. Erilais-
ten pelien ja sovellusten hyddyntaminen voi olla asiakkaalle niin mieluisaa puuhaa,
ettd samalla toistomaarat lisadntyvat ja ikavalta aikaisemmin tuntunut harjoittelu
muuttuukin mieluisaksi. Samalla terapeutilla on mahdollisuus saada tarkempaa tie-
toa siita, paljonko asiakas tekee annettuja tehtavia ja harjoitteita. Etamenetelmat
mahdollistavat myds todella yksildllisen tehtavien ja harjoitteiden porrastamisen asi-

akkaan toimintakyvyn ja taitojen mukaisesti. (Heiskanen 2016, 174-178.)

Talla hetkella Heiskanen (2016, 179-180) ja Salminen (2016, 333) tuovat ilmi, etta
etakuntoutuksen suurimmat haasteet liittyvat teknologiaan. Uusia laitteita ja sovel-
luksia pitaa oppia kdyttamaan, jotta niista on hyotya. Internettia hyddyntavat mene-
telmat vaativat tarkkaa taustatyota, jotta tietoturva-asiat ja riittavat verkkoyhteydet
ovat kunnossa. Uudet laitteet ja sovellukset voivat my0ds olla melko arvokkaita, mika

voi nostaa kynnysta lahtea kokeilemaan uusia mahdollisuuksia.

2.1 Etatoimintaterapia

Kelan tekeman selvityksen mukaan etdmenetelmat soveltuvat hyvin toimintaterapi-
assa kaytettaviksi ja aiheesta tehdyt tutkimustulokset ovat hyvin lupaavia. Etdmene-
telmilla ei ole tarkoitus korvata nykyisia toimintaterapian muotoja, vaan etamenetel-
mat ovat enemmankin tukevia ja taydentavia keinoja, jotka avaavat taysin uusia
mahdollisuuksia toimintaterapian toteutukselle. Etdmenetelmina toimintaterapiassa
on kdytetty muun muassa puhelinyhteyttd, sdhkdpostia, videoyhteytta seka erilaisia

peleja ja sovelluksia. (Heiskanen 2016, 174-178,181.)



Kansainvalisesti etatoimintaterapiaa on ehditty tutkia jo jonkin verran. Taman opin-
ndytetyon teoriaosuudessa on hyddynnetty vuosina 2011-2017 julkaistua toimintate-
rapiaa koskevaa tutkimustietoa. Kansainvalisissa julkaisuissa toimintaterapian etame-
netelmia on hyddynnetty muun muassa ohjauksellisina interventioina autististen las-
ten perheille. Kaytossa on ollut eLearning -malli, missa sovellus tarjoaa huoltajalle
vaiheittain tietoa ja vinkkeja lapsen kotona tapahtuvan kuntoutuksen tueksi. Tarkoi-
tuksena on ollut tarjota lisdohjausta suoraan kotiin ja saada ndin vanhemmat sitoutu-
maan lapsen kuntoutukseen paremmin. (Jang ym. 2011.) Samankaltainen, vanhem-
pien sitouttamiseen ja lasta kuntouttavan toiminnan mukaan normaaliin arkeen saa-
miseen tahtadva etamenetelma (telerehabilitation) sisdlsi sekamuotoisesti seka pe-
rinteista kasvokkain tapahtuvaa terapiaa, ettd kamerayhteydella hoidettuja etdoh-
jauskertoja ja ajasta ja paikasta riippumattomia tietokoneella tehtavia harjoituksia.

(Criss 2013; Gibbs & Toth-Cohen 2011.)

Toimintaterapian etamenetelmien kayton mahdollisuutta on tutkittu kansainvalisesti
myo0s tarkoituksena kohentaa ADHD -nuorten omaa elamanhallinnantunnetta, itse-
luottamusta ja koettua eldamanlaatua. Tutkimuksessa hyodynnettiin ‘internet-based’-
pohjaista ohjelmaa, jonka kautta nuori sai neuvoja ja ohjeita paivittaisista tilanteista
selvidamiseen. Interventiossa otettiin huomioon myds nuoren perhe, mahdollinen

kumppani ja lahimmat ystavat. (Séderqvist ym. 2017.)

Kansainvalisissa aineistoissa toimintaterapian etdmenetelmia on kaytetty cp-lapsilla
toiminnallisuuden, yldraajan toiminnan ja visuaalisen havainnointikyvyn kehittami-
seen. (James ym. 2015.) Etdmenetelmien hyddyntamisestd on kokemuksia myos hie-
nomotoriikan ja/tai visuaalisen hahmottamisen kanssa haasteita omaavien koululais-
ten kohdalla, jolloin konkreettiset haasteet ilmenevat muun muassa kasin kirjoittami-
sen yhteydessa. (Criss 2013.) Etdtoimintaterapia (web-based/ telerehabilitation) to-
teutettiin ndissa tapauksissa tietokoneohjelman tehtavien avulla seka ohjauskertoina

kasvotusten tai puhelimen/Skypen valityksella. (Criss 2013; James ym. 2015.)

Edelld mainitut kansainvaliset kokemukset etdtoimintaterapiasta tarjoavat tarkeaa
tietoa etdmenetelmien kayttéonottoa suunnitteleville ja erityisesti hankkeelle, joka
pyrkii tuottamaan uuden etamenetelmia hyédyntavan toimintamallin. Kansainvali-
sistd tutkimuksista kay hyvin ilmi millaisen asiakasryhman kanssa etdmenetelmia on

hyddynnetty, miten etdmenetelmia on hyddynnetty ja millaisia tuloksia



etamenetelmia hyddyntamalla saavutettiin. Ndin ollen uutta toimintamallia (kuntou-
tuskdytantod) suunnitellessa voidaan ottaa mallia asioiden toteutuksesta muualla ja

valttaa kenties ndin pahimmat sudenkuopat.

2.2 Etatoimintaterapia EETU-hankkeessa

EETU-hankkeen tarkastelun kohteena oleva etatoimintaterapia on seka reaaliai-
kaista etta ajasta riippumatonta. Hankkeen aikana terapiainterventioita jarjestetaan
seka etamenetelmia hyddyntden, etta kahdenkeskisina- ja ryhmaviestitilanteina.
EETU-hankkeen kohdalla toteutetaan ohjauksellisia interventiota etdamenetelmin, jol-
loin toimintaterapeutti jakaa vaihtoehtoisia toimintatapoja lapsen omassa toimin-
taymparistossa kaytettavaksi sekd varhaiskasvattajille etta lapsen perheelle. (EETU -

etdakuntoutuksen menetelmista n.d.)

EETU-hankkeessa etdana toteutettavassa toimintaterapiassa hyddynnetaan eraan-

laista sahkoista reissuvihkoa, jolla kaikenlaiset viestit ja ilmoitukset hoituvat sahkoi-
sesti kodin ja paivakodin valilla. Lisdksi kdytossa on etdavalmennustydkaluksi suunni-
teltu sovellus, mihin muun muassa voidaan ladata erilaisia harjoitteita ja seurata ja
kommentoida niiden etenemista tietoturvallisessa ymparistdssa. Molemmat sovel-
lukset vaativat internetyhteyden, joten niiden kaytt6 vaatii tietokoneen, tabletin tai

alypuhelimen.

3 Yhteistyon merkitys lapsen kuntoutuksessa

Kuntoutuksen moniammatillisesta yhteistyosta puhuttaessa tarkoitetaan yleensa eri
alojen ammattilaisten valista yhteistyota, jossa eri alojen asiantuntijoiden tietotaito
taydentaa toisiaan ja ndin ollen kuntoutujan tilanne tulee huomioiduksi mahdollisim-

man kokonaisvaltaisesti. (Jeglinsky & Kukkonen 2016, 394.)

Tavoitteena moniammatillisessa yhteistyon mallissa on asiakaslahtodisesti toteutettu
kuntoutus. Parhaimmillaan kuntoutuja saa ymparilleen asiantuntijaverkoston, jonka
jokainen jasen tietda roolinsa ja merkityksensa kuntoutusryhmadssa ja on valmis jous-

tamaan ja keskustelemaan omista ndkemyksistadn yhteisen paamaaran



saavuttamiseksi. Samaan aikaan asiakas itse padsee toimimaan ryhman aktiivisena
jasenend, oman tilanteensa asiantuntijana. Ideaalitilanteen moniammatillinen kun-
toutus ei siis ole vain monen eri alan asiantuntijan yhteistyopalaveri, vaan tiimityos-

kentelya, jossa ongelmia ratkotaan yhdessa. (Jeglinsky & Kukkonen 2016, 397-399.)

EETU-hankkeen yhteydessa tarkastelun kohteena on toimintaterapeutin, lapsen (per-
heen) ja varhaiskasvattajan valinen yhteistyd. Hankkeen tavoitteena on oppia hyo-
dyntdamaan etamenetelmien keinoja lapsen ja terapeutin vilisen terapeuttisen tyos-
kentelyn tukemiseen seka |6ytaa etdamenetelmien keinoista vaihtoehtoja tukea tera-
peutin, lapsen (perheen) ja varhaiskasvattajan valisia ohjauskaytanteita lapsen ar-
jessa. (EETU - etdakuntoutuksen menetelmista n.d.) Tasta paatellen yksi EETU-
hankkeen keskeinen tavoite on saada etamenetelmat osaksi lapsen kuntoutusta eri
toimijoiden valista vuorovaikutusta tukevana elementtina. Taman opinnaytetyon tu-
loksista on nahtavissd, kuinka hankkeen alkuvaiheessa mukana olevat toimijat ovat
kokeneet vuorovaikutuksen toteutuvan eri toimijoiden valilla etdmenetelmien

myota.

Metropolia Ammattikorkeakoulun LOOK -hankkeessa kehitettiin uusia toimintata-
poja, joilla haluttiin vahvistaa lasten toimijuutta ja osallisuutta kuntoutusprosessissa.
Hankkeen vahvan sanoman takana oli termi yhteistoimijuus, milla tarkoitettiin lap-
sen, vanhempien, terapeutin ja muiden lapselle tarkeiden henkildiden valista luotta-
muksellista yhteistyota, yhdessa toimimista lapsen kuntoutumisen tukena. LOOK -
hankkeen tuotoksena syntyi yhteistoimijuuteen perustuva Lapsen metkut — toiminta-
malli. Yhteistoimijuus tahtaa tiiviiseen vuorovaikutukseen eri toimijoiden kesken niin,
ettd toiminnan keskiossa on lapsi ja lapsen tarpeet kuntoutuksessa. (Sipari, Vanskd &

Pollari 2017.)

Lapsen kuntoutuksen taustalla on useimmiten joukko aikuisia. Paras lopputulos syn-
tyy silloin, kun kaikki eri toimijat puhaltavat yhteen hiileen ja tekevat toita yhteisten
tavoitteiden eteen. (Jeglinsky & Kukkonen 2016, 394.) Toimintaterapeutin tehtavana
on edesauttaa lapsen kuntoutumista ottamalla huomioon lapsen perhe ja muut |-

heiset (Toimintaterapeuttien ammattieettiset ohjeet n.d).



4 Uuden toimintamallin kdayttoonotto

Tassa opinndytetydssa kuvataan EETU -hankkeen alkuvaiheessa esiin tulleita toimin-
taterapian etdmenetelmien kdyttoonottoa edistavia ja vaikeuttavia tekijoita. Hank-
keessa tarkastelun kohteena on uusi etamenetelmia hyddyntava toimintamalli, joten
on luontevaa, ettd tdma opinndytetyo tarjoaa teoriatietoa uuden toimintamallin

kayttoonottoon liittyen.

Uuden toimintamallin tai toimintatavan kayttéonotto eli implementointi tarkoittaa
tiedon sovittamista ja vakiinnuttamista osaksi toimintaa. (Kaatumisen ehkaisyn im-
plementointi 2015.) Uuden toimintamallin implementointi vaatii onnistuakseen mo-
nenlaisia resursseja. Kozlovskin ja Palvalin (2016, 13-15) tekeman kirjallisuuskatsauk-
sen mukaan onnistuneen implementoinnin kulmakivia ovat henkiléston voimavaro-
jen huomioiminen, henkil6ston riittava kouluttaminen ja neuvonta. Mita yksityiskoh-
taisempaa ennakkotietoa henkil6sto ajoissa saa, sitd myonteisempi kuva henkildkun-
nalla muutoksesta tulee olemaan. Henkilékunnalla pitaa olla mahdollisuus kysya
mieltdadn askarruttavia asioita tulevasta muutoksesta. Kaiken kaikkiaan henkilokun-
nan saama tuki, sitoutuminen ja halukkuus muutokseen ovat avainasemassa. Kayt-
toonottoprosessin aikana on tarkeaa kysya palautetta ja kommentteja muutokseen
liittyen seka tarjota arviointikeinoja toimintamallin kaytt66noton seuraamiseen. Saa-
tuihin vastauksiin on tarkeaa reagoida. Kirjallisuuskatsauksen mukaan implementoin-
nin onnistumiseen vaikuttavat myo6s taloudelliset tekijat ja toimintamallin sovelletta-

vuus kyseiseen toimintaymparistoon.

Nevalainen (2006, 33-41) tuo Pro gradu -tutkielmassaan esille hyvan implementoin-
nin mallin, jossa han myods painottaa perehdytyksen tarkeytta. Uusi toimintamalli ei
saa olla lilan monimutkainen kadyttda ja ennen virallista kdyttoonottoa henkildkun-
nalla pitda olla mahdollisuus harjoitella implementoitavaa asiaa siihen hyvin perehty-
neen kouluttajan kanssa. Koko implementointiprosessin ajan on tarkeaa huomioida
henkildkunnan voimavarat, ettei uuden asian opettelulle ole maaritelty liian tiukka-
tahtista aikataulua. Henkilékunnan on saatava riittavasti tukea seka esimieheltaan
ettd koko tyoyhteisoltd, jotta muutos koetaan tarkedksi ja yhteiseksi asiaksi. Ndin ol-

len asenne muutosta kohtaan on mahdollisimman mydnteinen.
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Suomessa meneilldaan oleva Kuntoutussuositusten implementointi -hanke pyrkii ke-
hittdmaan valineitd ja menetelmia Kaypa hoito-suositusten implementoinnin edista-
miseksi. (Kuntoutussuositusten implementointi -hanke 2017.) Kaypa hoito -suositus-
ten implementointivalineet tarkoittavat niitd konkreettisia asioita, mitka helpottavat
suositusten kayttoonottoa. Hoitosuositusten paivittdminen on tarkeaa, mutta vield
tarkedmpaa on saada paivitetty tieto osaksi ammattihenkiléiden seka potilaiden toi-
mintaa. Keinoja, joilla implementointia pyritaan potilaiden nakékulmasta edista-
maan, ovat terveys- ja hoitosuunnitelmien teko ja erilaiset Kdaypa hoidon sisallon ku-
vaamiseen tarkoitetut kirjalliset versiot (potilasversiot, luentomateriaalit). N&ita voi-
daan kayttaa paitsi potilaiden toiminnan ohjaamiseen seka ammattihenkildiden ja
potilaiden paatoksenteon apuna. Konkreettisesti hankkeen myota on tuotettu kaik-
kien saataville arviointimittareita ja -lomakkeita, havainnollistavia taulukoita, valmiita
hoito- ja kuntoutustoimintamalleja sekd opasvideoita. Ndma implementointivalineet
potilas saa joko ammattihenkil6lta tulostettuna tai sitten esimerkiksi OmaKanta pal-

velusta. (Komulainen 2015, 2-5.)

4.1 Uuden toimintamallin kayttoonottoon vaikuttavat tekijat

Ajatellen uuden toimintamallin luomista ja sen kdyttoonottoa, taytyy huomioida
muutamia taustatekijoita. Ei riitd, etta tiedetaan, kuinka implementoinnin vaiheet su-
juisivat ihannetilanteessa, vaan pitda my6s huomioida kdyttéonoton onnistumisen
taustalla olevat asiat. Terveydenhuoltolaki (2010/1326, 8 §) maaraa, etta "terveyden-
huollon toiminnan on perustuttava nayttéon ja hyviin hoito- ja toimintakaytantoi-
hin.” Talla pyritdan turvaamaan asiakkaalle paras mahdollinen hoito ja kuntoutus. Sa-
maa asiaa painottaa my0s toimintaterapeuttien ammattieettiset ohjeet (n.d. 2-3),
joiden mukaan toimintaterapeuttien kuuluu toimia naytt6on perustuvan tiedon mu-

kaisesti, voimassaolevaa lainsdadantoa noudattaen.

Nayttoon perustuva toiminta maaritelladn olevan parhaaseen mahdolliseen saata-
villa olevaan tietoon perustuvaa toimintaa. (Nayttoon perustuva toiminta 2017.) Toi-
sin sanoen, uutta toimintamallia ei voida ottaa sosiaali- ja terveysalalla noin vain

kayttdéon, vaan uuden toimintamallin taustalla pitaa olla luotettavaa tietoa.
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Talla hetkella etdakuntoutuksen ymparilla kuhisee ja sita tutkitaan paljon. Valmiita toi-
mintamalleja ja vakiintuneita kayttoonotto-ohjeita ei etdmenetelmiin liittyen ole.
Merkittavana kuntoutuksen maksajatahona Kela tuottaa Etakuntoutus -hankkeen
kautta paljon sellaista tietoa, mika tulee varmasti ohjaamaan etamenetelmien kayt-

toonoton suuntaa lahitulevaisuudessa.

4.2 Etamenetelmien kayttoonotto

Kayttajalle kateva teknologia -hankkeen my6ta Paavo Viirkorpi on koostanut todella
yksityiskohtaisen teknologian kayttéonottoa helpottavien asioiden listan. Listan mu-
kaan kayttéonottoa helpottaa muun muassa halukkuus muuttaa toimintatapoja, yh-
teiset selkeat tavoitteet kdayttéonoton suhteen, laitteet ja sovellukset valitaan asia-
kasldahtoisesti, kayttoonotto suoritetaan asiantuntevan perehdytyksen voimin ja

muutoksen aiheuttama vaiva koetaan vaivan arvoiseksi. (Viirkorpi 2015, 51-52.)

Tuija Heiskanen ja Johanna Naamanka listasivat Kelan materiaalissaan etakuntoutuk-
sen edellytyksia. Ensimmaisten asioiden joukossa esiin tuli tekniikkaan kohdistuvat
haasteet, kuten tietoturvan ja verkkoyhteyden nopeuden riittava turvaaminen. Ma-
teriaalissa painotettiin kriittisyytta etdakuntoutuksen toteuttamiseen soveltuvien tilo-

jen ja ympariston arvioimisessa. (Heiskanen & Naamanka 2016, diat 4-7.)

David Brennan ja Linsey Barker listasivat artikkelissaan asiakaslahtoisyyden nakoékul-
masta etdamenetelmien kdyttdoonotossa huomioitavia asioita. Kuntoutettavien asiak-
kaiden kirjo tuo mukanaan kayttoonoton kannalta monenlaisia haasteita. Kuinka esi-
merkiksi asiakkaan ikd, kognition taso, kuulo tai nakokyky vaikuttavat asiaan. (Bren-
nan & Linsey 2008, 55-57.) Yhta kaikki, etamenetelmien kdyttodnotossa onnistuak-

seen pitda huomioida seka terapeutin ettad asiakkaan nakokulmia.

EETU-hankkeessa tuotetaan paljon uutta tietoa. Hankkeessa muun muassa kerataan
tietoa siita (ks. liite 1.), kuinka etdmenetelmien kayttéonotto on sujunut, mitka asiat
ovat vaikuttaneet kayttéonottoon ja millaisia koetun hyddyn kokemuksia osallistujat
ovat etamenetelmistd saaneet. (EETU- etdkuntoutuksen menetelmista 2016.) Hank-
keessa keskitytaan tekemdan uuden menetelman kayttoonotosta mahdollisimman

helppoa monin eri keinoin; tarjotaan tukea laitteiden ja sovellusten kdyttoon, anne-

taan apua ja vastauksia pulmatilanteiden ratkomiseen ja arvioidaan onnistumista
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kyselyn muodossa. Hankkeen yksi vahvuuksista uuden tiedon tuottajana on asian tar-
kastelu samanaikaisesti monen eri toimijan kannalta. Hankkeessa perheilla on hieno
mahdollisuus olla erdanlaisia kokemusasiantuntijoita, jolloin asiakaslahtdisyys uuden

toimintamallin kdaytté6noton suunnittelussa toteutuu parhaalla mahdollisella tavalla.

5 Opinndaytetyon tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinndytetyon tavoitteena on tarkastella toimintaterapian etdamenetelmien kayt-

toonottoa edistavia ja vaikeuttavia tekijoita. Opinnaytetyon tarkoitus:

Tarkoituksena tuottaa tietoa, miten etdmenetelmien kdytté6nottoa voitaisiin edistdd

moniammatillisella etékuntoutuksen kentdlld.

Tutkimustehtadva: Selvittaa vastaajien kasityksia etdakuntoutusmenetelmien kayt-

téénotosta.
Tutkimustehtavaa tarkentavat tutkimuskysymykset:
1) Mitka asiat ovat edistdneet ja vaikeuttaneet etamenetelmien kayttéonottoa?

2) Millaisia mahdollisuuksia ja haasteita etatoimintaterapiaan liittyy?

6 Opinndytetyon toteutus

Tassad opinndytetydssa on sekd maarallisen etta laadullisen tutkimuksen piirteita.
Maarallista osuutta tyossa edustaa hankkeen toteuttaman kyselyn strukturoitujen
kysymysten vastaukset. Laadullinen ndkdkulma tulee esiin saman kyselyn avoimista
kysymyksistd seka teemahaastattelusta. Hyodyntamalla seka maarallista etta laadul-
lista nakokulmaa, saadaan esiin paitsi hankkeen kannalta olennaisia vastauksia, myos
vastaajien omia nakokulmia ja huomion arvoisia yksittdisia kommentteja, kuten Sor-
munen, Saaranen, Tossavainen & Turunenkin (2013; 312) tekemassaan artikkelissa

viittaavat.
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Hyoddynnettdessa samassa tyossa seka maarallista etta laadullista ndkdkulmaa, voi-
daan puhua monimenetelmatutkimuksesta (mixed method). Tassa opinndytetydssa
monimenetelmatutkimuksen avulla samaa teemaa lahestytaan hyddyntaen seka
strukturoitujen ettd avoimien kysymysten vastauksia. Sormunen, Saaranen, Tossavai-
nen & Turunen (2013; 316-317) mainitsevat useita hoitotieteisiin painottuvia tutki-
muksia, joissa monimenetelman kayttda on perusteltu kattavamman aineiston saa-

vuttamisen edellytyksena.

Opinndytetyon aineisto muodostui siis kahdesta osasta; aineisto 1. koostui EETU-
hankkeessa mukana oleville toimintaterapeuteille, perheille ja varhaiskasvattajille 13-
hetetyn kyselyn vastauksista (ks. liite 1.) ja aineisto 2. puhelimitse tehdysta teema-
haastattelusta (ks. liite 2.), jolla tdydennettiin kyselyyn osallistuneiden vanhempien
vastauksia. Kyselyaineistosta mukaan otettiin vain tutkimuskysymysten kannalta

olennaiset kysymykset: 3, 5-16, 18 ja 24, yhteensa 15. (Ks. liite 1.)

6.1 Aineiston keruu

Sekundaarisen aineiston 1. pohjana toiminut kysely lahetettiin hankkeen toimesta
hankkeen alkuvaiheessa mukana oleville toimintaterapeuteille, varhaiskasvattajille ja
lasten perheille. Terapeutteja hankkeen ensimmaisen kyselyn aikana oli mukana 6,
lapsia 10 ja varhaiskasvattajia 10. Kysely [ahetettiin lasten vanhemmille toivoen, etta
kuka tahansa lapsen huoltajista, tai jopa useampi huoltaja, vastaisi kyselyyn. Aineis-
tosta ei kdy ilmi, kenen huoltaja on vastannut tai kenen kohdalla vastaajia on ollut
useampi. (Kantanen 2017.) Kyselyn kautta vastauksia kertyi yhteensa kahdeksan.
Vastauksia tuli kolmelta toimintaterapeutilta, neljalta varhaiskasvattajalta ja yhdelta

lapsen huoltajalta. Vastausaikaa osallistujilla oli toukokuusta syyskuun 2017 alkuun.

Koska kaikki kayttoonottokokemukset etakuntoutuksesta ovat opinnaytetyon ja
EETU-hankkeen kannalta tarkeita ja erityisesti perheiden kasitykset ovat toimintate-
rapian nakokulmasta merkittavia, toteutettiin yhdelle etdkuntoutusta hyodyntavalle
perheelle puhelimitse teemahaastattelu etamenetelmien kayttéonoton kokemuk-
sista. Ndin ollen perheen nakokulma kdyttdonottokokemuksista on hieman laajempi,
vaikka kyselyn vastaajamaaran jdikin perheiden edustajien osalta pieneksi. Eskolan ja

Suorannan (2001, 15-16) mukaan tallainen laadullisen aineiston taydentdaminen
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tutkimuksen edetessa on tavanomaista. Kokemusasiantuntijana haastateltu vapaaeh-
toinen perhe rekrytoitiin mukaan hankkeen ulkopuolelta. Puhelinhaastattelun run-

kona (ks. liite 2.) hyédynnettiin hankkeessa tehtya kyselya. (Ks. liite 1.)

6.2 Aineiston analysointi

Hankkeelta saadun kyselyn vastauksista koostuvan aineiston (aineisto 1.) avointen
kysymysten vastaukset teemoiteltiin teoriaan nojaten ja taulukoitiin Excel taulukoin-
tiohjelmaan. (Ks. taulukot 1, 2, 3.) Onnistunut laadullisen aineiston taulukointi edel-
lyttaa Eskolan ja Suorannan (2001, 161, 174) mukaan aineiston teemoittelua tutki-
musongelmiin pohjautuvien teemojen mukaisesti. Siksi aineiston teemoittelussa oli
tarkeda huomioida opinnaytetyon tutkimuskysymykset. Taulukoissa 1, 2 ja 3 naky-
vaksi tehdyilla alkuperaisilla vastauksilla lukijan on mahdollista tarkastella aineiston
analysointivaiheessa tehtya teemoitteluun johtanutta tulkintaa. Teemoittelun ansi-
osta aineistosta on helppo nostaa esiin vastauksia tutkimuskysymyksiin. (Eskola &
Suoranta 2001, 175, 178.) Kyselyn (aineisto 1.) strukturoiduista kysymyksista 16ytyi
avointen kysymysten teemojen mukaisia vastauksia. Nain ollen koko kyselyaineistoa
oli mahdollista tarkastella samojen teemojen mukaisesti. Yksityiskohtaisemmin tee-
mojen sisaltdd on avattu maarallista kuvailua hyodyntaen. Nain on voitu tuoda ilmi

my0s yksittaisia mielenkiintoisia vastauksia.

Aineiston 1. (kysely) kohdalla maarallisten analyysimenetelmien avulla osasta aineis-
toa oli laskettavissa esimerkiksi keskiarvo ja osoitettavissa moodi (tyyppiarvo/ yleisin
vastaus). Maarallisten analyysimenetelmien avulla parannetaan vastausten vertailta-
vuutta ja tuloksia voidaan havainnollistaa esimerkiksi kaavioiden avulla (Kvantitatii-
visten menetelmien tietovaranto 2013). Tilanteissa, joissa jokainen vastaus sijoittui
strukturoiduissa kysymyksissa eri vastausvaihtoehdolle, ei moodia voinut kuitenkaan

laskea.
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Strukturoidut
kysymykset Vastaajien erottelu;
luokiteltiin Toimintaterapeutti
Varhaiskasvattaja

| Aineisto 1. :#> Avointen kysymysten _ Vastausten
oL _] Vvastausten |apikdyminen teemoittelu
Vastausten Moodi
Aineisto 2. Teemoittelu taulukointi Maarallinen kuvailu
P Litterointi ————— aineiston 1. samaan Kaaviot
mukaisesti taulukkoon

Kuvio 1. Aineistojen analysoinnin vaiheet.

Aineiston 2. (teemahaastattelu) tallennettu haastattelu litteroitiin, jota kertyi yh-
teensa kuusi sivua rivivalilla 1. Litteroidusta aineistosta poimittiin vastauksia aineis-
ton 1. teemojen mukaisesti. Haastatteluaineistosta (aineisto 2.) saatuja, aineiston 1.
mukaisesti teemoiteltuja vastauksia koostettiin samoihin taulukoihin aineiston 1.
avointen kysymysten vastausten kanssa. (Ks. taulukko 1, 2, 3.) Teemahaastattelussa
ilmi tulleita mielenkiintoisia nakdkulmia on tuotu esille kuvailevan tekstin ja suorien

lainausten muodossa.

7 Tulokset

Hankkeen kyselyn kautta saaduissa vastauksissa (aineisto 1., ks. liite 1.) ja haastatte-
lun kautta saadussa aineistossa (aineisto 2.) etdmenetelmia kdytettiin seka reaaliai-
kaisesti ettd ajasta ja paikasta riippumattomasti. Vastaajat olivat kdyttaneet etdme-
netelmia alypuhelimen, tabletin tai kannettavan tietokoneen avulla. Etdterapia koos-
tui peleistd, sovelluksista, tehtdvista ja ohjaustilanteista. Vastaajilla kaytossa olleita
vhteydenpitokanavia olivat tekstiviestit, puhelut, reaaliaikaiset videoneuvottelut,

sahkoposti, Daisy.net, mCoach, KindieDays ja GoToMeeting.

7.1 Etamenetelmien kayttéonottoa edistaneet tekijat

Kayttoonottoa edistaneind teemoina kyselyn avoimista kysymyksista seka haastatte-
lun vastauksista nousi esiin kdyttéonottovaiheessa saadun tuen tarkeys (tuki), kaytta-

jan oman motivaation vaikutus kdyttédnoton sujumiseen (motivoituminen),
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luottamuksellisen ja toimivan terapeuttisen yhteistyon vaikutus uuden toimintamal-
lin kdyttoonotossa (terapeuttinen vuorovaikutussuhde) seka valittujen laitteiden ja
sovellusten vaikutus kayttéonottoon (teknologia). Teemojen mukaisia alkuperaisia

vastauksia on esilla alla olevassa taulukossa 1.

Taulukko 1. Etamenetelmien kayttéonottoa edistaneet tekijat teemoittain

Teema Alkuperdinen ilmaus
Mentori oli asiansa osaava ja innostava
Tuki Mentorointi tuki ja vahvisti omia ajatuksia

Heilla oli siind yhteiso takana
Halua ja innostusta on ollut tekijoilla
Sitoutuneet tyontekijat
Tyoparina oli nuori tydntekija, jolla ei ollut vastarintaa tekniikkaa kohtaan
Me ollaan tehty niitd harjoitteita aivan tautisen aktiivisesti, paivittain leikin varjolla
Hyvat suheet yhteistyokumppaneihin
Terapeuttinen Hyvin alkanut yhteisty6 ja henkilokemioiden toimiminen
vuorovaikutussuhde Asiat ei edenneet niin me tajuttiin, ettd meilld on terapeutti,
joka pystyy lastamme kuntouttamaan ihan toisin menetelmin

Motivoituminen

Kaytetyt dlylaitteiden sovellukset ovat olleet helppokayttoisia
Teknologia Helpotti, kun vain yksi sovellus kdytdssa, viestinta muuttui yhteiseksi
Terapeutin yritys hankki sovellukset

Alkuperaiset teemat nousivat esiin avointen kysymysten ja haastattelun avulla, poh-
jautuen vastaajien omiin kokemuksiin ja ajatuksiin. Teemojen mukaisia vastauksia oli
kuitenkin havaittavissa myos kyselyn strukturoiduissa kysymyksissa. Ndin ollen tee-
mojen mukaisia etdmenetelmien kdyttoonottoa edistavia tekijoita on alla avattuna

yksityiskohtaisemmin.

Tuki; Kyselyssa etamenetelmien kayttéonottoa edistavana tekijana puolet lastentar-
hanopettajista mainitsi tuen saamisen tarkeyden. Molemmista aineistoista nousi
esiin kannustavan ja motivoivan yhteisty6tahon ja/tai tyoparin vaikutus etamenetel-

mien kdyttoonottoa edistavana tekijana.

Motivoituminen; Kyselyyn vastanneet henkil6t olivat suurimmaksi osaksi (2/varhais-
kasvattaja, perhe ja 2/toimintaterapeutti eli 5/8) erittdin kiinnostuneita soveltamaan
uusia sovelluksia lapsen kuntoutukseen. (Ks. kuvio 2.) Edistavana tekijana esiin nousi
oma innostus ja kiinnostus asiaa kohtaan seka perheilld, toimintaterapeuteilla etta
varhaiskasvattajilla. Tekemassani haastattelussa perhe toi vahvasti esiin sen, etta hei-

dan kohdallaan etdmenetelmien kdyttoonottoa on edistanyt heista |ahtdisin oleva
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sitoutuminen lapsen kuntoutukseen; heita motivoi jatkamaan lapsen toimintakyvyssa

kuntoutuksen myo6ta tapahtuvat muutokset.
Kuten haastattelussa perheen isa asian muotoili;

”Me néhdddn kuntoutus niin, etté me kylvetddn nyt siemenid ja satoa korjataan myé-

hemmin. Eli muokataan sitd maata, ettd saadaan satoa.”

Terapeuttinen vuorovaikutussuhde; Kyselyssa varhaiskasvattajilta esiin nousi kayt-
toonottoa edistavana tekijana toimijoiden valisen yhteistydn ja henkilokemioiden su-
jumisen tarkeys. Sama nousi esiin myos haastattelussa perheen nakdkulmasta; vali-
matkasta huolimatta perhe halusi terapeutikseen henkilon, jonka kanssa heilla oli

hyva luottamussuhde ja jonka ammattitaidosta heilla oli kokemusta.

Teknologia; Haastattelussa perhe toi ilmi, ettd heilld oli jo entuudestaan kdytossa tie-
tokone ja nettiyhteys, mitka helpottivat etakuntoutukseen siirtymista. Varsinaisen
etdayhteyssovelluksen (GoToMeeting) perhe sai terapeutilta, samoin kuin suurimman
osan terapiavalineistakin, mika helpotti heidadn etadterapiaan siirtymistdan. Kyselyssa
esiin tuli sovellusten ulkoasun vaikutus kayttoonottotilanteeseen. (Ks. kuvio 2.) Kaikki
vastaajat yhta varhaiskasvattajaa lukuun ottamatta kokivat sovellusten ulkoasun vai-
kuttavan kayttoonottoon. Puolet vastaajista (3/varhaiskasvattaja ja perhe) olivat sita
mieltd, ettd etakuntoutuksen menetelmien kayttéonotto on helpottanut heidan ar-
keaan. Vastaajista viisi kahdeksasta koki (2/toimintaterapeutti, 2/varhaiskasvattaja ja
perhe), etta heilta 16ytyy riittavaa tai lahes riittavaa osaamista uusien sovellusten
kayttoonottoa ajatellen. Sama jakauma vastaajista oli sita mieltd, etta heilla on kay-

tossaan riittavat valineet teknologian kayttéonottoon. (Ks. kuvio 2.)
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Sovellusten ulkoasu vaikuttaa kdyttdonottoon

Koen, ettd minulla on riittdvda osaamista uusien sovellusten
kayttdonottoon

Minulla on riittavat vélineet teknologian kdyttéonottoon

Etakuntoutuksen menetelmien kayttoonotto helpottaa
arkeani

Uusi teknologia luo uusia mahdollisuuksia kuntoutukseen

QOlen kiinnostunut soveltamaan uusia sovelluksia lapsen
kuntoutukseen

1=Ei pid3d paikkaansa 6= Pitda tdysin paikkaansa

B Perhe ®Toimintaterapeutti M Varhaiskasvattaja

Kuvio 2. Etdamenetelmien kayttéonottoa edistavia ja vaikeuttavia tekijoita

7.2 Etamenetelmien kayttoéonottoa vaikeuttaneet tekijat

Kayttoonottoa vaikeuttaneina teemoina kyselyn avoimista kysymyksista seka haas-
tattelun vastauksista nousi esiin kayttoonottoon liittyva ajanhallinta (ajankaytto),
laitteiden ja sovellusten valinnan vaikutus (teknologia) seka kayttdjan oman motivoi-
tumisen merkitys (motivoituminen). Taulukossa 2. on esilld vastaajien alkuperaisia il-

mauksia teemoiteltuna.

Taulukko 2. Etdmenetelmien kayttéonottoa vaikeuttaneet tekijat teemoittain

Teema Alkuperdinen ilmaus
Aikapula itsella
Ajankayttd Perustyon kiireinen aikataulu

Aikaa vaikea irroittaa

Teknologisia laitteita ei oikein ollut

Teknologia Teknologian tékkiminen

Laitteisiin tutustuminen tuntui hankalalta yksin

Ohjaaja ei ollut kovin vahvasti hommassa mukana
Lapsen haastava kdyttaytyminen tuo omat vaikeutensa
Perheita ja yhteistydkumppaneita vaikea saada
motivoitumaan koska kaikilla on paljon kaikkea ja kiire

Motivoituminen
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Teemojen taustalla ovat molempien aineistojen vastaajien omin sanoin kuvatut koke-
mukset ja ajatukset kdyttoonoton haasteista. Teemojen mukaisia vastauksia |oytyi
kuitenkin myos kyselyn strukturoiduista kysymyksista. Nain ollen teemojen mukaisia
etamenetelmien kayttéonottoa vaikeuttavia tekijoitd on alla avattuna yksityiskohtai-

semmin.

Ajankaytto; Kaikki kyselyyn vastanneet varhaiskasvattajat (n=4) olivat sitd mielt3,
ettei heilld ole riittavasti aikaa perehtya sovelluksiin ja laitteisiin. My0s yksi toiminta-
terapeutti toi esille saman ongelman. Haastattelussa perhe ei tuonut ilmi etdmene-

telmien kayttoonottovaiheen ajankaytollisia haasteita.
Kommentti kyselysta etdamenetelmien kayttdonoton ajankdyttdon liittyen;

”Nykypdivdnd on niin paljon muutosta sote maailmassa, etté ”siind sivussa” tétd

haastavaa ajaa siséén.”

Teknologia; Osa vastaajista (1/toimintaterapeutti, 2/varhaiskasvattaja) koki, ettei
heilla ole laitteiden ja sovellusten kayttéonottoon tarvittavaa osaamista. Osa vastaa-
jista (1/toimintaterapeutti, 2/varhaiskasvattaja) oli sitd mieltd, ettei heilld ole riitta-
vasti tarvittavia valineita. (Ks. kuvio 2.) Haastattelussa kavi ilmi, ettd perheen tapauk-
sessa etamenetelmien kayttdéonottoa vaikeutti [ahinna Kelan hyvaksyman sovelluk-

sen hankinta. Kelan hyvaksyma sovellus oli kallis investointi terapeutille.

Motivoituminen; Kaikki kyselyyn vastanneet toimintaterapeutit kokivat (n=3), etta
etamenetelmat eivat helpota heidan arkeaan. (Ks. kuvio 2.) Haastattelussa perhe toi
ilmi omia nakemyksidan vanhempien negatiivisten asenteiden ja ennakkoluulojen
heikentavasta vaikutuksesta etamenetelmien kayttéonottotilanteisiin. He kertoivat
tormanneensa eri yhteyksissa vanhempiin, jotka eivat ole hyvaksyneet lapsensa eri-
laisuutta ja eivat ndin ollen myoskaan hyvaksy ajatusta lapsen tarvitsemasta terapi-

asta.

7.3 Etamenetelmiin liittyvat hyodyt

Molempia aineistoja tarkastellessa etdana toteutettavan terapian hyotyja kuvaavina
teemoina esiin nousivat vuorovaikutuksen lisdantyminen (vuorovaikutus), eri toimi-

joiden vdlinen lisdadntynyt yhteistyo lapsen kuntoutuksen suunnittelussa
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(kuntoutuksen suunnittelu), kuntoutuksen toteutuminen osana arkea (kuntoutuksen
toteutuminen) ja etdmenetelmien kdyton vaikutukset arjen ajanhallintaan (ajan-

kaytto). Teemojen mukaisia alkuperaisia ilmauksia nahtavilla taulukossa 3.

Taulukko 3. Etdmenetelmien hyodyt

Teema Alkuperdinen ilmaus

Yhteydenpito lisddantynyt

Vuorovaikutus Perhe mukana kaikissa tilanteissa

Lapsen vuorovaikutus ikatovereiden kanssa on lisddntynyt

Perhe mukana tavoitteiden asettelussa

Kuntoutuksen suunnittelu |Ratkaisuja tehty yhdessa miettien

Lapsen vahvuuksien tunnistaminen helpompaa

Kuntoutus lapsen arkiymparistossa

Kuntoutuksen toteutuminen |Arjen toimintamallit parantuneet

Perheen sitoutuminen

Tekniset sovellukset ovat tehokkaita valineitd vahvistamaan ajan kdyton hallintaa
Ajankaytto Etdkuntoutus helpottaa perheen arkea kun voidaan toimia hoitopaivan aikana
Omat tyotavat/toimintatavat ovat kehittyneet

Alkuperaiset teemat nousivat esiin avointen kysymysten ja haastattelun avulla, poh-
jautuen nain ollen vastaajien omiin kokemuksiin ja ajatuksiin. Kyselyn struktu-
roiduissa kysymyksissa kasiteltiin kuitenkin saman aihepiirin asioita, joten seuraa-
vaksi tdssa tyossa kuvataan teemojen mukaisia etdtoimintaterapian mahdollisuuksiin

liittyvia asioita yksityiskohtaisemmin.

Vuorovaikutus; Kyselyn vastauksissa kolme varhaiskasvattajaa (n=4) mainitsivat toi-
mintaterapeutin kanssa tapahtuvan vuorovaikutuksen lisadantyneen ja varhaiskasvat-
tajan kanssa tapahtuvan vuorovaikutuksen koki lisadantyneen kaksi toimintaterapeut-
tia (n=3) ja perhe. Kolme (n=4) varhaiskasvattajaa ja yksi toimintaterapeutti (n=3)
koki perheen kanssa tapahtuvan vuorovaikutuksen lisdantyneen. (Ks. kuvio 3.) Kyse-
lyn mukaan etamenetelmien koettiin vahvistavan yhteistyon onnistumista eri toimi-

joiden vililla. (ks. lainaus alla)
“Tdssdkin asiassa yhteisty6 tuo voimaa ponnisteluun lapsen kuntoutumisen eteen. ”

Haastattelussa perhe toi esiin sen, miten iso etu terapiassa on silla, etta eldamantilan-

teiden muuttuessa terapeutti ei vaihdu koko ajan.
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M Perhe Toimintaterapeutti Varhaiskasvattaja
Sovellusten opettelu on ollut mielekdstd tytajankdyttéa A3 2 4
Lapsen terapian kayntikerrat rytmittyvat tarveldhtoisesti [ NN 4 6
Lapsen verkoston toimijat tunnistavat paremmin lapsen vahvuuksia || NENZ 3 2 4 5
Lapsen tavoitteiden asettaminen on tapahtunut yhteistydssd [2 4 6 2 5 6
Perheen kanssa tehtdvan yhteistydn maara on lisdantynyt 172 e 2 5 5 5
Varhaiskasvattajan kanssa tehtdvan yhteistyon maara on lisdantynyt [ NG 2 4 4
Terapeutin kanssa tehtavan yhteistyon maara on lisdantynyt 4 3 5
Lapsen tavoitteiden mukainen tydskentely on helpottunut 3 4 4 4 5 6
Lapsen kuntoutumisen seuraaminen on mahdollistunut SN2 4 4 3 4 5

1= El PIDA PAIKKAANSA 6= PITAA TAYSIN PAIKKAANSA

Kuvio 3. Etatoimintaterapian hyotyja

Kuntoutuksen suunnittelu; Kaikki kyselyyn vastanneet henkilot mielsivat uuden tek-
nologian luovan uusia mahdollisuuksia kuntoutukseen. (Ks. kuvio 2.) Kyselyn avoi-
missa kysymyksissa kavi ilmi, etta varhaiskasvattajat (n=4) mieltavat etakuntoutuksen
tarjoavan keinoja edesauttaa lapsen kuntoutumista eri toimijoiden kesken yhteen hii-
leen puhaltaen, yhdessa kuntoutumista suunnitellen. Strukturoiduissa kysymyksissa
tama ilmeni eri toimijoiden valisen yhteistyon maaran lisdantymisena. (Ks. kuvio 3.)
Haastattelussa perhe oli sitd mielta, ettd etana toteutettava kuntoutus on kokeilemi-

sen arvoista.

Kuntoutuksen toteutuminen; Avoimissa kysymyksissa kaksi varhaiskasvattajaa toivat
esiin ajatuksen siita, ettd etamenetelmien avulla terapiaa voidaan tarjota hoitopdivan
aikana ja helpottaa néin perheen arkea. (Ks. taulukko 3.) Sama ajatus toistuu kuvi-
ossa 3. lapsen terapian kayntikertojen rytmittymisessa. Haastattelussa perhe toi esiin
hieman toisenlaisen nakékulman; etamenetelmien avulla kuntoutus tapahtuu lapsen
omassa ymparistossa ja terapeutilta saa kohdennetummin vinkkeja lapsen kotona ta-
pahtuviin arkisiin tilanteisiin, kun terapeutti ndkee, miten lapsi kotona toimii (vrt. te-

rapeutin luona). Haastattelussa perhe myds mainitsi etdmenetelmien hyddyntamisen
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toimivan kayttokelpoisena keinona sitouttaa perhetta ja varhaiskasvattajia lapsen te-

rapiaprosessiin. (ks. lainaus alla)

“Pdivékodissa ryhmdin silloiset hoitajat olivat ihan ddrimmdisen sitoutuneita siihen
kuntoutukseen. Ja se vaati kyllé myds meiltd vanhemmilta sitd, ettd me oltiin aktiivi-
sia niissé toiminnoissa. Eténd tehtdvdssd toimintaterapiassa tavoitteet pitdd olla niin,

ettd ne vanhemmat sitoutuu sata lasissa.”

Ajankaytto; Avoimissa kysymyksissa yksi varhaiskasvattajista nosti esiin etamenetel-
mien helpottavan ajankdyton hallintaa tilanteissa, joissa esimerkiksi suunnitellaan
kuntoutuksen tavoitteita monen eri toimijan kesken. Haastattelussa perhe kertoi eta-
menetelmien hyddyntamisen mahdollistavan paremmin vanhempien osallistumisen
lapsen terapiakertoihin, kun terapia-aikoja voidaan sopia lapsen koulun ja vanhem-

pien tydaikojen ulkopuolelle.

7.4 Etamenetelmiin liittyvia haasteita

Hankkeen toteuttaman kyselyn avointen kysymysten vastauksista (aineisto 1.) ja per-
heen haastattelusta (aineisto 2.) nousi esiin etdna toteutettavaan terapiaan liittyvia
haasteita kuvaavina teemoina laitteisiin ja sovelluksiin liittyvat tekijat (teknologia),
ajankayttoon liittyvat haasteet (ajankaytto) ja asenteet seka kriittisyys etana tapahtu-
vaa terapiaa kohtaan (suhtautuminen). Taulukossa 4. on nakyvissa vastaajien ajatuk-

sia niista tekijoista, mitka ilmenevat etdna toteutettavan toimintaterapian haasteina.

Taulukko 4. Etdamenetelmien haasteita

Teema Alkuperdinen ilmaus
Teknologisia laitteita ei oikein ollut
Teknologia Laitetta ei saatu toimimaan

Ei saatu skypeé eika puhelinta kuvaamaan tehtavahetkea
Uusia opittavia asioita on koko ajan dlyton maara
Ajankaytto Tyopaivien hektisyys on ollut haasteita aiheuttava tekija
Laitteisiin tutustumiseen ei ollut juuri aikaa

Olen "vanhanaikaisen" kasvokkain kohtaamisen kannalla
Suhtautuminen Toiset kokevat etan huonona ja aikaavievana

Kasvokkain tapahtuva kuntoutus on aina selkeampaa

Aineistojen kautta esiin tulleita etatoimintaterapiaan liittyvia haasteita jasentelevat

teemat nousivat esiin avointen kysymysten ja haastattelun avulla, pohjautuen néin
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ollen vastaajien omiin kasityksiin ja ajatuksiin. Teemojen (ks. taulukko 4) mukaisia
vastauksia loytyi kuitenkin myos kyselyn strukturoiduista kysymyksista. Teemojen

mukaisia vastauksia on koottu alle teema kerrallaan.

Teknologia; Kyselyn vastauksista haasteina esiin nousi tekniikan toimimattomuus ja
laitteiden/ sovellusten puute (2/varhaiskasvattaja, perhe). (Ks. kuvio 2.) Haasteina

my0s perhe toi haastattelussa esille laitteiden ja erityisesti internetin toiminnan hai-
riot. Perheen mukaan nettiyhteys ei aina toimi ja koneiden ja laitteiden "virittelyyn”

terapiaistuntoa varten menee aikaa.
“Joku henkilé voi mennd vdhdn kuin kipsiin siiné kameralle puhuessa.”

Teknologiaan liittyvat haasteet eivat siis aina valttamatta liity sen toimintaan, vaan,
perheen sanoja lainaten, voivat liittya myds erdadnlaiseen esiintymisjannitykseen. (Ks.

lainaus ylla.)

Ajankaytto; Kyselyssa osa vastaajista koki, ettd ajan jarjestaminen etdterapiaa varten
kesken tyopaivan on haastavaa ja eta koetaan aikaa vievaksi menetelmaéksi (2/var-
haiskasvattaja, 1/toimintaterapeutti). (Ks. kuvio 3.) Haastattelussa oman kokemuk-
sensa pohjalta perhe koki haasteena reaaliaikaisten terapiakertojen aikataulutuksen.
Terapeutin tydaika voi osua samalle ajankohdalle, jolloin lapsi on esimerkiksi kou-
lussa ja vanhemmat toissa. Perhe mainitsi reaaliaikaisen etdterapian aikana rauhalli-
sen ja hairiottoman tyoskentelytilan olevan tarkea asia seka lapsella etta terapeutilla.
Haaste tasta heiddan kokemansa pohjalta tulee silloin, kun terapeutti tarjoaa etatera-
piaa normaalista tyoajasta poikkeavana ajankohtana omasta kodistaan kasin. Ajan-
kaytollisend haasteena perhe mainitsi myos sen, ettd 45 minuutin etaterapiaistunto
sy0 helposti 1,5 tuntia, koska ajankayttoon pitda laskea mukaan myos valmistautumi-

nen ja valineiden purku.

Suhtautuminen; Kyselyssa kasvokkain tapahtuva kuntoutus koettiin selkedmmaksi

(1/varhaiskasvattaja, 1/toimintaterapeutti) ja vastaajat pohtivat asiakaslahtoisyyden
toteutumisesta (2/toimintaterapeutti), eriarvoisuuden lisadantymistd (1/toimintatera-
peutti) ja fyysisen ldsndolon merkitysta terapiatilanteessa (1/toimintaterapeutti). (ks.

lainaus alla)
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”...vuorovaikutuksen vaikuttavuus on 80 % terapiasuhteesta. Ldsndolon kokemus las-

kee todella paljon, kun vilissd on laite.”

Haastatteluun osallistuneella perheelld oli enemman kokemusta etdana toteutetusta
puheterapiasta, mutta heilta sain hyvia huomioita millaisia haasteita etana toteu-
tettu terapia voi tuoda mukanaan. Yhtena suurena haasteena etaterapian toteutumi-
selle perhe mainitsi yleiset asenteet ja ennakkoluulot. Perhe itse on ollut innokas ko-
keilemaan etdterapiaa, mutta he ovat joutuneet perustelemaan valintaansa muille ja

toimimaan kuntoutusratkaisujensa puolestapuhujina eri tilanteissa.

Haasteena etdterapiaan siirtymiselle perhe toi esiin hyvan henkilékemian ja luotta-
muksen 16ytymisen tarkeyden terapeutin ja perheen vilille. He kokivat, etta on vai-
keaa luoda hyvaa terapiasuhdetta ilman minkadanlaista kasvokkain tapahtuvaa
osuutta, minka vuoksi he eivat itse lahtisi kokeilemaan pelkkada reaaliaikaista etatera-

piaa uuden terapeutin kanssa.

8 Tulosten pohdinta ja johtopaatokset

Etamenetelmien kdyttéonottoon liittyvia edistdvia ja vaikeuttavia tekijoita l0ytyi ai-
neistoista useita. Vastauksissa toistuivat teknologiaan ja ajankayttoon liittyvat kayt-
toonoton haasteet seka eri toimijoiden motivoitumisen ja yhteistydn merkitys eta-

menetelmien kayttédnotossa.

8.1 Etamenetelmien kayttédnoton edistaminen moniammatillisella

kuntoutuksen kentalla

Keskeisimpia etdmenetelmien kayttoonottoa selvasti edistavia tekijoita opinnayte-
tyon aineistojen pohjalta nousi esiin kolme; huolellinen kayttodnoton suunnittelu,
asianmukainen perehdytys ja riittava tuki kdyttdoonoton ajan. Kayttéonoton suunnit-
telun tarkeyden huomioi myos Viirkorpi (2015, 51-52). Valvira (Potilaille annettavat
terveydenhuollon etdpalvelut 2015) edellyttda asianmukaista tyohon perehdytysta ja
perehdytyksen tarkeydestd mainitsevat myos esimerkiksi Nevalainen (2006, 33-41) ja

Kozlovskin ja Palvalin (2016, 13-15). Asiakasldahtoisyyden ndkdokulmaa
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etamenetelmien kayttédnotossa ei saa unohtaa. Asiakaslahtoisyyden pitaa sisaltya
kaikkiin kdyttoonoton vaiheisiin. (Heiskanen & Naamanka 2016, diat 9, 12, 13 ja 15.)
Heiskanen (2016, 181) tuo esille vanhempien motivoinnin ja kuntoutukseen sitoutta-
misen tarkeyden. Asiakaslahtoisyydessa taytyy huomioida myos asiakkaille tarjotta-
van tuen ja opastuksen merkitys asiakkaan tarvitsemalla tavalla koko kayttéonotto-

prosessin ajan. (Brennan & Linsey 2008, 55-57.)

1) Kdyttoonoton suunnittelu; Ennen varsinaista uuden toimintamallin kdytt66nottoa
asiasta pitaa keskustella kuntoutukseen osallistuvien toimijoiden kanssa ja kuunnella
millaisia ajatuksia asia herattad. Uuden toimintamallin kayttoonotto ei tule onnistu-
maan, jos tulevilla kayttajilla ei ole halukkuutta sita kayttaa. Aineistoista kavi hyvin
ilmi, ettd kayttdjien pitaa olla motivoituneita kehittamaan omaa etakuntoutusosaa-
mistaan ja toisaalta esimerkiksi perheiden halukkaita kokeilemaan etamenetelmia

osana kuntoutusta.

2) Perehdytys; Uuteen asiaan pitaa saada tutustua rauhassa ja siihen liittyva pereh-
dytys ei saa kuormittaa tyontekijoiden vapaa-aikaa eika tapahtua kiireella muun tyon
lomassa. Osa kyselyyn vastanneista henkildista toi vahvasti esille sen, kuinka uusien
menetelmien kayttoonotto kuormitti tyontekoa ja aiheutti niin sanottua lisatyota.
Uusi tyoskentelytapa aiheutti ajankdyton haasteita ja laitteiden/ sovellusten toimi-

mattomuus vei aikaa itse terapialta.

3) Tuki; Saatavilla pitda olla apua ja tukea koko kdyttoonottoprosessin ajan. Kyselyssa
yksi toimintaterapeutti nosti esiin huolen siitd, miten etdmenetelmien kaytosta saa-
daan riittavasti tietoa eri toimijoille. Kayttéonottoa helpottaa, jos toimijoilla on tie-
dossa taho, kuka ”“johtaa” tilannetta ja osaa auttaa sekd motivoida eteen tulevissa
haasteissa. Kyselyyn vastanneet mielsivat useimmiten olevansa keskustelijoita, kysy-
jia, tiedon vastaanottajia ja harjoitusten toteuttajia etdmenetelmia hyédyntavan kun-
toutuksen aikana. Eri toimijoilla on hyva olla olemassa luotettava taustatuki rooliensa

kantamisen tueksi.

8.2 Mahdollisuudet ja haasteet etatoimintaterapiassa

Se, mika voi olla mahdollisuus, voi kddantya myos haasteeksi. Samat teemat toistuivat

aineistoissa seka vahvuuksina etta heikkouksina. Haastattelussa kavi esimerkiksi
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hyvin ilmi, etta ajasta ja paikasta riippumattomuus on seka mahdollisuus, etta
haaste. Toisaalta on hienoa, etta terapiaistunto voidaan toteuttaa vaikka lomamat-
kalta kasin, mutta toisaalta lomamatkalla pitaa silloin olla mukana muun muassa tar-
vittavat yhteydenpitovalineet ja toimiva internetyhteys. Perheen kommentti oli siis
taysin linjassa esimerkiksi etakuntoutukseen hyvin perehtyneen Salmisen (2016, 332-

333) kirjoittaman tiedon kanssa.

Lasten toimintaterapiaan, kuten varmasti kaikenlaiseen lasten terapiaan, sisaltyy
omat haasteensa esimerkiksi terapeutin ja perheen valisen vuorovaikutuksen toteu-
tumisesta ja yhteisten tavoitteiden asettelusta. Haaste itsessaan on sekin, kuinka mo-
tivoida ja sitouttaa perhetta lapsen kuntoutukseen, kuinka seurata kuntoutuksen ete-
nemista ja saada kuntouttava toiminta osaksi lapsen arkea. Kyselyyn vastanneet var-
haiskasvattajat nakivat etamenetelmien tuoman hyédyn nimenomaan eri toimijoiden
valisessa vuorovaikutuksen ja yhteistyon lisdidamisessa. Kokeilemisen arvoisia keinoja
eri toimijoiden valisen vuorovaikutuksen lisddamiseksi siis on, ne pitaisi vain saada

osaksi lapsen kuntoutusta.

Toimintaterapeutin ammattitaito ja ammatillinen tyoote korostuvat, kun mahdolli-
suudet ja vaihtoehdot toteuttaa terapiaa laajenevat etdmenetelmien myota. Samalla
tulevaisuuden toimintaterapeutit joutuvat entista enemman miettimaan omia roole-
jaan (Toimintaterapeuttien ammattieettiset ohjeet n.d). Mukautumiskyky, luovuus ja
uusien asioiden omaksumisen taito korostuvat. Etdmenetelmia hyddyntavien tulevai-
suuden toimintaterapeuttien roolit tulevat kenties olemaan entistd voimakkaammin
ohjaaja, mentori, kouluttaja, vuorovaikutuksen luoja ja motivoija. Etdmenetelmat tar-
joavat varteenotettavia vaihtoehtoja esimerkiksi terapian toteutuspaikalle ja -ajalle
(ajasta ja paikasta riippumattomuus), kuten kay ilmi seka opinnaytetyoni aineistojen,
ettd esimerkiksi Heiskasen ja Naamangan (2016) tekemasta etdkuntoutuksen edelly-
tyksia -koosteesta ja suomalaisen Voimaperheet -etdmenetelmin toteutetun van-
hempien ohjaukseen tdhtadvan intervention kautta. (Elonheimo, Ristkari, Huttunen

& Sourander 2011.)

Heiskanen (2016, 179-180) ja Salminen (2016, 333) toivat esille kantansa siita, etta
talla hetkella etamenetelmien kayttéonotossa suurimmat haasteet liittyvat teknolo-
giaan. Kyselyn ja haastattelun vastaukset toivat kuitenkin esiin sen, ettd taman het-

ken suurin haaste etamenetelmien hyddyntamisen saralla saattaa kuitenkin liittya
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laajemmin kayttodnoton ensi vaiheisiin. Kayttdonoton onnistuminen vaatii sitoutu-
mista seka perheeltd ettd varhaiskasvattajilta, mutta erityisesti terapeutilta. Jos pe-
rehdytys ja kayton opastus eivat ole riittavan perusteellisia, ei kayttdoonotto tule suju-
maan luontevasti. (Heiskanen & Naamanka 2016, diat 2-12.) Pahimmassa tapauk-
sessa epaonnistumisen kokemukset ja tydskentelya hidastavat tekijat ruokkivat kayt-
toonoton lopettamista. (Ks. kuvio 3 ja 4.) Onneksi tarjolla on paljon tietoa siitd, mita
uuden toimintamallin kdayttoonotossa pitdisi huomioida. Etamenetelmien kayttoa
suunnittelevalle kuntoutusalan ammattilaiselle olisi taatusti hyétya esimerkiksi Neva-

laisen (2006) ja Viirkorven (2015) toihin tutustumisesta.

9 Opinnaytetyon pohdinta

Opinndytetyon tavoitteena oli tuottaa tietoa siitd, miten etdmenetelmien kayttoon-
ottoa voitaisiin edistaa. Aineistoista oli osoitettavissa teemoja, joiden avulla aineis-
toista nostettiin esiin kdyttdonottoa edistavia ja haastavia tekijoita. Samalla vastauk-
sista oli mahdollista poimia vastaajien yleisia kasityksia etdkuntoutusmenetelmien

kaytosta.

Tuloksissa nousi vahvasti esiin kayttoonoton suunnittelun, perehdytyksen ja tuen
saamisen tarkeys. Molemmissa aineistoissa toistui toimijan oman motivaation ja si-
toutumisen merkitys, uuteen toimintatapaan rauhassa tutustumisen mahdollisuuden
tarkeys ja ammattitaitoisen perehdyttdjan vaikutus kayttéonoton eri vaiheisiin. Opin-
naytetyolld pystyttiin nostamaan aineistoista esiin tyon tavoitteen mukaisia asioita.
Opinnaytetyon heikkoutena on kuitenkin aineistojen pienuus, mika heikentda myos

tulosten yleistettavyytta.

Kaikesta huolimatta saadut tulokset tukevat jo olemassa olevaa teoriaa kayttéonot-
toon vaikuttavista tekijoista. Hankkeen kautta saatu aineisto etana toteutettavan toi-
mintaterapian kayttoonottoa edistavista ja haastavista tekijoista tulee varmasti aut-
tamaan etamenetelmien hyodyntamista suunnittelevia toimintaterapeutteja. Opin-
ndytetyo tarjoaa tietoa siitd, millaisia asioita etdmenetelmien kayttdoonottoa suunnit-

televan toimintaterapeutin kannattaa huomioida. Ty0 ei tarjoa ohjeita siita, kuinka



28

esimerkiksi perehdytys pitdisi toteuttaa, mutta tyé muistuttaa huolehtimaan pereh-

dytyksesta.

9.1 Luotettavuus ja eettisyys

Opinndytetyon luotettavuutta arvioitaessa reliabiliteetin osalta voidaan todeta, etta
kysely on toistettavissa, eika mittaaja voi vaikuttaa tuloksiin, koska kyseessa on sah-
koinen kyselylomake. Tydn reliabiliteetti on siis hyva. Validiteetin osalta on todetta-
vissa, ettd opinndytetyon aineiston kohderyhma vastaa sellaista joukkoa, jolla on kay-
tannon kokemusta tutkittavasta ilmiosta. Tyolla pystytaan siis saamaan vastauksia
tutkimuskysymyksiin. Opinnadytetyon tulokset ovat vahvassa linjassa muiden kayt-
toonottoon liittyvien kokemusten ja tutkimusten kanssa, eivatka tulokset olleet siis
ristiriidassa jo olemassa olevan tiedon kanssa, mika vahvistaa tyon validiteettia. Talla
hetkelld etdamenetelmia hyddyntavaa toimintaterapiaa lahestytdaan useamman val-
mistuvan opinndytetydn voimin. Tulosten ollessa samansuuntaisia, tukevat tyot tois-

tensa luotettavuutta.

Opinnaytetyossa kaytetty monimenetelma (mixed-method) lisda tyon luotettavuutta,
koska tutkittavaa asiaa on voitu tarkastella sekda maarallisesta etta laadullisesta nako-
kulmasta. Tydssa on tarkasteltu saman asian positiivisia ja negatiivisia puolia, jolloin
lukijalla on mahdollisuus tehda samat johtopaatékset kuin analysoija on tehnyt. Ana-
lysointivaihe on tydssa pyritty kuvaamaan mahdollisimman tarkasti, jolloin tyon luo-

tettavuus on parempi.

Opinndytetyon luotettavuuteen vaikuttaa se, etta aineiston analysoijia oli yksi. Myds
aineistojen pieni maara heikentda tyon luotettavuutta, koska tulos ei ole yleistettd-
vissa. Toisaalta jokainen vastaus on merkittava. Kansainvalisten artikkelien osalta yk-

sin tyota tehdessa on voinut sattua kielitaidosta johtuvia kddnndsvirheita.

Tyon eri vaiheissa on noudatettu ammattieettisia ohjeita. Vastaajilta on pyydetty lu-
vat aineistojen kerdamiseen ja kasittelyyn. Vastauksia on kasitelty anonymiteettia

kunnioittaen ja aineistot havitetdan asianmukaisesti.
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9.2 Jatkotutkimusaiheet

Hankkeen edetessa on mielenkiintoista nahda, miten tilanne kenties muuttuu; otta-
vatko terapeutit etdmenetelmat osaksi omaa tyénkuvaansa? Miten perheet ovat ko-
keneet etdmenetelmien kayton pidemmalla aikavalilla? Jotta toimintaa voidaan
muokata asiakaslahtoiseksi, olisi hyva saada perheiden aanta kuuluviin. Taman opin-
ndytetyon aineiston kohdalla perheiden dani jai kovin hiljaiseksi. Kayttéonotto ei tar-
koita pelkdstdan sitd, etta terapeutit ottavat uuden tydskentelytavan omakseen,
vaan isossa roolissa on myos perheiden halukkuus hyddynt3da etamenetelmia. Mah-
dollisuutta pitaa siis pystya markkinoimaan kokeilun arvoisena uutena toimintamal-
lina. Hankkeessa mukana olleilla perheilla on myds tarkea rooli ennakkoluulojen ja -
asenteiden hdlventamisessa. Markkinointia ei voida tehda pelkdstdaan terapeuttien
nakokulmasta, vaan taytyy kyeta osoittamaan hyoddyt ja mahdollisuudet perheiden
nakodkulmasta. Loppujen lopuksi kyseessa on kuitenkin asiakaslahtoisyyteen tahtaava
muutos. Toisaalta olisi mielenkiintoista kuulla, ovatko hankkeen toimijat jatkaneet

etamenetelmien kaytt6a hankkeen paattymisen jalkeenkin.

“Suosittelisitteko?”

“llmanmuuta!”
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Liitteet

LIITE 1. EETU -hankkeen kysely

EETU - hankkeen ensimmainen kysely. Kevat 2017

Tervetuloa vastaamaan EETU-hankkeen ensimmadiseen kaikille toimijoille suunnattuun kyselyyn.
Varaa vastaamiseen n. 20 - 30 minuuttia aikaa. Voit my0s tallentaa keskenerdisen kyselyn ja
palata vastaamaa myéhemmin.

TOIVOMME VASTAUKSIASI 15.6.2017 MENNESSA

Olet saanut tdaman kyselyn linkin joko hanketydntekijalta tai lapsesi toimintaterapeutilta.
Kysely on laadittu yhteiseksi kaikille hankkeen toimijoille: terapeuteille, varhaiskasvatuksen tyontekijoille
seka perheille.

Kysymyksen muotoilu on pyritty rakentamaan siten, etta voit vastata kaikkiin kysymyksiin.
Yksi kysymys on suunnattu erikseen perheelle, terapeutille ja varhaiskasvattajille.

Pohdi siis vastatessasi omaa rooliasi lapsen kuntoutumisen tukemisessa tdman kevaan 2017 aikana.
Kyselyn tavoitteena on selvittaa toimijoiden kokemuksia EETU hankkeen alkuvaiheesta.

Vastaamalla kyselyyn annat tukijoille luvan kayttda vastauksiasi nimetdmina osana EETU hankkeen tutkimusta
ja raportointia. Vastauksiasi kdsitelldaan ehdottoman luottamuksellisesti. Raportoinnissa ei voida yksittdista
vastaajaa tunnistaa.

1. Vastaajan sukupuoli

Mies
Nainen
En halua kertoa

2. Mika on roolisi tai ammattinimikkeesi EETU-hankkeessa

Lapsen vanhempi

Lapsen muu huoltaja
Toimintaterapeutti
Varhaiskasvattaja / LTO
Varhaiskasvattaja / ELTO
Varhaiskasvattaja / lastenhoitaja
Varhaiskasvattaja / avustaja

Seuraavilla kysymyksilla pyritaan kartoittamaan kaytossasi olevien teknologisten/digitaalisten arkea ja
kuntoutusta tukevien vélineiden ja sovellusten kayttoa. Kaksi ensimmaista kysymysta (3 ja 4) on suunnattu
kartoittamaan jo tavainomaisessa kdytossasi olevien vilineiden ja sovellusten kdyttoa. Kolmas kysymys (5)
koskee EETU hankkeessa kdyttoonottamiasi sovelluksia ja menetelmia.

3. Onko lapsella kdytdssa teknologisia arjen apuvalineita?
Kuvaa yksiloidysti mihin kutakin niista kaytedan (kotona, terapiassa, paivakodissa?)
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4. Onko EETU-hankkeessa mukana olevan lapsen kuntoutumisen tukena

kdytetty jo aiemmin seuraavia teknologisia sovelluksia?

Pohdi kuinka usein kyseiset vilineet/menetelmét ovat olleet kiytossa.

1= ei koskaan 2= muutaman kerran vuodessa 3= kuukausittain 4= viikoittain 5= paivittdin

Vapaasti saatavilla olevia mobiilisovelluksia; esim WhatsApp

Muuta viestintdtapaa dlypuhelimella; esim. messinger tai tekstiviesti
Puhelinneuvotteluja

Sahkopostiviestintaa

Yksil6llisesti toteutettuja videoita, tehtavid/harjoitteita

Pilvipalveluun tallennettuja ohjeita jaetussa tyétilassa, esim. DropBox
Reaaliaikaisia videoneuvotteluita; esim Skype

Muuta, Mita?

5. Oletko itse kdyttanyt kevdaan 2017 aikana osana EETU hanketta seuraavia teknologisia sovelluksia?
Pohdi kuinka usein kyseiset tyovalineet ovat olleet kaytdssasi.

1= ei koskaan 2= muutaman kerran 3= kuukausittain 4= viikoittain 5= p&ivittdin
Vapaasti saatavilla olevia mobiilisovelluksia; esim WhatsApp

Muuta viestintdtapaa dlypuhelimella; esim. messinger tai tekstiviesti
Puhelinneuvotteluja

Sahkopostiviestintaa

Yksilollisesti toteutettuja videoita, tehtavid/harjoitteita

Pilvipalveluun tallennettuja ohjeita jaetussa tyétilassa, esim. DropBox
Reaaliaikaisia videoneuvotteluja; esim Skype

mCoach:n avulla annettuja tehtavia ja harjoitteita

KindieDayssin avulla lahetettyja "reissuvihko" viesteja

Muuta, Mita?

6. Valitse seuraavista vaihtoehdoista KUUSI TARKEINTA roolia, mitka kuvaavat sinun toimintaasi
edelldamainituissa etdviestintatilanteissa.

Aktiivinen yhteyden luoja Innovaattori

Tiedon vastaanottaja Verkoston viestinvieja
Aktiivinen vastaanottaja Kyseenalaistaja
Neuvonantaja Ongelmanratkaisija
Kysyja Tiedonantaja
Keskustelija Neuvottelija

Tehtavien luoja Harjoitusten toteuttaja

Palautteen antaja
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Seuraavilla kysymyksilla pyritaan kartoittamaan EETU-hankkeen aloitusvaiheessa (kevat 2017)
koettuja hyotyja.

Ndama kysymykset on suunnattu erikseen eri toimijoille: PERHEILLE (7),
TOIMINTATERAPEUTEILLE (8) JA VARHAISKASVATTAIJILLE (9).
VASTAA SINULLE SUUNNATTUUN KYSYMYKSEEN.

7. PERHEILLE

Perheenjdsenet vastaavat tahan kysymyksen pohtien kuinka paljon etdkuntoutuksen kayttéonotosta on
ollut HYOTYA lapsen kuntoutumiseen ja yhteistydhon liittyvissa asioissa. Kuvaa kokemiasi hyotyja
vastaamalla seuraaviin vaittamiin. (asteikko 1= ei pida paikkaansa, 6=pitaa taysin paikkaansa)

Lapsen osallistuminen kodin arjessa on lisdantynyt

Lapsen verkoston (perhe, terapeutti, varhaiskasvattajat) toimijat tunnistavat paremmin lapsen vahvuuksia

Lapsen kuntoutumisen seuraaminen on mahdollistunut

Lapsen pulmien ymmartaminen on selkeytynyt

Lapsen verkoston toimijat tunnistavat paremmin lapsen vahvuuksia
Lapsen terapian kdyntikerrat (eta- ja kontakti-) rytmittyvat tarveldhtoisesti
Lapsen etakdyntikerrat ovat toteutuneet joustavasti

Perhettd on kuultu lapseni tavoitteiden asettamisessa

Perheemme on sitoutunut yhdessa laadittuihin lapsen tavoitteisiin
Perheen yhteisista toimintatavoista on sovittu

Perheemme arjen toimintamallit ovat parantuneet

Omat ongelmaratkaisutaitoni ovat kehittyneet

Omat toimintatapani lapsen kanssa ovat kehittyneet

Terapeutin kanssa tehtavan yhteistyon sisallot ovat tarkentuneet
Terapeutin kanssa tehtavan yhteistydn maara on lisdantynyt

Terapeutti on sitoutunut yhteisiin tavoitteisiin

Tietoni terapeutin tyon sisall6istd on lisddntynyt

Varhaiskasvattajan kanssa tehtdvan yhteistyon sisallot ovat tarkentuneet
Varhaiskasvattajan kanssa tehtavan yhteistydn maara on lisdantynyt
Varhaiskasvattaja on sitoutunut lapsen yhteisiin tavoitteisiin

Yhteistyopalavereiden sisalté on tdsmentynyt

8. TOIMINTATERAPEUTEILLE

Toimintaterapeutit vastaavat tdhan kysymyksen pohtien kuinka paljon etakuntoutuksen
kayttddotosta on ollut HYOTYA lapsen kuntoutumiseen ja yhteistydhon liittyvissa asioissa.
Kuvaa kokemiasi hyotyja vastaamalla seuraaviin vaittamiin

(asteikko 1= ei pida paikkaansa, 6=pitaa taysin paikkansa).
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Kuntouttavan tyon vaikutusten seuraaminen on helpottunut

Lapsen tavoitteiden asettamisen on toteutunut yhteistydssa

Lapsen verkoston toimijat tunnistavat paremmin lapsen vahvuuksia
Lapsen tavoitteiden mukainen tydskentelyn on helpottunut

Lapsen toiminnan ja osallistumisen arviointi on onnistunut

Lapsen verkoston (perhe, terapeutti, varhaiskasvattajat) toimijat tunnistavat paremmin lapsen vahvuuksia
Lapsen kuntoutumisen seuraaminen on mahdollistunut

Lapsen pulmien ymmartaminen on selkeytynyt

Lapsen terapian kdyntikerrat (eta- ja kontakti-) rytmittyvat tarvelahtoisesti
Lapsen perheen arjen toimintamallit ovat kehittyneet
Varhaiskasvattajan kanssa tehtdvan yhteistyon sisall6t ovat tarkentuneet
Perheemme arjen toimintamallit ovat parantuneet

Varhaiskasvattajan kanssa tehtdvan yhteistyon maara on lisddntynyt
Tyoyhteison toiminta on kehittynyt

Varhaiskasvattaja on sitoutunut lapsen yhteisiin tavoitteisiin

Omat tyotavat/toimintatavat ovat kehittyneet

Terapeutin ja varhaiskasvattajan tydparitydskentely on onnistunut
Perheen kanssa tehtdvan yhteistyon sisallot ovat tarkentuneet

Perheen kanssa tehtdva yhteistydn maara on lisddantynyt

Perhe on sitoutunut lapsen yhteisiin tavoitteisiin

Yhteisty6palavereiden sisdlté on tasmentynyt

Kuntoutuksen tavoitteita on tunnistettu yhteistydssa

Tyoyhteisoni toiminta on kehittynyt

Omat ty6tapani/toimintatapani lapsen kanssa ovat kehittyneet
Terapeutin valillinen tyo tulee nakyvaksi

Perheldhtoinen tyootteeni on varmentunut

Oman ajankayton hallinta on parantunut

Matkustamisen vaheneminen on sdastanyt tytaikaani

Sovellusten opettelu on ollut mielekasta tydajankayttoa

Olen voinut kayttaa sadstyneen matkustusajan tyon suunnitteluun

9. VARHAISKASVATTAIJILLE
Varhaiskasvattajat vastaavat tahan kysymyksen pohtien kuinka paljon etdkuntoutuksen



kayttéootosta on ollut HYOTYA lapsen kuntoutumiseen ja yhteistyéhon liittyvissé asioissa.

Kuvaa kokemiasi hyotyja vastaamalla seuraaviin vaittamiin

(asteikko 1= ei pida paikkaansa, 6=pitaa taysin paikkansa).
Lapsen verkoston toimijat tunnistavat paremmin lapsen vahvuuksia
Terapeutti on sitoutuminen yhteisiin tavoitteisiin
Lapsen osallistuminen pdivakodin arjessa on lisddantynyt
Kuntoutuksen tavoitteita on tunnistettu yhteistydssa
Minua on kuultu lapseni tavoitteiden asettamisessa
Lapsen tavoitteiden asettamisen on toteutunut yhteistyssa
Tietoni terapeutin tyon sisall6istd on lisddntynyt
Lapsen tavoitteiden mukainen tydskentelyn on helpottunut
Lapsen toiminnan ja osallistumisen arviointi on onnistunut
Lapsen pulmien ymmartaminen on selkeytynyt
Lapsen kuntoutumisen seuraaminen on mahdollistunut
Paivakodissa on yhteisesti sovittu lapsen kuntoutumista tukevat toimintamallit
Paivakodin tyontekijat tunnistavat paremmin lapsen vahvuuksia
Lapsen terapian kdyntikerrat (eta- ja kontakti-) rytmittyvat tarveldhtoisesti
Terapeutin kanssa tehtavan yhteistyon sisallot ovat tarkentuneet
Yhteistyokokousten sisalté on tdsmentynyt
Terapeutin kanssa tehtavan yhteistydn maara on lisdantynyt
Omat tyotavat/toimintatavat ovat kehittyneet
Terapeutti on sitoutunut yhteisiin tavoitteisiin
Tietoni terapeutin tyon sisalldista on lisdantynyt
Terapeutin ja varhaiskasvattajan tyoparityéskentely on onnistunut
Perheen kanssa tehtavan yhteistyon sisallot ovat tarkentuneet
Perheen kanssa tehtava yhteistydn maara on lisddntynyt
Perhe on sitoutunut yhteisiin tavoitteisiin
Yhteistyopalavereiden sisdlté on tasmentynyt
Tyodyhteisoni toiminta on kehittynyt
Omat ty6tapani/toimintatapani lapsen kanssa ovat kehittyneet
Omat ongelmaratkaisutaitoni ovat kehittyneet

Sovellusten opettelu on ollut mielekasta tydajankayttoa
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Pohdi mitk3 tekijat ovat EDISTANEET tai VAIKEUTTANEET lapsen etdkuntoutuskokeilun onnistumista.
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10. Kerro, mitka tekijat ovat mielestisi EDISTANEET lapsen etdkuntoutuksen onnistumista lapsen
etakuntoutuksen aloitusvaiheessa (kevat 2017) . Pohdi esimerkiksi toimijoiden asenteita, omaa osaamistasi,
toimijoiden innostusta ja toimintaymparistdon liittyvia tekijoita.

11. Kerro, mitka tekijat ovat mielestdsi VAIKEUTTANEET lapsen etdkuntoutuksen onnistumista etdkuntoutuksen
aloitusvaiheessa (kevat 2017). Pohdi esimerkiksi omaan toimintaasi, lapseeen, teknologiaan tai taloudellisiin
tekijoihin liittyvia asioita.

Seuraavilla kysymyksilla pyritddn kartoittamaan kasityksidsi sekd EETU-hankkeessa kdyttoonotettujen sovellusten
kadytettavyydesta ettd myos yleistd suhtautumistasi digitaalisten sovellusten kdyttéénottoon etdkuntoutuksessa.

12. EETU - hankkeessa on otettu kayttoon kaksi erilaista sovellusta. Seuraavat vaittamat koskevat erityisesti
mCoach sovellusten kaytettavyyttd. Mikali et ole kayttanyt kyseisia sovelluksia voit jattaa vastaamatta
tahan kysymykseen. (1= taysin erimielta 6= tdysin samaa mielta)

Kayttoonotto on ollut minulle vaivatonta
Kayttoonottoa tukee sovelluksen helppokayttoisyys
Videoneuvottelu on hyddyllinen lisdominaisuus
Luodut tehtdvat ovat olleet selkeita ja tarkoituksenmukaisia toteuttaa
Tehtavia on ollut helppo soveltaa lapsen arkeen
Laaditut tehtavat palvelevat lapsen tavoitteita
Lapsi on innostunut itse sovelluksen kaytosta
13. EETU - hankkeessa on otettu kayttoon kaksi eri sovellusta. Seuraavat vaittamat koskevat erityisesti

KindieDays sovellusten kdytettavyyttd. Mikali et ole kdyttanyt kyseisia sovelluksia voit jattda vastaamatta
tahan kysymykseen. (1= tdysin erimieltd 6= tdysin samaa mieltd)

Kayttoonotto on ollut minulle vaivatonta

Kayttoonottoa tukee sovelluksen helppokayttoisyys

Sovellus toimii hyvin "reissuvihkona"

Vilitetyt viestit ovat olleet selkeita ja tarkoituksenmukaisia toteuttaa
Valokuvat lapsen paivasta antavat hyvaa tietoa minulle

Lapsen toiminnan seuranta mahdollistuu paivittdin

Laaditut tehtavat palvelevat lapsen tavoitteita

Tehtdvat olleet hyvin sovellettavissa lapsen arkeen

14. Seuraavassa on vaittamia teknologian kaytéonottoon liittyen. Kerro miten suhtaudut uuden
teknologian kayttoonottoon lapsen kuntoutuksessa. (1= taysin erimieltd 6=tdysin samaamielta)
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Olen kiinnostunut soveltamaan uusia sovelluksia lapsen kuntoutukseen
Koen, ettd minulla on riittdvaa osaamista uusien sovellusten kayttéonottoon
Uusien kuntoutuksen sovellusten avulla yhteydenpito on tietoturvallisempaa
Uusi teknologia luo uusia mahdollisuuksia kuntoutukseen
Olen kiinnostunut erilaisten sovellusten kdytosta arjessani muissakin yhteyksissa
Sovellusten ulkoasu vaikuttaa kdyttoonottoon
Etakuntoutuksen menetelmien kayttéonotto helpottaa arkeani
Minulla on ollut riittdvasti aikaa sovelluksiin perehtymiseen
Koen, ettd kasvokkain tapahtuva kuntoutus on parempaa
Etdkuntoutuksen kdyttoonotto sddstdd minun aikaani tulevaisuudessa
Yhteydenpitoni lapsen verkoston kanssa mahdollistuu joustavammin
Minulla on riittdvat valineet teknologian kdyttéonottoon

Seuraavilla kysymyksilld kartoitetaan lapsen kuntoutumista mahdollistavien toimijoiden

valistd vuorovaikutusta. Pohdi ja kuvaa, miten EETU-hankkeen alkuvaiheessa (kevat 2017)
vuorovaikutus toimijoiden valilla on muuttunut.

15. Tarkastellessasi lapsen kuntoutukseen osallistuvan verkoston toimintaa, pohdi
vuorovaikutuksen maaraa eri henkiléiden vililld. Koetko, ettd EETU-hankkeeseen
osallistuminen ja etdkuntoutusmenetelmien kadytto on lisannyt vuorovaikutusta
lapsen arkeen osallistuvien toimijoiden vélilla? (1 = ei ollenkaan 6 = erittdin paljon)

Perheen sisdinen vuorovaikutus on lisddantynyt

Toimintaterapeutin kanssa tapahtuva vuorovaikutus on lisddntynyt

Varhaiskasvattajan kanssa tapahtuva vuorovaikutus on lisdantynyt

Muiden lapsen kuntoutukseen osallistuvien henkildiden kanssa tapahtuva vuorovaikutus on lisdantynyt
Lahettajatahon kanssa tapahtuva vuorovaikutus on lisdantynyt

Saamasi/antamasi ohjauksen maéara on lisddntynyt

Lapsen vuorovaikutus ikdtovereiden kanssa on lisdantynyt (esim. paivdakodissa)

Saamani/antamani ohjauksen maara on lissantynyt

16. Kuvaa tarkemmin, millaiseksi olet kokenut etakuntoutuskokeilujen aikana tapahtuneen
vuorovaikutuksen eri toimijoiden valilla.

Seuraavilla kysymyksilla pyritdan kartoittamaan, kuinka tarkeiksi koet lapsen kuntoutumiseen ja
verkostoyhteystyohon vaikuttavat avaintekijat.

17. Miten tarkeina koet seuraavat lapsen kuntoutumiseen vaikuttavat verkoston yhteisty6td mahdollistavat
tekijat. ( 1 = ei ollenkaan 6 = erittdin paljon)




Perheen tarpeiden mukaan joustava toteutus (kdyntikerrat)

Hyva ja luottamuksellinen keskusteluyhteys terapeutin, varhaiskasvattajan ja perheen valilla
Pitkdjanteinen yhteistyo

Neuvottelukeskeiset toimintatavat pdaatoksenteossa

Kaikki toimivat samojen tavoitteiden suuntaisesti (lapsen tavoitteet)
Selkea vastuunjako verkoston toimijoiden valilla

Avoin tiedon jakaminen lapsen haasteista

Perheen omien ongelmanratkaisukeinojen 16ytaminen ja oppiminen
Paatoksenteon sailyminen perheelld

Oman etdkuntoutusosaamisen jatkuva kehittaminen
Tiedonjakaminen paivakodin eri toimijoiden valilla

Yhdessa tekemisen meininki

Lahettdjatahon osallistuminen kuntoutumisen prosessiin
Matkustamisen vahentyminen (terapiakdynnit)

Muuta, mita?

18. Kuvaa tarkemmin, millaista vuorovaikutusta tai yhteistyota kaipaat eri toimijoiden valille
jatkossa?

19. Ovatko lapsen arjen haasteellisiin tilanteisiin liittyvat ongelmaratkaisutaitosi mielestasi
parantuneet EETU- hankkeeseen osallistumisen aikana? Kylla Ehka Ei

20. Kuvaa lyhyesti, mika on vaikuttanut ongelmaratkaisutaitojesi kehittymiseen.

Seuraavassa toivon, ettd muistelet lapsen tavoitteita ja nostat niista kolme tarkeinta esiin ja
kerrot miten sina

itse olet pyrkinyt lapsen kanssa padsemadn kyseisiin tavoitteisiin. Tuo muutamia esimerkkeja
parhaiksi

kokemistasi keinoista.

21. Kuvaa, mitka olivat lapsen kolme tarkeintd kuntoutumisen tavoitetta kevaan
etdakuntoutusjakson alussa.

22. Kuvaa omin sanoin, milla keinoin pyrit lapsen kanssa harjoittelemaan ja saavuttamaan
edelld mainitsemiasi tavoitteita.

Seuraavalla kysymyksellad kartoitetaan lapsen omaa toimintaa ja arjen osallistumista
tukevia asioita.

23. Seuraavilla vaittamilla kartoitetaan lapsen tavallista pdivaa ja arkista osallistumista omien
kokemustesi pohjalta. Pohdi, miten seuraavat vaittamat pitavat paikkansa.
1= tdysin eri mieltd 6= tdysin samaa mielta
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Lapsi voi osallistua erilaisiin arkisiin valintoihin

Lapsen on tarkeda osallistua itse valitsemiinsa leikkeihin

Lasta on tarkeaa tukea osallistumaan yhteisiin arjen toimintoihin
Lapsi tunnistaa omia pulmiaan

Lapsi kykenee osallistumaan kaverileikkiin

Lapsen on hyva tulla tietoiseksi omista tavoitteistaan

Lapsi osoittaa/kertoo itselleen merkityksellisid asioita

Paivakoti ymparisténa mahdollistaa lapsen kuntoutumista

Arki sujuu, kun lapsi saa oikeanlaista tukea paivittain

Lapsi yleensa kokee itsensa osaavaksi ja taitavaksi

Lapsi on osallistunut omien tavoitteidensa asettamiseen
Taitojen opettelun tulee olla leikillista ja mukavaa

Digitaalisten ohjeistuksien lisdédaminen kuntoutukseen innostaa lasta toimimaan

Lapsi on hyva ottaa mukaan etdtehtavien arvioinnissa ja palautteen kirjaamisessa

Tama on vihdoin viimeinen kysymys, johon sinulla on toivottavasti vield innostusta vastata.
Toivomme, etta kerrot vield kasityksistasi etdkuntoutuksesta nyt ja tulevaisuudessa.

24. Voi olla, ettd tassa hankkeen alkutaipaleella sinulla on vain vahan henkilokohtaista kokemusta
etakuntoutukseen osallistumisesta. Pohdi kuitenkin lyhyesti, mita etdkuntoutus osana lapsen
toimintaterapiaa on ja mita sen tulisi olla. Kaikkien vastaajien ja osapuolten nakemykset ovat arvokkaita.
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LIITE 2. Haastattelun runko

Mista terapiasta teilld on etdakokemuksia?

Miten usein teilla on tapaamisia etana terapeutin kanssa?

Missa pidatte etaterapiakertoja?

Kuinka valitsitte terapeutin?

Kuinka paadyitte kokeilemaan etaterapiaa?

Miten te olette sitten pitdneet ndiden vuosien aikana kontaktia?
Oletteko joutuneet itse hankkimaan sovelluksia/ laitteita terapiaa varten?
Millaisia sovelluksia/laitteita teilld on kdytdssanne terapiaa varten?
Miten etamenetelmien kayttoonotto sujui?

Millaisia etaterapian muotoja teilla on kaytéssanne?

Mita tapahtuu silloin, kun terapeutti ei nde/kuule?

Mitd mieltd olette siitd, ettd terapiaa annetaan kouluaikana?

Mainitsitte, ettd ohjauskertoja on aina viilillid. Onko ohjauskertoja ollut koskaan
etdnd?

Miten te koette, voisiko ohjauskertoja pitéié etdnd?

Millaisia haasteita/ kehityskohteita olette etdmenetelmissa havainneet?
Mitka ovat mielestanne etaterapian hyvia puolia?

Miten teidén mielestdnne ihmiset suhtautuvat etdterapiaan?

Lahtisittekd suosittelemaan etdatoimintaterapiaa perheelle, joka ei ole koskaan sel-
laista kokeillut?

Kursivoidut kysymykset ovat haastattelun etenemisen mukaan heranneita
tarkentavia kysymyksia. Haastateltava perhe kertoi aiheesta todella itseohjautuvasti,
joten monia kysymyksista en joutunut ddneen esittdmaan, vaan vastaukset tulivat
esiin luontevasti keskustelun lomassa. Toisaalta sain paljon myos



44

LIITE 3. Lupa haastattelun hyodyntamista varten

LUPA AINEISTON KAYTTOON

Talla kaavakkeella pyydan lupaa saada hyddyntaa jo aikaisemmin danittamaani puhe-
linhaastattelua osana opinndytetyotani. Alkuperdinen aineisto on vain minun kaytet-
tavissani ja hdvitdn sen opinndytetyoni valmistumisen jalkeen. Opinndytetydssani
kunnioitan haastateltavien anonymiteettid, eika tyostani voi siis paatella vastaajien

tai muiden aineistossa esiintyneiden henkildiden henkilollisyytta.

Opinnaytetyon tekija

Emma Sorsa

toimintaterapeuttiopiskelija

Talla lomakkeella annamme Emma Sorsalle luvan hyodyntaa syksylla 2017 danitettya

puhelinhaastatteluaineistoa opinnaytetyossaan.

Paivamaara

nimenselvennys nimenselvennys



