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NML 2017

AJANKOHTAISTA TUTKIMUSTA JA KOULUTUSTA
BIOANALYTHKAN POHJOISMAISESSA KONGRESSISSA

Vuoden 2017 Pohjoismainen bio-
analyytikoiden kongressi (NML-
kongressi) jarjestettiin Laboratori-
oladketiede ja nayttely -tapahtu-
man yhteydessa. Kongressissa oli
mukana yli 100 osallistujaaja kym-
menia asiantuntijoita luennoitsijoi-
na. Kongressiin osallistujilla oli mah-
dollisuus luentojen lisaksi osallistua
laboratoriokdynteihin. Bioanalyy-
tikkoliiton NML-kongressin tyo-
ryhma oli jarjestanyt kaynnit Veri-
palveluun, Molekyylilaaketieteen
Instituuttiin FIMMiin, Labquali-
tyyn, Metropolian ammattikorkea-
kouluun ja HUSLABIin.
NML-kongressin luennot koos-
tuivat ajankohtaisista englannin-
kielista luennoista mm. allergia-
diagnostiikasta, hematologiasta,
preanalyyttisesta laadusta seka
uusista diagnostista mahdollisuuk-
sista laboratoriodiagnostiikassa.
Kongressissa oli mukana 14 kir-
jallista posteria ja 8 suullista pos-
teriesitystd. Jokainen pohjoismaa
sai valita kaksi edustajaa arvioi-
maan suullisia ja kirjallisia poste-
reita. Kaksi maata arvioi aina yh-
dessd yhden posteriesityksen.
Arviot tehtiin puhelinapplikaati-
on kautta jakriteereista keskustel-
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tiin yhdessa torstaiaamuna ennen
esitysten alkua. Pdivan esitysten
arviointitulokset kaytiin yhdes-
sa lapi iltaisin posteriesitysten
jalkeen. Kirjallisen posterin voit-
ti tanskalainen tyoryhma aiheel-
la “Is a biobank just a freezer?” ja
suullisen norjalainen tyéryhma ai-
heella “On Our Own Feet".

Kirjallisen posterivoittajan kes-
keinen sanoma oli suunnitelmal-
lisuuden ja eettisyyden toteut-
taminen biopankkitoiminnassa.
Tulevaisuudessa biopankkimate-
riaaleja voidaan hyddyntaa eri-
laisten tutkimusten kautta ja tasta
syysta on tarkeda, etta biopankki-
materiaalin perusasiat ovat kun-
nossa. Potilaan informointi, luvat,
eettiset kysymykset, vastuukysy-
mykset seka tulevaisuuden kayt-
t6- ja kerdyskohteet on huomioi-
tava materiaalien kerddmisessa ja
kaytdssa.

Suullisen posterin voittajien ke-
hittamistyohon osallistui bioana-
lyytikoita, jotka seisoivat tai ka-
velivat paljon tydssdan tai heilla
oli vaivoja jaloissa, seldssa tai
lantiossa. Fysioterapeutti tutki
bioanalyytikot (Motion Analysis)
ja heille tehtiin omat, raataloidyt

tyokengdt Motion Analysis -tulos-
ten perusteella. Tutkittavat (n=44)
jaettiin kolmeen eri ryhmaan. En-
simmaiselle ryhmalle annettiin
tyokengat ja pohjalliset, toinen
ryhma piti tyokenkia kuusi kuu-
kautta tyossaan ja kolmas ryhma
sai vain kengat. Suurin osa tutkit-
tavista (41/44) oli mukana tutki-
muksessa loppuun saakka. Kaikki
ryhmat hyotyivat uusien tyoken-
kien kaytosta ja heidan tyohyvin-
vointinsa parani olennaisesti.
Eurooppalaisen ja pohjoismaa-
laisen koulutuksen nakdkulmas-
ta bioanalyytikoiden diagnos-
tisen osaamisen levittamista ja
koulutukseen liittyvien tutkimus-
ja kehittamisprojektien tuloksia
pohdittiin “ Education in Europe”
-symposiumissa. Norjassa kokeil-
tiin bioanalyytikoiden diagnos-
tisen partneriuden pilottia en-
simmaisen kerran vuonna 2013
62 000 euron stipendirahoituk-
sella. Projektissa kokeiltiin kym-
menen kuukauden ajan kahdessa
sairaalassa diagnostisen part-
neriuden konseptia, jossa kaksi
bioanalyytikkoasiantuntijaa kes-
kittyi puolipaivdisesti tydssaan
diagnostiseen partneriuden to-



teuttamiseen sairaaloissa. Projek-
tin tavoitteena oli nopeuttaa ja
parantaa hoitotulosten saatavuut-
ta seki tuoda potilaan ohjauk-
seen laboratorionkin nakdkulma
hoitoyksikdissd. Mita diagnosti-
nen partnerius itse asiassa tar-
koittaa? Norjan projektissa “The
Biomedical Laboratory Scientist
as a diagnostic partner” diagnos-
tinen partnerius kuvataan toimin-
naksi kaikkialla hoitotydssa, jossa
puhutaan potilaasta. Partnerius
luodaan moniammatillisella dia-
logilla hoitotydn tekijéiden kans-
sa. Ladkarien, hoitajien ja bioana-
lyytikoiden yhteistyén avulla
voidaan tutkia tarkemmin ole-
massa olevia rutiineja ja parantaa
eri organisaatioiden ymmarrys-
td yhteisten keskustelufoorumien
kautta. Laboratorion bioanalyyti-
kot voivat vahentda olennaisesti
turhien maaritysten tekoa vaikut-
tamalla jo tilausvaiheessa hoito-
tyon asiantuntijoiden tekemiin
pyyntoihin. Laboratorioanalyy-
sien oikeanaikaiseen tekemiseen
ja menetelmien valintaan voi-
daan vaikuttaa diagnostisen part-
neriuden kautta. Bioanalyytikoi-
den kompetenssin optimaalinen
kayttd nopeuttaa potilaiden hoi-
topadtdsten tekoa. Diagnostiset
partnerit ottavat osaa ladkéarien
tapaamisiin ja kiertoihin eri yk-
sikdissd, esim. kirurgia ja paivys-
tys. Vuonna 2016 palkattiin en-
simmadinen diagnostinen partneri
(50%) Innlandet Hospital Trustiin
ja kesalld 2017 toinen. Molem-
mat diagnostiset partnerit ovat
mukana joka kuukausi kokoon-
tuvassa foorumissa, johon kuuluu
ladkareitd. Projektista saatujen tu-
loksien kautta partneriudesta tu-
li osa jokapadivaista toimintaa toi-
sessa sairaalassa.

Suomessa aloitetun BioDigi-
hankkeen avulla luodaan am-
mattikorkeakouluihin yhtenai-
sid englanninkielisia materiaale-
ja kuuden ammattikorkeakoulun
yhteistyona. BioDigi-hankkees-
sa kehitetddan 12 online-kurssia

bioanalytiikan tutkinto-ohjelmiin.
Jokainen koulu on vastuussa yh-
desta tai kahdesta kurssikokonai-
suudesta. Kurssien teossa kay-
tetddn luovasti uusia digitaalisia
ratkaisuja ja hankkeella on tarkeé
rooli kurssisisdltéjen evaluoin-
nin sekd harmonisoinnin kannal-
ta. Online-kursseja voidaan hyo-
dyntdd ammattikorkeakouluissa
mm. kansainvalisessa opiskelija-
vaihdossa teoriaopintojen toteu-
tuksissa. BioDigi-hanketta rahoit-
taa Opetus-ja kulttuuriministerio
OKM.

Tulevaisuuden eurooppalai-
set bioanalyytikot toimivat mo-
niammatillisissa tiimeissa ja hei-
dan diagnostista partneriuttaan
tarvitaan hoitotytssd. Bioana-
lytiilkan ammattilaisten on osal-
listuttava rohkeasti poliittiseen,
ekonomiseen, sosiaaliseen ja tek-
nologiaan liittyviin keskusteluihin
ja kehittamishankkeisiin moniam-
matillisissa tiimeissa. Meidan am-
mattimme sdilymisen kannalta on
olennaista, ettd tulemme ulos la-
boratorioista kehittdmdan yhdes-
sd muiden ammattiryhmien kans-
sa asiakaslahtoisia tapoja seka
toimivia diagnostisia hoitopolku-
ja. Jatkuvasti muuttuvassa ympa-
ristdssd niin organisaatioiden kuin

sielld tyoskentelevien bioanalyy-
tikoiden on toimittava joustavas-
ti ja dynaamisesti.

Helsingin kaupunki tarjosi tors-
tai-iltana kongressivieraille kau-
pungintalolla syotavaa ja juotavaa
samalla esitellessdan toimintaan-
sa. Kaupungintalolla jaettiin myos
Vuoden bioanalyytikko palkinto,
jonka sai Merja Kosonen Seina-
joelta. Perjantain NML-kongres-
sin osallistujille jarjestetylla il-
lalliselld maisteltiin suomalaisia
makueldamyksia ravintola Bottas-
sa. Kongressivierailla oli mahdol-
lisuus tutustua lauantaina labo-
ratoriokdyntien lisdksi paikallisiin
nahtavyyksiin ja osallistua kau-
punkikierroksiin.

Laboratorioldaketiede ja nayt-
tely -tapahtuman yhteydessa jar-
jestetyn tilaisuuden yhteydessa
kongressivieraat saivat tutustua
laajaan kaupalliseen nayttelyyn.
Yli viidenkymmenen naytteille-
asettajan monipuolisesta tarjon-
nasta |0ytyi jokaiselle osallistujal-
le mielenkiintoisia vaihtoehtoja
tutkittavaksi ja mietittavaksi.

Lihteet:

1. NML 2017-kongressin abstrak-
tikirja, luentomateriaalit ja pos-
teriesitykset (2017)
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