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1

JOHDANTO

Nayttdéon perustuvaa hoitotyota on maaritelty kansainvalisesti eri tavoin.
Nayttoon perustuva hoitotyo (Evidence-based practice) voidaan maaritella
seuraavalla tavalla: tieteellisen tutkimusndyton, hoitotyontekijan hyvaksi
havaitseman ndyton, potilaan omaan tietoon ja kokemukseen perustuvan
naytdén sekd kdytdssa olevat resurssit huomioon ottavan toiminnan
yhdistavaksi toiminnaksi. Ndin ollen nadytté6n perustuvaan hoitotyohén
yhdistyy tieteen paras saatavilla oleva tieto, hoitajan kliininen
asiantuntijuus, potilaan tarpeet ja toiveet yhdistettynd hoitavan
organisaation kadytdssa oleviin resursseihin ja toimintaymparistoon.
(Sarajarvi, Mattila & Rekola 2011, 12). Opinndytetyon tarkoituksena oli
tuottaa selked ja konkreettinen opas sairaanhoitopiirin henkilékunnalle
nayttéon perustuvasta hoitotyostda. Opinndytetyon toiminnallisena
osuutena laaditun oppaan tavoitteena on tukea ndyttdon perustuvan
tiedon kayttoonottoa ja lisdta nadyttédn perustuvaa toimintaa
tilaajaorganisaatiossa.

Opinndytetyd on toteutettu yhteistydssa Pirkanmaan sairaanhoitopiirin
lastentautien vastuualueen kanssa. Opinndytetydn taustalla on
Pirkanmaan sairaanhoitopiirin tarve saada teoreettiseen viitekehykseen
perustuva kasikirja  hoitohenkilokunnalle  nayttéon perustuvasta
hoitotydsta. Taman opinndytetydn tuotos eli opas, sisdltaa tdhan
opinndytetydraporttiin pohjautuen keskeista tietoa siitd, mita on nayttoon
perustuva tieto, kuinka etsid ndyttéon perustuvaa tietoa seka kuinka
I6ydettya tietoa voidaan arvioida ja soveltaa kdytanndssa. Lisdksi opas
sisaltaa ytimekkadsti perusteltua tietoa siitd, miksi nayttéon perustuvaa
tietoa kannattaa hyddyntaa hoitotydssa. Tutkimuksen mukaan suurin osa
sairaanhoitajista tietdad mita nayttéon perustuvalla tiedolla ja toiminnalla
tarkoitetaan, mutta eivat tieda miten ja miksi sita tulisi kdayttdaa. Taman
takia monet sairaanhoitajista ei hyddynna sita paivittdisessa tydssaan.

Aiheena ndyttoon perustuva toiminta (=NPT) ja NPT:n kehittdminen on
ajankohtainen ja tarked. Monissa terveydenhuollon yksikdissa on haluttu
viime aikoina ja halutaan edelleen kehittdaa ndytt6on perustuvaa toimintaa
sekd yhtendistda olemassa olevia kdytantdja niin yksikkdkohtaisesti kuin
laajemmassakin mittakaavassa. Apuvadlineet ja tukirakenteet ndyttdon
perustuvan tiedon levittamiseen ja ndytdn kayttéonottoon ovat taman
vuoksi ajankohtaisia. Nayttéon perustuvan toiminnan edellytyksena on
tutkitun tiedon ja -tiedon levittdmiseen laaditut tukirakenteet (Korhonen,
Siltanen, Hahtela & Holopainen 2018, 10).

Opinnaytetyoprosessi ja -tuotos tuki tekijoitd ammatillisessa kasvussa
sairaanhoitajaksi sekd syvensi tietoa siitd, miten ndyttédn perustuvaa
tietoa voidaan etsid, arvioida ja hyodyntaa seka miksi sitd on perusteltua
kayttaa. Lisaksi opinndytetydprosessin aikana syventyivat tiedot ja taidot



projektityostd, tiedonhausta ja tiedon kriittisestd arvioimisesta.
Opinndytetyd toimi opiskelijoita ja tydelamaa yhdistavana tekijana
luontevasti opintojen loppuvaiheessa.



2 NAYTTOON PERUSTUVA HOITOTYO

Nayttoon perustuva toiminta (NPT) on parhaan ajantasaisen tiedon
harkittua kayttoa hoitotydssa. Kolmannessa luvussa keskitytddan muun
muassa seuraaviin asioihin: mita on ndyttdon perustuva tieto ja kuinka
tiedon luotettavuutta voidaan arvioida. Lisdksi selvitetaan, miten nayttoén
perustuvaa tietoa voidaan I6ytda sekda mita tarkoitetaan ndyton asteilla.
Viimeisessa kappaleessa perustellaan seuraavaan kysymykseen vastausta:
miksi ndyttdon perustuvaa tietoa on perusteltua hyédyntaa hoitotydssa.

2.1 Nayttoon perustuva tieto hoitotyossa

"Naytto” kasitteend ja sen merkitys on helposti saatettu arkikielessa
sekoittaa terveydenhuollossa tdysin eri asiaan kuin mitda se merkitsee,
esimerkiksi nayttokokeeseen tai muuhun vastaavaan termiin. Nayttoon
perustuvan toiminnan lahtokohtana on, etta kaikilla on yhtendinen kasitys
naytdsta niin kasitteenda kuin toimintana ja toimintatavan luomana
ilmiona. (Holopainen, Junttila, Jylhd, Korhonen & Seppdnen 2009, 15).
Naytto voidaan maaritelld esimerkiksi seuraavasti: osoitus, todiste, selva
havainto. Ndyttd on empiiristd, eettistd, persoonallista ja esteettista tietoa
(Sarajarvi ym. 2011, 13). Holopaisen ym. (2009, 15) mukaan naytolla
tarkoitetaan parasta mahdollista saatavilla olevaa tietoa, jota voidaan
kayttaa potilaan hoitamiseen sekd potilaan palveluiden jarjestamiseen.
Tutkimusnayttd sekd asiantuntijandyttd ovat molemmat ndyttda, naistad
vaihtoehdoista tutkimusnaytto edustaa kuitenkin luotettavampaa nayttoa
asiasta.

Nayttédn perustuvan hoitotyon perusajatusta voidaan pitda selkedna;
potilaalle voidaan taata turvallinen ja asianmukainen hoito, kun
sairaanhoitajalla on ajantasaiset tiedot ja taidot hoitomenetelmista.
(Elomaa & Mikkola 2010) Kuvassa 1 havainnoidaan, kuinka hoitaja arvioi
hoitopdatoksia tehdessdadan ndyttdoon perustuvien hoitomenetelmien
hyotyja ja haittoja seka kayttéa huomioiden potilaiden olevan yksiléita ja
omaavansa yksilolliset tarpeet ja toiveet. Lisdksi hoitajan tulee huomioida
missa ymparistossa han toteuttaa hoitotyotad, seka tyopaikallaan kaytossa
olevat resurssit. (Hotus, 2018a). Terveydenhuoltolaki edellyttds, etta
terveydenhuollon toiminnan tulee perustua nayttoon, seka hyviin hoito- ja
toimintakaytantoihin. Laissa madritelldan myods, ettda terveydenhuollon
toiminnan tulee olla laadukasta, turvallista ja asianmukaisesti toteutettua.
(Peltomaa, 2013).



Olosuhteet

Asiakas/Potilas
Tutkimus-
naytto

Kliininen

NP paatoksenteko kokemus

Hoitotyontekija

Potilaan mieltymykset ja
toimintatavat

Kuva 1. Nayttoon perustuva toiminta (Hotus 2018a).

Sosiaali- ja terveysalalla on tarvetta nayttéon perustuvalle toiminnalle
etenevissda maadrin. Samaan aikaan, kun terveydenhuoltoalalla on huoli
resurssien riittdvyydestd, vaaditaan parempaa ja turvallisempaa hoitoa ja
palvelua. Nykydan tutkimukset vaikuttavista hoitomenetelmistd ovat
paremmin saatavilla, kuten myds tutkittu tieto tehottomaksi havaituista
hoitomenetelmistda. Molempiin aiheisiin liittyvilla tutkimuksilla on
vaikutusta potilaan hoitoon liittyvdan paatoksentekoon. Kyseisilld
tutkimuksilla on vaikutusta myds terveydenhuollon kustannuksiin. On
huomattavaa sdastdd, etta tehottomaksi havaittuja hoitomenetelmia ei
endd kaytetd, vaan valitaan heti asianmukainen ja todistetusti tehokas
hoitovaihtoehto. N&din resursseja ei tarkoituksettomasti kayteta
tehottomaan hoitovaihtoehtoon, ja potilas saa heti parhaimmaksi
todettua hoitoa, eli potilasta voidaan hoitaa vaikuttavimmaksi havaitulla
hoitovaihtoehdolla. Nayttéon perustuvalla toiminnalla tavoitellaan
hoitotydn kaytantéjen yhtendistamistda ja toiminnan perustumista
parhaaseen mahdolliseen saatavilla olevaan tietoon. (Korhonen, Jylha,
Korhonen & Holopainen 2018, 17). Myo6s hoitotyén tutkimussaation
tutkijan Hannele Siltasen mukaan ndytt6on perustuvat hoitosuositukset ja
jarjestelmalliset katsaukset ovat ndyttoon perustuvan toiminnan perusta
(Korhonen, Siltanen, Hahtela & Holopainen 2018, 4).

2.2 Nayttoon perustuvan tiedon kriittinen arvioiminen

Tutkimustietoa kaytettdessa hoitotydssa, tulee huomioida
hyodynnettdavan tutkimusndytdn vahvuus. Tutkimusndyttéon perustuvat
hoitosuositukset, kuten Kaypa hoito- suositukset ja erilaiset luotettavat
katsaukset, edustavat vahvaa ndyttéa asiasta. Hoitosuositukset ovat
asiantuntijatyéryhmien laatimia ja tieteellisesti perusteltuja kannanottoja
hoitovaihtoehtoihin, seka niiden kayttokelpoisuuteen hoitotydssa. Niiden



tavoitteena on vaikuttavan hoidon saaminen jokaiselle potilaalle. (Hotus
2018b).

Kdypa Hoito- suosituksia on tehty yhteensa noin sata kappaletta reilun 20
vuoden aikana. Kdaypa Hoito- suositukset ovat yleisesti hyvin tunnettuja,
mika selittyy hyvalla tiedon leviamisellda. Tunnettavuus ja tiedon
levidaminen eivat kuitenkaan valttamatta johda suoraan tyoyksikoissa
kdytantdjen muuttumiseen hoitosuositusten mukaiseksi, vaan usein
kdaytantojen muuttumiseen tarvitaan tiedon leviamisen lisdksi aktiivista
kdyttoon vientid. (Ahtiluoto, Kaila, Komulainen, Makeld & Sipild 2017,
1647). Hoitosuosituksia laadittaessa, hoitosuositusten perustana oleva
tutkimusten laatu arvioidaan tiukkojen tieteellisten kriteerien perusteella.
Hoitosuositusten taustalla on vain sellaisia tutkimuksia, joiden tuloksiin
voidaan varmuudella luottaa. Nama tutkimukset ovat tehty tieteen
normeja noudattaen. Hoitosuositusten laatimisessa huomioidaan myos,
kuinka suositus sopii potilasryhman ja yksittdisen potilaan hoitoon.
(Korhonen, Siltanen, Hahtela & Holopainen 2018, 12).

Erddn suomalaisen tutkimuksen mukaan erikoissairaanhoidossa
noudatetaan kuitenkin hyvin hoitosuosituksia. Tutkimus on toteutettu
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirissa vuonna 2012. Kyseisessa
tutkimuksessa on selvitetty, kuinka paljon tutkimus- ja hoitoprosessit
perustuivat arvioituun tieteelliseen nayttdéon perustuviin
hoitosuosituksiin. Kyseisessa tutkimuksessa on kuitenkin huomioitu myos
se tosiasia, ettd kaikkiin hoito- ja tutkimusprosesseihin ei ole laadittu
Kdypa Hoito- suositusta, jotka ovat erikoissairaanhoidossa merkittava
suositusryhma. (Karma, Roine, Simonen & Isolahti 2015, 1467).

Parhaan ajantasaisen nayton I6ytamistda on pyritty helpottamaan siten,
ettd laadukas tutkimustieto on asetettu aina ndytdn astetta kuvaavan
pyramidin “huipulle” ja se edustaa vahvinta, parasta nayttdéa kyseisesta
asiasta. Tama tarkoittaa sita, etta huipulla tutkimustieto on luotettavinta
verrattuna muihin kdytdssa oleviin tiedon lajeihin. Tutkimustiedon
asettaminen luotettavimman tiedon asemaan edellyttdda sitd, etta
tutkimus on toteutettu tieteen normeja noudattaen. (Elomaa & Mikkola
2010, 14). Kuten kuvassa 2 naytetaan, vahvimpia ja luotettavimpia ndytén
ldhteitd ovat mm. systemaattiset katsaukset sekd meta-analyysit ja
heikoimpina ndytdon ldahteind voidaan pitdd asiantuntijalausuntoja ja
tapausselostuksia. (Lodenius, 2009).



Vahvin néivtto

I Systemaattinen katsaus/meta-analyysi
(satunnaistetut kontrolloidut
tutkimukset RCT*)

IT Systemaattisiin (RCT) katsauksiin perustuvat
hoitosuositukset

IIT Ainakin yksi satunnaistettu kontrolloitu tutkimus
IV Kokeellisiin tutkimuksiin, tapaus-verrokki- tai
kohorttitutkimuksiin perustuva niytto

V Kauvaileviin ja laadullisiin tutkimuksiin perustuvat
systemaattiset katsaukset

VI Yksittidiseen kuvailevaan tai laadulliseen tutkimukseen
perustuva niyttd

VII Asiantuntijalausunto ja/tai asiantuntijatyéryhmien raportit

Heikoin niytto

Kuva 2. Nayton astetta kuvaava pyramidi (Elomaa & Mikkola 2010, 15).

Ndytdn vahvuutta voidaan arvioida myos erilaisten luokitusten avulla,
joiden tarkoitus on kuvata lukijalle ndayton astetta. Naytén aste kuvaa
tutkimustiedon luotettavuutta ja vahvuutta. (Sarajarvi ym. 2011, 12).
Nayton astetta arvioidaan tutkimusasetelman vahvuuden, tutkimusten
laadun- ja maaran, tulosten samankaltaisuuden, kliinisen merkittavyyden
ja tutkimustulosten sovellettavuuden perusteella (Elomaa & Mikkola 2010,
15).

Yleensa ndyton astetta kuvaavina symboleina pidetdaan esim. kirjaimia A-D
tai numeroita 1-4 tai I-IV. A, 1 ja | kuvaavat vahvinta ndyttda asiasta ja D, 4
ja IV kuvaavat heikointa nayttéa. A, 1- tai | symbolilla kuvattu nayton aste
tarkoittaa edelld kerrotun perusteella kdytdnnossa sitd, ettda nayttd
perustuu systemaattiseen katsaukseen tai meta-analyysiin. Kun
puolestaan D, 4 tai IV symboloidut nayton asteet voivat tarkoittaa
esimerkiksi asiantuntijoiden lausuntoa, konsensusta, jolloin asiaan ei
valttamatta liity lainkaan tutkimustuloksia vaan se voi olla esimerkiksi
asiantuntijoiden omiin havaintoihin tai kokemukseen perustuvaa tietoa.
Asiantuntijoiden kliiniseen kokemukseen perustuvat mielipiteet ovat
kuitenkin tarkeitd nayton lahteitd etenkin niissa tapauksessa, kun asiasta
on olemassa tutkimusndyttéa vain vahan tai jos aiheeseen liittyvaa
tutkimusta ei ole tehty lainkaan. (Elomaa & Mikkola 2010, 15)



2.3 Nayttoon perustuvan tiedon I6ytaminen

Nayttdéon perustuvan tiedon hakemisessa tarkedaa on se, mista ja millaista
nayttéa haetaan. Tassa keskeista olisi aloittaa tiedonhaku erityisesti
kyseiseen toimintaan laadituista tietoldhteistd, joita ovat Suomessa muun
muassa Terveysportti, Kdypa hoito -suositukset sekda hoitotydn
tutkimussaatio Hotus, joka kdantdaa myos JBI (Joanna Briggs Institute)
tietokannan ndyttdéon perustuvia hoitosuosituksia suomen kielelle, jotka
on katsottu soveltuviksi myos suomalaiseen hoitotyohon. (Elomaa &
Mikkola 2010, 10). Muita yleisesti kaytettyja tiedonhaku ldhteitd ovat
muun muassa Cochrane -kirjasto, CINAHL, Medic, Medline ja Nelli
(Sarajarvi ym. 2011, 29). Opinnaytetyossa laaditun oppaan kohderyhmalla
kdytdssa ovat seuraavat tietokannat: Terveysportti, Kaypa hoito —
suositukset, hoitotyon tutkimussdatio Hotus, JBI, Cochrane -library,
CINAHL, Medic, Medline ja Psycinfo.

Nayttéon perustuva hoitotyd on ongelmanratkaisuprosessi, johon
vaikuttavat yksilolliset- ja ymparistotekijat. Yksilollisia tekijoita ovat
sairaanhoitajan kyky tunnistaa tiedon tarve ja taito hakea tietoa, seka taito
kriittisesti arvioida ja kayttaa sitd. Ymparistotekijoista tarkein ndyttdéon
perustuvan toimintaan vaikuttavana tekijana organisaatiossa on johdon
tuki. (Elomaa & Mikkola 2010, 10). Hoitotydn johtajan tehtdvana on
varmistaa, ettda hdnen alaisillaan on mahdollisuus toimia tydssaan
parhaiden kaytantdjen mukaisesti ja potilailla on mahdollisuus saada paras
mahdollinen hoito. Nayttdon perustuvan toiminnan kehittamisessa on
tarkeaa, etta tyoyksikéssa on kehittamismyodnteinen ilmapiiri ja vallitsevia
kdytantoja uskalletaan kyseenalaistaa. (Jylhd, Makeld & Korhonen, 2017).

Ongelmanratkaisuprosessi alkaa hoitotydssa tunnistetusta ongelmasta tai
kysymyksestd, johon lahdetdan etsimaan vastausta tai ratkaisua nayttoéon
perustuvasta tutkimustiedosta (Elomaa & Mikkola, 2010, 10). Nayttd6on
perustuvan paatoksenteon tai kdytantdjen yhtendistamisen nakdékulmasta
ei ole suositeltua kayttaa yksittdisia tutkimustuloksia tiedon perustana,
silla se voi johtaa vaihteleviin hoitokdytantdihin ja epatasa- arvoiseen
hoitoon. Taman vuoksi on suositeltavampaa hyddyntaa luotettavaksi
arvioitua tutkimusnayttéd, mita esimerkiksi kansalliset ja kansainvaliset
hoitosuositukset edustavat. (Korhonen, Siltanen, Hahtela & Holopainen
2018, 10).

Erityisen tarkedaa kysymyksen tai ongelman ratkaisuksi on oikea
tiedonhaku (Elomaa & Mikkola, 2010, 10). Tiedonhaussa voidaan kayttaa
esimerkiksi tahan luotua PICO -menetelmaa: patient (potilas), intervention
(hoitomenetelmd), comparison intervention (vertailtava menetelma),
outcome (toivottava tulos). PICO- menetelma auttaa tutkimuskysymyksen
muodostamista selkedsti. Aineistoa on helpompi [6ytaa, kun kysymys on
hyvin maaritelty. Aina kaikkien kysymyksien osia ei ole tarpeen kayttaa,
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usein on riittava, kun haku tehdaan potilas ja hoitomenetelma —osilla.
"PICO:n tausta on ndyttédn perustuvassa lddketieteessda ja
potilaslahtdisessa ajattelussa: onko tama toimenpide vaikuttava juuri
minun potilaalleni?" (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2011).

2.4 Nayttoon perustuvan tiedon kdyttéonotto ja hydodyntaminen hoitotyossa

Hoitotyon tutkimussaation ja sairaanhoitajaliiton toimesta on laadittu
tuore (2018) kansallinen kysely sairaanhoitajille,
asiantuntijasairaanhoitajille ja hoitotyon johtajille ndytt6dn perustuvan
toiminnan toteutumisesta. Kyselyn tavoitteena oli selvittda, miten NPT
nakyy sosiaali- ja terveydenhuollossa ja mitd tukea organisaatiot ovat
antaneet NPT:n toteutumiseksi. Raportti on suuntaa antava suhteellisen
vahdisen vastaajamaaran (1403) takia. Johtopaatoksind raportissa
tuodaan ilmi, ettd nayttoon perustuvan tiedon hankintaan, levittdmiseen,
kayttéonottoon ja arviointiin laaditut tavoitteet ovat paikoitellen
toteutuneet jopa heikosti. Kansallisesti on laadittu myds nayttéon
perustuvan toiminnan hyddyntdamiseen tukirakenteita ja menetelmia,
mutta tukirakenteiden tunnettavuus ja hyddyntaminen kaytannon tydssa
eivat viela ole toivotulla tasolla. Johtopaatdksina todettiin myds, etta
kyselyyn vastanneet sairaanhoitajat, asiantuntijahoitajat ja hoitotyon
johtajat tarvitsevat lisaa tietoa NPT:sta ja sen vaatimuksista seka vastaajat
kaipaavat enemman NPT- tukevien koulutusten jarjestamistd. Tama
tutkimus on suuntaa antava kuvaus ndytt6on perustuvan toiminnan
toteutumisesta télld hetkelld Suomessa. (Korhonen, Siltanen, Hahtela &
Holopainen 2018, 5-6).

Sosiaali- ja terveydenhuollossa on selvd tarve ndyttéon perustuvalle
toiminnalle. Vanhentuneiden toimintatapojen kdyttd asettaa potilaat
epatasa-arvoiseen asemaan. Vanhentuneet ja tehottomat toimintatavat
lisddvat myos ylimaardisia kustannuksia terveydenhuollolle. (Korhonen
ym. 2018, 47). Jos yhdessd hoitoyksikdossa tehddaan hoitoon liittyvat
toiminnot tietylla tavalla perustuen vallitseviin rutiineihin ja ”ndin on aina
tehty”- ajatuksella, saatetaan tamankaltaisissa tilanteissa hyddyntaa jo
vanhentuneita hoitosuosituksia. Naissa tilanteissa hoitoon liittyvan
padtdksen taustalla oleva tieto voi perustua mutu-tuntumalle. Toisessa
paikassa potilas voi saada tuoreiden hoitosuositusten mukaista hoitoa, ja
hoitajakseen henkilén, joka pystyy hyvin perustelemaan tekemansa
padtdksen ndyttdon perustuvaan tietoon. Tamankaltaisessa tilanteessa
voidaan todeta, ettd tilanteessa olevien potilaiden saama kohtelu on
eriarvoista, ja he ovat saamansa hoidon suhteen epdtasa-arvoisessa
asemassa. Korhosen ym. (2018, 20) mukaan my0s potilaita ja potilaiden
omaisia on alkanut yha enemman kiinnostaa perustelut ammattilaisten
tekemille paatoksille hoitoon liittyen. Tutkimusnaytélla voidaan myds
potilaalle perustella hoitoon liittyvien pdatdsten tekoon vaikuttavia
tekijoita. Jos paatosta voidaan perustella tutkimusnadytolla, lisaa se



potilaan lisdksi luottamusta myos perheiden taholta hoitohenkilékunnan
tekemadan paatokseen.

Korhosen ym. (2018, 45-48) mukaan vanhentuneiden ja tehottomaksi
todettujen toimintatapojen ja palveluiden tunnistaminen ja huomioiminen
ovat ensimmadinen edistysaskel ndyttdon perustuvan toiminnan
kehittamisessd. Kehittamistarve voi tulla esille esimerkiksi hoitajien
havainnoista tai potilaspalautteista. Jotta havaittuun ongelmaan saadaan
ratkaisu, on tdrkeda kyseenalaistaa tyOyksikdssa tai organisaatiossa
vallitsevia kdytantéja (Jylha, Makeld & Korhonen 2017). Nayton
vakiinnuttamisen teoriaan liittyvia keskeisia kasitteitd ovat: kohteet
(Objects), toimijuus (Agency) ja olosuhteet (Contexts). Nayton
vakiinnuttamisen teorian mukaan nayton kayttéonottoa edistavia tekijoita
ovat seuraavat: tunnistetaan tekijat, jotka on huomioitava ja varmistettava
ennen kuin otetaan ndyttdé kayttoon (esim. henkiloston aikaisempi
osaaminen ja ymmarrys muutoksen tarpeesta), ndytdn vakiinnuttamiseen
tarkoitettujen prosessien yllapitdminen (esim. jatkuva vuorovaikutus ja
toiminnan jatkuva seuranta lyhyella ja pitkalld aikavalilld) sekd arvioidaan
naytén kayttédnoton liittyvia prosesseja esim. huomioitiinko prosessin
aikana henkildstén osaamista ja muutokseen tarvittavia resursseja.
(Korhonen ym. 2018, 45)

Nayttdéon perustuva toiminta on perusta hoidon laadun toteutumiselle.
Hoidon laadun osatekijoitd ovat: turvallisuus, oikea-aikaisuus,
vaikuttavuus, asiakaslahtoisyys, palvelujen saatavuus ja tehokkuus.
Kaikkien edelld mainittujen osa-alueiden kehittdmisen tulee perustua
tutkittuun tietoon eli tutkimusndyttoon ja jos aiheesta ei ole
tutkimusndyttdéd, niin  kehittdmisen tulee perustua ndytdén aste-
luokituksen mukaan seuraavaksi parhaimpaan saatavilla olevaan
nayttéon. Nain tulee hyddynnettyd ndyttoon perustuvaa tietoa koko
toiminnan kehittdmisessa. (Korhonen ym. 2018, 31). Hoitosuosituksia
kayttoon otettaessa pidetdan Karman ym. (2015) pitdvat tarkedna, etta
suositusten perusteella on tehty kyseiselle tyoyksikolle tai organisaatiolle
omat heidan olosuhteisiinsa soveltuvat konkreettiset hoito-ohjeet, mika
helpottaa tyontekijoita hoitosuositusten hyddyntamisessa padivittdisessa
tydssaan. Tamankaltaisessa toiminnassa on heidan mukaan vield kuitenkin
parannettavaa.

2.5 Nayttoon perustuvan tiedon soveltaminen kdytant6on

Nayttédn perustuvan toiminnan osaamista kuvataan kansainvalisissa
artikkeleissa niin, ettd hoitotyontekijan havaitessa potilaan hoitoon
liittyvan ongelman, on hanen vastuulla hakea tutkittua tietoa, arvioida ja
soveltaa sitd sekd seurata sen vaikutuksia potilaan hoitoon.
Hoitotyontekijan tulee seurata oman alansa tutkimuksia ja tiivistettya
tutkimusndyttdéa tydssadan. Tyodorganisaatioissa tulee olla yhtendiset
nayttdéon perustuvat kdytdannot, jotta luotettavaksi osoitettu tieto |6ytyy
vaivatta. (Korhonen ym. 2018, 79).
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Nayttéon perustuvaa tietoa sovellettaessa kaytantéon hoitotydntekijan
tulee kayttaa harkittua tiedon kayttéa, jolloin hoitajalla on tietoa
vaikuttavista hoitomenetelmista ja han arvioi paatoksia tehdessaan ndiden
hoitomenetelmien hyotyja ja haittoja. Arvioidessaan ndita hoitotyontekija
ottaa huomioon oman kliinisen asiantuntemuksensa, potilaan yksil6llisen
tilanteen ja potilaan toivomukset, seka tydorganisaation tarjoaman
toimintaymparistdon ja kadytettdvat resurssit. Ndin potilaalle pystytaan
raataldimaan ndyttéon perustuvia tiedonlahteitda hyddyntden soveltuvin
hoitomenetelma. (Hotus 2018c).

2.6 Nayttoon perustuvan toiminnan malli terveydenhuollossa

Nayttéon perustuva hoitotyd voidaan jakaa kahteen tasoon; hoitotyén
yhtendistamiseen ja yksittdisen tyontekijan paatoksentekoon. Hoidon
yhtendistamiselld tarkoitetaan sitd, etta hoitokdaytantdja sovelletaan ja
yhtendistetddan parhaaseen tutkimusndyttédn niin, etta potilailla on
tasavertaiset mahdollisuudet saada parasta mahdollista hoitoa asuin- tai
hoitopaikasta riippumatta. Lisdksi yhtendiset kaytdannot tukevat myods
yksittdisen tyontekijan ndyttdoon perustuvaa toimintaa ja tuovat
tyontekijalle parhaan mahdollisen tiedon kdytettavaksi. Molemmat tasot
ovat tdysin toisiaan tukevia. (Hotus 2018d).

Joanna Briggs instituutti on kehittanyt nayttéon perustuvan toiminnan
mallin  ”JBI —-mallin” terveydenhuollossa (kuva 3.) Se kuvaa
kokonaisuudessaan mita tarkoittaa nayttéon perustuvuus
terveydenhuollossa. Taman lisdksi on kehitetty kaksi erilaista
toimintamallia; asiantuntijuustoimintamalli, seka yhtenadisten kdytantdjen
kehittdmisen malli. (Hotus 2018).

Asiantuntijuustoimintamallin tdrkein taso on toimintayksikkéjen taso,
jonka tavoitteena on vahvistaa ndyttdon perustuvaa toimintaa ja
selkeyttdaa eri asiantuntijoiden vastuita nayttéon perustuvan toiminnan
kehittamiseksi ja toimeenpanemiseksi. Asiantuntijuustoimintamalli
rakentuu neljasta asiantuntijatyypista, joita ovat 1. kliinisessa hoitotydssa
toimivat, 2. kliinisesti erikoistuneet hoitajat, 3. kliinisen hoitotyon ja 4.
kliinisen hoitotieteen asiantuntijat. Kliinisessa hoitotydssa toimivat
hoitajat ja muut erikoistuneet alan ammattilaiset ja asiantuntijat
soveltavat tutkimusndyttda potilaan hoidossa ja tuottavat ”palautetietoa”
tiivistetyn tiedon ja sen pohjalta tehtyjen toimintaohjeiden
toteutettavuudesta, tarkoituksenmukaisuudesta, merkittdvyydestd ja
vaikuttavuudesta hoitotydssa. (Hotus 2018e).

Yhteisten kdytantdjen toimintamallin tavoitteena on yhtendistaa
hoitotydon kdytanteet niin, etta ne perustuvat tutkimusnayttoon. Tassa
toimintamallissa kuvataan kansallisen, alueellisen, toimintayksikon ja
yksittdisen tyontekijan vastuut yhtendisten kaytantdjen kehittamisessa
nayttéon perustuviksi. Nditd osa-alueita ovat 1. Tiedon tuottaminen, 2.
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Kaytdntojen yhtendistaminen ja 3. Nayttoon perustuvan hoitotyon
osaamisen varmistaminen. Toimintamallia on sovellettu Suomessa muun
muassa erilaisissa hoitotydon hankkeissa esim. Hoitotyon nayttdéon
perustuvien kaytantdjen levittdminen -hanke 2013-2015. (Hotus 2018f).

Nayton
hyodyntaminen

Kuva 3. Nayttdon perustuvan toiminnan malli terveydenhuollossa. (Hotus
2018d).

2.7 Nayttoon perustuvan toiminnan merkitys hoitoty6ssa

[td-Suomen  yliopiston laatima tutkimus (2016) osoittaa, etta
sairaanhoitajilla on liian vahan tietoa nayttdoon perustuvasta toiminnasta.
Tutkimuksen mukaan sairaanhoitajat tuntevat nayttéon perustuvan
toiminnan kasitteend, ja yleiselld tasolla ymmartavat sen kayton
hyodyllisyyden. Suurin haaste on kuitenkin se, etta sairaanhoitajat eivat
ymmarra miksi ja miten sitd tulisi kayttaa hoitotydssa. Ja taman takia
suurin osa ei kdyta sita paivittdisessa toiminnassaan. (Saunders, H. 2016).
Myo6s hoitotyontutkimussdation (2018g) mukaan nadyttéon perustuvaa
toimintaa on yritetty kehittda jo vuosien ajan, mutta ongelmana on ollut
se, ettd se ei ole paassyt kunnolla kdyttoon hoitotyon arjessa.
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Hoitohenkilokunnalla ei ole ollut aikaa tai taitoja etsid luotettavaa
tutkimusndyttéa hoitotydn kehittamiseksi.

Monet tutkimukset ovat osoittaneet, etta ndayttdon perustuvan toiminnan
toteuttaminen paivittaisessa hoitotydssa  johtaa parhaimpiin
hoitotuloksiin.  Lisaksi ~ ndyttéén  perustuva  hoitotyd0  johtaa
laadukkaampaan hoitoon pienemmilla kustannuksilla kuin esimerkiksi
yksikdn perinteisiin tai yksilon mielipiteisiin perustuvalla hoidolla.
Sairaanhoitajien tukeminen nayttoodn perustuvan toiminnan
kdyttamisessda on ensiarvoisen tdarkeda laadukkaamman hoitotyon
saavuttamiseksi. (Saunders, H. 2016).

Korhosen ym. (2018, 28) mukaan ammattitaito koostuu monesta eri
tekijastd: oman  asiantuntijuusalueen asiaosaamisesta eli ns.
substanssiosaamisesta, eettisistd taidoista ja vuorovaikutustaidoista.
Hoitotyohon liittyva paivittdinen paatoksenteko on yhteydessa paatosta
tekevan henkilon ammattitaitoon. Ammattitaitoa voidaan arvioida
esimerkiksi silla, mihin tietoon perustuen hoitaja tekee hoitoon liittyvia
paatoksia. Eli minkalaisella tiedolla hoitaja voi perustella tekemdansa
padtosta: perustuuko paatoksen takana oleva tieto esimerkiksi omiin
kokemuksiin, mielipiteisiin, jo vanhentuneeseen tietoon perustuviin
rutiineihin vai kenties luotettavaksi arvioituun ja tuoreeseen tutkittuun
tietoon asiasta. Potilaan pitdisi voida luottaa siihen, ettd hoitajalla on
ajantasainen tieto sekd osaaminen ja han pdatdsta tehdessaan hyddyntaa
niitd. Potilaalla on oikeus myds kansallisten hoitosuositusten mukaiseen
hoitoon ja jos suosituksista poiketaan, on potilas oikeutettu saamaan
perustelut siitd, miksi potilaalle ehdotetaan toisenlaista hoitoa. Hoitotyon
tutkimussaation tutkija, terveystieteiden tohtori Arja Holopainen on myds
sitd mieltd, ettd: "ndyttéon perustuvan toiminnan tulisi toteutua hoitotyon
padtoksenteossa jokaisen potilaan kohdalla.” (Korhonen, Siltanen, Hahtela
& Holopainen 2018, 4).

Nayttdéon perustuvassa toiminnassa tulee hoitotydn ammattilaisen oppia
tunnistamaan sellaiset tilanteet, joissa hoitosuosituksia voidaan noudattaa
ja tilanteet joissa joko voidaan tai ei voida toimia muulla tavalla kuin
hoitosuosituksen mukaisesti potilasturvallisuus huomioon ottaen. Tasta
esimerkkind aseptisuus: aseptiikan toteutuminen on hoitotydssa
ehdotonta potilaan turvallisuuden nakokulmasta, lukuun ottamatta
tilannetta, jossa potilaalla on henked uhkaava hatatilanne. (Korhonen ym.
2018, 28). Tasta voisi olla esimerkkina akuutti tilanne, joka uhkaa potilaan
henked, voidaan hoitotoimenpiteisiin (esim. kanylointi) liittyvassa
aseptiikassa oikoa potilaan nopean peruselintoimintojen turvaamisen
ollessa hoidon ensisijainen tavoite.
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinndytetyona laaditun oppaan tarkoituksena on kuvailla tdman raportin
teoreettiseen viitekehykseen pohjautuen, selkedn ja konkreettisen oppaan
muodossa keskeisimpid asioita ndyttdoon perustuvasta toiminnasta,
nayttéon perustuvan tiedon etsimisesta ja I6ydetyn tiedon arvioimisesta.
Opas tehddan  apuvdlineeksi  Pirkanmaan  sairaanhoitopiirissa
tyoskentelevalle hoitohenkilokunnalle ndyttédon perustuvan tiedon
etsimisen ja kdyttéonoton tueksi. Oppaassa tuodaan esille seuraavia
asioita: mita on ndyttdédn perustuva toiminta, mista nayttdéon perustuvaa
tietoa voi [6ytaa, kuinka sita arvioidaan ja sovelletaan kdytdanndssa. Lisaksi
oppaassa on tiivistettyna avattu, miksi ndytt6on perustuvaa tietoa on
perusteltua hyddyntda hoitotydssa.

Taman opinndytetydn tavoitteena on ndyttdon perustuvan tiedon
hyodyntamisen lisddminen sairaanhoitopiirin kohdeyksikdissa. Laaditun
oppaan tavoitteena on edistdd Pirkanmaan sairaanhoitopiirin
hoitohenkilostén ndyttdoon perustuvan tiedon kdyttdoonottoa ja
hyodyntamista tyossdaan taman raportin teoreettiseen viitekehykseen
pohjautuvan oppaan avulla. Tarkoituksena on oppaan avulla helpottaa,
edistdd ja lisdta ndyttdon perustuvan tiedon hyddyntamista
jokapadivaisessa hoitotydssa ja paatoksenteossa.

Opinndytetyon toiminnallisen osuuden l|ahtokohtana on seuraava
kysymys: Millainen on hyva opas hoitohenkil6kunnalle tukemaan naytt66n
perustuvaa toimintaa? Tahdn ongelmaan etsitdan vastaus tietoperustaan
pohjautuvan toiminnallisen osuuden kautta. Toiminnallisen osuuden
prosessi on kasitelty seuraavassa luvussa.

4 OPINNAYTETYON MENETELMA JA TOTEUTUSPROSESSI

Seuraavassa luvussa kerrotaan opinndytety6éhdn valitun menetelman,
toiminnallisen opinndytetyon tunnuspiirteista. Lisdksi luvussa selvitamme
toiminnallisen opinndytetydn tuotoksen eli produktion toteutusprosessiin
liittyvia vaiheita. Taman opinndytetyon tuotoksena laadittiin opas
Pirkanmaan sairaanhoitopiirin lastentautien vastuualueen
hoitohenkilokunnalle. Seuraavassa luvussa on kuvattu oppaan
toteuttamisprosessia seka perusteltu oppaan kdyttotarkoitusta. Miksi
laadittu opas on hyddyllinen sen kohderyhmalle

4.1 Toiminnallinen opinndytetyo

Vilkan ja Airaksisen mukaan (2003, 9) toiminnallisella opinnaytetyolla
tavoitellaan kdytanndn toiminnan ohjeistamista, opastamista ja toiminnan
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jarkeistamista. Toiminnallinen opinndytetyd voi olla esimerkiksi
kdaytdantdoon suunnattu ohje, tapahtuman jdrjestaminen tai nayttely.
Toiminnallisessa opinndytetydssa on suositeltavaa 16ytaa opinndytetydlle
tilaaja, jotta tyon tuotosta eli produktiota voidaan hyddyntda kdaytannossa.
Taman opinndytetyon kohdalla toiminnallinen osuus on kdytantoon tehty
opas ndyttdon perustuvasta tiedosta ja sen hyddyntdamisestd. Tyon tarve
oli tydelamaldhtdinen. Produktio tulee tyon tilaajan, Pirkanmaan
sairaanhoitopiirin henkilékunnan hyédynnettavaksi.

Ammattikorkeakoulussa tehtdvdan opinndytetyéhdn ei riita pelkka
tuotoksen eli produktion laatiminen. Toiminnallinen opinndytetyd
tarvitsee perustakseen teoreettisen viitekehyksen ja valmis tyo edellyttaa
raportin, joka sisdltaa teoreettisen viitekehyksen lisaksi koko
opinndytetyoprosessin  kuvattuna. Raportissa  selvidd prosessin
kuvaamisen lisdksi mitd, miten ja miksi on tehty seka millaisiin
johtopdatdksiin on tydssa pdadytty ja millainen on tyén lopputulos
kokonaisuudessaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65).

Toiminnallista opinndytety6ta tehdessa tulee muistaa, etta tuotoksen ja
raportin tekstilliset ominaisuudet ovat erilaiset. Kirjallista tuotosta,
esimerkiksi opasta laatiessa tekstin tulee olla kohdistettu oppaan kohde-
ja  kayttdjaryhmalle, taman tyon kohdalla  sairaanhoitopiirin
hoitohenkilokunnalle. Tama tarkoittaa sita, etta teksti on toisenlaista kuin
tdma asiatekstind kirjoitettu opinnaytetyoraportti. (Vilkka & Airaksinen
2003, 65). Toiminnallisen opinndytetyon tuotoksen, esimerkiksi taman
tyon tuotoksena luodun oppaan teksti on erityyppista kuin tuotosta varten
laadittu suunnitelma tai tyon valmistuttua tehty opinndytetydraportti.
Oppaan teksti on helpommin luettavaa, ymmarrettdavaa ja tiivistettya
tietoa kuin siihen liittyva teoreettinen viitekehys.

Tutkimusviestinnan ndkokulmasta myds toiminnallinen opinndytetyd
sisdltdd raportissaan erilaisten Idhteiden kdyttéda ja merkintas,
teoreettisesta viitekehyksestd nousevia kasitteitd, perustelua, tiedon
asteen ilmaisemista, sanavalintojen tasmallisyytta ja  tekstin
asiatyylisyyttd.  Raportilla voidaan tavoitella yhtendisyytta ja
johdonmukaisuutta. Hyvin tehty opinndytetydraportti voi tuoda sen
lukijalle uusia ajatuksia ja nakokulmia kasiteltavasta aiheesta. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 66-67).

4.1.1 Laadukkaan oppaan tunnuspiirteet

Toiminnallisen opinndytetyon tuotoksen sisaltdessa tekstia (esim. opas),
tulee oppaan sisaltéa kirjoittaessa kdyttda kohderyhmaa puhuttelevaa
tekstid. Tekstid tuottaessa tulee huomioida kohderyhman ikd, asema,
aikaisempi tietdmys kasiteltdvasta aiheesta ja oppaan kayttotarkoitus.
Opasta laatiessa on hyva ldahettda tekstista luonnoksia tyon tilaajalle ja
ohjaavalle opettajalle ennen tydn valmistumista, jotta voi saada toimintaa
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ohjaavaa palautetta tyon kehittymisen eri vaiheissa. Mahdollisuuksien
mukaan myods oppaan kohderyhmalld voi testata tekstin toimivuutta
ennen tyon lopullista valmistumista. (Vilkka & Airaksinen 2003, 129).

Laadukkaan oppaan asiasisadltdé on rakennettu niin, ettd asiat on ilmaistu
loogisessa jarjestyksessd. Yleensa niin, ettd aloitetaan oleellisimmista
asioista ja loppuun jatetdan ei niin tarkeat asiat. Yleensa pelkka neuvo ei
riitd ihmiselle tekemdan muutosta toiminnassaan vaan se kaipaa lisaksi
perustelun tekemiselle. Tarkeda on perustella miksi tulisi esimerkiksi
hyodyntdaa nayttéon perustuvaa tietoa hoitotydssd. (Hyvarinen 2005,
1769-73).

Oppaan tekstin tulee olla huoliteltua ja selkeda, esim. oikeinkirjoitus on
luettavuuden kannalta erityisen tarkeda. Kappalejaot ja sopivan pituiset
virkkeet tekevat tekstista helpommin luettavaa ja muistettavaa.
Vidliotsikoilla voidaan antaa lukijalle jo informaatiota tulevasta. Tekstin
tulee olla helposti ymmarrettdvissa niin, ettd se ei sisdlla liikaa
yksityiskohtaisia tietoja. Lisaksi luettavuutta lisdda oppaan miellyttava
ulkoasu. (Hyvarinen 2005, 1769-73).

4.1.2 Oppaan suunnittelu ja toteutus

Opinndytetyon tuotoksen eli produktion varsinainen suunnittelu aloitettiin
opinndytetydén  suunnitelman, sekd teoreettisen viitekehyksen
valmistumisen jdlkeen. Oppaan tekoa varten oli alkuperdisen
suunnitelman mukaan tarkoitus tavata sairaalan informaatikkoa, jotta
mm. seuraavat asiat tarkentuisivat oppaan tekijoille: mitka tietokannat
ovat sairaalassa henkilokunnan kadytettavissa tiedonhakua varten seka
mitkd ovat henkilokunnan mahdollisuudet paasta esimerkiksi yliopiston
kirjaston aineistoihin. Nama asiat kuitenkin selvisivat tyon tilaajan
edustajan kanssa kdydyn keskustelun perusteella, joten sairaalan
informaatikon tapaamista ei tarvittu.

Suunnitelmana oli, ettd opasta varten tehdyn esimerkkihaun aihe on
rajattu lasten hoitotyohon liittyvdksi sopiakseen hyvin oppaan
ensisijaiselle kohderyhmalle eli lastentautien vastuualueen
hoitohenkilokunnalle. Tastd suunnitelmasta pidettiin kiinni oppaan
toteutusvaiheessa. Opinndytetydsuunnitelman valmistuttua jarjestettiin
tapaaminen tyoeldmadohjaajan kanssa oppaan tekovaiheen aloitusta
varten seka kuulemaan tilaajan palautetta opinndytetydsuunnitelmasta.
Todettiin, ettd opinndytetydsuunnitelma on hyva ja riittdavda oppaan
toteutusta varten. Tapaamisessa oli mahdollisuus tutustua konkreettisesti
toista aihetta kasittelevdaan valmiiseen oppaaseen, ja saada mallia siita -
milta valmis opas tulee konkreettisesti ndayttamaan. Tyon tekijat saivat
tilaajalta sahkopostin valityksella sairaanhoitopiirin valmiin mallipohjan,
jotta oppaan luonnostelun aloitus mahdollistui.
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Opinndytetyon tuotosta tehdessd, oli suunnitelmana l3ahettaa
keskenerdinen opas tydeldman edustajan ja ohjaavan opettajan
tarkastettavaksi sahkdpostitse sadanndllisin valiajoin palautteen saamista
varten ennen oppaan lopullista viimeistelyd ja valmistumista. Tama
suunnitelma toteutui ja tyon tilaajan edustaja antoi tehdysta luonnoksesta
konkreettista ja kehittavaa palautetta tekijoille. Palautteiden perusteella
opasta muotoiltiin, kunnes opas oli viimeistelyvaiheessa. Oppaan sisallon
valmistuessa oltiin yhteydessa myds viestinndan opettajaan, joka tarkisti
oppaan tekstin ja antoi vinkkeja, kuinka luettavuutta voitiin lisata
viestinnallisesta nakdkulmasta.

Oppaan valmistumisprosessin aikana oltiin tiiviissd vuorovaikutuksessa
tyon tilaajan ja ohjaavan opettajan kanssa. Tama yhteydenpito on vienyt
oppaan tekoa uuteen suuntaan ja yhteydenpidolla on ollut merkittava
osuus oppaan kehittymisen kannalta. Opasta viimeisteltiin sahkdpostin
valityksella yhdessa tyon tilaajan edustajan kanssa viela ennen oppaan
lopullista valmistumista. Opasta tehdessa saatiin tilaajalta konkreettisia
vinkkeja oppaan viimeistelyyn, koska tarkoituksena oli luoda
mahdollisimman kdytanndnlaheinen ja selkea opas. Tyon tilaajan toiveisiin
valmiista oppaasta pyrittiin vastaamaan koko opinndytetydprosessin ajan,
silla oppaasta haluttiin tehda tyéelamaa hyoddyttava.

Valmiissa oppaassa on teoreettisen taustan ja opastuksen lisdksi suoritettu
mallihaku kirurgisen lapsipotilaan emotionaalisen tuen vaikutuksesta
lapsipotilaan ja perheen ahdistuksen lieventymiseen. Haku tehtiin Medic
ja Cinahl tietokantoja hyodyntden, malliksi oppaan kayttdjille. Tietokannat
mallihakuun valittiin kuunnellen tilaajan toiveita. Haun aloituksesta
otettiin tietokoneen naytdlta kuvakaappaukset Snipping tool- tydkalulla ja
lisattiin kuvat oppaaseen. Kuvien on tarkoituksena havainnollistaa oppaan
kohderyhmalle tietokannoissa tehtdavaa hakua seka hakusanojen valintaa.

Roivaan ja Karjalaisen (2013, 121) mukaan tehokas ohje on asiakkaan
tarpeet huomioon ottava ja sen tulee puhutella lukijaa. Taman vuoksi
oppaan teksti tehtiin muotoon, joka puhuttelee suoraan hoitajaa
muodossa “opas sinulle hoitoalan ammattilainen”. Oppaassa esitetdaan
asiat johdonmukaisessa jarjestyksessa siten, ettd alussa kerrotaan mita
hyotya kyseisen ohjeistuksen noudattamisesta lukijalle on koska se on
myds Roivaan ja Karjalaisen (2013, 121) mukaan suositeltavaa. Tydssa
kdytetdan termia NPT tarkoittaen ndyttoon perustuvaa toimintaa, koko
tyon ajan selkeyttdmadan oppaan sisaltoa.

Laadittu opas on tehty tyon tilaajan toivomuksesta Pirkanmaan
sairaanhoitopiirin valmiiseen mallipohjaan, johon on sijoitettu otsikot ja
tekstit ennalta maaritellyin teksti- ja ulkoasuasetuksin. Lisaksi oppaassa on
valmiiksi sairaanhoitopiirin valitsemat kansikuvat. Oppaan pohja on A5-
kokoinen paperilehtinen. Oppaan valmistuttua se viedaan paperiversiona
kohdeyksikkdihin  sekda sahkodisessa muodossa  sairaanhoitopiirin
intraverkkoon muiden sairaanhoitopiirin tyontekijdiden nahtavadksi ja
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hyodynnettavaksi. Tama takaa sen, ettd mahdollisimman moni
sairaanhoitopiirin tyontekija voi kdyttda opasta apuna tydssddn. Tyon
tilaaja huolehtii oppaan painatuksesta, toimituksesta yksikéihin seka
oppaan viemisen sairaanhoitopiirin intraverkkoon. Laaditun oppaan
kdaytdn seurantaa tai oppaan hydédyn arviointia ei voida kuvailla tdssa
raportissa, silla opas valmistui samoihin aikoihin raportin kanssa jolloin
oppaan lopullista kayttoon vientia ei ollut ehtinyt vield tapahtua.

Nayttéon perustuvan toiminnan edellytyksenda on tutkitun tiedon ja -
tiedon levittamiseen laaditut tukirakenteet (Korhonen, Siltanen, Hahtela &
Holopainen 2018, 10). Oppaan kayttdtarkoitus on tulla helpottamaan tyon
tilaajaorganisaation hoitohenkiléstén ndyttdon perustuvan tiedon
hyoddynnettdvyytta tydssa ja ndin ollen edistda nayttdon perustuvan tiedon
hyodyntamista. Opinndytetyonad laaditusta oppaasta tulee tiivistettyna
kokonaisuutena ilmi seuraavat asiat: miksi on perusteltua hyddyntaa
nayttdéon perustuvaa tietoa hoitotydssad, mista ndyttéon perustuvaa tietoa
[6ytaa ja miten sitd voidaan hyédyntaa.

4.2 Opinndytetyon luotettavuus ja eettisyys

Opinndytetydon  tuotos  perustuu teoreettiseen  viitekehykseen.
Teoreettisen viitekehyksen vanhin aineisto on vuodelta 2009, eli vanhin
kaytetty aineisto tuotoksen aiheeseen liittyen on yhdeksan vuotta vanhaa.
Tuorein viitekehykseen kaytetty aineisto on tdlta vuodelta, mika
tarkoittaa, ettd tydssa on hyddynnetty myds uusinta saatavilla olevaa
tietoa ja laadittuja julkaisuja aiheesta.

Opinnaytetyon aihe on niin ajankohtainen, etta siitd on helposti saatavilla
tuoretta tutkittuun tietoon perustuvaa kirjallisuutta seka tutkimustietoa.
Tama lisda opinndytetyona tehdyn tuotoksen luotettavuutta ja eettisyytta.
Monet kaytetyistd lahteistd ovat suomalaisen Hoitotyon tutkimussaation
tuottamaa tai siihen kytkoksissa olevaa kirjallisuutta. Nama lahteet ovat
kansallisesti luotettavina pidettyja.

Tutkimusmenetelmaan liittyvdan teoreettiseen lahtékohtaan hyédynnetty
aineisto on ainoa yli 10 vuotta vanha lahde, jonka tyon tekijat hyvaksyivat
tiedonlahteeksi opinndytetyéhdn. Tama vanhempi lahde hyvaksyttiin siksi,
ettd tutkimusmenetelmaan liittyva teoreettinen tausta ei ole tdaman
opinndytetyon keskeisin asiasisalté. Yhtena I|3hteenda kaytimme
ammattilehden verkkojulkaisua liittyen ndytt6on perustuvan toiminnan
viemisestd kaytantoon. Taman valittiin ldhteeksi, koska artikkelissa oli
kirjoittajana hoitotyon tutkimussaation tutkija, joka on ollut kirjoittamassa
my0Os muita teoreettiseen viitekehykseen kdytettyja kirjalahteita. Artikkeli
arvioitiin tasta syysta luotettavaksi Iahteeksi. Keskeisimmat teoreettiset
asiakokonaisuudet tdassa tydssa liittyvat nayttéon perustuvaan toimintaan,
opinndytetydomenetelmaan seka laadukkaan oppaan laatimiseen.
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Tama toiminnallinen opinndytetyd toteutettiin Pirkanmaan
sairaanhoitopiirin  tyoelamalahtdiseen  tarpeeseen  tuottaa opas
apuvalineeksi ndayttdoon perustuvan hoitotydn edistamiseen ja lisddmiseen.
Opinndytetyon aihe on eettisestda ndkdkulmasta hyddyllinen ja
toteuttamisen arvoinen. Nayttdoon perustuva toiminta on eettisesti
perusteltua.

Opinndytetyd ja tuotos toteutettiin suurimmaksi osaksi Pirkanmaan
sairaanhoitopiirin tarpeen ja ehtojen mukaisesti. Toiminnallisen
opinndytetyon teoreettisen viitekehyksen kerdaamiseksi ei ole tarvinnut
kerdta tutkimusaineistoa esim. kyselylld tai haastattelulla, joka voisi
tuottaa eettisia haasteita opinndytetydn toteuttamiseksi. Opinndytetyn
raporttia laatiessa noudatetaan Hameen ammattikorkeakoulun asettamia
tavoitteita ja sdantdja. Opinndytetyon tekijoilla ei ole aikaisempia
yhteyksida opinndytetyon tilaajaan, mikd luo neutraalin suhteen tyon
tekijoiden ja tilaajan valille. Opinndytetydprosessin edetessa on kuitenkin
tehty tiivista yhteistyota tyon tekijoiden, tilaajan edustajan ja ohjaavan
opettajan valilla, silla tydstda on haluttu tehda tyon tilaajan tarpeeseen
vastaava hyodyllinen tuotos.

5 POHDINTA

Opinndytetyon aihetta alettiin etsid syksylla 2017. Nayttoon perustuvaan
hoitotyohon liittyvaa aihetta tarjosi Pirkanmaan sairaanhoitopiirin
lastentautien vastuualue. Aiheen lisdksi tilaajalla oli jo valmiiksi tyon
menetelmadsta ajatuksena toiminnallinen opinndytetyd, jonka tuotoksena
laadittaisiin opas ndyttdon perustuvasta hoitotydsta hoitohenkilékunnalle.
Tekijat tarttuivat aiheeseen, koska se on ajankohtainen ja hyddyllinen.
Aiheen perusteellisesta tarkastelusta tulee olemaan hyodtya opinndytetyén
tekijoille myods tulevaisuutta ajatellen. Myds toiminnallinen menetelma
aihetta lahestyessa tuntui menetelmana tilaajan tarvetta vastaavalta. Aihe
esiteltiin  opintopiirissa  lokakuussa 2017, jolloin tyo oli vield
suunnitteluasteella.

Opintopiirissa esitetyn aihekuvauksen jalkeen jarjestettiin
ty6eldamapalaveri, jossa sovittiin opinndytetyon tekemiseen liittyvista
kdytannon asioista, suunniteltiin aikataulua sekd alustavasti oppaan
sisaltdad. Tekijat pyorittelivat ensin ajatusta aiheen ymparilld, jonka jalkeen
alkoi tiedonhakeminen. Tiedonhaun perusteella alettiin  kerata
teoreettista viitekehysta opinndytetydsuunnitelmaa varten.

Opinndytetydsuunnitelman tekovaiheessa saatiin ohjausta tyén eteenpain
viemiseksi.  Suunnitelmaseminaarista saadun palautteen jilkeen
opinndytetydsuunnitelma lahetettiin tilaajan edustajalle luettavaksi, jonka
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jalkeen sovittiin tapaaminen hdnen kanssaan. Opinndytetydsuunnitelma
oli tilaajan mielestd kokonaisuutena hyva ja riittdva. Tapaamisessa
todettiin, ettei ollut estettd edetd opinndytetyon tuotoksen
toteutusvaiheeseen.

Oppaan laatimisprosessin loppuvaiheilla jouduttiin pohtimaan saadun
kehittamisehdotuksen perusteella, etta sisaltddko teoreettinen viitekehys
riittavan kattavasti kaiken sen tiedon mita oppaaseen toivottiin. Oppaan
viimeistelyvaiheessa haettiin tasta syysta vield hiukan uutta, tarkentavaa
tietoa asiasta. Lisdksi jouduttiin hiukan rajaamaan oppaan sisallén
laajuutta, jotta se vastaa suunnitelmaan koottua tietopohjaa. Opasta
muotoiltiin luettavammaksi tyon tilaajalta, ohjaavalta opettajalta ja
viestinndn opettajalta saadun palautteen perusteella. Tekijat tekivat
tiivista yhteistyota tyon tilaajan kanssa oppaan valmistumisprosessin
edetessa.

Opas on hyddyllinen apuvaline ndytt6on perustuvan tiedon kayttéonoton
tueksi. Nayttéon perustuvan toiminnan toteutumisen kannalta on
kuitenkin  tarkeda, ettd toimintakulttuuri organisaatioissa olisi
kehittamismyodnteinen. Lisdksi olisi tarkeaa, ettd hoitohenkilostollad olisi
halu yhtendistdda vallitsevia kdytantdja tydssdan tunnistamalla
vanhentuneeseen tietoon perustuvat toimintatavat. Taman toiminnan
kehittamiseen tarvitaan organisaatio- ja yksikkokohtaisesti johdon
antamaa tukea ja kannustusta. Lisdksi tarvitaan koko tydyhteison
aktiivisuutta ja rohkeutta kyseenalaistaa yksikdissa vallitsevien
toimintatapojen tietoperustaa. Hoitajat voivat vieda nayttéa kayttoon
seuraamalla alansa uusia tutkimustuloksia ja hoitosuosituksia seka
ottamalla asiat rohkeasti puheeksi tyoyhteiséssaan.

Yhteistyd sujui opinndytetydprosessin edetessa hyvin niin opinndytetyén
tekijoilla kuin tyon tilaajan ja ohjaavan opettajan valilla. Yhteydenpito oli
sujuvaa ja tekijat kokivat saaneen riittdvasti tukea ja apua
ongelmakohdissa. Haasteena opinndytetydssa oli saada
teoriapainotteisesta asiasta konkreettinen ja kaytannonldheinen opas.
Opinnaytetyd valmistui suunnitellussa aikataulussa, huhtikuussa 2018.
Kuitenkin muutaman viikon etuajassa alkuperadisesta suunnitelmasta.

Tyon tilaajan edustaja oli tyytyvdinen valmiiseen tuotokseen. Opas vastasi
tilaajan tarpeita ja odotuksia. Oppaasta saatiin  muotoiltua
kdaytannonlaheinen konkreettisen esimerkkihaun avulla. Myo6s tekijat
kokivat onnistuneensa oppaan teossa ja ovat tyytyvaisia, etta voivat itsekin
hyodyntda opasta tulevaisuudessa siirtyessaan tyoelamaan.
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Opinndytetyon aihe — ndyttdéon perustuva hoitotyd on ajankohtainen ja oli
tdaman tyon tekijoille entuudestaan kasitteend ja toimintatapana tuttu
aikaisemmista opinnoista. Tama opinndytetydprosessi kuitenkin syvensi
kasitysta asiasta sekd opetti, kuinka laajasta aiheesta on kyse. Lisdksi
tekijat huomasivat, etta ndyton soveltaminen kaytantéon ei ole tdysin
yksinkertaista. Nayttéon perustuvaa toimintaa on pyritty kehittamaan jo
usean vuoden ajan, mutta silti se ei ole vield padssyt riittavasti osaksi
arkea. Tama voi selittya silla, ettd hoitohenkilokunnalla ei ole aikaa tai
taitoa ndyton etsimiseen. My0Os esimiesten antamassa tuessa voi olla
puutteita. Johdon antamalla tuella on suuri merkitys nayttoon perustuvan
toiminnan kehittamisen nakdkulmasta.
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