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Kuva 1.



1. Jehdants

Vehreys ja vihreys ovat kiipeilleet seinia pitkin ikkunoista sisdan. Ikkunalaudat tayttyvat
ruukuista, amppeleissa roikkuu jo kasvit, jotka eivat edes roiku ja peikonlehdista on tullut tilojen
kiintopisteita. Vihersisustus on noussut viime vuosina suureen suosioon. Luonto vaikuttaa
tutkitusti myonteisesti ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin. Vihersisustus onkin tapa tuoda pala
luontoa my®s sisalle.

Tama opinnaytetyd pohtii vihersisustusta ilmiona, seka sen tarvetta ihmisen eldamassa. Mita

ovat ne vihersisustuksen myonteiset vaikutukset hyvinvointiin ja asumisymparistédmme? Mita
ovat alan uudet innovaatiot? Onko vihersisustus vain osa taman hetken hyvinvointibuumia, joka
trendien lailla hiipuu vuosien saatossa? Miksi sen ei pitdisi olla hetkellinen trendi vaan osa ihmisen

elamaa?

Vihersisustaminen on jo yleistynyt julkitilapuolella ja siihen erikoistuneita yrityksia 16ytyy Suomesta
useita. Pitkalti sen takia taman opinnaytetydn kehitystydssa keskitytaan kotiymparistoon.
Vihersisustamisen tuomien hydtyjen pitaisi olla myos tavallisille kuluttajille saavutettavissa. En olisi

siis voinut toivoa parempaa yhteistydkumppania kuin Plantagen.

Plantagen on pohjoismaiden suurin puutarhamyymalaketju, jonka valikoimiin kuuluu my®os
sisdkasveja, ruukkuja ja sisustustuotteita. Heidan filosofiansa ihmisten elaman laadun
parantamisesta kasvien avulla osui loistavasti yhteen omien ajatuksieni kanssa. Lahestyin heita
sahkopostilla, joka johti meidat samaan neuvottelupdytaan. Yhteisista keskusteluista lahti ajatus
projektilleni: toteuttaisin heille markkinointimateriaalia, jossa myds kertoisin vihersisustuksen
hyodyista.



1.1 Tyin lihtithshdat

Otin opinndytetyoni aiheen valinnasta hieman paineita. Tama on kuitenkin muotoilun

koulutukseni huipentuma ja viimeinen ammatillinen naytonpaikka.

Tiesin jo opiskelujeni alussa, etta sisustusarkkitehtuurin ja kalustemuotoilun koulutusohjelmassani
halusin erikoistua sisustusarkkitehtuuriin. Halusin paneutua nain ollen sisustusarkkitehtuuriin
my®&s opinnaytetydssani. Ajatus vihersisustamiseen suuntautumisesta lahti omasta kiinnostuksesta
kasvien hyo6tyihin, ja mielenkiinnostani talla hetkella vallitsevaa vihersisustustrendia kohtaan.
Vihersisustuksessa pystyn yhdistamaan intohimoni sisustukseen, mielenkiintoni ajankohtaisiin

ilmidihin ja yritykseni parantaa ihmisten elamaa.

Opinnaytetydssani halusin ensin itse maaritella, mita teen ja mista olen kiinnostunut. Halusin
neljan vuoden muotoilun opiskelun tuoman asiantuntijuuden nakyvan, mutta samalla kehittaa
sitd ja oppia paljon lisda opinnadytetydprosessin aikana. Minusta opinndytetyoni tarvitsi projektin,
jossa paasisin haastamaan itseni ammatillisesti. Siksi halusin [6ytaa opinnaytetydlleni myos
yhteistydkumppanin.
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1.2 laveitteet

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on kasitella vihersisustusta ja sen eri muotoja. Aihetta on
tarkoitus lahestya monipuolisesti hyotyjen seka haittojen nakdkulmasta. Uskon viherkasvien
kayton sisustuksessa olevan ajankohtaista, ja toivoisin useampien kiinnostuvan vihersisustuksesta,
seka sen tuomista vaikutuksista hyvinvointiin. Taman tutkimusmatkan pohjalta minun on tarkoitus

toteuttaa markkinointimateriaalia Plantagenin Viherkasviviikot-kampaniaan.

Muotoilun nakékulmasta paasen haastamaan itseni mainoslehtisen mallinnetuissa kuvissa,
seka harjoittamaan visuaalista silmaani lehtisen taitossa. Toivon kehittyvani prosessin aikana

suunnittelijana. Haastan itseni opettelemaan jotain uutta kuvien visualisoimisesta.

Markkinointimateriaalini tavoitteena on tehda vihersisustuksesta houkuttelevampaa tavallisille
ihmisille, seka auttaa Plantagenia kertomaan viherkasvien hyddyista. Pyrin koostamaan hyvan
tietopaketin muille sisustuksen parissa tyoskenteleville, jotka pohtivat miksi ja miten hyddyntaa

vihersisustusta.

Eettisyys on luonnollisesti osana opinnadytetyotani ekologisen suunnittelun, kestavan kehityksen
ja ihmisten hyvinvoinnin kannalta. Tavoitteenani on tuottaa kehitystydssani ekologisia ratkaisuja
seka kunnioittaa kestavan kehityksen periaatteita. Toivoisin opinndytetydn kautta ihmisten

tietoisuuden vihersisustuksesta lisdantyvan ja sita kautta myds hyvinvoinnin parantuvan.



Lahdin kyselemaan eri tahoilta yhteistydkumppania opinnadytetydlleni. Plantagen oli ensimmaisia,
joka tuli mieleeni. Plantagen tuntui luontevalta yhteistydkumppanilta opinnaytetyélleni, silla
heidan asiakkaansa ovat yksityiset kuluttajat, mikd on myds minun tarkein kohderyhmani.
Plantagenin vastaus sahkdpostiini johtikin pian tapaamiseen, jossa pohdimme yhdessa, miten
voisin olla heille hyddyksi.

Plantagen on perustettu 1986 Norjassa. Aluksi Plantagen oli vain kahden yrittajan kasvikauppa,
jonka yhteydessa oli myos kasvihuone. Ajan mydta he paattivat lahtea laajentamaan toimintaansa
ympari maata. Heidan kasvihuonemyymalansa kasvoivat kymmenessa vuodessa suosituimmiksi
Norjassa, seka saavuttivat markkinajohtajuuden. Vuonna 2001 Plantagen laajeni Ruotsiin ja sielta
vuonna 2002 se rantautui myds Suomeen. Tana paivana Plantagenin myymal6itéd on Pohjoismaissa
yli 120 ja niista 14 sijaitsee Suomessa. (Plantagen 2016.)

Plantagenin tavoitteena on tarjota parempia ratkaisuja aina vain laajemmalle maaralle ihmisia.
Tahan paastaakseen he pyrkivat tarjoamaan yleispatevien ratkaisujen sijaan enemman uniikkeja
ja yksittaisen kuluttajan tarpeisiin sopivia tuotteita. Lisaksi asiakkaita autetaan onnistumaan
kasvien kanssa. Eika turhaan, koska he my&s uskovat kasvien kauneuteen, seka niiden positiivisiin
vaikutuksiin mielen, kehon ja ympariston hyvinvoinnin kannalta. Plantagenin motto onkin
"Mahdollisimman monien ihmisten elaman parantaminen kasvien avulla, ja sita kautta kaikkien
ihmisten elaman laadun parantaminen”. (Plantagen 2016.)
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2 Vihersisustus

Vihersisustus tarkoittaa kaikkea vehreaa, joka tuodaan tiloihin. Tama kasittaa kaiken ruukkukasvien
ja viherseinien valilta aina sammalinstallaatioihin. Vihersisustamisen tarkoitus on ottaa kaikki ilo

irti kasvien hyodyista ja luoda samalla tilan sisustusta tukeva ehja kokonaisuus.

Mista tarve vihersisustukselle juontaa juurensa? Biofilialla on pyritty selittamaan tata ilmiota.
Biofilia on alun perin psykoanalyytikko Erich Frommin kayttama termi kuvaamaan ihmisen
rakkautta elamaa ja kaikkea elavaa kohtaan. Myohemmin kasitetta tarkensi biologi Edward O.
Wilson, jonka mukaan ihmisen tarve tuntea yhteytta luontoon on meidan genetiikassamme.
(Rogers 2011.) Tata on selitetty silla, etta ihminen on vuosia elanyt luonnossa seka ollut

siita riippuvainen selviytyakseen. Nain ihmiselle on kehittynyt luontainen yhteys muihin
elamanmuotoihin, jopa niin, etta yhteys luontoon on meille perustarve. (Heerwagen 2009.)
Tutkijoiden mukaan tarve viikunalle ikkunalaudalla 16ytyy siis biologiastamme. Haluamme kokea

yhteytta luontoon edes pienen ruukkukasvin kautta, jota muistamme kastella kerran kuukaudessa.

Lisaksi luonnon laheisyys ihmisen elamassa vaikuttaa tutkitusti myonteisesti terveyteen

ja hyvinvointiin. Luonnossa ihminen on reippaampi, stressista palautuminen tehostuu,
keskittymiskyky paranee ja suhtaudumme muihin ihmisiin mydnteisemmin (Metsahallitus 2017).
Tasta voisimme paatella, etta siind missa ihmiselld on tarve tuntea yhteytta luontoon, saamme me

myds luonnosta paljon hyotya.

Vihersisustus mahdollistaa ihmiselle yhteyden kokemisen luontoon sisatiloissa. Vihersisustus
my06s hyddyntaa luonnon positiivisia psykologisia ja fysiologisia vaikutuksia ihmiseen kotioloissa.
Naita vihersisustuksen hyotyja ja innovaatioita avaan seuraavissa luvuissa. Lisaksi pohdin
vihersisustuksen haasteita, koska viherkasvit koetaan yha vaativiksi hoitaa, turhiksi ja jopa

vanhanaikaisiksi.
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2.1 Viihtyuyys

Hyvinvointi on taman hetken megatrendi. Pyrimme kaikkien eldaméan osa-alueiden tasapainoon,
mika mahdollistaisi meille hyvinvoinnin ja sita kautta onnellisuuden. Ihminen ndhdaan
kokonaisuutena, joka koostuu fyysisesta ja psyykkisesta hyvinvoinnista. Fyysista hyvinvointia
tavoittelemme liikkumalla riittavasti, nukkumalla tarpeeksi ja syomalla terveellisesti. Psyykkista
hyvinvointia yritdmme saavuttaa mindfulness-kursseilla ja joogaamalla. Samaan aikaan
tyoelamasta on tullut stressaavampaa. Ihanteellinen tyontekija on renessanssiajan moniosaaja-
nero, joka perustaa startup- yrityksia vasemmalla kadellaan. Pelastaakseen tyontekijat loppuun
palamiselta yrityksissa onkin jo alettu sijoittamaan viihtyvyyteen tydpaikoilla, seka tydssa
jaksamiseen. Miksemme siis panostaisi naihin asioihin kotonakin, jossa vietdmme loppupaivan
palautuen tydstamme. Viherkasvit tuovat rauhoittavaa vihreytta tiloihin, lisdavat viihtyvyytta ja

niiden hoitaminen on terapeuttista.

"Metsassa kavely virkistaa aivojen synapseja, jolloin luovuus lisddntyy ja stressihormoni kortisolin
pitoisuus laskee. Samalla mielihyvahormoni oksitosiinia alkaa erittya”, toteaa neurobiologi

Jarno Mikkonen Helsingin Sanomissa (Padivanen, 2017). Viherkasveilla on sama vaikutus ihmisiin
sisatiloissa: ne vahentdvat stressia, lisdavat hyvaa oloa ja saavat meidat viihtymaan tilassa

paremmin.

Nautimme kukista maljakoissa, koska niiden kauneus stimuloi meita visuaalisesti. Ne voivat

jopa auttaa ihmista suhtautumaan positiivisemmin eldamaan, seka lisata onnellisuuden tunnetta
(Ellison Chair in International Floriculture). Ei varmasti ole sattumaa, etta kukilla on rooli kaikissa
elamamme tarkeissa juhlissa syntymapaivista ja haista aina hautajaisiin. Puutarhatydskentelyn
terapeuttisiin vaikutuksiin perehtynyt maatalous- ja metsatieteiden tohtori Erja Rappe toteaa:
"Kukat helpottavat surun kokemista. Esteettinen ymparisto ylipadnsa helpottaa surua, ahdistusta ja

jopa aggressiivisuutta” (Haaksluoto 2013).

Myds luonnon vaikutusta toipumiseen on tutkittu. Vuonna 1993 ymparistopsykologi Roger
Ulrich ja hanen kollegansa Uppsalan yliopistollisessa sairaalassa sijoittivat sattumanvaraisesti
160 sydanleikkauksesta toipuvaa potilasta kuuteen erilaiseen tilaan. Kahdessa huoneista oli suuri

luontokuva, joista toinen oli aava ja toinen varjoisa metsamaisema. Kolmannessa ja neljannessa
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huoneessa oli erilaiset abstraktit maalaukset, ja viimeisissa kahdessa huoneessa oli valkoinen

paneeli tai tyhja seina. Tutkimus osoitti, etta potilaat joiden huoneessa oli aava metsamaisema,
tarvitsivat vahemman kipulaakkeita seka olivat vahemman ahdistuneita kuin toisten huoneiden
asukkaat. Luontokuvat eivat tietenkaan paranna ketaan, mutta todistetusti parantavat

vastustuskykya, joka auttaa kehoa parantumaan muiden hoitojen ohella. (Franklin 2012.)

Miksemme siis pyrkisi luomaan kotiimme viihtyisampaa ymparistda, ja antaisi luonnollisen
vihreyden luoda tunnelmaa. Miksi emme tayttaisi huoneitamme viherkasveilla, joiden katselu
ja hoitaminen rentouttaisi meita. Tai huonon paivan jalkeen hakisimme ihanan, tietenkin
sisustukseen sopivan kukkakimpun kukkakaupasta tai ihan vain [ahimarketista piristamaan.

Muistuttamaan itsedmme, ettei asiat niin huonosti voi olla, jos maailmassa on kuitenkin jotain niin

kaunista kuin tuoreet kukat.
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2.2 Husnedma

Maailman terveysjarjestdé WHO:n mukaan vietamme 80 - 95 prosenttia ajasta sisalla (Pdivanen
2017). Rakennukset ovat suojia sadetta, kylmaa ja tuulta vastaan ja jo esi-isamme hakivat suojaa
luolista. Tana paivana sisatilojen funktio on kuitenkin paljon monipuolisempi kuin pelkka suoja
saaoloilta. Olemme toissa toimistoissa, kdymme harrastamassa sisatiloissa ja innostumme
erilaisista kotoilutrendeista. Tuskin meille tulee mieleen, ettd kayttamiemme rakennusten

sisdilmassa voisi piilla vaara.

Sisdilmalla on merkitysta ihmisen viihtyvyyteen, terveyteen ja tuottavuuteen tilassa. Huono
sisdilma voi aiheuttaa silmien, nenan tai kurkun arsytysoireita, tukkoisuutta, paansarkya,
pahoinvointia, vasymysta ja allergiaoireita. Pitka altistuminen voi johtaa hengitystieinfektioihin,
astmaan, silman sidekalvontulehdukseen tai keuhkosydpaan sairastumiseen. Viihtyvyyteen
vaikuttaa Iahinna hajut. Huoneilmasta johtuva ajoittainen oireilu lievanakin huonontaa
elamanlaatua. Sairauksista saattaa seurata suorituskyvyn heikkenemista ja sairaalahoitoa.
(Sisadilmayhdistys ry 2008.)

Sisailman ongelmia on puutteellisen ilmanvaihdon, kuivuuden ja homeen liséksi paljon. Allergisia
reaktioita aiheuttaa ulkoilmasta kulkeutuva siitepoly ja teolliset paastot, inmisista ja eldimista
irtoava hilse, poly ja materiaalien kemialliset yhdisteet. Arsytysta esiintyy yleensj, jos sisdilmassa
on kaasumaisia aineita, kuten otsoni, ammoniakki, formaldehydi ja muut haihtuvat orgaaniset
yhdisteet. Naista esimerkiksi aldehydeihin kuuluva formaldehydi on haihtuva orgaaninen yhdiste,
jota vapautuu sisdilmaan maaleista, pinnoitteista, tekstiileista joidenkin kiintokalusteiden,
huonekalujen ja lastulevyjen liimoista (Hengitysliitto 2017). Arsytysta aiheuttavia hiukkasia ovat
polyt, lilkkenteen epapuhtaudet ja teolliset mineraalikuidut kuten eristevillakuidut. (Sisdilmayhdistys
ry 2008.)

Suureen osaan sisdilman ongelmista pystytaan vaikuttamaan. Jo rakennusvaiheessa pohditaan
ilmanvaihtoa seka sopivia ilmansuodattimia. Tuulettaminen on aina my®s ratkaisu raikkaan ilman
saamiseksi tilaan. Imurointi ja polyjen pyyhintd ovat avainasemassa pélyn torjunnassa, eritysesti
jos kotona on asukkaina myos karvaisia kavereita. Kaikki kodintekstiilit ja vaatteet olisi syyta pesta

ennen kayttda kemikaalien poistamiseksi. Tehokas apu huoneilman puhtauden ja
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kosteustasapainon edistamiseen ovat myds huonekasvit.

Kasvien vaikutuksia sisdilmaan alettiin tutkia yli kolmekymmenta vuotta sitten. Kaikki [ahti

National Aeronautics and Space Administration eli NASA:n suunnitelmista rakentaa miehitetty

kuutukikohta. Tiedemiehet pyrkivat kehittamaan suljetun tilan, jossa ihmiset pystyisivat elamaan.

IImalaboratoriot paljastivat, ettd avaruusaluksen sisailman laatu tulisi olemaan suuri ongelma.

(Wolverton 1996, 21.)

Ensimmaisena Nasan avaruustutkimuslaitos selvitti vuonna 1984 huonekasvien kykya poistaa

formaldehydia suljetusta tilasta. Tutkimustulokset otettiin innostuneesti vastaan julkisuudessa,

ja siité poiki Yhdysvaltojen maisemasuunnittelijoiden ja Nasan tutkimuksen kahdentoista yleisen

huonekasvin ilmanpuhdistuskyvyista. Tama johti vuonna 1990 Plants for Clean Air Council ja

Wolverton Environmental Services Inc. yhdistysten tutkimukseen, jonka tarkoitus oli laajentaa
Nasan tutkimuksia. (Wolverton 1996, 21- 22))

50 ibmasta fa/zma/’de@d[d peistavaa s
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Taulukko 1. Huonekasvien kyky poistaa ilmasta formaldehydia (Wolverton 1996, 10- 25.)
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Viittakymmenta eri huonekasvilajia on tutkittu niiden ilmanpuhdistusominaisuuksien perusteella.
Tutkimusryhma paatyi vertaamaan kasveja toisiinsa niiden kyvyn poistaa formaldehydia
perusteella. (Katso Taulukko 1. edelliselta sivulta.) Lisaksi tutkittiin kasvien kykya poistaa asetonia,
metanolia, etyleeniasetaattia, bentseenia, ammoniakkia, trikoloorietyleenia, ksyleenia ja tolueenia.
Naita paasee huoneilmaan esimerkiksi asetonia kynsilakanpoistoaineesta, ksyleenia ja bentseenia

lastulevyistd, liimoista ja printtereista ja ammoniakkia puhdistusaineista. (Wolverton 1996, 10- 25.)

Kasvien kyky tuottaa happea ilmaan fotosynteesin avulla on kaikille tuttua. Kasvien lehtien
pinnalla on my&s mikroskooppisten pienia ilmarakkuloita, joiden kautta ilman epapuhtaudet
imeytyvat. Kasvi kdyttda ne ravintona tai kuljettaa juuristossa elaville mikrobeille ravinnoksi. Tama
heratti huolen, etta kasvien imettya aineita itseensa ne kuolevat ja paastavat myrkyt takaisin
huoneilmaan. Kokeissa todettiin kuitenkin esimerkiksi pensaspalmun puhdistuskyvyn paranevan
sen altistuessa formaldehydihuuruille. (Wolverton 1996, 21- 26.)

Viherkasvien vaikutus sisdilmaan on herattanyt kiinnostusta my6s Suomessa. Erilaisia julkisiin
tiloihin suunniteltuja viherseinia on ollut jo pidempaan. Viime aikoina eniten mielenkiintoa

on herattanyt Naavan eli entisen Naturventionin alyviherseina. Kavin itsekin kuuntelemassa
Naavan esittelya koulullamme 2017 kevaalla. Naavan dlyviherseindssa mielenkiintoista ja muista

viherseinista erottuvaa on se, kuinka siina yhdistyvat luonto ja teknologia.

Naavan tarkoitus ei ole pelkastaan tarjota
viherseinia vaan luonnollisempi sisailma
asiakkailleen. Tilassa oleva Naavan viherseina
imee huoneilmaa kasvien juuriston lapi
alipaineen avulla. Juurten mikrobit puhdistavat
sisdilmasta haitalliset kemikaalit. Mullaton

ja epadorgaaninen kasvualusta mahdollistaa
mikrobien lisddntymisen, joka tehostaa
kasvien luontaista kykya puhdistaa ilmaa.
Tuulettimet ohjaavat “luonnollistetun”

ilman takaisin tilaan. Alyviherseinia Naavan
viherseinista tekee niihin liitetty Naava
OS-teknologia, joka muun muassa valvoo
tilan lampatilaa ja ilmankosteutta. Nain

viherseinia voi seurata ja ohjata etana. Naavan

viherseinille on my6s saatavissa huoltopalvelu.

Naavan alyviherseina perustuu aikaisemmin

mainittuihin Nasan tutkimuksiin kasvien
ilmanpuhdistuskyvyista. (Borg 2017, 7-8.) Kuva 5.Naava One Slim - alyviherseina (Naava 2018)
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Naavan alyviherseinat ovat kehujen ja innostuksen lisaksi saaneet my&s kritiikkia osakseen.
Sisailmauutisten toimittaja, sisdilmatutkija ja ymparistoministeriosta elakkeelle jaanyt yli-insindori
Esko Kukkonen toteaa Keskisuomalaiselle lahettamassaan kirjoituksessa tutustuttuaan Naavan
nettisivuilta I8ytyviin tutkimusraportteihin: “Ne olivat osittain ristiriitaisia, niin kuin tutkimusraportit
usein ovat. Mutta tassa tapauksessa oli pahinta se, ettd yksikdaan naista raporteista ei kasitellyt
Naava-viherseinan sisdilmaa puhdistavaa vaikutusta. Eika mydskaan nakynyt muuta vastaavaa
kasvien kayttoa ilmanpuhdistuksessa koskevaa merkittavaa tutkimusta.” (Molsa 2017.)

Kukkonen on aiemminkin kritisoinut viherkasvien ilmanpuhdistusvaikutuksia. Kukkosen mukaan
Nasan viherkasvitutkimusten julkaisemisen jalkeen Yhdysvaltain ymparistoviraston EPA:n tutkijat
ilmoittivat, etta tutkituista kemikaaleista padsee eroon tehokkaammin valttamalla niitd. Kukkonen
nostaa esiin myos huolen kasvien kastelusta seuraavaa ilman mikrobipitoisuuksien nousua
kohtaan. Lopuksi han toteaa, etta tarvitaan lisaa tutkimuksia kasvien kyvysta poistaa pienhiukkasia
ja hiilidioksidia huoneilmasta ja siita, miten kasvit sen tekevat. (Kukkon;@MS.)

Oli asia niin tai nain, olennaisinta on keskustelu. N/

Naavan aiheuttama innostus viherkasvien
1I-.I ‘,f ,.‘_-.,I‘--._ 4

ilmaa puhdistavist
samoin kuin sen
keskustelu herat
saa myds aikaa
sisdilman tunnis
tilassa on mielly
nakokulmasta ka
tunnetta tilassa
taman lisaksi m

se on vain pluss

Kuva 6. Z 8



2.3 Husneakusticbbaa
kasveilla

Aani on varahtelys, jolla on kaksi keskeistda ominaisuutta. Adnen voimakkuutta ilmaistaan ja
mitataan desibeleini. Adnenkorkeus tai varahtelytaajuuden mittayksikko liikkeessa on hertsi.

1 Hz on yksi varahdys sekunnissa. Inminen kuulee danet, joiden taajuus on noin 20000Hz ja
desibelit yli nolla. Kaikki pinnat imevat eli absorvoivat aania, jolloin aanet hiljalleen vaimenevat.
(Rakennustietosaatio 2016, 2.)

Akustiikka tarkoittaa danta ja sen kaltaisia aineellisia varahtelyja tutkivaa fysiikan haaraa.
Akustiikalla voi tarkoittaa myds tilan vaikutusta aanen kuuluvuuteen ja laatuun. Tall6in voidaan
kayttaa termia huoneakustiikka. (Koukkunen, Hosia ja Keranen 2002, 46.) Sisustuksellisessa
mielessa puhutaan useimmin huoneakustiikasta, kun halutaan puhua tilan sisustuksen

vaikutuksista tilan aanimaailmaan.

Huoneakustiikka muodostuu tilaa rajaavista rakenteista ja erilaisista materiaaleista. Tassa
yhteydessa on mainittava jalkikaiunta-aika, mika tarkoittaa kaiun kestoa. Adniaaltojen heijastuessa
tilan eri pinnoista aani kuullaan viela aanilahteen sulkeuduttua. Jalkikaiunta-ajan maarittaa
luonnollisesti se, kuinka kauan aani kuuluu. Liian pitka jalkikaiunta-aika aiheuttaa sanojen
aanteiden sekaantumista. Yleensa tasta seuraa meluisampi tila, kun ihmiset reagoivat korottamalla
aantaan tai laittamalla televisiota kovemmalle. Meluisassa tilassa taas ihminen stressaantuu, vasyy
ja muisti rasittuu. Meluhaitat aiheuttavat my6s unihairidita, seka keskittymisen ja oppimisen
vaikeuksia. (Soften 2017.)

Talla hetkella rakennetaan paljon koteja, joissa tilat ovat korkeita ja avoimia. Tiloissa myds
suositaan kovia materiaaleja, kuten betoni. Tasta aiheutuu haasteita sisustukselle hallita tilan
aanimaailmaa ja ennen kaikkea luoda siita miellyttava. Kalusteilla, tekstiileilla ja erityisesti viime
aikoina paluun tehneilld seindvaatteilla vahennetaan kaikuja huonetilassa. Akustiikkaan on
muutenkin kiinnitetty huomiota sisustuksen alalla viime vuosina kehittelemalla erilaisia tuotteita.

Vihersisustuksella voidaan myds vaikuttaa tilan danimaailmaan.

Kasvien daanen vaimennusominaisuudet ovat vahiten tunnettuja kasvien hyvia vaikutuksia

ymparistoonsa ja ihmisiin. Pitkdan on ollut jo pensasaitoja tonttien tai suurten teiden reunoilla
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vahentamassa meluhaittoja. Kasvit pystyvat vahentamaan melua myds sisatiloissa. Kasvien
varret, lehdet, haarat ja muut osat absorvoivat aanta. Mita runsaammat lehdet, seka paksumpi
kuori kasvilla on, sita tehokkaammin se imee aanta. Kasvit pystyvat vahentamaan aanta myaos
taipuisuutensa ansioista. Adniaaltojen osuessa kasviin, se vérisee ja aallot muuttuvat eri

energiamuotoon. (Kostelnick 2013.)

Laajoilla pinta-aloilla kasvi-istutuksilla voidaan vaikuttaa parhaiten huoneakustiikkaan.
Sisustuksessa voidaan hyddyntaa erilaisia kasvimassoja, seka niiden harkittua sijoittelua. Erityisen
tehokkaita ovat ennen ulkoseinilla kasvaneet kdynnokset, jotka nyt kiipeilevat sisaseinilla. Kuten

kuvassa helsinkildaisen kahvila kirpputori Reloven seinaa koristava kdynnos. (Kostelnick 2013.)

Kuva 7.Relove. (Paulig 2018)

Viherseinia voi myos kayttaa akustoivina elementteina. Niiden rinnalle syntyneet sammaltaulut,
ovat mielenkiintoinen ilmid. Sammaleesta pystytdaan muotoilemaan erilaisia muotoja tai teksteja.
Materiaalina kaytetaan aivan oikeaa sammalta, joka on sailotty luontoystavallisella ja biohajoavalla
nesteella. Sammaltaulut ovat jopa huoltovapaita, koska sailonta sailyttaa sen varit ja olemuksen
pitkaan. (Luwasa 2017)
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Kaupunkiviljelylla tarkoitetaan hyotykasvien viljelya osana kaupunkikulttuuria. Kaupungeissa

on viljelty pitkalti yhta kauan, kuin kaupunkeja on ollut. Kaupunkiviljelyn suosio on vaihdellut
aikojen saatossa. Epavarmoina aikoina ruuan saanti kaupungeissa ei ole yhta taattua kuin
omavaraisemmalla maaseudulla, kun taas nousukaudella kaupunkien puutarhoissa on tilaa
koristekasveillekin. Tulevaisuudessa kaupunkiviljelyn tarve tulee luultavasti vield kasvamaan
perinteisen maatalouden ja ruuan tuotannon rinnalla. Vaeston kasvu, vaurastuminen ja vesivarojen

hupeneminen vaativat kehittamaan kaikenlaista ruuan tuotantoa. (Halminen 2013, 8 - 10.)

Kaupunkiviljelyn viimeaikaiseen suosioon on vaikuttanut kaupungistuminen, kun suurin

osa maailman vaestdsta asuttaa kaupunkeja. Ymparistokriisit, ekosysteemin kuormitus ja
uhkakuvat ilmastonmuutoksesta ovat vaikuttaneet ihmisten arvomaailmaan. Kuluttajat haluavat
tehda eettisempia ja vastuullisempia valintoja. Toisaalta myos ruuan pitkat kasittelyketjut,

seka kyseenalaiset viljelymenetelmat, sailontaaineet ja ihan vain kysymys mita ruoka

oikeastaan sisaltaa, saavat kuluttajat etsimaan muita vaihtoehtoja. Lahiruoka ja itseviljellyn
ruuan viljelyprosessin lapinakyvyys ja luotettavuus on saanut monet kuluttajat innostumaan
kaupunkiviljelysta. (Halminen 2013, 8 - 10.)

Erilaisia viljelymuotoja ovat hydroviljely eli vesiviljely, akvaponinen vesiviljely ja aeroponic eli
ilmaviljely. Vesiviljelyssa voidaan kasvia kasvattaa osittain tai taysin ilman multaa kayttdaen
ravinteita, jotka korvaavat mullan. Vesiviljely voi olla passiivista, kuten vetta ja ravinteita
sisaltavassa maljassa oleva kasvi. Talloin vesi vain seisoo paikallaan, mutta kasvi saa silti
tarvitsemansa. Passiivisen sijaan aktiivisessa vesiviljelyssa vesi kiertdd pumpun avulla, mikd myds
lisaa veden happipitoisuutta. Hapettuminen tehostaa kasvua. Vesiviljely ei kay kaikille kasveille,
mutta sen avulla voidaan valttaa mullassa esiintyvia homeitioita, bakteereja ja naista johtuvia
kasvitauteja. (Halminen 2013, 20 - 24.)

Akvaponinen vesiviljely tarkoittaa kalojen ja kasvien kasvattamista symbioottisessa suhteessa,
jossa kalojen kasvatuksesta syntyva jate ohjataan kasvialtaaseen, jossa kasvien juurten bakteerit
hajottavat kemialliset yhdisteet kasveille ravinnoksi ja puhdistunut vesi ohjataan takaisin kaloille.

Nain kierto alkaa taas uudestaan. Akvaponinen vesiviljely tuottaa runsaasti kasvisatoa ja kalaa,
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mutta on haastavaa kotioloissa. Maailman kalatuotannossa tama on kuitenkin tulevaisuutta
tuotannon vahaisen saastuttavuuden ja viljelyyn tarvittavan pienen vesimaaran takia. (Halminen
2013, 20 - 24)

Aeroponic eli ilmaviljely tarkoittaa taysin ilman multaa tapahtuvaa kasvin kasvatusta. Kasvit
on kuitenkin esikasvatettava. Sen jalkeen ne siirretaan alustalle, joka suojaa niiden juuria.
IImaviljelylaitteistot voivat olla matala- tai korkeapaineistettuja, mutta niiden tehtava on saada
ravinteet ja vesi kasvien juuristoon. IImaviljelyssa pyritaan mahdollisimman vahaan vaivaan.
(Halminen 2013, 20 - 24.) Tana paivéana nakee myds paljon koristekasveja, jotka kasvavat talla
tekniikalla. Kasvi sijoitetaan esimerkiksi lasikupuun ja aika ajoin siirretdaan veteen noin puoleksi

tunniksi.

Kuva 8. Q 2



Kaupunkiviljelysta puhuttaessa keskitytaan usein kaupunkitilassa tapahtuvaan ruuan kasvatukseen,
vaikka viljella voi my0s sisalla kotona. Suosittuja tiloja sisaviljelyyn on keittio ilmeisyytensa takia,
seka tietenkin parveke. Tassa asiassa kuitenkin vain mielikuvitus on rajana. Oman makuuhuoneeni

tyonurkkauksen taytti viime kesana avopuolison yli metrisiksi kasvaneet chilit.

Kotona ja parvekkeella viljelyn mahdollisuudet ovat lahes rajattomat. Yrtit vihertavat kauniisti
ikkunalaudalla ja tuovat uusia makuelamyksia. Ruukuissa voi kasvattaa salaattia, seka kokeilla
erilaisia vihanneksia. Lasitetun parvekkeen etu avomaahan ja avonaiseen parvekkeeseen on
pidempi kasvukausi seka lampimampi ilmasto. Lampimammassa kasvaa paprika tai jopa meloni.
(Kaupunkiviljely.fi 2017.)

Kaupunkiviljelylla pyst myos vaikuttamaan yhteiskunnallisiin ongelmiin. Yhdistyneiden
kansakuntien elintarvike maatalousjarjeston mukaan noin miljardi ihmista maailmassa
harjoittaa kaupunkivilje uualla maailmassa kaupunkiviljelyyn voi my®s liittya
maatalouseldinten pitoa. Tuoreen ruuan lisaksi kaupunkiviljely mahdollistaa terveellista ruokaa

vahatuloisille sekd oma suutta. (D'ambrosia 2015.)
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Kuva 9.




haasteel

Olen pyrkinyt kasittelemaan vihersisustuksen hyotyja laajasti tydssani. Uskon vakaasti, ettei luonto
ole osa eldamdaamme, vaan me olemme osa luontoa. Siksi on tdysin normaalia kaivata vihreytta
ikkunoissa, seka tuoda sita sisaan kotiin. Enka pida yllattavana sitd, ettd kasvit lisadvat ihmisten
kokemusta viihtyvyydesta tai niiden rentouttavaa vaikutusta. Luonnossa oleskelu ja kasvit sisalla

lisddvat hyvinvointiamme.

"En saa edes kaktusta pysymaan hengissa!” on lause, jonka kuulee monen ihmisen suusta.

Olen myds itse todennut niin. Minulla oli yopdydallani kaktus, joka kuoli. Toisaalta minulla

on myds ollut monta kasvia, jotka ovat selvinneet hyvin hoivissani. Toisaalta yhden hengen
talouden muuttuminen kahden hengen taloudeksi vaati kahden viherkasvin hengen, kun erilaiset

kastelutottumukset kohtasivat erilaisiin oloihin tottuneet kasvit.

"Aériolosuhteita on syyta valttaa. Viherkasvit tarvitsevat, kuten ihminenkin, suht tasaiset olot —
riittavasti ruokaa ja riittavasti lampoa, niin kymmenia vuosia voi menna hyvin” summaa puutarhuri
Janne Reijonen Yle Uutisissa (Kaski 2017). Huonekasvit eivat siis vaadi ihmeita, vain hieman
kilnnostusta, paneutumista ja vaivaa. Jotkin lajit ovat myds luonnostaan helppohoitoisia. Ne
antavat kasvattajilleen anteeksi unohtuneet kastelut, sekda pimeammankin paikan asunnossa.

"Me opastetaan ja neuvotaan. Kynnys kannattaa pitda matalana, silla tietoa kylla 16ytyy, siita ei
jaa kiinni. Tarvitaan uskallusta kokeilla helpommista ja itselle sopivimmista alkaen ja sita kautta
oppia lisdd”, rohkaisee Reijonen viherkasvien hoitoon Yle Uutisissa (Kaski 2017). Olen samaa
mieltd Reijosen kanssa. Yhdesta kuolleesta kaktuksesta ei kannata ottaa itseensd; harvemman koti

kuitenkaan muistuttaa aavikkoa.

Biolanin vuoden 2017 aikana teetetyn kuluttajakyselyn mukaan 80 % suomalaisista omistaa
huonekasvin. Kyselyyn vastasi 1000 suomalaista. Monen mielestd kodissa pitaa olla kasveja, osa
jopa toivoi niitd enemman. Huonekasveja |0ytyy enimmaéakseen olohuoneesta, makuuhuoneesta

ja keittiosta. Eteiset ja kylpyhuoneet ovat monen mielesta epasopiva paikka kasville. Kyselyyn
vastanneista 51 % oli naisia, joista 42 % valitsisi kaupasta matkaan orkidean. Loput 49% oli miehia,

heista puolet valitsisivat kaktuksen. (Biolan 2017.)
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Viherkasvit ja vihersisustus on nyt ehdottomasti pinnalla. Siita kertoo puutarhamyymalaketju
Plantagenin myyntien kaksinkertaistuminen syyskuussa vuonna 2017 verrattuna edelliseen
vuoteen. My&s S-Ryhman myymalodissa on kauppa kaynyt: jopa viidennes enemman myyntia
alkuvuonna 2017 viime vuoteen nahden. “Tiedamme, etta kattoa ei ole viela saavutettu, eli
buumi sen kun kasvaa”, Plantagenin Suomen toimitusjohtaja Annika Jarvensivu toteaa Yle
Uutisissa (Nelskyla 2017). Eika viherkasvivillitys koske pelkastaan naisia, vaan myds miehet ovat
kilnnostuneet. Erityisesti chilien kasvatus on kiehtonut viime vuosina jopa niin, etta arvellaan

chilien viljelyn johtavan ennen pitkdan muuhunkin viherkasvi - innostukseen. (Nelskyla 2017.)

Viherkasvien tdmanhetkiseen suosioon vaikuttanee monet tekijat. Sisustustrendit vaihtuvat, kuten
muutkin trendit. Talla hetkella pinnalla on maanlaheisia savyja, pehmeytta ja luonnollisuutta.

Eika viherkasvivillitys ole vain suomalainen ilmi6. Kaikkialla lansimaissa villitsee terveysbuumi.
Tiedostavat ihmiset suosivat puhdasta lahiruokaa, eettista kuluttamista ja pyrkivat yleista
hyvinvointia kohti. Samalliak

on aina kasveja ja osallg Ensimmainen viherkasvien suosion nousu oli teollisen

vallankumouksen aikaa bungistuminen sai ihmiset kaipaamaan takaisin luontoon.

tL muutetaan vihredksi keitaaksi. (Nelskyla 2017) Joillain tietenkin
pista, kuten-monille nuorille nyt kasvit o W istoja mu /
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Se ain mita hg pteaa kirjailija Tovah Martin The Washi

ul uc € Houseplant” ja “The Unexpecte

Kuva 10. 25






3 Plantagen — projeleti

Etsin opinnaytetydlleni yhteistydkumppania, mika johti minut Plantagenin luo. Sahkdpostini
perusteella he kutsuivat minut Plantagenin Suomen paakonttoriin Vantaalle tapaamiseen. Minua
vastassa oli Minna Makela ja Tiina Saine, jotka molemmat toimivat Plantagenin Country Visual
Merchandiser tittelilla eli vastaavat Suomen myymaldiden visuaalisesta ilmeesta ja kampanjoista.
Heidan kanssa istuimme alas juttelemaan. Mina kerroin tavoitteestani koostaa mielenkiintoinen
tietopaketti vihersisustuksen ihmeellisestd maailmasta ja toiveesta |0ytaa innostava projekti siihen

rinnalle.

Tiinalla ja Minnalla molemmilla oli samoja ajatuksia Plantagenin tarpeista. Heista viherkasvit

ja vihersisustus kiinnostaa asiakkaita paljon talla hetkelld. Monet ovat myds kyselleet, tassakin
opinnaytetydssa kasitellyista, viherkasvien vaikutuksista huoneilmaan. Tiinan ja Minnan mielesta
opinndytetydssani tarkeata olisi saada viherkasvien monipuolisista hyddyista tietoa enemman
asiakkaille. Konkreettisesta projektista heilla ei ollut tarkkaa ajatusta. Heidan puolestaan se voisi
olla jotain markkinointiin liittyvaa tai konseptiluontoista. Tutustuimme yhdessa paakonttorin
yhteydessa olevan myymalan esillepanoon, seka pohdimme mahdollisuuksia sielld projektille.

Jatimme asian viela hautumaan ja mina lahdin inspiroituneena asiaa pohtimaan.

Uskon vakaasti, ettd arkiset asiat auttavat luovuutta kukkimaan. Omat parhaat ajatukseni syntyvat
usein hampaita pestessa. Nain Plantagenin suhdetta opinnaytetyohoni pohdittuani jonkin

aikaa iski ajatus 3D-mallinnetusta markkinointimateriaalista erds aamu hammaspesulla. Juttelin
ajatuksesta opinndytetydohjaajani kanssa ensin, jonka jalkeen esittelin sen Plantagenilla Minna
Makelalle. Tiina Saine oli estynyt tulemaan paikalle flunssan takia. Esitin, etta mallinnettuja kuvia
voisi olla nelja ja ne sijoitettaisiin A4- kokoiselle mainoslehtiselle, jonka mina taittaisin. Minna esitti
toiveen, etta kuvissa esiintyisi eri tilat. Mainoslehtiselle tehtaisiin oma esillepano myymaloéihin,
jonka yhteydessa olisi mainoslehtisen tiloissa esiintyvia kasveja, ruukkuja ja muita tuotteita. Nain

asiakkaan olisi ne helppo napata mukaan.

Olin tyytyvainen projektin raameihin, koska ne mielestani vastasivat hyvin tavoitteitani.

Mainoslehtisen teksteissa voisin kayttaa hyvakseni opinnadytetyoni teoriaosuudesta kertyvaa
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tietoa. Lisaksi se vastaisi myos Plantagenin puolelta tulleeseen haasteeseen, miten saada tietoa
asiakkaille. Mainoslehtiseen toteutetut kuvat taas antaisivat minun hyddyntaa opiskeluissani
opittuja taitoja, seka kehittaa niita eteenpain.

—_— _..-—-‘-."J—- r— _-ﬁh-i—-.
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Markkinointimateriaalin toteuttamista varten aloitin mainoslehtisen kuvista. Kuvissa olisi nelja

eri kodin tilaa. Tilavaihtoehtoja olivat keittid, olohuone, makuuhuone, eteinen, kylpyhuone ja
lastenhuone. Olohuone ja keittio tuntuivat luonnollisimmalta valinnalta, koska niissa vietetaan
paljon aikaa. Eteisen karsin pois, koska se ei valttamattomasti ole kodin valoisin tila. Eika
mydskaan inspiroivin. Makuuhuone tuntui villilta valinnalta, mutta aarettoman tarkealta.
Vietamme suuren osan paivastamme nukkuen. Makuuhuone on myds se ymparisto, jossa
lopetamme paivan ja heradmme taas uuteen. Lastenhuoneen ja kylpyhuoneen valilla kylpyhuone
tuntui haasteellisemmalta. Kylpyhuoneiden vihersisustusmahdollisuuksia on monia, ja se onkin

inspiroiva tila tuoda jotain uutta.

Plantagenin Minna Makelan toive kuvien tyylista oli niin sanotusti jokaiselle jotakin. Han koki
kuitenkin myds Plantgenin enemman moderniin kallellaan olevaksi. (MAKELA 2017-10-2.) Koen
“jokaiselle jotakin” tyylin olevan haasteellinen suunnittelussa, koska se voi olla mita vain maan ja
taivaan valilla. Minusta kuvien pitaisi olla houkuttelevia katsojalle, ja tilojen tunnelman huokua
viihtyisyytta. Modernia sopivasti, koska aina uusi ja ennen nakematon kiinnostaa. Kaikkia ei voi
tietenkaan miellyttaa, mutta jos “jokaiselle jotakin” - kasitteen ajattelee monipuolisuutena, on

sithen hyva pyrkia.

Neljan kuvan tilojen hahmotuttua aloin luonnostelemaan. Haen inspiraatiota usein kaikkialta
ympariltani. Kaikki mita kokee muovaa omaa tyylia ja visuaalista silmaa. Konkreetista suunnittelua
tein kuitenkin kokoamalla jokaisesta tilasta oman moodboardin. Liséksi hahmottelin paperille

tilojen pohjakuvia nahdakseni kalusteiden sijoittelua.
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3.2 Swunnitteluprosessi

Suunniteltuani kuvia mielessani, tehtyani niille moodboardeja ja luonnosteltuani paperille. Siirryin
lopulta koneelle. Olen aikaisemmin kayttanyt ArchiCAD-ohjelmaa tilojen 3D-mallintamiseen, joten
valitsin sen nytkin. Suunnitelmat muovaantuvat vield paljon mallinnus vaiheessa. Séankya kuvannut
laatikko piirrustuksessa muuttuu oikeaksi sangyksi, yopoyta saa muodon, lopulta materiaalit ja

varit herattavat tilan henkiin.

3D- mallinnuksen jalkeen kuvat rendataan. Rendauksella tarkoitetaan mallinnuksen prosessointia
fotorealistiseksi kuvaksi. Tama onnistuu ArchiCAD-ohjelmalla my6s, mutta olen kokenut kuvien
laadun huonoksi. Halusinkin opinnaytetydssani kayttaa Artlantista. Artlantis on rendaukseen
tarkoitettu ohjelma siind missa ArhiCAD on tarkoitettu rakennussuunnittelijan tydkaluksi
arkkitehtipiirroksiin. Olin nahnyt ohjelmalla saatuja kuvia, jotka tekivat minuun vaikutuksen.
Kokemukseni Artlantiksesta oli yhdelta koulun kurssilta, joten kaytin paivan tutustuakseni
ohjelmaan ja sen toimintoihin paremmin. Alku oli kivinen, mutta paastyani vauhtiin olin
tyytyvainen lopputuloksiin. Paljon parempikin laatu olisi varmasti mahdollista Artlantiksella, mutta

se vaatisi enemman harjoitusta ja aikaa.

Final Rendering

Kuva 25. Ensimmainen renderdinti kokeilu Artlantiksella.



Kuva 26. Valmis keittio

renderdinti.

Lopuksi kaytin kuvankasittelyohjelma Photoshoppia viimeistellakseni valmiiksi mallinnetut

kuvat. Suoritin toisen harjoitteluni Vallillan projektipuolella, jossa opin kayttamaan paljon
Photoshoppia visualisoinnin tytkaluna. Heilla tehtiin paljon kuvia asiakkaille jopa pelkastaan
ottamalla kuva tilasta ja muokkaamalla siihen paalle uusi suunnitelma. Sielta tama tapa on

jaanyt minulle muokata mallinnuskuvia eteenpain Photoshopissa. Saavutan niin tekemalla
elavaisempia ja parempia lopputuloksia. Erityisesti ndissa kuvissa minulle oli tarkeata lisata kasvit
valokuvina mallinnuskuviin eika mallintaa niita, koska lopputulos antoi paremmin oikeutta kasvien

kauneudelle.

Kuva 27. Valmis olohuoneen visualisointi.
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Kuva 28. Valmis makuuhuoneen visualisointi.

Kuva 29. Valmis keittion visualisointi.
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Kuva 30. Valmis kylpyhuoneen
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Kuvien valmistuttua laitoin ne eteenpain Plantagenille Minna Makelalle. Itse olin tyytyvdinen
kuviin. Olin onnistunut tekemaan niista elavaisia ja niissa nakyi myds minun tyylini. Mielestani
sain my0s tuotua jokaisessa kuvassa esiin eritapoja sisustaa kasveilla. Plantagenilta tuli myos pian

viesti, etta heista kuvat olivat oikein hienot. Saatuani kuvat valmiiksi siirryin tekstien pariin.

Alun perin minun oli tarkoitus taittaa mainoslehtinen. Plantagenilla ei kuitenkaan ollut

antaa graafista ohjetta minulle tai oikeuksia heidan fontteihinsa, joten he linjasivat talon
graafikon taittavan lopullisen version. Mina halusin silti tehda oman version mainoslehtisesta
opinnaytetydtani varten. Lahetin heille kuvat ja tekstit irrallisena. Olen tyytyvdinen, ettd paatin
taittaa lehtisen itsekin. Huomasin sita tehdessani, etta tekstit olivat aivan liian pitkat ja lyhensinkin

niita reilusti.
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Vibertiivi Pati!

Luonto vaikuttaa tutkitusti mydnteisesti ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin.
Vihersisustus on tapa tuoda pala luontoa my®s sisdlle. Vihersisustamisen
tarkoitus on ottaa kaikki ilo irti kasvien hyddyistd, luoden samalla tilan sisustusta
tukeva ehja kokonaisuus.

Katso aukioloajat ja 16ydd ldhin myymaélasi:

www.plantagen.fi

Olohuoneissa viherkasvit ovat varmasti jo arkipdivaa kodeissa. Viherkasvit tilassa
lisadvatkin kokemustamme viihtymisestd, joka on tdrkeda olohuoneessa oleskelulle.
Kasvit auttavat myds luomaan miellyttavaa ddnimaailmaa. Erityisesti rehevalehtiset ja
tukeva runkoiset kasvit imevdt ddntd ja auttavat luomaan paremman akustiikan tilaan.

Keittiossa kasvaa chilit, yrtit ja mika ikind kelpaa lautaselle. Ruokakasvien tilalle tai niiden
lisaksi keittiodn voi tuoda tietysti ihan tavallisia viherkasveja. Erityisesti viime vuosina
suosioon nousseita avohyllyja voi helposti piristaa alaspdin rehottavilla kasveilla kuten
kultakéynnoksella.

Plantagen sosiaalisessa m a

£ Plantagensuomi @Plantagensuomi

Kuva 31. Taitetun mainoslehtisen etupuoli.

edut!

;

Katso aukioloajat ja loyda [dhin myyma

www.plantagen.fi

Vibertiiviin badi

Vietdmme makuuhuoneessa suuren osan pdivastd levaten. Kasvit sopivatkin makuuhuoneeseen
erinomaisesti, koska ne auttavat vahentamaan stressia ja lisaavat hyvan olon tunnetta. Etenkin
y6poydalle sijoitetut kukat piristavat mielta. My6s esimerkiksi viirivehka kay yopoydalle. Se myds
parantaa huoneilmaa aivan tyynysi vieressa. Jos yopdydat ovat jo tdynnd, voi kasvit aina nostaa seindlle
amppeliin.

Kolkkoon kylpyhuoneeseen saa helposti puhallettua elamaa viherkasveilla, kun lisgilet niitd tasoille ja lattialle. Kylpyhuoneessa viihtyy
pian sinun lisdksesi myds moni kasvi. Ikkunattomankin kylpyhuoneen tunnelmaa voi piristdd tuomalla lavuaarin reunalle leikkokukkia
tai vihreitd oksia maljakossa.

Plantagen sosiaalisessa mediassa
§ Plantagensuomi @Plantagensuomi

Kuva 32. Taitetun mainoslehtisen takapuoli.
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3.3 Lepullinen tustss

Laitettuani kuvat ja tekstit Plantagenin Minnalle en kuullut hanesta pitkaan aikaan. Lopulta Minna
vastasi sahkopostiini, etta heilld ei ole antaa lisad kommentteja teksteista. Seuraavat kampanjat
ovat vield suunnitteilla ja muutenkin on kova kiire. Minna ehdotti, etta jatkaisin itsekseni

eteenpain. He ehka hyddyntaisivat tyotani jatkossa tai ei. Aika nayttaisi.

Laitoin taitetun version Minnalle menemaan vield ja toivoin edes kommentteja tyosta.
Vastauksena sainkin selityksen. Plantagenilla oli alkanut iso rakennemuutos organisaatiossa. Sen
seurauksena kaikki paatdkset markkinoinnin suhteen tehdaan jatkossa Ruotsissa. Tulossa on myds
kokonaan uusi visuaalinen ilme ja markkinointistrategia. Nain ollen minun opinnaytetydssani
tekemaani markkinointimateriaalia tuskin hyddynnetaan. Lopuksi Minna antoi minulle viela

rakentavaa palautetta flyerista. Tekstit olivat hyvat, mutta grafiikka vaati viela hiomista.
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Vibertiiviin badi
edut!

Luonto vaikuttaa tutkitusti my®nteisesti ihmisten terveyteen ja
hyvinvointiin. Vihersisustus on tapa tuoda pala luontoa myés sisille.
Vihersisustamisen tarkoitus on ottaa kaikki ilo irti kasvien hyddyista,
luoden samalla tilan sisustusta tukeva ehja kokonaisuus.

Olohuoneissa viherkasvit ovat varmasti jo arkipdivaa kodeissa. Viherkasvit tilassa lis3
kokemustamme viihtymisestd, joka on térkedé olohuoneessa oleskelulle. Kasvit auttavat my6s
luomaan miellyttavaa danimaailmaa. Erityisesti rehevdlehtiset ja tukeva runkoiset kasvit imevat
ddntd ja auttavat luomaan paremman akustiikan tilaan.

Keittiossd kasvaa chilit, yrtit ja mika ikina kelpaa lautaselle. Ruokakasvien tilalle tai niiden lisaksi
keittioon voi tuoda tietysti ihan tavallisia viherkasveja. Erityisesti viime vuosina suosioon nousseita
avohyllyja voi helposti piristda alaspdin rehottavilla kasveilla kuten kultakdynnoksella.

Katso aukioloajat ja l6yc n myymalasi: Plantagen sosiaalise: edi
www.plantagen.fi £ Plantagensuomi Ttagensuomi

Kuva 33. Valmiin mainoslehtisen etupuoli.

Vibhertiiviin badi
edut!

Vietémme makuuhuoneessa suuren osan péivastd levdten. Kasvit sopivatkin makuuhuoneeseen
erinomaisesti, koska ne auttavat vihentamaan stressia ja lisddvat hyvan olon tunnetta. Etenkin
yopoydalle sijoitetut kukat piristavat mielta. My6s esimerkiksi viirivehka kdy yopoydalle. Se myos
parantaa huoneilmaa aivan tyynysi vieressa. Jos yopoydat ovat jo tdynnd, voi kasvit aina nostaa seindlle
amppeliin.

Kolkkoon kylpyhuoneeseen saa helposti puhallettua elamaa viherkasveilla, kun liséilet niité tasoille ja lattialle. Kylpyhuoneessa viihtyy
pian sinun lisdksesi myds moni kasvi. Ikkunattomankin kylpyhuoneen tunnelmaa voi piristaa tuomalla lavuaarin reunalle leikkokukkia
tai vihreité oksia maljakossa.

Katso aukioloajat ja loyda lahin myym iaali : iassa
www.plantagen.fi § Plantagensuomi @Plantagensuomi

Kuva 34. Valmiin mainoslehtisen takapuoli.
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4 Pehdinta

Koen opinndytetydni onnistuneeksi, vaikka se ei missaan mielessa ole taydellinen. Taman tyon
tekoprosessiin on mahtunut haasteita, pettymyksia ja epdaonnistumisia. Toisaalta olen saanut myds
oppia uutta, inspiroitua, kehittya ja onnistua.

Suurin pettymys koko taman prosessin aikana oli Plantagenilla tapahtuneet muutokset, jotka
johtivat siihen, ettei markkinointimateriaaliani kaytetty. Yhteisty® Plantagenin kanssa oli
mutkatonta alusta asti. Heidan intressinsa kohtasivat hienosti minun toiveeni. Ideani otettiin
innostuneesti vastaan ja minulle annettiin paljon vapauksia tyoni suhteen. Projektin hallinnassa,
seka sen kulun raportoimisessa heille minulla on varmasti vield paljon parannettavaa. Silti he
vaikuttivat tyytyvaisilta lopputulokseen. Pettymys oli suuri, kun tydtani ei hyodynnettykaan.
Helpottavaa oli kuitenkin tietaa, ettei se johtunut minusta tai tyostani.

Paasin suunnittelemaan nelja tilaa kotiymparistoon, jotka visualisoin mainoslehtista varten.
Jalkeenpain arvioituna olisin voinut vaatia itseltani enemman yllattavyytta tilojen massoittelun,
seka ulkonadn suhteen. Onnistuin tavoitteessani opetella uuden rendausohjelman naita
visualisointeja varten. IIman sita lopputuotokset tuskin olisivat olleet yhta hyvalaatuisia. Taittoa
tehdessani sain harjoitella orastavia graafisia taitojani. Minnan kritiikki mainoslehtisen ulkonaésta
oli paikallaan. Harjoitusta tarvitaan viela jatkossakin. Kaiken kaikkiaan projektin suunnittelu ja
toteutus asiakkaalle on kasvattanut minua sisustusarkkitehtina.

Eniten haasteita opinndytetydssani minulle aiheutti kirjoittaminen. En ole pitkdan aikaan
kirjoittanut tekstia talla tavalla, jos koskaan. Alussa kipuilin todella paljon kirjoittamisen
aloittamisen kanssa. Tassa myo6s nakyy varmasti kokemattomuuteni projektien hallinnasta. Monet
muut opinndytetydnsa tehneet tuttavat sanoivat minulle, etta jossain vaiheessa kirjoittaminen vain
alkaa sujua. Nama kommentit aiheuttivat minussa eniten epatoivoa. He olivat kuitenkin oikeassa.
Teorian kirjoittamisen jalkeen alkoi tekstia tulla huomattavasti helpommin.

Saavutin tavoitteeni kasitella vihersisustusta monipuolisesti. Tietoa |0ytyi paljon monenlaisista
lahteistd, mutta oli pyrittava rajaamaan olennaisin. Mielestani onnistuin kasittelemaan
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vihersisustuksen ja kasvien hyotyja kattavasti.
Luonnon tuominen sisatiloihin on minusta tarkea
hyvinvoinnin lahde. Vihersisustuksen haasteita
ja haittoja olisin voinut pohtia enemmankin.
Olen tyytyvainen, etta kasvien huoneilman
puhdistuskykyyn 16ytyi eridvia mielipiteita. En

suostu sita itsekaan taysin purematta nielemaan.

En koe paasseeni tavoitteeseeni tehda
vihersisustuksesta kiinnostavampaa tai
houkuttelevampaa ihmisille enka paassyt
lisadamaan heidan hyvinvointiaan. Tai tarkemmin
sanottuna en onnistunut tavoittamaan

ihmisia projektillani. Markkinointimateriaalini
Plantagenille oli hyva, ja he olivat siihen
tyytyvaisia, mutta sita ei olosuhteiden
muutoksen takia kaytetty. Nain ollen en saanut
sita suuremman yleisoén nahtavaksi. Paasin
pohtimaan vihersisustuksen merkitysta ihmiselle,
luonnon tarkeytta eldamassa ja vihervillitysta
iimiona talla hetkella. Paasin tavoitteeseeni
ekologisesta suunnittelusta ja koen tyoni

kestavan aikaa. Aika nayttaa mita seuraavaksi!

Kuva 36.
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