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Abstrakt

Syftet med mitt examensarbete ar att underscka och reflektera 6ver min process som
regissor till forestallningen Skrdpviken och drtsoppshavet. Jag har dven reflekterat ver
vad det innebdr att regissera, samt utmaningar som uppstod under processen sasom att
regissera manusforfattaren pa scen, att hitta rollkaraktaren i forestdllningen och att
skapa en fiktiv varld.

Jag baserar min undersékning pa mitt konstnarliga slutarbete Skrdpviken och
drtsoppshavet samt kdllor angdende regi, egna erfarenheter fran min studietid i
yrkeshdgskolan Novia scenkonst och diskussioner med min handledare, klasskamrater
och pedagoger fran scenkonst.

Min slutsats ar att regissoren ar en arbetsledare med en stor uppgift att axla. Och man
bor vara redo att ta ansvaret som regiarbetet kraver. | min slutsats tar jag aven upp
reflektioner 6ver vad jag som regissor kan forbattra i framtiden.
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Tiivistelma
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Summary

The purpose of my bachelor’s thesis is to study and reflect on the process | used as the
director of the play Skrdpviken och drtsoppshavet. | have also reflected upon what it
means to direct and on the challenges that arose during the process, such as directing
the playwriter on stage, finding the character on stage and creating a fictional world.

| base my study on my artistic part of the thesis Skrdpviken och drtsoppshavet and on
sources about directing, my own experiences from my time at the Novia performing arts
programme at the University of Applied Sciences, and discussions with my supervisor,
classmates and pedagogues from the performing arts programme.

My conclusion is that the director is a work leader with a great task to shoulder and that
one should be prepared to take on the responsibility that the director’s work demands. In
my conclusion, | also reflect on what | can improve as a director in the future.
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1.Inledning

Pa en liten holme i Skargardshavet bor Bjérn Gustav Johansson ensam och forsoker gora
det béasta av vardagen. Han &r ute pa en simtur fastan det vatten som finns har forvandlats
till en gron sorja och ar fullt av plast.

Han langtar tillbaka till hur det var forut, att det skulle vara rent och fint. Han hemsoks av
tanken pa hur det var forr och av ett annat mycket mérkare minne, han intalar sig sjalv:
“Men inte kunde jag géra ndgonting...”

Hans tankar avbryts av radion som stammer upp en munter vaderleksrapport och han

dyker upp till ytan for att lyssna pa vilka solskenslogner de kommer med idag.

Det han inte marker nar han klatt av sig dykardréakten, stangt av radion och star vid
stranden i underklader &r att gaster har kommit till hans skrapholme, Lilla renskar, for att

halsa pa.

Hej och hjartligt valkommen, till en raddbolls skriftliga examensarbete!
| detta arbete kommer jag att reflektera kring hur jag har arbetat som regissor till

forestallningen Skrapviken och artsoppshavet och mina tankar kring regissérens arbete.

Skrapviken och artsoppshavet utspelar sig i en dystopi dar ménniskan inte alls brytt sig om
miljon. Alla varldens hav &r tackta av skrap och alger, inget liv syns till i vattnen.
Forestallningen foljer berattelsen om Bjorn Gustav Johansson som bor ensam pa en liten
nersmutsad holme i Skargardshavet. | forestaliningen far han besok av gaster' och han
forsoker vara en god vérd. Igenom forestallningen berattar Bjorn om hur nedsmutsningen
av haven fororsakar problem fér ménniskan. Hans drift att tala om problemet kommer

kommer ifran forlusten av sin dotter som dog av algtoxinerna i havet.

1.1 Bakgrunden till projektet

! publiken
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Projektet jag medverkade i var skapandet av forestéliningen Skrapviken och artsoppshavet.
Min roll var att regissera medan min medstuderande Kristian Nordblad? stod ensam pa
scen som huvudkaraktar, och han var aven manusforfattaren. Kristian var upphovsman till
hela idén och hans tanke fran borjan var att gora hela projektet sjalv. Efter att bade Kristian
och jag hade upptackt svarigheter med vara egna projekt bestamde vi oss for att jobba
tillsammans. Jag hade upptéckt att mitt ursprungliga projekt hade blivit for stort och att jag
inte var tillrackligt mogen som regissor att utfora det. Kristian hade upptéckt att han hade
for manga uppgifter att ensam ta hand om, och att han darfér behovde en regissor for att

halla reda pa helheten medan han fokuserade pa skadespelararbetet.

“Tdndningen pd pjdsen handlar inte om en systematisk analys eller ndgon politisk
korrekthet, utan om nagot som vacker mitt intresse for att ta itu med materialet. Peter
Brook har kallat denna forsta tindning for ‘a formless hunch’. En vag idé, en aning. Sen
galler det att genom pjasanalysen utveckla och precisera denna tandning, sa att
tandningen pa pjasen haller for heta diskussioner med medarbetarna och en lang
repetitionstid” (Vestin, 2000, s. 21)

Hela mitt intresse for att regissera Skrapviken och artsoppshavet borjade med “den vaga
idén” som Martha Vestin talar om i sin bok Regi-Kreativitet och arbetsledarskap. Jag fick
massvis av visioner av hur varlden i Skrapviken och artsoppshavet sag ut. Jag visste att
miljoforstéringen och nedsmutsningen av haven ar ett aktuellt amne, vilket gav
forestéallningen stor vikt. Jag ville gora en forestélining som inte var predikande, utan

konstnarlig och humoristisk trots sitt allvarliga budskap om havens tillstand.

2 Benamns hadanefter Kristian



2. Min uppgift som regissor

Att vara en regissor innebdr for mig att man tar till sig rollen som arbetsledare. Som denna
arbetsledare maste jag kunna aktivt vaka dver ett helt projekt, se till att projektet haller sin
huvudriktning mot vad vi vill uppna med forestallningen och slutligen ha premiéaren. Jag
ser det som ett enormt ansvar och ett jobb som aldrig tar slut, fast man bor kunna slappa
projektet och ge det till sina skadespelare mot slutet. Det &r ett ensamt jobb dar man ska
kunna halla sin energi uppe for sina skadespelare och driva allt framat. Daremot ar det
otroligt givande att fa se en forestéallning falla pa plats och tillsammans med sina
skadespelare berétta en historia med ett viktigt budskap. Man far som regissor resa pa
denna upptécktsfard med sig sjalv och andra, for att forska och gora upptéckter om pjasens

fraga, tema och vérlden man skapat tillsammans.

Det viktigaste som jag anser regissoren maste halla i atanke &r att hallas 6ppen. Regissoren
behover ta in nya idéer, lyssna och se pa vad som hander pa scenen med ett Gppet sinne.
Att respektera arbetet man gor tillsammans och se till att ensemblen ocksa gor det, sa det
inte blir slappt men inte heller for aggressiv stamning. Slutligen: man behdver halla en
kreativ och skapande atmosfar sa att ensemblen far och vill uttrycka sig. Allt detta &r
daremot bara en del av regissorens oandliga mangd av uppgifter, men nagot jag anser
valdigt viktigt.

Jag kommer att ga vidare med att citera frdn Martha Vestin och Kaisa Korhonen. Fran

dessa regissorer har jag fatt flera perspektiv pa vad det innebér att regissera.

“Att regissera dr att gestalta en berdittelse eller ett tema.” (Korhonen, 2008, s. 17)

“Allt handlar om att lyssna.” (Korhonen, 2008, s. 16)

Hér tycker jag att Korhonen lagger grunden for regissérens arbete. | grund och botten &r
regi att gestalta en berattelse eller tema. Daremot kan man inte som regissor gora det utan
sina skadespelare, for det ar skadespelarna som ger liv till forestallningen och berattar den.
Att lyssna och se betyder for mig att man verkligen tar in vad som hander och ségs pa
scenen. Det kan ocksa galla forslag fran handledare, larare, vanner etc och inte bara
skadespelarna. Daremot tycker jag att man ska valja vad man anvander av det man har

lyssnat pa och sett sa att det fungerar i helheten och till huvudriktningen.



“Regissoren dr en sorts forstarkare avsammanhangen, en mellanhand med flera
funktioner.”

“...se, forstd och minnas vad man ser(...)Det mest avgérande dr om man kan se andras
arbete med intensivt intresse och lata det utgéra grunden och forutsattningen for sin egen

kreativitet.” (Vestin, 2006, s. 17-19)

| det forsta citatet ovan talar Vestin om regissorens forhallande till tre stycken relationer:
Relationen mellan skadespelare och pjasmaterialet; regisséren ser till att projektet haller
sin huvudriktning och paminner om varfor man gor forestallningen. Pjasmaterialet och
askadaren; vilken form forestallningen ska spelas i s& att den nar publiken bast. Till sist
askadaren och skadespelaren; under repetitionsprocessen bor regissoren kunna forsatta sig i
askadarens position for att kunna se pa den sceniska handlingen ur ett annat perspektiv.
Dessa relationer ska regissoren ta hansyn till om hon vill skapa en forestélining med sin
ensemble.

Det andra citatet av Vestin gar ocksa in pa vad Korhonen sager om att aktivt lyssna och ta

in vad skadespelaren gér och sdger, men ocksa att det ska vara kéllan for ens kreativitet.

Bade Korhonens och Vestins tankar om regissorens uppgift har paverkat min tankegang
om amnet. Det &r skadespelaren, askadaren, berattelsen och dess tema som ér i fokus for
regissoren och inte regissoren sjalv. Daremot betyder det inte att fokuset pa nagon annan
eller annat ska kuva regissorens vision eller roll som arbetsledare. Regisséren har ocksa
ratten till att vara kreativ och sétta sina spar i forestallningen, dessa spar visas i
forestallningen som regissorens visioner. For att fungera som en arbetsledare pastar jag att
regissoren ocksa bor ha en viss auktoritet, eftersom att situationer ibland uppstar dar
regisséren maste gora val for forestaliningens basta som inte har genklang med ensemblen.

Jag kommer ga mera in pa auktoritet i foljande kapitel.



2.1 Auktoritet som regissor

Att ha auktoritet innebdr inte att man skall upptréda diktatoriskt och féra aggressiva
repetitioner for att uppna malet med en forestallning. Auktoritet som regissor innebar for
mig att kunna halla tag i projektet, se till att alla gor sina uppgifter, att respekt for arbetet
och varandra finns i ensemblen och att projektet gar effektivt framat. Martha Vestin skriver
att som regissor skall man vara noggrann med nagra praktiska saker, hon namner som

forst:

“-Krava respekt for arbetet. Dvs det ar arbetet, den gemensamma satsningen, som
kraver att alla haller tiderna och att man inte stor varandra eller forsvarar for varandra
Pa Nagot annat sdtt. Arbetet stiiller dessa krav, inte ndgon enskild person.” (...) “Hon®
maste ange en ton av respekt for arbetet och varandra, och med sitt eget beteende klart

visa att det dr arbetet som kriver respekt, inte regissoren for sin person.” (Vestin, 2006, s.

70)

Jag har ett personlighetsdrag som inte nédvandigtvist gagnar en regissor: “Jag vill att alla
skall ha det bra och kunna vara glada.” Detta personlighetsdrag &r positivt i allménhet och
kan ocksa gora repetitionsprocessen valdigt fin, eftersom det skapar en varm och
inbjudande arbetsatmosfar. Daremot pastar jag att det kan skada processen om man inte
vagar saga ifran och ryta till om det kravs, ifall skadespelarna inte respekterar arbetet, for
da finns det risk for att det blir bekvamt. Bekvamligheten jag pratar om ar att ett sarskilt
tillstand av lattja dar repetitionerna ar férvisso trevliga, men inte produktiva.
Repetitionerna borde inte bli bekvama for da tappar man driften att ga framat i arbetet och
jobba kvalitativt. Bekvamligheten kom ocksa fram i vara repetitioner pa grund av min
radsla for att gora ndgon ledsen eller utarbetad. Det fanns moment i repetitionerna da jag

borde kravt att arbetskvaliteten skulle hojas.

Jag forstod efter den konstnérliga processen av Skrapviken och artsoppshavet att som
regissor ska jag inte huvudsakligen se till att alla har det roligt och bra. Min huvuduppgift
ar att leda projektet sa att sjalva arbetet respekteras av alla i ensemblen, att alla jobbar
kvalitativt och att hela ensemblen, inkluderat regissoren, jobbar for férestallningens basta.

® regissoren



2.2 Regissorens demoner

“Kdnslan av otillrdcklighet dr en demon man har mellan oronen, den insisterar pa
kapitulation. Man kan ocksa kalla det for flykt eller lattja. Men for en forestéallning ar den
undflyende skadespelaren en mindre fara an den undflyende regisséren. Hon ar helt enkelt
livsfarlig” (Korhonen, 2008, s. 21)

Under processen av Skrapviken och artsoppshavet hade jag som regissér en kamp med mig
sjalv och mina inre demoner. Med inre demoner avser jag negativa kanslor och tankar mot
en sjalv. Jag har blivit jagad av inre demoner som angest och depression en stor del av mitt
liv. Dessa sinnestillstand har gett upphov till manga problem, allt fran min formaga att
regissera formen till att inte kunna folja med repetitionerna 6ppet. Samt till min formaga
att fatta viktiga beslut om forestallningen i repetitionerna. Jag haller med om det Kaisa
Korhonen sager om att en regissor som ar undflyende &r livsfarlig. Effekten den inre
demonen har pa mig ar att jag latt kan bli last i mig sjalv och borjar fundera oerhort
negativt om allt, speciellt mig sjalv. Jag har insett att om man tanker sa negativt kommer
repetitionerna inte framat och verkligen inte projektet. Det &r bra att halla en viss distans

till sig sjalv.

Under min tid pa Novia scenkonst har jag fatt hora i bade skadespelar- och
regisammanhang att man bor halla en viss distans eller avstand fran sig sjalv. Med distans
har jag forstatt att det handlar om att ga bort fran sina egna prestationskrav, fokus pa
sjalvet, och forsatta sig i tredjeperson. FOr regissoren pastar jag att det innebér att se och
lyssna pa situationen som utspelar sig pa scenen, sin skadespelare och helheten av

forestallningen, utan att fokusera pad vad som hander i ens kéansloliv och egna tankar.

Det som hjélpte mot mina demoner var att helhjértat dyka in i arbetet. N&r vi vél repeterade
var jag helt fokuserad pa skadespelarens arbete, vad han gjorde och vad som hande.
Fokuset pa arbetet, att se och att lyssna pa allt som hande i repetitionerna, kvavde de onda

tankarna jag hade om mig sjélv.



3. Beskrivning av repetitionsprocessen

| detta kapitel beskriver jag kort repetitionsprocessen i tre stycken: Repetitionerna fore
jullovet, repetitionerna efter jullovet och repetitionerna i Jakobstad (Campus Allegro). Jag
kommer dven ta upp handelser och problem som kom upp under repetitionsprocessen och

reflektioner kring dessa i skilda stycken.

3.1 Repetitionerna fore jullovet

Den 13.11.2017 inleddes projektet Skrapviken och artsoppshavet. Den forsta veckan av
projektet var en forberedande period*, som 6vergick till repetitioner pa golvet foljande
vecka. Repetitionerna skedde i Taikons Blackbox® och fortsatte tills vi tog jullov runt den
21.12. Perioden fore julen arbetade vi med insamling av material som saknades,
fullbordande av manuset®, improvisationer, karaktarsarbete’ och repetition av scener pa

golvet.

3.2 Repetitionerna efter jullovet

Repetitionerna fortsatte den 3.1 i Taikons Blackbox. Utdver repetitionerna, forberedde
Kristian och jag ocksa transporten av scenografin till Jakobstad. Vi fortsatte repetera
genom att ha ett tekniskt genomdrag av forestéllningen for att frascha upp minnet och
repeterade de enskilda scenerna. En Italienare® hélls ocksé for att f& se extremerna av
forestallningen. | samband med denna repetitionsperiod skisserade vi fram pa golvet sista

scenen av forestéllningen.

3.3 Repetitionerna i Jakobstad (Campus Allegro)

Den 9.1 fortsatte repetitionerna, i Campus Allegros Blackbox, i tva veckor framat tills
premiaren av forestallningen. Vi fardigstallde och skarpte sa mycket vi kunde av scenerna
samt scenografin och rekvisitan. Premidren av Skrépviken och artsoppshavet skedde den
19.1 och den andra forestéliningen spelades den 20.1.

4. Forberedande arbete med Skrapviken och artsoppshavet

Forberedande arbete ar for mig tiden man laser igenom manus, utfor textanalys och

* Se kap. 3, Férberedande arbete med Skrépviken och &drtsoppshavet
° Taikon, Vasa, grundlaggande konstundervisning for barn

® Se Kap. 6 anvandningen av tid

’ Se Kap. 8.2 Karaktérsarbetet

8 Ett genomdrag med mycket snabbt tempo och dér karaktéren éverdriver sina handlingar
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planerar helheten av projektet. Utdver det sa ingar diskussioner med skadespelare och om
mojligt manusforfattaren. | vart projekt var diskussion med manusforfattaren inget
problem eftersom han &ven var skadespelaren. Det forberedande arbetet ar viktigt, for via

det arbetet far man grunden till projektet och forestallningen.

Vi inledde vi projektet Skréapviken och artsoppshavet med att under den forsta veckan
forbereda oss infor repetitionsprocessen. Kristian arbetade med att fa manuset fardigt
medan jag gjorde forskande arbete kring miljoforstoring och laste texterna Kristian
skickade till mig. Vi hade aven diskussioner kring forestallningen och manuset, om vad vi
ville med forestallningen och vad som inspirerade oss. Med manuset erbjod jag min hjalp
med dramaturgi och agerade som ett yttre 6ga. Jag ville fa ut manuset i god tid sa vi kunde
borja med repetitioner pa golvet sa snabbt som majligt. Jag ville garna jobba med ett
fardigt manus sa att repetitionerna kunde fokusera pa gestaltning och minska pa potentiellt

textarbete under repetitionstiden.

Mitt forskande arbete gick ut pa att hitta bilder av miljoforstoring runt om i vérlden och
musik som inspiration. Bilderna jag hittade var tragiska och flera av dem visade hur
negativt daggdjur och fiskar paverkas av nedsmutsningen. Bilderna jag hittade gav mig
motivation till att hitta musikstycken som var dystra till sin melodi, till exempel The
nursery® av Clint Mansell'°. Jag markte tidigt att forestallningen skulle passa in i en
dystopisk fiktiv varld i tragikomisk stil. Tragikomedi upplevde jag vara ett bra stilgrepp
eftersom manuset var sa faktabaserat och dystert till grunden. Jag ville inte att
forestaliningen skulle bli en for tung. Genom att kombinera det allvarliga med det komiska
fick vi en spannande kontrast som gjorde forestallningen léttare att ta in. En dystopisk
fiktiv varld passade till temat om hur nedsmutsning av haven paverkar oss manniskor. Min
tanke om dystopin kom fran Kristians scenografi idé om att tacka hela scenen i skrap och

en barnsimbasséang fylld med artsoppa.

° Fran filmen Moon, 2009
19 Engelsk kompositor



5. Den forsta genomléasningen

Infor den forsta genomlé&sningen satte vi oss mittemot varandra. FOr mig ar det viktigt att
kunna se och hora skadespelaren saga sina repliker direkt till sin mottagare och inte bara
halla 6gonen fasta pd manuset. Det uppstar bilder och visioner lattare for mig om
skadespelaren haller kontakt med sin medspelare, det blir tydligt vad skadespelaren vill
formedla. Daremot maste skadespelaren ha tid pa sig att analysera manuset pa forhand om
jag ska krava kontakt. Annars kommer det bara tomma ord ut.

Jag hade ocksa manuset i handen for att kunna gora anteckningar medan Kristian hade sitt
manus pa sin barbara dator i famnen. Jag borde inte ha tillatit en genomléasning att ske via
en barbar dator. Jag pastar att ett sant foremal ar for klumpigt och ger restriktioner at

skadespelaren. Jag tror att manus i pappersform ar battre, ocksa eftersom att det inte finns

applikationer och andra distraktioner som kan finnas pa en dator.

Redan under forsta genomlésningen borjade jag hora vissa nyanser i hoglédsningen som jag
intuitivt kénde att var viktiga. Mitt forsta intryck av manuset var att det skulle vara en
forestallning i formen av en dramatiserad forelasning. Daremot visade den forsta
genomlasningen att manuset skulle kunna fungera till en mera dramatisk forestéllning,
fastan Kristian framforde materialet utan att ga i roll. Efter denna upptackt ville jag testa att
beratta om den fiktiva vérlden och se om det paverkade hur han forholl sig till texten.

Jag bad honom att sluta sina 6gon och hitta en bekvam stallning i stolen. Jag fortsatte med
att muntligt mala upp en varld forstord av nedskrapning. Dod vegetation, ett gront hav,
kallt och illaluktande. Jag placerade in honom i denna varld, gick sa langt som att forklara
att hans fotter var i detta ackliga giftvatten. Nér jag bad honom att éppna 6gonen och borja
ldsa med dessa inre bilder skedde magi. Han laste upp forsta scenen och visade sorg i
rosten och 6gonen. Vi hade genom detta lyckats se en glimt av varlden vi ville skapa via
Kristians rdst och minspel.

Efter att vi hade last igenom manuset nagra ganger ville jag se Kristian sta upp och lasa
texten, garna utan manus sa langt det gick. En hoglasning utan manus var inte ett problem
eftersom han sjalv hade skrivit texten. Min tanke var att det skulle ge en fin grund att fa se
Kristian sta pa golvet och tala till mig. Han borjade snabbt ocksa testa att tala infér en
imaginar publik genom att visualisera publiken framfor sig. Detta var pa grund av att jag i
ett tidigt skede ville att han skulle testa att interagera med publiken. Via kontakten med

publiken skulle han ha mera att spela med da han var ensam pa scenen.
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Har uppstod ett problem som undkom mig redan fran borjan. Nér jag tillat Kristian att ha
den imaginara publiken framfor sig var vi redan borta fran arbetet med den sceniska
handlingen. Nar han fokuserade mera pa publiken i bdrjan av repetitionsprocessen tog det
fokus bort fran den sceniska handlingen. Vi visste att om vi verkligen arbetade med
materialet och forskade fram vad den sceniska handlingen och situationen var skulle vi
komma framéat, men pé grund av att “publiken” regelbundet atervinde kom vi inte fram
ordentligt i borjan av processen.

Fastan utmaningar borjade redan har var det en mycket givande forsta dag. Vi hade fatt
vara forsta bilder och inspirationsgnistor till Skrapviken och artsoppshavet. Ett tvivel héll i
sig hart anda, men det var ett halsosamt tvivel. Ett tvivel som sade till mig att forska och
fundera pa hur vi kommer fram, vad &r viktigt nu? Min radsla var borta, den skulle annu
atervanda manga ganger aven om den inte fick en permanent hallhake i mig, fastan den
forsokte manga ganger. Vart skepp hade kommit ut ur hamnen, det hade inte kapsejsat, var
fard hade startat.

6. Anvandningen av tid

Efter den fOrsta dagen fortsatte vi med repetitionerna genom att dela upp dagarna i en
teoretisk del och en praktisk del. Den teoretiska delen skulle ske under den forsta 1%2
timmen av repetitionen. Under den tiden holl jag pd med skriftligt regiarbete medan
Kristian skrev pa manuset. Under denna 1% timme gick mitt regiarbete ut pa att planera
vara repetitioner och hjalpa till med manusskrivningen i form av forslag och att vara ett
yttre 6ga. Den praktiska delen skedde efter pausen. Da utforde vi praktiskt arbete med
manuset, testade ut scener, improvisationer och jobbade med karaktéren. Denna form av
tidsanvandning hade bade sina positiva och negativa sidor. | efterhand nér jag tittar tillbaka
pa processen var detta inte optimalt men nodvandigt eftersom manuset inte var fardigt,
annars skulle hela repetitionsprocessen gatt for langsamt framat. Utan ett tydligt manus
skulle vi inte kommit fram i repetitionsarbetet, ingenting att utga ifran och testa pa golvet.
Utan repetitioner skulle vi inte kunnat fardigstalla manuset och fa en grund till berattelsen.
Jag var medveten om att det fanns andra sétt att jobba utan manus, men vi ville arbeta med

ett fardigt manus. Darfor valde vi detta arbetssatt.
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7. Manusforfattaren pa scen
Jag hade aldrig tidigare varit med om att regissera en forestéllning dar bade
manusforfattaren och skadespelaren var en och samma person innan jag bérjade jobba med
Skrapviken och artsoppshavet. Detta var ocksa obekant for Kristian. Denna situation
understodde repetitionsprocessen men gav ocksa konflikt. Jag vill bérja med att behandla

hur det gagnade processen och ta upp utmaningarna efterat.

Eftersom Kristian hade skrivit manuset och ocksa var upphovsman till projektet hade han
en valdigt klar helhetshild av forestallningen. Detta ledde till att han sag vilken véag han
kunde ta som skadespelare till exempel med karaktér och vi kunde bérja jobba valdigt
snabbt. Han kunde lara sig sin text snabbt da han sjélv hade skrivit den. Tack vare det
kunde vi arbeta pa handling, betydelsen av handlingar och situationer och karaktaren tidigt
i processen. Det var ocksa behandigt att man standigt kunde diskutera med
manusforfattaren angaende textens innehall, till exempel kunde Kristian svara pa vad han
som manusforfattare hade tankt med nagot stycke i texten om jag undrade. Det i sin tur

kunde ge mig flera tankar att utgd ifran, inte bara mitt egna perspektiv.

A andra sidan var det utmanande att han hade en sa stark vision av hur férestéliningen
skulle utforma sig. Forestéallningen var hans barn. Till exempel hade han kring karaktéren i
forestallningen en stark vision av en pedagog som beréttade fakta om nedsmutsningen av
haven och att forestéllningen skulle vara foreldsande. Efter mitt forberedande arbete med
regin och analysen av materialet kom jag fram till att forestallningen passade béttre i en
mera dramatisk form och med en karaktar paverkad av varlden den levde i. Jag markte
under repetitionerna att Kristians vision av karaktaren och forestallningen holl i sig, men
det blev tydligt for mig forst nar dramainstruktor Marja Vuori hade sett ett av vara
genomdrag fore vi tog jullov. Det kom fram att vi hade olika fokus i arbetet

med forestdllningen. Hon stéllde oss fragan “vilken sorts forestéllning gor du?” till oss

bada. Jag svarade “En dramatisk forestillning” och Kristian “En pedagogisk forestillning”.

Jag hade forsokt regissera Kristian utifran den fiktiva varlden och temat i forestallningen
men pa grund av olika visioner och min egen otydlighet blev véagarna vi gick for att na vart

mal helt olika. Jag kunde ha varit mer konsekvent i mina val.

Fran borjan av processen klargjorde jag vara roller i arbetet, jag skulle vara regissor och
han skadespelare. Nar vi arbetade pa golvet skulle manusforfattaren inte paverka
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repetitionerna. Daremot andrades denna strategi att skilja at rollerna i projektet till att
forstoka kompromissa sa att bade Kristians vision och min vision bada fick plats. Da vi
gjorde en sadan kompromiss och inte gjorde ett definitivt beslut om vilken stil eller vilken
slags karaktar som skulle gestaltas fick repetitionerna och forestéliningen en stokig

atmosfar. Det blev oklart vilken vdg man tagit.

8. Arbetsmetoder

| detta kapitel gar jag igenom de arbetsmetoder som anvéandes under repetitionsprocessen.

8.1 Improvisationer & dvningar

Under repetitionsprocessen hade Kristian och jag stor anvandning av improvisation. Vi
anvande improvisation som metod for att undersoka hur vi kunde knyta ihop alla
overgangar i manuset till en flytande berattelse och handlingsforlopp pa scen. Under
karaktarsarbetet anvandes improvisation ocksa i tva 6vningar jag beskriver narmare i de

tva kommande styckena.

8.1.1 Sommarstugan

“Sommarstugan” ir en dvning vi gjorde under repetitionsprocessen. Ovningen gar ut pa att
skadespelaren bygger upp pa scenen en del av varlden forestallningen utspelas i, antingen
som sig sjélv eller som en karaktar. | vart fall gjorde skadespelaren detta som sig sjélv
under tystnad. Regissoren ger en tidsbegrénsning och observerar handelseférloppet tills
antingen tiden tar slut eller skadespelaren blir klar. Regissoren bor se till att skadespelaren
respekterar det egna arbetet och haller sig fokuserad pa uppgiften, annars forsvinner
kvaliteten av att de skapat deras vision av varlden. Om detta géller en ensemble ska
ensemblen fa ta en stund att understka vad de byggt tillsammans. | vissa fall kan man ge
vidare instruktioner som t.ex. gestalta hur en normal dag kan se ut for karaktaren.
Regissoren kan sidecoacha’’ genom att instruera under 6vningens gang. Jag baserar denna

kunskap pad min erfarenhet fran den andra regikursen i min utbildning pa Novia scenkonst.

Vi anvéande oss av denna dvning sa att Kristian och jag kunde fa en bild av den fiktiva
varlden i forestallningen och prova ut vilka element som var anvandbara. Vi undersokte
ocksa hur en manniska skulle kunna paverkas av en sadan omgivning. Resultatet blev en

liten sommarstuga gjord av en akrobatikmatta som vaggar och en sk&rm som tak.

1 Att hjalpa skadespelaren genom att ge instruktioner medan skadespelaren r i roll
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Under 6vningen fick jag ocksa se att Kristian spelade en karaktar som var allvarlig av sig
och fokuserad pa sin uppgift. Uppgiften blev att plocka skrép pa karaktarens egna initiativ.
Jag kom senare in i fiktionen som en talande rost och stallde fragor av karaktaren, vilket
var en vidareutveckling av dramadvningen Heta stolen'?. Jag stillde frégor som “vem ir
du?”, “hur har virlden forstorts?”, “vad gor du?” etc. Jag stdllde dessa fragor for att se om
andra karaktarsdrag eller nagon ny detalj, ledtrad eller information till den fiktiva vérlden
uppstod.
Ovningen var viktig att géra for att fa bilder av hur vi kunde portrattera den fiktiva varlden

i vilken forestallningen skulle ta plats.

8.1.2 Att vakna upp som rattan

En annan givande dvning var Att vakna upp som rattan. Till denna 6vning bad jag Kristian
lagga sig ner pa golvet bland skréapet i en bekvam position. Jag namnde en kroppsdel at
gangen som han skulle avspanna. Syftet med avspanningen var att fa Kristian redo att ga in
i en roll utan extra spanningar i kroppen och for att fa honom fokuserad pa rollen. Efter att
ha gatt igenom avspanningen malade jag upp en inre bild & honom av att han var i ett stort
tomt rum, med bara tomma vaggar, golv och tak. | rummet hade han ett mote med en ratta.
Han skulle studera hur rattan sag ut och rorde sig. Nar det var gjort bad jag honom att ga in
i rattan han sag och ta dess skepnad. Han fick éppna sina 6gon och agera fritt i rummet
som rattan. Efter en stund namnde jag delar av rummet som var intressanta att undersoka
for honom. Efter att Kristian fatt undersoka rummet fick han i uppgift att hitta mat som i
detta fall var godispapper bland skréapet. Jag berattade att situationen utspelades pa en aldre
mans vind och att tunga steg kom upp for trappan och han hade lite tid att hitta ett
gomstalle. Jag gick in i fiktionen som en dldre bitter man och gjorde det tydligt att mannen
inte skulle reagera positivt till en ratta i hans vind. Jag gjorde detta for att jag ville fa
honom tanka och agera mera instinktivt och spontant. Ovningen slutade med att han hade
samlat ihop allt godispapper och byggt sig ett bo samtidigt som han undvek den bittra

mannen.

Syftet med dvningen var framst for att undersoka en karaktar vi hade dopt till Rattan™.
Syftet med 6vningen var att Kristian skulle se skrépet vi hade i scenografin som ett verktyg

att anvanda i forestallningen, inte nagot som bara lag pa marken. En ratta med dess

'2 Heta stolen &r en dramadvning som kan anvandas for att intervjua en karaktar. Syftet med dvningen &r att
fa kunskap om karaktaren. Nar en person satter sig pa stolen gar hen in i roll. De andra deltagarna stalla
fragor eller pastaenden som karaktaren far forhalla sig till

13 ge Kap. 8.2.3 Rattan
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sOkande natur kunde leta i skrapet efter saker den behdvde for att 6verleva.

8.1.3 Improviserade texter

For att fa fram en tydlig berattelse och helhet till forestallningen improviserade vi fram en
stor del av texten. Det fungerade béttre att undersoka pa golvet hur vi kunde knyta ihop
scenerna an att sitta och diskutera fram textbitar, dven om de teoretiska sessionerna ocksa
gav oss tankar att omsatta i praktiken. Under dessa improvisationer utgick vi ifran de forsta
utkasten av manuset som Kristian hade skrivit och idéer vi hade fatt fran diskussioner
under de teoretiska sessionerna'®. Denna arbetsmetod fungerade for att fi fram berattelser
och situationer som kunde ge upphov till fysiska handlingar. Den gav oss ocksa en storre
kreativ frihet att fa testa ut scener utan att vara helt bundna till manuset, sarskilt for
Kristian. Jag markte att det gjorde att Kristian lattare kunde ge forslag till en mera flytande
text. Improvisationerna pa basen av texten hjalpte oss att komma framat i borjan av

repetitionsprocessen, men mot slutet av processen borde jag ha satt ett stopp for det.

Jag borde ha varit mera string och sagt: “Nu far det ricka med improvisationerna! Vi
behéller den texten vi har nu och ser vad vi kan gora med det!” Att hela tiden improvisera
fram text gav en kénsla av osakerhet till mig som regissor. Jag markte ocksa att Kristian
blev osédker pa scenen nar han kande sig tvungen att improvisera fram text hela tiden. Jag
anser att improvisera fram handlingar, situationer och text &r mycket bra i borjan av en
process, men i ett visst skede i processen bdr man byta strategi. En forestallning behover
en grund att ta fasta pa, jag upplever att en konstant improviserad text inte kan ge denna
grund.

8.2 Karaktarsarbetet
“Alla skadespelare dr inte metamorfosens mastare, men karaktaren ar deras skapelser.

Min uppgift dr att se till att vi inte forlorar kdnningen med motivet” (Kaisa Korhonen,
2008, s. 17)

Som Korhonen sager bor man som regissor respektera skadespelarens arbete med
karaktaren. Detta ar vasentligt for mig men svart att uppratthalla. Oftast har jag som
regissor en stark bild av hur en forestallning skall se ut, inklusive karaktarerna. Pa grund av
detta kan en skadespelares forslag kritiseras av mig utan att ha blivit testat om det fungerar.

Jag har insett att min roll ar att ge plats till férslag, prova ut dem pa scen och korrigera om

14 Se Kap. 6, Anvéandningen av tid
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karaktaren inte passar in i berattelsen eller temat. Det &r skadespelaren, via karaktaren, som

kommer att spela hela forestéliningen och formedla berattelsen.

Med karaktérsarbetet till Skrépviken och artsoppshavet sokte vi efter den ratta karaktéren
for Kristian att gestalta. Karaktaren vi sokte behdvde bade kunna ta upp fakta om
nedsmutsningen av hav och visa hur en méanniska skulle bli paverkad av att leva i en vérld

forstord av fororenade hav.

8.2.1 De tre karaktarerna

Innan jul diskuterade vi kring karaktaren. Det fanns tva versioner som vi blev intresserade
av. Den forsta karaktéren verkade skraddarsydd till manuset och var manusforfattarens
ursprungsidé. Karaktéren doptes till Den forelasande/Pedagogen. Den andra karaktaren
fick namnet Rattan och hade sitt ursprung i mina tankar om hur en manniska paverkas av
den fiktiva dystopiska varlden. Bada versioner skulle ha kunnat fungera. Slutligen
bestamde vi oss for en kombination av karaktarerna, en del pedagog och en del ratta.

Slutligen skapades karaktéren Bjorn Gustav Johansson.

8.2.2 Pedagogen

Karaktaren Pedagogen kom direkt fran Kristians ursprungsidé om forestallningen och
passade dessutom in i de tidigaste versionerna av manuset. Denna karaktar hade fér mig
inga uppenbara karaktérsdrag utdver att han ar en god talare. Mitt problem var att han
passade for bra in i det unga manuset. Det fanns ingen inre konflikt hos denna karaktar,
men jag sag att han kunde sta dar och tala om nedsmutsningen av haven. Jag gjorde fel i att
inte testa ut denna karaktar mera och verkligen fraga om det inte fanns mera att undersoka i
honom. Jag kunde ha gjort en liknande 6vning som under vara improvisationer, Att vakna

upp som rattan®.

8.2.3 Rattan

Den andra karaktaren kallades for rattan. Denna karaktar kom fran en fraga jag stéllde: hur
skulle en ménniska som lever i en forstord vérld agera och se ut? Jag kom fram till att det
skulle likna en manniska praglad av sjukdom och ensamhet. En manniska som samlar pa
sig vad den kan for att dverleva, och jag antog att inget annat an alger vaxte i denna varld.

Bilden jag hade av honom var nagot som liknade mera en skeppsratta &n en manniska.

15 56 Kap. 8.1.2 Att vakna upp som rattan
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Aven om réttor &r flockdjur och inte ensamma varelser var den tydligaste bilden en ratta.
Jag presenterade min idé at Kristian och han ville testa jobba med den karaktaren. |
samband med dvningen att vakna upp som rattan*® gav Kristian forslag pa hur en ratta

skulle se ut med rattan som fokus.

8.2.4 Bjorn Gustav Johansson

I den senare delen av repetitionsprocessen i Jakobstad hade en tydlig karaktar kommit
fram. Namnet pa karaktaren var Bjorn Gustav Johansson och jag vill varken stampla
honom som Pedagogen eller Rattan, istéllet vill jag kalla honom for en familjefader.
Denna karaktar utvecklades nar vi insag att karaktéren i forestallningen hade forlorat sin
dotter, efter att hon hade druckit av havsvattnet som innehdll stora méngder algtoxiner. Vi
ansag att det gav Bjorn ett motiv for att beratta om farorna med nedsmutsningen av haven,
det vill saga han ville att nedsmutsningen skulle upphora sa att ingen annan skadades.
Dessutom gav det honom en konflikt; han behdvde agera som en god vard till gasterna
medan dottern hemsokte hans minnen. Det gjorde det svart for karaktaren att uppfora sig
sakligt. Konflikten han hade inom sig gav en spanning till hela forestallningen, en ledtrad
till att nagonting ar fel. Daremot kom karaktaren Bjorn sent fram i repetitionsprocessen,
vilket medforde att tiden inte réckte till for att hitta Bjorns alla personlighetsdrag och
hemligheter.

8.3 Anvandningen av rum
Anvandningen av rummet innebar for mig hur man forhaller sig till sitt scenutrymme och

det som finns dar. Detta kan bestamma skadespelarens riktningar.

Under repetitionsprocessen var det scenografin och rekvisitan som avgjorde hur Kristian
rérde sig i rummet. | borjan av repetitionerna var det knepigt for da hade vi bara en liten
del av det allmanna skrapet'” och den imaginara publiken'® som fokuspunkter. Rekvisitan
gav efter hand fler punkter av intresse, till exempel radion, en kalender fasttejpad pa en
pelare, gummihandskar etc. skadespelaren rérde sig mellan alla dessa punkter men
atervande alltid till platsen framfor barnsimbasséngen, som fungerade som mittpunkt for
scenen. Nér Kristian talade direkt till publiken anvénde vi oss av en linje som gick emellan

barnsimbassangen och laktaren publiken satt pa. Linjen kallade vi for spangen. Pa denna

16 ge Kap. 8.1.2 Att vakna upp som rattan
7 Se. Kap. 9.1 Scenografi och rekvisita till Skrapviken och artsoppshavet
18 ge Kap. 5 Forsta genomldsningen
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linje testade vi ut hur néra laktaren eller bassdngen han borde vara, vi kom fram till att ju
mer Bjorn gick upp i varv med sina kanslor ndr han interagerade med publiken, desto
narmare laktaren var han. Kristians rorelser riktades framst mot publiken, férutom vissa
moment i forestallningen da en annan fokuspunkt uppstod. Ett moment var nar Bjorn
sléppte ut sin ilska mot radion. Bjorn forstérde denna radio och mérkte snabbt vad han

hade gjort, hans forhallningssatt och riktning andrades till skenheligt glad mot publiken.

Det vi kunde ha arbetat pa mer var att gora tydligare rérelsemonster pa scenen och skapat
riktningar som skulle tagit vissa scenografiska och rumsliga element mera i beaktande

sasom naten och pelaren i Campus Allegros Blackbox.

9. Forestallningens varld

Jag som person och regissor njuter véldigt mycket av att fa konstruera och forma varldar,
bade i tanken och i praktiken. Det som sarskilt fangar mitt intresse ar apokalyptiska och
dystopiska varldar, som i den brittiske forfattaren George Orwells bok 1984, Jag blir

sérskilt fascinerad dver hur manniskorna i dystopier lever och hur deras vardag ser ut.

Bade Kristian och jag hade redan under det forberedande arbetet kommit Gverens om en
scenografisk 16sning vi ville ha med i Skrépviken och artsoppshavet. Vi ville att scenen
skulle vara tackt av skrdp och i mitten en barnsimbasséng fylld av artsoppa eller liknande
sOrja. Scenografin passade in i forestaliningen eftersom beréttelsen handlade om
nedsmutsning av haven. Denna idé hade Kristian utvecklat redan fore jag kom med som
regissor och den blev en stor inspirationskélla for mitt regiarbete. Scenografin gav mig

inspiration till att placera beréttelsen in i en dystopisk vérld.

19 Publicerad 1949



18

., oA

A\ .‘ vy ;‘“ ~ < \ ;
o 0 I” Z 1 >3 ~ h ﬂf ‘_ 4 , ‘ﬁﬂ > " &
Bjorn Gustav Johansson gor narr av radiotalaren (Bild Kjell Vikman)

9.1 Scenografi och rekvisitan till Skrapviken och artsoppshavet | mitt regiarbete &r
skapandet av scenografi och den visuella atmosfaren viktigt for mig eftersom det ger en
tydlig bild av hur regisséren tanker om forestaliningen. Scenografin ger dven
skadespelaren nagonting fysiskt i scenutrymmet att forhalla sig till. Skrapviken och
artsoppshavets scenografi bestod huvudsakligen av skrép, massvis av skrap. Denna
scenografiska l6sning gav oandligt manga mojligheter men var darfor ocksa svar att jobba
med. Majligheterna gjorde mig blind. Istallet for att bygga scenografin endast utifran det
skrap som namndes i manuset, till exempel plast, forsokte jag ta med sa manga slags skrap
som mojligt. Kort sagt kunde jag ha skalat av scenografin for att uppfylla en mera specifik
funktion.

Jag hade bestamt att vi skulle ha alla former av skrép férutom organiskt avfall. Min tanke
var att det skulle finnas sa mycket skrap att askadaren skulle kanna sig 6vervéldigad av det.
Skrapet gav ocksa spelmojligheter for skadespelaren. Ut6ver skrapet fanns ocksa grona
tygremsor, som skulle representera att ett 6verflod av alger kommit till pa grund av
eutrofieringen. Denna mangd av alger och skrap dopte vi till det allmanna skrapet. Vi hade

ocksa det viktiga skrépet som jag tar upp senare.

Problemet med scenografin lag i det allménna skrépet, det var for allmant. Vi hade
visserligen inforskaffat en stor mangd skrap, men for att fungera borde det varit mera

specifikt skrap. Vi hade olika former av intressant skrdp som kunde ha anvénts i
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forestallningen och inte bara legat pA marken som en matta eller dekor. Det allméanna
skrapet skulle ha fungerat battre om det skulle varit en specifik form av skréap. Om vi till
exempel skulle haft enbart plast och alger skulle vi fatt mer struktur och en starkare effekt
av hav. | manuset pratar vi ocksa specifikt om plast och hur det paverkar fiskbestandet i
vara hav. Vi ville ha vart allmanna skréap kaotiskt och dvervaldigande, men jag tror nu att
det skapades fel sorts kaos. Aven kaos maste vara specifikt och konsekvent pa scen, annars
blir askadaren forvirrad. Att forvirra dskadaren ar inte onskvart dverhuvudtaget om man

inte gjort valet av att forvirra.

Av det viktiga skrapet fanns det tva vasentliga scenografiobjekt: barnsimbassangen och de
héngande naten. | det viktiga skrapet fanns &ven rekvisita som fyllde en viktigare funktion
i forestallningen, exempelvis radion. Barnsimbassangen vi anvéande i forestéliningen skulle
representera havet och viken som leder till Lilla renskar?®. Anledningen till att vi anvande
en barnsimbassang var for att jag ville spela med det oskyldiga och ge kontrast till en
hemsk och &cklig scenografi. Jag valde att ta bort artsoppan som skulle funnits i
barnsimbassangen. Det skulle blivit svart i praktiken att fylla bassangen och tomma den
varje gang vi hade repetitioner. Dessutom skulle Kristian i forsta scenen av forestallningen
behdva bada i basséngen, vilket skulle ha l&amnat honom téckt i &rtsoppa resten av
forestallningen. Vi fyllde istallet bassdngen med skrap, vilket gav samma effekt av ett
fororenat hav men var enklare att hantera. Daremot angrar jag att det aldrig blev testat och

brét mot principen av att alltid testa fére man avfardar en idé eller ett forslag.

Fiskenaten som fanns i bakgrunden® representerade djupet av havet. Dessa nét hade plast
och alger i sig for att vidare forstarka det hemska och éckliga i denna fiktiva varld. De gav
ett fint djup enligt mig, eftersom dessa nét var stamningsfulla. Kombinationen av ljus och

naten och gav intryck av en forfallen vérld.

Vi anvande det viktiga skrapet till viktiga delar av forestallningen och for att ge en ordning
i kaoset for Kristian och mig. Till exempel har vi i den forsta scenen en véaderleksrapport
som spelas upp. | borjan av processen tankte vi spela upp det enbart fran monitorer. Det
andrades snabbt till att ha en radio pa scenen och ljudet fran monitorerna. Radion bérjade
representera samhéllet som karaktéaren hatade och blev till slut sdnderslagen av honom med

en sopkvast. Redan har fick vi en riktning vi kunde anvanda och nagot for Kristian att

2% Holmen dar handelserna i forestéllningen utspelar sig i.
2! Se bilder pa's. 18 & 20
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forhalla sig till. Vi gav radion en innebdrd, en djupare mening an att det bara var en radio.
Vi gav varje rekvisita en innebord och syfte. Plasthandskar blev exempel pa fiskar.
Barnlastbilen blev en kvarleva av den doda dottern.?

Av min handledare Tomi Korhonen blev jag ombedd att verkligen se och fundera kring
vad allt pa scenen betyder. Till det allmanna skréapet blev det omajligt att ge en innebérd
till varje skrapfragment som fanns, en heltdckande innebérd for allt skrép fungerade inte
heller nar det fanns for manga detaljer av intresse. Daremot fick rekvisita och storre

scenografi, sasom barnsimbasséngen, en mening och fyllde en funktion i forestallningen.

Det skapade ordning, fortydligade vad forestaliningen handlar om och upphdjde temat.

4 ."l"i\l —‘a@* .

Scenografi och ljus forberedelser (Bild Tobias Iemets)

9.2 Musik, ljud och ljus

Musik i en scen kan till exempel anvandas for att fylla det sceniska rummet med en
atmosfar som till exempel formedlar sorg, som utan musiken skulle verkat vara en scen
fylld av gladje. Genom att verkligen ta sig tiden att fundera och utveckla atmosféaren via
ljud och ljus, ger man skadespelaren nagonting konkret att jobba med.

22 Inledning for synopsis
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Skrapviken och artsoppshavet var starkt paverkad av artisten Tom Waits musik. Under
forestallningen anvénde vi tva sanger av honom, All the world is green i borjan av forsta
scenen och That’s the part you throw away i slutet av sista scenen. Det var inte s mycket
vad han sjong som fungerade sa pass bra, som pa vilket satt han sjong dessa sanger och hur
melodin gick. Tom Waits sjunger med en djup melankoli i sin rést, och han har &ven en
raspig rost . Till Skrapviken och artsoppshavet passade Tom Waits rost och de tva latarna
in utmarkt enligt mig, for att de gav en smutsig och melankolisk atmosfar.

Till den sista forestallningen lades till havsljud och fiskmaslaten som spelades fran
monitorerna medan publiken gick in i scenutrymmet. Nar publiken fatt sitta en stund
overgick ljudet av hav och fiskmasar till Tom Waits lat All the world is green. Jag ville

fortydliga grundsituationen, att publiken var vid havet pa en holme.

Ljuset vi anvande bestod av ett grundljus for framre delen av scenen och ett morkt gron-
blatt ljus i bakre delen av scenen. Det framre grundljuset lyste upp Kristians ansiktsuttryck
och vad han gjorde pa scen. Det bakre gron-bla ljuset anvandes for att skapa en illusion av
grona alger och blatt hav och ge en stamningsfull atmosfar. Det gav ocksa djup till scenen
och en kontrast till det framre grundljuset. Min tankegang var att det framre grundljuset
skulle fungera symboliskt som en skenhelig tickmantel till det bakre grundljuset. Det
bakre grundljuset visade symboliskt den verkliga sidan av den fiktiva vérlden i

forestallningen.

Ljuset vi anvande bestod av ett grundljus for framre delen av scenen och ett morkt gron-
blatt ljus i bakre delen av scenen. Det framre grundljuset lyste upp Kristians ansiktsuttryck
och vad han gjorde pa scen. Det bakre gron-bla ljuset anvandes for att skapa en illusion av
grona alger och blatt hav och ge en stamningsfull atmosfar. Det gav ocksa djup till scenen
och en kontrast till det framre grundljuset. Min tankegang var att det framre grundljuset
skulle fungera symboliskt som en skenhelig tickmantel till det bakre grundljuset. Det
bakre grundljuset visade symboliskt den verkliga sidan av den fiktiva vérlden i
forestallningen. Ljusen fungerade bra enligt mig, trots att de enda momenten nar ljusen
andrades var nér de hojdes i borjan och sanktes i slutet. Ljusens betydelse kunde forstérkts
genom att det framre grundljuset istallet skulle skiftat fran grundljus till det gron-bla ljuset
i mitten av forestallningen. Denna skiftning skulle lyft upp hur den verkliga varlden sag ut

i forestallningen och hur tackmanteln gar sonder.
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Slutord
Att regissera innebér att man tar pa sig ett stort ansvar med manga uppgifter att halla reda
pa. Man bor vara redo att axla detta ansvar, daremot tror jag inte man inser hur stort ansvar
en regissor verkligen har innan man regisserat sjalv. Jag tror inte att jag riktigt vet annu hur
stort ansvaret ar. Jag &r annu en ung regissor, men med tiden och flera erfarenheter av att

regissera kommer jag att forsta ansvaret i sin helhet battre.

Erfarenheterna fran processen med Skrapviken och artsoppshavet kommer jag att ha stor
anvandning av i framtiden. Till exempel kommer jag att:

-Forstarka distansen till mig sjalv sa jag inte forblindas av mina egna tankar och kanslor.
-Ga djupare in i de sceniska situationerna och inte fokusera sa mycket pa karaktarsarbetet.
-Tydliggdra en vision som hela ensemblen enas om och arbetar for att uppna.

-Arbeta mera med riktningar och ga djupare i dessa.

-Halla en mera aktiv dialog mellan mig och mina skadespelare, sérskilt om skadespelaren
ar manusforfattaren.

-Arbeta mera pa grundsituationen till forestallningen och se till att logiken ar konsekvent
genom den.

-Att halla balansen mellan att vara strang nar det kravs men anda vara varm, 6ppen och
godsint.

-Se och lyssna mer aktivt pa vad som hander pa scen och vad skadespelaren gor.

Jag har tankt mycket pa min férmaga att regissera under hela arbetsprocessen; bade under
arbetet med Skrapviken och artsoppshavet och i det skriftliga examensarbete. Jag upplever
regi som ett mycket tungt arbete. Kraven pa mig sjalv ar stora och negativa tankar uppstar
latt hos mig om min formaga att regissera. Trots alla de brister jag ser i mig sjélv dras jag
likval tillbaka till att regissera. Att bege sig pa ett dventyr med sina skadespelare och se en
forestallning véxa fram ar en fantastisk upplevelse. Det ar vart alla hinder och utmaningar
man stoter pa. Jag vet med sékerhet att jag kommer regissera igen och att min erfarenhet

med Skrépviken och &artsoppshavet foljer med mig.
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Mitt namn ar Tobias Klemets, och jag ar Artsoppsregissoren. Jag har manga tankar och
mycket att sdga. Jag vill kunna sdga precis varenda en av mina tankar, men detta &r
omdjligt. Genom mitt liv har jag alltid haft det svart att skriva en berattelse till slut, for att
jag vill kunna sdga mera an vad jag formar. Jag kallar mig for Artsoppsregisséren for att
mina tankar samlar sig kaotiskt i stora mangder. Alla tankarna jag har gér mig forvirrad
och gor att jag inte vet vad jag vill. Denna forvirring leder till att jag vill kunna gora allt
och séga allt pa en och samma gang. Det klumpar ihop sig och ser ut som en enda réra av
varm artsoppa i mitt huvud. Jag ar éverallt med mina tankar, forvirrande, rérig men anda

fornuftig, varm, godsint.

Jag ar Artsoppsregissoren.

En stund av klarhet.
Artsoppsregissoren tittar upp ur
sin skal och kan se tydligt,
ironiskt nog blir han likval
forvirrad av denna klarhet.

(Bild och text: Tobias klemets)

Ett stort tack till er alla som har hjalpt till att forverkliga denna skrift, ni ar guld vérda.
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