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Opinndytetyossé tutkittiin paivakotilasten vanhempien kasvatuspdamaarié ja koke-
muksia niiden tukemisesta paivakodissa. Tutkimuksella pyrittiin myods selvittaméaan
vanhempien kehitysideoita heidén kasvatuspaamaéariensa tukemiseksi péivakodissa.
Tutkimustuloksilla haluttiin méaarittad, mitka ovat vanhempien tavoittelemia taitoja,
ominaisuuksia ja asioita lasten kasvussa, kehityksessa ja oppimisessa. Lisaksi halut-
tiin selvittdd, miten kasvatuspddmaaria tuetaan talla hetkelld ja voidaan vanhempien
nakokulmasta vield paremmin varhaiskasvatuksessa huomioida ja tukea. Opinndyte-
tyon teoriaosuudessa kasiteltiin kasvatusta, kasvatuksen padmadarié ja lapsen kehityk-
sen ja oppimisen tukemista pdivakodissa. Teoreettisessa viitekehyksessd vanhempien
kasvatuspaamadrien tukemista tarkasteltiin lapsen kehityksen, hyvinvoinnin ja oppi-
misen tukemisena péivakodissa. Keskeisena kasitteend lapsen kehityksen ja siten
vanhempien kasvatuspaamaérien tukemisessa esitettiin paivakodin toimintakulttuuri.

Opinnaytetyon yhteistyokumppanina toimi porilainen paivakoti. Tutkimus toteutet-
tiin kvalitatiivista tutkimusotetta noudattaen. Nelj&a paivékotilasten vanhempaa haas-
tateltiin puolistrukturoitua haastattelumenetelméa kayttéden, ja tutkimustuloksien
saamiseksi kaytettiin aineistolahtoisté sisallénanalyysia.

Vanhempien kasvatuspaamaarét liittyvat lapsen myonteiseen mindkuvaan, tunne- ja
sosiaalisiin taitoihin, moraalisesti oikeaan toimintaan, omiin vanhempiin ja hyvéaén
tulevaisuuteen luottamiseen sekd lapsen ”fiksuuteen” ja eldmdssa pérjadmiseen.
Vanhemmat kokevat heidédn paamaariaan tuettavan paivakodissa lapsen hyvinvointia
tukemalla ja kasvatusyhteisty6ta toteuttaen. Kasvatuspddmaarien tukemiseen vaikut-
taa myos paivakoti sosiaalisena ymparistona. Paivakoti yhteisona seké varhaiskasvat-
tajat esimerkill&an, tarkeiden taitojen harjoittelemisen tukijoina ja monipuolista toi-
mintaa toteuttamalla tukevat vanhempien kasvatuspadmaarid. Olennaisena osana
kasvatuspadmaéarien tukemisessa vanhemmat mainitsevat myos varhaiskasvattajien
ammattitaitoisuuden. Kolmas tutkimuskysymys tuotti vahiten aineistotietoa, silla
vanhemmat ovat melko tyytyvéisid kasvatuspddmaérien tukemiseen péivakodissa.
Kehittdmisideoina mainitaan pienemmat ryhmékoot, kaverisuhteiden jatkuvuuden
tukeminen koulun aloituksessa, itsendisyyden asteittainen lisédminen lapsen oman
toiminnan ohjauksessa ja ristiriitatilanteiden selvittdminen lapsia kunnioittavalla ta-
valla.
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In this thesis were studied parents’ pedagogical objectives and experiences of sup-
porting them in a day care center in Pori. The purpose of this thesis was also to clari-
fy development ideas of parents to support their pedagogical objectives in the day
care center. In the theoretical part of this thesis were examined upbringing, pedagog-
ical objectives and supporting children’s development and learning in day care cen-
ter. In the theoretical part of this thesis the supporting of children’s development and
learning was seen as supporting of parents’ pedagogical objectives. The central con-
cept in supporting pedagogical objects of parents was the operational culture of the
day care center.

The thesis was executed as a qualitative research and the cooperation partner was day
care center in Pori. In this research four parents were interviewed and the semi-
structured interview was used as a method. The data was analyzed by using data-
based content analysis.

In this thesis parents’ pedagogical objectives are children’s positive self-image, good
social and emotional skills, morally correct action, confidence in their parents and a
good future and also children’s “smartness” and independency. According to the par-
ents their pedagogical objectives are supported in day care center by supporting chil-
dren’s well-being and upbringing cooperation. Professional skills of the educators
and the day care center as a social environment supports parents’ pedagogical objec-
tives, as well. Parents were quite satisfied with the supporting their pedagogical ob-
jectives in the day care center. Therefore only few development ideas came up con-
cerning the parents’ pedagogical objectives and supporting them in day care center.
Smaller group sizes, supporting the continuity of the friend relations in the beginning
of the school, the gradual increasing of the independence in the control of the child’s
own action and clarifying the conflict situations as a manner which respects child
were mentioned by parents.
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuksella voidaan vaikuttaa hyvan yhteiskunnan ja yhteisen maailman
rakentamiseen. Varhaiskasvatuksella voidaan vaikuttaa lapsen eldmaan ja tulevaisuu-
teen. Itseani kiehtookin varhaiskasvatus lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen ja hy-
vinvoinnin tukijana. Mutta minkalaisia taitoja vanhemmat arvostavat ja toivovat las-
tensa omaksuvan? Enta kokevatko vanhemmat péivakotikasvatuksen tukevan heidan
kasvatustavoitteitaan? Miten kasvatuspdaméaria paivakodissa vanhempien mielestd
voitaisiin nykyistd paremmin tukea? Na&ihin kysymyksiin halusin tutkimuksellani

vastauksia.

Néen tarkednd jatkuvan pohdinnan ja dialogin siitd, miten varhaiskasvatuksen toi-
mintaymparistoissd voidaan lisatd ja edistad lasten hyvinvointia seka kasvua, kehitys-
t4 ja oppimista tukevia rakenteita ja toimintoja. Kasvatushenkildstdn yhteisty6 kodin
kanssa on tarkeéd, jotta lapsen kasvatus olisi lasta auttavaa, tukevaa, vanhempia ja
lasta kuulevaa, tasapainoisen kasvun, kehityksen sekd oppimisen mahdollistavaa
toimintaa. (Pakanen 2016, 5.) Keskustelut, joissa yhdistyvat vanhempien ja varhais-
kasvattajan havainnot ja ajatukset lapsesta sekd kasvatuksesta, auttavat molempia
osapuolia luomaan lapselle suotuisan ympdriston kasvaa ja kehittyd. Kasvattajien
sitoutuneella, maaratietoisella ja johdonmukaisella kasvatustyolla voidaan paasta la-

hemmaksi tavoitteita hyvinvoivasta yhteiskunnasta ja maailmasta.

Opinnaytetyossani yhdistyvét kasvatusfilosofiset kysymykset kasvatuspadmadaristéa
kaytannon péaivakotityéhon lapsen kasvun tukemisesta. Ihmisen kasvattaminen on
luonteeltaan utopistinen hanke. Sen tavoite on jossakin, jota ei vield ole. Tama lahto-
tila antaa myos itse kasvatustehtavélle paradoksaalisen leiman. Kasvatuksen arvot ja
menetelmat nousevat nykyhetkestd ja sekd kulttuurimme perinteistd, tietdmattamme
sitd tulevaa, johon olemme lapsiamme kasvattamassa. (Ojansuu 2014, 125.) Tamén
lahtokohdan puitteissa, ettei kasvatuksella ole kaikkien tiedossa olevaa, tiettyd, yhte-
naisté tehtdvad, onkin mielenkiintoista kuulla lasten vanhempien tavoitteista kasva-

tukselleen.



Haasteena opinnédytetyon tekemisessa oli 16ytad tutkimusndytt6d vanhempien kasva-
tuspddmaarista ja erityisesti pdamaarien tukemisesta paivékodissa. Kasvatuspddmaa-
ristd 10ytyi jonkin verran suomalaista tutkimusta, joihin pystyin tutustumaan. Pys-
tymisella tarkoitan sitd, ettd monia mielenkiintoisia tutkimuksia on vain tekstiaineis-
tona yhdessé Kkirjastossa eikd helposti saavutettavina Internetissa. Aila Tiilikan
(2005) tutkimuksessa arvioitiin myos kasvatustavoitteiden tukemista paivakotikasva-
tuksessa, joka toi hieman vertailupohjaa tutkimukseni tuloksiin. On myds korostetta-
va sitd huomiota, ettd tutkimusta opetuksen ja koulutuksen sekd myds varhaiskasva-
tuksen kasvatustavoitteista kylla 10ytyy, mutta vanhempien kasvatustavoitteista pal-

jon vdhemman.

Ari Perala kertoo Pro gradu -tutkielmassaan (2003) Sauvalan ja Karin kartoittaneen
vanhempien kasvatustavoitteita 1980-luvun vaihteessa. ”Peruskoululaisten, lukiolais-
ten ja heidan opettajiensa ja vanhempiensa hyvaksymat kasvatustavoitteet ja niiden
yhteydet taustamuuttujiin syyslukukaudella 1979 kasvatustavoitetutkimusprojektis-
sa vanhemmat valitsivat sadasta kasvatustavoitteesta kymmeneksi tarkeimmaéksi ta-
voitteeksi rehellisyyden, luotettavuuden, oikeudenmukaisuuden, vanhempien ja las-
ten vélisen luottamuksen, vastuuntunnon, vastuun kantamisen omista teoista, huu-
meiden valttdmisen, rauhan arvostamisen, elaméssa tarkeiden asioiden oppimisen ja
tyonteon tarkeana pitamisen. Lisaksi Perdla mainitsee, ettd useissa vanhempien kas-
vatustavoitteita késittelevissa tutkimuksissa tarkeimpina tavoitteina ovat olleet lapsen

tasapainoisuus ja onnellisuus, seka sosiaalisuuteen kasvaminen.

Snellmanin ja Lajusen (1979) tutkimuksessa ”Vanhempien arvioinnit erilaisten kas-
vatustavoitteiden tirkeydestd” ensiluokkalaisten vanhemmat pitivit tirkeimpéna sitd,
ettd lapsi kokee olevansa rakastettu, luottaa itseensd, ajattelee itsendisesti ja johdon-
mukaisesti, saa itselleen sopivan ammatin ja solmii hyvia ihmissuhteita. Uskonnolli-
set ja eettiset kasvatustavoitteet kuuluivat vanhempien vahiten arvostettujen tavoit-
teiden joukkoon. Politiikkaan, yhteiskuntaan ja kansainvélisyyteen suuntaavat tavoit-

teet eivét olleet kovin merkittavia. (Peréla 2003, 29-30).

Jaana Poikolaisen véitoskirjassa (2002) tutkittiin vanhempien kasityksia kasvatukses-
ta ja vanhemmuudesta. Viides tutkimuskysymys liittyi vanhempien kasityksiin kas-

vatuksen padmadristd seka arvoista, ja mika oli tdrke&a seka itsen ettéd lapsen kannal-



ta. Vanhempien vastaukset oli luokiteltu kolmeen kategoriaan: lapsen onnellisuus ja
tyytyvaisyys elaméan, itsendisyys ja vastuunkantaminen sekd henkinen kypsyminen
ja autonomia. (Poikolainen 2002, 89-96.)

My®os Suvi Rajaniemen ja Melissa Ylisuutarin opinndytetydssé (2017) tutkittiin van-
hempien kasityksid kasvatuksesta ja vanhemmuudesta. Tutkimuksessa vanhemmat
kuvailivat, millaisia toivoisivat lastensa olevan aikuisina. Eniten esille nousivat toi-
vomukset hyvén itsetunnon ja itseluottamuksen omaavista aikuisista. Hyva itsetunto
sisélsi itsensd arvostamisen ja muiden kunnioittamisen, kasvamisen tasapainoiseksi
ja tunteidensa kanssa sinuksi. Toisten ihmisten huomioonotettavuus, onnellisuus,
luonnosta ja eldimista huolenpito nahtiin tarkeina. Onnellisuutta kuvailtiin niin, etté
saa eléa rakastaviensa ihmisten ympaérilla ja tehda niitd asioita, joista pitdd. Rehelli-
syys, oikeudenmukaisuus ja empaattisuus sisaltyivat vanhempien tarkeimpiin kasva-
tustavoitteisiin. Sosiaalisuutta arvostettiin ja kaksi vanhempaa avasi tarkoittavansa
silla sosiaalista alykkyytta ja hyvia sosiaalisia taitoja. (Rajaniemi & Ylisuutari 2017,
26-27.)

Aila Tiilikan tutkimuksessa tarkasteltiin &itien kasityksid kasvatustavoitteista seka
arviointeja paivakotikasvatuksesta (Tiilikka 2005, 101-131). Kasvatustavoitteet liit-
tyivat sosiaalisuuteen, eettisyyteen, tyon tekemisen arvostamiseen, ihmissuhdetaitoi-
hin, oman kulttuurisen identiteetin omaksumiseen sekd omatoimisuuteen ja tervee-
seen itsetuntoon. Pdaivakotikasvatus ndhtiin kodin kasvatustavoitteita tukevana. Péi-
vakodissa harjaannutetaan kulttuurin ja yhteiskunnan kannalta suotavia valmiuksia.
Haastateltavien mukaan paivakodissa opitaan sosiaalisuutta, sosiaalisia taitoja, hyvia
tapoja ja solmitaan kaverisuhteita. Aikuisella on pdivakodissa kasvatuksellisesti tie-
toinen ja tavoitteellinen ote ja hénen tulee toimia moraalisesti korkeatasoisesti seké
lapsen yksil6llisyys huomioiden. P&ivékotiymparistdn kulttuurista ja sosiaalista mo-
nimuotoisuutta seka paivakodin perinne- ja kulttuurikasvatusta arvostettiin. Haasta-
teltujen aitien lapsen kehityksen ja oppimisen kannalta tarkeéksi kokema leikki seka
lapsen luontosuhteen tukeminen toteutuivat péivékotikasvatuksessa. Haastateltavat

toivoivat péivakodin jérjestavan keskustelufoorumin yhteiselle arvokeskustelulle.

Saamalla vastauksia kasvatuksesta herdaviin kysymyksiin, lahdin ensin tutkimaan

kasvatustieteellisia aineistoja. Kasvatuksen paadmaérasuuntautuvien kysymyksien



rinnalla hain tietoa lapsen kehityksen ja oppimiseen vaikuttavista tekijoista paivako-
dissa. Keskeiseksi ja kokoavaksi kasitteeksi paivékodissa lapsen kehityksen, hyvin-
voinnin ja oppimisen nakdkulmasta nousi péivakodin toimintakulttuuri. Taustalla
vaikutti ndkemys vanhempien kasvatuspddmaérien tukemisesta paivakodissa lasten
hyvinvointia, kehitysta ja oppimista tukemalla. Tutkimushaastatteluilla kerésin neljan
vanhemman ajatuksia heidén kasvatuspadmaaristaan, niiden tukemisen kokemuksia
paivakodissa sekéd ndkemyksia kasvatuspadmaarien tukemiselle paivékodissa. Aineis-
tolahtdisen siséllonanalyysin keinoin késitteellistin vastaukset kasvatuspaamaariin
liittyen. Tulososiossa kirjoitin kéasitteiden sisalloista ja merkityksista aineistoa tulki-
ten ja sekd hieman teoriatiedolla tukien, jonka jélkeen vertasin saamiani tuloksia ai-
kaisempiin tutkimustuloksiin. Lopuksi tarkastelin toteuttamani tutkimuksen antamia

tuloksia, sen luotettavuutta ja eettisyytta.

Piia Roosin sanoin: ”Tutkimuksen tekeminen mahdollistaa asioiden katsomisen hy-
vin laheltd. Asiaa laheltd katsottaessa ja tarkasteltaessa, asiat nayttaytyvat toisenlaisi-
na kuin niissé havainnoissa, joita arjen tuoksinassa teemme. Nain mahdollistuu uusia

tapoja ndhdé ennalta tuttu.” (Roos 2016, 159.)

2 MITA ON KASVATUS?

2.1 Kasvatuksen madrittelya

Kirjallisuudessa kasvatusta on mééritelty monin tavoin erilaisista ndkokulmista. Mo-
nissa kasvatusta avaavissa méaaritelmissa nousevat keskeisiksi kasitteiksi kasvu seka
kasvatuksen interaktiivisuus ja intentionaalisuus. Hellstrémin (2010, 64) mukaan
kasvatus on laajempi ilmi6 kuin kasvattaminen. ”Kasvattaminen on kasvattajan osal-
lisuutta kasvatukseen.” Kasvattaminen on kasvatettavan auttamista ja luonnollisen
kasvun edistdmistd. Kasvatus maaritelmana pitdd sisalladn myos kasvun. Kasvua
voidaan pitd4d omaksi itseksi kasvamisena ja sopeutumisena erilaisiin olosuhteisiin.
Juho Hollon mukaan kasvun aiheuttavat lapsessa piilevét kasvunvoimat, jolloin kas-
vun katsotaan aiheutuvan kasvavasta itsestéan. J.F. Herbartin mukaan taas kasvatus-

toimet aiheuttavat yksilon kasvun, jolloin kasvun ajatellaan méérdaytyvan kasvavan
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ulkopuolelta. ”’Inhimillinen kasvu on luonnollista ja osin kypsymisesta aiheutuvaa,

mutta ihanteen suuntaan kasvaminen edellyttdd kasvatusta” (Hellstrom 2010, 78-79.)

Kasvatus toteutuu aina kasvatussuhteessa, opinnédytetydssani lapsen ja aikuisen véli-
sené suhteena. lhanteena on suhteen dialogisuus, jossa kasvattaja ja lapsi aidosti koh-
taavat toisensa muodostaen uuden kohtaamisen tilan sekd yhteisen ymmarryksen.
Liséksi kasvatussuhteessa ollaan jonkin tavoitteen aarelld, johon kasvatuksessa pyri-
tddn. Kari E. Nurmen mukaan kasvatus pyrkii johdonmukaiseen toimintaan, kasva-
tettavan persoonallisuuden ja valmiuksien muuttamiseen edulliseksi katsottuun suun-
taan. Pauli Siljander nakee kasvatuksen tavoitteena itsemaaréytyvyyden ja itsetoi-
minnallisuuden. (Tuominen & Wihersaari 2006, 96-98.) Psykologian professori, Lii-
sa Keltikangas — Jarvinen nimeéa teoksessaan sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot (2010,
232) kasvatuksen paamadraksi lapsen itse kontrolloiman kayttaytymisen. Tavoitteen
saavutettuaan lapsi ei end4 olisi sidottu ulkoiseen ohjaukseen ja maarayksiin, vaan
toimisi oman, sisdisen hallintansa mukaan. Hyvasta kasvatuksesta kirjoittanut Veli
Matti Varri toteaa kasvatuksen ensisijaiseksi tavoitteeksi lapsen itsendistymisen ja

vastuuseen kasvamisen (2000, 112).

Kasvatus on ulkopuolelta tulevaa, ihmisen kasvu- ja kehitysprosessiin vaikuttamaan
pyrkivaa toimintaa. Kasvatuksessa aikuinen vuorovaikutuksellisesti suuntaa ja ohjaa
lapsen kasvua ja kehitystd sekd vaikuttaa kasvatettavan kasvuymparistoon. (H&ma-
ldinen & Nivala 2008, 46.) Kasvuympaéristé merkitsee lapselle henkilokohtaisen ke-
hityksen reunaehtoja, ja nayttaytyy seka mahdollisuuksina ettd rajoituksina (Hama-
ldinen 2010, 58.) Lapsen kasvuun ja kehitykseen vaikuttaa ulkopuolisen kasvatuksen
lisaksi lapsi itse. Kasvatuksen vaikutus ja tulos ovat yhdessa ulkopuolisen ohjaami-
sen ja vaikuttamisen seka kasvatettavan aikaansaamaa. (H&mélainen & Nivala 2008,
46.)

Immanuel Kant nékee, ettd4 ihminen voi tulla ihmiseksi vain kasvatuksen avulla. In-
himillisyyden kehittyminen vaatii ndin ollen kasvattamista. (Hdmaldinen & Nivala
2008, 32.) Kasvattaja antaa malleja, asettaa rajoja ja luo edellytyksid kasvatettavan
itsendistymiselle (Varri 2010, 46). Kasvatuksen vaikutukset perustuvat siihen, etta
ihmisell4 on mahdollisuus muuttua ja alttius kasvaa (Hellstrom 2010, 78). Suurim-

mat vaikutukset kasvatuksella on keskimaarin kehityksen varhaisimmissa vaiheissa
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(Nurmi 1995, 102). Mika Ojakankaan maaritelmassa on huomioitu valittdmisen mer-
kitys; kasvatus on itse valittdmisen tunteen valittamista (Hellstrom 2010, 78).

Yhteiskunnan muutos on nopeaa, joten lasta ei voi taysin valmistaa mihinké&én tiet-
tyyn yhteiskunnan tilaan. Kasvatuksella kuitenkin voidaan harjaannuttaa lapsi kéyt-
tdmaadn omia kykyjadan ja hallitsemaan itseddn. (Monkkonen 2008, 51.) Varri
(2011,47- 48) kirjoittaa, ettd kasvatuksen tarkein tehtdva on ihmisen sivistiminen
moraalisubjektiksi. Lyhyesti moraalisubjektiksi kasvamisen ideaalina on, ettd yksilé
voisi kasvaa ja yksiloityd kohti omimpia mahdollisuuksiaan niin, ettd myos yhteis-

kunnan hyva toteutuisi ja demokraattinen yhteiskunta uudistuisi ja kehittyisi.

Ihmisen yksil6lliseen kasvuun ja kehitykseen vaikuttamaan pyrkivéna toimintana
kasvatus luo myos perustaa jarjestaytyneelle yhteiselamélle, moraalille ja sivistyksel-
le. (Hamalainen & Nivala 2008, 32-33.) Kasvatus nahdaén inhimillisend toimintana
kulttuurin uudistamiseksi ja sen jatkuvuuden turvaamiseksi (emt., 35). Kasvatuksella
pyritddn ohjaamaan sosialisaatiota eli kulttuuriperinnon tietojen, taitojen, tapojen ja
uskomusten omaksumista (mt., 52-53). Siten kasvatus muuttuu yhteiskunnan muu-
tosten mukana. lhminen voidaan ndhda synnynnaisesti sivistyskykyisend. Ihmisell&
on valmiudet sivistykseen, ja kasvatusta tarvitaan luomaan edellytyksia sivistykselli-
selle kehittymiselle (mt, 49). Kasvatuksen tarkoituksena on ohjata kasvatettavat ar-
vokkaisiin toimintoihin, jotka avaavat heidan kehitysmahdollisuuksiaan. (Utriainen
2005, 18.) Kehityspsykologiselta kannalta kasvatus voidaan ymmartaa tuen tarjoami-
seksi ihmiselle elamén eri kehitysvaiheisiin sisaltyvista kehitystehtavista suoriutumi-
seksi (Hamaéléinen & Nivala 2008, 46).

Kasvatus on kokonaisvaltaista puuttumista toisen ihmisen elamaan, jolloin kasvatuk-
selliselta toiminnalta vaaditaan eettisyytta (Hellstrom 2010, 80). Ihmisarvon periaate,
joka edellyttaa toisen yksilon arvon tunnustamista ja kunnioittamista, on kaiken kas-
vatustoiminnan perusta. Toisen persoonaa loukkaavat menettelytavat eivat ole hy-
vaksyttavid. Lapsi on oikeutettu siihen, ettd hanelle tarvittaessa perustellaan se, mitéa
haneltd odotetaan. Dialogisessa ja demokraattisessa kasvatussuhteessa neuvotellaan
pyrkimyksista ja toimintatavoista, lapsen ika ja kehitystaso huomioiden. Kaskeminen

ja pakottaminen ovat esimerkkeja autoritaarisesta kasvatusasenteesta. Eettinen kasva-
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tussuhde perustuu lapsen omaan, transsendenttiin tulevaisuuteen, jota vanhemmat

eivat voi taysin ymmartaa (Varri 2000, 113).

Kasvattajalla on kéytettdvissédan erilaisia vaikuttamiskeinoja, joilla hén voi pyrkia
saamaan kasvatettavaa ponnistelemaan arvokkaina pitdmiensa asioiden eteen. Posi-
tilvisia ja eettisesti arvokkaita keinoja ovat esimerkiksi lapsen motivointi ja kannus-
taminen. Vanhemman emotionaalinen saatavilla olo on erittdin toivottavaa ja tarkeda
lapsen kehityksen kannalta. Rakkaus, hyvéksyntd, ilo ja kiintymys lasta kohtaan ra-
kentavat lapsen tunne-elamaa ja positiivista mindkuvaa. Olennaista on, ett4 kasvatta-
ja tiedostaa oman kasvatustahtonsa ja kykenee antamaan tilaa kasvatettavan omille
kasvupyrkimyksille. (Hamaldinen & Nivala 2008, 123-124.)

2.2 Arvojen ja kasvatuksen suhde

Kasvatus ja arvot liittyvat kiinteésti toisiinsa. Yhteiskunnassa vallitsevat arvot, kult-
tuuri, ideologiat sek& ihmisten henkilékohtaiset arvot ohjaavat kasvatuksessa tehtavia
valintoja. IThmisihanne kasvatuksen pddmaarand maéarittyy yksilon ja kulttuurin ar-
vostusten pohjalta (Hellstrom 2010, 103). Kasvatus taas valittaa arvoja eli se, mité
piddmme arvokkaana, on osittain kasvatuksen tulosta. (Nurmi 1995, 114-115.) Arvot
ovat vakaampia ja hitaammin muuttuvia kuin asenteet ja ne omaksutaan elamén ku-
luessa. Arvotutkija Schwartz:n mukaan arvoja ei keksita itse, vaan ne opitaan kotona,

koulussa, harrastuksissa ja ty6- elaméssa. (Tolonen 2010, 2-3.)

Asiat nayttaytyvat ihmisille enemmaén tai vahemman arvokkaina (Nurmi 1995, 112).
Kasvattaja pyrkii aikaansaamaan kasvatettavan kehityksessd sen, mit4 hén arvostaa
ja pitaa elamassa tarkednd. Kasvattajan arvot ohjaavat siis paljolti hanen valintojaan
ja toimintaansa ja ne ovat ainakin jossain maarin hanen yhteisonsa ja yhteiskuntansa
kulttuuriin siséltyvia arvoja. (Utriainen 2005, 15.) Arvot eivat koske vain sitd, mita
tavoitellaan, vaan myos sitd4, miten toimitaan tavoitteisiin pyrittdessa (H&mélainen
2011, 57). Kasvatuksessa toteutetaan tiettyd arvofilosofiaa, tiedostaen tai tiedosta-
matta. Dosentti Rauni Rasésen mukaan kasvatuksen arvosidonnaisuutta ei voi kiistaa.

Vaikka kasvattaja pyrkisi siihen, ettd kasvatettava itse mahdollisimman paljon etsisi
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ja loytéisi ratkaisuja ongelmiin, han silloinkin useimmiten toimii merkityksellisten

aihepiirien valitsijana tai niihin ohjaajana. (Kallio 2005, 12-13.)

Solasaari (2010, 33) kirjoittaa, ettd ympérdiva arvomaailma ja siind elavat ihmiset
eivét taysin kykene muokkaamaan lasta toiveidensa mukaiseksi, mutta toisaalta lapsi
ei myodskéan taysin pysty kehittymaan ymparistonsa arvomaailman vastaiseksi. Kas-
vatettavuus on yksilén ominaisuus. Toiset ovat alttiimpia kasvattajan pyrkimyksille
kuin toiset. Riippuu myds kasvatettavan omasta tahdosta, mitd ja millainen hanesta
tulee. Kasvamiseen tarvitaan kasvatettavan valmiutta ja halua kasvaa toivottuun
suuntaan. (Hellstrom 2010, 59, 114.) Jenni Ruoho kertoo Pro gradu-tutkielmassaan
(2015, 32), Knafon ja Schwartz:n (2003) tutkimukseen perustuen, ettd nuoret omak-
suvat vanhempien arvoja todennékdisemmin, jos vanhemmat ovat johdonmukaisia
valittdmiensa arvojen suhteen. Yhtendisyys arvojen sanallistamisessa ja niiden vélit-
tdmisessa tekojen kautta vaikuttaa positiivisesti vanhempien arvojen omaksumiseen.
Liséksi vaikuttavia tekijoitd arvojen omaksumisessa ovat vanhempien vastuullisuus,

lamminhenkisyys sekd vanhempien yksimielisyys arvoista.

Kasvatuksen keinoin pyritddn yhteiskunnan jasenissé edistdméaan erilaisia, toivotta-
viksi ja arvokkaiksi nahtyja ominaisuuksia ja toimintataipumuksia ja siten vaikutta-
maan paitsi yksildiden myods yhteisdjen ja koko yhteiskunnan toimintaan. Siksi kas-
vatusta ohjaavien arvojen, sen padmaarien ja menetelmien taustalla vaikuttavien ar-
vonékemysten tarkasteleminen ja arvioiminen on tarke&d. (Haméldinen & Nivala
2008, 113.) Kasvattajan kasitykset kasvatustoiminnan tarkoituksesta eivat ole aina
kovin selkeitd. Kasvattajan reflektoinnin tuloksena kasitykset kasvatuksen tarkoituk-
sista voivat terdvoitya ja muuttua. Vanhempien ajatukset siitd, mika lapselle on hy-
vaksi ja eldmdssé tarkedd, juontuvat heidan omasta eldméntulkinnastaan. Ajatuksiin
vaikuttavat vanhempien omat lapsuudenkokemukset sekd ympardivd yhteiskunta.
(Hamaélainen 2010, 67.) Yksilon tai yhteison arvomaailman selvittdminen ei ole aina
vaivatonta. Erilaiset kyselyt tai henkil6iden itsensd tekemét arvomaarittelyt saattavat
antaa oikeansuuntaisia viitteitd heidan arvomaailmastaan, mutta ihmiset eivat aina
kuitenkaan kykene kertomaan omista arvoistaan. Erds keino arvomaailman selvitta-
miseksi on toisen ihmisen elam&én tutustuminen, jolloin sisdistetyt, todelliset arvot

voi ndhdd ja kokea hénen arjessaan. (Solasaari 2010, 34.)
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2.3 Kasvatustietoisuus

Kasvatustietoisuus on kasvattajan tietoisuutta omista kasvatusta koskevista néke-
myksistd. Toisin sanoen se on tietoisuutta omasta kéyttoteoriasta, joka ohjaa toimin-
taa kasvattajana (Hellstrom 2010, 123). Se on tietoisuutta omasta toimimisesta kas-
vattajana, kasityksistd kasvatustoiminnan perustana olevista arvoista ja ihmiskésityk-
sestd seka ajatuksia kasvatuksen menetelmistd, tavoitteista ja tuloksista. Kasvatustie-
toisuudella viitataan tietoisuuteen omasta toiminnasta kasvattajana seka tietoisuuteen
tahan liittyvistd velvollisuuksista ja oikeuksista. (Poikolainen 2002, 11.) Kasvatustie-
toisuuteen kuuluu kyky eritella ja reflektoida seka niiden pohjalta kehittdd omaa toi-
mintaa kasvattajana (Hamalainen 2010, 65). Suunnitelmallinen ja kontrolloitu lasten
kasvatus liittyvat kasvattajan kasvatustietoisuuteen (Poikolainen 2002, 11). Kasva-
tustietoisuuden laatu ilmenee ihmisen kasvatustoiminnassa ja kasvatusteoissa (Hirs-
jarvi 1995, 60). Kasvatustietoisuuden kehittyminen on jatkuva prosessi. Kasitykset

ovat dynaamisia, ne muuttuvat ja tdydentyvét jatkuvasti. (Poikolainen 2002, 12.)

Kasvatustietoisuus erotellaan tavallisesti paddmaara-, menetelma-, tilanne- ja vaiku-
tustietoisuuteen (Hamaldinen & Nivala 2008, 60). Opinnaytetyoni tarkastelee erityi-
sesti vanhempien kasvatustietoisuuden pddméaara- ja menetelmatietoisuutta. P4amaa-
ratietoisuus koskee sitd, mihin kasvatuksella pyritdén, mita silla tavoitellaan ja mene-
telmatietoisuus koskee keinoja pdamaéarien saavuttamiseksi. Kasvattajan teko tai toi-
minta on tietoinen, jos han pystyy ymmartdmaan valintojensa seuraukset. lhmisessa
on kuitenkin my0s vaistopohjainen, irrationaalinen ja tiedostamaton puolensa. Kéy-
tdnnossa kasvattajan toiminnassa sekoittuvat tietoiset, tavoitteelliset sekd tiedosta-
mattomat ja vaistonvaraiset vaikuttimet. Kasvattajaa ohjaavat hanen tietonsa, taitonsa
seka kasitykset ihmisesta ja yhteiskunnasta ettd omakohtaiset kokemukset (Hamaélai-
nen & Nivala 2008, 60, 65). Vanhemmuuden tukeminen on keino vaikuttaa vanhem-
pien kasvatustietoisuuden kehittymiseen ja siten kotikasvatuksen laatuun (Hamaldi-
nen 2010, 65, Poikolainen 2002, 11). Vanhempien tukeminen voi olla esimerkiksi
tiedon jakamista lapsen kehityksen lainalaisuuksista ja kehityksen tukemisesta. (Poi-
kolainen 2002,11).

Haastateltaessa vanhempien kasvatuspaamaaria seka niiden tukemista péivéakodissa

liikutaan vanhempien kasvatustietoisuutta kasittelevalla alueella. VVanhempi tarkaste-
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lee haastattelukysymysten pohjalta omaa kasvatustietoisuuttaan pohtien ja eritellen
kasvatukselle asettamiaan p&amaéaria sekd péivakotikasvatuksen menetelmié lapsen
kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemisessa. Tiedonsaajana péasin kuulemaan van-

hemman kasvatustietoisuudesta ja ehké jopa laajentamaan sita.

3 PAAMAARAT KASVATUKSESSA

Kasvatuksen padmadrien tarkastelu on kasvatusfilosofinen, erityisesti kasvatuksen
etitkan alueeseen liittyva tutkimustehtava (Hamaldinen & Nivala 2008, 41). Kasva-
tuspddmaarat kuvastavat kasvattajan kasityksid ihanneihmisestd, jossa yhdistyvat
kasvattajan korkealle arvostamat ominaisuudet. Kasvatuksen paamaard on kuvaus
kasvatuksen saavutuksista, arvokkaasta ja hyvasta ihmiselamasté. (Rask 2010, 218-
219.) Mielikuvat kasvatuksen tarkoituksista séételevat nykyista kasvatussuhdetta yh-
distden nykyhetken tulevaisuuteen. Kasvatuksen tavoitteet liittyvat vanhempien pai-
vittaisiin kasvatustekoihin. Kasvattaja ohjaa ja arvioi kasvua seké asettaa kasvuvai-
heille lahitavoitteita tavoiteltavan pddmaaran suuntaisesti. (Varri 2004, 23.) Tavoit-
teellinen kasvatus tarvitsee suunnitelmallisuutta, joka nakyy hyvin julkisessa, yhteis-
kunnan ohjaamassa kasvatustoiminnassa, esimerkiksi varhaiskasvatusta ja opetusta

ohjaavina suunnitelmina (Hellstrém 2010, 110).

Se, mitd ihmisen ominaisuuksia pidetdén arvokkaina ja tavoiteltavina, vaihtelee eri
kulttuuripiireissa ja eri aikakausina. Suomalaisessa kasvatuskeskustelussa 1980-
luvulla keskeisid kasvatuksen padméaéria olivat ideat kunnon kansalaisesta” tai “ta-
sapainoisesta ihmisestd” (Hirsjarvi 1997, 72). Nykyddn tiedolliset ja hedonistiset,
jossakin mééarin myos vitaaliset arvot ovat keskeisid kehittyneiden lansimaiden ih-
misten eldmasséd (Hamaldinen & Nivala 2008, 135). Kasvatuksen tavoitteita on usein
jasennelty eri arvoalueiden kautta. Esimerkiksi aiemmassa varhaiskasvatussuunni-
telman perusteissa (Vasun perusteet 2005), puhuttiin klassisen arvoluokituksen mu-
kaisesti kasvatuksen sosiaalisista, terveydellisistd, tiedollisista, eettisistd, esteettisista
ja uskonnollisista tavoitealueista. Kokonaistavoitteena oli monipuolisesti kehittynyt
kulttuuripersoonallisuus. (H&maldinen 2010, 63.) NyKkyisissg, valtakunnallisissa var-

haiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 19) erddnlaisena kasvatuksellisena
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paamadrénd on tukea lapsen kasvua ihmisyyteen, johon kuuluu totuuden, hyvyyden,
kauneuden sek& oikeudenmukaisuuden ja rauhan arvostaminen. Lapsia ohjataan si-
vistyneeseen tapaan suhtautua itseen, muihin ihmisiin, ympéristoon, tietoon seka ta-
paan ja tahtoon toimia oikein. Varhaiskasvatus luo perustaa terveytta ja hyvinvointia

edistaville seka kestaville elaméantavoille.

Hémaléisen & Nivalan (2008, 107) mukaan kasvatustoiminnan padmaaraksi nahdaan
kasvavien autonomian vahvistumisen tukeminen, vapauden toteutuminen seké yh-
teiskunnan uudistaminen oikeudenmukaisemmaksi ja inhimillisemmaksi. Lisaksi
vanhemmat voivat korostaa aineellista hyvinvointia, yhteiskuntaan sopeutumista, so-
siaalisuutta ja elaméntyytyvaisyytta tai altruistisuutta ja itsensa kehittdmista (Hamé-
ldinen 2010, 66). Yleisluontoisesti voidaan myos todeta, ettd sellaiset harrastukset
ovat kasvatuksellisesti tarkoituksenmukaisia ja arvokkaita, joissa ihminen voi kokea
toteuttavansa itseddn. Luovuus on ihmisen perusominaisuus ja inhimillinen piirre ja
yleisesti arvostettu kasvatustavoite. Luovuus on esimerkiksi yksilén kykya ajatella ja
toimia omaperaisesti ja joustavasti uusissa tilanteissa (Hdmaldinen & Nivala 2008,
121-122). Kaytannossé jotkut arvoalueet korostuvat vanhempien eldméssé toisia
voimakkaammin, mista lapsi tekee padtelmidén ja kasityksiaan siita, mika elamassa
on tarkeéaa ja tavoiteltavaa. Varsinaisiin harrastuksiin ohjaamisen lisaksi vanhemmat
voivat ohjata ja kannustaa lasta paikkoihin, joissa syntyy osallisuutta arvoja kannatte-
leviin kulttuurimuodosteisiin: taidendyttelyt, konsertit, urheilutapahtumat, jumalan-

palvelukset, luontoretket, teatteri... (Hdmaéldinen 2010, 64.)

Varri (2004, 13) kirjoittaa, ettd kasvatus on eettisesti perusteltua vain, jos siind nou-
datetaan hyvan elaman ja itseksi tulemisen ideaaleja. Kasvatus ei olisi mahdollista,
jollei kasvattajalla olisi ndkemyksid kasvatuksen paaméaérista ja kasvutapahtuman
tarkoituksesta. Kasvattajan paamaarét eivat kuitenkaan saa olla ristiriidassa hyvén
elamén ja itseksi tulemisen ideaalien kanssa. Kasvatuksessa on véltettdva ennalta

méaérattyja seka kasvatettavan kohtaloa sitovia ihanteita. (\Varri 2004, 21-22.)
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4 LAPSEN KASVUN, KEHITYKSEN JA OPPIMISEN
TUKEMINEN PAIVAKODISSA

4.1 Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri

Lapsen kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen vaikuttaa periman lisaksi hyvin paljon se
ymparisto jossa lapsi elda ja toimii. Seuraavissa luvuissa olen kuvaillut joitakin tar-
kedksi nakemiéni lapsen kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen vaikuttavia tekijoita
varhaiskasvatuksessa, yleisen, kasvatuksellisen tuen ndkokulmasta. Opinnédytetyon
rajaamisen vuoksi en ole siis ldhtenyt pidemmélle selvittdméan, miten toimitaan
enemman, erityista tukea tarvitsevan lapsen kanssa. Opinnéytetyon lahtékohtana on
se, etta paivékodissa lapsen kehitystd, oppimista ja hyvinvointia tukemalla voidaan
tukea vanhempien kasvatuspadmaaria. Vahvistamalla lapsen suotuisaa kasvua ja ke-
hitysta paivékodissa tuetaan samalla vanhempien lapsen kasvatukseen liittyvia ta-
voitteita ja pddmadaria. Merkittavaksi kasitteeksi lapsen varhaiskasvatuksessa nousee
paivakodin toimintakulttuuri, joka koostuu muun muassa sen pedagogisista toiminta-

tavoista.

Toimintakulttuuri on historiallisesti, kulttuurisesti ja vuorovaikutuksellisesti muotou-
tunut tapa toimia. Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri on kokonaisuus, jossa koros-
tuvat yhteison pedagogiset nakemykset ja toimintatavat. Varhaiskasvatuksessa laa-
dukas toimintakulttuuri edistéd ja tukee lapsen oppimista, kehitystd ja hyvinvointia.
Toimintakulttuurilla on keskeinen merkitys laadukkaan varhaiskasvatuksen toteutta-
misessa ja tavoitteiden saavuttamisessa. Yhteison kaikki jasenet vaikuttavat toimin-
takulttuuriin, ja se puolestaan vaikuttaa kaikkiin jaseniin. Olennaista on, ettd henki-
I6st0 ymmart&dd oman toimintansa taustalla vaikuttavien arvojen, tietojen ja uskomus-
ten merkityksen ja osaa arvioida niitd. Tarke&& toimintakulttuurin luomisessa on sen

tavoitteiden toteuttamiseen sitoutuminen.

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri rakentuu hyvin monista tekijoista. Tekstikap-
paleen jalkeen toimintakulttuuri on hahmoteltu varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teita (2016) kayttden taloksi, joka kuvaa ja selkeyttdd paivakodin toimintakulttuurin
rakentumista. Toimintakulttuuri muuttuu jatkuvasti ja sité tulee arvioida ja kehitt&.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin on Kirjattu monia periaatteita, jotka ohjaa-
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vat varhaiskasvatuksen laadukkaan toimintakulttuurin kehittamista. Ne ovat kuvattu-
na paivakodin ylapuolella sijaitsevina pilvina. (Vasun perusteet 2016, 28-31.)

Osallisuus
Oppiva

yhteiso

Vuorovaiku-
Kulttuurinen tus

moninaisuus
Kielitie-
Hyvinvointi .
toisuus

Kestava

Yhdenver- elaméantapa

taisuus

Kuvio 1. Pdivékodin toimintakulttuurin rakentuminen (talo) ja sen ke-
hittdmista ohjaavat periaatteet (pilvet) (mukaillen Vasu 2016, 28-31).
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4.2  Oppimisen tukemisesta

Lapsi oppii kaikessa toiminnassa olemalla aktiivisesti mukana vuorovaikutuksessa
thmisten ja ympariston kanssa. Etenkin pienten lasten kanssa aikuisten aktiivisuus
suhteessa lasten aikomuksiin ja aloitteisiin lisad lasten aktiivisuutta ja oppimista (Ali-
la & Parrila 2011, 161). Lapset oppivat parhaiten voidessaan hyvin ja kokiessaan
olonsa turvalliseksi. Lapsia kiinnostava, tavoitteellinen ja sopivasti haastava toiminta
innostaa heité oppimaan lisaa. (Vasun perusteet 2016, 14.) Kasvattajan tehtavana on
luoda lapselle turvallinen ja mieleinen oppimisymparistd vahvistaen oppimista tuke-
via menetelmia ja tekijoitd. (Koivunen 2009, 42). Kasvattajat havaitsevat ja tunnista-
vat kunkin lapsen hyvinvoinnin ja oppimisen kannalta keskeiset tekijét ja huomioivat
ne paivahoidon arjen eri tilanteissa, vuorovaikutussuhteissa, kasvattajien toiminnassa

ja oppimisymparistoissa (Alila & Parrila 2011, 157).

Toiminta, joka on lapselle merkityksellisté ja lahtee lapsen omista kokemuksista, tu-
kee oppimismotivaatiota, sitoutumista ja positiivista asennetta oppimista kohtaan.
Lapsilahtoiseen pedagogiikkaan pyrittaessé olennaista on ymmartad, etta lapsen op-
piminen on jatkuva prosessi, joka ilmenee jokapéaivaisissd toiminnoissa. Kasvattajan
tehtdvand on mahdollistaa lapsen omaehtoisen oppimisprosessin toteutuminen. Lap-
selle on annettava vastuuta omasta oppimisestaan ja mahdollisuus itse yrittaa ja ereh-
tyd. Aikuinen ohjaa ja tukee lasta hdnen tarpeiden mukaisesti, oppimisprosessin eri
vaiheet tunnistaen. Jotta aikuinen voi tukea lasta mielekk&alla tavalla, tulee hanen

havainnoida, dokumentoida ja arvioida lapsen oppimista. (Akola 2007, 14-16.)

Kasvattajan oppimiskasitykset eli ajatukset siitd, mitd oppiminen on ja millainen op-
pimisprosessi on, ohjaavat hanen toimintaansa monin eri tavoin (Krongvist & Kum-
pulainen 2011, 19). Kasvattajan tavalla sitoutua lapsen tarpeisiin, tukea ja kannustaa
lapsen yrittdmistd on merkitysta itseohjautuvuuden kehittymisessa. Lapsen itsesaate-
Ilyn ongelmia voidaan purkaa pedagogisella ohjauksella, jossa kasvattaja saételee
joustavasti tehtdvan vaatimustasoa siten, ettd lapselle tarjoutuu onnistumisen koke-
muksia omien tunteiden ja toimintojen saatelyssé. Nain h&n oppii asteittain ottamaan
yhd enemmén itse vastuuta tehtdvén itsendisestd suorittamisesta. (Silvén, Mattinen,
Lepola & Husu 2013, 58.)
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Lannistumaton lapsi pystyy pitdimaan epdvarmoja tilanteita oppimisen haasteena.
Lapsi ei lannistu vastoinkaymisista vaan pyrkii yrittdamaan uudelleen, kun taas lannis-
tuva lapsi valitsee vélttdvan suhtautumistavan oppimisen haasteisiin. (Krongvist &
Kumpulainen 2011, 18.) Kasvattajan osoittama hyvéksynta ja positiivinen vahvista-
minen, joka kohdistuu nimenomaan lapsen omaehtoiseen ponnisteluun ja sen virit-
tdmiin tunteisiin, tukee lapsen halua yrittdd haastavissa tilanteissa. Tallaisen vuoro-
vaikutuksen myotéd lapsen kokema mielihyvéa ponnistelun tuloksista liséé itseohjau-
tuvuutta, jolloin tarve ulkoiseen vahvistamiseen vahenee. Néin lapsi véhitellen sisais-
t4& kasvattajan asettamat tavoitteet ja myonteisen kasityksen itsestadn, mik& vahvis-
taa lapsen tunnetta siitd, ett4 h&n voi itse vaikuttaa onnistumiseensa uusissa tehtavéti-
lanteissa. (Silvén ym. 2013, 58.) Kasvattajien on tarkeda tukea lasten sinnikkyytta ja
yrittelidisyyttd, jotta oppimistilanteet olisivat jatkossakin positiivisia ja innostavia
kokemuksia (Krongvist & Kumpulainen 2011, 18). Lasten oppimishalukkuuden tu-
kemisessa tarkeitd ovat positiiviset kokemukset omasta toiminnasta ja itsesté oppija-
na (Vasun perusteet 2016, 20). Péivakodista tai muusta varhaiskasvatuksen toimin-
taymparistosta pyritdédn muodostamaan yhteisd, jossa lapset ja henkilostd oppivat
yhdessa ja toisiltaan. Oppivassa yhteisossa sallitaan erilaiset mielipiteet, tunteet ja
toimintatavat, mik& vaatii sen jaseniltd kunnioittavaa suhtautumista ja kaytosta toinen

toistaan kohtaan. (\Vasun perusteet 2016, 29.)

4.3 Leikkimisen merkityksesté ja tukemisesta

Lapselle leikki on tapa olla, eldd ja hahmottaa maailmaa. Leikkiminen edist&a lapsen
kehitystd, oppimista ja hyvinvointia, tuottaen iloa ja mielihyvad. Kokemukset, jotka
heréttavat lapsissa tunteita, uteliaisuutta ja kiinnostusta, virittavat leikkiin. Leikissaan
lapset jaljittelevat ja luovat uutta seka rakentavat késitysta itsestaan ja muista ihmi-
sistd. Aktiivisina toimijoina he jasentdvat ja tutkivat ympardivdaa maailmaa, luovat
sosiaalisia suhteita sekd muodostavat merkityksid kokemuksistaan. Samalla he mal-
lintavat ja testaavat haaveitaan ja toiveitaan. Mielikuvitus mahdollistaa sen, etta lap-
set voivat kokeilla erilaisia rooleja ja ideoita, joita he muuten eivét voisi toteuttaa.
Leikissé yhdistyvat keskeiset oppimista edistvat elementit: innostus, yhdessa teke-

minen ja omien taitojen haastaminen. Lapset havainnoivat, kokeilevat ja oppivat yh-
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teison saant6jd ja harjoittelevat sddteleméan tunteitaan sekd oppivat huomioimaan
toisten ihmisten nakokulmia. Yhteisollisyys kasvaa leikin kautta ja vahvistaa myon-

teistd tunneilmastoa. (VVasun perusteet 2016, 38-39.)

Havainnoimalla systemaattisesti lasten leikkid, kasvattajat saavat tietoa lasten leikki-
taidoista, vuorovaikutuksesta, sosiaalisista suhteista ja voivat arvioida, millainen tuki
hyodyttaisi ja edistaisi taitojen kehittymistd. (Koivula 2011, 131.) On tarkeéé, etta
aikuinen on leikissé lasna. Nain han on perilld leikin kulusta ja lasten rooleista ja voi
puuttua tilanteisiin jo ennaltaehké&isevasti. (Varttinen 2016, 146.) Leikin kautta ra-
kennetaan ystdvyyssuhteita, opetellaan vastavuoroisuutta, kompromissien tekoa ja
ristiriitojen ratkaisua. Samalla myos kasitellaan ja opetellaan ymmartdmééan nahtya,
kuultua ja koettua maailmaa ymparilla seké harjoitellaan kielellisia, motorisia, sosi-
aalisia ja kognitiivisia taitoja (Alila & Parrila 2011, 164). Leikkiessa kehittyvét luova
ajattelu, syy-seuraus -ajattelu sek& ongelmanratkaisutaidot (Jarvinen, Laine & Hell-
man-Suominen 2009, 66). Paivakodin aikuiset luovat leikille sopivat puitteet ja jar-
jestavat sille tarpeeksi aikaa ja rauhaa. Aikuisten tehtdvana on myos seurata leikkia,
havainnoida ja kirjata ylos lasten leikkeja sek& ottaa niista tulevia aiheita ja ideoita
mukaan ryhmén toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. (Akola 2007, 27-28). Lei-
kin arvostaminen on lapsen arvostamista (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen
2009, 66).

4.4 Lapsilahtoisyys

Moderni lapsuuskasitys korostaa lasta tasavertaisena yhteiskunnan jasenend. Lapsella
on oikeus ilmaista omia ndkemyksi&én seka osallistua h&nté koskevaan péatoksente-
koon ikaansa ja kehitystasoaan vastaavalla tavalla. Lasten nakdkulmien tavoittami-
nen ja niiden mukaan ottaminen osaksi kasvatustydn arkea on haaste jokaiselle kas-
vattajalle. Lapsesta ja hanen toimintaymparistostdan lahtevan varhaiskasvatuksen
tulisi tarkastella lasta oman eldménsd rakentajana, oppijana ja toimijana. (Akola
2007, 7.)

Konstruktivistiseen oppimiskésitykseen pohjautuvassa lapsilahtdisessa pedagogiikas-

sa lapsi nahdaan subjektina. Lapsildhtdinen toiminta korostaa aikuisen ja lapsen tasa-
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vertaista toimimista yhteistydssg, jossa kummallakin on mahdollisuus tehda aloitteita
(Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 36). Kasvatuskéytannot pyritdan raken-
tamaan siten, ettd ne vastaisivat jokaisen lapsen yksil6llisia tarpeita ja kiinnostuksen
kohteita. Kasvatusprosessin tavoitteet, sisallot ja menetelmét lahtevat lapsesta. Tal-
I6in kasvattajan on keskityttavé lasten havainnoimiseen, kuuntelemiseen ja tutustu-
miseen lapsen elamaan kokonaisuudessaan. (Brotherus, Hytonen & Krokfors 2002,
53.) Tyoskentelytavoissa painottuvat opettamisen sijasta tutkiminen, oppiminen ja
itse tekeminen. Lapsilahtisyyden on todettu edistavén lapsen sopeutumista yhteis-
kuntaan, tukevan lapsen itsetuntoa seka edistavan suoriutumista myéhemmin koulus-
sa. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 36.) Kasvatukseen kuuluu kuitenkin
aina kasvattajan auktoriteettiasema, silla lapsilla ei ole viel& niin syvallista tietamysta
siitd, mikd on heidan hyvinvointinsa ja kehittymisensa kannalta tarkedd. (Hytonen
2008, 70.) Paras lapsilahtoisyyden tulos saavutetaan, kun kasvatuksessa toteutuu las-
ten toiveet suhteessa aikuisen ndkemykseen siitd, mikd on olennaista ja tarke&é kas-
vatusprosessin kannalta (Oksanen & Perttula 2009, 14). Lapsilahtdisessa toiminta-
kulttuurissa lapsia valmistetaan demokraattisuutteen sekd moniarvoisuuteen. Kasva-
tusyhteison tulisikin kuvastaa sitd yhteiskuntaa, jota maassa halutaan rakentaa.
(Brotherus, Hytonen & Krokfors 2002, 51-52, 58-59.)

4.4.1 Lapsen toimijuus

Toimijuudella tarkoitetaan kykya toimia omaehtoisesti erilaisissa tilanteissa. Lapsen
toimijuuden taustalla vaikuttaa nakemys lapsesta aktiivisena toimijana, yhteiskunnan
aitona jasenend ja oman eldménsa asiantuntijana. Toimijuus paivakodissa nakyy lap-
sen aloitteisuutena, osallisuutena, kykyné esittdd mielipiteitd, mahdollisuutena luoda
ideoita sekd vaikuttaa oppimisympdristdonsa ja omaan oppimiseensa. Lasten toimi-
juutta arvostavassa ja tukevassa toimintakulttuurissa lapsia kuunnellaan ja heidan
ajatuksiinsa seka ideoihinsa suhtaudutaan vakavasti. (Lipponen, Kumpulainen &
Hilppd 2013, 160-167.)

Lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja hyvinvoinnin kannalta toimijuuden tukeminen
on térkedd. Toimijuudella on merkittavéa rooli lapsen identiteetin rakentumisessa eli

kuka yksilo kokee olevansa ja millaiseksi han haluaa tulla. Toimijuuden toteutuessa
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lapsi kokee, ettd hanté arvostetaan ja hanen osallistumisellaan on merkitystad. Samalla
eldménhallinnan sekd yhteisoon kuulumisen tunne ja itseluottamus lisdantyvat.
(Krongvist & Kumpulainen 2011, 43-44.) Lasten toimijuudessa on kyse niista voi-
mavaroista, joita lapsilla on hallussaan eri tilanteissa ja miten he niita kayttavat. Nail-
l& voimavaroilla ja niiden kaytoll4 voidaan ajatella olevan selvé yhteys lapsen hyvin-
vointiin. Olennaista on, kuinka hyvin aikuinen tunnistaa lapsella olevat voimavarat ja
tukee niiden kaytossa. (Paananen 2006, 15-16.)

4.5 Lapsen osallisuus

Osallisuutta toteuttavassa toimintakulttuurissa yksilo saa osallistua omien kykyjensa
ja halujensa mukaan, h&ntd kuullaan ja hanen vaikutusmahdollisuuksiaan tuetaan.
(Roos 2016, 91.) Osallisuus ei siis tarkoita vain osallistumista tai lasnd olemista,
vaan osallisena olemisessa oleellista on se, ettd yksilot voivat myos vaikuttaa siihen
toimintaan, johon he osallistuvat (Turja 2011, 26). Osallisuuteen kuuluu se, etté lasta
rohkaistaan kertomaan, mit& hén toivoo ja ajattelee. Osallisuuden tavoite on kasvat-
taa lapsista aktiivisia, ajattelevia ja itseensd luottavia aikuisia, jotka osaavat ottaa
muut huomioon ja joilla on tunne oman eldménsa hallinnasta. Jos aikuinen paattaa ja
lapsi sopeutuu, osallisuus ei toteudu (Luhtavaara 2016, 37). Osallisuus on neuvotte-

lua kaikkien ryhmé&an kuuluvien kesken (Roos 2016, 91).

Lapsilahtdinen osallisuuden mahdollistava toimintakulttuuri ottaa lapset mukaan
suunnitteluun ja valmisteluun. Lapsilédhtdisessa suunnittelutavassa kasvattaja huomaa
lasten aloitteet paivén aikana tarttuen naihin aloitteisiin. (Varttinen 2016, 147.) Tér-
kedd on, ettd kasvattajat ovat johdonmukaisia tekemisséan paatoksissa ja perustelevat
paatdksensa lapselle ottaen huomioon lapsen kehitystason (Jarvinen, Laine & Hell-
man-Suominen 2009, 36). Toimintaa koskevista saannoistd sopiminen, erilaisten
epéakohtien, hyviksi koettujen asioiden ja kiinnostuksen kohteiden kartoittaminen,
ympdristdn parantamisen suunnittelu, tavaroiden hankkiminen yhteiseen kayttoon
sek& yhteisten projektien suunnittelu voivat esimerkiksi olla asioita, joihin lapset

voivat osallistua. (Turja 2011, 28.)
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Valtakunnallisissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 24) ohjeistetaan
varhaiskasvatusta tukemaan lasten kehittyvia osallistumisen, oma-aloitteisuuden ja
vaikuttamisen taitoja. Suunniteltaessa, toteuttaessa ja arvioitaessa toimintaa lapset
oppivat vuorovaikutustaitoja sekd yhteisten saantdjen, sopimusten ja luottamuksen
merkitystd. Lasten ymmarrys yhteisostd, oikeuksista, vastuusta ja valintojen seurauk-
sista kehittyy osallisuuden kautta. Aktiivinen ja vastuullinen osallistuminen ja vai-
kuttaminen luovat perustan demokraattiselle ja kestavalle tulevaisuudelle. Osallisuut-
ta tukevan toimintakulttuurin luominen edellyttdd osallisuutta arvostavaa kasvatus-

henkilOstoa seka osallisuutta edistavien toimintatapojen tietoista kehittamista.

Lasten osallisuus siis laajentaa lasten toimijuutta lasten omasta maailmasta aikuisten
maailmaan. Osallisuus muuttaa aikuisten ja lasten suhdetta tasavertaisempaan suun-
taan, kun lapsille avautuu osallisuuden kautta mahdollisuus tietoon, paatoksentekoon,
mielipiteen ilmaisemiseen ja vaikuttamismahdollisuuksiin. Tdman toteutumiseksi,
lapset kuitenkin tarvitsevat aikuisia, jotka voivat luoda heille mahdollisuuksia ja
edellytyksia osallistua. Lapsille syntyy osallisuuden kokemus, kun he kokevat tule-
vansa kuulluiksi ja ndhdyiksi omassa maailmassaan ja saavat kokea, ettd heita kiin-
nostavat asiat, aikomukset ja nakemykset otetaan huomioon ja kohdataan kunnioitta-
valla tavalla. (Kostamo 2010, 8.) Mahdollisuus vaikuttaa toimintaan ja toimintaym-
paristdihin johtaa my6s vahvempaan toimintaan sitoutumiseen. Osallisuuden myo6té
kehittyvét sellaiset kansalaisille hyodylliset taidot kuten keskustelu-, neuvottelu- ja
kommunikointitaidot sekd priorisointi- ja paatoksentekotaidot. Tehokas osallisuus
voi myos tarjota kokemuksia omasta osaamisesta ja kohottaa itseluottamusta. (Turja
2011, 26, 47.)

4.6 Péaivakodin oppimisympéristoista

Paivakodin oppimisymparisté muodostuu fyysisestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta
ympéristostd. (Vasun perusteet 2016, 31.) Fyysinen ympdrist0 kasittdd rakennetut
tilat, erilaiset materiaalit ja vélineet sekd lahiympériston. Psyykkinen ja sosiaalinen
ympadristd koostuvat péivakodin vuorovaikutussuhteista ja ilmapiiristd. (Koivunen
2009, 179-183.) Oppimisympéristdn osa-alueet toimivat keskendan tiiviissa vuoro-

vaikutuksessa vaikuttaen toinen toiseensa (Hatakka & Nyberg 2009, 7). Pdivako-
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tiymparisto rakentuu yhtaalta siséisten, paivittaisten prosessien tuloksena, ja toisaalta
yhteiskunnalliset ja kulttuuriset tekijat ovat keskeisesti vaikuttamassa paivéakotiym-
pariston muotoutumiseen (Raittila 2013, 71). Oppimisymparistdjen suunnittelua, to-
teutusta, arviointia ja kehittamista tarkastellaan kasvatuksellisin perustein kunkin yk-
sittaisen lapsen ja lapsiryhman oppimisen ja hyvinvoinnin edistamisté ajatellen. Kas-
vatettavan eri kehitysvaiheissa suotuisa kasvuymparistd on erilainen. Ympariston
hyvyys madrittyy aina suhteessa kasvatuksen paamaardan. Ymparistd voi vaikuttaa
kasvuun joko lapsessa olevia taipumuksia voimistaen tai niitd heikentden. Hyvéa op-
pimisympéristo tarjoaa kasvulle aineksia ja virikkeitd, mahdollisuuksia. (Hellstrom
2010, 148.)

Paivakodin arki rakentuu paljolti tiettyjen toimintatapojen varaan. Ne ohjaavat arjen
kulkua ja sitd, miten toimitaan. Arjessa toistuvat struktuurit ja rutiinit ovat tarkeita.
Ne vaikuttavat lapsen tunnetaitojen, kognitiivisten ja sosiaalisten taitojen kehittymi-
seen seka selkiinnyttavat lapsille sen, mita heiltd odotetaan. Toistuvien toimintatapo-
jen ja mallien avulla lapset tuntevat olonsa turvalliseksi ja luottavaiseksi kyetessaan
ennakoimaan péaivan tapahtumia. Kasvattajien tehtdva on suunnitella pdivan kulku
niin, etta jokainen lapsi saa paivan aikana kokea iloa ja mielihyvéa. (Kanninen &
Sigfrids 2012, 175.)

4.6.1 Fyysinen oppimisymparisto

Fyysisen oppimisympariston lahtokohtana ovat turvallisuus, terveellisyys seka es-
teettisyys. Lasten ika- ja kehitystaso sekd tilojen muunneltavuus ympariston jarjes-
tdmisessé tulee huomioida. Hyvin rakennettu ymparistd kannustaa lasta leikkiin, fyy-
siseen aktiivisuuteen, tutkimiseen seka taiteelliseen ilmaisuun ja kokemiseen. Lasten
ideat, leikit ja heidén tekeménsa tyot nakyvat oppimisymparistoissa. Vélineet ja ma-
teriaalit ovat ikaryhmasta riippuen lasten ulottuvilla ja vapaasti kaytettavissa, mika
tukee lasten itseohjautuvuutta ja omatoimisuutta. Luonto seka pihat, leikkipuistot ja
muut rakennetut oppimisympéristot tarjoavat kokemuksia, materiaaleja ja monipuoli-
sia mahdollisuuksia leikkiin, litkuntaan ja tutkimiseen. Yhteistyo esimerkiksi Kirjas-
ton, museon, kulttuuriperintokohteiden ja teatterin kanssa rikastavat lasten oppi-

misymparistoja. (Vasun perusteet 2016, 31-32.)



26

Ymparisto séatelee lasten toimintoja saaden lapsen joko aktiiviseksi tai passiiviseksi.
Lapsen kehittyvét kyvyt ja taidot tulisi leikkiympéristossé saada aktiiviseen kayttéon.
Jarjestyksen taju kehittyy jo pienesta pitéden, kun lapsia hienovaraisesti ohjataan aset-
tamaan tavarat leikin jalkeen paikoilleen. (Helenius & Korhonen 2011, 75.) Lapsiys-
tavéllisen ympariston perustan luovat liikkumisen vapauksien lisaksi ympariston
monipuoliset toimintamahdollisuudet eli tarjoumat. Liikkumisvapaudet ja ympériston
monipuolisuus liittyvat toisiinsa. Mitd enemman lapsi liikkuu lahiympéristosséan,
sitd monipuolisempana ymparistd nayttaytyy, mika taas motivoi lasta liikkumaan li-
s&a. (Kytta 2005, 99.) Tilojen suunnittelulla voidaan edesauttaa erilaisten ja eriko-
koisten vertaisryhmien toimintaa seka vaikuttaa lasten ja kasvattajien véliseen vuo-
rovaikutukseen. Hyvin suunniteltu varhaiskasvatusympéristd kannustaa toimimaan
pienryhmissg, joissa jokaisella on mahdollisuus osallistua. (Vasun perusteet 2005,
18.)

Pienryhmdssd kasvattaja pystyy paremmin tarttumaan lasten tekemiin aloitteisiin,
sekd havainnoimaan lasten kiinnostuksen kohteita ja oppimisen tasoa kuin suuriko-
koisessa lapsiryhméssd. Samoin lapsella on parempi mahdollisuus tulla kuulluksi ja
nahdyksi pienryhmaéssa. Pienryhmatoiminnalla jokaisen lapsen yksil6llisyys voidaan
ottaa paremmin huomioon ja ymparistostd saadaan rauhallisempi (Raittila 2013, 89).
Pienryhmien muodostamisen perusteina tulee olla kasvattajan lapsituntemus seké
lapsen henkilokohtaiset tavoitteet ja tarpeet. Pienryhméjaon perusteena voi olla myos
jonkin kasvun ja kehityksen osa-alueen tukemiseen tahtdéva suunnitelmallinen toi-
minta, kuten leikkitaitojen tai puheen kehityksen tukeminen. (Varttinen 2016, 145.)
Lasten yksilollisten tavoitteiden ja eri perheiden toiveiden yhteensovittaminen sa-
manaikaisesti tietyn toiminnan sisall4 on haastavaa. Pienryhmé&toiminnan avulla voi-
daan jakautua ja eriytya erilaisten tavoitteiden ja suunnitelmien mukaisesti. (Heikka
yms. 2011, 55.)

Teknologia ja mediamaailma laajentavat merkittavasti lasten oppimisymparistoja.
Virtuaaliset oppimisymparistot tarjoavat monia mahdollisuuksia oppimiseen, yhtei-
sOlliseen tyoskentelyyn ja ongelmanratkaisuun. Oppimiseen suunniteltujen pelien on
huomattu tukevan lasten ongelmanratkaisutaitojen, péatoksenteon, tiedon proses-

soinnin ja yhteistoiminnallisten taitojen kehitystd. Kasvattajien osaamisella ja asen-
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teilla on keskeinen rooli siing, miten teknologian mukaan ottaminen opetukseen to-
teutuu. Tieto- ja viestintdteknologian juurruttaminen luontevaksi osaksi paivakodin
toimintakulttuuria edellyttda teknologian kayton ja pedagogisten kaytantdjen integ-
rointia. Tieto- ja viestintateknologian positiivinen vaikutus oppimiseen on selkeinté
silloin, kun oppimisympéristoissé tapahtuvalla toiminnalla on selvét pedagogiset ta-
voitteet, vélineiden kaytolle on aito pedagoginen tarve ja koko toiminta ja valineiden
kayttd on mielekéstda myos lasten ndkokulmasta. (Krongvist & Kumpulainen 2011,
94-100.)

4.6.2 Psyykkinen oppimisymparisto

Paivakodin psyykkinen ympadristé muodostuu tilassa olevasta ilmapiirista. Lapselle
suotuisan psyykkisen toimintaympariston luomisessa kasvattaja on avainasemassa.
Aikuisen toimintaa ohjaa ajatus lapsen hyvésta kasvusta, kehityksesta ja oppimisesta.
Keskeistd on miten aikuiset toimivat lasten kanssa, miten suhtautuvat lapseen, mité
asioita pitavat kasvatuksessaan tarkednd ja millaisia kasvatusmenetelmid he kaytta-
vat. (Koivunen 2009, 47-48.) Kasvattajan kayttaytyminen, olemus, vuorovaikutustai-
dot, tapa puhua, ddnensévy seka persoonalliset ominaisuudet ovat tarkeita ja vaikut-
tavia elementteja. (Koivunen 2009, 182-183.) Kasvattaja toimii lapsille esimerkkina
ja mallina hyvasta toiminnasta ja vuorovaikutuksesta ja samalla ohjaa myonteisen
ilmapiirin rakentumista. (Koivula 2011, 129.) Lapset ja koko yhteisén jasenet tulisi
kohdata yhdenvertaisina riippumatta henkiloon liittyvista tekijoista (Vasun perusteet
2016, 30). Kasvatussuhteen rakentamistyd on yhdessdoloa ja toimintaa, jossa luo-
daan keskindisen valittdmisen ja luottamuksen tuntemuksia. Hyvéssé kasvatussuh-
teessa kasvatettava kunnioittaa kasvattajaansa, ja kasvatettava vélittdd kasvatettavas-
ta ehtoja asettamatta. (Hellstrom 2010, 108.) Lasten valisilla sosiaalisilla suhteilla on
ilmapiirin rakentumisessa keskeinen merkitys. Aikuiset pyrkivéat ryhméssa luomaan
turvallisen, rauhallisen ja kiireettdman ilmapiirin, jossa on aikaa kuunnella lasta ja

ottaa huomioon hanen yksil6lliset tarpeensa.

Myonteiset tunnetilat avaavat kehityksen mahdollisuuksia ja vahvistavat kehitysta.
N&ma voidaan tutkimustulosten mukaan ryhmitelld uteliaan tutkimisen ja I0ytdmisen

tuomiin onnistumisen kokemuksiin, hoiva- ja kiintymyskokemuksiin sek& fyysisiin
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kokemuksiin, erityisesti riechakkaaseen leikkiin toisten kanssa. (Komi 2016, 26-27.)
Kasvattajat ja lapsen vertaisryhmé ovat keskeisia vaikuttajia lapsen myonteisen mi-
nakésityksen syntymiselle (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 144). Itse-
tunnon ja hyvinvoinnin vahvistamiseksi on tirkead, ettd jokainen lapsi néhdaan posi-
tiivisessa valossa. (Alila & Parrila 2011, 159.) Osa myonteistd vuorovaikutusta on
taito huomioida, kannustaa ja rohkaista lasta siten, ettd lapsen itsetunto vahvistuu
(Kanninen & Sigfrids 2012, 167). Vahvistettaessa lapsen itsearvostusta ja omanar-
vontuntoa, on oikealla vaativuustasolla merkitysta (Mattila 2011, 101). Onnistumisen
kokemuksia voidaan suunnitella ja jarjestéa lapsille myos tietoisesti. Onnistumisen
kokemukset lisadvat lapsen itseluottamusta ja vahvistavat hénen mindkuvaansa
myonteiseen suuntaan. Onnistumisen kokemukset syntyvat siitd, ettd tehtdva tai toi-
minta on lapsen kehitystasolle sopivaa, hanen innostuneisuuttaan palkitaan ja suori-
tuksista ja kayttaytymisesta kiitetdan. Lapselle, joka onnistuu harvoin, on syytd antaa
silloin tallgin tehtdvid, joista kasvattaja tietdd hanen varmasti suoriutuvan. Onnistu-
minen lisdd motivaatiota ja itseluottamusta seka siten oppimista. (Koivunen 20009,
38-39.)

Hyvéa emotionaalinen ilmapiiri ja lapsen sitoutuneisuus toimintaan yhdessé vievat
lapsen kehitystd eteenpdin. Sitoutuneisuus on inhimillisen toiminnan ominaisuus,
joka voidaan tunnistaa keskittymisestad ja sinnikkyydesta. Sitoutuneisuudelle tyypil-
listd on motivaatio, lumoutuminen sek& osallisuus. Lapsil&htéinen toiminta on edel-
Iytyksené lapsen sitoutuneisuudelle. Lapsen hyva arki paivahoidossa on sitd, etta lap-
si kokee tulevansa nahdyksi, kuulluksi, rakastetuksi ja tervetulleeksi. Lapsella on ka-
vereita ja mielekastd tekemista joka paiva. Mielekkyyden merkitys lapsen kasvulle,
kehitykselle ja oppimiselle on olennaista. Mielekas ja monipuolinen tekeminen seké
oleminen perustuvat siihen, ettd kasvattaja kuuntelee lasta, on l&snd ja oikeasti kiin-
nostunut lapsesta. (Varttinen 2016, 140-141, 139.) Lapsi tarvitsee arkeensa vélitta-
mistd, huolehtimista, kohtaamista ja arvostamista (Luhtavaara 2016, 37). Lapsen hy-
vinvoinnin kannalta on merkittdvad, ettd han tulee kuulluksi ja nahdyksi. Lasten
kuuntelun ja aidon lasn&olon perusedellytys on se, ettd kasvattaja pysyy rauhoittu-
maan ja keskittym&&n lapseen (Natynki 2016, 104). Vahvistavassa kohtaamisessa
lapsen ei tarvitse tavoitella aikuisen hyvéksyntad vaan han tietéd ja tuntee tulevansa
hyvéksytyksi omana itsendan. Toistuvat kelpaavuuden ja huolenpidon kokemukset

vahvistavat lapsen luottamusta siihen, ettd h&dn on oikeutettu olemassaoloon, huolen-
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pitoon sek& hyvaan kohteluun. (Mattila 2011, 70.) Arvostamalla lasta ja muita ihmi-
sid aikuinen voi vahvistaa lapsen kasvua itsearvostukseen ja toisten ihmisten arvos-
tamiseen (Mattila 2011, 95). Hyvinvoinnin kokemus on paljolti yksiléllinen. Onkin

tarkedd pysahtyéd, kuulla ja kohdata lapsen kokemus hyvinvoinnistaan.

Hyvé vuorovaikutus lapsen ja aikuisen vélilla perustuu aikuisen kykyyn huomata
lapsen aloitteet ja viestit seké vastata niihin lapsen toimintaa tukevalla tavalla. Sensi-
tiivisyys léhtee lapsen tunnetilojen kuulemisesta. Sensitiivinen aikuinen havaitsee
lasten erilaisia tunnetiloja ja osaa reagoida niihin oikeaan aikaan oikealla tavalla
soinnuttaen vastaustaan lapsen tunnetilaan sopivaksi. Soinnuttamalla voi rauhoittaa
huonoja tunteita ja vahvistaa hyvid. Myonteisiin tunteisiin, kuten iloon kannattaa
heittaytyd mukaan ja luoda emotionaalisesti rikasta ymparistod. Taitava kasvattaja
voi ndin vahvistaa lapsen kykya kokea myonteisia tunteita ja kestada elaméaan valtta-
mattd kuuluvia kielteisia tunteita. (Komi 2016, 26-27.) Lapsen kyky sdadell& omia
tunteitaan ja toimintaa kehittyy asteittain toistuvissa vuorovaikutustilanteissa. Kas-
vattajan toiminta lapsen ilon jakajana, lohduttajana ja rajoittajana opettaa lasta hallit-
semaan Kielteisié tunteita kuten surua, kiukkua ja pettymystd. Se opettaa lapselle hal-
litsemaan ja suuntaamaan omaa toimintaa ja tarkkaavuutta kussakin tilanteessa vaa-
ditulla tavalla. (Koivunen 2009, 50.) Lasten hyvinvoinnin ja oppimisen kannalta on
tarkedd, ettd kasvattajat oppivat tuntemaan lapset riittdvan hyvin. Tarpeiden, vah-
vuuksien ja kehittdmisalueiden tunnistaminen on térkedd. Lapsen tunteminen edellyt-
t44 mahdollisimman pysyvia vuorovaikutussuhteita henkil6ston ja lasten vélilla. (Va-
sun perusteet 2016, 18.) Pysyvilla, sensitiivisilla kasvattajilla on vaikutusta myds
lapsen turvallisuuden tunteeseen. Turvallisuuden tunnetta yll&pitavien kokemusten
kasautuminen nayttaisi lisadvan suotuisan ja vahentdvan epasuotuisan kehityskulun
todennékoisyyttd. Nain ollen turvallisuuden tunteen tukemisen pitéisi olla kasvattaji-
en keskeisimpid tehtdvid. (Silvén, Mattinen, Lepola & Husu 2013, 56-57.)

4.6.3 Sosiaalinen oppimisympéristo

Paivakodin sosiaalisessa oppimisymparistdssa korostuvat vuorovaikutus ja sosiaali-
set taidot. Ryhman jasenend lapset harjoittelevat ja oppivat toisiltaan vuorovaikutuk-

sen sdantojé ja sosiaalisia taitoja. Kasvattaja antaa lapsille mallin omalla toiminnal-
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laan, tiedostaa lasten roolit ja puuttuu ryhman kielteisiin ilmidihin (Koivunen 2009,
54). Kasvattajan tehtdvand on huolehtia, ettd jokaisella lapsella on mahdollisuus
osallistua yhteiseen toimintaan. Yhteisollisyyden ja ystdvyyssuhteiden tukeminen
sekd neuvottelutaitojen harjoittelu lasten kanssa edistavat hyvan sosiaalisen oppi-
misympariston rakentumista. Turvallisessa oppimisympdristdsséd puututaan ristirii-
toihin ja opetellaan rakentavia keinoja niiden ratkaisemiseen. Yhteistyd lahiymparis-
ton, lasten huoltajien ja isovanhempien kanssa luo mahdollisuuksia harjoitella vuo-
rovaikutus- ja ilmaisutaitoja eri tilanteissa, erilaisten ihmisten kanssa. Lapsia ohja-
taan ystavéllisyyteen ja hyviin tapoihin. Lasten kanssa harjoitellaan asettumista toi-
sen asemaan ja opetellaan tarkastelemaan asioita eri ndkokulmista. Vuorovaikutus-
taidoilla seké kyvylla ilmaista itseddn ja ymmartad muita on térked merkitys identi-

teetille, toimintakyvylle ja hyvinvoinnille.

Lapset kasvavat kulttuurisesti, kielellisesti ja katsomuksellisesti moninaisessa maa-
ilmassa. Kodin perinteiden, toimintamallien, arvojen ja katsomusten lisaksi lapset
kohtaavat toisenlaisia tapoja ajatella ja toimia. Tdméa korostaa sosiaalisten ja vuoro-
vaikutustaitojen sek& kulttuurisen osaamisen merkitysta. HenkilGston tulee luoda
paivékotiin moninaisuutta kunnioittava ilmapiiri, jossa jokaisella on oikeus omaan
kieleen, kulttuuriin, uskontoon ja katsomukseen. Lapsia tuetaan myonteisen suhteen
luomisessa moninaiseen ymparistéon. Kulttuurinen moninaisuus nahdaan voimava-
rana ja yhteisod myonteisella tavalla rikastuttavana (Vasun perusteet 2016, 22-23, 29,
43-44.)

4.7 Kasvattajien ammatillinen osaaminen

Varhaiskasvatuksessa kaikkien tyotapojen tulee tukea lapsen hyvaa kasvua, kehitys-
t4, hyvinvointia ja oppimista. Varhaiskasvattajan tulee huomioida toiminnan suunnit-
telun, toteuttamisen ja arvioinnin perustuvan pedagogisuuteen. Henkildstén on tarke-
ad tiedostaa, ettd heidan tapansa toimia ja olla vuorovaikutuksessa vélittyy mallina
lapsille, jotka omaksuvat varhaiskasvatusyhteison arvoja, asenteita ja tapoja. Olen-
naista on, ettd henkil6std ymmartdd oman toimintansa taustalla vaikuttavien arvojen,
tietojen ja uskomusten merkityksen ja osaa arvioida niitd. (Vasu 2016, 28.) Ammat-

tikasvattajan kasvatustietoisuus nakyy toiminnan perustumisessa tietoisiin tekoihin
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sekd pedagogisesti perusteltuihin valintoihin (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen
2009, 19). Lapsuuden merkityksen ymmartdminen seka tietdmys lasten kasvusta, ke-
hityksesté ja oppimisesta ovat pedagogisen toiminnan perustaa (Vasu 2016,18). Kas-
vattajan tulee tietda lapsuuden eri kehitysvaiheista ja niihin liittyvistd kehitystehtavis-
t4, jotta hén voi ymmartaa lapsen yksilollista kasvua ja kehitystd. Ammattitaitoinen
paivakodin henkildsto ottaa selvad kunkin lapsen kehitystasosta ja yksilollisyydesté

vastaten lapsen tarpeisiin. (Jarvinen, Laine, Hellman-Suominen 2009, 57, 65.)

Erkki Viljasen mukaan jokaiselle kasvattajalle on muodostunut oma kasvatusoppinsa
eli oma kayttoteoria (Hellstrom 2010, 117). Tiedon siséistdmisprosessissa teoreetti-
nen tieto yhdistyy kasvattajan aiempiin kokemuksiin ja arvomaailmaan. Tiedon tyds-
tdminen ja sen kautta tapahtuva oivallus johtavat kasvatustyon teoreettiseen hallin-
taan. Kasvattajan kayttoteorian muotoutuminen on valttdméttomyys ammatilliselle
osaamiselle. Kasvattajan on tarkedd tuntea ja tiedostaa oma kayttoteoriansa, jotta hén
tietdd, mika kasvatustoiminnassa perustuu hanen omiin arvoihinsa ja kokemuksiinsa
ja mika varhaiskasvatuksen teoriaperustaan. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007,
111)

4.8 Kasvatusyhteisty® vanhempien kanssa

Opinndytetyota aloittaessani varhaiskasvatussuunnitelman perusteita (2016) ei ollut
vield julkaistu, joten haastatteluja tehdessd puhuttiin kasvatuskumppanuudesta van-
hempien ja varhaiskasvattajien vélista yhteistyota tarkoittaen. Tahan lukuun olen yh-
distellyt tietoja uudesta varhaiskasvatussuunnitelmasta opinndytetyon paivittamisek-
si. Uudessa vasun perusteissa (2016) muun muassa kasvatuskumppanuus on vaihtu-
nut kasvatusyhteistyoksi ja lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa ndkokulma muut-
tunut. Vanha kasvatuskumppanuus-késite esiintyy joissakin kayttdmissani lahteissé,
ja korvaankin entisen nykyisella kasvatusyhteisty® -termilla. Aikaisempaa kasvatus-
kumppanuutta késittelevaa kirjallisuutta voin edelleen hyddyntaa kasvatusyhteistyos-
t4 puhuttaessa, silla kayttamani siséltd vastaa mielestani nykypdivana tehtavéaa yh-
teistyotd. Samoin olen yhdistdnyt aiemman vuoden 2005 vasun perusteiden edelleen
paikkaansa pitavid ndkemyksia lapsen varhaiskasvatussuunnitelmasta sité kasittele-

vaan kappaleeseen.
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Kasvatusyhteisty6 péivakodissa on huoltajien ja henkildston keskindistg, tietoista si-
toutumista ja toimimista lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemiseksi. (Kas-
kela & Kekkonen 2006, 11.) Oleellista kasvatusyhteistydssa on jatkuva, vastavuoroi-
nen ja tasavertainen vuorovaikutus vanhempien ja henkiloston vélilla (Kanninen &
Sigfrids 2012, 133). Avoimessa, toisiaan arvostavassa ja saannollisessa yhteistydssa
perheet ja kasvatushenkilsto tulevat tietoiseksi lapsen eri kasvuymparistoistd, niissa
tapahtuvista toiminnoista ja lapsen tekemisistd. Kasvatusyhteistyo on tarkeda lapsen
tuntemiseksi ja hanen kehityksensd tukemiseksi. Varhaiskasvatusyhteistyossa pyri-
taan eri osapuolten todellisuuksia nakyvéksi tekevaan keskusteluun, jossa lapsen asi-
at ja elaméntilanteet péivahoidossa ja perheessa tulevat vastaanotetuksi ja jaetuksi.
Toimivassa yhteistydssa paivahoito ja koti etsivat yhteistd ymmarrysté siitd, miten
erilaisissa varhaislapsuuden verkostoissa ja kehitysympéristoissé toimivalle lapselle
voidaan turvata ehjan kasvun, kehityksen ja oppimisen perusta. (Kaskela & Kekko-
nen 2006, 21.)

Vanhempien ja paivakodin tyontekijéiden sujuvan vuorovaikutussuhteen kautta voi-
daan yhdist&é lapselle tarkeiden tahojen tiedot ja kokemus lapsen parhaaksi (Kaskela
& Kronqgvist 2007, 22). Tavoitteena on, ettd lapsi toimijana ja oman elaménsa koki-
jana tulee kokonaisvaltaisesti ndhdyksi, ymmarretyksi ja kannatelluksi. Yhteistyo
kasvatushenkildston ja vanhempien valilla lhtee lapsen tarpeista, lapsen edun ja oi-
keuksien toteuttamisesta. (Vasun perusteet 2005, 31.) Kasvatusyhteistyd on péivittéi-
sid keskusteluja lapsesta ja padivakotipaivan tapahtumista lapsen tuonti- ja hakutilan-
teissa. Yhteistydhon kuuluvat liséksi vanhempainillat, lapsen varhaiskasvatussuunni-
telman laadinta ja muut varhaiskasvattajien ja vanhempien valiset yhteisydmuodot.
Tieto- ja viestintateknologiaa hyddynnetddn huoltajien kanssa tehtdvéssa tiedonku-
lussa ja yhteisty0ssd, esimerkiksi Tenava- ja Muksunetti sekd Paikky -sovellusten
kaytolla. (Vasun perusteet 2016, 33.)

Varhaiskasvattajien ja vanhempien vélisessa yhteisty0ssé korostetaan vanhemmuutta
lapsen ensisijaisena ihmissuhteena ja sitd pyritddn tukemaan lisédmélla vanhemman
ymmarrysta lapsen tarpeista ja kehitysvaiheista (Kanninen & Sigfrids 2012, 133).
Vanhemmilla on lastensa ensisijainen kasvatusoikeus ja -vastuu sekd oman lapsensa

tuntemus. Henkilostolld on koulutuksensa antama ammatillinen tieto ja osaaminen
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sekd vastuu kasvatuskumppanuuden ja yhteistyon edellytysten luomisesta. (Vasu
2005, 31.) Vanhemmille jarjestetd&dn mahdollisuuksia osallistua omaa lastaan, mutta
myos koko péivékotia tai lapsiryhméé koskeviin kasvatuskeskusteluihin péivéakodin
toiminnan ja kasvatustyon tavoitteiden suunnittelusta ja kehittdmisesta (Kaskela &
Kekkonen 2006, 13-18; Vasun perusteet 2016, 33). Yhteistyon seurauksena vanhem-
pi voi kokea olonsa turvalliseksi ja huolettomaksi sen suhteen, ettd lapsi on asiantun-
tevassa hoidossa ja luottaa siihen, ettd lapsen tarpeet ja toiveet tulevat kuulluksi,
nahdyksi ja jaetuksi (Kaskela & Kekkonen 2006, 21).

4.8.1 Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma

Lasten havainnointi sekd arviointi kuuluvat pedagogisen toiminnan suunnitteluun ja
kehittdmiseen. Niiden tuoman lapsituntemuksen pohjalta kasvattaja tiedostaa lapsen
kasvun ja oppimisen mahdollisuudet seka lapselle ominaiset tavat Kiinnittya toimin-
taan. (Koivisto & Anttinen 2016, 129.) Tiedonhankinta lapsista tapahtuu vapaamuo-
toisesti tai erilaisia arviointimenetelmi& ja lomakkeita kdyttden. Kasvatusymparistoa
rakennetaan ja muunnellaan lasten havainnoinnista ja arvioinnista saatavan tiedon
mukaan (Heikka, Hujala, Turja & Fonsén 2011, 55-57). Kasvattaja arvioi toimintaa
paivittdin seuratakseen, miten hyvin arki vastaa lapsikohtaisissa suunnitelmissa ja
ryhmén suunnitelmissa olevia tavoitteita ja sisaltja seka miten suunnitelmat palve-
levat kunkin lapsen ja ryhmaén sen hetkista tilannetta (Heikka ym. 2011, 61). Pedago-
gista dokumentointia kéaytetddn hyddyksi myos lapsen yksilollista varhaiskasvatus-

suunnitelmaa laadittaessa (Vasu 2016,10).

Suunnitelmallisen ja tavoitteellisen hoidon, kasvatuksen ja opetuksen toteuttamiseksi
laaditaan lapselle varhaiskasvatussuunnitelma. Hoitosuhteen alussa laadittavaan lap-
sen varhaiskasvatussuunnitelmaan yhdistyvét henkiloston ja vanhempien nakemykset
lapsen kehitystd, oppimista ja hyvinvointia tukevista tavoitteista ja toimenpiteista.
Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelussa kéasitellaan lapsen vahvuudet, mie-
lenkiinnon kohteet seka lapsen yksilolliset tarpeet ja tavoitteet. Suunnitelmaan kirjat-
tavat tavoitteet asetetaan paivakodin pedagogiselle toiminnalle. Lasten toiveet ja aja-
tukset tulee selvittdd ja huomioida suunnitelmaa tehtdessa. Suunnitelman perusteella

henkildsto voi toimia johdonmukaisesti ja lapsen yksilolliset tarpeet tiedostaen. Lap-
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sen yksilollinen varhaiskasvatussuunnitelma on perusta lapsiryhman toiminnan
suunnittelulle ja oppimisympéristdjen kehittdmiselle. Vanhempien ja varhaiskasvat-
tajien valinen yhteisymmarrys lapsen varhaiskasvatussuunnitelmasta ja paivékodin
toimintamenetelmista on tarkeda. Talléin vanhempi kykenee ymmartaméaan, mité ta-
voitteita lapsella on paivakodissa, miten niitd harjoitellaan ja tuetaan, seka miten
vanhemmat voivat kotona harjoitella joitakin taitoja. Kasvattajien tulee sd&annollisesti
kertoa vanhemmille, missa ollaan menossa ja mité on tehty eri tavoitteiden saavutta-
miseksi. Samaten vanhemmat voivat kertoa, miten lapsi toimii kotona ja mitd asioita
on harjoiteltu. (Vasu 2005, 32-33 & Vasu 2016, 10.)

4.8.2 Vanhempien osallisuus

Vanhempien osallisuus on toimivan kasvatusyhteistyon keskiossa. Vanhemmilla tuli-
si olla mahdollisuus osallistua varhaiskasvatustoiminnan ja tavoitteiden suunnittele-
miseen ja kehittdmiseen. On tarkedd, ettd vanhemmille jarjestetéan tilaisuuksia saada
tietoa ja keskustella varhaiskasvatussuunnitelman keskeisista siséllgistad. Vanhemmat
uskaltavat todennakoisesti tuoda ajatuksiaan esille paremmin, kun he tietavat millais-
ta toiminnan kuuluisi sisalléltdan olla. Monet asiantuntijat ovat kuitenkin kritisoineet
sitd, ettei kasvatusyhteisty® ole toteutunut sille asetettujen keskeisten periaatteiden
mukaisesti. Tieto lapsen oppimisesta ja kehityksesta ei aina tavoita vanhempia. Usein
lapsen vasun &&relle pysdhtyminen on paivittéisten tuonti- ja hakutilanteissa kaytyjen
keskustelujen liséksi ainoa todellisuudessa tapahtuva vanhempien osallisuutta mah-
dollistava yhteistydon muoto. Venninen, Leinonen, Rautavaara-Hamalainen ja Purola
(2011) havaitsivatkin tutkimuksessaan, ettd vanhempien osallisuus rajoittui melko
usein juuri tuonti- ja hakutilanteisiin. Vennisen ym. tutkimuksessa vanhempien osal-
lisuutta rajoittivat varhaiskasvatuksen henkilékunnan nédkdkulmasta vanhempien Kii-
re, tietamattomyys varhaiskasvatuksen sisallostd seka valinpitamétén asenne péiva-
kotia kohtaan. Niin ik&éan osallisuutta rajoittivat henkilékunnan Kiire, keskusteluihin
soveltuvien tilojen vahyys sekd tieto- ja viestintateknologian vahainen hyédyntami-
nen. Osallisuutta lisddvia toimintakaytanteité tulisi pohtia yhdessé vanhempien kans-
sa. Vanhemmille voidaan jarjestaa vasuiltoja ja ym. keskustelutilaisuuksia erilaisten
teemojen pohjalta. Nain vanhemmat voivat tuoda esille ajatuksiaan myoés kasvatusta-

voitteidensa ja niiden tukemisen osalta. (Ahonen 2017, 123-127.) Vanhempainyhdis-
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tykset, digitaaliset kasvunkansiot ja varhaiskasvatuksen palveluarviokyselyt ovat
esimerkkeja osallisuutta tukevista k&ytanteista.

4.9 Lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen eri osa-alueiden sek& oppimisen tukeminen
paivakodissa on vanhempien kasvatuspadmaarien tukemista

Tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessa vanhempien kasvatuspaamaéarien tuke-
mista paivékodissa tarkastellaan lapsen tasapainoisen ja suotuisan kasvun, kehityk-
sen, oppimisen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemisena. Pdivékodin toimin-
taan lukeutuu monenlaisia tapoja ja keinoja vaikuttaa tarkeiden taitojen oppimiseen
seka lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin eri osa-alueiden tukemiseen ja siten vanhem-
pien kasvatuspaamaéarien tukemiseen. Lapsen oppimisen ja leikkimisen tukeminen
seké lapsen hyvinvointia ja oppimista edistavat, lapsilahtoisyytta ja lapsen osallisuut-
ta palvelevat oppimisympéristot ovat tarkeitd paivékodissa lapsen hyvinvointiin, op-

pimiseen ja kehitykseen vaikuttavia tekijoita.

Kasvatusyhteistyolla on kuitenkin paivakodin kasvattajille suuri merkitys vanhempi-
en kasvatuspaamadrien tiedostamisessa. Varhaiskasvatussuunnitelmakeskusteluissa
paastaan kasittelemaan arkikeskusteluja syvallisemmin lapsen kehityksen tavoitteita
ja niiden tukemista paivéakodissa. Vasukeskusteluissa vanhemmat voivat kokea tule-
vansa kuulluiksi kasvatuspadmaarienséd osalta. Varhaiskasvattajien ammatillinen
osaaminen vaikuttaa suuresti vanhempien kasvatustavoitteiden ja -pdamaéarien tuke-
miseen paivakodissa. Kasvattaja osaa ammatilliseen ja pedagogiseen toimintaansa
perustuen tukea lapsen kehitystd ja hyvinvointia vanhempien kasvatuspaamaéarien
suuntaisesti. Kasvattajat myos luovat pdivékotiin tietynlaisen toimintakulttuurin.
Laadukkaassa toimintakulttuurissa kasvattajat asettavat aina lapsen edun toiminnan
keskiton, mika vaatii vahvaa vanhempien kanssa tehtévéa yhteistyota. Talldin kasva-
tusyhteisty0 tunnustetaan paivakodin toiminnan yhdeksi keskeiseksi elementiksi.
Vanhempien osallisuus kasvatusyhteistydssé tukee vanhempien kasvatuspaamaarien

kuulluksi tulemisen ja tukemisen mahdollisuutta.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd paivékodin lasten vanhempien kasvatuspéa-
madrid, kokemuksia niiden tukemisesta seké ajatuksia padmadrien tukemisen kei-
noista paivékodissa. Idea tutkimusaiheeseen kumpusi mielenkiinnosta selvittda van-
hempien kasvatuspddmadria. Erilaisten kasvatuksellisten keinojen selvittdminen kas-
vun ja kehityksen sekd oppimisen tukemisessa kiinnosti ammatillisen osaamisen ja
kehittymisen puolesta. Tutkimustuloksilla haluttiin maarittd, mitka ovat vanhempien
tavoittelemia taitoja, ominaisuuksia ja asioita lasten kasvussa, kehityksessa ja oppi-
misessa, ja miten niita tuetaan talla hetkelld ja voidaan vanhempien néakokulmasta
vield paremmin varhaiskasvatuksessa opettaa sek& harjoitella. Siten tutkimuskysy-

mykset rajautuivat seuraavanlaisiksi:

1. Millaisia kasvatuspaamaéaria teilla on lapsenne kasvatuksessa?
2. Tukeeko pdivékoti kasvatuspdaméaarianne? Miten tuki tai sen puuttuminen ilme-
nee?

3. Miten péivékodissa viela voitaisiin tukea kasvatuspadmaéarianne?

Kasvatuspadmaara tarkoittaa tutkimuksessa sellaisia asioita, ominaisuuksia tai taito-
ja, joita vanhemmat pitévat tarkeina ja tavoiteltavina lapsen kasvussa, kehityksessa ja

oppimisessa.

Tutkimuksen pyrkimyksené oli kuulla vanhempien ajatuksia heidan kasvatuspadmaa-
ristddn sek& niiden tukemisesta paivékodissa. Haastattelukysymykset voivat saada
vanhemmat syvallisemmin pohtimaan kasvatuksensa tarkoitusta ja samalla antaa
vanhemmille kuulluksi tulemisen mahdollisuuden paivakodin varhaiskasvatuksen
kehittdmisessd. Tutkimuksen toteuttaminen tuottaa yhteistydkumppanille tietoa van-
hempien térkeind pitdmistd kasvatuksenpédamaaristé ja niiden tukemisen kokemuksis-
ta sek& keinoista vanhempien nédkdkulmasta. Tutkimusaihe valottaa varhaiskasvatus-

tyon tavoitteellisuutta ja merkityksellisyyttd ja voi johtaa varhaiskasvattajien kasva-
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tustyon ja kasvatustietoisuuden tarkastelemiseen sek& vanhempien térkeina pitdmien

paamadrien saavuttamiseen tahtadvien toimintojen kehittamiseen paivakodissa.

5.2 Kuvalitatiivinen tutkimus

Kvalitatiivisen tutkimuksen kohteena ovat ihmisen kokemukset ja nakemykset, hei-
dan oma merkitysmaailmansa. Kvalitatiivisentutkimuksen tarkoituksena on antaa
mahdollisimman kokonaisvaltainen kuvaus, ymmarrys ja tulkinta tutkittavalle ilmi6l-
le. (Kananen 2014, 16-19.) Tutkimuksessa kaikkia tapauksia pidetadn ainutlaatuisina,
jolloin ei ole tarkoituksellista etsié tilastollisia sédnnénmukaisuuksia (Hirsjérvi, Re-
mes & Sajavaara 2007, 176-177). Kvalitatiivinen tutkimus tulee sitd todennakoi-
semmin kysymykseen, mitd vahemman tutkittavasta aiheesta tai kohteesta tiedetaan.
Kvalitatiivisen tutkimuksen avulla voidaan ensin selvittdd, mista ilmi6issé (kasvatus-
paamaarét ja niiden tukeminen paivakodissa) on kyse. Tutkimusten edetessa tutki-
musilmiosté tai kohteesta luodaan uusia hypoteeseja ja teorioita. (Kananen 2014, 16-
17). Koska en loytanyt paljoakaan juuri suomalaisten paivékotilasten vanhempien
kasvatuksenp&dadmaariin ja niiden tukemiseen viittaavaa tutkimusmateriaalia, valikoi-
tui tutkimusotteeksi kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Lisaksi haastatteleminen
tutkimusmenetelména kiinnosti. Tutkimukseni tarkoituksena ei ollut pyrkia tilastolli-
seen, numeeriseen tietoon tai yleistdmiseen vaan kerrotun tiedon saamiseen kasva-
tuspddmaaristé ja niiden tukemisesta péivakodissa. Luvan tutkimukselle hankin Porin

varhaiskasvatuspaallikolta, syyskuussa 2016.

5.3 Puolistrukturoitu haastattelu

Puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset ovat kaikille samat. Valmiita vasta-
usvaihtoehtoja ei ole vaan haastateltavalla on vapaus vastata omin sanoin. Lisaksi
kysymysten esittdmisjarjestys, muotoilu ja lisdkysymykset haastateltaville voivat
vaihdella. Kayttdméni puolistrukturoitu haastattelu sijoittuu taysin strukturoidun lo-
makehaastattelun ja teemahaastattelun vélille. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47.) Kay-
tdnnossa puolistrukturoidusta haastattelustakin kaytetd&n toisinaan nimitysta teema-

haastattelu esimerkiksi silloin, jos siind esitetdan tarkkoja kysymyksié tietyista tee-
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moista, muttei valttdmatta kaytetd juuri samoja kysymyksia kaikkien haastateltavien
kanssa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Halusin saada tutkimusaiheesta kokemuksellista ja henkilokohtaista, syvempéaa tie-
toa, jota haastattelu tutkimusmenetelmand antaa. N&in haastattelemisen ainutkertai-
sena mahdollisuutena kokemukseen haastattelijan roolista, josta olisi hyotyd myos
tyéelaméassa. Kuten laadullisessa tutkimuksessa huomio Kiinnittyy tutkittavien anta-
miin merkityksiin, olen erityisen kiinnostunut ihmisten kokemuksista ja ndkemyksis-
td. Koen my0s haastattelemisen ja tutkimusten sanallisen analysoinnin mielekkdam-
pané tydmuotona kuin tilastollisen tutkimustyon. Vaikka olinkin alusta saakka melko
varma, ettd kerdisin aineiston vanhempia haastatellen, mietin perusteluja valintani
paatokseksi. Kyselyitd kayttaméalla olisin saanut tietoa useammalta lapsen vanhem-
malta, mutta kuinka pintapuolista ja vahaista tieto olisi ollut, silld avoimiin kysymyk-
siin kirjoittaminen olisi raskaampaa kuin vastausten antaminen puhumalla. Haastatte-
leminen tuntui oikealta myds siksi, koska kyselyn kysymysten tekemiseen olisi ollut
melko vahén tutkimustuloksiin perustuvaa tieteellistd tietoa vanhempien kasvatus-
paamaarista. Lisaksi kyselyissd kysymysten taytyy olla todella hyvin laadittuja, jotta
vastaaja ymmartdisi kysymyksen “oikein”. Valmiit vastausvaihtoehdot taas olisivat
rajoittaneet vanhempien omaa ajattelua ja heidan nakemystensa esiin tulemista.
Haastattelu sen sijaan antaa seké haastattelijalle ettd haastateltavalle mahdollisuuksia
tehdd lisa- ja tarkentavia kysymyksid, jolloin kumpikin osapuoli pystyy ymmarta-

maan toisen asioille antamia merkityksid ja nakemyksia.

5.3.1 Haastattelujen toteuttaminen

Haastattelut suoritin aikavalilla 8.11.2016 — 12.12.2016. Annoin tutkimuksestani ker-
tovat esitteet paivakodin esikouluryhman kasvattajille. He jakoivat tutkimusesitteet
vanhemmille, jotka ottivat minuun yhteyttd tutkimushaastatteluajan varaamiseksi.
Tutkimusesitteessé kerrottiin myos tutkimuksen kysymykset, silla ajattelin tutustu-
misen kysymyksiin helpottavan niihin vastaamista. On myos eettisesti perusteltua
kertoa tiedonantajalle mit& aihetta haastattelu koskee. Ihmiset eivat lupaudu tutki-
mukseen, jos eivét tieda mistd on kyse. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 75.) Haastattelin

neljad vanhempaa, &itid, porilaisessa péivakodissa. Haastattelut toteutin yksil6haas-
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tatteluina, sill4 ryhmé&haastattelu olisi ehk& voinut estdd vanhempia kertomasta kaik-
kia heiddn mielipiteitddn, nédkemyksidan tai kokemuksiaan. Ryhmahaastatteluissa
ihmiset voivat myds helpommin tuottaa sosiaalisesti suotavia vastauksia ja toiset
haastateltavat voivat jaada hiljaisemmiksi toisten ollessa enemman &éanessa. Olin
keittdnyt kahvia ja minulla oli myds hieman pientd purtavaa tarjolla, sill& halusin
tehda tilanteesta mukavan ja rennon. Haastattelutilana toimi rauhallinen, pieni huone.
Esitin kaikille haastateltaville samat kolme tutkimuskysymystd, mutta muuten haas-
tattelujen sisélto ja esittdmani lisakysymykset vaihtelivat haastattelujen kesken. En-
simmaéiseen (vanhempien kasvatuspddmaérat) ja toiseen (kasvatuspaamaéarien tuke-
minen paivakodissa) tutkimuskysymykseen sain huomattavasti laajemmat vastaukset
kuin viimeiseen, kasvatuspaamaarien tukemisen keinojen lisdédmiseen tai kehittami-

seen liittyvaan kysymykseen.

Haastattelutilanteiden onnistumiseen vaikuttaa moni seikka. Tutkittavaan aiheeseen
perehtyminen on ensiarvoisen tarkead, silla se helpottaa haastattelemista. Syvalli-
sempaa aineistoa saa, kun uskaltaa esittaa tarkentavia lisakysymyksia. Jainkin valilla
lilaksi kuuntelemaan haastateltavia ja tyytymaan niihin kuin esittdmaan aktiivisesti
kysymyksia. Haastattelua on mahdotonta suunnitella kokonaan etuk&teen, koska yksi
kysymys johtaa usein uuteen kysymykseen, jota ei voida ennakoida. Tutkijalta vaadi-
taan tilanneherkkyyttd keskustelussa, silld hdnen pitdd osata tarttua vastauksen tuo-
maan uuden kysymyksen mahdollisuuteen. (Kananen 2014, 81.) Koin haastattelemi-
sen helpoimmaksi silloin, kun haastateltava pohti mielenkiinnolla tutkimuskysymyk-
sid. Talléin pysyimme aiheissa ja sain juuri olennaista, syvéllisempaa informaatiota

tutkimukselle.

5.4  Aineistolahtoinen sisallonanalyysi

Aineistolahtoisessa sisdllonanalyysissa aineistosta valitaan aineistosta l16ytyvat, tut-
kimuksen tarkoituksen ja tutkimuskysymysten kannalta olennaiset asiat (Kananen
2014, 108). Aineistoldhtdinen analyysi perustuu tekstin tulkitsemiseen ja kasitteellis-
tdmiseen, jolloin saadaan vastaus tutkimustehtdvaan (Tuomi & Sarajarvi 2002, 115).
Haastattelujen analysoimiseksi haastatteluaineisto litteroidaan eli saatetaan Kirjalli-

seen muotoon niin, ett4 sitd voidaan tutkia (Ruusuvuori ym. 2010, 427-428). Koin
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aineistolahtdisen sisallonanalyysin ymmarrettavaksi, selkedksi ja sopivaksi tavaksi
tutkimusongelmieni selvittdmiseen. Seuraavaksi kerron, kuinka tiivistin ja analysoin

haastatteluaineistoani kasitteiksi ja tulkitsin tutkimuksen tuloksiksi.

Litteroituani haastattelut sanatarkasti, aloin etsid aineistosta vastauksia tutkimusky-
symyksiini. Aloitin siis aineiston redusoinnin eli tiivistin aineistoa etsimalla siita
olennaisimmat virkkeet. Merkitsin tietyt tekstipatkét kysymysté vastaavalla vérilla ja
kopioin ne allekkain paakysymyksen alle. Tiivistin jokaisen alkuperdisen tekstipat-
kan niiden keskeista sisaltod kuvaaviksi pelkistetyiksi ilmaisuiksi. Kategorioiden
muodostaminen on tutkimuksessa hyvin kriittinen vaihe, sill4 tutkija paattaa tulkin-
tansa mukaan, milla perusteella eri ilmaisut kuuluvat samaan tai eri kategoriaan.
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 102-103.) Redusoinnin jalkeen siirryin aineiston Kluste-
rointiin, jossa samaa asiaa tarkoittavat pelkistetyt ilmaukset yhdistetdan luokiksi seka
nimet&dn luokan siséltdd kuvaavalla kasitteelld. Jatkoin luokkien yhdistelemista, ai-
neiston tiivistyessa ja yksittaisten tekijoiden sisaltyessd yleisempiin kasitteisiin.
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 112-113.) Lopulta koostuivat viimeiset keskeiset késitteet
tutkimustulosten otsikoiksi. Klusteroinnin katsotaan olevan osa abstrahointia, joka
tarkoittaa tutkimuksen kannalta oleellisen tiedon erottamista seka sen teoreettista ké-
sitteellistdmistad. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 109—111.)

6 VANHEMPIEN KASVATUSPAAMAARAT

6.1 Myo0nteinen mindkuva

Haastatteluissa vanhemmat toivoivat lapsilleen itseluottamusta ja tervetta itsetuntoa.
Tavoitteena on, ettd lapsi uskaltaa olla oma itsensa ja hyvaksyy itsensa juuri sellaise-
naan. Vanhempien mukaan eldaméssa péésee aika pitkalle ja parjaa, kun luottaa it-
seensd. Vanhempien mielestd oli tarkead, ettd lapsi nayttaisi hyvén, terveen itsetun-
non omaavalta. Siten lapsi ei tulisi helposti kiusatuksi tai vaarin kohdelluksi. Jos ndin
kavisi, niin vanhemmat toivovat, etta lapsi pystyisi puolustamaan itsedan eiké tyytyi-
si huonoon kohteluun. Vanhempien mukaan hyva itsetunto ja itseluottamus suojele-

vat lasta my6s huonoilta valinnoilta eldmassé, esimerkiksi péihteiden kaytolta ja ri-
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kollisuudelta. Vanhemmat haluavat lasten tietavén, ettd he ovat aina tervetulleita ko-
tiinsa. Heita arvostetaan ja kunnioitetaan juuri sellaisena kuin he ovat. Vélittamisen,
arvostuksen ja kunnioittamisen osoittaminen seka onnistumisen kokemukset ja ke-

humiset kasvattavat lapsen tervetta itsetuntoa ja luottamusta itseensa.

Itseluottamus mééritellaan uskoksi omiin kykyihin saavuttaa haluttuja tavoitteita. It-
seluottamukseen sisaltyy myds hallinnan tunne. Itseluottamus on useiden tutkimusten
perusteella kenties eniten ihmisen suoriutumiseen ja toimintakykyyn vaikuttava yksi-
I6n voimavara. Hyvan itseluottamuksen omaavat ihmiset asettavat itselleen korke-
ampia tavoitteita, ottavat hoitaakseen vaikeampia tehtdvid ja nauttivat haasteista.
(Heikkila-Tammi, Larjovuori & Manka 2014, 6.) Itsetunto tarkoittaa henkilén koko-
naisvaltaista arviota ja tuntemusta omasta arvostaan, henkilon itsekunnioitusta. Ai-
emmat tutkimukset osoittavat, ettd hyva itsetunto ennustaa monia tarkeitd yksilon
hyvinvointiin liittyvia tekijoita joita ovat esimerkiksi koulutus, ty6, ihmissuhteet, ter-
veys ja onnellisuus. (Kiviruusu 2015; Rauhala 2016.) Mindkuva tarkoittaa ihmisen
kasitysta itsestadn. Se ilmenee ihmisen tavassa kuvata persoonaansa, osaamistaan,
tavoitteitaan, ihanteitaan ja odotuksiaan. Min&kuva ratkaisee sen, mika ihmisen mie-
lestd on hanelle parasta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 137.) Tassa tutkimuksessa terve

itseluottamus ja itsetunto on siséllytetty myonteisen minakuvan kasvatuspaamaaraan.

H2: "Mut tidks et osais opettaa sen tervee itsetunnon, et nayttais niinku semmoselt

vahvalta.”

H4: “Ja sit tietysti yks tdirkee on, et lapsi osais olla oma itsensa ja uskaltaa ilmaista
itseddn -- just kuitenki se, et oppii myos niinku uskaltaa olla oma itsensa ja pitdmaan

puolensa. ”

6.2 Hyvat sosiaaliset taidot

Vanhempien mielesté lasten on térke&é oppia arvostamaan ja kunnioittamaan muita
ihmisié sek& opetella empaattisuutta eli ajatella asioita toisen ihmisen nakokulmasta.
Haastatteluissa nousi esiin kultaisen sddnnon sisdistamisen tarkeys; tee toiselle niin

kuin haluaisit itsellesi tehtdvan. Vanhemmat toivovat lapsilleen hyvié ystavyyssuh-
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teita, joten sosiaalisten taitojen oppiminen on tarkedd. Vanhempien tavoitteena on
kasvattaa lapsensa erilaiset ihmiset hyvaksyviksi ja heitd kunnioittaviksi, suvaitse-
viksi kansalaisiksi. He haluavat lastensa tulevan toimeen ihmisten kanssa, jolloin hy-
vat sosiaaliset taidot seké sosiaalisuus, avoimuus ja ulospéin suuntautuneisuus nah-
daan hyodyksi. Sosiaalisuus ja ulospéin suuntautuneisuus nahdaan tarkeiksi elaméssa
parjadmisté ajattelen. Sosiaalisissa taidoissa lasten kasvatuksessa tavoitellaan toisten

huomioon ottamista, hyvié vuorovaikutustaitoja ja kéytostapoja.

Keltikangas-Jarvisen mukaan (2010, 22-24) sosiaalisiin taitoihin kuuluu laaja yhdis-
telmé erilaisia taitoja ja ominaisuuksia. Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan kykya tulla
toimeen muiden kanssa. Siihen tarvitaan kykyd ymmartda toista ihmistd, hanen na-
kdkantojaan ja tunteitaan. Empaattisuus, sympaattisuus ja hienotunteisuus seka mo-
nipuoliset vaihtoehdot sosiaalisten ongelmien ratkaisemiseksi rakentavalla ja asian-
mukaisella tavalla kuuluvat sosiaalisiin taitoihin. Lisaksi ihmisen terve itseluottamus,
tasapainoinen tunne-elama, harkitsevaisuus sekéd kyky kontrolloida ja arvioida omaa

kaytosta ovat sosiaalisten taitojen edellytys.

H3: "Semmonen asia, et tota, et toi, pitdd semmost erilaisuutta ja et kunnioittaa et

kaikki on, kaikki ihmiset on erilaisia.”

H2: "Kaikkii ihmisii taytyy kohdella kuitenki sillai et sé& haluaisit et sua kohdellaa.

Ja se et oppis kunnioittamaan niinku toist.”

H4: “Ryhmassa toimiminen, et taa, et sosiaaliset taidot ja ne ylipaatansa, nii niita

tarvii eldmdssd.”

6.3 Hyvat tunnetaidot

Vanhemmat haluavat lastensa tiedostavan, ettd erilaiset tunteet ja tuntemukset ovat
sallittuja ja kuuluvat ihmisen eldmadéan. Vanhemmat toivovat lastensa tavoittavan hy-
vaksyvan suhtautumisen erilaisiin tunteisiin. Tunteiden saatelyn ja hallinnan oppimi-
nen on vanhempien yksi keskeinen kasvatustavoite. Erityisesti hellyyden ja rakkau-

den osoitusten kautta he tahtovat lastensa oppivan, miten nédyttd4 naitd tunteita jat-
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kossa muille. Yhtdlailla nainen ettd mies voivat osoittaa laheisyytta ja rakkautta. L&-
heisyys ja kosketus ovat vanhempien mukaan ihmisen terveydelle ja hyvinvoinnille
tarkedd. Rauhoittumisen osaaminen sekd yksin oleminen nahdéaan térkeina taitona
lapsille. Rauhoittumista perusteltiin terveyden kannalta hyvéksi hektisessd nykymaa-
ilmassa. Vaikka sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot nahdaén erittain tarkeind, on myods

osattava olla yksin.

Tunnetaidoilla on suuri merkitys ihmisen hyvinvoinnille. Kyky tunnistaa, kasitella ja
ilmaista tunteita muodostaa sisaisen turvallisuudentunteen, terveet rajat ja kunnioit-
tavan suhtautumisen itseen ja toisiin. Tunnetaitojen oppimisen myo6t4 ihminen saa
kokemusta siitd, ettd han kykenee itse vaikuttamaan omaan olotilaansa riippumatta
siitd, mitd ymparilla tapahtuu. Tunnetaitoja oppimalla ihminen tulee paremmin toi-
meen itsensd kanssa, jolloin my0ds sosiaaliset taidot ja kyky empatiaan rakentu-
vat. (Tunne ja Taida 2018.) Itsearvostus on tunnetaitojen perusta, silla se vaikuttaa
monella tapaa muihin tunnetaitoihin. Itsearvostuksen lisédminen on siis ensiarvoisen
tarkedd, mikéli tunnetaitoja halutaan kehittdd. (Suomen Mielenterveysseuran www-
sivut 2018.)

H3: “Mun mielesta se lapsena taytyy oppii ja jos en maa opeta lapselleni sita koske-
tusta, ni miten han oppii tavallaan sit tulevaisuudes koskettamaan omaa puolisoansa
tai omia lapsiaan, et se on vaa ihmisel tosi tarkee, on se sit minka ik&nen tahansa,

mut lapsena se on opeteltava mun mielestd.”

H4: ”On opeteletava mitd on rauhottuminen, et tota noi se on kans semmonen, mita
tota noi pitda ihan tosi tarkeend, et ei vaa menna paa kolmanten jalkana vaa koko

ajan, et muistetaa, et joskus voidaan vaan olla sillai tota rauhassa.”

6.4 Lapsen luottamus vanhempiinsa ja hyvéan tulevaisuuteen

Haastatteluaineistoja analysoitaessa ja tulkittaessa nousi yhdeksi kasvatuspadmaarék-
si lasten luottamus vanhempiin ja hyvéan tulevaisuuteen. Vanhemmat tahtovat las-
tensa luottavan heihin ja siihen, ettd he vélittavat ja tulevat aina valittdmaan lapsis-

taan. Luottamus hyvédan tulevaisuuteen on vanhempien kuvailemaa haaveilukyvyn
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sdilyttdmistd, unelmointia ja luottamusta eldmadssé pérjaamiseen. Mielesténi hyva
itseluottamus on yhteydessa yksilon hyvéaéan tulevaisuuteen luottamiseen. Itseensé
luottavan ja itsensa myonteisesti nakevan ihmisen on helpompi luottaa hyvaan tule-
vaisuuteen kuin huonoa itsetuntoa kokevan ihmisen. Luottamukselle laheisid sanoja
ovat luottavaisuus, usko positiivisessa mielessa ja toiveikkuus. Toiveikkuutta yllapi-
tavat tavoitteiden merkityksellisyys sekd kyky 16ytaa keinoja niiden saavuttamiseen.
Optimistisesti ajatteleva yksilo nékee ymparilladn enemman myonteisid mahdolli-
suuksia kuin kielteisia asioita. Optimisti tunnistaa oman toimintansa merkityksen on-
nistumistensa aikaansaamisessa. Epdonnistumisten syita optimisti pohtii tarvittaessa
laajemmin ja on armollinen itselleen. Haaveilukyky, kyky unelmointiin tekee el&-
masté innostavaa ja merkityksellistd. Unelmointi on omien tarpeiden kuuntelemista
ja ruokkii ihmisen luovuutta. (Opetushallituksen verkkopalvelu 2017; Talouselaman

www-sivut 2013.)

H3: ” Ja ei unohtas silti sitd haaveilua, mik& lapsille on ominaista, ssmmonen haa-
veilukyky, ni tietynlai toivois, et lapset pystys sailyttaa sen sit kumminki, se on aika
tarkeet, et osaa haaveilla ja sit semmost perus positiivisuutta et, ja luottavaisuut sii-

hen tulevaisuuteen, et tota noi et pdrjdis... "

H3: ”Joo luottamus, et lasten taytyy ain saada niinko luottaa vanhempiinsa, ja just

’

niinko siihe, et se on aina tervetullu kotii...’

6.5 Moraalisesti oikein toimiminen

Vanhemmat pitdvat oikean ja vdaran ymmartamisen opettamista lapsilleen térkedna.
Esimerkkeina moraalisesta toiminnasta olivat toisten ihmisten hyvin kohteleminen,
auktoriteettien kunnioittaminen seké lakien noudattaminen. Kultaisen sd&nnon sisais-
tdminen esiintyi haastateltavien kasvatusajattelussa: ”Tee toiselle niin kuin haluaisit
itsellesi tehtdvdan”. Monissa vastauksissa rehellisyyttd painotettiin lapsen kasvatus-
paaméaéarand. Frank Martela (2009) kirjoittaa moraalisuuden ja halun toimia moraali-
sesti oikein olevan ihmisen perustarve. Omien tekojen kokeminen oikeutetuiksi, 1&-
himmadisten auttaminen ja oikeudenmukaisuuden halu ovat meihin sisdanrakennettuja

ominaisuuksia, jotka l16ytyvét kaikilta ihmisilta, joiden geeneissé tai kasvatuksessa ei
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ole tapahtunut jotakin vakavaa héiriota. Moraalisesti eldminen on osa ihmisen hyvin-
vointia, moraalin vastainen toiminta aiheuttaa sisisen ristiriidan ja henkisté pahoin-
vointia. Eladkseen hyvén eldman on ihmisen voitava kokea toimivansa moraalisesti
oikein. Yhteisoné ja kasvattajina meidan on tehtéva tyota sen eteen, ettd tima moraa-

lin &&ni vahvistuu jokaisen ihmisen sisalla.

H1: "Mikd on oikei ja mikd on vddrin ja millai kuuluu toimii, et tdd on mun mielest
hirvee semmone tarkee asia kans mita niinko pitéis kotona ainaki meilla sitd puidaa

)

Jjoka pdivd.’

H2: "Ei oo mitdd vilid kunhan noudattais lakii ja jdrjestyst ja olis niinku hyvd ela-
ma.”

H3: "Toivoo, et niist lapsist tulee semmosii rehellisii kunnon kansalaisia.”

6.6 Ihan fiksu, elamassa parjadva ihminen

Vanhemmat toivovat lastensa parjadvaan elaméassa. Parjaavaisyyttd kasvatuspadmaa-
rand vanhemmat eivat sen tarkemmin avanneet vastauksissaan vaan tiettyjen kasva-
tustavoitteiden, kuten itseluottamuksen, sosiaalisuuden ja muiden ihmisten arvosta-
misen Kerrottiin auttavan elaméssa parjadmisessa. Parjadmiseen vaikuttaa myos van-
hempien toivoma tavoite lapsen omatoimisuudesta ja itsendisyydestd. Kasvatuspaa-
maérdnd ndhdadn “ihan fiksu ihminen”, joka osaltaan auttaa eldmisséd parjddmisessa.
Tulkitsen “Than fiksun ihmisen” olevan vanhempien toivoma “kunnon kansalainen”,
joka on rehellinen, maksaa veronsa noudattaen lakia ja jarjestystd. Myds muut van-
hempien asettamat kasvatuspddmadérat tahtddvit ja vaikuttavat “ihan fiksun ihmisen”

kasvamiseen ja auttavat elaméassa parjaamisessa.

Savolainen kirjoittaa, etta eri tutkimuksissa parjadmista on kuvattu useilla eri k&sit-
teelld, kuten sosiaalisella kompetenssilla, resilienssilla, selviytymiskyvylla ja coping-
taidoilla. Sosiaalisen kompetenssin kasite viittaa yksilon kykyyn selviytyd sosiaali-
sessa ympaéristossaan, kyvystd huolehtia itsestddn ja suojella itsedan. Resilienssi ku-
vaa joustavaa kykyda toimia stressaavissa tilanteissa ja korkean riskin oloissa sek&
kykya toipua uhkaavista tapahtumista. Resilienssi liittyy mindn joustavuuteen, itse-

korjautuvuuteen ja uhkien ennakoimiskykyyn. Molemmissa termeissa parjaamiseen
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vaikuttavat sekd yksilon omat voimavarat ettd ympériston luomat uhat ja mahdolli-
suudet. Parjadminen vastaa myos englanninkielista termia coping, jolla tarkoitetaan
niitd ajatuksia, tunteita ja toimia, joilla ihminen pyrkii hallitsemaan stressitilanteita.
N&ma voivat olla huolen kaltaisia automaattisia reflekseja tai tietoisia toimia, kuten

avun hakeminen. (Savolainen 2013, 19.)

H4: Kyl sitd jotenki just toivoo, et sais kasvatettuu lapsista semmosii, et he parjaa

’

eldmdssd ja heist tulisi ihan fiksuja, fiksuja ihmisid.’

H2: "On oltava sosiaalinen ja aika ulospdin suuntautunutkin, et sa tuut parjaamaan,

maailma on aika kova paikka sit loppuje lopuks.”

H1: “Ton pohjalta on sit hyvd ldhtee rakentaa, niinku luottaa itseensd ni sit, kyl mun

mielesta jo parjaa, ja jos osaa arvostaa jo muita, ni pdrjdd vid paremmin.”

7 VANHEMPIEN KASVATUSPAAMAARIEN TUKEMINEN
PAIVAKODISSA

7.1 Lapsen hyvinvoinnin tukeminen

Vanhempien mukaan heidan kasvatuspadmaariaan, etenkin myonteisen minakuvan
paamaarad, tuetaan paivakodissa lapsen hyvinvointia tukemalla. Olennaista on lapsen
yksil6llisten tuentarpeiden tunnistaminen ja huomioiminen. Etenkin pienten puolella
silittelya ja sylid arvostetaan. Lapsen saama myonteinen huomio sek& kasvattajilta
ettd lapsilta auttaa myonteisen mindakuvan kehittymisessa ja vahvistumisessa. Van-
hemmille on tarkead, ettd kasvattajat oikeasti valittdvat heidan lapsistaan. Lasten
kuunteleminen, 1asn& oleminen ja lasten asioiden muistaminen koetaan valittdmisena
ja lapsen hyvan itsetunnon vahvistajana. ”Psykologisten tutkimusten mukaan myon-
teinen suhde itseen rakentuukin pitkén ajan kuluessa vuorovaikutuksessa muiden ih-
misten kanssa. Ihminen, joka kokee riittdvaé huolenpitoa ja hyvaksyntaa ja tulee tur-

vallisesti kohdatuksi, oppii ndkemaan itsensé rakastettavana ja huolenpidon arvoise-
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na.” (Hentunen 2018.) Mielestdni myonteistd mindkuvaa tukevat ja kasvattavat ko-

kemukset lisdavat myos lapsen luottamusta tulevaisuudessa pérjaamiseen.

Vanhemmat toivovat lapsensa kokevan paivékodin hyvané paikkana. Paivahoitopai-
kan miellyttavyydessa olennaista on kavereiden saaminen seké aikuisten mukavuus,
tuki ja turva. Hyvé paivakotipaikka ndkyy vanhempien mukaan lasten tyytyvéisyyte-
nd, iloisuutena ja viihtymisend, lapsen hyvéna olona. Koska lapset myds oppivat par-
haiten voidessaan hyvin ja kokiessaan olonsa turvalliseksi (Vasun perusteet 2016,
14), on tarke&a huomioida lapsen hyvinvoinnin tukeminen péivakodissa. Vanhemmat
painottavat henkilokunnan mééraé paivakodissa, silla aikuiset ovat heidan lapsistaan
vastuussa ja lapsia varten. Henkilokunnan maéaralla taataan lasten turvallisuus ja tur-
vallisuuden tunne. Aikuisten halutaan tarkkailevan lasten puuhia ja sanomisia, seka
puuttuvan sopimattomaan kaytokseen. Onnistuminen kavereiden saannissa, seka
my0s péivakodin fyysinen ympéristd, kuten tilat, lelut ja piha luovat péivékodissa
viihtymista ja vaikuttavat siten positiivisesti lapsen hyvinvointiin, myonteiseen mi-

nakuvaan ja sosiaalisten taitojen oppimiseen.

H1: "Hdn on ilonen, ja tota tulee mielellddn tdnne hoitoon ja on saanu kavereita ja
nii kyl se sit kertoo siit, et han on myds saanu niit kehuja ja niinku tavallaan sita

’

semmosta positiivista huomioo seka aikusilta ettd lapsilta.’

H3: "Huomataa niinku sen lapsen, ku eri lapsilla voi olla vihd erilaisia tarpeit ja
vaha erilaisii niinku nakemyksii elamasta tai siis sillai niinku etta nii et ne aikuisetki

’

vaan sit tuntee sen lapsen, oppii tuntemaan.’

H4: ”Kylld sit niinko ollaan ainaki puhuttu, et rohkaistaan siihen esimerkiks ryhmé-
tilanteissa, jos on vaikka vaha hiljasempi lapsi, ni kyl taalt on saanu semmosen fii-
liksen, et kyl he niinko, et kyl he huomaa myds ottaa hiljasemmanki lapsen huomi-

”»

oon...
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7.2 Paivékoti sosiaalisena ympéristona

Paivakoti sosiaalisena ymparistona haastaa sosiaalisten taitojen oppimiseen. Van-
hemmat nadkevatkin pdivakodin tarkednd, sosiaalisten taitojen oppimista tukevana
yhteisona. Paivékodissa lapset ja aikuiset toimivat yhdessd, lasten opetellessa mm.
toisten huomioimista ja kunnioittamista, kaverisuhteiden solmimista, riitatilanteiden
ratkomista, anteeksipyytamistd sek& hyvia kéaytostapoja. Samalla kehittyvat myos
lapsen moraali ja tunnetaidot, kun yhteisdssa harjoitellaan oikean ja vaaréan erotta-
mista, hyvia toimintatapoja ja tunteiden hallintaa. Lapsi saattaa kotona tokaista, etté

tdma on oikea tapa toimia, kun paivékodissakin tehd&an nain!

Tutkimuksessani sosiaaliseen ympéristoon lukeutuvat paivékodin yhteisollisyyden
lisaksi myos paivékodin aikuiset eli varhaiskasvattajat ja heidan toimintansa tarkei-
den taitojen tukemisessa. Aikuisten tarked tehtadva on ohjata ja opettaa toimimista
muiden kanssa. Kasvattajat esimerkiksi tukevat lasten paasemisté leikkeihin ja yhtei-
seen toimintaan muiden lasten kanssa. Aktiivisen toiminnan ohella paivakodissa har-
joitellaan my®s hiljentymista ja rauhoittumista, erityisesti lepohetkilla ja keskittymis-
ta vaativilla hetkilla. Vanhemmat nékevat monipuolisten virikkeiden seka toiminnan
edistdvan ja ruokkivan térkeiden taitojen oppimista. Vanhemmat luottavat, etta lapsi
saa paivékodista hyvét valmiudet kouluun. Aineistossa mainittiin myos pienryhmien
tarkeys péaivakodin toiminnassa. Vanhempien mukaan pienryhmatoimintaa toteutta-
malla huomioidaan lapsen yksil6llisyys ja tuentarpeet. Monenlaisia taitoja varhais-
vuosinaan oppimalla ja niiden avulla, vanhemmat toivovat lastensa parjadvan myo-

hemmin eldméssa, sen erilaisissa olosuhteissa ja tilanteissa.

H1: "Mad piddn niinko tditd pdivdikotii, tdtd ympdristoé ja tdtd ni parhaana mahdolli-
sena ymparistona opettaa sita tai oppia sita toisen ihmisen kunnioittamista. En tar-
kota, et se on heian velvollisuus opettaa, mut tdd ymparisto kaikkinee, tehaa nii paljo

Jjuttui ja ndin ja sit sitd niinku valvoo joku.”

H4: “Onhan tddllaki niinku hiljentymishetkid ja semmoset rauhalliset hetket ja just
néa paivaunet on nyt tietysti se yks osa -- et on ne hiljasuuden hetket ja on sit naa, et
osataa tota noi kumminki sit hiljaa teh& yksin tyota hetken aikaa, et kyl silld tavalla.”
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H3: “T&al on niil aikusil aikaa ja must heil on tosi tarkee tehtéava niinku ohjata siina

1

muiden kans toimimisessa ja millai niinku ..’

7.3 Kasvatusyhteistyod

Vanhempien vastauksissa kasvatuspdamadrien tukemiseen paivékodissa kuuluivat
kasvatusyhteistyon muodot ja merkitys. Toimiva yhteistyd on mutkatonta ja sujuvaa
tiedonvaihtoa ja kertomisia lapsen péivasta. Kasvatusyhteistyolla molemmat osapuo-
let, sek& vanhemmat ettd pdivakodin kasvattajat saavat arvokasta tietoa lapsen kehi-
tyksen, oppimisen ja hyvinvoinnin tukemiseksi seké lapsen kasvatuspaaméarien tu-
kemiseksi. Vanhempien mukaan yhteistyd toteutuu pdivittaisissa lapsen tuonti- ja
hakutilanteissa, vanhempainilloissa seka vasukeskusteluissa. Lapsen kasvua ja kehi-
tysta pysahdytddn pohtimaan ja tarkastelemaan perusteellisesti vasukeskusteluissa.
Kasvattajat eivat suoraan kysy vanhempien kasvatuspaamaaristd, mutta keskustelut
liikkuvat myos kasvatuspaamaaria koskevalla alueella, jolloin vanhemmat kokevat
paivakodin henkiléstdn tunnistavan heille tarkeitd kasvatustavoitteita. Vanhemmat
arvostavat ajan antamista yhteiselle keskustelulle. Sujuva kasvatusyhteisty0 tukee
vanhemmuutta ja lapselle tekee hyvaa huomata vanhempien ja kasvatushenkildstén
hyvat vélit. Vasukeskustelujen tarkeytta perusteltiin lapsen yksilollisen tuntemisen ja
tukemisen kannalta sekd hyvénd, rauhallisena aikana kasvattajan ja vanhemman vali-
selle vuoropuhelulle. Vasukeskusteluiden kerrottiin olevan tiedon vaihtoa lapsen
elaméstd paivéakodissa ja kotona, keskustelua lapsen luonteesta, osaamisista ja tar-
peista seké kehityksen tukemisesta. Kasvatushenkiloston antama tuki koetaan tarke-

aksi. Tarke&a on, ettd vanhemmat voivat kokea luottavansa lapsiensa péivakotipai-
kan hyvyyteen.

H3: "Sun on pakko ajatella niitd jokasta kohtaa eriksee, sdd ajattelet sitd lasta ja sit
jos sa et valttamatta sitd, maa oon just itte tehny, et séa niinku saa oikeesti, hei maa
en oikeesti tiedakaa tata, niin sit sun on ihan pakko seurata sité ja niinku tutustuu

’

siihen lapseen, miten se menee.’

H4: ”Sehdn on ihan tosi tdrkee et siindh@n saa sitte rauhassa hoitohenkildston kans-

sa sit niinko keskustella siittd, mitkd on just ne omat, mita niinko sia vanhemmuudes
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on ja mitda siin lapsen kehitykses sil hetkell -- et tota noi usko et oikein vois, ei siin
oikeesti vois kodin ja paivakodin niinko semmost suhdetta muodostaa, jos ei néit olis

-- siind saa sit sanoo niinku kaikki, jos on jotai, mitd on miettiny ja mita on niinku... ”

H3: “He on kertonu, et millai vaikka taalla ollessa oma lapsi vaikka ryhmassa toimii
ja missa asioissa vaiks lapsi tarvii rohkasuu tai jotai muut vastaavaa ja ihan ollaa

’

saatu hyvin sovittuu ja ndin ettd...’

H2: “Jotenki varhaiskasvatussuunnitelmassa on hyvin kerrottu et mitd he tddlld sit

oppii, mitd asioita ja mitd asioit lapsi ei vield vaikka osaa...”

7.4  Kasvattajien ammattitaitoisuus

Aineistosta paatellen péivakodin varhaiskasvattajien ammattitaito tukee kasvatus-
paamaarien saavuttamista. Vanhemmat arvostavat kasvattajien taitoa toteuttaa moni-
puolista ja suunnitelmallista toimintaa pdivakodissa, joiden voidaan katsoa tukevan
lapsen oppimista ja tarkeiden taitojen harjoittelua. Kasvattajien ryhménohjaus- ja
vuorovaikutustaitoja pidetéan erittéin tarkeind. Vuorovaikutuksen sensitiivisyys kas-
vatusyhteistydssa koetaan olennaiseksi lapsen itsetunnon kannalta. Lapsen kohtele-
misen halutaan olevan sensitiivista ja ystavéllistd, mutta tarvittaessa myos jamakkaa
erityisesti rynménhallinnan vuoksi. Tyontekijoiden huomaavaisuus seké valittdminen
lapsista ja perheista ndhdaan tarkedana. Vanhempien puheista voi tulkita sen, etté heil-
le on tarkeda lapsen kokevan olevansa tarked. Vanhempien mukaan ammatillinen ja
koulutettu ote nékyy kasvatuksessa ja tekemisessd. Vanhemmat arvostavat kasvatta-
jien ammattitaitoista tapaa kasvattaa seka taitoa tunnistaa lasten tarpeet ja tukea niis-

Sa.

H2: “Modd ihailen noitten taitoo hoitaa niinko nditd ryhmid, yleensdki ketkd lasten

’

kans tekee ni ja toi kaikki se oppi mitd on tullu nyt jo.’

H4: "Et jotenki semmonen olo, et tdal kyl hyvin niinku panostetaan siihen esiopetuk-
seen ja just tekemiseen ja kaikkeen, kaikkii mita he taal, kaikkee kivaa sit puuhailee

ja muuta ni.”
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H3: "Tosiaa just aina ne kysyy ja huomioi ja totta kai, ku tos on kymmene last, ni niil
on silti aikaa ku sé@ huikkaat et sopiiks huome? Sopii. Ni silti. Ne on kyl ihan supe-
rihmisii.”

Vanhemmat kokevat, ettd heidan kasvatuspddmaariadn tuetaan paivakodissa lapsen
hyvinvointia tukemalla. Lisaksi péivakoti sosiaalisena ymparistond, toimiva kasva-
tusyhteistyd vanhempien kanssa ja paivékodin varhaiskasvattajien ammattitaito tuke-
vat vanhempien kasvatuspdédmaarien saavuttamista. Tulokset vahvistavat tutkimuk-
sen teoreettista ndkokulmaa vanhempien kasvatuspaamaarien tukemisesta paivako-

dissa lapsen kehitystd, oppimista ja hyvinvointia tukemalla.

Vanhemmat eivat aina suoraan haastatteluvastauksissaan perustelleet heille tarkeiden
kasvatuspadmadarien tukemisen yhteytta péivakodin kasvatusmenetelmiin, esimerkik-
si toteamalla: Talla tavalla mielesténi pdivdkodissa tuetaan lapsen omatoimisuutta ja
itsendisyyttd”. Sen sijaan vanhemmat enemmaénkin kertoivat, miten paivakodissa tue-
taan lapsia tai miten paivékodin toiminnan vaikutukset nékyvét lasten arjessa ja las-

ten kayttaytymisessa.

7.5 Vanhempien kehitysideoita kasvatuspadmaarien tukemiseksi paivakodissa

Kokonaisuudessaan vanhemmat olivat tyytyvaisid kasvatuspaamaéarien tukemiseen
paivakodissa. Viimeinen tutkimuskysymys tuotti hyvin véhan tietoa, silla vanhem-
mat eivéat keksineet paljoakaan parannettavaa tai kehitettdvad kasvatuspdaméaérien
tukemiseksi. Kasvatuspdamaarien tukemisen kehittdmiseksi paivakodissa 10ytyi kui-
tenkin jotain parannettavaa. Niita olivat pienemmaét ryhmakoot, kaverisuhteiden jat-
kuvuuden tukeminen koulun aloituksessa, lapsen itsendisyyden asteittainen lisdéami-
nen toiminnanohjauksessa ja ristiriitatilanteiden selvittdminen lapsia miellyttavalla
tavalla. Vanhempi perusteli pienempien ryhmékokojen péivakodissa tuovan enem-
man aikaa kasvattajille ja siten myds lapsien yksil6lliselle huomioimiselle. Ristiriita-
tilanteisiin toivottiin lapsille paivakodin kasvattajan apua, jotta ne selvitettdisiin niin,
ettd lopputuloksena kaikille jéisi hyva mieli. Toisaalta vanhempi oli epdvarma siita,

ettd oliko tdmé niink&an kehitysidea. Kuitenkin ristiriitatilanteiden selvittdminen si-
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vuaa vanhempien térkedksi kokemien sosiaalisen taitojen oppimisen tukemista pai-
vakodissa. Kasvattajien mallintaessa ja tukiessa ristiriitatilanteiden selvittdmista saa-
vat lapset esimerkkia ja kokemusta niiden myonteisesta ratkomisesta. Hyvin selvite-
tyt riidat eivéat jaa kaivamaan mieltd, kun osapuolet eivat koe tulleensa vaarinkohdel-
luksi tai -ymmaérretyksi ja anteeksi on pyydetty ja annettu. Lasten kaverisuhteiden
pysyvyytta haluttiin tuettavan koulun aloituksessa. Hyvilla kaverisuhteilla onkin vai-
kutusta lapsen myonteisen minakuvan kehittymiseen seka sosiaalistentaitojen harjoit-
telemiseen. Haastattelussa ilmeni myods toivomus lasten itsendisyyden asteittaisesta
lisddmisestd heiddn oman toimintansa ohjauksessa. Vanhemman mielestd kouluikaa
ldhestyvaltd lapselta voidaan vaatia jo itsendisempad selviytymistd ja oman toimin-

tansa ohjausta.

H1: "No ehkd josai timmdsis, tota, ei se ny varmaa mikdd kehittimisidea sindnsd,
mut siis tammaosis ristiriitatilanteissa, et niinku auttaa et miten se selvitetaan, et sillai

niinku kaikil jdd siit hyvd mieli.”

H4: ”No yks mikd tuli mielee, ni on just se etté ko paivakodissa ny yleensa on ryh-
makoot aika suuria, taallakin, varmaan paljo muuallakin, ni tietysti nyt ain se olis
parempi juttu, jos ryhmakoko olis pienempi. Ni sit tietenki jais enemman aikaa, ko
olis vdhemman lapsia, mut totta kai maa ymmarran senkin, et tota paikat on tays
paivakodeissa ja muissa, mut et se ryhmakoko nyt sielt ponnahti, et se olis semmo-

i3]

nen.

H3: "Mdd en tid, kyl niit nyt varmaa ainaki mun mielest sillon, ku meian lapsi alotti
koulun, ni sillo ainaki sai laittaa jonkun toivomuksen, et keta toivois samalle luokal-
le... Et mun mielest se on ollu jo monta vuotta ja vuosikymmeni& niinko tommonen
kaytanto, et se on aika hieno, se tavallaan jatkuu se tukeminen siihen niinko sosiaali-

suuteen ja Siihen niinko kaveruuteen et et...”

H2: "Sit taas toisaalta ni ko tddl eskaripuolel, tdd voi ny kuulostaa vihd julmalt, --
mut sit taas mun mielesta se vois ollaki jo vaha semmost ettei se ois ainakaan niin

yleist (syli/silittely) koska koulus ei tuu sit kukaa silittelemdd endd.”
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7.6 Tutkimustulosten yhtenevaisyydet ja eridvaisyydet aikaisempiin tutkimustu-
loksiin

Perélan (2003, 29-30) tutkimuksessa Oletko kova poika virkkaamaan pannulappuja?
—Miné en?” Vanhempien késitykset ja odotukset miehestd esiopettajana, viitataan
Sauvalan & Karin (1981) seké& Snellmanin & Lajusen tutkimuksiin (1979) vanhem-
pien kasvatustavoitteista. Sauvala & Karin tutkimuksessa vanhempien tarkeimmisté
kasvatustavoitteista 10ytyy yhtendisyyttd tdmén tutkimuksen tuloksiin. Monet tér-
keimmistd kasvatustavoitteista, kuten rehellisyys, luotettavuus, oikeudenmukaisuus,
huumeiden vélttdminen, rauhan arvostaminen, vanhempien ja lasten valinen luotta-
mus, sekd vastuuntunto ja vastuu kantaminen omista teoista, liittyvét tutkimukseni
kasvatuspadmaaradn moraalisesti oikein toimimisesta. Lisaksi Sauvalan & Karin tut-
kimuksessa vanhempien tarkeimpiin kasvatustavoitteisiin siséltyi tyonteon tarkeéna
pitdminen. Tutkimuksessani vanhemmat eivat kasitelleet tydntekoon liittyvid kasva-

tustavoitteita.

Snellmanin ja Lajusen tutkimus osoittaa vanhempien pitdneen tarkedna sita, etté lapsi
kokee olevansa rakastettu, luottaa itseensa ja solmii hyvia ihmissuhteita. Nama tu-
lokset sisaltyvat tutkimukseni tuloksiin lapsen mydnteisen minédkuvan saavuttamises-
ta ja hyvisté sosiaalisista taidoista. Itsendinen ja johdonmukainen ajattelu taas liittyy
tutkimukseni paamédriin “ihan fiksusta, itsendisesti parjadvastd ihmisestd”. Tutki-
muksessani vanhemmat eivat mydskaan, yhtenevaisesti Snellmanin ja Lajusen tutki-
muksen kanssa, arvostaneet uskonnollisia, kansainvélisyyteen ja politiikkaan liittyvia
tavoitteita. Snellmanin ja Lajusen tutkimus erosi omaani eettisten tavoitteiden suh-
teen. Tutkimukseni vanhempien kasvatuspddmaariin kuuluu moraalisesti oikea toi-
minta, mutta Snellmanin ja Lajusen tutkimuksessa eettiset kasvatustavoitteet kuului-

vat vanhempien vahiten arvostettujen tavoitteiden joukkoon.

Jaana Poikolaisen (2002, 89-96) viitoskirjan ”Kasvatustietoisuuden ulottuvuuksia —
Vanhempien késityksida kasvatuksesta ja vanhemmuudesta” tuloksista 10ytyi yh-
tenevaisyytta tutkimukseni tuloksiin. Lapsen kasvun p&dadmadrind pidettiin omillaan
toimeentulevaa, itsendisia ratkaisuja tekevaé ja vastuullista ihmistd, joka osaa kantaa
vastuun itsestddn sekd muista. Nama tavoitteet sisaltyvét tutkimustulokseen ”ihan

fiksusta, itsendisesti parjadvéstd ihmisestd”. Poikolaisen tutkimustuloksissa esiintyi
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mya0s sosiaalisiin taitoihin liittyvi& tavoitteita, kuten toisten huomioiminen, arvosta-
minen sek& suvaitsevaisuus. lhmisen tasapainoisuus ja oman itsen hallinta ovat rin-
nastettavissa tutkimukseni padmaaraan tunnetaitoisesta ihmisesta. Elementteja myon-
teisen minakuvan ja moraalin arvostamisesta ndkyi myos Poikolaisen tutkimuksessa,
silla hyva itsetunto, omien vahvuuksien Ioytaminen ja rehellisyys kuuluivat tutki-
muksen vanhempien kasvatuspddmaariin. Sosiaalisuus nhtiin tarkednd elamassé pér-
jadmisen kannalta seka Poikolaisen tutkimuksen ettd tdmén tutkimuksen haastatelta-
vien nakokulmasta. Poikolaisen tutkimuksen vanhemmat pitivét terveyttd yhtena tar-
keimpané kasvatustavoitteena. Tutkimuksessani vanhemmat eivat suoraan mainin-
neet terveyttd kasvatuksen padmaarana. Kuitenkin rauhoittumisen ja koskettamisen
osaamista perusteltiin oman mielenterveyden ja ihmissuhteiden kannalta tarkeina tai-
toina. My0s terve itsetunto ja sosiaaliset taidot seké tunnetaidot ja luottamus hyvéén

tulevaisuuteen ovat tarkeitd ihmisen hyvinvointia ajatellen.

Suvi Rajaniemen ja Melissa Suutarin opinnédytetyon tutkimuksessa (2017, 26-27)
esiintyi melko samankaltaisia kasvatustavoitteita tutkimukseni vanhempien pdaméaa-
riin verraten. Myonteinen minékuva, sosiaaliset taidot ja tunnetaidot sek& moraalinen
toiminta nayttaytyivat tarkeind pddmaarind myos heidan tutkimuksessaan. Vanhem-
mat toivoivat lapsilleen hyvéa itsetuntoa, itseluottamusta ja itsensd arvostamista.
Muiden kunnioittaminen ja huomioon otettavuus sekéd kasvaminen tasapainoiseksi ja
tunteiden kanssa sinuksi kuuluivat kasvatuspadmadarista tarkeimpien joukkoon. Li-
séksi empaattisuus, oikeuden mukaisuus, rehellisyys seké sosiaalisuus, jolla tarkoitet-
tiin sosiaalista alykkyytta ja sosiaalisia taitoja, siséltyivat vanhempien arvostamiin
kasvatuspaamadriin. Tutkimukseni eroavaisuudet Rajaniemen ja Suutarin tutkimuk-

sen tuloksiin liittyivat onnellisuuteen seka luonnosta ja eldimista huolehtimiseen.

Myds Aila Tiilikan tutkimuksessa (2005, 101-131) sosiaalisuus, ihmissuhdetaidot,
eettisyys, terve itsetunto ja omatoimisuus esiintyivat vanhempien kasvatustavoitteis-
sa. Tutkimuksessani vanhemmat eivat kasitelleet Tiilikan tutkimuksen &itien arvos-
tamia kasvatustavoitteita kulttuurisen identiteetin omaksumisesta ja tyon teon arvos-
tamisesta. Sek& Tiilikan tutkimuksen ettd tdman tutkimuksen vanhempien mukaan
kasvatuspdédmaadria tuetaan paivékodissa. Tiilikan tutkimuksen haastateltavat arvosti-
vat tutkimukseni tulosten mukaisesti péaivakodin aikuisten kasvatuksessa lapsen yksi-

I61listd huomioimista, kuuntelemista ja lapsesta valittdmistad. Henkilokunnan ammat-
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titaitoisuuden sekd monenlaisten, térkeiden taitojen oppimisen merkitys kasvatus-
paamaéaarien tukemisessa myds Tiilikan haastateltavien arvioinneissa. Tiilikan tutki-
muksessa kuitenkin painottui lapsen vertaisryhman sosiaalinen monimuotoisuus lap-
sen taitojen edistajand. Myos leikin merkitys lapsen erilaisten tavoitteiden saavutta-
misessa néhtiin vahvana verrattuna tutkimukseni haastateltavien ndkemyksiin kasva-
tuspddmaarien tukemisessa paivékodissa. Kasvatusyhteistyota ei juurikaan mainittu
paivéakotikasvatuksen arviointien yhteydessd, kun taas tutkimuksessani kasvatusyh-
teistydlla oli merkittavé sija vanhempien kasvatuspaamaarien tukemisessa. Toisaalta
kasvatusyhteistyQ liittyi Tiilikan tutkimuksen vanhempien toivomukseen yhteisesta
arvokeskustelusta paivakodin kanssa, silla vanhemmat kokivat kasvatuksen arvojen
ja muualla yhteiskunnassa vallalla olevien arvojen muodostavan ristiriidan. Arvojen
pohdinnalla tavoiteltaisiin yhdenmukaisempaa nakemysta arvoista seka kasvatuksen

ja kasvatusjarjestelman arviointia.

Eniten aikaisemmissa tutkimuksissa painottuivat sosiaaliset taidot seka hyvé itsetun-
to kasvatuksen padmaarind. Nama tavoitteet korostuivat myos tutkimukseni haasta-
teltavien vastauksissa kasvatuspadmadristd seka tavoitteiden tukemisen menetelmissé
paivakodissa. Ihmetystd heratti Snellmanin ja Lajusen vuonna 1979 teettdmassa tut-
kimuksessa vanhempien tarkeimpien kasvatustavoitteiden joukosta puuttuvan koko-
naan sosiaalisiin taitoihin liittyvat tavoitteet. Vanhemmat olivat kuitenkin arvottaneet
elaméssa tarkeiden asioiden oppimisen korkealle, mutta epaselvéksi jaa, olivatko
vanhemmat yhdisténeet sosiaaliset taidot tdhan kategoriaan. Snellmanin ja Lajusen
tutkimustuloksissa eettisten tavoitteet kuuluivat vanhempien vahiten arvostamien
joukkoon. Tulos heratti ihmetysta ja kysymyksen siitd, mitd eettisilla tavoitteilla
Snellmanin ja Lajusen tutkimuksessa tarkoitettiin? Jos niilla viitattiin moraaliin seka
eettisten ohjeiden noudattamiseen, niin voidaan kysyd, ovatko eettiset kasvatustavoit-

teet saaneet vasta 80-luvun jalkeen vanhempien mielessa suuremman arvostuksen?
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VANHEMPIEN KASVATUSPAAMAARAT

eMyonteinen mindkuva

eHyvit sosiaaliset taidot

eHyvat tunnetaidot

eLapsen luottamus vanhempiinsa ja hyvaan tulevaisuuteen
*Moraalisesti oikein toimiminen

elhan fiksu, elamassa parjadva ihminen

KASVATUSPAAMAARIEN TUKEMINEN PAIVAKODISSA

eKasvatuspaamaaria tuetaan paivakodissa
eLapsen hyvinvoinnin tukeminen
ePdivakoti sosiaalisena ymparistona
eKasvatusyhteistyo

eKasvattajien ammattitaitoisuus

VANHEMPIEN KEHITYSIDEOITA KASVATUSPAAMAARIEN TUKEMISEKSI
PAIVAKODISSA

eKaverisuhteiden jatkumisen tukeminen padivakodista kouluun

eLapsen itsendisyyden asteittainen lisdédminen oman toiminnan ohjauksessa
eRistiriitatilanteiden selvittaminen kaikkia kunnioittavalla tavalla
ePienemmat ryhméakoot

Kuvio 2. Tutkimuksen tulokset.

8 JOHTOPAATOKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd vanhempien kasvatuspadmaaria ja
vanhempien paamaarien tukemista paivakodissa vanhempien nakdkulmasta. Liséksi
haluttiin saada vanhemmilta tietoa siitd, miten padmaaria viela nykyista paremmin
voitaisiin tukea paivakodissa. Kvalitatiiviseen tutkimukseen kuuluvasti, tutkimuk-
seen haastateltiin neljad porilaisen paivakodin esikouluryhmén vanhempaa yksitel-
len, puolistrukturoitua haastattelumenetelmaé kayttaen. Haastatteluaineisto koottiin

tuloksiksi aineistolahtoista sisallénanalyysia kayttéen.

Tutkimuksessa onnistuttiin saamaan vastauksia tutkimusongelmiin. Haastatteluai-
neiston mukaan vanhempien tarkeimpid kasvatuspdamadaria ovat lapsen myoénteinen
mindkuva, hyvét tunne- ja sosiaaliset taidot, luottamus omiin vanhempiin ja hyvaan
tulevaisuuteen sek& moraalisesti oikea kayttdytyminen. Vanhemmat toivovat kasvat-

tavansa ihan fiksun, eldméssé pérjdédvéan ihmisen. Toiseen tutkimuskysymykseen
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vanhemmat vastasivat paivékodissa tuettavan heidan kasvatuspddmaariaan. Van-
hemmat kertoivat esimerkkeja ja kokemuksia kasvatuspdaméérien tukemisen kei-
noista paivakodissa. Lapsen hyvinvoinnin tukeminen, paivékoti sosiaalisena ympa-
ristond, toimiva kasvatusyhteistyd ja kasvattajien ammattitaito tukevat vanhempien
kasvatuspadmaaria paivéakodissa. Kolmas tutkimuskysymys koski vanhempien kas-
vatuspadmadrien tukemisen kehitysideoita. Vanhemmat olivat melko tyytyvaisia
kasvatuspadmadriensa tukemiseen péaivéakodissa, mutta joitain kehitysajatuksia he
esittivat kasvatuspaamaariensa tukemiseksi. Vanhemmat toivoivat ryhmakokoja pie-
nemmiksi, lasten ristiriitatilanteita selvitettdvén lapsia kunnioittavalla tavalla sek&
kaverisuhteiden pysyvyytta tuettavan paivékodista kouluun ja lapsen asteittaisen it-

sendisyyden lisddmista oman toiminnan ohjauksessa.

Tutkimuksen tulokset mukailivat osittain aikaisempia vanhempien kasvatuspdamaa-
riin liittyvien tutkimusten tuloksia. Etenkin sosiaaliset taidot, lapsen hyvé itsetunto ja
moraalisesti oikea toiminta kasvatuksen padmaarina esiintyivat muissa aikaisempien
tutkimusten tuloksissa vanhempien tarkeimpina kasvatuspaamaarina. Hyvia tunnetai-
toja ja luottamusta hyvéan tulevaisuuteen ei aikaisemmissa tutkimuksissa mainittu
vanhempien kasvatuspdamaarissé. Haastatellut vanhemmat eivat Aila Tiilikan tutki-
mukseen ja opinndytetydn teoriaosuuteen verrattuna maininneet lasten leikkimisen
merkitysta vanhempien kasvatuspadmaarien tukemisessa. Leikkiminen on kuitenkin
yksi merkittava sosiaalisen toiminnan ja sosiaalisten taitojen sek& moraalisen toimin-

nan oppimisen muoto péivakodissa, unohtamatta sen merkitysta lapsen kehityksessé.

Erds vanhempi mainitsi lapsiryhmien kokojen pienentamisen kehitysideana vanhem-
pien kasvatuspaamaarien paremmalle tukemiselle. Tama vanhemman pohdinta johti
ajatukseen resurssien merkityksesta péivakodin kasvatustoiminnalle. Vanhempien
kasvatuspadmadarien tukeminen, lapsen kehityksen, hyvinvoinnin ja oppimisen tuke-
minen pdivakodissa vaativat resursseja. Niita ovat esimerkiksi taloudelliset resurssit,
henkilokunnan maaré ja kouluttaminen. Jatkotutkimuksessa voitaisiin siten esimer-
kiksi tarkastella sitd, riittavatkd paivakodin resurssit kasvatuspaaméarien tukemi-
seen? Tai riittdvatko resurssit vanhempien ja henkilokunnan mielesta laadukkaaseen

varhaiskasvatukseen?
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Vanhempien kasvatuspaamaarié voitaisiin tutkia myos kvantitatiivista tutkimusotetta
kayttaen. Esikouluryhmén varhaiskasvattajat ehdottivat tutkimukseeni osallistumista
vanhemmille, joiden ajateltiin olevan yhteistyokykyisid sekéd valmiita ja halukkaita
osallistumaan ja tarkastelemaan omia kasvatuspaamaaridén. Seuraava tutkimus voi-
taisiin toteuttaa niin, etta jokaisella ryhman tai paivakodin vanhemmalla olisi mah-
dollisuus osallistua tutkimukseen kvantitatiiviselle tutkimukselle tyypillisesti kyse-
lyyn vastaamalla. Liséksi tutkimukseeni osallistuneet haastateltavat olivat diteja. Mil-
laisia tuloksia saataisiin, jos tutkimuksessa haastateltaisiin &itien sijaan lasten isia?
Vaikka lasten vanhemmat, eli tassé tutkimuksessa aidit, kertoivat keskustelleensa
tutkimusaiheista kumppaniensa kanssa, niin olisiko isid haastattelemalla kuitenkin
tullut ilmi erilaisia vastauksia ja nakokulmia? Olisi myods kiinnostavaa tutkia pienten
lasten (n. 0-3 v.) vanhempien kasvatuspadmadria ja verrata niitd isompien (5-6 v.)
lasten vanhempien kasvatuspddmaariin. Eroavatko kasvatuspdédméaarat toisistaan ja
olisiko lasten ialla jotain vaikutusta vanhempien kasvatuspaamaéarien eroavaisuudes-
sa? Enta mitka tekijat vanhempien kasvatuspaaméaarien muotoutumiseen vaikuttavat?
Liséksi olisi mielenkiintoista tutkia jonkin tietyn kasvatuspaamaaran esim. tunnetai-

tojen tukemista péivakodissa tai paivakodeissa.

Lapsen myonteisen mindkuvan, tunne- ja sosiaalistentaitojen seka muiden ominai-
suuksien, taitojen ja asioiden oppiminen ja tukeminen lapsen kasvussa ja kehitykses-
sé edellyttad, ettd paivakodin toimintakulttuuri rakentuu niita vahvistavaksi. Pyritté-
essd muutokseen yhteisolla on oltava yhteinen suunta kehittdmistydssé, yhteinen tie-
topohja kehitettavasta ilmiosta seka yhdessa hyvéksytyt tavoitteet, joihin kaikki voi-
vat sitoutua. Yksittainen kasvattaja on osa yhteisoa: yksittaiset kasvattajat vaikuttavat
yhteison ajattelu- ja toimintamalleihin ja yhteis0 vaikuttaa kasvattajan ajatteluun ja
toimintaan. (Koivisto 2011, 43.)

8.1 Tutkimuksen eettisyyden ja luotettavuuden tarkastelua

Tutkimusta tehdessa toimin ihmistieteen eettisid periaatteita noudattaen. Lahtokoh-
tana tutkimuksessa oli siten ihmisarvon kunnioitus, joka ilmenee ihmisen itsemaé-
rdédmisoikeuden, vahingoittumattomuuden ja yksityisyyden turvaamisena. (Hakala

2016, 9.) Tutkimuksen toteutuksessa ja raportoinnissa on huomioitu kunnioitus tut-
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kittavia ihmisid sek& toisia tutkijoita kohtaan. Haastattelutilanteissa pyrin hyvéan
vuorovaikutukseen olemalla ystavallinen, kohtelias ja kiinnostunut sek& tekemé&an
tilanteista mukavan ja rennon. Liséksi tutkimustulokset pyrin Kkirjoittamaan neutraa-
liin sdvyyn, yksilon tunnistamattomuus, kunnioitus ja luottamuksellisuus huomioi-
den. Yksityisyyden suojaamiseksi tutkimuskaytantoihin osallistumattomat eivét voi
tunnistaa tutkimuksen haastateltavia. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista.
Kerroin tutkimuksen tarkoituksesta, kysymyksisté ja tietojen luottamuksellisuudesta
tiedotteessa, jonka esikouluryhman aikuiset antoivat lasten vanhemmille. Néin haas-
tateltavat tiesivat, millaiseen tutkimukseen he osallistuivat. Ennen tutkimuksen to-
teuttamista opinndytety6ohjaaja hyvaksyi tutkimussuunnitelmani, jossa kerroin tut-
kimukseni sisallosté ja sen toteuttamiseen liittyvista ratkaisuista. Ohjaaja kommentoi
tutkimustani, jonka pohjalta pystyin vahvistamaan tutkimukseni luotettavuutta. Tut-

kimusluvasta vastasi Porin varhaiskasvatuspaallikko.

Luotettavan informaation tuottaminen on keskeinen osa tieteen harjoittamisen etiik-
kaa. Siihen kuuluvat esimerkiksi rehellisyys informaation tuottamisessa, jolloin pois
suljetaan aineiston ja tulosten véaérentely ja huomioidaan lahdekriittisyys tiedonhan-
kinnassa. (Pietarinen 2002, 59.) Laadullisen tutkimuksen tulokseen vaikuttaa jossain
maadrin tutkijan tulkinta omasta kokemus- ja merkitysmaailmastaan. Onkin tarke&a
pyrkid objektiivisuuteen ja tarkastella aihetta mahdollisimman laaja-alaisesti eri na-
kdkulmia hyodyntéen. (Vilkka 2015, 118-120.) Uskon kuitenkin, etté tulokset olisi-
vat toisen tutkijan tekeménd samankaltaiset, sill& mielestani tulkitsin aineistoa rehel-
lisesti ja aineistolahtdisesti tutkimuskysymyksiin vastaten. Laadullisen tutkimuksen
tulokset ovat aina kontekstiin sidottuja (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161).
Mikali sama tutkimus toistettaisiin toisessa ymparistossd, tutkimuksen tulokset voisi-

vat olla erilaisia alkuperéistutkimuksen tuloksiin verrattuna.

Kuten jo aiemmin mainitsin, tutkimusten tulosten luotettavuutta saattaa heikentéa
myods se seikka, ettd ihmisell4 on taipumus antaa haastattelutilanteissa sosiaalisesti
suotavia vastauksia (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 200-201). My6s tutkimus-
menetelmat vaikuttavat saatuihin tuloksiin. Jos olisinkin tehnyt kyselyn haastattelun
sijaan ja tutkimusotteeni olisi ollut kvantitatiivinen? Olisivatko tulokset muodostu-
neet toisenlaisiksi? Haastattelijan taidoista riippuu hyvin paljon se, mitd hén saa koh-

teesta selville. Tutkija voi kysymyksen asettelullaan vaikuttaa saamaansa tietomaa-
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raén, sen laatuun ja syvyyteen. (Kananen 2014, 72-73.) Tutkimuksen tulosten luotet-
tavuuteen vaikuttaa ndin ollen haastattelijan esittamét, tutkimusaiheen kannalta oleel-
liset kysymykset. Aineistoa lukiessani ja analysoidessani herési useita, tarkentavia
kysymyksid, joita olisin voinut vield haastateltaville esittdd. Tama oli ensimmainen
toteuttamani laadullinen tutkimus, joka tietenkin jossain maarin vaikuttaa tutkimuk-

sen luotettavuuteen.

Olen parhaani mukaan huomioinut tutkimusmenetelmien tarkan ja virheettéman kay-
ton tutkimusta tehdessani. Koin hieman epévarmuutta siit4, olenko taysin ymmarta-
nyt aineistolahtoisen siséllonanalyysin menetelmén tutkimusongelmieni ratkaisemi-
sessa ja olenko tehnyt tarpeeksi paatelmia ja tulkintoja haastatteluaineistosta. Talla
hetkelld olen kuitenkin tyytyvainen siihen, ettd aineistolahtoista siséllénanalyysia
kayttaen sain tutkimuskysymyksiin vastauksia. Tarke&é tieteen tekemisesséd on myos
avoimuus. Se mahdollistaa tutkimuksen uskottavuuden. (Kuula 2006, 60-64.) Avoi-
muuden olen huomioinut kertomalla tekstissa tutkimusprosessin vaiheista, kayttamis-
tdni metodeista ja tietolahteistd. Tutkimusta koskevat perustelut ja suunnitelmat olen
Kirjoittanut opinndytetyopéivékirjaan. Tama tyotapa on ollut tarked pitkakestoisen

opinnaytetydprosessini Vuoksi.
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LIITE1

Arvoisa vanhempi

Olen sosionomi-opiskelija Satakunnan ammattikorkeakoulusta.
Opinnaytetyon tekeminen on tullut ajankohtaiseksi ja péivakoti toimii yhteistyo-
kumppaninani. Tutkin opinndytetydsséni vanhempien kasvatuspaamaaria seké niiden

tukemista paivékodissa.

Haastatteluuni sisédltyy seuraavat kolme tutkimuskysymysta:

1. Millaisia kasvatuspaamaéaria teilla on lapsenne kasvatuksessa?

2. Tukeeko pdivékoti kasvatuspdaméaarianne? Miten tuki tai sen puuttuminen ilme-
nee?

3. Miten péivékodissa viela voitaisiin tukea kasvatuspadmaarianne?

Kasvatuspadmaar tarkoittaa tutkimuksessani sellaisia asioita, ominaisuuksia tai tai-
toja, joita vanhempi pité4 tarkeind ja tavoiteltavina lapsen kasvussa.

Porin varhaiskasvatuspaallikkd on antanut luvan tutkimukselleni. Liséksi haluan ko-
rostaa, ettd haastateltavan henkil6llisyys pysyy salassa eika tule esille opinnaytety®s-

sa.

Pidén haastattelut péivakodissa. Haastattelut nauhoitetaan ja sailytetdan vain tutki-
muksen ajan.

Sovimme haastattelun ajankohdan yhdessd. Otathan yhteyttd minuun sahkopostitse
tai puhelimitse 21.11.2016 mennessa.

Séhkoposti:

Puhelinnumero:

Osallistumisenne haastatteluun on todella merkittdvaa opinnaytetyon toteuttamiseksi.
Y hteistyoterveisin, Milja Paukkio



