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ESIPUHE

Kun erityisherkka lastenhoitaja ja insindori kohtaavat, syntyy hulvaton matka opinndytetydn maail-
maan. Opinndytetydmme tekemiseen liittyi paljon oppimista teoriasta, itsestdamme ja toisistamme.
KehittamistyOprosessissa yksittdisista lauseista tai ideoista muotoutui tiiviita ja runsaasti teoriaa sisal-
tavia kappaleita. Tama kuvaa omaa oppimistamme ja ammatillista kasvua, jos vertaamme tdssa het-
kessa itsedmme kahden vuoden takaiseen. Opinnaytetyon tekeminen sisélsi tarkkaa pohdintaa, tiuk-

kojakin keskusteluja, mutta myds vedet silmissa nauramista. Kiitos ystavani tésta matkasta!

Kiitdamme opinndytetydmme toimeksiantajaa Tukkipojan padivdkotia, josta saimme ehdotuksen ja sa-
malla luottamuksen toteuttaa toimeksiantajaa hyodyttava opinndytetyd. Saimme toimeksiantajalta
opastusta ja tukea seka erittdin tarkeitd ja oleellisia neuvoja opinndytetydn sisaltdéon liittyen. Kiitos
haastatteluihin osallistuneille lapsille. Ilman teitd emme olisi tienneet, mitd lapset oikein ajattelevat
kehittéamistyéstamme. Kiitokset Savonia-ammattikorkeakoululle, opinndytetydmme ohjaajalle Mar-

jaana Tuoviselle seka Anne Waldénille ja Anne Karuaholle.

Opinnaytetytn tekeminen on vahentanyt merkittédvasti yhteista aikaa ldheistemme kanssa. Esitamme
kiitokset karsivallisyydestd, tuesta seka kannustamisesta. Lukuisat autokyydit paikasta toiseen seka
tuen tarjoaminen sita tarvittaessa on mahdollistanut tydmme valmistumisen. Sotkamon kirjapaino Tmi

Kari Simonen vastasi kehittamistydmme tuotoksen kuvallisesta laadusta, jota arvostamme suuresti.

Erityisesti kiitamme puolisoitamme korvaamattomasta tuesta ja avusta koko pitkan prosessin ajan.
Ilman teidan suurta panosta aina tietoteknisesta tuesta perhearjen pyoérittdmiseen, emme olisi suo-
riutuneet projektistamme. Olitte aina valmiita auttamaan ja kannustamalla, uskomalla ja luottamalla

meihin saitte myds meidat luottamaan seka itseemme etta projektiimme.

Kiitos todella paljon, kaikille!
Kuopiossa 12.4.2018

Mila Simonen ja Soile Vénttinen
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JOHDANTO

Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan lapsella on oikeus ilmaista mielipiteensd ja tulla kuulluksi.
Suomen hallituksen lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmassa (LAPE) yhtena tavoitteena on lapsen
hyvinvoinnin ja osallisuuden vahvistaminen tarjoamalla oikea-aikaista tukea lapsen tarpeet huomioi-
den. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) ja Kuopion kaupungin Varhaiskasvatussuunni-
telmassa (2017) korostetaan lapsen osallisuutta, vuorovaikutusta seka lapsen kuulluksi ja nahdyksi
tulemista kuulemalla lasta. Varhaiskasvattajan sensitiivinen lapsen kohtaaminen ja lapsen myonteinen
kokemus kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta vahvistavat lapsen osallisuutta. Lapsen arjen tukemiseksi

varhaiskasvatuksessa tulee kehittaa lapsen osallisuutta lisddvia toimintatapoja ja menetelmia.

Osallisuus on eriarvoisuuden vahentamista. Varhaiskasvatuksessa lapsen osallisuus tarkoittaa lapsen
mahdollisuutta osallistua paivakodin arkeen omien kykyjensa ja yksil6llisten tarpeidensa mukaan. Var-
haiskasvattajan rooli lapsen osallisuuden lisdamisessa ja toteutumisessa on merkityksekds. Ilman
myonteistd suhtautumista osallisuuteen ja sen mahdollistamiseen ei lapsen osallisuuden lisdantyminen
toteudu. Varhaiskasvatuksessa lapsi kohdataan arvostavasti kuunnellen lapsen ajatuksia, toiveita ja
mielipiteitd. Roosin (2017b, 24) mukaan osallisuudella on hyvat mahdollisuudet onnistua, kun lapsen
kerrontaa kuunnellaan aidosti ja hanen vaikutusmahdollisuuksiaan tuetaan. Lapselle tuodaan selkeasti
esille, etta hanen ajatuksillaan ja ehdotuksillaan on merkitysta ja niitéd arvostetaan. Lapsen kokemus
kuulluksi tulemisesta, tietoisuus vaikuttamisen mahdollisuudesta seké myodnteiset kokemukset osalli-
suudesta lisadvat luottamusta itseensad ja omaan kykenevyyteen (Turja 2017, 53). Ndiden kautta lapsi
tuntee olevansa osa paivakotiryhmaansa ja paivakotia. Osallisuuden toteutuminen vahentaa syrjayty-

misen uhkaa ja lasten valista eriarvoistumista.

Opinnaytetyémme on kehittamistyd, jonka tavoitteena on kehittda prosessinomaisesti osallistava
ohjausmenetelma varhaiskasvatustyéhon. Osallistavan ohjausmenetelman avulla voidaan lisdta lap-
sen osallisuutta ja saada lapsen dani kuuluviin. Kehittdmistydomme kohderyhmand ovat 4—-6-vuotiaat
varhaisen tunnistamisen alueella olevat lapset, joilla on haasteita kommunikoinnissa ja vuorovaiku-
tuksessa. Haasteet on rajattu kielelliseen oppimisvaikeuteen ja sosiaalis-emotionaalisiin haasteisiin.
Kdytamme kohderyhman maarittelyssa toimeksiantajan esittamaa kasitettd varhaisen tunnistamisen
alueella oleva lapsi. Osallistavaa ohjausmenetelmaa kayttamalla varhaiskasvattajat voivat antaa koh-

deryhman lapsille oikea-aikaista tukea paivakodin arjessa.

Kehittamistydssa suunnittelemme lapsia osallistavan kehittamisprosessin, jossa lapsindkékulmaista
tutkimusta ja kerronnallista haastattelua hyddyntden osallistamme lapset arvioimaan ja antamaan
palautetta osallistavasta ohjausmenetelmastd. Lasten haastattelut toteutetaan sensitiivisesti
huomioimalla erityisesti |ammin vuorovaikutustapa. Opinndytetyon toimeksiantaja on Kuopion
kaupungin varhaiskasvatuspalveluista Tukkipojan paivakoti. Toimeksiantajan tarpeesta kehittamistyon

teoria kasittelee lapsen kohtaamista, lamminta vuorovaikutustapaa ja osallistavaa ohjausmenetelmaa.
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2.1

LAPSEN OSALLISUUDEN LISAAMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

Yhdistyneiden kansakuntien Lapsen oikeuksien sopimuksen 12. artiklan mukaan lapsella on oikeus
ilmaista mielipiteensa ja tulla kuulluksi itseadn koskevissa asioissa (Unicef s.a). Lapsen osallisuuden
vahvistaminen on yksi sosiaali- ja terveysministerién seka opetus- ja kulttuuriministerion lapsi- ja per-
hepalveluiden muutosohjelman (LAPE) periaatteista. LAPE-ohjelmassa keskeisena tavoitteena on ke-
hittdd hyvinvointia vahvistavia varhaiskasvatusymparistdja seka vahvistaa lapsen yksiléllista hyvin-
vointia tarjoamalla varhaista tukea oikea-aikaisesti lapsen tarpeet huomioiden. Ennaltaehkaisevassa
tyossa vahvistetaan lapsen normaalia kehitysta ja hyvinvointia suojaavia tekijoita, kuten hyvia tunne-
ja vuorovaikutustaitoja. Varhaiskasvatuksen hyvinvointityossa lapsi kohdataan hyvdssa vuorovaiku-
tuksessa arvostaen lapsen toimijuutta, kokemusta ja tietoa. Lapsen voimavaroja ja osallisuutta vah-
vistetaan tukemalla lasta tarpeen mukaisesti. Yksilollista hyvinvointityéta vahvistetaan ja sen sisaltéja
ja toimintatapoja kehitetddn tunne- ja vuorovaikutustaitoja tukevia menetelmia hyédyntamalla. (Pih-

kala ja Hietanen-Peltola s.a; STM s.a.)

My6s varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016, 30) tavoitteena on lapsen osallisuuden lisaa-
minen. Lasten osallisuutta lisddvia toimintatapoja tulee tietoisesti kehittda. Osallisuuden lisdédmiseksi
Kuopion kaupungin varhaiskasvatuksessa varhaiskasvattajan on toimittava lampiman vuorovaikutus-
tavan mukaisesti paivakodin arjen vuorovaikutustilanteissa. Paivahoidon ryhmiin pyritdan kehittdmaan
ryhman tarpeiden mukaisesti osallistavia ohjausmenetelmia. Osallistavien ohjausmenetelmien luon-
teen ja toteutuksen tulee olla sellaisia, ettd niiden kayttéa voidaan tukea dialogisella vuorovaikutuk-
sella lapsen danen kuuluviin saamiseksi. (Kuopion kaupungin Varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 31—
32, 57-58; Tukkipojan paivakoti 2017.)

Lapsen osallisuus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuslain (19.1.1973/36, 7 b §) mukaan lapsen mielipide ja toivomukset on selvitettava ja
huomioitava lapsen ian ja kehityksen edellyttamallad tavalla suunniteltaessa, toteutettaessa ja arvioi-
taessa lapsen varhaiskasvatusta. Roos (2017b, 23—-24) kirjoittaa varhaiskasvatuksen pdaamaarana ole-
van lasten kasvattaminen yhteiskunnan jdsenyyteen. Lapset voivat paivakodissa harjoitella taitoja,
joiden avulla heiddn aktiivinen toimijuus ja osallisuus mahdollistuvat yhteiskunnassa. Osallisuuteen
liittyvia ominaisuuksia ovat kyky ajatella itse, ilmaista mielipiteitddn ja tarpeitaan, olla aloitteellinen
seka oppia huomioimaan toiset. Varhaiskasvattajan tulee kunnioittaa lapsen uusien asioiden ja taitojen

oppimista, jotta lapsi voi kasvaa omaksi itsekseen.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) lapsen osallisuus ndhdaan yhteis6- ja ryhmalahtoi-
send. Osallisuus voi tarkoittaa myos yksittaisten lasten kuulemista (Turja 2017, 45). Osallisuus ym-
marretdan yhteisodllisenad vertaiskulttuurina, jossa lapsi liittyy yhteis6dn ja tuntee kuuluvansa siihen.
YhteisOssa lapsi saa osallistua omien kykyjensa ja halujensa mukaan. Lasta kuullaan, hanen vaikutus-
mahdollisuuksiaan tuetaan ja han on luomassa toimintakdytantdja. Lapselle tarjotaan mahdollisuuksia

toteuttaa omia mielenkiinnon kohteitaan ja tarpeitaan huomioimalla lapsen kasvun ja kehityksen
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mydnteinen eteneminen. Yksittdisen lapsen nakdkulmasta osallisuus tarkoittaa, etta lapsella on koke-
mus kuulluksi tulemisesta, han voi luottaa varhaiskasvattajaan ja han kokee olevansa hyvaksytty,

arvostettu ja tarked. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016; Roos 2017a; Roos 2017b, 24.)

Osallisuus perustuu vapaaehtoisuuteen, jolloin lapsella on mahdollisuus osallistua tai oikeus olla osal-
listumatta. Osallisuus vaatii niin varhaiskasvattajalta kuin lapseltakin luottamusta itseensa ja toisiin
ihmisiin. Varhaiskasvattajan tulee rohkaista ja luoda turvallisuudentunnetta, jotta lapsi uskaltautuu
mukaan toimintaan seka ilmaisemaan itseadn. Sensitiivinen varhaiskasvattaja tarttuu lapsen spontaa-
neihin ideoihin ja tyostda niitd yhdessa lasten kanssa. Osallisuuden toteutuminen ei saa olla kiinni
lapsen kyvyistd vaan varhaiskasvattajan tulee kannustaa ja tukea lasta vuorovaikutustilanteissa seka
harjoitella yhdessa vuorovaikutusta, jotta lasten tasapuolinen kuulluksi tuleminen toteutuu. Lapsen
omakohtainen kokemus kuulluksi tulemisesta on ratkaisevasti kiinni oikeanlaisesta vuorovaikutusta-
vasta, jolla varhaiskasvattaja kohtaa lapsen arjen tilanteissa. Osallisuuden tunteen perusta on lapsen
omassa kokemuksessa, joka tapahtuu dialogisessa vuorovaikutuksessa etenkin varhaiskasvattajan
kanssa. Lapsen osallisuuden kokemuksen ja @dnen esille saamisen toteutumisesta paatdsvalta on
viime kadessa aina varhaiskasvattajalla. Lapsen kokemus kuulluksi tulemisesta ja tietoisuus vaikutta-
misen mahdollisuudesta edistavat lapsen mydnteistd mindkuvaa, itsetuntoa ja voimaantumisen tun-
netta. Myonteiset kokemukset osallisuudesta lisadvat luottamusta itseen ja muihin seka tunnetta hy-
vaksytyksi tulemisesta, yhteenkuuluvuudesta ja omasta kykenevyydesta. (Roos 2017b, 24; Turja
2017, 44, 49, 53.)

2.2 Varhaiskasvatuksen osallisuuden portaat

Kuopion kaupungin kasvun ja oppimisen palvelualueella on kaytoéssa Osallisuuden portaat arvioinnin
tueksi, jota sovelletaan perusopetuksen lisaksi varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksessa osallisuu-
den portaiden toteutumista ja toteuttamista arvioidaan ammatillisessa reflektiossa ryhman varhais-
kasvattajien kesken ja paivakodin johtajan kanssa toteutettavissa arviointikeskusteluissa (Simonen
2018-03-03). Olemme muokanneet Osallisuuden portaat arvioinnin tueksi varhaiskasvatuksen kayt-
té6n paremmin soveltuvaksi (kuvio 1). Osallisuuden portaat arvioinnin tueksi perustuu Hartin Lasten
osallisuuden portaat -malliin. Ensimmaisella portaalla lapsen osallisuus nahdaan alkavaksi muka-
naolosta varhaiskasvattajan kontrolloimassa arjessa. Osallisuuden portaissa edetdan kontrollista kohti
toisella portaalla tapahtuvaa kuulemista. Kolmannella portaalla lapsi pystyy vaikuttamaan laajemmin
yhteistyfssa varhaiskasvattajien kanssa. Neljannella osallisuuden tasolla varhaiskasvattajat toimivat
sivusta seuraajina ja toteutuksen avustajina lasten itse ideoimissa ja ohjaamissa toiminnoissa. Ylin
osallisuuden porras edustaa varhaiskasvattajien ja lasten yhteistoiminnallisuutta, rinnakkain tyésken-
telyd, tasavertaista aloitteiden tekemista seka asioista neuvottelua mahdollistaen lasten omaehtoisen
toiminnan. (Turja 2011, 27-28; Turja 2017, 51.)
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5. ITSEOHJAUTUVUUS

Lapsiryhma toimii itsendisesti yhdessa asetettujen tavoitteiden suun-
taisesti. Varhaiskasvattajat ovat toiminnan mahdollistajia, resurssien
tarjoajia ja linkki laajempiin verkostoihin.

4., KOHTI ITSENAISTA PAATOKSENTEKOA

Lasten itsendista toimintakykya ryhmédna ja vastuunottoa yhteisestd tehta-
vastd/tavoitteesta tuetaan. Varhaiskasvattajat mahdollistavat lasten toimin-
nan ja tulevat apuun kriittisissa tilanteissa. Varhaiskasvattaja toimii ohjaajana
asioissa, joita lapset eivat vield hallitse.

3. LUOVA YHTEISTYOPROSESSI

Asiat etenevat varhaiskasvattajien ja lasten valisessa luovassa, uusia asioita kehitta-
vassa prosessissa. Reunaehtojen merkitysta pohditaan avoimesti ja ratkaisukeskei-
sesti. Varhaiskasvattajat arvostavat lasten tuoreita nakemyksia ja hakevat aktiivisesti
tapoja ottaa ne huomioon.

2. AIKUISET JA LAPSET VUOROPUHELUSSA, JOTA AIKUISET OHJAAVAT

Lasten kanssa keskustellaan asioista, ideoidaan ja muotoillaan tavoitteita, mutta varhais-
kasvattajat ratkaisevat, mitd tehdaan. Lapset toimivat varhaiskasvattajien ohjeiden mu-
kaan, kyseenalaistamista ei sallita.

1. YKSISUUNTAINEN PROSESSI

Néenndisdemokratiaa. Lapsilta tiedustellaan toiveita ja mielipiteitd, mutta varhaiskasvattajat rat-
kaisevat yksipuolisesti toiminnasta. Lapset eivat tieda, onko heidan toiveillaan ja ideoillaan ollut
vaikutusta.

KUVIO 1. Varhaiskasvatuksen osallisuuden portaat. (Mukaillen Osallisuuden portaat arvioinnin tueksi
Mikkila 2016-04-27.)

Hippa Hannanpaan paiva -osallistava ohjausmenetelma

Varhaiskasvatuksessa kdytetdan monia menetelmia lapsen kasvun, oppimisen ja hyvinvoinnin edista-
miseksi. Kaikon ja Friisin (2013, 112) mukaan menetelman tehtdvdna on toimia keskustelun apuvali-
neend, tilanteen selkeyttdjana tai muutoksen aikaansaajana. Menetelmaa kaytettdessa tavoitteena on
yhteistydsuhteen rakentuminen, kohtaamisen tukeminen ja kuulluksi tuleminen. Kaytettavad mene-
telmaa tulee soveltaa eettisesti, harkiten ja tarkoituksenmukaisesti. Menetelman kayttoén perehtymi-

nen vahentaa virhetulkintoja, jolloin sen kayttd on tuloksellisempaa.

Kehittamistydmme tavoitteena oli kehittda varhaiskasvatusty6hdn osallistava ohjausmenetelmd, jonka
avulla voidaan lisata lapsen osallisuutta ja saada lapsen aani kuuluviin. Kehittamistydmme tuotos toi-
mii lasta osallistavana ohjausmenetelmand, jossa tarvittaessa hyddynnetadn dialogista vuorovaiku-
tusta. Osallistavaa ohjausmenetelmaa kaytettaessa lapsella on tukena aikuinen, joka ymmartaa ja

kuuntelee hantd. Nain lapselle annetaan ilmaisumahdollisuus, joka vuorostaan edesauttaa lapsen it-



11

setunnon kehittymistd ja ehkaisee yksindisyytta ja syrjaytymisen uhkaa. Kehittamistydssa kehitta-
mamme osallistavan ohjausmenetelman nimeksi muodostui Hippa Hannanpaan paiva, mita kdytdmme

kehittamistyOssa tasta eteenpdin tarkoittaessamme kehittdmadamme osallistavaa ohjausmenetelmaa.

Varhaiskasvattajan tulee ymmartaa lapsen osallisuuden luonne ja hanellad tulee olla ammatillista mo-
tivaatiota tehda asioita yhdessa lapsen kanssa. Hippa Hannanpaan paivaa kadyttdessaan varhaiskas-
vattaja tukee ja auttaa lasta kertomaan omia ajatuksiaan, toimintojaan ja tuntemuksiaan. Hippa Han-
nanpaan paivan avulla lapsi saa keinoja ja uskoa omiin kykyihinsa, joiden avulla han voi vaikuttaa
itsedan koskevaan paivakodin arkeen. Lapsi voi osallistua haluamallaan tavalla, mutta vastuu lapsen
aanen kuuluviin saamiselle on varhaiskasvattajalla hdnen toimiessa vuorovaikutuksen kaynnistajana
ja yllapitdjana. Mikali lapsi ei saa kerrottua asiaansa tai asia jaa epdselvéksi, varhaiskasvattaja voi
lasta auttaakseen hyddyntaa dialogista vuorovaikutusta. Télloin varhaiskasvattaja ja lapsi tarkastele-

vat yhdessa tilannetta lapsen ilmaisutavasta riippumatta.

Varhaiskasvattaja estaa tai sallii omalla toiminnallaan lapsen osallisuuden vahvistumisen. Havainnol-
listamme varhaiskasvatuksen osallisuuden portailla, kuinka Hippa Hannanpdan padiva vie eteenpdin
lapsen osallisuutta. Osallisuuden ensimmaiselld portaalla varhaiskasvattaja toimii yksisuuntaisessa
prosessissa ratkaisten lapsen puolesta eteen tulevat tilanteet kuulematta lapsen mielipiteita ja toiveita.
Lapselta voidaan kysya Hippa Hannanpaan paivan avulla lapsen mielipiteitd ja toiveita, mutta varhais-
kasvattaja ei huomioi lapsen ajatuksia. Osallisuuden toisella portaalla varhaiskasvattaja hyddyntda
Hippa Héanndnpadn paivaa vuoropuhelussa lapsen kanssa toimiessaan. Koska varhaiskasvattaja paat-
taa mita tehddan ja kyseenalaistamista ei sallita, Hippa Hannanpaan padiva ei toimi osallistavana oh-

jausmenetelmana.

Osallisuuden kolmannella portaalla varhaiskasvattaja toimii dialogisesti lapsen kanssa arvostaen lap-
sen ajatuksia ja hyddyntdad Hippa Hanndnpaan paivaa aktiivisesti vuorovaikutuksessa. Kayttaessaan
Hippa Hannanpadn paivaa varhaiskasvattaja pystyy huomioimaan lapsen yksil6llisyyden ja persoonal-
lisuuden antamalla lapselle tilaa luovaan kerrontaan. Varhaiskasvattaja on lasna lasta varten ja antaa
lapselle aikaa kuunnellakseen ja selvittdakseen mitd lapsi haluaa kertoa. N&in ollen Hippa Hanndnpaan
paiva toimii lasta osallistavana ohjausmenetelmana lapsen ja varhaiskasvattajan valisessa vuorovai-
kutuksessa. Hippa Hanndanpaan pdiva mahdollistaa kehittyvan ja toimivan luovan yhteisty&prosessin
toteutumisen. Hippa Hannanpaan padivé antaa mahdollisuuden edetd osallisuuden portailla kohti itse-
nadista paatdksentekoa ja itseohjautuvuutta, kun lapsi, varhaiskasvattaja ja ryhman lapset osaavat

kayttda Hippa Hanndnpaan paivaa arjen eri tilanteissa.
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3 VARHAISEN TUNNISTAMISEN ALUE JA KOHDERYHMAN HAASTEET

Kehittamistydbmme kohderyhma on valittu yhdessa toimeksiantajan kanssa. Kehittdmistydmme mah-
dollistaa tuen antamisen 4—6-vuctiaalle lapselle, jolla on haasteita kommunikoinnissa ja vuorovaiku-
tuksessa. Haasteet on rajattu kielelliseen oppimisvaikeuteen ja sosiaalis-emotionaalisiin haasteisiin.
Kielelliseen oppimisvaikeuteen lukeutuu Suomi toisena didinkielena. Haasteet vaikuttavat lapsen pai-
vakodin arjessa toimimiseen, mutta ne eivat ole niin suuria, etta lapsi olisi oikeutettu erilaisiin tukitoi-
miin. Nimeamme kehittamistydmme kohderyhmana olevan lapsen varhaisen tunnistamisen alueella
olevaksi lapseksi. Kehittdmistydssamme kaytettavalld varhaisen tunnistamisen alueella ei ole virallista
madritelmaa. Varhaisen tunnistamisen alue perustuu varhaiskasvattajan kaytannon tydssa kokemaan

huoleen ja intuitioon lapsen tilanteesta.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016) oppimiskasityksen mukaan lapset kasvavat, kehit-
tyvat ja oppivat vuorovaikutuksessa muiden ihmisten seka lahiymparistonsa kanssa. Lapset oppivat
parhaiten voidessaan hyvin ja kokiessaan olonsa turvalliseksi. Mydnteiset tunnekokemukset ja hyvat
vuorovaikutussuhteet edistavat oppimista, joka on kokonaisvaltaista ja sitd tapahtuu kaikkialla. Lapsen
tulee saada oppimiseensa varhaiskasvattajan ohjausta ja tukea. Nain han voi kokea onnistumista ja
iloa omasta toiminnastaan seka itsestdan oppijana. Lapsi voi tarvita lyhytaikaista tai vahaista tukea
kehityksensa, oppimisensa ja hyvinvointinsa toteutumiseen. Tuen muodoksi voi riittda yksittainen tuen
muoto tai jarjestely, mikali tilanteeseen paastéan vaikuttamaan varhaisessa vaiheessa ja mahdollisim-
man nopeasti. (Parrila 2016; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 20, 54.) Hippa Hannan-
paan paiva mahdollistaa lapselle annettavan tuen varhaisessa vaiheessa, jolloin lapsen hyvinvointiin
ja kokonaisvaltaiseen kehitykseen voidaan vaikuttaa myonteisesti seka oikea-aikaisesti paivakodin ar-

jessa. Nain lapsi saa onnistumisen kokemuksia vuorovaikutuksessa varhaiskasvattajan kanssa.

3.1 Varhaisen tunnistamisen alue

Kehittamistydssémme kdytamme varhaisen tunnistamisen alueen maarittelyssa Erikssonin ja Arnkilin
kehittamaa huolen vybhykkeistd -tydmenetelmda. Kehittamistydssa esittelemme myds lasten sosiaa-
lista ja emotionaalista kompetenssia edistavan The support triangle -mallin (Powell, Dunlap ja Fox
2006). Sen perustana on varhaiskasvattajan, huoltajien ja lapsen valinen yhdessa rakennettava myoén-
teinen vuorovaikutussuhde. Kun huolen vydhykkeistdssa kiinnitetdan huomiota hetkeen, jolloin var-
haiskasvattajan huoli herda ensimmaisen kerran, The support triangle -malli havainnollistaa, kuinka
lasta tulisi tukea yhteisty6n alusta alkaen. Mallissa lapsen tilannetta ei katsota pelkastaan varhaiskas-

vattajan silmin, vaan yhteisty6ssa varhaiskasvattajan, lapsen perheen ja lapsen kanssa.

Huolen vydhykkeistd on Suomessa laajasti kaytéssa oleva tydmenetelma, jota kaytetdaan lasten ja
heidén huoltajiensa kanssa tehtdvan avoimen yhteistydn vdlineend seka yhteistyén kehittdmiseksi
(Lastensuojelun kasikirja s.a; Arnkil & Alhanen 2009, 316). Huolen puheeksi ottamisen lahtdkohtana
on varhaiskasvattajan oma huoli. Varhaiskasvattajalla on ammatillinen vastuu ottaa huolensa pu-

heeksi. Tilanne voi selvita perheen kuuntelemisen avulla mutta toisinaan perheen kuunteleminen voi
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tapahtua liilan myodhaan. Yhta lailla varhaiskasvattajalta voi puuttua rohkeutta ja osaamista ottaa asia
puheeksi riittdvan varhain huoltajien kanssa. (Heinonen, livonen, Korhonen, Lahtinen, Muuronen,
Semi ja Siimes 2016, 188—189) Powellin ym. (2006) The support triangle -mallissa varhaiskasvattaja
pohtii yhdessa lapsen ja perheen kanssa tuen toteutumisesta niin kotona kuin varhaiskasvatuksessa.
The support triangle -malli kertoo, miten tuki ja yhteistyd kohdennetaan lapsen hyvinvoinnin edista-

miseksi seka osallisuuden lisdamiseksi.

3.1.1 Huolen vydhykkeisto

Erikssonin ja Arnkilin kehittdma huolen vydhykkeisté on luotu itsereflektion ja kommunikoinnin vali-
neeksi tydskenneltdessa lasten, nuorten ja perheiden kanssa tydskenteleville (Arnkil & Alhanen 2009,
316). Menetelmaa hyddyntamalla voidaan ottaa esille varhaiskasvattajia askarruttavia ja vaikeitakin
asioita toista loukkaamatta. Huoli on subjektiivinen ndkemys lapsen tilanteesta, joka syntyy varhais-
kasvattajan intuitiosta, tiedoista, tunteista ja velvoitteista. Huoli heraa tehtyjen havaintojen pohjalta,
joita varhaiskasvattaja vertaa aikaisempiin tietoihinsa, kokemuksiinsa ja oppimaansa. Naistd muodos-
tuu kokonaisvaltainen ndkemys lapsen tilanteesta, joka tulee nékyviin huolen vydhykkeistossa erias-
teisena huolena. Huolen asteen maarittavat varhaiskasvattajan tunteiden voimakkuus ja laatu. Tama
tuntuma on tarkea tydvaline, jossa yhdistyy varhaiskasvattajan koulutus, ty6- ja eldmankokemus.
Néma yhdessa muodostavat intuitiivisen kuvan, jonka pohjalta varhaiskasvattaja kiinnittdd huomiota
tiettyihin lasta koskeviin asioihin antaen niille erilaisia merkityksid. Varhaiskasvattajan ammattietiikka
vaikuttaa siihen, velvoittaako tilanne hanta toimimaan lapsen etu huomioiden. (Eriksson ja Arnkil
2012, 21.)

Huolen vyohykkeistéa on virheellisesti kdytetty myos lasten luokittelun valineend, joka on vahvistanut
lapsen nakemista vain ongelmien kautta (Arnkil & Alhanen 2009, 316, 325; Karlsson 2012, 42). Hippa
Hanndnpdan paivan tarkoituksena ei ole diagnosoida lasta tai lokeroida lapsen haasteita. Lasta haas-
teineen ei saa ndhda ongelmana vaan tuen ja avun kohteena. Erikssonin ja Arnkilin (2012) mukaan
kunnioittavalla tavalla ilmaistu huoli parantaa lapsen ja hanen huoltajiensa kanssa tehtdvaa yhteis-

tyota.

Huolen vydhykkeistdn avulla tydntekija voi arvioida tuen ja yhteistyon tarvetta. Huolen vydhykkeistd
on jaettu neljaan vydhykkeeseen: ei huolta, pieni huoli, tuntuva huoli ja suuri huoli. (THL s.a.) Kehit-
tamistydssamme varhaisen tunnistamisen alueella tarkoitetaan pienen huolen vyohykkeelle ja hieman
tuntuvan huolen vydhykkeelle sijoittuvia varhaiskasvattajan huomioita lapsen kielellisiin oppimisvai-
keuksiin tai sosiaalis-emotionaalisiin haasteisiin liittyen (kuvio 2). Tassa vaiheessa varhainen puuttu-
minen on mahdollista ja varhainen puheeksiottaminen varhaiskasvattajien, varhaiskasvatuksen eri-

tyisopettajan ja vanhempien kanssa auttaa lasta.
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*Tyontekija kokee, ettd
lapsen asiat ovat hyvin.
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¢ Tyontekija arvioi lapsen
kasvun, kehityksen ja
oppimisen olevan
vaarassa.

¢ Huoli on tuntuvaa.

o Tyontekijan keinot
lopussa.

e Esiintyvat huolet eivat
anna tyontekijalle enaa
mahdollisuutta
empimiseen.

aikutus lapsen
kuormittavat.

2kija kaipaa

avaroja ja

llia.

2kijalla epavarmuus
dsta naytosta".

¢ Hyvat mahdollisuudet
varhaiseen puuttumiseen.

*Tyontekija ennakoi, ettd
lapselle kdy huonosti, ellei
tilanteeseen puututa ja
saada muutosta.

Varhaisen tunnistamisen alue

KUVIO 2. Varhaisen tunnistamisen alue merkittyna huolen vydhykkeistossa. (Mukaillen THL s.a Huolen
vyOhykkeisto ja Eriksson ja Arnkil 2012, 25-27.)

3.1.2 The support triangle -malli

Powell, Dunlapp ja Fox (2006, 27) esittévat neliportaisen ennaltaehkaisyn ja intervention mallin The
support triangle, jonka avulla voidaan edistaa lapsen sosiaalista ja emotionaalista kehitysta ja hyvin-
vointia kotona sekéd varhaiskasvatuksessa. Mallin alimmalla tasolla rakennetaan mydnteista suhdetta
lapsen ja hanen perheensa kanssa. Myodnteinen suhde edistda mallin ylempien tasojen vaikuttavuutta.
Toisen tason ennaltaehkaisevat harjoitteet ja kdytannot kotona sekd paivakodissa edistavat lapsen
sosiaalista ja emotionaalista kompetenssia. Hippa Hanndnpaan pdiva auttaa lasta ilmaisemaan ajatuk-
siaan seka tunnistamaan, ilmaisemaan ja saatelemaan omia tunteitaan. Kayttdessaan Hippa Hannan-
paan paivaa varhaiskasvattaja tukee lasta hyvaan ja myonteiseen vuorovaikutukseen lisaten samalla
lapsen itsetuntoa. Kehittamistydssa varhaisen tunnistamisen alue sijoittuu The support triangle -mal-

lissa toiseksi alimmalle tasolle yltden hieman mallin kolmannelle tasolle (kuvio 3).

Children with delays
and/or persistent

challenges . interventions

Children at-risk Social-emotional

—_— learning strategies
Varhaisen
Prevention practices in home and tunnistami-
T classroom settings sen alue
All children
\
l Building positive relationships

with children and families

KUVIO 3. Varhaisen tunnistamisen alue merkittynd The support triangle -mallissa. (Powell, Dunlapp
ja Fox 2006.)
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Niin huolen vydhykkeistéssa, kuin The support triangle -mallissa kolmas taso kohdentuu lapseen,
jonka haasteet vaativat varhaiskasvattajalta erityisosaamista. Vastaan tulevat tilanteet ovat niin vaa-
tivia, etta varhaiskasvattaja uupuu, kokee riittdmattomyyden tunnetta ja tarvitsee ulkopuolista apua.
Taman vuoksi rajaamme varhaisen tunnistamisen alueen huolen vyohykkeistéssa pienen huolen vy6-
hykkeelle ja The support triangle -mallissa toiseksi alimmalle tasolle. Mielestamme kehittamistydmme
ei vastaa tarkoituksenmukaisesti kolmansilla tasoilla esiintyvaan varhaiskasvattajan huoleen, eika lap-

sen haasteisiin.

3.2 Kohderyhman haasteet kommunikoinnissa ja vuorovaikutuksessa

Lapsen kommunikointi kehittyy ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa. Lapselle kertyy syntymasta al-
kaen kokemuksia niin ymparistéstadn kuin kohtaamistaan sosiaalisista suhteista. Nama vuorovaiku-
tusta sisaltavat hetket luovat perustan lapsen kommunikoinnille ja kielen kehitykselle. (Launonen
2017.) Lapsi alkaa ymmartamaan kielen kaytdn tarkoituksen, kun han oivaltaa, ettd kommunikointi
on tavoitteellista toimintaa ja hén voi saavuttaa omia paamaariadn vuorovaikutuksen aikana. Vuoro-
vaikutus rakentuu varhaiskasvattajan ja lapsen valisissa arkisissa vuorovaikutustilanteissa, joissa lapsi

ja varhaiskasvattaja valittavat toisilleen tietoa seka tunteita. (Koivula ja Laakso 2017, 110, 113.)

Lapsen kielellinen oppimisvaikeus ja sosiaalis-emotionaaliset haasteet tuovat esille varhaiskasvattajan
ja lapsen valilld olevan epdatasapainon tiedon maarassa ja kokemusmaailmassa. Kayttamalla Hippa
Hanndnpdan paivaa, lapsi pystyy jakamaan tietoaan ja kokemuksiaan varhaiskasvattajalle. Varhais-
kasvattaja kohtaa lapsen sensitiivisesti huomioiden suhteen epéatasapainon ja laskeutuen fyysisesti
lapsen tasolle. Varhaiskasvattaja kayttdada ammatillista osaamistaan ja tietouttaan saadakseen esille
lapsen tiedon seka kokemuksen. Varhaiskasvattaja vahvistaa lapsen myonteistd kasvua ja kehitysta

osallistumalla aktiivisesti lapsen arkeen.

3.2.1 Kielellinen oppimisvaikeus

Lyytinen (2014, 65) kirjoittaa lapsen kielenkehityksen muutoksista. Alle vuoden idssa lapsi jokeltelee
ja pyrkii kontaktiin kayttamalla eleitd ilmaisun tukena. Ensimmaiset sanat ilmaantuvat lapselle 1-2-
vuoden iassa, jolloin sanavarasto voi karttua jopa 200 sanaan. 3-vuotiaana lapsi opettelee uusia sa-
noja ja tuottaa sanayhdistelmia. 4-vuotiaan lapsen puhe on lahes kokonaan ymmarrettavaa ja hdnen
kielellinen tietoisuus laajenee. 5-vuoden idssa puheessa esiintyy eri sanaluokan sanoja, lapsi hallitsee
sanojen taivuttamisen, lauseiden muodostamisen ja hanen ilmaisunsa tarkentuvat. 6-vuotias lapsi
osaa jo yli 10000 sanaa, nimeda sujuvasti esineita ja symboleja sekd omaksuu vuorovaikutuksen pe-

rustaidot.

Kun lapsi on alkanut kayttamaan puhettaan ensisijaisena kommunikointivalineenaan, lapsen mahdol-
liset kielenkehityksen vaikeudet havaitaan usein tdman jdlkeen. Lapsi, jolla on kielellista vaikeutta,

oppii kielta samojen kehitysvaiheiden kautta kuin muutkin lapset. Lapsen kielellinen kehitys tapahtuu
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hitaammin noudattaen kuitenkin kielen kehittymiselle ominaista kehityksen kulkua. Kielellisistd vai-
keuksista kdytetdan eri kasitteita kuten kielellinen erityisvaikeus ja kielen kehityksen erityisvaikeus,
jotka ovat diagnosoitavissa. Naista lievempi ei-diagnosoitavissa oleva kasite on kielellinen oppimisvai-
keus. Se tarkoittaa lapsen vaikeuksia omaksua puhuttua tai kirjoitettua kieltd yleensa. 4-6-vuotiailla
lapsilla kielen kehityksen riskipiirteisiin kuuluvat muun muassa suppea sanavarasto, yksinkertaiset lau-
serakenteet, lyhyet ja yksinkertaiset ilmaukset, vaikeudet kuvailla ja kertoa asioita seka puutteet vuo-
rovaikutustaidoissa. Vaikeuksien syyta ei tarkenneta eika sita, liittyvatkod vaikeudet muihin kehityksen
ongelmiin vai esiintyvatko vaikeudet yksindan. (Kuopion kaupunki s.ab; Arkkila, Smolander ja Laaso-
nen 2013; Ahonen, Maattd, Meronen ja Lyytinen 2014, 72-79; Hanka 2017, 23-24.)

Kehittamistyon toimeksiantajana on monikielinen paivakoti, jossa osa lapsista on taustaltaan paluu-
muuttajia tai maahanmuuttajia. N&illa lapsilla suomi on toisena didinkielenaan. Kielellisté oppimisvai-
keutta voi esiintya niin suomea didinkielenadn puhuvien kuin suomea toisena kielena puhuvien lasten
kohdalla. Varhaiskasvattajan tulee sisdistda ja tiedostaa kielen oppimisen merkitys hyddyntden paiva-
kodin arjen tilanteet kielen oppimisen tukemiseksi. Varhaiskasvattajan on mukautettava kielenkaytto-
aan lapsen suomen kielen taidon mukaan. Varhaiskasvattaja rohkaisee lasta spontaaniin vuorovaiku-
tukseen ja viestimiseen, vaikka lapsen kielelliset taidot olisivatkin puutteelliset. (Adenius-Jokivuori
2005, 208-209; Monikulttuurisuus Kuopion varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa 2015, 9; Kuopion

kaupungin Varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 55.)

Kohderyhman ikajakaumaksi valittiin lapsen kielenkehityksen perusteella 4-6-vuotiaat lapset. Kolmen
ja neljan ikdvuoden valilla lapsen kielenkehityksessa tapahtuu suuria muutoksia ja 4-vuotiaan kerronta
on jo selvasti kehittyneempaa. Taman vuoksi kohderyhman nuorimmat lapset ovat 4-vuotiaita ja van-

himmat 6-vuotiaita esiopetuksessa olevia lapsia.

Hippa Hanndnpaén paiva tukee lapsen kielen kehitysté varhaiskasvatuksen arkisissa kielenkaytt6- ja
vuorovaikutustilanteissa mahdollistaen myodnteisen, rauhallisen ja turvallisen vuorovaikutustilanteen
varhaiskasvattajan ja lapsen valilla. Varhaiskasvattaja tukee lasta osallistumaan vuorovaikutustilantei-
siin ja tekemaan vuorovaikutusaloitteita. Hippa Hdnnanpaan pdiva auttaa lasta keskittymaan ja pysy-
maan kontaktissa varhaiskasvattajan kanssa. Varhaiskasvattajan on helpompi ymmartaa lapsen pu-
hetta, vaikka puheen lauserakenteissa tai sanoissa on virheitd, lapsi ei |6yda oikeita sanoja tai kdyttaa
asiayhteyteen sopimattomia maareitd. Hippa Hannanpaan paiva on tukena lapsen kerronnalle ja mah-
dollistaa palaamisen jo esille tulleeseen asiaan seka korvaa lapsen kerronnasta puuttuvia sanoja. Kie-
len kehityksen lisaksi Hippa Hanndnpadn padivéa tukee muitakin lapsen kognitiivisia taitoja, kuten ha-
vaitsemista, ajattelua ja muistamista. Lapsen kielen prosessinomaisessa kehityksessa varhaiskasvat-
tajan rooli on erittdin tarked, jotta lapsi saa danensa kuuluviin, hdnen asiansa huomataan ja lapsi

paasee osalliseksi vertaisryhmaa.
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3.2.2 Sosiaalis-emotionaaliset haasteet

Sosiaalis-emotionaalisilla taidoilla tarkoitetaan lapsen kykya tunnistaa, ymmartaa, saadella, iimaista ja
kasitella tunteita ja olla vuorovaikutuksessa lasten seka varhaiskasvattajan kanssa. Sosiaalis-emotio-
naalisiin taitoihin lukeutuu myos taito luoda ja yllapitaa ystavyyssuhteita, ratkaista vastuullisesti risti-
riitatilanteita seka toimia toisten ihmisten kanssa prososiaalisesti. Prososiaaliseen eli my6nteiseen vuo-
rovaikutukseen sisaltyy yhteistyd, auttaminen, jakaminen ja lohduttaminen. Lapsen sosiaalis-emotio-
naalista kehitystd muokkaa esimerkiksi yksil6lliset temperamenttipiirteet, kyky kontrolloida omista aja-
tuksista nousevia ja ympariststa tulevia impulsseja sekd valmius omaksua kielellisia taitoja. Synnyn-
nadisia ominaisuuksia ei voida muuttaa, mutta ymparistotekijéilla, kuten kasvatustavalla ja lapselle
tarjottavilla oppimismahdollisuuksilla voidaan tukea lapsen sosiaalis-emotionaalisten taitojen kehitty-
mistd. (Ahonen 2017, 16—18; Koivula ja Laakso 2017, 115-116, 119; Maatta, Koivula, Huttunen, Paa-

nanen, Narhi, Savolainen ja Laakso 2017, 7.)

Lapsen sosiaalis-emotionaaliset haasteet ndkyvat sosiaalisessa toiminnassa, vuorovaikutuksessa ja
tunne-elaman ilmaisussa. Haasteet voivat esiintya arkuutena, vetaytymisena, rajattomuutena, uhmak-
kuutena, impulsiivisuutena tai keskittymisen vaikeutena. Lapsi ei tahallaan kayttdydy haastavasti vaan
kayttdytymisen pohjalla on aina jokin syy. (Kuopion kaupunki s.aa; Ahonen 2017, 28-29; Maatta ym.
2017, 8.) Pihlaja (2005) tuo esille Myyran (1995) nakemyksen, jonka mukaan lapsen haastavan kayt-
taytymisen taustalla on lapsen tahto tulla ndhdyksi ja kuulluksi. Sosiaalis-emotionaalisten haasteiden
kautta lapsi haluaa hakea apua ja etsid vastausta kysymyksiin rakastetaanko hénté ja hyvaksytaankd

hanet sellaisena kuin han on.

Lasten sosiaalis-emotionaalisten taitojen tukeminen tapahtuu arjen tilanteissa eri toimintojen ja kay-
tanteiden, kuten vuorovaikutuksen ja lapsen osallisuuden tukemisen avulla. Sosiaalis-emotionaalisen
kasvun tukemisen osalta oleellista on varhaiskasvattajan sensitiivisyys ja vuorovaikutustavat. Taitavat
varhaiskasvattajat rakentavat vuorovaikutusymparistosta rohkaisevan ja lasta tukevan ottaen huomi-
oon lapsen yksildlliset vahvuudet. Kasvattajat ohjaavat lapsia ratkaisemaan ristiriitatilanteita ja kan-
nustavat heitd ryhman kanssa toimimiseen. (Koivula ja Laakso 2017, 116, 118, 122; Maatta ym. 2017,
36-37.)

Hippa Hanndnpdan pdiva antaa lapselle mahdollisuuden tuoda esille vuorovaikutuksessa heranneita
tunteitaan kehitystasosta riippumatta. Lapsi voi harjoitella sosiaalis-emotionaalisia taitoja tuomalla
esille niin positiivisia kuin negatiivisia tunteitaan. Lapsi voi yhdessa varhaiskasvattajan kanssa keskus-
tella miltd tunteet tuntuvat, mita ajatuksia tunteet herattavat, mihin tilanteeseen tunteet liittyvat ja
keita tunteisiin liittyy. Lasta autetaan nimeamaan tunteensa seka hallitsemaan ja kasittelemaan niita
arjen ristiriitatilanteissa. Nain lapsi tulee tietoiseksi omista ja toisten tunteista oppien sadtelemaan

omia tunteitaan.
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4 LAPSEN VUOROVAIKUTUKSELLINEN KOHTAAMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

Lapsen kohtaaminen vuorovaikutustilanteessa on kokonaisvaltaista. Vuorovaikutustilanteessa pyritdan
lapsen kanssa yhteyteen, jossa kuulemisen lisaksi korostuvat kosketuksen, aistien ja tunteiden vaiku-
tus. Varhaiskasvattaja kohtaa lapsen aidosti, arvostavasti ja lasndolevasti lampimassa vuorovaikutuk-
sessa kantaen vastuun vuorovaikutustilanteiden onnistumisesta luomalla hyvan seka turvallisen ilma-
piirin. Lapsia rohkaistaan hyvaan vuorovaikutukseen ja ryhman jasenena toimimiseen. Lasten vertais-
ja ystavyyssuhteiden syntymista tuetaan seka vaalitaan. Varhaiskasvattajan tulee huolehtia, etta vuo-
rovaikutustilanteessa lapsen danen kuuleminen toteutuu. Parrila (2016) kirjoittaakin osuvasti "Meilla

'll

on yksi suu, kaksi korvaa, kdyta niitd samassa suhteessa!”. (Parrila 2016; Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2016, 29; Karjalainen 2017, 17; Kuopion kaupungin Varhaiskasvatussuunnitelma 2017,

20.)

Vuorovaikutustilanteissa lapsi ja varhaiskasvattaja ilmaisevat ajatuksiaan ja tuntemuksiaan seka ver-
baalisella ettd nonverbaalisella viestinnalla. Kehittdmistydmme tuo esille, ettd vuorovaikutuksessa ja
ihmisten valisessa viestinndassa on verbaalisen ja nonverbaalisen viestinnan lisdksi muitakin ulottu-
vuuksia. Psykologi Tony Dunderfelt kirjoittaa kirjassaan Ldsndoleva kohtaaminen (2016) vuorovaiku-
tuksen tilasta sosiaalisena kenttana, joka painottaa puhe- ja fyysisen viestinnan lisdksi nakymattomien

sanattomien viestien merkitysta ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa.

Kehittamistydssamme ja Hippa Hannanpaan paivassa on huomioitu viestinndn monimuotoisuus, jonka
tiedostaminen ja ymmartaminen auttavat varhaiskasvattajaa kehittdmaan vuorovaikutustaan seka
kohtaamisen taitojaan lapsen kanssa. Vuorovaikutustilanteessa varhaiskasvattajan aito ja lammin las-
ndolo myd&tavaikuttaa lapsen turvallisen olon muodostumiseen lapsen kokiessa olevansa arvostettu ja
huomattu. Tassa hetkessa syntyy varhaiskasvattajan ja lapsen valille yhteenkuuluvuuden tunne, joka

saa aikaan avointa puheviestintaa seka toista arvostavaa viestintaa.

4.1 Ystavéllinen katse lapselle ja lammin vuorovaikutustapa

Kohtaaminen on keskeinen asia varhaiskasvattajan ja lapsen valisessa kanssakdaymisessa. Se herattaa
luottamuksen ja luo yhteyden vuorovaikutustilanteessa. Kohtaaminen alkaa varhaiskasvattajan ysta-
vallisestd katseesta ja eleestd, joka jatkuu kuulemiseen, ndkemiseen ja lapsen nahdyksi tulemiseen.
(Mattila 2011, 15.) Salonen (2017, 44) tuo esille, etta aidossa kohtaamisessa kumpikaan ei ole toistaan
parempi tai huonompi vaan molemmat ovat samalla tasolla tasavertaisina. Mattilan (2011, 16-20)
mukaan kohtaaminen vaatii varhaiskasvattajalta myoétatuntoa, myétdelamistd, rohkeutta seka lasta
arvostavaa asennetta. Varhaiskasvattajan tulee olla joustava, tarkkanakdinen, huolehtiva ja sensitiivi-
nen. Varhaiskasvattajalla on lasta suurempi vastuu kohtaamisessa ja vuorovaikutustilanteessa. Myds
Buysen, Verschuerenin, Doumenin, Van Dammen & Maesin (2008, 367-369, 388) tutkimuksen mu-

kaan paivakodin opettajat pystyvat omalla toiminnallaan edistdmaan hyvaa vuorovaikutusta ja luo-
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maan laheisemman suhteen lapseen kohtaamalla lapsi lampimalld, arvostavalla ja sensitiivisella ta-
valla. Lapsen ainutkertaisuuden ja arvokkuuden nakeminen seka sen esille tuominen kertovat lapselle,

etta han ja nimenomainen kohtaaminen ovat tarkeitd (Salonen 2017, 46).

Ldmpimassa vuorovaikutustavassa on tyypillistd varhaiskasvattajan syva sitoutuminen vuorovaikutuk-
seen lapsen kanssa. Varhaiskasvattaja on lasta varten ja tilanteessa oleminen on hanelle tarkeaa.
Lapsi kohdataan kiireettémasti tilanteesta riippumatta. Lapsen kokemuksen aarelle pysahdytaan kuun-
nellen lasta arvostavasti ja pyrkien tavoittamaan lapsen kokemuksen ja tulkinnan tilanteesta. Lampi-
massa vuorovaikutuksessa empatialla on suuri merkitys. Varhaiskasvattaja antaa lapsen tuoda esille
voimakkaat tunteensa vastaten niihin lampiman empaattisesti pyrkien tunnistamaan lapsen tarpeet
mahdollisimman hyvin. Lapsi hyvaksytadn sellaisena kuin han on antamalla lapselle tilaa olla oma
itsensa. Lapselle puhutaan ldmpimaén savyyn, arvostavasti ja lapsesta valittéen. Varhaiskasvattaja on
helposti [ahestyttava, kun aanensavyt, iimeet, eleet ja kehonasennot innostavat ja houkuttavat lasta

vastavuoroiseen vuorovaikutukseen. (Ahonen 2017, 78-80, 94.)

Lampimdssa vuorovaikutuksessa toimintaa kuvaa joustavuus, jolloin korostuu empaattinen ymmarrys
lasta kohtaan. Lasta kannustetaan vuorovaikutukseen ja huomioidaan, milloin lapsi on siihen itse val-
mis. Emotionaalisesti lasndoleva varhaiskasvattaja huomioi lapsen emotionaalisen tilan ja yksil6llisen
tuen tarpeen. Voimakkaiden tunteiden esille tullessa varhaiskasvattajan herkkyys ja tilannetaju ovat
merkityksellisidg 1ampiman vuorovaikutuksen kannalta. Varhaiskasvattaja antaa lampimdssa vuorovai-
kutusmallissa usein ja aidosti positiivista palautetta seka rohkaisee ja kannustaa lasta. (Ahonen 2017,
83-94.)

4.2  Verbaalinen ja nonverbaalinen viestinta varhaiskasvatuksessa

Vuorovaikutus on kahden tai useamman ihmisen valistd vastavuoroista kommunikointia, johon kuuluu
puhuminen ja kuunteleminen seka tiedon siirtdminen eli tiedon Iahettdminen ja vastaanottaminen.
Vuorovaikutus voi olla sanallista tai sanatonta viestintad. Niiden avulla ihminen voi ymmartaa toisia ja
tulla itse ymmarretyksi seka ilmaista ajatuksiaan, kokemuksiaan ja tunteitaan. (Kielijelppi s.a; Ahonen
2017, 60; Vaestoliitto 2018.) Sinkkosen (2012, 269) mukaan hyvéa vuorovaikutus on varhaiskasvatta-
jan mukautumista lasten yksilllisiin ja ikdkehityksen mukaisiin tarpeisiin. Varhaiskasvattajan on huo-
mioitava toiminnassaan lapsen havaittavissa olevan kayttdytymisen taustalla vaikuttavat tahto, pyrki-

mys ja motivaatio seka tunnetilat.

Dunderfeltin (2016) vuorovaikutuksen sosiaalinen kentta on sanallisten ja sanattomien viestien muo-
dostama psyykkinen eli kokemuksellinen tila kahden tai useamman ihmisen valilla. Thmisten valinen
sosiaalinen kentta muodostuu viidesta eri tasosta, joita ovat puheviestinta, fyysinen viestinta, intuitii-
vinen viestintd, tunneviestinta ja voimien viestintd. Tasot toimivat yhdessa ja ne muodostavat koko-
naiskokemuksen vuorovaikutustilanteissa. Hippa Hannanpaan paivan luonne ja kayttotilanteet vaati-

vat vuorovaikutustilanteissa lasta arvostavaa ja aitoa kohtaamista seka lamminta vuorovaikutustapaa.
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Sanallisen viestinnan lisaksi tarvitaan myds fyysista ja intuitiivista viestintaa seka tunneviestintda. Voi-
mien viestintdan liittyy niin fyysisia kuin psyykkisia kokemuksia, joita ei esiinny kaikissa vuorovaiku-
tustilanteissa (Dunderfelt 2016, 91, 94). Sen vuoksi emme kasittele kehittdmistyéssamme voimien

viestintaa.

4.2.1 Verbaalisen viestinnan tulva

Verbaalinen eli sanallinen viestintd koostuu kielestd ja adnestd, josta muodostuva puhe havaitaan
auditiivisesti eli kuulemalla (Kielijelppi s.a). Dunderfeltin (2016, 18-20) mukaan puheviestintd on kes-
keinen osa ihmisten valista kommunikaatiota, jonka avulla valitetaan tietoa, merkityksia ja tunnetiloja.
Vuorovaikutuksessa puheen tulee olla selkeda ja kuuluvaa seké sanojen sellaisia, ettd kuulija ymmar-
taa ne. Sanat vaikuttavat siihen, onko puhe rakentavaa ja myonteista vai ristiriitoja ja vastakkainaset-
telua luovia. Dunderfelt (2016, 18-20) kirjoittaa danensavyn ja aanenpainon kuuluvan ennemminkin
sanattomaan viestintdan kuin puheviestintdéan. Saman asian mainitsee myds Mehrabian (2007, 1),
joka lisda sanattomaan viestintddn myods puheen tauot ja erehdykset tai virheet (errors), puhenopeu-

den seké puheen keston.

Verbaalisten vihjeiden avulla kerrotaan, mita sanotaan ja nonverbaaliset vihjeet iimaisevat, miten sa-
notaan. Verbaalinen ja nonverbaalinen viestinta liittyvat tiiviisti yhteen ja niiden erotteleminen toisis-
taan on miltei mahdotonta. (Kielijelppi s.a.) Hippa Hannanpaan pdivaa kayttdessaan varhaiskasvattaja
on lapsen kanssa vuorovaikutuksessa ollessaan aktiivinen osallistuja hyddyntden rikasta kieltd ja non-
verbaalista viestintad. Varhaiskasvattaja kuuntelee ja havainnoi lapsen rdnsyilevaa tai niukkaa sanal-

lista ja sanatonta viestintda seka vastaa lapsen kerrontaan mielellaan.

4.2.2 Nonverbaalisen viestinndn hiljainen huuto

Nonverbaalinen viestintd koostuu ilmeistd, eleistd, liikkeistd, asennoista, katseesta ja tilan kaytosta
seka fyysisesta olemuksesta. Nonverbaalinen viestintd on danetdnta ja se havaitaan visuaalisesti. (Kie-
lijelppi s.a.) Knapp ja Hall (2010, 4) kirjoittavat, ettd ihmisten valisessé nonverbaalisessa viestinndssa
on kaksi keskeistd asiaa. Ensinnakin ollessamme toisen ihmisen laheisyydesséa annamme jatkuvasti
viesteja olemuksestamme, tunteistamme ja persoonallisuudestamme. Toiseksi, jotkut ihmiset voivat

kehittya erityisen taitavaksi ndiden viestien aistimisessa ja tulkitsemisessa.

Nonverbaalinen viestintd voi olla ristiriidassa verbaalisen viestinndn kanssa. Nonverbaalisten viestien
oletetaan olevan spontaaneja, haastavampia naytelld seka vahemman manipuloitavissa olevia, jonka
vuoksi ne koetaan uskottavampina kuin verbaaliset viestit. Mielenkiintoista on, ettd joidenkin tutki-
musten mukaan lapset pitivat verbaalista viestintda uskottavampana kuin nonverbaalista viestintaa.
(Knapp & Hall 2010, 14.) Ahonen (2017, 59) kuitenkin kirjoittaa, etta lapset tulkitsevat vuorovaiku-

tustilannetta kokonaisuutena, jossa nonverbaalinen viestinta nayttelee suurta osaa ennen kaikkea
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pienten lasten kohdalla. Karlssonin (2012, 41) mukaan puhujan ilmeet ja eleet saattavat olla vastaan-
ottajalle sanojakin merkityksellisempia. Mielestamme verbaalisen ja nonverbaalisen viestinnan ollessa
ristiriidassa keskendan, ei varmuudella voida sanoa, kumpaa viestintda vastaanottaja uskoo. Sen
vuoksi emme jaa Koivusen (2009, 47) vahvaa tulkintaa siitd, etta viestien ollessa ristiriidassa vain

sanatonta viestia uskotaan.

Fyysinen viestinta pitda sisdllaan fyysisen kehon keinoin tuotetun viestinnan, joita ovat esimerkiksi
eleet, iimeet, katsekontakti ja kosketus seka aanensavy ja puhetapa. Fyysiseen viestintaan sisaltyvat
myos yksildlliset pikkutavat, maneerit, jotka voivat aiheuttaa kuulijassa erilaisia tuntemuksia. (Dun-
derfelt 2016, 21-22.) Mehrabian (2007) kirjoittaa, ettd fyysisen kehon keinoin tuotetulla viestinnalla

on suuri vaikutus viestin kokonaisvaltaiseen tulkintaan vuorovaikutustilanteessa.

Varhaiskasvattajan ja lapsen valisessa fyysisessa viestinnassa varhaiskasvattajan tulee omalla toimin-
nallaan ilmaista hyvdksyvaa asennetta lapsen aloitetta kohtaan. Responsiivinen varhaiskasvattaja
huomioi lapsen aloitteet ja vastaa niihin sopivalla tavalla. Nain tilanteesta tulee avoin ja lapsi kokee
saavansa ilmaista asiansa suoraan, jolloin lapsen kokemus kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta mah-
dollistuu. (Koivunen 2009, 47; Rusanen 2011, 79-80.)

Intuitiivinen viestinta on henkisen yhteyden luomista ja ihmisia yhdistdva voimakenttd (Dunderfelt
2016, 29, 51). Kielitoimiston sanakirjassa (2017) ja Tieteen termipankissa (2014) intuitio maaritelladn
vaistonvaraiseksi tajuamiseksi ja sisaiseksi nakemykseksi seka kyvyksi kokea asioita ilman, etta pystyy
selittdmaan tai perustelemaan kokemustaan. Jokaisella ihmisella on intuitioita eli sisdisen tietamisen
tapoja. Intuitio on valitdnta tietoutta ja tietédmisen tunne, joka on loogisen ajattelun ulkopuolella.
Arkikielessa intuitiota voidaan kutsua aavistukseksi, kuudenneksi aistiksi, sielujen sympatiaksi tai sa-
malla aaltopituudella olemiseksi. (Raami 2016, 9, 19, 44—46; Salonen 2017, 17-20, 40.) Dunderfelt
(2016, 13-14, 27-29) puhuu intuitiosta vuorovaikutuksen sosiaalisessa kentdssa. Intuitiivinen vies-
tintd pitaa sisallaan merkityksellisten asioiden oivaltamisen hyvinkin pienista vivahteista ja tuntemuk-
sista kuten toisen katseesta, olemuksesta tai lauseen painotuksista. Toisen ihmisen kanssa toimivan

intuitiivisen yhteyden kautta valittyy luottamus, arvostus ja kunnioitus.

Dunderfelt (2016, 30, 32, 48-55) esittaa, etta intuitiivinen yhteys syntyy usein nopeasti ja se voi olla
joko positiivinen tai negatiivinen. Positiivisessa yhteydessa toisen kanssa voi tuntea ldheisyytta tai
samanhenkisyyttd, kun taas negatiivisen ensikontaktin jdlkeen rakentava yhteistyd tuntuu haasteelli-
selta. Intuitiivinen viestinta voi onnistua ldhtékohtaeroista kuten idsta, sukupuolesta tai roolista huo-
limatta. Tietédmattdmyys intuitiivisen tason olemassaolosta, persoonallisuuserot, kiire tai esille tulevat
tunnekiemurat voivat estaa intuitiivisen yhteyden syntymisen. Intuitiiviseen viestintdan sisaltyy koke-
mus siita, ettd toinen ihminen on lasna hanelle puhuttaessa ja kertoja seka kuulija ymmartavat toisi-
aan. Kuulija tarjoaa kertojalle kuulemisen tilan, jossa kertoja kokee tulleensa hyvaksytyksi ja arvoste-
tuksi vuorovaikutustilanteessa. Salonen (2017, 37-38) tuo esille Myersin esittdman sosiaalisen intui-

tion, johon liittyy vahvasti empatian kokeminen eli toisen ihmisen eldytyvda ymmartdminen. Toisessa
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ihmisessa havaitut toiminnot ja tunteet siirtyvat itseemme, mieleemme ja kehoomme. Kohdates-
samme toisen ihmisen, reagoimme intuitiivisesti vastaamalla samalla tavoin hdanen asentoihinsa, elei-

siinsa, ilmeisiinsa ja danenpainoonsa.

Raami (2015) tuo tutkimuksessaan esille, ettd intuitio voi olla tiedostettu tai piilossa oleva kapasiteetti,
jota voidaan harjoittaa ja kehittdd. Saman asian esittdd myds Dunderfelt (2015). Raamin (2015, 200-
201), Salosen (2017, 126) ja Dunderfeltin (2015, 14, 83, 133) mukaan jokaisella on yksildllinen ta-
pansa kokea ja ymmartaa intuitiota. Intuition harjoittamisesta on yksildlle hy6tya, jotta individuaaliset
eli yksildlliset tavoitteet toteutuisivat ja tarpeet tulisivat tdytetyiksi. Raamin (2015, 11, 119, 200-201)
mukaan henkil6kohtaisen intuitiivisen hetken tunnistaminen auttaa tiedostamaan omaa intuitiota ja
lisadmaan tietoisuutta intuition olemassa olosta. Rationaalinen ajattelu ja intuitio ovat erottamattomia
osia toisistaan. Yhdessé ne muodostavat ajattelun perustan, jossa yhdistelldén uutta ja jo olemassa
olevaa tietoa. Ihmiset tarvitsevat intuition ja rationaalisen ajattelun yhdistamista selvitdkseen jokapai-
vaisessa eldmadssa ja arkitoiminnoissa. Intuition merkitys korostuu luomisessa ja ongelmanratkaisuti-
lanteissa. Rationaalinen ajattelu ja intuitio yhdistettyna kokemukseen ja siita kaytyihin keskusteluihin

vahvistaa ammatillista asiantuntijuutta ja takaa parhaan tuloksen.

Kokemuksemme mukaan intuitio on koko ajan lasna varhaiskasvatuksen arjen tilanteissa, joissa intui-
tio toimii selkedmmin varhaiskasvattajan kohdatessa lapsen sensitiivisesti. Intuitiivisten taitojen avulla
voidaan luoda rakentavaa yhteytta varhaiskasvattajan ja lapsen valille. Nonverbaalinen viestintd on
voimakkaassa asemassa varhaiskasvattajan ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa: varhaiskasvattaja
reagoi lapsen fyysiseen viestintadn, intuitio toimii oivaltamisen ja paattelyn taustalla ja tunneviestinta

tuo oman mausteensa vuorovaikutustilanteen kokonaisuuteen.

Tunneviestintd on sanatonta viestintad, johon kuuluvat tunnelmat ja tunteet, erilaiset olotilat seka
tuntemukset. Yksinkertaisimmillaan tunneviestinta on ilmapiirin viestintda, joka voidaan aistia pienina
tunteen tuulahduksina. Tunneviestintd on puheessa ja koko olemuksessa esiin tuleva tunnelataus ja
henkildkohtainen suhtautuminen asioihin. Salosen (2017, 144, 147) mukaan tunteet ovat sosiaalinen
ilmi6, jonka avulla voidaan hankkia tietoa ymparistdstda, havainnoida maailmaa ja saada tietoa siita,
mitd ymparilld ja itsessa tapahtuu. Tunne on lahtdkohtaisesti subjektiivinen kokemus, jolloin toisen
ihmisen tunteita on mahdotonta ymmartaa niin kuin han itse ne kokee. Perustunteisiin kuuluvat ilo,
rakkaus, suru, viha ja pelko seka haped. Myo6s halveksunta, ylpeys, inho ja kiusaantuneisuus lukeutu-
vat perustunteisiin. Tunneviestinnadn syvetessa esiin tulee voimakkaampia tunteita kuten onni, alakulo,
raivo ja kammo seka shokki. Luonteeltaan haitallisten tai negatiivisten tunneviestien hallinta on erittdin
tarkeaa. (Sandberg 2011, 7; Dunderfelt 2016, 61-62, 69.)

Tunneperadiselld kayttaytymisellad tarkoitetaan sanallista ja fyysista toimintaa kuten puhetta, eleitd ja
fyysisen kehon kayttéd. Vihan ja artymyksen aiheuttamaa kdyttdytymista on osattava ohjata ja tar-
peen tullen myds kontrolloida. Silti kaikkia tunteita saa tuntea vapaasti. (Dunderfelt 2016, 69-73.) Jos
tunteisiin ei vastata tai viesti tunteita kohtaan on ristiriitainen, aiheuttaa tama vaikeuksia oppia ym-
martamaan omia tunteitaan. Talldin syntyy kokemus, etta tunteet eivat ole sosiaalisesti hyvaksyttyja.

(Sandberg 2011, 7-12.) Varhaiskasvattajan tulee tukea lasta esimerkiksi vihan tunteen hallinnassa ja
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sen kasittelyssa. Kun lapsen tunnekuohunta on rauhoittunut, lapselle voidaan ehdottaa ymmarrettavia
ratkaisuja ja rauhoittunut tilanne padsee etenemadn. Lapsella tuottaa vaikeuksia oppia ymmartdmaan
omia tunteitaan, jos hanen tunteensa ohitetaan tai varhaiskasvattajan viesti lapsen tunteita kohtaan
on ristiriitainen. Tall6in lapsi kokee, ettd hanen tunteensa eivat ole sallittuja eika niita saa tuoda esille.
Auttamalla lasta sanoittamaan ja ymmartamaan tunteitaan seka tunnekokemuksiaan luodaan hanelle

edellytykset oivaltaa ja ymmartaa itseaan.
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5 KEHITTAMISTYOPROSESSI

Kehittamistydbmme paneutuu lapsen osallisuuteen ja lapsen kohtaamiseen varhaiskasvatuksessa. Ke-
hittdmistydprosessin tavoitteena oli suunnitella ja tuottaa osallistava ohjausmenetelma varhaiskasva-
tustydhon. Tarkoituksena oli, ettd osallistavan ohjausmenetelman avulla lisataén lapsen osallisuutta
ja saadaan lapsen aani kuuluviin. Tama edellyttda varhaiskasvattajalta lapsen kohtaamista aidosti,
arvostavasti ja lasndolevasti ldmpimassa vuorovaikutuksessa. Kehittamistyon toimeksiantajana on
Kuopion kaupungin varhaiskasvatuspalveluiden Tukkipojan paivakoti, joka on monikielinen ja -kult-

tuurinen paivakoti.

Kohderyhmana ovat 4-6-vuotiaat lapset, joilla on kielellista oppimisvaikeutta tai sosiaalis-emotionaa-
lisia haasteita. Kehittamistydssa kohderyhman lapset ovat varhaisen tunnistamisen alueella olevia lap-
sia. Kehittamistydssa suunnittelimme lapsia osallistavan kehittémisprosessin, jossa lapsindkékulmaista
tutkimusta ja kerronnallista haastattelua hyddyntden osallistimme lapset arvioimaan ja antamaan pa-
lautetta Hippa Hannanpaan paivasta. Lasten arvioinnin ja palautteen pohjalta teimme tarvittavat muu-
tokset Hippa Hanndnpdan paivaan. Haastatellessamme lapsia hyédynsimme kehittdmistydhomme kir-
joittamaamme tietoa lasten kohtaamisesta ja kohtasimme lapset sensitiivisesti [dmminté vuorovaiku-
tustapaa toteuttaen. Lapsia osallistava kehittdmisprosessi toteutettiin Tukkipojan paivakodissa yh-

dessa varhaisen tunnistamisen alueella olevien lasten kanssa.

Kehittamistyon prosessin kuvauksessa toteutettiin Demingin kehittdmismallia (kuvio 4) eli PDCA-ke-
haa. PDCA koostuu sanoista Plan, Do, Check ja Act. Plan edustaa suunnitelmaa, tilaisuuden tunnista-
mista ja muutoksen suunnittelua. Do tarkoittaa tekemistd, muutoksen testaamista sekd pienimuotoi-
sen tutkimuksen suorittamista. Check viittaa oppimiseen, testin tarkistamiseen, tulosten analysointiin
ja tunnistamiseen. Check voidaan korvata termilla Study, jolloin seurataan suunnitelman validiteettia
sekad edistymisen ja onnistumisen merkkejé (The Deming Institute 2018). Act on toimia, joka tarkoittaa
tehtdvia toimenpiteitd sen perusteella, mitd on opittu kehittédmisprosessin aikana. Act saa aikaan pa-
rannuksen, innovaation ja muutoksen seka tarkoituksen mukaisen uudistuksen. PDCA-kehdssa kehi-
tysprosessi nahdaan paattymattdmana, jolloin kehan vaiheet seuraavat aina toisiaan edeten spiraali-

maisesti kehityksen seuraavalle tasolle. (Tuurala s.a; Kinnunen 2015, 30-31.)
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KUVIO 4. Demingin ongelmanratkaisun ja kehdoppimisen malli. (Mukaillen The Deming Institute
2018.)

KehittamistyOprosessimme etenee Demingin kehittdmismallin mukaisesti. Malli kuvaa kehitystydmme
etenemisen alkuvaiheen ideoista valmiiseen tuotokseen. Kehittamisprosessin etenemiskaavio on esi-

tetty kuviossa 5. Kehittédmisprosessia esittelemme tarkemmin tassa luvussa.

¢Osallistuminen nuorten MUN ELAMA-projektiin. )
¢3X10D™ Elaméanpyéra -kortin muokkaus varhaiskasvatukseen ja kortin testaus.
*P34tos kehittamistyosta aiheeseen liittyen.
¢Osallistuminen valtakunnalliseen Pedagoginen johtajuus lastenhoitajan tydssa
(2016-2017) -koulutukseen. )
eVarhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin 2016 ja kehittamistavoitteisiin )
tutustuminen.
eTeoreettisen viitekehyksen rakentaminen ja keskeiset valinnat.
eAlkuneuvottelut ja -kartoitus toimeksiantajan kanssa. )
eHippa Hannanpaan paivan alustava muotoilu.
J
N\

eKehittamistehtdvan koeversion valmistuminen.
eHaastattelujen tekeminen Tukkipojan paivikodilla 11/2017 lapsia osallistamalla.

J

1\
sTeoreettisen viitekehyksen ja keskeisten valintojen tarkentuminen.
e¢Opinndytetydn valmistuminen ja julkaiseminen.

J

KUVIO 5. Kehittamisprosessin eteneminen ja aikataulu. (Simonen ja Vanttinen 2017-11-19.)
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5.1 Kehittdmisty6n tausta ja alkuvaiheen suunnittelu

Sosiaalialan tutkinto-ohjelman moniammatillisissa hankeopinnoissa osallistuimme kevaalla 2016 val-
tiovarainministerion ja Kuopion kaupungin yhteistyéssa kehittdmaan MUN ELAMA -menetelmén kokei-
luluonteiseen kayttéénottoon. MUN ELAMA -menetelmé soveltuu nuorten eldméntilanteen moniam-
matilliseen arvioimiseen kokonaisvaltaisesti. Menetelmdan kuuluvaa 3X10D™ Elamanpyoéra -korttia
(kuva 1) hyédynnetadn ammattilaisen ja nuoren valilld kaytdvassa alkukeskustelussa, jonka jalkeen
nuori tayttaa itsearviointiin perustuvan 3X10D™ Kyselyn. Kortissa on kuvattu nuoren elaman keskeisia
aihepiireja, joiden avulla voidaan pohtia nuoren elamanhallinnan kokonaisuutta. (Kuopion kuntako-
keilu s.a.) MUN ELAMA -menetelmén kokeiluluonteisessa kéyttdnotossa tehtidvamme oli esitelld me-
netelmaa ja siihen kuuluvaa 3X10D™ Elamanpyodra -korttia sekd saada nuoret vastaamaan 3X10D™

Kyselyyn.

TARKEYS - TYYTYVAISYYS - TULEVAISUUS

KUVA 1. 3X10D™ Elamanpyora -kortti. (Kuopion kuntakokeilu s.a.)

Nuorten kanssa tydskenneltdessa kaytettdva 3X10D™ Elamanpyoéra -kortti heratti mielenkiintomme
kortin toiminta-ajatuksen kaytdsta myds varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatukseen kehitettya korttia
hyédyntamalla lapsella olisi mahdollisuus kertoa omista tuntemuksistaan ja ajatuksistaan. Kortin avulla
voisimme nostaa lapsen keskioén, oman elamansa kertojaksi. Kun lapsen elamén keskeiset asiat on
esitetty yhdessa kuvassa, olisi sen kdyttd helppoa ja nopeaa pdivakodin arjen nopeasti vaihtuvissa

tilanteissa.

Lédhdimme kehittdmaan 3X10D™ Eldmanpydra -korttia varhaiskasvatukseen soveltuvaksi kéayttden Pa-
punetin kuvapankin materiaalia. Valitsimme korttiin kuvat, jotka kuvaavat lapsen eldman keskeisimpia
aihepiireja. Naita ovat perhe, koti, paivdkoti, leikkiminen, harrastukset tai vaihtoehtoisesti erilaiset
puuhat paivakodissa, ystavat, nukkuminen, ruokailu ja tunteet. Tunteista on esitetty ilo ja suru. Ruo-
kailu on kuvattu kahdella kuvalla, joissa toisessa lapsi on sydmdssa ja toisessa on kuva ruoasta. Kes-

kella on tarkein, lapsi itse esitettyna poikana ja tytténa.
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Testasimme kehitettya korttia (kuva 2) kevaalla 2016 Tukkipojan padivakodissa 3—6-vuotiaiden lasten
ryhmissa vapaamuotoisesti lapsia haastatellen. Haastattelimme yhteensa kahdeksaa lasta, joista nelja
oli 5-vuotiaita, yksi oli 6-vuotias ja kaksi lapsista oli 3-vuotiaita. Lapset hahmottivat kortissa esitettyja
asioita ja he pystyivat samaistumaan kortin hahmoihin. Kortin testaus osoitti, ettd sen toimivuutta

kannattaa lahtea kokeilemaan ja kehittamaan edelleen.

KUVA 2. Varhaiskasvatukseen soveltuva kortti. (Simonen ja Vanttinen 2016-05-18.)

Syksylla 2016 toteutimme alkuneuvottelut ja esittelimme kehittamistydn ajatuksen Tukkipojan paiva-
kodissa. Alkuneuvotteluissa kaytyjen keskustelujen perusteella paatimme toteuttaa aiheesta opinnay-
tetydn, jossa kehitetadn osallistava ohjausmenetelma varhaiskasvatustydhon. Kuopion kaupungin var-

haiskasvatuspalveluiden Tukkipojan paivakoti lupautui opinndytetyon toimeksiantajaksi.

5.2 Kehittamistyon teoreettisen viitekehyksen rakentuminen

Aloitimme teorian etsimisen ja lukemisen kehittamistydmme teoreettisen viitekehyksen rakentamiseksi
syksylla 2016. Kehittdmistydmme teoreettisena tietoperustana ovat Varhaiskasvatuslaki 1973/36, val-
takunnallinen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, Kuopion kaupungin Varhaiskasvatus-
suunnitelma 2017, varhaiskasvattajan ja lapsen valinen vuorovaikutus seka tahan liittyvia tutkimuksia.
Kehittamistydbmme tukena on koko ajan ollut myés tydkokemus varhaiskasvatuksesta seka osallistu-
minen Pedagoginen johtajuus lastenhoitajan ty®ssa -prosessikoulutus lastenhoitajille 2016-2017
-koulutukseen. Koulutuksen tarkeimmat osa-alueet kehittamistybhémme liittyen ovat jatkuvaa oppi-
mista ja kehittamista edistdvien toimintamallien ja toimintakulttuurin vahvistaminen seka osallisuus

hyvan varhaiskasvatuksen perustana.
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Kehittamistydssamme teoreettinen viitekehys syveni tutustuessamme niin kotimaisiin kuin kansainva-
lisiin tutkimuksiin ja niihin perustuvaan kirjallisuuteen. Ahonen (2015, 2017) kasittelee vaitdskirjassaan
ja kirjassaan lamminta vuorovaikutustapaa, jolle oli haastavaa loytaa kansainvalista tutkimustietoa.
Erilaisia hakusanoja kayttamalla 16ysimme lapsen ja varhaiskasvattajan kohtaamiseen seka vuorovai-
kutukseen liittyvia kansainvalisia tutkimuksia. Valitettavasti etenkin uusimmat naista tutkimuksista oli-
vat maksullisia, joten emme pdasseet niita lukemaan. Tutustuimme kuitenkin hieman vanhempiin tut-
kimuksiin ja esimerkiksi Rudasill ja Rimm-Kaufman (2008) tuovat esille varhaiskasvattajan ja lapsen
vuorovaikutussuhteen laadun, jolla on pitkakantoisia vaikutuksia lapsen sosiaalisiin ja akateemisiin

taitoihin.

Hippa Hannanpaan paivan kaytdn perustana on lampiman vuorovaikutuksen lisaksi Dunderfeltin
(2016) vuorovaikutuksen sosiaalinen kenttd. Intuitiiviselle viestinnadlle saimme tukea Raamin (2015,
2016) intuitioon liittyvasta tutkimuksesta ja kirjasta. Tunneviestintaan tutustuimme myds Sandbergin
(2011) tutkimuksen avulla. Mehrabian (2007) sekd Knapp ja Hall (2010) tuovat kirjoissaan hyvinkin
tarkasti esille nonverbaalisen viestinndn moninaisuuden. Kehittamistydssa ldahdimme rohkeasti tutus-
tumaan kansainvalisiin materiaaleihin ja ndiden kautta saimme vahvistusta rakentamallemme teoreet-

tiselle tietoperustalle.

Karlssonin, Rainion ja Riiheldn (2012) kirjoitusten pohjalta tutustuimme lapsindkékulmaisen tutkimuk-
sen teoriaan ja tekemiseen. Tama auttoi meitd hahmottamaan ja ymmartamaan mita olemme teke-
massa. Lapsindkdkulmaisessa tutkimuksessa voidaan kayttda tiedonkeruun menetelmana kerronnal-
lista haastattelua, johon saimme tutustua Roosin (2015, 2016) vaitoskirjassa seka siitd koostetussa
kirjassa. Perehtymalla kerronnalliseen haastatteluun, pystyimme ennakkoon huomioimaan monia asi-

oita lasten haastatteluissa.

Kehittamistydssa suunnittelimme lapsia osallistavan kehittamisprosessin ja osallistimme lapset arvioi-
maan sekd antamaan palautetta Hippa Hannanpaan paivasta. Taman vuoksi lapsindkékulmaiseen tut-
kimukseen ja kerronnalliseen haastatteluun perehtyminen on ollut erittdin tarpeellista. Olemme suun-
nitelleet ja toteuttaneet osallistavan ohjausmenetelman eikd vastaamme ole tullut samanlaista kehit-

tamisty6ta teorioineen.

5.3 Kehittamistyon tuotoksen synty

Hippa Hannanpaan paivasta luotiin visuaalisesti esteettinen kokonaisuus. Aloitimme Hippa Hannan-
paan padivan suunnittelun kevaalld 2017, jolloin valitsimme siind esiintyvat satuhahmot. Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteiden (2016, 30) mukaan varhaiskasvatus on sukupuolisensitiivistd, jolloin lap-
sia rohkaistaan valintoihin ilman sukupuoleen sidottuja stereotypioita tai ennakko-odotuksia. Hippa
Hannanpdan padivan satuhahmojen tulee nayttdaa sukupuolisensitiivisiltd, jotta jokainen lapsi pystyy

samaistumaan ja ndkemaan itsensa hahmoissa.
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Hippa Hannanpaan paivan satuhahmojen valinnassa paddyimme Suomen luonnossa eldviin kettuun,
pupuun, siiliin, hiireen ja karhuun. Satuhahmojen valinnan jalkeen suunnittelimme ja piirsimme Hippa
Hannanpaan padiva kuvat. Aihepiirien muodostuminen perustui kevadlla 2016 tehtyyn testaukseen.
Aihepiireina sailyivat padivakoti, ruokailu, nukkuminen, leikkiminen, ystavat, koti, perhe seka tunteet,
joista tdssa on esitetty ilo, suru ja viha. Lapsi kuvattuna ketun hahmossa on edelleen keskelld, nos-
tettuna keskiodn oman elamansa kertojaksi. Suunnittelimme eldinten varit visuaalisesti keskenadn
sopiviksi ja lasten ajatusmaailmaan soveltuviksi. Kuvien valmistuttua ldhetimme tyén Sotkamon kirja-
paino Tmi Kari Simoselle laadukkaan tulostusjaljen varmistamiseksi. Halusimme Hippa Hannanpaan
paivan olevan helposti tulostettavissa ja pinnaltaan kestava. Suunnittelimme kokonaisuuden A4-ark-
kikokoon, jolloin kuvat ovat selkedt ja Hippa Hannanpaan pdiva voidaan laminoida kaytettdvyyden
lisaamiseksi. Ensimmainen versio valmistui syksylla 2017 (kuva 3), jonka jalkeen marraskuun lopussa

2017 aloitimme lasten haastattelut osallistamalla lapsia arvioimaan kehittamisprosessin tuotosta.

KUVA 3. Haastatteluissa kaytetty Hippa Hannanpaan paiva. (Simonen ja Vanttinen 2017-10-25.)

Kehittdmistydn menetelmalliset valinnat

Rainion (2012, 108-109) mukaan lapsitutkimuksissa korostetaan lasten osallisuutta heiddn omaan
elamaansa liittyvissa tapahtumissa ja paatoksissa. Lapsi on oman elamansa ja arkensa tekija ja tata
halutaan ymmartaa seka tutkia. Lapsen toimijuutta on tutkittu suhteellisen vahan. Lisaa tutkimuksia
tarvittaisiin siihen, mitd lapsen toimijuus lopulta tarkoittaa ja millaisten kasvatuskaytantdjen kautta
sitd voitaisiin tukea seka kehittad. Roos ja Rutanen (2014, 28) mainitsevat, ettd suomalaisessa var-
haiskasvatustutkimuksessa on haastateltu runsaasti lapsia, mutta haastatteluja koskevia tutkimusme-

netelmallisia artikkeleita on kuitenkin melko vahan.
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Kehittamistydssa kaytimme lapsinakdkulmaista tutkimusta. Karlsson (2012, 22) toteaa, etta lapsinako-
kulmaisen tutkimuksen maarittelya ei pystyta tarkkaan rajaamaan, koska lapsia koskeva tutkimus ke-
hittyy jatkuvasti. Lapsia tutkittaessa tiukan rajauksen ja maarittelyjen kaytto voidaan unohtaa, koska
lapset ovat tutkimuskohteena erityisia ja heidan tapansa kertoa on usein ronsyilevaa (Roos 2016, 42—
43). Lapsindkokulmaisessa tutkimuksessa perushaasteena on luoda sopivat olosuhteet kertomiselle ja
saada lapsi kertomaan maailmastaan. Tutkimusasetelmissa on oltava valjyyttd, jotta lapsindkékulmai-
nen tutkimus voidaan toteuttaa. (Karlsson 2012, 49-50.)

Lapsinakdkulmaista tutkimusta tarvitaan lapsi- ja lapsuudentutkimuksissa tarkasteltaessa lapsen tuot-
tamaa tietoa ja hanen ndkokulmiaan. Lapsitutkimuksesta osa on lapsuudentutkimusta. Tutkimuksesta
riippuen lapsilahtdisyys maaritelldan eri tavoin jokaisessa tutkimuksessa ja muussa toiminnassa.
(Karlsson 2012, 25.) Kuvassa 4 on esitetty lapsitutkimus, lapsuudentutkimus, lapsilahtdisyys ja lap-
sinakékulmainen tutkimus.

Lapsitutkimus
(child studies)

Lapsuudentutkimus Lapsildhtoisyys

(childhood studies,
social studies of childhood)

uipjuouuonj of oauont

Lapsindkékulmainen tutkimus
(studies of child perspective)

Yhteiskunnallis-historiallis-kulttuurinen konteksti

.......................................................................

KUVA 4. Lapsitutkimus, lapsuudentutkimus, lapsilahtdisyys ja lapsindkékulmainen tutkimus. (Karlsson
2012, 25.)

Lapsitutkimus on monien eri tutkimusalojen yleiskasite (Finto s.a). Laajimmillaan kyseessa on lapsia
koskeva tutkimus, jota voidaan toteuttaa useista ldhtokohdista ja ndakokulmista. Lapsitutkimuksessa
tiedontuottajina toimivat seka lapset etta aikuiset. Tutkimustietoa voidaan hankkia monella eri tavalla.
Tutkimustiedon hankintatavat jaetaan viiteen eri tapaan:
1. Reaaliajassa lapsilta saatu tieto tuotetaan toimintaa aanittdmalla, videoimalla tai havainnoi-
malla ja kirjaamalla tapahtunut.
2. Tieto saadaan kerattya lasten tuotosten kautta. Niihin katsotaan kuuluvaksi lapsen tuottamat

kertomukset, kirjoitelmat, paivakirjat, esitykset, nauhoitteet, rakennelmat, valokuvat, kartat
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ja piirrokset. Tuotokset ovat osa lapsen normaalia toimintaa tai tutkimustarkoitukseen erik-
seen tuotettua ja koottua aineistoa.

3. Aineistoon kuuluvaksi lasketaan myG6s asiakaskirjat. Ne ovat yleensa aikuisten tuottamia kuten
lait, asetukset, tilastot, politiikkaohjelmat, historialliset dokumentit ja toimintaa ohjaavat teks-
tit.

4. Jdlkeenpdin tuotettua tietoa voivat tuottaa niin lapset kuin aikuisetkin. Tahan lukeutuu mu-
kaan muisteleminen, haastattelut, kyselyyn vastaaminen ja kertominen niin suullisesti kuin
kirjallisesti eri symboleja, hymiditd, kehonmerkkeja tai aikajanaa hyédyntamalla.

5. Julkinen tieto on oma aineistotyyppinsa. Siihen kuuluvat (verkko)keskustelut ja tiedotusvali-

neiden valittdma materiaali, jotka ovat usein aikuisten tuottamia. (Karlsson 2012, 19.)

Kehittamistydmme tutkimuksellisessa osuudessa nousi esille reaaliaikaisesti tuotettu tieto, joka tar-
koittaa lasten haastatteluiden aanittamista, havainnointia ja kirjaamista. Lasten kertomusten ja niiden
aanittémisen kautta saimme aineistoa kehittdmistyétdmme varten. Toimintaamme ohjasi voimakkaim-

min varhaiskasvatuslaki ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016).

Alanen (2009, 9) kirjoittaa lapsuudentutkimuksen olevan tutkijoita ja monia tieteenaloja yhdistava
alue. Pyrkimyksena on ymmartaa lasta osana yhteiskuntaa seka yhteistjensa jasenena ja toimijana.
Lapsuuden ymmartdminen osana yhteiskuntaa, kulttuuria ja sen rakenteita ovat keskeisia asioita lap-

suudentutkimuksessa.

Lapsinakoékulmaisessa tutkimuksessa tuodaan esille lapsen nakemyksia ja toimintatapoja lapsen
ollessa tiedon ldhde ja tuottaja. Lapsindkdkulmaisessa tutkimuksessa toiminta on sisalléltaén tutkivaa,
kokeilevaa ja ihmettelevaa. Niin lapset kuin aikuisetkin asettavat kysymyksia ja etsivat vastauksia.
Lapsindkdkulmaisessa toiminnassa lahtékohtana on kokonaisuus, johon niin aikuisen kuin lapsenkin
nakokulmat otetaan huomioon. Lapsinakdkulmaisessa tutkimuksessa on tarkeda lapsilédhtdisyys, jossa
korostetaan lapsen tarpeiden ja kiinnostuksen kohteita seka aktiivisuuden huomioon ottamista lapsen
tai aikuisen nakdkulmasta. Lapsindkokulmaisessa tutkimuksessa lapsilahtdisyys korostuu enemman
kuin lapsuudentutkimuksessa tai lapsitutkimuksessa. (Karlsson 2012, 21-24; Riihela 2012, 198; Roos
& Rutanen 2014, 29.)

Lapsindkokulmaisessa tutkimuksessa lapsen viesteja ja kokemuksia kuunnellaan ja lapsen mielipiteita
pyritdan tuomaan esille lapsen aanen kuuluviin saamiseksi. Tutkimuksessa toiminta on luonteeltaan
tutkivaa, kokeilevaa ja ihmettelevaa. Lapsindkokulmaisessa tutkimuksessa lapsindkdkulma nakyy koko
tutkimusprosessissa. Se tulee esiin tutkimustehtavan ja -kysymysten muotoilussa, aineiston tuottami-
sessa, tutkimusmenetelman valinnassa, analyysissa seka johtopaatosten tekemisessd. Lapsinakdkul-
maisen tutkimuksen lahtdkohta on lapsessa ja yhteisdssa. Tarkastelun kohteeksi nousevat vuorovai-
kutustilanteet. Kun aikuinen on valmis ottamaan vastaan lapsen omia tapoja kertoa ja ilmaista itseaan,
vasta silloin tulee esille lapsen henkildkohtainen aktiivisuus vuorovaikutuksessa. (Karlsson 2012, 21—
24; Riiheld 2012, 231.)



32

Kehittamistydmme tutkimuksellisessa osuudessa taustalla on lapsinakdkulmainen tutkimus ja aineis-
tonkeruun menetelmdna kdytimme kerronnallista haastattelua. Kerronnallisella haastattelulla selvi-
timme Hippa Hanndnpdan paivan soveltuvuutta osallistavaksi ohjausmenetelméksi. Kerronnallisessa

haastattelussa osallistimme lapset arvioimaan ja antamaan palautetta Hippa Hanndnpaan paivasta.

Kerronnallinen haastattelu on yleisesti kdytetty menetelma lapsia haastateltaessa, koska se antaa
lapsen kertoa vapaasti omalla tahdillaan hdanen mielipiteitaan ja toiveitaan (Roos 2016, 30). Kerron-
nallisen haastattelun avulla pystytdan kartoittamaan lapsen mielipiteita ja toiveita. Haastattelun pe-
rustana on luottamus, ettd lapsi on oman kokemusmaailmansa ja eldmansa paras kertoja. Haastatte-
lija on tilanteessa aidosti ldsna ja kannustaa omalla olemuksellaan lasta kertomaan. (Hyvarinen ja
Loyttyniemi 2005.) Kerronnallisessa haastattelussa lapselle tulee antaa riittdvasti tilaa kertoa omat
nakemyksensa ja ajatuksensa. Haastattelussa on huomioitava lapsen yksildllinen puheen kehitys ja
valmiudet ilmaista itsedan puheen avulla, koska ne vaikuttavat haastattelutilanteeseen seka siina syn-
tyvaan tietoon. Haastattelussa tulee huomioida lapsen ajatusmaailman eroavuus aikuisen ajatteluta-
vasta. Jos lapsi ei ymmarra asiaa aikuisen tavoin, on lapsen ymmarrys asiasta oikea hanen omasta
nakokulmastaan. (Roos 2016, 30-32.) Kehittamistytssa kaytetty kerronnallinen haastattelu antoi
mahdollisuuden paasta sisaan lapsen maailmaan ja ymmartaa lapsen omintakeista tapaan kertoa.
Kerronnallista haastattelua toteuttamalla pystyimme antamaan lapselle riittavasti tilaa kertoa nake-

myksena ja olla oma itsensa. Nain ilmaisimme lapselle, etta lasta ja hdnen ajatuksiaan arvostetaan.

Karlsson (2012, 50-52) kirjoittaa lapsindkdkulmaisen tutkimuksen tekemisen eettisista ja toiminnalli-
sista periaatteista, joita voi muokata tutkimuksessa tarpeen mukaan. Valitsimme kehittdmistydhomme
kerronnalliseen haastatteluun soveltuvat periaatteet. Kehittdmistydprosessissa sovimme etukateen
kerronnallisen haastattelun suuntaviivoista ja rajauksista, jotta saisimme haastatteluissa Hippa Héan-
nanpaan paivasta tarvittavan tiedon. Lapset saivat itse tehda valinnan, haluavatko he osallistua yhtei-
sen aiheen kasittelyyn. Tiedostimme, ettd lapsi on ajatteleva, jarkiperdinen seka tunteva tekija ja
kokija. Varasimme riittdvasti aikaa haastatteluille ja niiden valmisteluihin sekd uusien nakdkulmien
etsimiseen. Haastattelut sisalsivat yllatyksellisyyttd, leikillisyytté ja innovatiivisuutta. Niiden toteutta-
minen vaati jatkuvaa paamaaratietoisuutta, uuden Ioytamistd sekd samanaikaisesti tasapainoilua ai-

healueella pysymisessa.

Karlssonin (2012, 51) eettisista ja toiminnallisista periaatteista voidaan nostaa voimakkaammin esille
haastattelijoiden Iasndolon, lapsen nékemisen ja kuulemisen seka lapselle annettavan mahdollisuuden
ajatella itse. Haastatteluissa olimme intensiivisesti Iasna ja aidosti kiinnostuneita siita, mita lapsi meille
kertoi. Lapset olivat haastattelutilanteissa Hippa Hannanpaan paivan kanssaihmettelij6ita ja -pohtijoita
olematta itse tutkimuksen kohteena. Taman toteutuminen edellytti, etta kuuntelimme vilpittbmasta,
mitd lapsi kertoi ja annoimme hanen puhua asiansa loppuun asti. Hyvaksyimme lasten nakemyksen
niin kuin lapsi sen meille kertoo. Tarvittaessa esitimme tarkentavia kysymyksid. Teimme tarvittavia

muutoksia Hippa Hannanpaan paivaan lasten palautteet huomioiden.



33

5.5 Lasten osallistavat haastattelut

Valmistauduimme lasten haastatteluihin laatimalla lasten huoltajille annettavan aanitetaltiointilupalo-
makkeen (Liite 1). Lomakkeessa pyydettiin lapsen huoltajalta suostumus lapsen osallistumisesta tut-
kimukseen. Marraskuussa 2017 esittelimme Hippa Hannanpaan paivan Tukkipojan padivakodin varhais-
kasvattajille ja pyysimme heitd pohtimaan kehittémistyéhdmme mahdollisesti haastateltavia lapsia.
Seuraavassa tapaamisessa esittelimme varhaiskasvattajille tarkemmin haastattelukysymykset ja so-
vimme varhaiskasvattajien kanssa haastatteluun mukaan pyydettavdt varhaisen tunnistamisen alu-
eella olevat lapset sekd haastattelujen ajankohdat. Pyysimme varhaiskasvattajia kertomaan mukaan
pyydettavien lasten huoltajille lapsen osallisuudesta kehittdmistydssamme seka jakamaan huoltajille
aanitetaltiointilupalomakkeet. Varhaiskasvattajat kertoisivat lisda lapsen osuudesta kehittémistyds-

samme, jos huoltajat sita pyytaisivat.

Tavoitteenamme oli saada haastatteluihin osallistumaan vahintaan viisi varhaisen tunnistamisen alu-
eella olevaa lasta. Taman jdlkeen haastatteluista saatu lasten palaute alkaisi todenndkdisesti toistu-
maan. Mukaan pyydettiin 11 lasta, joista seitseman osallistui haastatteluihin. Haastattelussa mukana
olleista lapsista 43 prosenttia oli maahanmuuttajataustaisia. Osa huoltajista kielsi lapsensa osallistu-
misen haastatteluun ja jatti palauttamatta danitelupalomakkeen. Yksi danitelupalomake palautui myé-
hassa, jolloin haastatteluun osallistuminen ei ollut endd mahdollista. Toteutimme lasten osallistavat

haastattelut marraskuussa 2017.

Roos ja Rutanen (2014, 32, 38) tuovat esiin Corbinin ja Morsen (2003) kuvaaman kerronnallisen haas-
tattelun prosessin, joka koostuu aloitusvaiheesta, tunnusteluvaiheesta, syventymisen vaiheesta seka
lopetusvaiheesta. Kerronnallisen haastattelun ensimmainen vaihe on aloitusvaihe, jossa rakennetaan
luottamusta ja vastavuoroisuutta. Haastattelutilanteissa pyrimme luomaan lapsille fyysisesti ja psyyk-
kisesti turvallisen ympariston. Kiinnitimme huomiota haastattelutilan soveltuvuuteen jarjestelemalla
toimistotilasta patjojen, tyynyjen ja valaistuksen avulla viihtyissamman. Annoimme lapsille myds mah-
dollisuuden osallistua haastatteluun heidan turvallisemmaksi kokemassaan tilassa. Léhestyimme haas-
tateltavia lapsia sensitiivisesti, rauhallisesti ja kiireettdmasti, jotta olisimme helposti ldhestyttavid. Huo-
mioimme lapselle sopivan siirtymatilanteen haastatteluun, jotta hdanen leikkinsa ei keskeytynyt. Haas-
tattelutilanteessa haastattelimme yhta lasta kerrallaan ja pyysimme hantd kertomaan nakemyksensa
Hippa Hannanpaan paivasta. Haastattelun alussa esittelimme itsemme ja kerroimme danitetaltiointiin
tarkoitetun sanelukoneen kayttdtarkoituksesta, joka selvasti kiinnosti lapsia. Huomioimalla lapsen
psyykkisen ja fyysisen turvallisuuden pystyimme luomaan hyvan ilmapiirin lasten kerronnalliselle haas-
tattelulle ja Idampimalle vuorovaikutukselle. Haastatteluissa toisen meistd haastatellessa lasta, toinen

toimi tilanteen havainnoitsijana ottaen tarvittaessa osaa haastatteluun.

Haastattelujen tarkoituksena oli saada selville lasten nakemys Hippa Hanndnpadn pdivan kuvista seka
esittdvatko kuvat lasten mielesta sita, mita me olemme tarkoittaneet. Selvitimme myds, samaistuvatko
lapset eldginhahmoihin ja ndkevatko he itsensa keskelld olevassa ketussa. Esitimme lapsille ennakkoon

pohtimiamme kysymyksia (Liite 2) muokkaamalla ne tilanteeseen ja hetkeen sopiviksi.
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Kerronnallisen haastattelun ensimmaisen vaiheen jalkeen tulee tunnusteluvaihe, jossa syvennetdan
luottamusta ja lapsi kokeilee mitd ja kuinka paljon han voi kertoa. Tunnusteluvaiheen kanssa rinnak-
kain on syventymisen vaihe, jossa siirrytadn tunnetasossa syvemmalle. (Roos ja Rutanen 2014, 32,
38.) Lapset vastasivat esittémiimme kysymyksiin ja valilla lasten kerronta oli rajattua aihepiiria laa-
jempaa. Tama toi hyvin esille sen, etta jotkut lapset tunnustelivat kuinka paljon he voivat kertoa myos
omasta itsestaan kumpuavaa kerrontaa. Lapset olivat haastattelutilanteissa tiedontuottajia ja olimme
varautuneet ylldttaviin, hammentaviin ja aiherajojakin ylittaviin vastauksiin. Haastattelujen perusteella

saimme selville, mita muutoksia Hippa Hannanpaan paivaan kannattaa tehda.

Haastattelussa kysyimme lapsilta, mita he ndkevat piirtdmissamme kuvissa. Lapset kertoivat, etta ku-

vissa ovat kettu, pupu, nalle, siili ja hiiri. Lapset kertoivat myds mita kuvissa tapahtuu.

Ei mikaan, leikkiminen, piirrustus, syéminen ja nukkuminen.

Kettu on syomdéssa, nukkumassa, leikkiméssa... ja taas leikkimdssa.

Yhden lapsen mielestd nukkumiskuva voisi auttaa nukahtamaan ja hén halusi kuvan mukaan paiva-
kodin lepohetkeen. Toiselta lapselta saimme odottamattoman arvion Hippa Hannanpaan paivasta. Han
ei pitanyt piirtdmistamme eldimistd, koska ne kuvasivat villieldimia. Kysyttdessa, mitka eldimet sopisi-
vat kuviin paremmin, saimme vastaukseksi kissa ja koira. Lapsen mielesté kaikkein paras kuva kuvaa-

maan hanta itsedan olisi lapsen oma kuva.

No mind en oikein tykkéa néistd eldimista... ne on villieldimia.

Lasta kuunnellessa oli tarkeda ymmartéa lapsen omanlainen tulkinta, jotta pystyimme kasittamaén
mitd lapsi halusi meille sanoa. Haastatteluissa joku nimesi ketun oravaksi ja toisen mielesta tunneku-
vissa esiintyi karhun kasvot. Esiin nousivat lasten omat nékdkulmat. Kuvien oikein nimedminen ei ollut

oleellisin asia vaan lapsen nakemyksen kuunteleminen ja lapsen danen esiin tuominen.

Kettu-, perhe- ja kotikuvassa lapset tarvitsivat tukeamme ennen kuin he hahmottivat kuvissa itsensa,
oman perheensa ja kotinsa. Lapset kertoivat perhekuvan avulla, keitd heiddn omaan perheeseensa
kuuluu ja kotikuva innosti lapsia kertomaan omista kotitaloistaan. Yhden lapsen ndkemyksen mukaan

perhekuva tarkoitti pdivakodin aamupiiria.

Aamupiiri kaikki kettu.

Tavoitteenamme oli tehda kuvista sukupuolisensitiivisia. Lapset nakivat kuvissa seka tyttdja etta poikia
ja lapsen puheessa ketun ja pupun sukupuolet saattoivat vaihtua kerronnan edetessa. Myés hiiri, siili

ja nalle olivat lasten nakemysten mukaisesti samaa sukupuolta kuin heidan kaverinsa.

Kuvien suunnittelu ja piirtémisvaiheessa ketulle lisattiin tunnekuviin suu, jotta ketun tunnetiloja oli

helpompi tuoda esille. Tama auttoi myds lapsia hahmottamaan esitettyja tunteita. Lapset pystyivat
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tunnistamaan tunteita ketun suun asennon ja poskella olevan kyyneleen avulla. Lapset tunnistivat

tunteet iloinen, surullinen ja vihainen ja he kertoivat tunnekuvien tunteista.

Témd on hauska, tamd itkee, tamda ei ole hirveen iloinen.

Kiva mutta ma aina sanon, ettd hei kamuu!

Lapset saivat kommentoida Hippa Hannanpaan paivan varimaailmaa. Jonkun mielestd pupun vari oli
paras ja lempivari oli talon violetti. Toisen mielesta ketun vari oli lilan oranssi ja joku halusi, etta kettu
varitetaan punaisella. Kuitenkin lapset pitivat vareja myonteising, ja joku lapsista kiinnitti ketun peiton

variin erityista huomiota.

Se nédyttdd nukkumispeitolle.

Kysyimme lapsilta, haluaisivatko he muuttaa tai lisata jotain kuviin ja mika kuvissa heidan mielestaan
on mukavaa. Suurin osa lapsista ei halunnut muuttaa kuvissa mitaan. Yksi lapsista kuitenkin pohti,
ettd tunnekuvissa pitdisi muuttaa jotakin, mutta han ei osannut sanoa mita. Joku lapsi toivoi kuvaan
omenaa ja toisen mielestd perhekuvassa voisi olla jokin lemmikkieldin. Useiden lasten mielestd kuvan
keskelld oleva kettu voisi olla vahdn suurempi. Yleisesti lapset kokivat kuvat mieluisina ja heidan ker-

ronnassaan korostui eniten leikkikuva.

Hippa Hanndnpadn paivan nimen keksiminen oli haastavaa. Kehittémistydprosessin aikana nimiehdo-
tuksia on ollut monia. Aihekuvauksessa nimi oli Mina kerron -alusta ja tydsuunnitelmavaiheessa Mina
kerron -taulu. Halusimme kuitenkin varhaiskasvatukseen paremmin soveltuvan nimen. Kysyimme
haastatteluissa lapsilta heidan ehdotuksiaan nimen suhteen, vaikka tiesimme kysymyksen olevan erit-
tain vaikea. Saimme nimiehdotukseksi "Minun synttarilld”. My6s ketulle saimme hauskan nimiehdo-
tuksen.

Omppu... herkullinen nimi.

Nimen tuli olla sukupuoleton ja myds sellainen, ettd nimi ei rajaa lapsen nakemystd eldimen lajin
suhteen. Taman vuoksi emme valinneet nimeksi esimerkiksi Kalle-kettua tai Repolaista. Halusimme
nimen liittyvan Suomen luontoon ja metsdan. Nimen tuli myds ilmentaa kettu-hahmon olemusta. Hah-
mon nimeksi muodostui Hippa Hannanpaa. Hippa on muinaisen suomalaisen mytologian mukaan met-
sanhaltija (Unionpedia s.a). Hannanpaa puolestaan kuvaa ketulle tunnusomaista ja kaunista hantaa.
Kehittamistydn tuotoksen eli osallistavan ohjausmenetelman nimeksi muodostui Hippa Héanndanpaan

paiva, joka pitad sisdllddn kettu-hahmon padivan puuhineen.

Kerronnallisen haastattelun viimeisend vaiheena on lopetusvaihe (Roos ja Rutanen 2014, 32, 38).
Roosin ja Rutasen (2014, 39) mukaan "paatds haastattelun lopettamisesta on viime kddessa haastat-
telijalla, mutta se perustuu aina lapsen aloitteeseen ja naita aloitteita tulee kunnioittaa”. Haastatte-
luissa saimme lapsilta tarvittavan palautteen Hippa Hanndnpdan paivastd. Haastattelutilanteet paat-

tyivat, kun lapset ilmaisivat, ettei heilla ole enempaa kerrottavaa.
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5.6 Hippa Hannanpaan paivan arviointi

Kehittamistydbmme tuotoksena tehty Hippa Hanndnpdan paiva on Tukkipojan paivékotiin toteutettu
osallistava ohjausmenetelma. Kaksi vuotta kestdneeseen kehittdmisprosessiin on kuulunut teoreetti-
sen tietoperustan rakentaminen seka Hippa Hanndnpaan paivan kehittaminen aina ensimmaisesta
ajatuksesta lasten antamiin arvioihin ja tuotoksen viimeistelyyn. Hippa Hannanpaan paivan arviointi
perustuu lasten haastatteluissa saamiimme palautteisiin ja arvioihin sekd omaan kokemukseemme ja
nakemykseemme lasta osallistavan haastattelun toteutumisesta. Arvioinnin perusteella saimme sel-
ville, olimmeko toteuttaneet Hippa Hanndnpdan paivan kohderyhmalle soveltuvaksi osallisuutta lisaa-
vaksi osallistavaksi ohjausmenetelmaksi. Lapsindkokulmaisen tutkimuksen ja kerronnallisen haastat-
telun kayttaminen kehittamistydssamme oli tuotoksen arvioinnin kannalta oleellista. Tama lisasi kehit-
tdmistydmme luotettavuutta, koska lapsindkékulmainen tutkimus ja kerronnallinen haastattelu huo-
mioivat valitun kohderyhman haasteet. Haastattelussa huomioimme lapsen yksiléllisen puheen kehi-
tyksen ja valmiudet ilmaista itsedén puheen avulla seka sosiaalis-emotionaalisten taitojen harjoittelun.

Annoimme lapselle tilaa kertoa omassa tahdissaan nakemyksensa ja ajatuksensa.

Kerronnallista haastattelua toteutettaessa meidan tuli kiinnittdd huomiota haastateltavien lasten koh-
taamiseen ja vuorovaikutustapaan. Kohtasimme lapset lampimassa vuorovaikutuksessa sensitiivisesti,
empaattisesti ja lasta arvostavasti heittdytymalla vuorovaikutustilanteisiin aidosti omana itsenamme
aikuisen rooli muistaen. Omalla olemuksellamme ja lasnadololla kannustimme lasta kertomaan aidosti
ajatuksiaan. Haastatteluissa saimme lapsilta vastauksia esittdmiimme kysymyksiin. Kysymysten aset-
telu oli onnistunut, koska lapset kertoivat aiheesta enemman ja tarkemmin kuin mita olimme odotta-
neet. Lasten puheissa esiintyi taukoja, mutta he toivat nonverbaalisella viestinndlldan esille, etté heilla
on vield kerrottavaa. Lapset tdydensivat puhettaan nayttamalla tai osoittamalla Hippa Hanndanpdén
paivan kuvia. Haastatteluissa annoimme aikaa ja tilaa lapsen ilmaisulle ja pyrimme huomioimaan sen
kokonaisvaltaisesti. Joissakin hetkissa kdytimme suostuttelua ja jouduimme turvautumaan johdatte-

luun saadaksemme lapsilta vastauksia.

Haastattelutilanteissa kohtasimme lapset ilman ennakkoasenteita antaen intuitiolle tiedostetusti
enemman tilaa ja aikaa. Kohtaamisen hetkiin liittyi meilld molemmilla voimakkaita intuitiivisia koke-
muksia. Ndissa hetkissa olimme mukana “tuntosarvet pystyssa”, kohdaten lapset ensi katseesta alkaen
visuaaliseen kokonaisuuteen luottaen. Kohtaamisen hetkiin yhdistyi lisaksi empatia ja sensitiivisyys,
oppimamme teoria ja tieto seka varhaiskasvatuksellinen osaaminen. Nama auttoivat meitéd muodos-
tamaan kasitysta intuition merkityksesta ja voimasta lasten kanssa vuorovaikutuksessa ollessa. Haas-
tattelutilanteissa vastasimme lasten toimintaan ja kayttdytymiseen intuitiivisesti samaistamalla omaa
kdyttaytymistdmme ja toimintaamme lasten mukaisesti. Haastatteluissa saimme kokea tunteiden ja
tunnelmien tuulahduksia, joita oli laidasta laitaan haastattelun onnistumisen epdavarmuudesta aina
pursuilevaan iloon ja onnistumisen tunteisiin. Epdavarmoista tunteista ja tunnelmista kdymamme kah-
denkeskiset keskustelut haastattelun paatyttya lisdsivat oppimistamme ja antoivat uskoa tuleviin haas-
tatteluihin. Jokaisella lapsella oli omanlaisensa tapa ilmaista omaa tunneviestintaad tuoden sita esille
oman fyysisen kehonsa avulla ja sanallisella viestinnalld. Haastatteluissa saimme kokea intuitiivisen ja

tunneviestinnan voiman, joka vei meidat mukanaan lapsen kerronnan maailmaan.
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Lapset nakivat piirtdmissdmme kuvissa ne tapahtumat, joita olimme ajatelleet kuvien esittédvan. Haas-
tatteluista saimme vahvistuksen siihen, etta meidankin pohtimamme keskella olevan ketun koko tulee
muuttaa suuremmaksi. Paivakoti-, perhe- ja kotikuvaa tulee pienentda, jotta ne eivat vie liiaksi huo-
miota keskelld olevasta ketusta. Kuvien pienentdminen ei kuitenkaan vaikuta niiden selkeyteen tai
ymmarrettavyyteen. Lisadamistoiveena esille tullut omena lisataan ruokailukuvaan. Kuvasta puuttuu
ravintosuositusten mukaisesti hedelma. Olemme muokanneet Hippa Hannanpaan paivan lasten mie-
lipiteet huomioiden (liite 3). Lemmikkieldimen lisdaminen perhekuvaan on toteutettavissa, mutta se
olisi vaatinut melko suuren suunnitteluprosessin. Taman vuoksi perhekuvaan ei lisatty lemmikkieldinta.
Lapset olivat aidosti innostuneita ja kiinnostuneita kuvista jopa niin, etta he olisivat halunneet Hippa

Hannanpaan paivan tai yksittdisia kuvia Hippa Hannanpaan padivastd omaan kayttéonsa valittdmasti.

Haastatteluissa tuli esille lapsen ajatusmaailman eroavuus aikuisen ajattelutavasta. Perhetta esittava
kuva voi yhta hyvin olla kuva aamupiiriltd. Lapsen ndakemys oli upea ja se laajensi nakemystamme
perhekuvasta monipuolistaen Hippa Hannénpaén paivan kayttdmahdollisuuksia. Lapsen kerronnassa
kettu voi olla myds orava tai karhu. Kuvat ja niiden merkitykset olisi hyva kdyda yhdessa lapi lapsen
kanssa, jotta varhaiskasvattaja ja lapsi ymmartavat kuvat samalla tavalla ja puhuvat samasta asiasta.
Tama ei tarkoita, ettd varhaiskasvattaja sanelee lapselle mitd kuvissa on, vaan han kuuntelee lapsen
kerrontaa ja kunnioittaa tdman ndakemysta. Kuvista keskusteleminen lapsen kanssa ei kuitenkaan valt-
tamatta tuota toivottua lopputulosta. Haastatteluissa huomasimme, etta tuestamme huolimatta joille-
kin lapsille tuotti vaikeuksia hahmottaa itseddn ja omaa perhettdan kuvissa. Haastatteluissa mukana
olleiden 6-vuotiaiden esikoululaisten varhaiskasvattaja kertoi lasten pohtineen haastattelujen jalkeen,
vastasivatko he oikein esittdmiimme kysymyksiin. Tamdn tiedon perusteella Hippa Hannanpaan paivan

toimivuutta tulee kokeilla enemman esikoulussa, jossa lapset jo haluavat vastata kysymyksiin oikein.

Hippa Haénndnpdan paivan aihepiirien valikoituminen pohjautuu kevaalld 2016 tekemdamme kortin
testaukseen seka paivakodin arjen ammatilliseen tuntemukseen. Aihepiirien valinnassa toimme esille
lapsen paivakodin arjen rutiineja seka paivdan kuuluvia tarkeimpia asioita. Kehittdmistyon aihepiirit
ovat lapsen elamaan keskeisesti kuuluvia. Aihepiirit ilmentavat lapsen tunteita, kotia ja perhetta, pai-

vakodin arkea ja toimintaa, ystavia seka lasta itsedan.

Lapset pitivat Hippa Hannanpaan pdivastd. Lasten samaistuminen kettuhahmoon vahvistaa sukupuo-
lisensitiivisyyden onnistumisen. Satuhahmojen vérit olivat mieluisat lapsille muutamaa poikkeusta lu-
kuun ottamatta. Valitsemamme ketun vari toi esiin lasten yksil6llisia ndkemyseroja siitéd huolimatta,
ettd suunnitteluvaiheessa kdytimme paljon aikaa kettuhahmon sopivan varityksen 16ytédmiseksi. Alun
alkaen tarkoituksenamme oli tuoda pienten kuvien avulla Hippa Hanndnp&an paiva esille yhdella A4-
kokoisella arkilla. Kuvat onnistuivat visuaalisesti ja niista tuli selkeita ja ymmarrettdvia. Laadukkaaseen
lopputulokseen vaikutti piirustusvalineisiin panostaminen ja tuotoksen tulostaminen kirjapainossa. Ke-
hittdmistydprosessissa halusimme tuoda esille lasten nakemysten arvostamisen ja danen kuulemisen.

Oli tarkeaa lisdta omena ruokailukuvaan ja tuoda ndin konkreettisesti esille lapsen d@nen merkitys.
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Hippa Hanndnpdan paiva on osallistava ohjausmenetelma, jonka avulla lapsi voi kertoa avoimesti,
vapaasti ja oma-aloitteisesti omista asioistaan, ajatuksistaan ja tuntemuksistaan. Mikali lapsen ker-
ronta ei ole oma-aloitteista tukena kdytetaan dialogista vuorovaikutusta. Talléin varhaiskasvattaja
esittda selventdvia huomioita ja kysymyksia lapsen kerronnan esille saamiseksi satuhahmojen toi-
miessa keskustelun avaajana ja yllapitajand. Hippa Hanndnpdan padivan avulla lapsen kerrontaan voi-
daan palata myéhemmin, jolloin satuhahmot toimivat menneen tilanteen vihjeina ja kerronnan tukena
lapselle ja varhaiskasvattajalle. Lasten osallistavissa haastatteluissa kdaytimme tietoisesti dialogista
vuorovaikutusta, koska halusimme haastattelujen kautta saada selville lasten ndkemyksen Hippa Han-
nanpaan padivasta. Esitimme kysymyksid, joihin lapset vastasivat. Hippa Hannanpaan paiva toimi osal-

listavana ohjausmenetelménd, kun lasten kerronta muuttui avoimeksi ja oma-aloitteiseksi.

Haastatteluissa lapsen jaksamisen ja keskittymisen huomioiminen oli tarkead, koska lapsella oli oikeus
lopettaa haastattelu niin halutessaan. Sama vapaaehtoisuus patee myds Hippa Hannanpaan paivan
kayttda lapsen arjessa. Haastatteluissa kdytimme ldmminté vuorovaikutustapaa, jotta lapsi koki olonsa
turvalliseksi, pystyi rentoutumaan ja luottamaan meihin. Satuhahmojen kautta lapset jaksoivat keskit-

tya kertomaan Hippa Hannanpaan paivasta.

5.7 Kehittamistyon eettisyyden ja luotettavuuden arviointia

Kehittamisty6hon liittyy monia eettisia ja laadullisia kysymyksia, jotka tuli ottaa huomioon jo alusta
alkaen. Eettisyyteen vaikuttaa tutkimusluvan hakeminen ennen tutkimuksen aloittamista (Tutkimus-
eettinen neuvottelukunta 2012). Saimme tutkimusluvan Kuopion kaupungilta syyskuussa 2017. Tuk-
kipojan paivakodissa marraskuussa 2017 kaydyissa neuvotteluissa esittelimme kohderyhman varhais-
kasvattajille kehittamistydbmme ajatuksen ja haastatteluissa esitettavat kysymykset. Sovimme yhdessa
haastatteluihin pyydettavat varhaisen tunnistamisen alueella olevat lapset. Tassa vaiheessa jatimme
varhaiskasvattajille adnitetaltiointilupalomakkeet, jotka he antoivat haastatteluun pyydettavien lasten
huoltajille. Aénitetaltiointilupalomakkeessa (liite 1) toimme esille, ettd haastattelemme lapsia koskien
kehittamistydmme toimivuutta ja kehittdmisen kohteita. Kerroimme, ettd haastattelemme varhaisen
tunnistamisen alueella olevia lapsia. Ajattelimme tdman lisdavan kehittamistyon lapinakyvyytta mutta
toisaalta se saattoi aiheuttaa huoltajissa epavarmuutta luvan myéntamiseen. Emme osanneet ilmaista
aanitelupalomakkeessa riittdvan selvasti sitd, etta emme kysy lapsilta henkilokohtaisia asioita. Lapsilta
ei pyydetty kirjallista suostumusta haastatteluun, koska lapsille tulee antaa mahdollisuus muuttaa
mieltdan haastatteluun osallistumisesta ja sen keskeyttamisestd (Tutkimuseettinen neuvottelukunta

s.a).

Anonymiteetin takaaminen ja vapaaehtoisuus ovat haastattelujen tarkeimpia eettisia kysymyksia (Tut-
kimuseettinen neuvottelukunta s.a). Lasten anonymiteetin takaamiseksi puhumme kehittdmistydssa
yleisesti vain lapsesta tai lapsista. Kuitenkin lasten haastattelujen toteutuspaikka on tuotu esille kehit-
tamistydssamme. Lapselle tulee kertoa hanen ymmarryksensa mukaisella tavalla, mitd haneltd haas-
tattelussa odotetaan ja mitd haastatteluun osallistuminen tarkoittaa. Lapsella on oikeus kieltdytya

osallistumasta haastatteluun. Vapaaehtoisuuteen kuuluu myds haastattelun paattaminen silloin, kun
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lapsi ilmaisee tahtonsa lopettaa haastattelu. Siihen mennessa lapsen kertoma arvio ja palaute voidaan
hyddyntda kehittdmistydssa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta s.a.) Haastattelutilanteet kestivat
noin 15-30 minuuttia ja haastattelut paattyivat, kun olimme saaneet tarvittavan palautteen ja arvion
kehittdmistyéstamme tai lapsi ilmaisi, ettei hdnella ole enempaa kerrottavaa. Haastattelutilanteissa
lapsilla saattoi tulla esiin itsensa ilmaisemisen haasteita, joka saattoi olla my6s motivaation hiipumista.
Annoimme lapselle aikaa ja tilaa muodostaa sanoja ja tarvittaessa esitimme selventdvia kysymyksia.

Joidenkin lasten kohdalla kysymyksiin vastaaminen vaati meiltd hiukan suostuttelua.

Haastatteluissa lapset kertoivat paljon muutakin kuin oli tarpeellista saada selville kehittdmistyds-
tamme. Lapset kertoivat avoimesti esimerkiksi ystavistaan, keita lapsen perheeseen kuuluu ja millai-
sessa talossa lapsi asuu. Esille ei tullut arkaluontoisia asioita, joiden perusteella salassapitovelvollisuus
olisi vaistynyt lastensuojelulakiin (417/2007, 258) vedoten (Tutkimuseettinen neuvottelukunta s.a).
Haastatteluissa vuorovaikutuksen tulee olla kohteliasta ja ihmisarvoa kunnioittavaa ja haastatteluissa
saadut vastaukset tulee esittaa kunnioittavasti, arvostavasti, rehellisesti seka ilman ennakkoasenteita
tuomalla esiin tasapuolisesti kehittdmistytssa esille tulleet erilaiset ndkokulmat (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta s.a; Tuomi ja Sarajarvi 2009, 129). Kehittéamistytssa olemme esittédneet suoria lai-
nauksia lasten kerronnasta, joka tuo lapsen @anen kuuluviin. Lainauksissa olemme avoimesti tuoneet

esille lasten ajatuksia, pohdintoja ja erilaisia ndkékulmia Hippa Hannanpaan paivaan liittyen.

Suomen perustuslakiin kuuluva yksityisyyden suoja on tdrkea tutkimuseettinen periaate. Yksityisyyden
suojan toteutuminen edellyttaa tutkimusaineiston keruun, kasittelyn, séilyttdmisen, havittdmisen ja
julkaisun eettisten toimintaperiaatteiden noudattamista. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta s.a.)
Haastateltujen lasten henkil6llisyys ei tule esille misséan vaiheessa kehittdmistydmme prosessia.
Olemme kirjanneet haastattelutulokset anonyymisti. Kirjaamisen jdlkeen siirsimme tutkimusaineiston
lukittuun tilaan ja tuhosimme sen opinnadytetydn kirjallisen osuuden valmistuttua. Sailytdmme kehit-
tamistydssé haastateltujen lasten yksityisyyden suojan ja luottamuksellisuuden vaitiolovelvollisuutta

toteuttaen.

Toistettavuus on yksi tutkimuksen eettisistd normeista. Teoreettisen toistettavuuden periaatteen mu-
kaan lukijan on paadyttéva opinndytetyota lukiessaan samaan tulokseen kuin kehittdmistyon tekijat.
Tama edellyttad kehittdmistyon toiminnan tarkkaa kuvaamista, haastattelussa saadun tiedon kirjaa-
mista sekd pohdintaa. Kaytédnndssa laadullista tutkimusta on vaikea toistaa koskaan sellaisenaan,
koska jokainen tehty tutkimus on kokonaisuutena ainutkertainen. Toistettaessa tutkimukseen liittyvat
tilat ja ymparistd seka tutkimuskohde ovat erilaisia, mika vaikuttaa saatujen tulosten erilaisuuteen.
(Vilkka 2015, 197-198.) Kehittamistydmme luotettavuutta lisaéd kevaalld 2016 tehdysta testauksesta
lahtien itsetoteutetut haastattelut ja niiden ldpikdyminen. Ndin meidan on ollut mahdollista kohdistaa
lapsen kertoma lapsen kanssa kokemaamme vuorovaikutustilanteeseen. Kehittdmistydssa esitetyt
suorat lainaukset lasten kerronnasta, kehittamistyoprosessin tarkka kuvaaminen seka pohdinta lisaa-

vat osaltaan kehittamistydn luotettavuutta ja lapinakyvyytta.
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6  JOHTOPAATOKSET

Kerronnallisessa haastattelussa meidan tuli kiinnittda huomiota lapsen kohtaamiseen ja vuorovaiku-
tustapaan. Ahonen (2017, 78) painottaa lampimdssa vuorovaikutustilanteessa kiireetdnta lapsen
kuuntelemista, lapsen kokemuksen aarelle pysahtymista seka lapsen tulkinnan ja kokemuksen tavoit-
tamista. Olimme varanneet lasten haastatteluihin riittavasti aikaa lasten kerrontaan, jolloin pystyimme
kuuntelemaan lasta ja lapsi sai kerrottua ajatuksensa omalla tahdillaan ja omalla tavallaan. Vuorovai-
kutustilanteessa toimimme hyddyntdaen omaa persoonaamme heittaytymalld lapsen kohtaamiseen.
Olemalla aitoja loimme turvallisen ja luottamuksellisen ilmapiirin. Tama kaikki sai aikaan, etta lasten
oli helppo kertoa ajatuksiaan ja mielipiteitadan Hippa Hannanpaan paivasta. Ilman lasten osallistumista
haastatteluun, emme olisi saaneet palautetta ja arviota Hippa Hanndnpaan paivasta, siihen tehtavista
muutoksista seka siitd, olemmeko suunnitelleet ja toteuttaneet Hippa Hannanpaan paivan huomioi-
malla lasten ajatusmaailman. Kysymysten etukateen miettiminen oli haastattelun aihealueessa pysy-
misen vuoksi tarkead. Sovelsimme kysymyksia ja kysymysten asettelua tilanteisiin sopiviksi. Taman

vuoksi saimme kaikilta lapsilta vastauksia.

Voidaan todeta, ettd varhaiskasvatustydn arjessa intuitio on merkittédvassa osassa. Kohtaamisten en-
simmadiset hetket lasten kanssa vaikuttivat myonteisesti Hippa Hdnndnpdan paivasta saamaamme pa-
lautteeseen. Vuorovaikutustilanteessa ensisijaisen tarkeaa oli tiedostaa intuitiolle annettava aika seka
tila, jossa aktiivinen "tuntosarvien” kayttéminen yhdistyi empaattiseen ja sensitiiviseen kykyyn koh-
data lapsi. Rationaalinen ajattelu ja intuitio ohjasivat ja muokkasivat eldytymistamme vastaamaan
lasten viesteja. Vaikka Salonen (2017) tuo esille toisen tunteisiin ja toimintoihin reagoimisen ja oman
toiminnan mukauttamisen, huomasimme lasten viesteihin eldytymisen voimakkuuden yllattavan mei-
dat. Tama auttoi kuitenkin paasemaan ldhemmaksi lasta, jolloin lapsen oli helpompi kertoa avoimet
ja rehelliset mielipiteensa Hippa Hannanpaan paivasta. Haastattelut sekd niihin sisdltyvat intuitiot ja
rationaalinen ajattelu muodostavat kokemuksen, josta yhdessa kdymamme keskustelut vahvistavat
vuorovaikutustaitojamme varhaiskasvattajina. Ammatillisen asiantuntijuuden vahvistumisen intuition,
rationaalisen ajattelun, kokemuksen ja ndista kdydyn keskustelun kautta tuo esille my6s Raami (2015)

omassa tutkimuksessaan.

Intuition liséksi myds tunteet olivat vahvasti 1dsna lasten haastatteluissa. Dunderfelt (2016, 69) esit-
taa, etta kaikki tunteet ovat sallittuja mutta tunteista kumpuavaa kaytosta on ohjattava ja hallittava.
Vaikka tunteiden ja tunnelmien joukossa oli epdvarmoja tunteita, emme jaaneet niihin vellomaan vaan
paasimme niistd yli yhdessa keskustelemalla. Nain pystyimme kohtaamaan mahdollisesti eteen tulevat
uudet haastattelutilanteiden haasteet. Tiedostimme, ettd emme pysty ymmartamaan lapsen kokemia
tunteita tdysin samoin kuin han itse ne tuntee. Siitd huolimatta annoimme lapselle vapauden tuoda
esille omat tuntemuksensa fyysisin ja sanallisin keinoin. Lasten tunneviestinta ei syventynyt niin pal-

joa, ettd esille olisi tullut voimakkaampia tunneilmaisuja kuten raivoa.
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Osa lapsista nakivat kuvat eri tavoin kuin me ndimme. Tama ei tarkoita, ettd kuvat olisivat epaonnis-
tuneet vaan pdinvastoin, kuvitus antaa mahdollisuuden ja tilaa lapsen mielikuvitukselle, kulttuuritaus-
talle ja yksilollisyydelle. Hippa Hannanpaan padivan toteutus herattad lapsessa ajatuksia ja tunteita,
joka auttaa lasta kertomaan. Kuvat toimivat keskustelun aloittajana ja yllapitdjana. Hippa Hannanpaan
paivan aihepiirit ovat lapsen elamaan keskeisesti kuuluvia. Lapset eivat halunneet lisata tai poistaa
kuvia, joten aihepiirien valinta liittyy lapsen arkeen tiiviisti. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2016) osallisuuteen lukeutuu lasten ndkemysten, mielipiteiden ja aloitteiden arvostaminen. Lasten
palautteiden ja arvioiden perusteella esiin tulleet muutosehdotukset toteutettiin Hippa Hannanpaan
paivan viimeisteltyyn versioon. Lasten osallisuuden toteutuminen vaati meilta yhteista ymmarrysta

lasten mielipiteiden ja arvioinnin merkityksesta.

Lasta osallistavissa haastatteluissa tiedostimme dialogisen vuorovaikutuksen tarpeen. Hippa Hannan-
paan paiva innosti lapsia kertomaan jopa kysyttyjen asioiden ulkopuolelta tai tarkemmin kuin kysymys
olisi edellyttanyt. Tama antoi viitteita siitd, etta Hippa Hannénpaan padiva toimi osallistavana ohjaus-
menetelmand. Olemme tehneet Hippa Hannanpaan paivasta ohjeistuksen (liite 4), jonka voi tulostaa
Hippa Hanndnpaan paivan taakse. Hippa Hannanpaan paivén ohjeistuksessa on kirjoitettu tarkoituk-
sen mukaisesti “sanat ovat sekaisin syddamessa ja tunteet sikin sokin mielessa”. Sanojen asettelu on
tarkoin mietitty. Nain kerromme lapselle, etta sanat voivat menna sekaisin, mutta se ei haittaa. Lasta

kuunnellaan joka tapauksessa.

Opinnaytetytn tekijoina meilla on tekijanoikeudet Hippa Hanndnpaan paivaan ja Kuopion kaupungilla
on siihen kayttdoikeudet. Kehittdmistydmme valmistuttua annamme opinndytetydmme toimeksianta-
jalle. Jaamme Hippa Hannanpdaan paivan Tukkipojan paivakodin jokaiseen ryhmaan seka lapsille, jotka

osallistuivat sen kehittdmisprosessiin.
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7 POHDINTA

Tama kehittamistyd on ollut antoisa ja opettavainen matka varhaiskasvattajan ja lapsen valisen vuo-
rovaikutuksen seka lapsen osallisuuden maailmaan. Kehittamistyémme aihe nousi esiin tydeldman
tarpeista, kun toimeksiantajamme naki mahdollisuuden kayttdaa valmista tuotosta varhaiskasvatuk-
sessa osallistavana ohjausmenetelmana. Kohtaamalla lapset Idmpimassa vuorovaikutuksessa varhais-
kasvattajat voivat hyédyntaa Hippa Hannanpaan paivaa vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin aloitta-
jana seka yllapitajana. Kielellistd oppimisvaikeutta ja sosiaalis-emotionaalisia haasteita omaavat lapset
pystyvat kuvien avulla kertomaan ja kuvia osoittamalla rikastuttamaan, monipuolistamaan seka kor-
vaamaan heidan puutteitaan kommunikoinnissa ja vuorovaikutuksessa. Kuuntelemalla, ndkemalla ja
kokemalla lapsen kerronta, lapsi tulee nahdyksi ja kuulluksi ja han voi vaikuttaa itseadn koskeviin
asioihin. Hippa Hannanpaan paivan avulla voidaan lisata lapsen osallisuutta. Varhaiskasvatuksen arjen
lisaksi Hippa Hannanpaan padivaa voidaan kdyttdd myods lapsen kotona, paivakotiryhmdssé muiden
lasten kanssa seka tyokentilla, joissa tydskennelladn 4-6-vuotiaiden lasten kanssa. Vaikka Hippa Héan-
nanpaan paivasta hyotyvat eniten lapset, joilla on kielellista oppimisvaikeutta ja sosiaalis-emotionaa-

lisia haasteita, toivomme kaikkien Hippa Hannanpaan paivasta innostuneiden lasten sita kayttavan.

Koko prosessin ajan koimme vahvuudeksi ammatillisen kiinnostuksen kehittdmistyétdmme kohtaan,
koska pystyimme ndkemdan Hippa Hannanpdan paivan kayttdmahdollisuudet varhaiskasvatuksen ar-
jessa. Varhaiskasvatuksen perusteiden uudistuminen ja siihen liittyvé Pedagoginen johtajuus lasten-
hoitajan tytssa -prosessikoulutus lisasivat innovatiivista sekd monipuolista pohdintaa kehittamisty6-
hémme liittyen. Toisaalta tdma aiheutti lilan suurta syventymistd kehittdmistyéhémme, jolloin jou-
duimme toteamaan ajan etenemisen armottomuuden. Olemme hyvin vastuuntuntoisia ja tiedostimme
jo prosessin alusta alkaen tdman olevan kehittdmistydmme yhtena kompastuskivena. Jos emme pysty
hallitsemaan liiallista vastuuntuntoamme ja pikkutarkkuuttamme, kehittamistydstémme muodostuu

loppumaton projekti.

Opiskelun, ty6n ja perheen yhteensovittaminen ei aina ollut saumatonta varsinkin, kun siihen liitettiin
flunssa seka influenssa-aika. Olemme kayttaneet kehittamistybhémme paljon aikaa, joka on suoraan
pois perheiltdémme. Puolisoidemme panostus ja valillinen osallistumista kehittamistybhémme antoi
meille mahdollisuuden paneutua prosessiin. Ilman kehittémistydmme toimeksiantajaa ja Hippa Han-
nanpaan padivan arviointiin osallistuneita lapsia emme olisi pystyneet toteuttamaan haastatteluja, jol-
loin lasten mielipiteet kehittamistydstémme olisivat jadneet arvailujen varaan. Hippa Hannénpaan pai-
van laadukkaaseen lopputulokseen vaikutti satuhahmojen varien pohdinta, laadukkaisiin vareihin ja
piirustuspaperiin panostaminen seka tuotoksen painaminen Sotkamon Kirjapaino Tmi Kari Simosen

toimesta.

Kehittamisty6ta tehdessamme vastaan tuli paljon tilanteita, joissa varhaiskasvatustydssa saadulle hil-
jaiselle ja kokemukselliselle tiedolle oli haastavaa osoittaa tutkimuksellista Idhdetta. Hiljaisesta ja ko-

kemuksellisesta tiedosta hyva esimerkki on varhaisen tunnistamisen alueella olevien lasten valikoitu-
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minen osallistaviin haastatteluihin. Tahan vaikutti lasten varhaiskasvattajien kanssa kaytyjen neuvot-
telujen lisaksi varhaiskasvatustytn kautta tullut kyseisten lasten tunteminen sekd kokemuksellinen
tieto ja intuitio. Vilkan (2015, 198) mukaan tutkijoiden tulee huomioida tutkimuksessa puolueetto-
muusndkdkulma, jos he ovat osa tutkimaansa yhteiséa tai sen toimintakulttuuria. Huomioimme puo-
lueettomuusnakdkulman pohtimalla Tukkipojan paivdkodin johtajan ja haastatteluihin osallistuvien
lasten varhaiskasvattajien kanssa mahdollisista vaikutuksista haastattelutilanteisiin, kun haastatteli-
jana on lapsille tuttu aikuinen. Haastattelijan valinnalla pystyimme vaikuttamaan myonteisesti lasten

kerrontaan haastattelutilanteissa.

Koko kehittamistyOprosessin ajan ja erityisesti ennen haastatteluja keskustelimme avoimesti ja rehel-
lisesti arvoistamme varhaiskasvattajina. Piddmme tarkedna, ettd kuuntelemme lapsia avoimin mielin
mitdtéimatta heidan ajatuksiaan ja antamalla tilaa lapsen ajatuksille ja ndkemykselle. Téama korostui
haastattelutilanteissa, joissa lasten ajatusten esille tuomiseksi teimme lapsille tarvittaessa tarkentavia
kysymyksia. Tallensimme haastattelut danitetaltiointilaitteella ja kdvimme lasten haastattelut Iapi sa-
man paivan aikana. Haastattelujen lapikdymista helpotti haastatteluiden maara ja niiden kestot seka

lasten mielipiteiden esille tuominen ilman niiden analysointia.

Mehrabian (2007, 160) kirjoittaa, ettd lapsen ja varhaiskasvattajan valinen vuorovaikutus on erilaista
kuin aikuisten keskindinen vuorovaikutus. Lasten haastattelujen jalkeen pohdimme, olisimmeko on-
nistuneet luomaan luonnollisemman vuorovaikutustilanteen lasten kanssa, jos Hippa Hannanpaan pai-
van kayttdminen olisi ollut meille jo entuudestaan tuttua ja olisimme kokeneempia haastattelijoita.
Nyt haastatteluissa pohdimme ja mietimme esitettavia kysymyksia ja niiden asettelua, jotta haastat-
telu etenisi luontevasti. Haastattelijan huomio kiinnittyi enemman lapsen verbaaliseen kuin nonver-
baaliseen viestintadn. Koska haastattelimme lapsia vuorotellen, toinen meista toimi haastattelutilan-
teessa havainnoitsijana, jolloin vuorovaikutustilanteen ja lapsen nonverbaalisen viestinnén havain-
nointi oli mahdollista. Jalkikdteen pohdimme, ettd videoimalla haastattelut olisimme saaneet enemman
tietoa omasta toiminnastamme ja vuorovaikutuksesta lasten kanssa. Nyt kdavimme paljon keskusteluja
havainnoitsijan tekemistd havainnoista haastattelijasta, lapsesta ja heidan valisestd vuorovaikutuk-
sesta. Haastattelujen videointi ei kuitenkaan ollut kehittadmistydmme kannalta oleellista, koska haas-
tatteluiden tavoitteena oli tuoda esille lasten mielipiteet Hippa Hanndnpaan paivasta, jotka olemme

esittaneet tassa tydssa.

Kehittdmistydssa saimme kokeilla ja kokea kerronnallisen haastattelun. Vaikka lapsen kuuleminen on
varhaiskasvattajan ty6ssa joka paivaistd, tietoinen pysdhtyminen tilanteeseen oli jannittavaa mutta
toisaalta myds innostavaa. Haastattelutilanteista jai niin voimakas onnistumisen tunne, ettd emme
voineet olla pohtimatta, kertoisivatko lapset meille seuraavalla kerralla jo tutuksi tulleen Hippa Hén-
nanpaan padivan avulla enemman ajatuksiaan oma-aloitteisesti. Voisiko vuorovaikutustilanteista muo-

dostua ldheisempia ja avoimempia?

Haastatteluihin osallistumisesta tuli saada kirjallinen lupa lasten huoltajilta. Laatimassamme aanitetal-
tiointilupalomakkeessa olisi pitényt tuoda tarkemmin esille haastattelun tarkoitus seka lapsen osuus

kehittamistydssamme. Jos olisimme itse antaneet danitetaltiointilupalomakkeet huoltajille, olisimme
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voineet kertoa tarkemmin kehittamistydmme sisalldsta seka vastata huoltajien esittamiin kysymyksiin.
Osa huoltajista ilmoitti, ettd he eivat saaneet kaipaamaansa tietoa haastattelusta ja jattivat sen vuoksi
palauttamatta aanitetaltiointilupalomakkeen. Yhden lapsen kohdalla lomake palautui yli kuukauden
myohassa. Heille ilmoitettiin ystavallisesti, ettd haastattelut on jo toteutettu. Jos emme olisi saaneet
tavoitteena ollutta viittd lasta haastatteluihin, varasuunnitelmana olisimme laajentaneet haastatteluja

Tukkipojan paivakodin Harjulan yksikkdon.

Suunnittelu- ja toteutusvaiheessa pohdimme paljon Hippa Hannanpaan paivan visuaalista ilmetta ja
sen aihepiirejd. Lasten kerronnan pohjalta olemme esittdneet itsellemme monia kysymyksia. Olisiko
kaverikuvan voinut jattda kokonaan pois, koska lapset kiinnittivat enemman huomiota leikkikuvaan?
Pitdisiko leikkikuvassa ketun kaverina olla pupun sijasta joku toinen eldinhahmo? Kannattaisiko perhe
liittéda kotikuvaan, jolloin perhe ja koti olisi selkedsti yksi kokonaisuus? Voisiko perhekuvan silloin miel-
taa aamupiiriksi, kuten nyt tapahtui, ja kuvaisiko koti silloin paivakotia? Enta pitdisiko kotikuvassa olla
3-kerroksinen kerrostalo, koska paivakodin alueella monet lapset asuvat kerrostaloissa? Vaikka lapset
eivat tuoneet nditd muutosehdotuksia esille, tulee niitéd pohtia, jos suunnittelee Hippa Hanndnpaan
paivan kehittémista. Haastatteluissa saimme odotettua véhemman muutos- tai lisédmisehdotuksia sa-
tuhahmoihin liittyen. Hippa Hannanpaan paivan osalta voimmekin todeta, etta suunnittelutyéhon ja

toteutukseen kaytetty aika kannatti.

Lasten haastatteluissa tuli esille, ettd lapsen voi olla vaikeaa hahmottaa itsensa, ystavansa tai per-
heensa satuhahmoina. Hippa Hannénpaan paivan kaytén harjoittelu ja siihen tottuminen voi kenties
auttaa itsensd hahmottamista kuvissa. Hippa Hannanpaan paivasta voi raataldida lapselle helppokayt-
téisemman laittamalla hahmojen paalle oikeita valokuvia lapsesta, tdman perheestd, kodista tai ysta-

vista. Auttaisiko tama lasta tuomaan esille omia ajatuksiaan ja mielipiteitdan?

Hippa Hannénpadan paiva auttaa lasta keskittymaan meneilldan olevaan keskusteluun ja satuhahmojen
kautta on helppo palata jo aikaisemmin esilla olleeseen asiaan. Hippa Hannanpaan paivaa hyoédynta-
malla varhaiskasvattaja ja lapsi voivat palata aiemmin tapahtuneeseen, jos siihen ei paivakodin Kiirei-
sessa arjessa ole pystytty oikea-aikaisesti pysahtymaan. Tallin korostuu varhaiskasvattajan rooli
menneen asian selvittelijand. Varhaiskasvattajalta vaaditaan lapsen tuntemista ja motivaatiota kuun-
nella lasta ja selvittda asia. Hippa Hannanpaan paivan tuloksellinen kayttd vaatii varhaiskasvattajalta
perehtymistd Hippa Hannanpaan padivaan seka ymmartamysta ja ammatillista osaamista lampimasta
vuorovaikutustavasta ja lapsen kohtaamisesta. Varhaiskasvattajan tietdmys sosiaalis-emotionaalisista
haasteista, kielellisesta oppimisvaikeudesta seka naiden vaikutuksesta lapsen kommunikointiin ja vuo-

rovaikutukseen parantaa Hippa Hannanpaan paivan kayttoa.

Jossain vaiheessa kehittamistyétamme huomasimme esittavamme itsellemme kysymyksen “Meneek6
meilld liilan hyvin?” Meidat oli vallannut Hippa Hanndnpaan paivan valmistumisen ja onnistuneiden
haastattelujen jalkeinen euforinen riemun tunne. Keskustelimme avoimesti, olemmeko liian innostu-
neita ja suhtaudummeko kehittamistydhémme liian myoénteisesti sulkien siimamme sen huonoilta puo-

lilta. Kohtasimme todellisuuden tydn lahestyessa loppuvaihetta. Kehittdmistydn ja siihen liittyvien ai-
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kataulumuutosten seka perheen, ty6én ja opiskelujen yhteen sovittaminen ei ollut tuskatonta. Kirjoit-
taminen oli meille arvioitua hitaampi ja aikaa vieva prosessi. Kehittémistyémme toteuttaminen sisalsi
paljon teoriaan tutustumista. Mielenkiintoisen teorian tullessa vastaan huomasimme sisallon laajentu-

van, jolloin jouduimme tekemaan rajaamista aina uudelleen.

Kehittamistydprosessin aikana tietomme lapsen osallisuudesta, kommunikoinnin ja vuorovaikutuksen
haasteista, lapsen kohtaamisesta, lapsinakdkulmaisesta tutkimuksesta seka kerronnallisesta haastat-
telusta lisdantyi ja syveni valtavasti. Koska teimme Kkirjoittamisprosessia jatkuvasti yhdessa, pys-
tyimme pohtimaan ja keskustelemaan naista asioista kehittamistydhémme seka varhaiskasvatukseen
liittyen. Olemme monesti keskustelleet siitd, etta nyt olemme tekemassa jotakin tarpeellista ja tarkeaa!
Syvalliset keskustelut ja oppiminen toinen toiselta kuljettivat meita kohti valmista kehittdmisty6pro-

sessia.

Kehittamistydprosessin aikana on rakentunut vahva luottamus toisiimme. Yhteisend tavoitteenamme
on ollut kehittdmistydémme valmiiksi saattaminen ja valmistuminen toukokuussa 2018. Kehittédmis-
tydmme valmistumista on edesauttanut molempia kiinnostava aihe ja vapaaehtoinen prosessiin osal-
listuminen. Kehittdmistydmme tekeminen on molempien kohdalla ollut tavoitteellinen ja aktiivinen
kahden vuoden prosessi, joka on vaatinut molemmilta panostusta, aikaa, voimavaroja seka vastuun,
osaamisen, teorian ja ideoiden jakamista. Olemme osanneet alusta alkaen huomioida ja hyddyntaa
toistemme vahvuudet seka myéntda omat heikkoutemme, jotka huomioimme kehittdmisty6ta tehdes-
samme. Olemme tdydentaneet hyvin toisiamme, mika on mahdollistanut kehittdmistyén valmistumi-

sen. Yksin emme olisi onnistuneet.

Yhteistydn toimivuus ja sen onnistuminen on tullut konkreettisesti esille vuorovaikutuksen luonteena
ja sen jatkuvuutena, molempien itseohjautuvuutena, innovatiivisuutena, toimivana viestinténa seka
erimielisyyksien ja nakemyserojen hyoédyntamisend parempaan tulokseen pddsemiseksi. Yhteis-
tydmme kannalta merkityksellistd on ollut vuorovaikutussuhteemme etdisyyden ja laheisyyden kont-
rollointi. Koko opiskeluajan kattava vuorovaikutussuhteemme oli riittévan etdinen, jotta pystyimme
keskittymdan ja toimimaan tehtdvakeskeisesti sekd pysymaan aikataulussa ja tuottamaan tulosta. Ke-
hittdmistydprosessin aikana vuorovaikutussuhteemme ja luottamuksemme toisiimme on kasvanut ja
rakentunut riittdvan ldheiseksi, jotta olemme uskaltaneet testata omia ideoitamme, nakemyksidmme
ja ajatuksiamme. Pystymme vastaanottamaan toisen rehellisen mielipiteen, johon itse voi tukeutua ja
luottaa. Emme ota ajatus- tai nakemyseroja henkilokohtaisesti, vaan tiedostamme kyseessa ennem-
minkin olevan luovien ideoiden ja ajatusten kokeileva maapera. Onnistunut yhteistyd on heijastunut
molemminpuolisena tyytyvaisyytena kehittamistydprosessiimme seka siind esille tulleisiin ja koettuihin

ammatillisiin kasvumahdollisuuksiin.

Kehittamistyoprosessissa keskeista on ollut tiedon jakaminen ja nakemysten vaihtaminen. Olemme
hyddyntdneet molempien osaamista, nakemysta ja ajatuksia uuden tiedon luomisessa ja hahmotta-
misessa. Tiedon, osaamisen ja ajatusten jakaminen on tuottanut uutta tietoa, joka on mahdollistanut
yhdessa oppimisen. Toistemme tukeminen on ollut tarkedssda osassa kehittdmistydprosessissa.

Olemme antaneet toisillemme emotionaalista tukea ja sallineet tunteiden purkamista, koska koemme
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meilla olevan siihen oikeus. Rohkaisimme ja kuuntelimme toisiamme osoittaen empatiaa. Kun toinen
meistd ei padssyt eteenpain omissa ajatuksissa tai ei saanut kiinni toisen ajatuksen juoksusta, toinen
auttoi, tuki, rohkaisi, neuvoi seka antoi tilaa paasta eteenpain. Olemme tukeneet ja ottaneet toisemme
huomioon yksil6ina ja huomioineet perheiden, tdiden ja opiskelujen vaikutuksen kehittamistybéproses-

siimme.

Tunnollisuuden taakan aiheuttamista haastavista hetkista olemme selvinneet huumorin ja naurun sa-
vyttdmina eteenpain. Kirjoittamisprosessin myota huomasimme olevamme liian tarkkoja seka halua-
vamme aikatauluun ndahden parempaa ja tarkempaa tekstid kuin pystyimme oikeasti toteuttamaan.
Olemme kuitenkin tyytyvaisia lopputulokseen ja suureen tietomdaran, jonka olemme saaneet kahden
vuoden aikana. Kehittdmistydprosessissa on syntynyt ystavyys ja luottamus toisiimme. Olemme koh-
danneet ristiriitoja ja puhuneet niistd avoimesti. Olemme tydskennelleet tavoitteellisesti seka sitoutu-
neet syvasti kehittdmistyéhomme. Hyvan ja onnistuneen yhteistydn tuloksena on valmistunut Hippa

Hannanpaan paiva.

7.1 Ammatillinen kehittyminen

Kehittamistydprosessimme on ollut pitkd, haastava ja laaja-alainen. Olemme tydskennelleet suurten
ja tarkeiden asioiden, kuten Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016), lapsen kohtaamisen,
tuen antamisen seka lapsen osallisuuden ymparilla. Suurin ja tarkein on kuitenkin lapsi itse. Kehitta-
misty6llamme edistamme lapsen kasvua, oppimista ja hyvinvointia. Kehittamistydprosessia on kanta-
nut eteenpdin vahva tahtomme luoda jotakin tarkeaa. Aikataulun kiristymisen aiheuttaman paineen
alla tydskentely ei lannistanut meitd, vaan pikemminkin pdinvastoin. Saimme voimaa valmistuvasta

tyosta seka ajatuksesta kayttda Hippa Hannanpaan paivaa tydssamme lastentarhanopettajina.

Koko kehittdmistydprosessin ajan asiantuntijuutemme ja osaamisemme lastentarhanopettajan am-
mattia ajatellen on kehittynyt. Osallistavan ohjausmenetelmén kehittdminen ja lapsia osallistavan ke-
hittdmisprosessin toteuttaminen yhdistettyna tutkimaamme teoriaan vahvisti ammattitaitoamme. Ke-
hittdmistydmme antoi mahdollisuuden laajentaa ja syventda omaa ammatillista osaamistamme seka
varhaiskasvatuksen tiedollisella, etta kaytannon osa-alueilla. Olemme saaneet valtavasti tietoa osalli-
suuden merkityksesta seka Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016) laaja-alaisuudesta ja sen
monipuolisista toteuttamismahdollisuuksista varhaiskasvatuksessa. Olemme kokeneet kaytdnndssa
lapsen kohtaamisen ja huomanneet vuorovaikutuksen merkityksen ja viestinndn sisallaan pitaman
maailman. Kehittdmistyéta tehdessamme totesimme omaavamme ylldttavan paljon hiljaista tietoa.
Pohdimme sen kertomisen tai kertomatta jattamisen vaikutuksista lastentarhanopettajan tydssa. Lap-
set ovat prioriteeteissa aina ensimmaising, ja sen vuoksi hiljaisen tiedon kertomatta jattdminen on
vaarin. Tiedon jakamisesta hyotyvat kaikki ja oppimista tapahtuu niin varhaiskasvattajien kuin lasten
ja huoltajienkin kohdalla. Intuitio on tydvaline, jonka avulla ollaan hetkessa mukana lapsen ja varhais-

kasvattajan valisessa vuorovaikutustilanteessa.
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Varhaiskasvatuksessa tulee varmistaa lapsen tarvitseman tuen ja avun oikea-aikaisuus, toteutuminen
seka mahdollistaminen. Yhdellakin varhaiskasvattajalla on suuri merkitys lapsen mydnteisen kasvun
ja kehityksen edistédmisessa. Tukea antaessa lapsi tulee huomioida yksilona tarpeineen. Tama edellyt-
taa varhaiskasvattajalta motivaatiota seka aikaa, jota toiset varhaiskasvattajat paivdkodin arjen tilan-
teissa antavat. Kehittamistydmme teorian kautta olemme saaneet todellisen kasityksen siitd, miten
oikea-aikaisesti kohdistuvalla pienellakin tuella pystytaan vaikuttamaan lapsen eldman myodnteiseen
etenemiseen. Varhaisen tunnistamisen alueella oleville lapsille tekemamme osallistava ohjausmene-
telmd antaa mahdollisuuden oikea-aikaisen tuen antamiselle. Hippa Hannanpaan paivaa kaytettaessa

voidaan huomioida lasten yksil6lliset tarpeet.

KehittamistyOprosessin aikana olemme oppineet huomioimaan tarkasti, monipuolisesti seka laaja-alai-
sesti eettisyyden ndkdkulman lasten haastatteluissa. Kehittamistydmme eettisyyttéd pohtiessamme
vastaan tuli asioita, jotka kuuluvat myds ammattietiikkaamme. Naitad ovat kohtelias ja ihmisarvoa kun-
nioittava vuorovaikutus, vaitiolovelvollisuus seka téman vaistyminen lastensuojelulakiin vedoten. Ke-
hittamistydprosessi on antanut meille tietoa lasten haastattelujen toteuttamisesta seka niissa huomi-
oitavista piirteista niin teoriassa kuin kaytanndssakin lapsinakdkulmaisen tutkimuksen kautta. Haas-
tatteluissa aito lasndolo sekd omaan intuitioon luottaminen auttaa pdasemaan parhaaseen mahdolli-
seen lopputulokseen. Oman kayttdytymisen mukauttaminen lapsen kaytoksen mukaiseksi tekee haas-
tattelutilanteesta luontevan, jolloin lapsella on tilaa ja aikaa ilmaista omat ajatuksensa ja tuntemuk-
sensa. Voimme hyddyntaa lasten haastatteluissa oppimaamme ja kokemaamme varhaiskasvatuksen

arjessa.

Kehittamistybhdmme etsittyjen lahteiden ja tutkimusten mydtd olemme oppineet lisaa lahdekriittisyy-
destd. Olemme kayttaneet ldahdemateriaalina runsaasti kirjoja, koska arvostamme niita tieteellisina
Iahteind. Kirjojen lukeminen ja tarkeimpiin kohtiin palaaminen on meille molemmille helpompaa kuin
verkkojulkaisujen kdytt6. Kehittdmistydssa olemme kayttdneet mahdollisimman uusia ldhteitd, vaikka
kansainvalisten lahteiden kohdalla tama olikin haastavaa. Suurin osa kehittamistydmme tiedosta poh-
jautuu kuitenkin vuosia ja jopa vuosikymmenia aikaisemmin tutkittuihin asioihin. Teorian etsiminen
tuntuikin alkuvaiheessa umpihankitutkimukselta, koska suomenkielisille termeille ei valttamatta 16yty-

nyt kansainvalista vastinetta.

Kehittamistydprosessi oli innostava ja mielenkiintoinen. Opimme paljon itsestémme ja yhteistydsta,
jolla on suuri merkitys tydskenneltdessa varhaiskasvatuksessa. Opiskelun, tyén ja perhe-eldman yh-
teensovittaminen on opettanut luopumaan hetkellisesti meille tarkeisté asioista ja pakottanut priori-
soimaan asioita voimakkaasti térkeysjarjestykseen. Olemme oppineet siirtdmaan asioita tulevaan, toi-
mimaan spontaanisti, luopumaan suunnitelmista ja joustamaan tilanteen vaatimalla tavalla. Tama on
oleellinen osa taman paivan lastentarhanopettajan ominaisuuksia ja tydn kuvaa. Kehittamistydproses-

sin kautta olemme kohdanneet ja saaneet harjoitella naita asioita.
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7.2 Jatkokehittamisen ja -tutkimuksen aiheet

Hippa Hannanpaan padivaa voidaan hyddyntaa padivakodin ja esikoulun liséksi myods lapsen kotona.
Haluamme tulevaisuudessa nahda sitd kaytettavan laajasti tyokentilld, joissa tydskennelldan lasten
kanssa. Hippa Hannanpaan paiva on helppo ottaa kadyttdon, koska se onnistuu kuvan ja ohjeistuksen
tulostamisella ja kaytettdvyytta voidaan lisata laminoinnilla. Hippa Hannanpaan paivaa voidaan kayt-
taa varhaiskasvatuksessa lapsen osallisuuden lisdamiseksi lapsen varhaiskasvatussuunnitelmakeskus-
teluissa seka varhaiskasvatuksen erityisopettajan tutustuessa lapsiin. Hippa Hannanpaan paivaa voivat
kayttda myods muut kunnan lapsiperhepalvelut seka yksityisen ja kolmannen sektorin toimijat. Se so-
veltuu esimerkiksi perhepaivahoitoon, lasten- ja perheneuvolaan, lastensuojeluun seka kenties kay-

tettavaksi Suomen lisaksi muissakin maissa.

Kehittamistydbmme kuvia voidaan jatkokehittda kaytettdvaksi yksittaisina tai lapsen yksiléllisiin tarpei-
siin vastaavalla tavalla yhdistelemalla. Tarvittaessa kuvien paalle on mahdollista lisété lapsen arkeen
liittyvid kuvia Hippa Hannanpadn pdivan kuvan symbolin mukaisesti, joka helpottaa lasta hahmotta-

maan kuvan tarkoitusta. Lisdksi kuvia voidaan kuvittaa lisad lapsen nakoékulma ja arki huomioiden.

Saamme kokemusta Hippa Hanndnpdan paivan kaytosta toimiessamme lastentarhanopettajina. Toi-
vomme palautetta ja jatkokehittdmisideoita niin tyOyhteisdiltd, lapsilta, varhaiskasvattajilta kuin tyén
toimeksiantajaltakin. Olemme pohtineet mahdollisuutta kehittad Hippa Hannanpaan paivasta pelin tai
kirjan. Hippa Hannanpaan paivasta voisi myos kirjoittaa pienié tarinoita, joita voisi helposti ottaa esille

luettavaksi paivakodin arjen eri tilanteissa.

Jatkokehittamisena voi tehda tutkimuksen Hippa Hannanpaan paivan kaytosta. Tutkimuksessa voisi
tutkia varhaiskasvattajien kokemuksia Hippa Hannanpadn paivan toimivuudesta osana lasten paiva-
kodin arkea. Tutkimuksen Iahestymiskulma voisi myds olla lasten kokemukset Hippa Hanndnpaan pai-
vasta. Kerronnallista haastattelua kdyttamalld olisi mahdollista saada tietoa, kokevatko lapset saa-
vansa apua arkeensa Hippa Hanndnpaan péivasta sekd auttaako téma lapsen aénen kuuluviin saami-

sessa ja osallisuuden lisddmisessa.
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LITTE 1: AANITETALTIOINTILUPALOMAKE

"2 SAVONIA

v/'

AMMATTIKORKEAKOULU

AANITETALTIOINTILUPA

Sosionomi (AMK) -tutkinto-ohjelmassa opiskelijan on mahdollisuus suorittaa kelpoisuus lastentarhan-
opettajan tehtaviin. Tutkintoon kuuluva opinndytety6 tehdaan aiheesta, joka liittyy opiskelijan suun-
tautumisvaihtoehtoon ja joka tukee opiskelijan kehittymista asiantuntijaksi omalla alalla. Opinnaytetyd

kehittaa tyéeldman ammattikdytanttja seka opiskelijan ammatillisia tietoja ja taitoja.

Toteutamme opinndytetydn varhaiskasvatuksen osaamisen alueella. Opinndytetydmme aihe nousi
tydeldman tarpeista. Opinndytety6hon haastattelemme lapsia kehittamistydmme toimivuudesta ja ke-
hittamisen kohteista. Opinndytety6ta varten haastattelemme varhaisen tunnistamisen alueella olevia

lapsia.

Toteutamme haastattelutilanteet yhdelle lapselle kerrallaan. Haastattelutilanteessa olemme molem-
mat paikalla. Toinen haastattelee lasta ja toinen huolehtii danitetaltioinnista. Adnitetaltioinnit tullaan
sailyttdmaan lukollisessa kaapissa ja ne havitetaén opinndytetydn valmistuttua. Kdytdmme materiaalia
vastuullisesti. Olemme vaitiolovelvollisia ja sitoudumme siihen, ettemme jaa materiaalia ulkopuolisille.

Tulemme toteuttamaan haastattelun 29.11. —-1.12.2017 vélisena ajankohtana.

Lapseni puhetta saa danitaltioida opinnaytetyota varten Tukkipojan paivékodissa ja esikoulussa edella

ilmoitettuna ajankohtana.

lapseni nimi kylla ei
paivays
Vahvistan luvan allekirjoituksellani

nimen selvennys

Yhteistydterveisin: Mila Simonen (xxxxxxxxxxx/tyd) ja Soile Vanttinen

sosionomiopiskelijat, Savonia-ammattikorkeakoulu



LIITE 2: HAASTATTELUKYSYMYKSET

w 2AVONIA

HAASTATTELUKYSYMYKSIA LAPSILLE KEHITTAMISTYOSTAMME

W ® N o bk WwWwN e

T
w N = O

Mitd sinulle tulee mieleen naista kuvista?

Ketd kuvissa on?

Miltd kuvat sinusta nayttaa?

Mitd mielta olet ketun varista?

Mitd kuvissa tapahtuu?

Olisiko sinulla nimed talle ketulle?

Voisitko sina olla tuossa keskelld ja siihen laitettaisiin sinun oma kuva?
Voisiko sinun perheen kuva olla tdssa?

Onko kuvissa tytt6ja vai poikia?

. Mita haluaisit muuttaa kuvissa?
. Haluaisitko jotain kuvia lisaa?
. Mika kuvissa on mukavaa?

. Miksi tata (kehittdmistyd) voisi kutsua?
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LITTE 3: HIPPA HANNANPAAN PAIVA
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LIITE 4: HIPPA HANNANPAAN KANSSA PAIVA SUJUU PAREMMIN

Hippa Hinndnpdd on oranssi ja porroinen puuhailija,
Joka leiRRii pdivikodissa ystaviensd kanssa.
Silld on haave. Se haluaisi Rertoa sinulle jotain,
mutta Rertomisesta ei meinaa tulla mitddn.
Sanat ovat seRaisin syddamessd ja tunteet sikin sokin mielessd.
"Mindg olen tdssd, huomaa minut!”

Autetaan yhdessi Hippa Hanndnpddtd Rertomisessa!

Hippa Hannanpaan paiva sopii parhaiten 4—6-vuotiaille lapsille, joilla on kielellistd oppimisvaikeutta ja sosiaalis-emotionaalisia haas-
teita. Hippa Hannanpaan paivan avulla voidaan rohkaista ja tukea lasta kertomaan omia ajatuksiaan. Hippa Hannanpaa ystavineen
auttaa aloittamaan ja yllapitamaan vuorovaikutustilannetta. Hippa Hannanpaan paivan aarelle on helppo pysahtya ja aito kiinnostus

lapsen kerrontaa kohtaan auttaa lasta ilmaisemaan tunteitaan.

Auta ja tue lasta ilmaisemaan itseaan. Osallista lapsi hanta koskeviin arjen asioihin ja saat lapsen @anen kuuluviin. Hippa Hannan-
paan ja lapsen kanssa kommunikoiden luotte yhteisen kanavan vuorovaikutukselle. Kuule, koe ja nde lapsen kerronta ja anna

lapselle myonteinen kokemus nahdyksi ja kuulluksi tulemisesta.



