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Taman monimuotoisen opinnéytetyon tavoitteena ja kehittamistehtéavana oli kokeilla psy-
komotorisia harjoitteita ryhmaytymisen tukena ringettejoukkueessa. Tavoitteena oli myds
luoda lehtinen uusille valmentajille, jotta he voivat kayttdd psykomotorisia harjoitteita uu-
den joukkueen ryhméayttamisessa. Yhteistyokumppanina toimi Espoon Kiekkoseura ry.

Opinnaytetydn toiminnallinen osuus toteutettiin juuri perustetun ringettejoukkueen harjoi-
tuksissa alkulammittelyna ennen varsinaisia jaaharjoituksia. Toimintatuokioihin osallistui 12
hengen ryhmé& 6-7-vuotiaita lapsia. Toimintakertoja oli yhteensa kolme ja ne kestivat 25
minuuttia.

Opinnaytetydn teoreettinen viitekehys koostuu ryhmaytymisestd, psykomotoriikasta seka
lapsen vertaissuhteista. Tama teoreettinen viitekehys toimi myds kaikkien toimintakertojen
l[ahtokohtana.

Tassa opinnaytetytssa on pyritty arvioimaan toiminnan vaikuttavuutta ohjaajan osallistu-
valla havainnoinnilla. Havaintojen perusteella on johtopaatoksia tehty psykomotoristen
harjoitteiden vaikuttavuudesta, ryhmaytymisesta seké lasten vertaissuhteiden kehittymi-
sesta.

Opinnaytetydn johtopaattksissa voitiin esittaa, ettd erilaiset psykomotoriset harjoitukset
sopivat kaytettavaksi ryhmaytymisen tukemisessa ja etta ne sopivat lasten kehitystasoon
seka liikuntaharrastuksessa kaytettavaksi. Toiminta tuki ryhmaytymista, silla lasten ver-
taissuhteet vahvistuivat sosiaalisten suhteiden ja vuorovaikutuksen lisdantymisen kautta.

Opas toteutettiin toimintakertojen ja teoreettisen viitekehyksen avulla.

Avainsanat psykomotoriikka, rynmaytyminen, vertaissuhteet
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The aim and development task of this multifaceted thesis was to experiment how the psy-
chomotoric excercises support the grouping in the ringette team. Another aim was to cre-
ate a guide for new coaches therefore they could use psychomotoric exercises in the
grouping of the new team. My partner was Espoon Kiekkoseura ry.

The functional part of this thesis was put into practice a warm-up exercise in the newly
created ringette team before the actual exercises. There were 12 children between 6 and 7
who patrticipated in the exercises. There were a total of three activity sessions and they
lasted approximately 25 minutes.

The theoretical frame of the thesis consists of grouping, psychomotoric theory and peer
relations. This theoretical framework also was the starting point for all the exercises.

The effectivity of the sessions were evaluated based on participative observation. The
conclusions have been made based on the results that evaluated effectiveness of psy-
chomotoric exercises, grouping and the development of the children’s peer relationship.

The conclusions in this thesis were that different psychomotoric exercises are suitable for
supporting grouping and that they are suitable for during children's development and exer-
cise. Activities supported grouping as peer relationships were strengthened through social
relationships and increased interaction.

The guide was made through the workload and the theoretical reference framework.

Keywords psychomotorics, grouping, peer relationship
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1 Johdanto

Tama tyd on monimuotoinen opinnaytetyd, jonka tuloksena on lehtinen. Tydn tarkoituk-
sena on tuottaa yhteistydkumppanin liikuntaharrastusta ohjaaville lehtinen, joka sisal-
téda psykomotorisia harjoitteita, jotka tukevat ryhmaytymista. Tyon tavoitteena on koota
yhteen psykomotorisia harjoitteita, jotka tukevat ryhmaytymistd uuden liikuntaharras-
tusryhméan aloittaessa ja nain tuoda ohjaajille uusia tytkaluja uuden ryhmén muodos-
tamiseen.

Tutkimustapa oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, silla opinnaytetyoni oli luonteel-
taan kokonaisvaltaista tiedon keruuta ja aineisto keréttiin todellisista tilanteista (Hirsjar-
vi — Remes - Sajavaara 2007: 155). Kvalitatiivinen tutkimustapa valikoitui myos siita
syysta, etta se sopi luonteeltaan havaintoihin ja keskusteluihin toiminnallisen osuuden

kohderyhmén kanssa.

Opinnéaytetyd on pyritty perustelemaan luotettavien tutkimustietojen kautta. Tutkimus-
lahteind on hyddynnetty kirjallisuutta ja vaitdstason tutkimusta ryhmaytymisesta, psy-

komotoriikasta seka vertaissuhteista.

Opinnaytetydn yhteistydkumppanina toimii Espoon Kiekkoseura ry ja yhteisty6 on to-
teutettu heidan ringetteosaston kanssa. Lehtisen sisdltamien psykomotoristen harjoit-
teiden toimivuus ja soveltuvuus on ennen lehtisen koontia kokeiltu 6—7-vuotiaiden las-
ten ringettejoukkueessa. Harjoitteet oli koottu juuri téalle aloittelevalle joukkueelle, mutta
samoja harijoitteita olisi mahdollista kayttdad myds muissa ryhmissa, kuten paivakodeis-

sa tai muissa urheilujoukkueissa, silla harjoitteet eivat olleet sidoksissa ringetteen

Lehtisen sisaltdamat psykomotoriset harjoitteet ovat suunnattu 6—7-vuotiaille lapsille,
silla silloin ringetessa siirrytaan joukkuemuotoiseen toimintaan, jolloin ryhmaytyminen
alkaa. Lehtista pystytdan kuitenkin hyddyntamaan muissakin lajeissa, silla se siséaltaa
sellaisia harjoitteita, jotka eivat ole sidoksissa yksittaiseen lajiin. Lehtinen on toteutettu
niin, ettd sen sisaltamat harjoitteet pystytadn toteuttamaan joko yhden paivan aikana
tai jakamaan harjoitteet eri harjoittelukerroille. Taitava ohjaaja pystyy myds sovelta-

maan harjoitteita nuoremmille tai vanhemmille liikuntaharrastajille.

Eduskunnan tarkastusvaliokunta paatti tilata tutkimuksen Kuntoutussaation tutkimus-

ryhmalta selvittaakseen, miten nuorten syrjaytymisesta voidaan ehkaista ja mista syista



syrjaytyminen johtaa. Valiokunta toteaa mietinndssaan, etta syrjaytymisen ehkaisyn
kannalta jokaisella lapsella ja nuorella tulisi olla ainakin yksi harrastus. (Eduskunta
2014) Opinnaytetyoni aihe ei siis ole ainoastaan minun sydéantani lahella, vaan myds
yhteiskunnallisesti ajankohtainen.

2 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetydni toteutettiin uudessa ringette-joukkueessa, jossa lapset olivat idltaan 6—
7-vuotiaita. Tutkittavat, kuten yksilot ja ryhmat pysyvat tuntemattomina, hyvan tieteelli-
sen kaytdnnon mukaisesti (Vilkka 2006: 114). Joukkueen pelaajista ei pyydetty mitdan
arkaluontoisia tietoja, silla ne eivat olleet opinndytetyoni kannalta valttamattomia (ks.
LIITE 1). Koska lapset olivat alle 12- vuotiaita, kuuluivat he niin sanottuun turvattomaan
tutkimusryhmaan (Vilkka 2006: 58). Tasta syystda vanhemmilta pyydettiin lupa lomak-
keella lapsen osallistumisesta harjoitteisiin. Lupalapussa kerrottiin tarkasti, mihin tietoja
tullaan kayttamaan ja luvattiin, etteivat lapsen henkilttiedot tule esille missdén vai-
heessa, eikd lapsi ole tunnistettavissa. Lupalaput on arkistoitu niin, etteivat ne joudu
kenenkaan ulkopuolisen kasiin. Missdan vaiheessa tutkija ei saa rikkoa vaitiolo- ja sa-
lassapitovelvollisuuttaan (Vilkka 2006: 113). Hyvaan tieteelliseen kaytant6én kuuluu
myos se, ettd lapsilta itseltdan kysytaan lupa tutkimukseen osallistumisesta (Vilkka
2006: 58). Ennen varsinaisia toimintakertoja lapsille kerrottiin, mitd olen tekemassa ja
miksi kirjaan muistiinpanoja ylos harjoitteiden aikana. Lapset olivatkin hyvin kiinnostu-
neita asiasta ja kerroin heille suoraan, mihin tietoja kaytan ja mika tulee olemaan lop-
putulos. Lupasinkin nayttaa lapsille lopputuloksen ja kaikki lapset oivat innokkaina osal-

listumassa opinnaytetyohoni.

Opinnaytetydni on pyritty toteuttamaan hyvien tieteellisen tutkimuksien kaytantojen
edellyttamalla tavalla, eli tutkimus on suunniteltu, toteutettu ja raportoitu yksityiskohtai-
sesti (Kuula 2006: 35). Lisdksi hyviin tieteellisiin kaytantdihin kuuluu, etta tiedonhankin-
ta-, tutkimus- ja arviointimenetelmat ovat eettisesti kestavia ja tulokset ovat avoimesti

julkaistu (Kuula 2006: 34). Nain olen pyrkinyt opinnaytetyoni toteuttamaan.

Kuviossa 1 on kuvattu opinnaytetydni prosessin alkuperaista etenemista.. Valitettavasti
kuitenkin kirjallisen osuus valmistui vasta maaliskuussa 2018. Tasta syysta opinnayte-

tydn jatto, esittely ja kypsyysnayte siirtyivat huti-toukokuulle 2018.
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Kuvio 1. Opinnaytety6n prosessikaavio

2.1 Kohderyhma

Opinnaytetydn tuloksena tuotettu lehtinen on tarkoitettu liikuntaryhmien ohjaajille ja
valmentajille, jotka ovat perustamassa tai aloittamassa uuden ryhman toimintaa, jossa
on 6-7-vuotiaita lapsia. Tama ikdhaarukka valikoitui siksi, ettd yhteistydkumppanin
joukkuetoiminta alkaa noina vuosina ja silloin lapset siirtyvat luistelukoulusta joukkue-
toimintaan. Joukkuetoiminta eroaa huomattavasti luistelukoulusta, silla luistelukoulussa
ei samanlaista ryhmaytymista ole kuin joukkueessa. Lisdksi joukkueessa harjoitusker-
tojen méaara on huomattavasti suurempi, jolloin lapset jatkavat liikuntaharrastuksessa

seké rakkaudesta lajiin, mutta myds vertaissuhteiden takia.

2.2 Toimintaymparisto

Toimintakerrat jarjestettiin Leppavaaran jaahallin viereisella hiekkakentéalla. Paikka va-
likoitui siita syysta, etta harjoitteet toteutettiin ennen varsinaisia jadharjoituksia, joten
paikan tuli sijaita l&hella jaéhallia. Paikka ei ollut lapsille tuttu, mutta tiedossa oli, etta
joukkue tulee kayttdmaan hiekkakenttdd myos jatkossa oheisharjoitteluun. Oheishar-
joittelulla tarkoitetaan jadharjoitusten liséksi tapahtuvaa harjoittelua, esimerkiksi lammit-
telyd ennen jaaharjoituksia. Itse olin jo aikaisemmin kayttanyt kenttdd oheisharjoitte-

luun, joten tiesin sen sopivan opinndytetyon toimintakertojen rakenteeseen.



Toimintakerroilla kaytettiin vahan valineita ja tama oli tietoinen valinta. Espoon Kiekko-
seuralla ei ole paljoa omia oheisharjoitteluun tarkoitettuja valineitd, joten en halunnut,
etta harjoitteet jaavat toteuttamatta valineiden puuttumisen vuoksi. Vélineita, joita har-
joitteissa kaytettiin, oli hyppynaru, tennispalloja seka kaksi jalkapalloa. Vélineet olivat

omiani, mutta myos ringettepuolen varastosta nama valineet on Idydettavissa.

Joukkue, jossa opinnaytetyon toiminnallinen osuus toteutettiin, koostui 6—7-vuotiaista
ringetten pelaajista joita oli yhteensa 12. Joukkueella oli kolme valmentajaa, joista kak-
si oli mukana toimintakerroilla. Nama harjoitteet oli koottu juuri télle aloittelevalle jouk-
kueelle, mutta samoja harjoitteita olisi mahdollista kayttaa myds muissa ryhmisséa, ku-
ten paivakodeissa tai muissa urheilujoukkueissa, silla harjoitteet eivat olleet sidoksissa
ringetteen. Yksi toimintakerta kesti noin 25 minuuttia ja niissa pyrittiin noudattamaan

ennalta suunniteltua kaavaa.

Jaahallin viereinen hiekkakenttéd toimi kahdella ensimmaisella kerralla hyvana paikka-
na, mutta kolmannella kerralla s&&olosuhteet olivat niin huonot, ettd parempi paikka
olisi ollut sisalla. Liséksi ulkona oli hairidtekijoita, jotka hairitsivat osaa lapsista. Ihan-
teellisempi paikka olisi ollut siis sisatila, kuten jokin liikuntasali, mutta sellainen ei ollut
mahdollinen tdman joukkueen kohdalla. Harjoitteet itsessaan sopivat kuitenkin niin si-

salle kuin ulos.

2.3 Toimintakertojen rakenne

Kolme toimintakertaa oli suunniteltu viiden vaiheen teorian mukaan. Jokaisella toimin-
takerralla oli oma tavoite. Tavoitteen pohjalta tein suunnitelman ja mietin, milla mene-
telmilla toimintakerrat pidetddn. Teorian ensimmaisen ja toisen vaiheen mukaisesti
asetin tavoitteet jokaiselle toimintakerralla, jonka pohjalta tein tarkemman suunnitel-
man. Taman jalkeen pohdin tarkemmin, ettd milla menetelmilla toimintakerrat pidetaan.
Kaikilla kolmella toimintakerralla oli selked ja samanlainen runko, joka mukaili Pietilan

suunnittelemaa runkoa (Pietila ym. 1984: 18-19).

Toimintakertoihin oli varattu vain 25 minuuttia, jonka takia toimina aloitettiin alkuleikilla,
joka toimi samalla lammittelyna. Taman jalkeen vuorossa oli paaleikki ja lopuksi lope-
tus (ks. Kuvio 2). Kaikki kolme toimintakertaa mukailivat tatéa kaavaa. Kaikki psykomo-

toriset harjoitteet valikoituivat Renate Zimmerin (2002; 2011) tuotannosta, silla han on



syventynyt lasten psykomotoriikan tukemiseen ja kehittdmiseen. Toimintakertojen tar-

kemmat kuvaukset I10ytyvat liitteesta 2.

1
alkuleikki

Toimintakertojen

rakenne
(25 minuuttia)

3 2
lopetus paaleikki

Kuvio 2. Toimintakertojen rakenne

Ensimmaisella kerralla alkuleikkina toimi Paivaa-hippa. Paivaa-hipan tarkoituksena oli,
ettd lapset oppisivat toistensa nimia samalla yhdessa kivaa pitden. Hipan tarkoituksena
oli myds sykkeen kohotus (ks. Kuvio 3) Itse paatoimintana oli pallorinki. Palloringissa
korostuivat optimaalinen voimankaytté ja hahmottaminen. Pallojen avulla lapset saivat
kokemuksia, jotka tukevat ja edistavat havaintotoimintoja (Zimmer 2002: 87). Tassa
leikisséd ryhma toimi yhdessa, yrittden pitda palloa ringin sisalla koko ajan. Taman leikin
kautta lapset kokivat onnistumisia ryhmana, jotka tukevat ryhmaytymista. (Ranto 1999:
78) Liséksi yhteisleikki tukee lasten keskinéistd sosiaalista toimintaa (Zimmer
2011:179). Viimeinen vaihe oli lopetus. Lopetus tapahtui ringissa venytellen ja samalla
kéavin lasten kanssa lapi palautelomakkeen kysymykset. Tarkemmat kysymykset [6yty-

vét liitteesta 3.



1 alkuleikki 5 A1 il 3 lopetus
~ax oa padieid HAASTATTELU JA
PAIVAA HIPPA VENYTTELY
Tavoitteet Tavoitteet Tavoitteet
- nimien oppiminen - voimankaytto - ryhmamalaisten
- tutustuminen - hahmotus mielipiteiden

) selvittdminen
-sykkeen kohotus - ryhmaytyminen harjoitteista

Kuvio 3. Ensimmaisen toimintakerran rakenne

Toinen toimintakerta aloitettiin samalla leikilla kuin ensimmainen kerta. Tahan p&adyin
siitd syysta, ettei toimintakerroilla menisi niin paljoa aikaa saantdjen kertomiseen ja
niiden opetteluun. Lisdksi koin itse tarkeaksi sen, etta lapset oppivat tunnistamaan toi-
sensa nimelta. Itse pdatoiminta oli pari-leikki. Pari-leikin tarkoituksena olivat sosiaaliset
kokemukset, joilla tédssa tarkoitan toisten henkildiden laheisyyden ja etdisyyden koke-
mista sekd yhteistoimintaa (Zimmer 2011: 21). My0s tassa leikisséa hahmottaminen ol
isossa osassa. Tamakin kerta paatettiin venyttelyrinkiin, jossa kaytiin samat palautelo-
makkeen kysymykset lapi (ks. Kuvio 4).

1 alkulelkk 2 [BaEal HAASTATTELU JA
PAIVAA HIPPA PARILEIKKI VENYTTELY
Tavoitteet Tavoitteet Tavoitteet
- o - sosiaaliset } s
- hahmotus selvi_tt_é\m.inen
-sykkeen kohotus - ryhméytyminen harjoitteista

Kuvio 4. Toisen toimintakerran rakenne

Kolmas toimintakerta aloitettiin tuttuun tapaan paivaa-hipalla. Kolmannen kerran paa-
toiminta oli kdarmehippa. Kaarmehipassa lapset paasivét tutustumaan uuteen liikunta-
valineeseen eli hyppynaruun, sille ei niin ominaisella tavalla. Leikissa lapset myds vaih-
toivat rooleja ja oppivat sdantoja ja tehtavia. Tama leikki myds osaltaan vahvisti lasten

keskindisia sosiaalisia suhteita. Leikin tavoitteet oli reaktiokyky, tilaan suuntautuminen,



kestavyys ja mukautumiskyky (ks. Kuvio 4). (Zimmer 2011:194 — 195) Kolmannen ker-
ran paatds tapahtui ringissa istuen ja palloa vieritettiin kaverille, samalla sanoen kave-
rin nimi. Tassa lapset saivat taas materiaalikokemuksia sekéa sosiaalisia kokemuksia
(Zimmer 2011:21). Viimeisen kerran lopuksi kysyttiin lapsilta viela samat kysymykset,
jotka kysyttiin kahdella ensimmaisellakin kerralla (LIITE 3).

1 alkuleikki 2 paaleikki 3 lopetus
o KAARMEHIPPA JA HAASTATTELU JA
PAIVAA HIPPA PALLONVIERITYS VENYTTELY
Tavoitteet Tavoitteet Tavoitteet
- nimien oppiminen - materiaalikokemus - ryh_ml{’:imé_lgisten
) ; i . mielipiteiden
tutustuminen reahtiokyky selvittaminen

-sykkeen kohotus - mukautumiskyky harjoitteista

Kuvio 5. Kolmannen toimintakerran rakenne

2.4 Lehtisen toteutus

Lehtisen toteutus oli opinnaytetydni viimeinen vaihe. Kun toimintakerrat oli toteutettu,
arvioitu seka kirjallinen osuus valmis, oli lehtisen vuoro. Toimintakertojen hyvan suun-
nittelun ja toteutuksen ansiosta lehtisen valmistus oli helppoa. Lehtiseen kokosin kaikki
toimintakerroilla toteutetut harjoitteet, silla ne olivat toimiviksi todettuja. Lehtisen visu-
aalinen ulkondkd on selked, silla halusin siitd mahdollisimman helppolukuisen. Kuvat
olivat selkeita ja ne on sijoitettu tekstin lomaan. Lehtisessa on mainittu seka yhteisty6-
kumppanini Espoon kiekkoseura ry, etta oppilaitokseni Metropolian Ammattikorkeakou-
lu. Liséksi lehtisessa on harjoitteiden ja kuvien lahteet. Lehtisessa halusin viela mainita
sen, mista lahteesta tulevat valmentajat I6ytavat samantyylisid harjoitteita lisda. Lehti-
sessd on my6s maininta, ettd mihin tarkoitukseen harjoitteet on suunniteltu. Lehtinen

on opinnaytetyoni liitteena 4.

3 Ryhmaytyminen



Ryhmalla tarkoitetaan joukkoa ihmisia, joilla on yhteinen tavoite, keskinaista vuorovai-
kutusta seké kasitys siita, ketéd ryhmaén kuuluvat. llman naita, ryhma olisi vain joukko
ihmisia. Elamamme aikana kuulumme erilaisiin ryhmiin, kuten harrastusryhmééan, kou-
luluokkaan tai kaveriporukkaan. (Kopakkala 2005: 36.) Osaan ryhmistd olemme liitty-
neet vapaaehtoisesti, esimerkiksi kaveriporukkaan ja osaan ryhmista taas meidat on
liitetty, kuten koululuokka. Jokainen ryhma on aina omanlaisensa, silla ne muodostuvat
erilaisista ihmisista. (Laine ym. 2005: 32) Taman opinnaytetytn lahtokohtana on, etta
lapset ovat vapaaehtoisesti littyneet ryhmaan.

Kaikkia ryhmia yhdistda se, etta ryhmaan kuuluu olennaisena osana vuorovaikutus,
kuten myds joukkuelajeissa (Kauppila 2006: 85). Ryhmilla on my@s tietyt tunnusmerkit,
joita ovat koko, yhteiset pddmadaarat, vuorovaikutussuhteet, sdannét, tyénjako, roolit
seka johtajuus (Niemistd 2004: 16). Tavallisesti ryhméan perustana on ryhmén jasenten
yhteinen mielenkiinnonkohde, opinnaytetydsséni on ringette. Jokaisen ryhmalaisen
vahva yhteenkuuluvuuden tunne kehittyy ryhmaytymisen avulla (Kauppila 2006: 85).
Ryhmaytymiselld tarkoitetaan toimintaa, jolla ryhmasta saadaan yhtendinen ja kiintea.
Ryhmaytymisessa ryhman jasenten valille muodostuu aito vuorovaikutussuhde (Maki-
vaara - Sarviaho 1999: 75). Ryhmaytymista tapahtuu tiedostamatta, mutta sita voidaan

tietoisesti edistdd ohjaajan johdolla (Kauppila 2006: 100).

Taman opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa pyrin ryhmayttdmaan joukko lapsia,
joilla on yhteinen mielenkiinnonkohde. Ryhmayttamisella tarkoitetaan toimintaa, joka
perustuu erilaisiin toiminnallisiin tehtaviin, kuten leikkeihin ja peleihin (Aalto 2002: 19).
Tassa opinnaytetydssa leikit ja pelit ovat psykomotorisia harjoitteita. Tavoitteena on siis
toimiva ryhma. Toimivassa ryhmassa sen kaikki jdsenet ovat sitoutuneita ryhman toi-
mintaan seka toimimaan pelinsdantdjen ryhman pelisdantdjen mukaan. Toimivalle
ryhmalle ominaista on myos se, ettd ryhmén jasenet ottavat kaikki huomioon ja jokaista
jasenta rohkaistaan osallistumaan mukaan ryhman toiminataan. Mikali ryhma toimii
hyvin, ollaan siellda avoimia palautteelle ja halutaan oppia palautteen pohjalta. (Kauppila
2006: 107-108.)

3.1 Ryhman kehitysvaiheet



Tassa opinnaytetydssa kaytan ryhman toiminnan kehitysvaiheina yleisesti kaytossa
ollutta viiden vaiheen teoriaa (Niemistd 2004:160, Kauppila 2005: 20). Nama viisi kehi-
tysvaihetta ryhma kay lapi yksilollisessa tahdissa ja vaiheiden kesto vaihtelee ryhman
mukaan. Valttamatta kuitenkaan kaikki ryhmat eivat kdy kaikkia kehitysvaiheita lapi,
esimerkiksi ryhman keston tai ennalta sovittujen toimintakertojen takia. (Laine ym.
2005:53.) Taman opinnaytetyon kannalta tarkeité vaiheita ovat 1-3 ja neljas vaihe on
se, johon pyritaan. Viides vaihe on ryhmén loputusvaihe. Vaikka ennalta sovittuja toi-
mintakertoja on vain kolme, ryhma jatkaa silti toimintaansa ja lopetusvaihe tulee tapah-

tumaan vasta kevaalla 2017.

Ensimmaista vaihetta kutsutaan muodostumisvaiheeksi. Talléin ryhméan jasenet ovat
viela varovaisia toistensa suhteen, tarkkailevat muita ja ovat etdisid. Ryhma ei ole viela
tietoinen ryhman tavoitteista, sdanndista tai rooleista. Ryhmaytyminen alkaa nopeam-
min, kun ryhmalla on ohjaaja. Ryhméaytyminen luokin mahdollisuuden ryhm&ahengen
syntymiseen. (Kauppila 2005: 20.) Tamé&n opinndytetybn ensimmainen tapaamiskerta
oli muodostumisvaihe. Talloin lapset tiesivat jaahallille tullessaan ainoastaan sen, etta
he tulevat uuden joukkueen harjoituksiin, jossa on mahdollisesti tuttuja kasvoja ringet-

tekoulusta.

Tassa vaiheessa syntyvat myos keskeiset roolit (Kauppila 2005: 21). Rooleja voi olla
niin virallisia, kuten sihteeri ja puheenjohtaja, seka epavirallisia, jotka syntyvét ryhman
jasenen kayttaytymisesta toistuvasti tietyn kaavan mukaan. Téllaisia epéavirallisia roole-
ja ovat muun muassa hauskuuttaja ja vetaytyja. (Laine 2005: 189.) Nuorten lasten rin-
gettejoukkueessa ei ole viela nimettyja rooleja, kuten esimerkiksi kapteenia tai maali-
vahtia, vaan roolit ovat epavirallisia. Pieni lapsi eli alle kouluikdinen ei viela pysty ym-
martamaan rooleja, mutta niitd syntyy vaistamatta. Roolit syntyvat ryhman vuorovaiku-

tuksesta ja ryhmaytymisen prosessin toisessa vaiheessa. (Kauppila 2006: 92.)

Ensimmaisessé vaiheessa ryhmaan luodaan myds tietyt normit. Normeilla tarkoitetaan
yhteisia uskomuksia, saantoja ja tapoja, joita kaikki ryhman jasenet noudattavat. Nor-
mien avulla toiminta on yhdenmukaista, silla ne antavat selkeéat ohjeet ja sdannoét ryh-
malaisille toimia. Osa ryhmien normeista ovat myos julkilausumattomia. (Laine ym.
2005: 45) Opinnaytetytn toiminnallisessa osuudessa ensimmaisella kerralla kaytiin
saantoja lapi, joita kaikkien tulee noudattaa niin ndilla toimintakerroilla, kuin myds jat-
kossa joukkueen harjoituksia. Nama saannoét olivat ohjaajien kesken ennalta sovittuja.

Esimerkiksi se, etta kun valmentaja puhuu, niin pelaajat kuuntelevat ja toimivat valmen-
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tajan ohjeiden mukaan. Ensimmaisessa vaiheessa ryhmasta alkaa hiljalleen muotoutua

turvalliseksi ja sen ilmapiirista tulee mydnteinen (Niemistd 2004: 160).

Toista vaihetta kutsutaan kuohuntavaiheeksi. Tasséd vaiheessa ryhméssa voi syntya
yhteensovittamisen ongelmia, jolloin ihmisten erilaisuus ja erilaiset ndkemykset voivat
tuoda ongelmia. Kuohuntavaiheessa ryhmaldiset pyrkivat tuomaan esille yksilollisyyt-
tdan ja saattavat tuoda mielipiteitaan julki, pelkddmatta sitd miten muut siihen reagoi-
vat. (Niemistd 2004: 160-161). Tyypillista kuohuntavaiheelle on myds se, ettei erimieli-
syyksia pelata ja ryhmaldiset saattavat testata ohjaajia sekda muita ryhmalaisia. Tassa
vaiheessa yleisid ovat myds pettymyksen ja tyytymattdmyyden tunteet. (Kauppila 2005:
23) Kuten Kauppila (2005: 23) toteaa, niin valttaméatta selkedd kuohunta vaihetta ei ole
esimerkiksi liikuntaharrasteryhmissa. Tata vaihetta ei havaittu taman opinnaytetyon

kolmen toimintakerran aikana.

Kolmannessa vaiheessa ryhma vakiintuu. Ryhman jasenet tietavat ryhma tavoitteet ja
pelisaannét, joiden mukaan toimitaan. Tassd kohtaa vuorovaikutus on toimivaa ja ryh-
man jasenet voivat toimia vapautuneemmin. (Kauppila 2005: 24.) Talla vaiheella on
suuri merkitys ryhman toimivuuden kannalta. Vakiintunut ryhnma saa sen jasenet sitou-
tumaan ryhméan ja ryhman muihin jaseniin voimakkaammin, mika edistaa ryhman ja-
senten aktiivisuutta ja sitoutuneisuutta. Vahvaan yhteenkuuluvuuden tunteeseen kuu-
luvat hyva ilmapiiri seka jasenten valinen viihtyvyys ja vélittdminen. (Laine 2005: 190—
192.) Harrastusryhman eli tassa opinnaytetydssa etuna on se, etta lapset ovat itse va-

linneet ryhman, joka omalta osaltaan jo vahvistaa ryhman vakiintumista.

Neljatta vaihetta kutsutaan kypsan toiminnan vaiheeksi. Ryhméssa on toimiva tytnjako
ja toiminta on vakiintunutta. Talléin ryhma alkaa toimia ryhmana ja toisten huomioon
ottaminen on parantunut. (Kauppila 2005: 25.) Tassa vaiheessa ryhma on tehokas,
tuottava ja luova. Joukosta ihmisia on siis muodostunut ryhma ja heista on tullut yhta.
(Niemistd 2004: 162.) Toimintakettojen jalkeen pyritdan siihen, ettd joukkue olisi nel-
jannessa ryhman kehitysvaiheessa. Talléin ryhmaytyminen olisi tapahtunut ja kaikilla
lapsilla olisi paikka ja rooli ryhmassa, jota ryhmaytyminen edellyttda (Nimistdé 2004:
162).

Viides vaihe on ryhman lopettaminen eli ryhma on saanut tydnsa paatdokseen tai tavoite

on saavutettu (Kauppila 2005: 26).



11

Taman opinnaytetyn toiminnallisessa osuudessa keskitytdan vaiheisiin yksi, kaksi ja
kolme, ja pyritddn paasemdaan neljanteen vaiheeseen. Psykomotoristen harjoitteiden
avulla pyritadn luomaan ryhma, jossa olisi hyva ryhmahenki kaikkien ryhméan jasenten
omia rooleja kunnioittaen. Toiminnallisen osuuden havainnoinnilla pyrita&dn luomaan
valmentajille lehtinen, jolla he saavat he saavat omat joukkueensa hyvin ryhméaytettya.
Mikali valmentajat saavat vaiheet 1-3 toimimaan heti alkukaudesta, on heidan helpompi
keskittya loppukausi vaiheeseen nelja. Jokainen joukkue kokee mydés vaiheen viisi, eli
lopetusvaiheen. Taman opinnaytetyon kannalta se ei ole merkityksellistd, muuten kuin
silla, etta tiedostetaan, ettd myos toiminnallisessa osuudessa oleva joukkue sen tulee

kokemaan.

3.2 Ryhmaé&nohjaajan merkitys ryhmaytymisessa

Ryhmé&nohjaajan merkitysta ryhmaytymisessa ei voida unohtaa. Ryhméanohjaajalla on
suuri merkitys ryhmaytymisen onnistumisessa, silla hdn ohjaa ryhmaéa eteenpain ryh-
maytymisen prosessissa (Autio - Kaski 2005: 60). Ryhman ohjaajan toiminnan tulee
olla tavoitteellista ja pyrkia aktiivisesti kohti ryhmaytymisen paamaaraa. Samalla ohjaa-
jan tulee huomioida ryhmalaisten erilaisuus, odotukset seké tarpeet. (Kopakkala 2006:
88.) Ryhmanohjaajan tulee myo6s olla puuttumatta ryhmaléisten valiseen vuorovaiku-
tukseen mahdollisimman paljon, jotta luonnollista vuorovaikutusta voi tapahtua (Zim-
mer 2011: 145).

Ryhmanohjaajan haasteena on se, ettd hénen tulee saada my6s kaikkein ujoimmat
osallistujat osallistumaan toimintaan. Toiminnan tulee olla suunniteltu siten, etta ryhma-
laiset tuntevat olonsa turvalliseksi ja etta ryhmalaisilla syntyy luottamuksellinen suhde
ohjaajaan. Tassa patee hyvin sanonta: Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty. Huolellinen
toiminnan suunnittelu tukee tavoitteissa onnistumista (Kaukkila — Lehtonen 2007: 63—
71).

Ohjaajan tulee olla my6s tietoinen omasta roolistaan ryhmasséa, mitka ovat ohjaajan
omat arvot ja miten lapset ohjaan roolin ja persoonansa ryhmassa kokevat (Zimmer
2011: 145). Ohjaajan ryhmayttaessa lapsijoukkoa psykomotorisin keinoin, on ohjaajan
oma innostus asiaan aarimmaisen tarkea. Tarkeaa onkin, ettd ohjaaja kayttaa sellaisia
harjoitteita, joissa lapset ovat vuorovaikutuksessa keskendan, jotta ryhmaytymista voi
tapahtua. (Autio — Kaski 2005: 60.) Harjoitteiden toimivuuteen ja hallittavuuteen vaikut-
tavat niin suunnittelu, kuin ohjaajan persoonallinen ohjaustapa ja tyyli (Arvonen 2004
77 — 85).
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Taman opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa toimi ryhmén ohjaajana eli valmenta-
jana kaksi henkil6a. Toinen valmentajista eli min&, oli suunnitellut harjoitteet ja etuka-
teen miettinyt omaa asemaa ja toimintatapoja ryhmasséa. Toinen valmentaja ei ollut
perehtynyt harjoitteisiin etukateen eik& ollut miettinyt omaa rooliaan ryhmassa. Ennen
harjoitteiden toteuttamista paddyimme sellaiseen tydnjakoon, ettd min& ohjaan harjoit-
teet ja toinen valmentaja toimii mukana niin sanotusti apuvalmentajana, mutta osallis-

tuu silti harjoitteisiin mukaan.

4 Vertaissuhteet

Lasten vertaissuhteista on monta nimitysta kuten vertais-, toveri-, kaveri- tai ystavyys-
suhteet. Kasitteet ovat toisilleen I&heisia ja niita kaytetdankin toistensa synonyymeina.
(Laine 2002: 13-14.) Tassa opinnaytetydssa kaytan nimitysta vertaissuhteet. Lapsen
vertaissuhteet ovat saman ikaisten ja suunnilleen samalla kehitystasolla olevien lasten
kanssa luotuja suhteita. Lapsen vertainen onkin lapsen kanssa samalla tasolla sosiaa-
lisessa, emotionaalisessa ja kognitiivisessa kehityksessa. (Salmivalli 2005: 25.) Ver-
taisryhmé&an kuuluminen on palkitsevaa lapsille jo siina mielessa, etta vertaisryhma
tarjoaa ajanvietettd, kumppanuutta ja tunteen siitd ettd kuuluu johonkin. Ryhméassa
opetellaan yhdessa toimimista ja kompromissien tekemistd. Taman lisaksi lapsi oppii
my6s oman paikan ottamista, jamakkyytta ja johtajuutta. Vertaisryhmassa tapahtuvan
sosiaalisen vertailun kautta lapsi oppii paljon mygs itsestaan ja rakentaa mindkuvaansa
vertailun kautta. (Salmivalli 2005: 25)

Vertaissuhteita onkin tutkittu paljon 2000-luvulla ja tutkimustulokset ovat kertoneet, etta
vertaissuhteilla on suuri merkitys lapsen sosialisaatioprosessissa ja persoonallisuuden
kehityksessa. Vertaissuhteilla on iso merkitysta lapsen psykososiaaliseen kehitykseen.
Vertaisryhmassa lapsi harjoittelee ja omaksuu tietoja, taitoja, asenteita ja kokemuksia.
Nailla on merkitysta seka lapsen sen hetkiseen ettd tulevaan sopeutumiseen ja hyvin-
vointiin. (Salmivalli 2005: 15.)

4.1 Vertaissuhteiden merkitys ryhmaytymisessa

Vertaisvuorovaikutuksessa isossa osassa on se, millaisen roolin tai aseman lapsi niis-

sa saa. Tarkeaa olisi, etta jokainen lapsi tulisi hyvaksytyksi ja nauttisi vertaisryhmassa
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olemisesta. (Salmivalli 2005: 27.) Vertaisryhméan ongelmaksi voi muodostua se, etta
joku tulee torjutuksi. Lapsiryhméssa torjutuksi tuleminen tarkoittaa yleensa sita, ettei
lasta oteta mukaan yhteiseen leikkiin tai muuhun yhteiseen toimintaan. Tyypillisesti
torjutut lapset haluavat kuulua vertaisryhméaan, siind kuitenkaan onnistumatta. (Laine
2002: 21.) Torjutuksi tuleminen saattaa tapahtua myds harrastejoukkueessa. Opinnay-
tetydni toiminnallisen osuuden aikana ryhméaytymisen kannalta enemmaén huolta herat-
tivat syrjaan vetaytyvat lapset. Syrjaan vetaytyvalle lapselle ryhmaan liittyminen on
vaikeaa ja epadvarmaa. Lapsi saattaa olla myds ujo ja surumielinen sek& helposti louk-
kaantuva. Kuitenkaan vetaytyvaan lapseen ei suhtauduta torjuvasti. Tallaisen lapsen
kohdalla se vaikuttaa vertaisten vuorovaikutukseen ja saattaa yltya torjumiseksi myo-
hemmin. (Junttila ym. 2002: 72) Seka torjutuilla ettd syrjaanvetaytyvilla lapsilla on eni-
ten pulmia myonteisten vertaissuhteiden rakentumisessa (Laine 2002: 95). Opinnayte-
tyoni toiminnallisessa osuudessa kiinnitin erityista huomiota siihen, etta kaikki paasevat

osallisiksi eika syrjaytymista tai torjutuksi tulemista paasisi tapahtumaan.

Vertaissuhteilla on my6s suuri merkitys lapsen motivaatioon. Sisdisen motivaation kul-
makivina pidetdan autonomiaa, patevyytta ja yhteenkuuluvuutta. Yhteenkuuluvuus tar-
koittaa oppijan tunnetta siita, ettd kuuluu kiintednd osana ryhméa. (Jaakkola 2010:
119-121.) Toiminnallisen osuuden harjoitteissa lapset toimivat joko ryhmana tai pareit-
tain. Pyrin tietoisesti valttamaan kilpailuasetelmaa, silla se on tarkeaa hyvan ryhma-
hengen kanalta. Lisédksi harjoitteita suunnitellessani mietin, ettd naiden harjoitteiden
avulla jokainen lapsi saisi onnistumisen kokemuksia ryhmassa, mika omalta osaltaan
vahvistaa itsetuntoa, mutta samalla vahvistaa joukkueeseen kuulumisen tunnetta. Koko
ryhman onnistumisentunteet vaikuttavat ryhméan yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Ranto
1999: 78.)

Opinnaytetyoni lahtdkohtana voidaan pitda seuraavaa lausetta: Joukkue vetda pelaa-
jaa puoleensa ja tuo yhteenkuuluvuuden tunne saa pelaajan osallistumaan toimintaan
kerta toisensa jalkeen. Liikuntaharrastuksessa sosiaalinen yhteenkuuluvuuden tunne
on luonnollinen paikka, silla harjoitteet tehdaan yhdessa ja pelaajat voivat helposti aut-
taa toinen toisiaan harjoittelussa (Jaakkola 2010: 119-121). Opinnaytety6n toiminnalli-
sen osuuden harjoitteiden tehtavana olikin saavuttaa juuri tuo yhteenkuuluvuuden tun-

ne.

5 Psykomotoriikka
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Psykomotoriikkasuuntaus juontaa juurensa 1800-luvun lopulta, jolloin alettiin tutkimaan
mielen ja kehon vaikutuksia toisiinsa. Kuitenkin psykomotoriikan isiné pidetéaén saksali-
sia Ernest J. Kiphardia seka Helmut Hinneksia. He kehittivat vuonna 1955 psykomoto-
risen terapian, jonka tarkoituksena oli vastata kehityksessa viivastyneiden lasten tar-
peisiin. (Mikkola 1976: 5.) Kiphard huomasi liikkunnan positiiviset vaikutukset ihmisten
psyykkisiin toimintoihin, jonka pohjalta han kehitteli idean psykomotoriikasta. Ensim-
mainen suomenkielella kirjoitettu psykomotoriikkaa kasiteleva kirja on julkaistu vuonna
1976 (Pietila 2000). Psykomotoriikkaan, sen teoriaan ja kaytantoon, ovat vaikuttaneet
niin psykologia, sosiologia, |adketiede, kasvatustiede, erityispedagogiikka kuin liikunta-
tiede. Liséksi Saksassa psykomotoriikan rinnalle on tullut k&site motologia, jolla tarkoi-

tetaan liikunnan psykologiaa. (Koljonen 2000: 17-18.)

Psykomotorinen tukeminen eli psykomotoriikka syntyy kahdesta sanasta, psyyke ja
motoriikka. Psyyke viittaa mieleen ja tunteeseen, kun taas motoriikka viittaa liikkeeseen
ja kehoon. (Miettinen 1999, 65.) Psykomotoriikka tarkoittaa siis toiminnallista kokonai-
suutta, jossa keholla ja mielella on yhteys. Se kiinnittdd huomiota vuorovaikutukseen,
joka tapahtuu kayttaytymisen, likkumisen, havaintokykyjen sekd minan kokemisen
valilla. (Zimmer 2011: 19-20.). Psykomotoriikka sai vaikutteita muun muassa voimiste-
lusta, ilmaisuterapiasta, motorisesta erityiskuntoutuksesta ja aistikasvatuksesta
(Kiphard, HUnnekens 1976: 16). Psykomotoriikka syntyi siis ndkékulmana liikunnan
mekaanisen suorittamisen rinnalle kokonaisvaltaiseksi ja lapsilahtdiseksi likuntakasva-
tukseksi (Zimmer 2011: 16-18).

Psykomotoriikan keskeisena ajatuksena on se, ettd ihminen on kokonaisuus, joka
koostuu psyykkisestd, fyysisesta seké sosiaalisesta ulottuvuudesta. Ihminen toimii liik-
kuessaan kokonaisvaltaisesti, joten psykomotoriikassa liikunta on ihmisen keskeisin
ilmaisukeino, jossa edella mainitut ulottuvuudet ovat lasna. (Zimmer 2011: 19.) Liikunta
tukee ihmisen kokonaisvaltaista kehitystd, toimintaa seké edistavaa terveytta. Voidaan
siis nahda, etta psykomotoriikan avulla voidaan ennaltaehkaista mahdollisia psyykkisia,

fyysisia seka sosiaalisia ongelmia. (Koljonen 2005: 73-35.)

Varhaislapsuus on psykomotoriselle tukemiselle paras ajankohta, silla silloin on kehi-
tyspsykologinen herkkyyskausi (Koljonen 2005: 77). Lapsi oppii saamalla hyvid koke-
muksia omasta kehostaan ja liikkumisesta. Liikunnan vuorovaikutuksellisuus ja liikun-
nasta saadut positiiviset kokemukset antavat valmiuksia olla vuorovaikutuksessa mui-

den lasten kanssa. (Zimmer 2011: 20.) Esimerkiksi lapsi joka ei pysty ilmaisemaan
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itsedaan puhumalla, voi han tehd& sen liikunnan ja leikin avulla, samalla oppien (Koljo-
nen 2005, 76). Lasten kehityksen ohjaamisen apuvalineena psykomotoriikkaa kayte-
tadan tarjoamalla monimuotoisia liikkunta- ja havaintokokemuksia. Téarkeinta ei siis ole
ainoastaan liikkuminen, vaan myés havaintojen tekeminen, elamyksellisyys ja yhdessa
tekeminen. (Miettinen 1999: 65.) Opinnaytetydssanikin kaytetyissa psykomotorisissa
harjoitteissa on kiinnitetty huomiota kolmeen edella mainittuun kohtaa. Toiminta tavat
perustuivat lapselle ominaiseen tapaan toimia siis leikkiin (Zimmer 2015: 75). Leikin
kautta lapsi pystyy kehittdmaan suhdettaan muihin lapsiin ja harjoittelemaan vuorovai-
kutusta (Helenius — Korhonen 2011: 69).

Psykomotorisessa tukemisessa on mahdollista myos kayttaa erilaisia valineita. Valinei-
den avulla voidaan kehittda esimerkiksi havainnointikykya seka tasapainoa. Valineet
mahdollistavat liikkumisen rikastuttamisen, jolloin likkumisen kokemus vahvistuu. Psy-
komotoriikassa vélineiden oikea kaytt6 ei ole kuitenkaan paaasia, vaan se miten lapsi
oppii toimimaan valineiden kanssa ja lapsen oma kokemus on tarkein. (Zimmer 2011:
20.) Taman opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa on kaytetty jalkapalloja, tennis-

palloja seka hyppynarua. Niita ei kuitenkaan ole kaytetty niille tyypillisella tavalla.

6 Tutkimusmenetelma ja aineiston keruu

Tama opinnaytetyd on monimuotoinen, jonka tarkoituksena oli selvittaa, voidaanko
ryhmayttdminen aloittaa ringettejoukkueessa psykomotorisilla harjoitteilla ja luoda har-
joitteista lehtinen uusille valmentajille. Tutkimustapa oli kvalitatiivinen eli laadullinen
tutkimus, silld opinnaytetyoni oli luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedon keruuta ja aineis-
to kerdttiin todellisista tilanteista. (Hirsjarvi — Remes - Sajavaara 2007: 155.) Kvalitatii-
vinen tutkimustapa valikoitui myds siité syystd, etta se sopi luonteeltaan havaintoihin ja
haastatteluun toiminnallisen osuuden kohderyhman kanssa. Havainnot ja ryhméahaas-
tattelu lapsiryhmén kanssa olivatkin aineiston keruutavat. Tutkimuksessa keskityttiin
tahan yhteen joukkueeseen, jonka avulla pyrin saamaan enemman tietoa ryhman toi-

minnasta yleisesti.

6.1 Havainnointi

Ihmiset tekevat havainnointia kokoajan ja joka paikassa. Tutkimushavainnointi on ai-

neiston keraamistapa ja uusien havaintojen tuottamista. Havaintoihin perustuviin tutki-
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mishavaintoihin kuuluvat niin nako-, kuulo-, tunto-, haju- kuin makuaistit. Havainnointi-
kohde ja tutkimusongelma ma&aérittavat sen, mita aisteja kulloinkin kaytetdan. (Vilkka
2006: 6.) Omassa opinndytetydssani havainnot perustuivat ndko- ja kuuloaisteihin.
Tutkimushavainnoinnissa tarkastellaan ihmisten kokonaisvaltaista ja tietoista olemista,
suhteessa siihen missé ne ilmenevat, ja mitd asioita, ilmidité ja tapahtumia tapahtuu.
Tietoisessa havainnoinnissa tutkijan huomio on suunnattu koko tutkimuskohteeseen.
(Vilkka 2006: 6.) Havainnointia voidaan hyddyntaa esimerkiksi silloin, kun tutkittavassa
ryhmassa ei ole kielellisia valmiuksia tai jos kyseessa on lapset. Havainnointi on hyva
keino myds silloin, kun asiat muuttuvat nopealla tahdilla eivatk& kaikki asiat ole enna-

koitavissa. (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2007: 213.)

Olennaista havainnoissa oli se, ettd kaikki havainnot joita tein, perustuivat omiin laht6-
kohtiini ja tAma minun piti tiedostaa. Tama johtuu siita etta, kaikilla havaitsijoilla on oma
arvolahtokohta, jonka avulla he lahestyvat tutkittavaa kohdetta. (Hirsjarvi — Remes —
Sajavaara 2007: 161.) Taman opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa pyrin kaytta-
maan tietoista valikointia tehdessani havaintoja. Tietoinen valikointi tarkoittaa sitd, etta
havainnointi tehdaan teorian avulla ja siihen pohjaten. TAma helpottaa siina, etteivat
havainnot 1&hde ronsyilem&an opinndytetydn kannalta turhiin asioihin. (Vilkka 2006:
11.)

Havainnointi kolmella toimintakerralla tapahtui joka kerta hieman eritavoin. Osan ohja-
tuista harjoitteista ohjasin ja samalla havainnoin, osaan harjoitteista osallistuin ja ha-
vainnoin ja osan harjoitteista ainoastaan havainnoin. Havainnot joita tein, kirjasin ylos
joko, harjoitteiden aikana tai harjoitteiden jalkeen, jos itse osallistuin. Kun tutkija ha-
vainnoi jotakin, han on enemman tai vahemman mukana toiminnassa (Vilkka 2006:
14). Opinnaytetyon toiminnallisessa osuuden havainnointikeinoksi valikoituikin osallis-
tuva havainnointi. Osallistuvalla havainnoinnilla tarkoitetaan sitd, etta tutkija osallistuu
tutkimuskohteen toimintaan yhdessa ryhman jasenten kanssa. Lisdksi havainnointi on
suunniteltu ennalta jostakin tietysta nakokulmasta, kuten tassa opinnaytetydssa ryh-
maytymisen nakokulmasta. (Vilkka 2006: 39.) Osallistuvassa havainnoinnissa osallis-
tumisen aste voi vaihdella. Se voi vaihdella taydellistd osallistumista aina havainnoitsi-
jan rooliin (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2007: 161). Nain tapahtui myds minun opin-

naytetydni toiminnallisessa osuudessa.

Omat havaintoni kirjasin muistiinpanovihkoon harjoitteiden aikana tai heti niiden jal-

keen. Tama osoittautui erittdin haastavaksi tavaksi, silld harjoituskerrat olivat lyhyita ja
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niiden aikana tapahtui paljon. Lisaksi havaintojen luotettavuutta voidaan kyseenalais-
taa, silla osallistumalla toimintaan loin samalla suhdetta joukkueeseen. Tdma saattoi
vaikuttaa minun objektiivisuuttani tutkijana. Toisaalta osallistuva havainnointi edellyttéaa
sen, etta tutkija paasee osaksi tutkittavaa yhteiso (Vilkka 2006: 40). Haastetta toi myos
se, ettd havainnot olivat ainoastaan minun, enka niita voinut peilata kenenk&an kanssa.
Tasta oppineena, mikali toteuttaisin tutkimuksen uudelleen yksin, dokumentoisin vide-
oiden toimintakerrat, jotta niihin olisi pystynyt palaamaan my&hemmin. Kuitenkin jo
toisen toimintakerran aikana havainnointi helpottui ja 16ysin itselleni sopivan tavan kirja-
ta. Havainnoista ylos kirjasin lasten vélista vuorovaikutusta, heidéan yhdessa toimista ja
kontaktin ottamista toisiin ryhmalaisiin. Lisaksi kirjasin ylos lasten eleitd, ilmeita ja pu-

hetta harjoitusten aikana ja niiden valissa.

6.2 Ryhméahaastattelu

Havainnoinnissa tutkija kerad dokumenttia aina monella tapaa, silla tutkimuskohteet
ovat aina monitasoisia. Tama tarkoittaa sita, ettd pelkdstddn havainnoimalla ei pystyt
selvittdmaan tutkimusongelmaa. (Vilkka 2006: 22.) T&han opinnadytetyon toiminnalli-
seen osuuteen valitsin palautekeskustelun lapsilta, silla koin, ettd he ovat se palaute,
jolla pystyn lehtisen toteuttamaan. liman lapsilta saatua palautetta, olisin joutunut toi-
mimaan ainoastaan omien havaintojeni pohjalta. Palautekeskustelu toi uusia puoli tut-

kimusongelmasta ja se avautui minulle paremmin.

Palautekeskustelun tyyliksi valikoitui ryhmahaastattelu. Haastattelu valikoitui siité syys-
ta, ettd kohderyhman lapsilla ei ole viela kirjoitus- tai lukuaitoa. Haastattelussa perus-
ideana on se, etta kaikki haastatteluun osallistuvat vaikuttavat tiedontuottamiseen jolla-
kin tavalla. Tassa opinnaytetyssa kaytettiin teemahaastattelua, eli ndkékulma oli val-
miiksi maaritetty, mutta se jattaa tilaa myos vapaalle vuorovaikutukselle. Haastattelus-
sa tulee muistaa, etta se perustuu haastattelijan ja haastateltavien véliselle vuorovaiku-
tukselle, joten se tulee muistaa myods tutkimustulosten analyysissa ja raportoinnissa.
(Ruusuvuori — Tiittula 2005: 12 -13) Pyrin siihen, etta jokainen osallistuja saa vastata
kysymyksiin, mikéli haluavat. Koin kuitenkin ettd pakottamalla lapsia kertomaan mielipi-

teistdén, en olisi saanut kehittavaa palautetta.

Ryhmahaastattelun ideaalitilanne on se, etta kaikki haastattelussa mukana olevat saa-
daan mukaan keskusteluun. Mikéli haastatteluun osallistuvilla on jokin yhteinen mie-
lenkiinnon kohde, on haastatteluun osallistuminen haastateltaville mielekkdampaa.

(Ruusuvuori — Tiittula 2005: 236) Taman opinnaytetydn palautekeskustelussa haastat-
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teluun osallistuville yhteista oli ringetteharrastus ja etta he olivat kaikki osallistuneet
samoihin harjoitteisiin, johon kysymykset liittyivat. Jotta haastatteluun saadaan kaikki
osallistumaan, tulee haastattelijan ja haastateltavien valilla olla luottamuksellinen suh-
de. Haastateltavien tulee tietaa, ettd haastattelu on luottamuksellinen ja etté, haastatte-
lua kaytetdan vain kyseiseen tutkimukseen. Haastattelussa saatuja tietoja tulee kasitel-
1& luottamuksellisesti ja sailyttaa sille sopivalla tavalla. (Ruusuvuori — Tiittula 2005: 17.)
Haastateltaville oli etukéteen kerrottu, mihin kysymysten vastauksia tullaan kayttamaan
ja etta, vastaukset ovat osa opinnaytetyotani.

Ryhmahaastattelussa iso rooli on haastattelijalla. Haastattelijan tehtdvana on miettia
etukateen kysymyksen niin, ettd ne samalla edistavat tukimusta, mutta myos niin etta
haastattelijalla on mahdollisimman pieni vaikutus vastaajien vastauksiin (Ruusuvuori —
Tiittula 2005: 51). Kysymyksia laatiessa tulee valttéda suljettuja kysymyksia, joihin vas-
taus on kylla tai ei, silla tama vastaa enemman kvantitatiivista tutkimusmenetelmaa,
esimerkiksi kyselylomaketta. Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on loytaa jotakin
uusia ajatuksia ja avoimet kysymykset auttavat siind. (Ruusuvuori ym. 2010: 16.) Ta-
man opinnaytetyon haastattelukysymyksissa on kaytetty niin avoimia kuin suljettuja
kysymyksia. Lasten ik&taso huomioiden tuli miettid, kuinka paljon lapset pystyvét ryh-
mahaastattelussa luomaan keskustelua avoimista kysymyksista. Lisaksi haastattelun
kysymysten avulla luotiin lehtinen, johon tarvittiin lapsilta kylla tai ei —vastauksia. Sulje-
tuilla kysymyksilla sain myds ne lapset osallisiksi, jotka eivat avoimiin kysymyksiin ha-

lunneet ryhmassa vastata.

Ryhmahaastattelussa alku voi olla hyvin vaikea, silla luottamusta ryhmalaisten valilla
mutta mydskaan haastattelijan valilla ei ole. Talldin ryhmaléisten vastaukset ovat lyhyi-
ta, eivatka muut ryhmalaiset viela tadydenna toisten ryhmalaisten vastauksia. Haastatte-
lijan tehtavana on rentouttaa tilannetta, joka onnistuu esimerkiksi puhumalla ryhmalle
arkikielella ja valttad ammattitermeja. (Ruusuvuori — Tiittula 2005: 235.) Taman opin-

naytetydn haastattelussa tuli myés huomioida lasten ika.

7 Johtopaatdkset toiminnan arviointimateriaalin pohjalta

Teorian merkitys korostuu, kun havainnointi on tutkimusaineiston paékeruutapa. Syy

tahan on se, ettd havainnot perustuvat tutkijan eli minun henkilékohtaisiin havaintoihin.
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Teoriat tuovatkin tavan tarkastella ja selittda toimintaa. (Vilkka 2006: 74.) Laadullisessa
tutkimuksessa on jo etukateen rajattu, mitd havainnoidaan. Liséksi rajaamista voi ta-
pahtua tutkimuksen analysointi vaiheessa, jolloin jatetd&n pois tutkimuksen kannalta
epadolennaisia asioita. Etukateen ei mydskaan voida tietdd, kuinka laaja tutkimusaineis-
tosta tulee. (Vilkka 2006: 75.) Taman opinndytetydn toiminnallisessa osuudessa niin
havaintoja kuin ryhméhaastattelussa saatuja palautteita tuli niin paljon, ettd rajaamista
jouduin toteuttamaan myos johtopaatoksiad tehdessa. Myds osa kirjaamistani havain-
noista ei liittynyt olennaisesti ryhmaytymiseen, jonka johdosta rajaamista tapahtui au-
tomaattisesti. Havainnoinnissa keskityin ryhmaytymiseen seka lasten vertaissuhteisiin.
Lapsille tehdyissa ryhmahaastattelussa keskityin lasten mielipiteisiin harjoitteiden sopi-

vuudesta seka heidan tuntemuksiin ryhmaytymisestd, ikatasoisesti sopivalla tavalla.

Ryhmahaastattelu tehtiin jokaisen toimintakerran lopussa venyttelyn yhteydessa. Ta-
han paasyin siita syysta, etta toimintakertojen aika oli rajallinen ja venyttely ennen vari-
naisia harjoituksia on pakollista. Koin mydskin, etté lasten on helpompi kertoa mielipi-
teitdan, kun samalla tehdaan jotain fyysistda. Ryhméahaastatteluun jokaisen toimintaker-
ran lopussa paadyin siitd syysta, ettad nain lapsilla on tuoreessa muistissa kaikki harjoit-
teet ja niitd on helpompi silloin kommentoida. Mikali ryhnméahaastattelu olisi tehty vain

viimeisen toimintakerran lopussa, olisi osa harjoitteista mahdollisesti unohtunut.

7.1 Johtopaatokset havainnoinnin pohjalta

Lapsien saapuessa ensimmaiselle toimintakerralle, he olivat ujoja ja osa jopa piiloutui
vanhempiensa selan taakse. Jo pelkastaan ohjaajien eli valmentajien tervehtiminen oli
haastavaa osalle lapsista. Siirtyessamme toimintaymparistéén yhdessa, kavi yhden
lapsen vanhempi saattamassa lapsen sinne, muiden rohkaistuessa tulemaan valmen-
tajien kanssa. Havaintojeni mukaan ennen ensimmaista harjoitusta lapset eivat juuri
ottaneet kontaktia muihin lapsiin eikd heidan valillaan ollut ndhtavissa vuorovaikutusta.
Ennen ensimmaista harjoitusta lapset rohkaistuivat ottamaan kontaktia valmentajiin.
Lapset juttelivat valmentajille ja rohkeimmat toivat esiin omia mielipiteitdénkin. Ensim-
maisen harjoituksen aikana lapset pystyivat ottamaan fyysista kontaktia muihin harjoit-
teiden vaatimalla tavalla ja jossain kohti kuului myds naurahduksia. Toisessa harjoituk-
sessa lapset olivat silminndhden vapaantuneita ja vakavat ilmeet vaihtuivat hymyyn.
Harjoituksen aikana lapset nauroivat daneen ja kaksi ryhmén jasentd jopa kannusti
ryhmaa harjoitteen aikana. Harjoitteen loputtua ja siirryttdessa loppurinkiin lapset eivat
kuitenkaan enaa ottaneet kontaktia toisiinsa, vaan kadansivat vuorovaikutuksen valmen-

tajiin. Kaikki lapset osallistuivat toimintakerran kaikkiin harjoituksiin.
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Toiselle toimintakerralle lapset saapuivat fyysiseltd olemukseltaan aivan erindkdisind.
Lapset tervehtivat valmentajia ja kaikki uskaltautuivat siirtymaan toimintaympéristoon
ilman omia vanhempia. Siirtymisessé lapset eivat vield ottaneet kontaktia toisiinsa,
vaan kontaktin otto tapahtui valmentajien kanssa. Ensimmaisen leikin alkaessa lapset
hymyilivat, nauroivat ja osa otti jo kontaktia muihin vertaisiin puheella. Toisessa harjoi-
tuksessa parit toimivat yhdessa ja kaikkien parien kesken tapahtui paljon vuorovaiku-
tusta. Lapset juttelivat kesken&én, suunnittelivat toimintaansa sekéa samalla tarkkailivat
muita pareja, poimien sielta toimintatapoja omaan toimintaansa. Jotkut parit vaihtoivat
mielipiteitddn myds toisten parien kanssa ja miettivat yhdessa, kuinka harjoitus sujuisi
mahdollisimman hyvin. Viimeisen harjoitteen aikana lapset istuivat fyysisesti lahemmas

toisiaan ja osa puhui oman vieruskaverinsa kanssa.

Kolmannella ja viimeisella kerralla, osa lapsista tuli harjoituksiin leveasti hymyilleen ja
juoksivat halaamaan valmentajia. Vaikka halaaminen tapahtui vain kolmen lapsen koh-
dalla, tulivat loput yhdeksankin hymyillen ja tervehtien paikalle. Siirtyessdmme toimin-
tapaikalle, lapset juttelivat toisilleen, hyppelehtivat ja kertoivat paivan tapahtumista
muille lapsille seka valmentajille. Ensimmaisen harjoitteen aikana lapset rupesivat ke-
hittelemaan muita tervehtimistapoja péaivaa-hippaan ja vaihtelivat aanenpainojaan seka
puhetyylejaan. Kaarmehipassa Lapset nauroivat, tekivat suunnitelmia kaarmeen Kkiin-
nisaamiseksi ja viela lopussa varmistivat, etté kaikki lapset ovat saaneet olla hippoja.
Palloringissa lapset istuivat aluksi fyysisesti hyvin lahelle toisiaan ja osa valitsi paikkan-
sa jonkin tietyn lapsen viereen, jolloin valmentaja joutui siitdmaan lapsia kauemmaksi
toisistaan. Yhden pallon kanssa lapset vierittivat palloa hyvin tasaisesti kaikille kerral-
laan. Toisen pallolla harjoite muuttui vaikeammaksi ja osalle lapsista liian haastavaksi,
jolloin keskittyminen siirtyi vieruskaverin kanssa keskusteluun. Viimeisessa harjoittees-
sa lapset puhuvat paljon ja piiri vei paljon enemman aikaa kuin kahdella ensimmaisella

kerralla.

7.2 Johtopaatdkset ryhméahaastattelun pohjalta

Ryhmahaastattelut pidettiin jokaisen toimintakerran lopussa ja kysymykset olivat niin
avoimia kuin suljettuja. Ensimmaisen toimintakerran jalkeen liitteessa 3 olevista kysy-

myksista kysyttiin kysymykset 1-4, ja kahdella seuraavalla kerralla kaikki viisi kysymys-
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ta. Kysymykset esitettiin yksi kerrallaan. Ensimmaisella kerralla jokainen vastasi vuorol-
laan aina yhteen kysymykseen kerrallaan, mutta seuraavalla kerralla kysymyksen esit-

tamisen jalkeen lapset saivat viitaten kertoa oman vastauksensa.

Ensimmaisen haastattelukerran aikana lapset vastasivat kysymyksiin vahasanaisesti
eivatka juuri kommentoineet muiden vastauksia. Osa lapsista vastasi kysymyksiin
komppaamalla edellistd vastaajaa. Haastattelun perusteella mik&an harjoituksista ei
ollut vaikea ja kaikki harjoitteet olivat helppoja. Kaikki vastaajat olivat sitd mielta, etta
kivoin harjoitus oli pallorinki. Yksi vastaajista sanoi: "Pallorinki oli kaikista kivoin, mut
aluks oli tosi vaikee pitaa sita palloo siel ympyras”. Johon kaksi muuta sanoivat, etta
niin kyll& olikin ja osa ryhmalaisista nyokytteli. Kaikki ryhman jasenet olivat sitd mielta,

etta tunsivat nyt muut joukkueeseen kuuluvat pelaajat paremmin.

Toisella ryhmé&haastattelukerralla lasten vastaukset olivat puheliaampia ja he kuivailivat
harjoituksia monisanaisemmin. Kuitenkaan kaikki lapset eivat vastanneet kysymyksiin
monisanaisesti, vaan vastasivat vaan kylla tai ei. Tallakaan kertaa lapset eivat koke-
neet harjoitteita liian vaikeiksi. Helpoksi osa lapsista kertoi paivaa-hipan, ja perusteluksi
sen, etta sita oltiin oltu jo edellisella kerralla. Kivoin harjoitus oli parin kanssa tehtava
pallo-harjoitus. Yksi lapsista kuvasi harjoitusta nain: "Oli tosi helppoo menna etenpain
ku se pallo oli siin kddessa, mut meil putos kokoajan se pallo ku me laitettiin se tdhan
(naytti kadelld olkapaata).” Tahan yksi lapsi kommentoi: "Joo meilkda se ei pysyny sit-
ku me alettii juoksee.” Taman jalkeen ryhmalaiset alkoivat nauramaan. Jokainen ryh-
malainen oli sitda mielta, ettd tuntee taas paremmin muita joukkueen pelaajia ja etta,

harjoituksiin oli helpompaa tulla kun edellisella kerralla.

Kolmannen kerran ryhméahaastattelu alkoi erittéin puheliaissa merkeissa. Lapset kertoi-
vat monisanaisesti harjoitteista ja siitd, mika niissa oli parasta. Talla kertaa kahdella
ensimmaisella kerralla ainoataan suljettuihin kysymyksiin vastanneet lapset, vastasivat
my6s avoimiin kysymyksiin. Lasten mielesta kaikki harjoitteet olivat kivoja ja ne eivét
olleet lilan vaikeita tai liian helppoja. Kysyttaessani, tunteeko lapset muut joukkueen
jasenet nyt paremmin, alkoi yksi lapsista kertomaan, ettd muistaa nyt kaikkien pelaajien
niemet, ja alkoi sanomaan jarjestyksessa pelaajien nimia. Taman jalkeen yksi toisensa
jalkeen kertoi, ettd muistaa kaikki nimet. Tasta innostuneena kaikki lapset sanoivat
vuoronperaan kaikkien pelaajien nimet. Viimeisella haastattelukerralla lapset nauroivat
paljon, osa vitsaili ja tapahtui jo paljon keskustelun viemista eteenpdin, lisaamalla omia

ajatuksia edellisen puhujan ajatuksiin.
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7.3 Yhteenveto johtop&atoksista

Havainnoinnissa huomiota kiinnitin lasten valisiin vertaissuhteisiin ja ryhméaytymiseen.
Lapsille tehdyissa ryhméhaastattelussa keskityin lasten mielipiteisiin harjoitteiden sopi-
vuudesta, seka heidéan tuntemuksiin ryhmaytymisesta. Niin havainnot kuin ryhméhaas-
tattelu tuki sita, ettd ryhmaytymistd on toimintakertojen aikana tapahtunut. Tatd paa-
telmaa tukivat lasten elekieli ja rynmahaastattelussa saatu palaute.

Toimintakertojen edetessa lapset ottivat enemman kontaktia niin valmentajiin kuin mui-
hin lapsiin. Lapset keskustelivat toistensa kanssa niin harjoitteiden aikana, kuin niiden
valissa huomattavasti enemméan kolmannella kuin ensimmaisella kerralla. Lapset olivat
myos fyysisesti ldhempéna toisiaan ja hakeutuivat toistensa seuraan. Ryhméahaastatte-
lun vastaukset tukivat myos tata. Lasten mielesta harjoituksiin oli mielekkaampaa tulla
ensimmaisen kerran jalkeen ja jokaisen kerran jalkeen lapset kokivat, etta tuntevat pe-

likavereitansa enemman.

Ryhmahaastattelusta saaduista vastauksista voidaan paatella, ettd harjoitteet olivat
sopivia kyseiselle lapsiryhmalle. Harjoitteet eivat tuntuneet lapsilta liian vaikeilta. Lapsi-
ryhman omasta mielesta kaikki harjoitteet olivat helppoja, mutta haastattelun edetessa
e toivat esiin myo6s sen, etté joissakin harjoitteissa oli haasteita. Myds havaintoni tukivat
tata. Harjoitteet sujuivat lapsilta hyvin, he osallistuivat mielelldadn ja haasteiden maara

oli sopiva.

Kaiken kaikkiaan niin havainnot, ettd ryhméahaastattelussa saadut vastaukset kertovat
sen, ettd ryhmaytymista on todella tapahtunut. Lasten omat vastaukset kertovat sen,
ettd he kokivat kuuluvansa ryhmaan. Havainnoit tukivat omalta osaltaan myds tata.
Joukkueessa oli syntynyt yhteenkuuluvuuden tunne, mikd nakyi aktiivisena osallistumi-

sena.

8 Pohdinta

Omaan itse vahvan joukkueurheilutaustan ja kokemuksia on niin jalkapallosta, saliban-
dysta kuin ringetestd. Olen valmentanut lasten ringettejoukkueita kahdeksan vuotta ja
ollut vastuuvalmentajana ringettekoulussa monia vuosia. Lapsien lopettaessa joukku-

eessa, mieleeni on aina juolahtanut kysymys, etta olisiko ollut mitaan keinoa, jolla lapsi
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olisi jatkanut lajissa ja n&in ollen joukkueessa pidempéaén. Tasta ajatuksesta sain idean
opinnaytetyohoni. Muutaman vuoden valmentajataukoni jalkeen olin tilanteessa, jossa
oltiin perustamassa uutta joukkuetta ringettekoulusta siirtyville. Tasta sain yhteisty6-
kumppanin Espoon Kiekkoseura ry:n ja samalla opinnaytetyon toiminnalliseen osuu-

teen ryhman.

Psykomotoriikan teoria oli minulle taysin uutta, enka ennen opinnaytety6tani aloittamis-
ta tiennyt aiheesta juuri mitaan. Idea psykomotoriikan kayttdmisestd ryhmaytymisen
tukemisessa syntyi luettuani yhden artikkelin opintojen aikana, josta jai vahvasti mie-
leeni mielen ja kehon yhteys. Aloittaessani opinnaytetydta en kuitenkaan enéa valitet-
tavasti I6ytanyt kyseista artikkelia mistaan. Psykomotoriikan teoria sopi mielestani erin-
omaisesti nuorten lasten kanssa kaytettavaksi ja nimenomaan omaan opinnaytetyoh 6-
ni. Jo alussa huomasin, etta tutkimustietoa teoriasta oli vah&n saatavilla, mutten kui-
tenkaan halunnut antaa periksi ja vaihtaa esimerkiksi vain motorisiin harjoitteisiin, josta

tutkittua tietoa olisi ollut huomattavasti helpompi saada.

Opinnaytetydllani oli selked prosessi, joka on esitelty opinndytetyon toteutuksessa (ks.
6). Jo opinnaytetyon ideapaperi -vaiheessa minulla oli selke& kuva siita, miten opinnay-
tetydn toteutan ja mitd se tulee sisaltdmaan. Vaikkakin opinnaytetydn aikataulu venyi
huomattavasti, pysyi prosessi kuitenkin kokoajan kaavion mukaisena. Valmentaja-
kokemukseni ansiosta minulla oli hyva ennakkokasitys lasten taidoista, vaikkakin koh-

deryhman lapset olivat minulle entuudestaan tuntemattomia.

Minulle entuudestaan tuttuja olivat ringette lajina, jaahalli ja sen lahiymparistd, uuden
joukkueen perustaminen, ryhman ohjaaminen seka havainnointi. Opinnaytetydssani oli
siis paljon jo minulle tuttuja asioita. Alkuun ajattelinkin, ettei haasteenani tule olemaan
toiminnan osuus, vaan enemmankin riittdvan hyvan teorian I6ytaminen ja itse opinnay-
tetydn kirjallinen osuus. Haasteena koin kuitenkin osallistuvan havainnoinnin. Haasta-
vaa siitd teki se, ettd minun tuli luoda luottamuksellinen ja hyva suhde lapsiin heti ensi-
tapaamisesta lahtien, sillda ohjaaminen ei loppunut opinndytetyoni toimintakertoihin,
vaan jatkui koko loppu kauden. Koin ensimmaisen kerran havainnoinnin kannalta hel-
poimmaksi, silla silloin minulla ei ollut tiedossa lapsista muuta kuin nimet. Ensimmaisen
kerran jalkeen lapset tulivat tutummiksi, jolloin tuli enemman juttelua ja samalla koko

ryhman havainnointi ja ohjaaminen hankaloitui.
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Palautetta opinnaytetydn toiminnallisesta osuudesta en juurikaan saanut, silla valmen-
taja-kollegani oli hyvin nuori, eikd hanelld ollut kehittAmisideoita vaan ainoastaan posi-
tiivista palautetta. Arviointi tapahtui siis ainoastaan lapsilta saadun palautteen ja itsear-
vioinnin pohjalta. Tassa onkin ensimmainen opinnaytetydni parannuskohta. Toiminta-
kerroilla olisi voinut olla kaksi ohjaajaa, jolloin olisin voinut toimia ainoastaan havain-
noitsijana. Tama olisi onnistunut varmasti, mikali opinndyteyéta olisi ollut tekemassa
kaksi opiskelijaa. Koenkin, ettéa yksin opinnéyteyon tekeminen oli virhe. Vaikka yksin
tekemisessa oli my6s positiivisia puolia, kuten se, ettd sai itse paattad kaikesta, olisi
vuoropuhelu jonkun toisen aiheeseen perehtyneen kanssa tuonut uusia ndkodkulmia ja

ehka opinnaytetyon palautus olisi tapahtunut alkuperéisessa aikataulussa.

Toinen parannusideani koski harjoitteiden paikan valintaa. Hiekkakentta jaahallin vie-
ressa oli ainut mahdollinen paikka jadhallin 1&hiympéaristossa, mutta mikali olisi ollut
mahdollista, olisi jokin sisatila, kuten liikuntasali ollut parempi. Hiekkakentélla oli jonkin
verran ulkopuolisia hairidtekijoitd, kuten kulkuneuvoja ja muita ihmisid. Tama hairitsi
hieman nuorimpien lasten keskittymista ajoittain. Koenkin, etta sisatilassa hairidtekijat
olisi pystytty minimoimaan. Liséksi ulkona oleminen tuo haasteensa siina, etta tilaa on
paljon, eiké& konkreettisia rajoja ole. Sisélla tila olisi ollut rajattu, jolloin ryhma olisi olut

helpommin kontrolloitavissa.

Ryhmahaastattelussa lapsilta saatu palaute harjoitteista oli pelkastaan positiivista. Ylla-
tyin siitd, miten hyvin lapset osasivat perustella palautteensa ja siitd miten hyvin harjoit-
teet jaivat lapsille mieleen. Pitkin kautta teimmekin toiminnallisen osuuden harjoitteita
lasten toiveesta, silla ne olivat heidan mielestddn kivoja. Lisaksi sain toimintakertojen
jalkeen positiivista palautetta lasten vanhemmilta, silla lapset olivat kotonakin kertoneet

"hauskoista jutuista”, joita harjoituksissa oli tehty.

Yhteistyd Espoon kiekkoseura ry:n ja yhteyshenkilén Ira Merivaaran (ringettepuolen
valmennuspaallikk®) oli helppoa, silla Merivaara on vanha pelikaverini. Merivaara vas-
tasi todella nopeasti kysymyksiini ja sain toteuttaa opinnaytetyoni juuri niin kuin ol

suunnitellut. Liséksi kdytannénasioista sopiminen oli helppoa ja joustavaa.

Opinnaytetydni tavoitteena oli tehda lehtinen tuleville valmentajille, jossa on helposti
toteutettavia psykomotorisia harjoitteita, jotka tukevat ryhmaytymista. Itse koen onnis-
tuneeni tavoitteessa hyvin. Toiminnallinen osuus opinnaytetydssa sujui suunnitelmien

mukaan ja psykomotoriset harjoitteet olivat toimivia ja sopivia kohderyhmaélle. Naiden
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harjoitteiden pohjalta sain luotua lehtisen, jonka avulla uusialla valmentajilla on helppo
lahted perustamaan uutta joukkuetta. Harjoitteet ovat helposti toteutettavissa ja niita
muokkaamalla niité pystytaan kayttamaan eri-ikaluokissa.

Opinnaytetyoni valmistui juuri hyvdan saumaan. Espoon Kiekkoseura on kahdessa
vuodessa kasvattanut lisensoitujen pelaajien maaraa ringetten puolella 49,3 prosenttia
(Merivaara 2018). Tama tarkoittaa sitd, etta joukkueiden pelaajamaarat ovat huimassa
kasvussa ja ryhmaytyminen ja vertaissuhteet tulee nousemaan suurempaan rooliin.
Koen, ettd psykomotoriikka on teoriana erinomainen kaytettavaksi kaikenlaisissa liikun-
taharrastuksissa ja nimenomaan ryhmaytymisen tukemisessa. Vertaissuhteet ovat
elinehto joukkuelajeille. "Joukkue vetaa pelaajaa puoleensa, ja tuo yhteenkuuluvuuden
tunne saa pelaajan osallistumaan toimintaan kerta toisensa jalkeen” (Jaakkola 2010:
119).

Opinnaytetydn edetessa tuli mieleeni opinnaytetydn kehittdmisidea. Uuden joukkueen
kanssa voisi tehda psykomotorisia ryhmayttamista edistaviad harjoituksia lapi kauden.
Tall6in esiin tulisi viela enemman havaintoja ryhmaytymisen etenemisesté. Tallgin voisi
havaita myds helpommin sen, missa ryhman kehitysvaiheessa joukkue olisi menossa.

Talla tutkimustiedolla saisi luotua vield kattavamman oppaan uusille valmentajille.
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Suostumuslomake

Hyvat vanhemmat,

Olen sosionomi-opiskelija Metropolian ammattikorkeakoulusta Helsingista ja teen opin-
naytetyota Espoon Kiekkoseura ry:lle. Opinndytetyoni koskee 6-7-vuotiaiden lasten
ryhmaytymistd psykomotorisin keinoin. Tavoitteenani on tehda opas valmentajille, jos-
sa on valmiita harjoitteita, jotka edistavat lasten yhteenkuuluvuuden- seka ryhmaan

kuulumisen tunnetta.

Havainnointiryhméksi valitsin lapsenne ringette-ryhman. Tulen suunnittelemaan lap-
senne ryhmalle erilaisia harjoitteita ja havainnoimaan sitd, miten naméa harjoitteet ovat
edisténeet lapsen ryhmaan kuulumisen tunnetta sek& koko ryhman yhdessa toimimis-
ta. Harjoituskerroilla tulen kysymaan lapsenne mielipiteita harjoitteista ja kaytan niita
opinnaytetytssani, mutta niin ettei lapsenne henkiltiedot tule esiin tai lapsenne ole

tunnistettavissa.

Ohessa suostumuslomake, jonka toivon teidan allekirjoittavan viikon 34 aikana.

Helsingissa 15.8.2016
Terveisin,

Laura Virtanen
0400489244
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Suostumuslomake

Suostun siihen, etta lapsemme osallistuu harjoittei-

siin, jotka liittyvat Laura Virtasen opinnaytetydhon. Suostun myds siihen, etta lapsem-
me mielipiteitd ja kommentteja kdytetdaan opinnaytetyssa, niin ettei lapsemme ole tun-

nistettavissa. Harjoitteet suoritetaan viikoilla 35-36.

Paikka ja paivamaara

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Kiitos jo etukateen!

Laura Virtanen, sosionomi opiskelija
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Toimintakerrat

1. kerta 25 min (Ulkona)

Tavoite: sosiaaliset taidot, optimaalinen voiman kayttd, hahmottaminen

Kerran sisélto:

Alkuleikki:  Paivaa hippa. Yksi ryhmén jasenista on hippa. Kun hippa saa kiinni, jaa
kiinni-jaanyt paikalleen ja nostaa oikean k&den ylds. Kiinnijaényt voidaan
pelastaa niin, ettd sanotaan oikeilla kasilla kéasipaivaa ja omat nimet, jon-
ka jalkeen pyorahdetaan ympari pitden kadesta kiinni. Taman jalkeen mo-
lemmat voivat jatkaa leikkia juoste hippaa karkuun.

Paatoiminta: Lapset seisovat ringissa pitden toisiaan kasista kiinni. Ohjaaja laittaa pal-
lon rinkiin ja lapset yrittavat pitaa pallon ringissa potkien sita ringin sisalla.
Haastetta lisdtaan silla, etta rinkiin laitetaan toinenkin pallo. Mikali pallot
karkaavat ringistd, ohjaaja kay laittamassa ne rinkiin takaisin. Taman jal-
keen vaikeutetaan niin, ettd vain joka toinen ringissa olija saa potkia pal-
loa ja joka toinen seisoo tolppana paikallaan. Tolpat ja pallon potkijat
vaihtavat rooleja hetken kukuttua.

Lopuksi: Ringissa venyttelya, samalla kdyden lapi palautelomaketta (Liite 3)

Tarkkailtavia asioita: kontakti, sdannot, voima, tila

2. kerta 25 min (Ulkona)

Tavoite: Toisiin tutustuminen, sosiaaliset kokemukset, hahmotus, ryhmaytyminen

Kerran sisalto:

Alkuleikki:  Sama kun edellisella kerralla
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Paatoiminta: Ohjaaja valitsee parit, jotka ovat suurin piirtein samanpituisia. Jokaisella
parilla on yksi tennispallo. Parit kulkevat parijonossa. Ensin parit kuljetta-
vat vierekkain pallo kammenien vélissa, samalla liikkuen eteenpéin. Sa-
malla parit tekevat ohjaajan nayttamia liikkeitd. Liikkeita ovat tasajalkahy-
pyt, kyykkyyn meneminen, juoksu spurtit, mahallaan kdyminen seka ta-
kaperinkavely. Taman jalkeen pallon paikkaa vaihdellaan ja edella mainit-
tuja liikkeita. Palloa pidetdan kylkien valissa seké korvien valissa.

Lopuksi: Ringissa venyttelya, samalla kdyden lapi palautelomaketta (Liite 3)

Tarkkailtavia asioita: kontakti, vertaissuhteet,

3. kerta 25 min (Ulkona)

Tavoite: Toisiin tutustuminen, reaktiokyky, kestavyys, mukautumiskyky

Kerran sisalto:

Alkuleikki: ~ Sama kuin ensimmaisella kerralla

Paatoiminta: Kaarmeleikki. Yksi ryhmastd on kaarme niin, etta hanella on hyppynaru
kéddessa. Kaarme saa hieman etumatkaa, jonka jalkeen muu ryhma saa
lahted matkaan ja yrittda saada kaarmetta kiinni niin, ettd he astuvat
kdarmeen péaalle. Se joka ensimmaisena astuu kaarmeen padalle, saa olla
seuraava kaadrme. Muodostetaan yhdessa piiri ja istutaan siind. Lapset
vierittavat palloa haluamalleen kaverille ja sanovat samalla nimen kenelle
pallo on menossa. Kun leikki alkaa sujumaan, voidaan piiriin lisata lisda
palloja.

Lopuksi: Ringissa venyttelya, samalla kayden lapi palautelomaketta (Liite 3)

Tarkkailtavia asioita: kontakti, hahmotus, vertaissuhteet
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Palautekysely lapsiryhmalle
1. Oliko joku harjoitus liian vaikea? Mika?
Oliko joku harjoitus liian helppo? Mika?
Olivatko harjoitukset kivoja? Mika oli kivoin?
Tunnetteko muita joukkueen pelaajia nyt paremmin?

ok~ DN

Osallistuitko harjoituksiin mielellasi/ oliko harjoituksiin kiva tulla? Miksi?



Yhtenaisempi joukkue

e Helppoja harjoitteita rynméaytymiseen

Ryhmaytyminen luo mahdollisuuden ryhmahengen syntymiseen.

Naiden harjoitteiden avulla rynmén jasenet

tulevat tutuksi toisilleen ja paasevét harjoittelemaan

ryhmassa toimimista. Harjoitteet ovat psykomotorisia eli niissa yhdistyvat
seka mieli ja tunne etté keho ja fyysinen suorittaminen.

Mukavia harjoitushetkid uusille ryhmille,
toivottaa Laura Virtanen

Harjoitteisiin tarvitset seuraavat valineet:
e Hyppynaru
o Jalkapalloja 2kpl
e Useampi tennispallo (1kpl/per pari)
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O

Kaarmehippa

Pallorinki

Lapset seisovat ringissa pitaen toisiaan kasista Kiin-
ni. Ohjaaja laittaa pallon rinkiin ja lapset yrittavat
pitéd& pallon ringissa potkien sita ringin sisalla. Haas-
tetta lisataan siten, ettd rinkiin laitetaan toinenkin
pallo. Mikali pallot karkaavat ringista, ohjaaja kay
laittamassa ne rinkiin takaisin. Taman jalkeen vai-
keutetaan niin, ettd vain joka toinen ringissa olija saa
potkia palloa ja joka toinen seisoo tolppana paikal-

laan. Tolpat ja pallon potkijat vaihtavat rooleja het-

Yhteisty6ssa Espoon Kiekkoseura ry sekd Metropolian Ammattikorkeakoulu

Kaarmeleikki. Yksi ryhmasta
ettd hanella on hyppynaru ke
saa hieman etumatkaa, jonl
ryhma saa lahtea matkaan y
kaarmetta kiinni niin, etta h
meen pdaalle. Se joka ensin

kaarmeen naéalle. saa olla seu
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Paivaa-hippa

Liite 4
2(2)
Parileikki

Ohjaaja valitsee parit, jotka ovat suurin piirtein samanpi-
tuisia. Jokaisella parilla on yksi tennispallo. Parit kulkevat
parijonossa. Ensin parit kuljettavat vierekkain pallo kdm-
menien valissa, samalla likkuen eteenpdin. Liikkuessaan
eteenpéin parit tekevat ohjaajan nayttamia liikkeita. Liik-
keitd ovat tasajalkahypyt, kyykkyyn meneminen, juoksu
spurtit, mahallaan k&yminen seké takaperinkavely. Ta-
man jalkeen pallon paikkaa vaihdetaan ja tehdaan edella
mainittuja liikkeitéd. Palloa voidaan myos pitdd kylkien

valissa seka korvien véalissa.

Yksi ryhmén jasenistad on hippa. Kun hippa saa kiin-
ni, jaa kiinni-jaényt paikalleen ja nostaa oikean kaden
ylos. Kiinnijdanyt voidaan pelastaa niin, ettd sano-
taan oikeilla kasilla k&sipaivaa ja omat nimet, jonka
jalkeen pydrahdetadan ympari pitden kadesta kiinni.

Taman jalkeen molemmat voivat jatkaa leikkia juoste

hippaa karkuun.

Pallonvieritys

lisaa palloja.

Muodostetaan yhdessa piiri ja istutaan
siina. Lapset vierittavat palloa haluamal-
leen kaverille ja sanovat samalla nimen
kenelle pallo on menossa. Kun leikki

alkaa sujumaan, voidaan piiriin lisata

Kuvat: http://www.papunet.net ja http://www.espoonkiekkoseura.fi/
Harjoitteet ja liséda hyvia rynmaytymisleikkeja: Zimmer, Renate 2011. Psykomotoriikan kasikirja - Teo-
riaa ja kaytantoa lasten psykomotoriseen tukemiseen. Keuruu: VK-Kustannus.
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