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Naantalin kaupungissa ei ole yhtendista ohjeistusta jalkihuollosta, jonka mukaan
tyontekijat toimisivat. Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd tydntekijoiden
kasitys siitd, mitd jalkihuolto on ja miten sitd toteutetaan Naantalissa.
Opinnaytetyd on toteutettu kehittdmishankkeena, jota varten on tehty
tutkimustyotd. Taman kehittdmishankkeen tavoitteena oli toteuttaa jalkihuolto-
opas Naantalin sosiaalitoimeen. Tyon pohjalta on toteutettu liséksi esite, joka
siséltad prosessin kuvauksen. Tama esite on tarkoitettu jalkihuoltoon oikeutetuille
asiakkaille sekd heidén l&heisilleen.

Tyon teoreettisessa osassa késitelld&n itsendistymistd, nuoren eldménhallintaa,
jalkihuoltoa yleisesti sekd sen vaiheita ja tukimuotoja. Tutkimus perustuu
kvalitatiiviseen tutkimusmenetelméaan, ja tutkimus on toteutettu haastatteluna seké
kyselylomakkeilla yhteens&d kahdeksalle jalkihuollon parissa tydskentelevalle
sosiaalialan ammattilaiselle  Naantalissa.  Tyontekijoille  oli  toimitettu
haastattelukysymykset — etukateen.  Aineiston purkamisessa on  kaytetty
aineistolahtoista siséllonanalyysia. Tyontekijoiden lisdksi opinndytetyota varten
on haastateltu kolmea jalkihuollossa olevaa jo 18 vuotta téyttdnyttd nuorta,
tarkoituksena saada heiddn nakemyksidédn jalkihuollosta. Nuorten haastatteluista
saatua aineistoa on kéytetty hyddyksi jalkihuollon esitettd toteutettaessa.

Tyontekijoiden vastauksista selvisi, ettd tyontekijat pitavat tarkeana jalkihuollossa
erityisesti nuoren tukemista itsendisend toimijana, tyontekijan lasndoloa,
taloudellista parjaddmisté sekd nuoren kokemusta siitd, ettd han parjaa itsendisesti
arjessa. Tyontekijoiden kaikkia vastauksia voidaan pitdd kehittdmishankkeen
kannalta arvokkaina, jotta ohjeistukseen saadaan mahdollisimman laaja kuva
erilaisista tyoskentelytavoista.

Avainsanat jalkihuolto, tukeminen, elamanhallinta, itsendistyminen
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There is no uniform guidance about after-care process for the child protection in
the city of Naantali. The purpose of this study was to find out how the employees
define after-care and how it is executed in Naantali. A research has been carried
out and it was implemented as a development project. The goal of this
development project was to execute an after-care guide for the social services of
Naantali. Further, a leaflet about the process of after-care was made. The leaflet is
directed for the clients that are entitled to after-care and for their near ones.

The theoretical part of the study deals with independence, adolescent’s life-
management, after-care generally and the phases of after-care and the ways of
support. Qualitative methods were used and the research was made by
interviewing and with questionnaires for a total of eight social services
professionals working with after-care. The questions were delivered to the
employees in advance. The material was analyzed with a material-based method.
Also three adolescents in after-care, who had already turned 18 years, were
interviewed for the study. The purpose of those interviews was to get their point
of view about after-care. The material that was collected was then used to make
the leaflet.

The responses from the employees indicated that the employees felt it was
particularly important in the after-care that the adolescents got support for being
independent actors. Employees being present in the adolescent’s life, managing
financially and the feeling for the adolescent that she or he can manage
independently in everyday life were also important factors. All the responses got
from the employees are important considering the development project, so that the
after-care guide gives a comprehensive description of the working methods that
are used.

Keywords After-care, support, life management,
becoming independent
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1 JOHDANTO

Naantalin sosiaalitoimessa ei ole erikseen mééritelty tyontekijad, jolle kuuluisi
vain jalkihuolto, vaan siitd vastaa aina nuoren oma sosiaalityontekija, minka
lisdksi nuori on voinut aloittaa tydskentelyn nuorten avohuollon ohjaajan kanssa.
Naantalissa jalkihuollon parissa tydskentelee kaksi nuorten avohuollon ohjaajaa,

kolme sosiaaliohjaajaa sekd kolme sosiaalityontekijaa.

Opinnaytetyd on toteutettu kehittdmishankkeena tarkoituksenaan tuottaa
jalkihuolto-opas jalkihuollon parissa tyoskenteleville sek& esite, joka kuvaa
jalkihuollon prosessia Naantalin kaupungissa. Opinndytetyon aihe on tarpeellinen
Naantalin sosiaalitoimessa, silla sielld ei ole yhtendistd ohjetta tai esitettd, jolla
palvelua kuvattaisiin. Ohjeistuksen yhtend tavoitteena on, ettd jokainen
jalkihuollon palvelua kayttdva nuori saisi Naantalissa yhtd laadukasta palvelua.
Liséksi jalkihuolto-opas tulee tukemaan tyontekijaa erilaisten tyémenetelmien

hyédyntamisessa.

Tassé opinndytetydssé olen keskittynyt siihen mitd tyontekijat pitdvat tarkeana
jalkihuollossa seké& siihen mita laki edellyttad jalkihuollolta. Jalkihuolto-opas on
toteutettu tyontekijoiden vastausten pohjalta. Liséksi nuorille tehdyt haastattelut
antoivat heille mahdollisuuden kertoa tarkedksi kokemiaan asioita jalkihuollosta.

N&m4 asiat olivat paallimmaéisend esilld esitteen sisaltoa pohdittaessa.

Tutkimus suoritettiin laadullisena tutkimuksena haastattelujen ja kyselylomakkeen
avulla. Haastattelut toteutettiin Naantalin lapsiperheiden sosiaalityén yksikossé
neljéalle tyontekijalle, jonka lisdksi kyselylomakkeeseen vastasi nelja tyontekijaa.
Nuorille tehtyihin haastatteluihin osallistui kolme jélkihuollossa olevaa nuorta.
Haastattelut tallennettiin ja aineisto litteroitiin, jonka jalkeen haastattelut ja
kyselylomakkeiden vastaukset analysoitiin aineistolahtisen sisallonanalyysin

menetelméan avulla.



2 KEHITTAMISHANKKEEN TARKOITUS JA
TAVOITTEET

Kehittdmishankkeen tarkoituksena on selvittdd millaista ty6td Naantalin
kaupungissa jalkihuollon parissa tydskentelevét tekevat ja mitd se on nuoren
nakokulmasta. Kehittdmishanketta varten on tehty tutkimus, johon ovat
osallistuneet Naantalin lapsiperheiden sosiaalityon yksikdon tyontekijat, jotka
tyoskentelevat jalkihuollon parissa. Tutkimukseen on lisaksi haettu jalkihuollossa
olevan nuoren ndkokulmaa haastattelemalla 18-20-vuotiaita nuoria, jotka

haastatteluhetkell& vastaanottivat Naantalin kaupungin tarjoamaa jalkihuoltoa.

Taman kehittdmishankkeen tavoitteena on ollut luoda ohjeistus Naantalin
kaupungin lapsiperheiden sosiaalityon yksikkoon, josta tyontekijat voivat saada
pohjaa tyoskentelylle sekd konkreettisia tyovalineitd kaytettavaksi jalkihuollossa
olevan nuoren kanssa. Liséksi ohjeistuksen pohjalta on luotu esite, jota voidaan

kayttaa jalkihuollon esittelyn tukena asiakkaille.
Tutkimuskysymykset nuorille:

1. Mitd jalkihuolto mielestéasi on?

2. Millaisia tukea olet saanut jalkihuollossa?

3. Oletko kokenut, etté jalkihuolto on ollut hyddyllista?
4

Mit& muuta toivoisit jalkihuollolta?
Tutkimuskysymykset tyontekijoille:

1. Mitd jalkihuolto mielestasi on?

2. Miké on tarkeinta jalkihuollossa?
3. Millaista tukea olet antanut?
4

Millaisia menetelmia olet kayttanyt jalkihuollossa olevan nuoren kanssa?
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3 ITSENAISTYMINEN JA JALKIHUOLTO

Tasséd luvussa késitelladn itsendistymistd teoreettisesti esitellen nuoruusian
keskeisia kasvutehtavid ja kehitysvaiheita, nuoren tarpeita seka seksuaalisuutta.
Itsendistymisté késittelevassé teoriassa kasitellddn myos nuoren eldaménhallintaa,
mindkuvaa, itsendistymisen haasteita sekd nuoren kokemaa yksindisyyttd ja
syrjaytymista. Jalkihuoltoa koskevassa teoriaosuudessa paneudutaan siihen, mita
jalkihuolto on, miten jéalkihuoltoa tulee jarjestdd seka suunnitella. Lopuksi
eritellaé&dn jalkihuollon tuen eri muotoja, jéalkihuollossa olevan nuoren

itsendistymisen erityisyyttd seké jalkihuollon paattymista.
3.1 Nuoruusika

Nuoruusialla tarkoitetaan lapsuuden ja aikuisuuden murroksen kehitysvaihetta.
Nuoren fyysinen ja psyykkinen mind sekd sosiaaliset suhteet muuttuvat lyhyessa
ajassa. lhminen ei voi siirtya suoraan lapsesta aikuiseksi, nuoruuteen kuuluvat
epavarmuus ja kokeilut. Nuoruusikdan kuuluu myo6s arvomaailmojen pohdinta
sekd maailmankatsomuksellisiin asioihin tutustuminen. (Hietala, Kaltiainen,
Metsarinne & Vanhala 2010, 40-45.)

Nuoren itsendistyminen aikuiseksi tapahtuu vaiheittain suojaavassa ja
huolehtivassa ymparistossd. Lapsi on alkuun avuton ja riippuvainen
vanhempiensa huolenpidosta. Kehityksen aikana toiminnot alkavat sisdistyd, ja
kasvava lapsi kykenee tekemdan sen, mitd ymparistd on aiemmin tehnyt lapsen
puolesta. Lapsi on matkalla avuttomuudesta kohti autonomiaa. Lopulta nuori
kykenee huolehtimaan itse itsestddn. Nuoruus on henkilokohtaisten
mahdollisuuksien aikaa, jolloin tehd&in oikeita ja vadrid ratkaisuja. Lopulta
kokeilujen kautta l6ydetddn omat ratkaisut, jotka vaikuttavat vield aikuisenakin.
Kasvun aikana nuoren ei tulisi vield ottaa sellaista vastuuta, johon ei ole valmis.
Nuori tarvitsee rajoja, jotka ovat suojaamassa hantd vahingoittavilta ratkaisuilta.
(Aalberg & Siimes 2007, 125-127.)
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3.2 Nuoruuden keskeiset kasvutehtavat

Nuoruusién keskeisiin kasvutehtdviin kuuluu irtaantuminen vanhemmista, oman
sukupuolen loytdminen sek& henkilokohtaisen tulevaisuuden luominen. Kaksi
ensimmaistd tehtdvaa sijoittuu nuoruusidn alkuun ja jatkuvat l&pi nuoruuden,
viimeiseksi mainittu ajoittuu vasta nuoruusian loppuvaiheisiin. Nuori voi tuntea
vapauden ja itsendisyyden riemua pérjatesséan omillaan sek& ollessaan vapaa
ajattelemaan ja toiminaan omalla tavallaan. Nuori saattaa my6s kokea tamén
itsendistymisen rinnalla suurta tyhjyyttd ja ahdistusta. Henkil6kohtaisen
tulevaisuuden luominen on vaihe, jossa nuorta askarruttaa omaa tulevaisuutta
koskevat kysymykset ja valinnat. Nuoren painiessa isojen kysymysten kanssa, han
vakavoituu ja ottaa asioita eri tavalla huomioon. Seksuaalisuus ottaa nuoren
elamassd pysyvén otteen niin, ettd nuoren aikuisen genitaalisuus on hiljalleen
johtoasemassa. (Brummer & Enckell 2005, 45-46, 63.)

3.3 Nuoren tarpeet

Ravinnontarve lisddntyy murrosidssa ja nuoren tarpeita vastaava ravinto ja
saannollisyys ruokailuajoissa ovat hyvinvoinnin seka fyysisen kunnon séilymisen
edellytys. Nuoren elimistd erittdd kasvuhormonia yolla, jonka liséksi aivot
tarvitsevat unta jaksaakseen yllapitd4d toimintoja paivalla. Myos Liikunta on
nuorelle térkedd, silla se vaikuttaa positiivisesti nuoren hyvinvointiin ja
toimintakykyyn. Liikunnan parissa nuori voi saada kokemuksia hyvéksytyksi
tulemisesta sekd solmia sosiaalisia suhteita. Nuoren mielenterveyden perustana
voidaan pitdd esimerkiksi hyvad fyysistd kuntoa, realistista mindkuvaa,
itsevarmuutta sekd omanarvontunnetta. Kodin olot vaikuttavat siihen, miten
turvalliseksi nuori kokee olonsa. Lisdksi hyva itsetunto on perusta nuoren
turvalliselle ololle, mika tarkoittaa, ettd nuori kunnioittaa, arvostaa ja tuntee
itsensé. Nuori tarvitsee ympériston positiivista kannustamista, jotta han voi tulla
sinuiksi oman itsensa kanssa. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2003, 133-
152.)
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3.4 Nuoren seksuaalisuus

Aaltosen ym. (2003, 160-174) mukaan seksuaalisuus on ihmisen
kokonaisvaltaisen  persoonallisuuden kannalta tdrked osa. Seksuaalista
kayttdytymistda madréavat sukupuoli-identiteetin lisaksi  sukupuoliroolit ja
sukupuolinen orientoituminen. Nuoret toivovat saavansa enemman tietoja
sukupuoliasioista esimerkiksi koulussa. Vanhempien rooli on térked puhuttaessa
nuoren ihmissuhde- ja seksuaalikasvatuksesta; nuorille tulisi antaa kotona
riittdvasti tietoa seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa. Vanhempien tulisi myods

tukea nuorta ndissé kysymyksissa ja huolissa.

Ennen kuin ihminen saavuttaa kyvyn rakastaa seka nauttia seksuaalisuudesta,
kulkee hén kehityksellisen matkan itsed&n ja identiteettiddn etsien. Nuori etsii
itseddn  seksuaalisessa  vastavuoroisuudessa  matkallaan  kohti  aikuista
seksuaalisuutta. Mikali nuori ei padse vuorovaikutukseen, j&& seksuaalisuus
itsekeskeiseksi suoritukseksi. Nuoren kehittyvdd seksuaalisuutta voidaan
tarkastella eri ndkdkulmista nuoruusidn perustehtdvien pohjalta. Nuori rakentaa
suhdetta ruumiiseensa seka irrottautuu lapsuuden vanhemmista, lisdksi nuori etsii
ratkaisua omaan seksuaalisuuteensa ikatoverien seurassa. (Aalberg ym. 2007, 94—
98.)

3.5 Eldaméanhallinta

Yksilon elaméankulkuun seké elaméntapaan vaikuttavat hdnen oma tunteensa siita,
kuinka han hallitsee omaa elaméansd. Eldamanhallinnan késite voidaan jakaa
kahteen  osaan, sisdiseen ja  ulkoiseen eldmanhallintaan.  Sisaisella
elamanhallinnalla tarkoitetaan kykya sopeutua eldmassa tapahtuviin erilaisiin
tilainteisiin sek& olosuhteisiin. Sisdisen elamanhallinnan valineitd ovat esimerkiksi
sosiaaliset suhteet, harrastukset ja perhe. Ulkoinen eldménhallinta taas tarkoittaa
tunnetta siitd, paljonko voi itse vaikuttaa elaménsd olosuhteisiin. Ulkoinen
elamanhallinta on kykya ohjata eldmaéansa niin, ettei sen vaiheisiin vaikuta
haitalliset ulkoiset, itsestd riippumattomat tai odottamattomat tekijat.
Puhtaimmillaan ulkoinen eldménhallinta on aineellisesti ja henkisesti turvattua
elamaa. (Aaltonen ym. 2003, 133-152.)
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Hietalan ym. (2010, 39) mukaan voidaan ajatella, ettd nuoren ihmisen
hyvinvointiin kuuluu turvallisuuden ja hyvanolon tunne, sosiaalisia suhteita,
luottamusta muihin ihmisiin  sek& tulevaisuuteen suuntautuminen. Nuoren

voidessa hyvin, han on toimintakykyinen ja haluaa vaikuttaa elamaansa.
3.5.1 Nuoren mindkuva

Aaltosen ym. (2003, 78) mukaan monet tutkijat katsovat, ettd nuoruudessa
kaydaan lapi samankaltaisia minén rakenteeseen liittyvid prosesseja kuin lapsi kay
lapi ensimmadisten vuosiensa aikana. Nakemyksen mukaan sekd lapsuus etta
nuoruus ovat merkittdvimmat ajat yksilon eldmdsséd. Talloin ihmiselld on
mahdollisuus muokata omaa persoonallisuuttaan. Erityisen tarkedd naissa

vaiheissa on, ettd nuori saa tukea ymparistoltaan.
3.5.2 Itsendistymisen haasteita

Dunderfelt (2011, 92) kuvaa, ettd ruumiinrakenteeltaan fyysisesti nuori ihminen
on valmis maailmaan ja osaksi yhteiskuntaa. Monet nuoret kuitenkin etsivét viela
omaa itsedan ja paikkaansa yhteiskunnassa. Vaikka nuori on kypsa jo monella
tavalla, han ei ole sita vield sisdisesti, tunnemaailmassaan eik&4 omassa siséisessé

yksil6llisyydessaan.

Nuoret kohtaavat monia nopeita ja suuria eldmanmuutoksia siirtyessaan
aikuisuuteen. Nuori saavuttaa véhitellen monia merkkipaaluja, kuten taloudellisen
itsendisyyden. Muutto omilleen, astuminen tydeldmdan sek& opintojen aloitus
tapahtuvat usein samoihin aikoihin, miké tekee muutoksista entista tuntuvampia.
Aarimmilldan vaikeudet itsenaistymisessa voivat tarkoittaa syrjaytymista. (Ranta
2012))

3.5.3 Nuoren kokema yksinaisyys

Nuoruudessa tarve kuulua joukkoon ja tarve olla yksin vaihtelevat. Kun
yksinolosta kdytetddn sanaa yksindisyys, tarkoitetaan yksinjadmisen tai yksinolon

tunnetta, joka ei valttaméatta ole oma valinta. Nuori saattaa olla yksinainen, jolloin
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on tarke&dd miettia myods, onko nuorella masennusta tai puutteita sosiaalisissa
taidoissa. (Hietala ym. 2010, 46-55.)

Itsendistyminen on kehityspsykologinen eldménvaihe, jossa nuori tarvitsee
taustatukea tutulta ja luotettavaksi koetulta aikuiselta. Nuoren tulee tuntea, ettd
kyseiseltd aikuiselta on lupa kysya apua ja olla tietoinen siitd, ettd hénen
hyvinvoinnistaan ollaan kiinnostuneita. Nuorella on tarve itsendistyda nuoreksi
aikuiseksi, mutta sijaishoidon jalkeen syrjaytymisen uhka on tavallista suurempi.
(Laaksonen 2004, 11.)

3.5.4 Nuoren syrjaytyminen

Syrjaytymisestd puhuttaessa tarkoitetaan usean hyvinvoinnille merkityksellisen
tekijan puutteesta. Syrjdytyminen tulisi hahmottaa prosessina, jossa erilaiset
tekijat kasaantuvat. Vaikeudet jollain hyvinvoinnin osa-alueella eivét vield
valttaméattd kaada eldmanhallintaa. Syrjaytyminen alkaa usein, kun huono-
osaisuus kasaantuu ja alkaa heikentdd ihmisen kykyé hallita omaa eldmé&énsa.
Nuorten oma kokemus syrjaytymisestad ja sen syistd on tarked ja usein nuoret
mainitsevat tarkeimpana syyna ystavien puutteen. Lisaksi nuorten syrjaytymisen
tutkimuksen mukaan matala koulutus, pitkédaikainen tyottomyys seké toimeentulo-

ongelmat ovat merkittavia riskitekijoité syrjaytymiseen. (THL 2017.)
3.6 Mita jalkihuolto on?

Jalkihuollolla tarkoitetaan yleensa tukea ja apua, jota jarjestetdén sijoituksessa
olleelle nuorelle. Jalkihuollossa nuori saa tukea ja ohjeita itsendistymiseen. Mikali
nuoren toimeentulo, asumisolot tai asunnon puuttuminen ovat olennaisena esteend
jalkihuollossa olevan nuoren kuntoutumiselle, tulee kunnan jérjestaa taloudellista

tukea seka jarjestaa tarpeen mukainen asunto. (L13.4.2007/417.)

Pukkion ja Hoikkalan mukaan (2016, 6) sijaishuoltoa ja jalkihuoltoa tulisi
tarkastella toisiinsa limittyvind vaiheina lapsen tai nuoren asiakaspolussa eik&
erillisind prosesseina. Mikéli jalkihuollon tydskentely ei ole onnistunutta, on
vaarana, etta sijaishuollon aikana saavutetut positiiviset muutokset saattavat valua

hukkaan. Ajoissa suunniteltu jalkihuolto voi tukea lasta, nuorta sekd hénen
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perhettddn jo sijaishuollon aikana. Talloin syntyy tunne mielekkdasta ja

turvallisesta tulevaisuudesta.
3.7 Jalkihuollon jarjestaminen

Lastensuojelulain 8 75, mukaan sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen on
jarjestettavé lapselle tai nuorelle jalkihuoltoa sijaishuollon paattyessa. Jalkihuoltoa
on jarjestettava myos avohuollon tukitoimena jérjestetyn sijoituksen paattymisen
jalkeen, mikali sijoitus on kestanyt yht&jaksoisesti vahintadn puoli vuotta ja on
kohdistunut lapseen yksin. Kunnan velvollisuus jarjestaa jalkihuoltoa pééattyy
viiden vuoden kuluttua siitd kun lapsi on ollut sijoitettuna kodin ulkopuolelle
lastensuojelun asiakkaana. Velvollisuus jarjestdd jalkihuoltoa paattyy kuitenkin
viimeistaan, kun nuori tayttaa 21 vuotta. (L13.4.2007/417.)

Jonna Laitonen (2006) on pro gradu —tutkielmassaan ”Jilkihuoltokdytannnot
Hameenlinnassa: Jalkihuollon toteuttaminen ja jalkihuolto nuorten selviytymisen
ja itsendistymisen tukijana” tarkastellut jalkihuoltokaytant6ja 18-21- vuotiailla
nuorilla  vuosina 1992-2000. Tutkimuksen tavoitteena on ollut kuvata
jalkihuoltokaytant6ja Hameenlinnassa ja selvittdd niiden toimivuutta nuorten
selviytymisen seka itsendistymisen tukemisessa. Tutkimustulosten perusteella
jalkihuoltokaytdannot  vaihtelivat  suuresti  H&meenlinnassa.  Ristiriita  lain
velvoitteiden ja olemassa olevien resurssien vélilld oli hankaloittavana tekijana

tyon tavoitteellisuudessa seka tarkoituksenmukaisuudessa. (Laitonen 2006.)

Asiakasprosessista  vastaaminen,  asiakassuunnitelman  laatiminen  seka
toteuttaminen ovat sosiaalityontekijan vastuulla. Hanen vastuullaan on lisaksi
jalkihuoltoon  liittyvien  péaatésten  valmisteleminen  ja  tekeminen.
Sosiaalityontekijan tulee arvioida sekd palveluiden ettd toimenpiteiden

vaikutuksia asiakkaan tilanteeseen. (Pukkio 2016, 74.)
3.8 Suunnittelu

Suunnitelmista saattaa helposti tulla aikuisen nakdkulmasta tehtyja. Nuoren roolia
yritetddn vakisin sovittaa sellaiseen kuvaan, joka aikuisella on hénelle.

Suunnitelman tekemiseen vaaditaan aikuiselta kykya olla lasnd ja auttaa
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mahdollisuuksien késittelemisessd, mutta jattad ratkaisut ja toimiminen nuorelle.
Aikuiselta vaaditaan rohkeutta kohdata nuoren toiveet seka tarpeet ja rakentaa

tydskentely niin, ettd se tukee nuoren omaa toimintaa. (Laaksonen 2004, 19.)

Lain sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 8 7 mukaan,
sosiaalihuoltoa toteutettaessa on laadittava palvelu-, hoito-, kuntoutus- tai muu
vastaava suunnitelma, ellei kyseessé ole tilapdinen neuvonta tai suunnitelman
laatiminen ole ilmeisen tarpeetonta muutoin. Suunnitelma tulee laatia, ellei siihen

ole ilmeista estettd, yhteisymmarryksessé asiakkaan kanssa. (L22.9.2000/812.)

Nuorten on tarkedd pééstd vaikuttamaan kaytéantdjen sek& heille suunnattujen
palveluiden kehittdmisessd. Nuorten ihmisten ei voida odottaa olevan
kykenevéisia ottamaan vastuuta itsestdén, mikali yhteiskunta viestii, etteivat he
ole valmiita tekemdén paatoksia kayttamistadn palveluista. Nuoret tietavat itse
parhaiten minkélaiset palvelut heitd kiinnostavat. Kaytannot, harjoitukset seka
hoidot ilman nuorten ndkemystd epdonnistuvat todennakéisemmin. (Davis 2003,
505.)

3.8.1 Asiakassuunnitelma

Asiakassuunnitelmaan on kirjattu ne olosuhteet ja asiat, joihin on tarkoitus
vaikuttaa seka keinot, kuten palvelut ja muut tukitoimet, joilla tavoitteeseen
pyritddn. Asiakassuunnitelmasta tulee myos kéayda ilmi arvioitu aika, jonka
kuluessa tavoitteisiin pyritddn sekd nakyé kaikkien osapuolien ndakemykset tuen
tarpeesta ja muiden tukitoimien jarjestamisestd. Jalkihuoltoa saavaa lasta tai
nuorta koskevaan asiakassuunnitelmaan tulee Kkirjata jalkihuollon tarkoitus ja

tavoitteet seka erityisen tuen ja avun jarjestaminen. (L13.4.2007/417.)
3.8.2 Jalkihuoltosuunnitelma

Jélkihuollon suunnittelu olisi suositeltavaa aloittaa véhintddn wvuosi ennen
sijoituksen paattymista. Keskeista on, ettd asiakas ja taman perhe saavat riittavasti
tietoa jalkihuolto-oikeudesta seké jalkihuollon palveluista. Riittdvd maara tietoa
jalkihuollosta tukee asiakkaan sitoutumista tarjottavaan tukeen. Erityisesti nuoren

kanssa tarvitaan pitkédjanteista tukea, jonka vuoksi on tarkeda, etta tyontekija saa
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rauhassa ja riittdvan ajoissa tutustua nuoreen jo ennen sijoituksen paattymista.
(Pukkio 2016, 75.)

3.9 Nuoren lahiverkosto

Nuoren itsendistymisen kannalta lahiverkoston olemassaolon ja tuen merkitys
ovat kiistattomia. Kaikilla nuorilla ei kuitenkaan ole “luonnollisia”
sukulaissuhteita, jolloin on tarke&a, ettd nuorella on yhteys niihin aikuisiin, jotka
nuori kokee laheisiksi. VVerkostokartan tai sukupuun avulla voi helposti selkeyttda
nuoren l&helld olevat ihmiset. Verkoston ollessa riittdméaton voidaan kéyttaa
tukihenkil6- ja perhetoimintaa. (Laaksonen 2004, 43-45.)

3.10 Jalkihuollon tuki

Jalkihuollon tydskentely alkaa usein nuoren kanssa huostaanoton loppuvaiheessa.
Talloin nuoren siirtyminen sijaishuollosta jalkihuoltoon tapahtuu ik&an kuin
saattaen. Siirtymavaiheessa nuoren kanssa pyritddn késittelemdan jo etukateen
sellaisia aiheita, jotka tulevat hanelle eteen sijaishuollon loputtua. Jalkihuoltoa on
nuorelle ja h&nen perheelleen tarjottava tuki, jonka vastaanottaminen on
vapaaehtoista.  Jéalkihuollon konkreettisimpia tukimuotoja ovat asunnon
tarjoaminen sekd taloudellinen tuki. Parhaimmillaan jalkihuollon tuki on sellaista,
ettd nuori kykenee asumaan itsendisesti, huolehtimaan asioistaan seka
opiskelemaan ammattiin tai olemaan toissd jalkihuollon aikana ja sen jalkeen.

Tallginkin nuori tietdd keneltd saa apua tarvittaessa. (THL 2018.)
3.10.1 Jalkihuollon psykososiaalinen tuki

Jalkihuollon psykosiaalista tukea ovat henkilékohtainen neuvonta, ohjaus seka
kaytdnndn apu arjen haasteissa ja itsendisen elaman taidoissa. Psykososiaaliseen
tukeen kuuluu lisdksi palveluohjaus, kuten nuoren ohjaaminen oikeiden
palvelujen luokse esimerkiksi terveyskeskukseen tai tydvoimatoimistoon.
Jalkihuollon psykososiaalinen tuki voi olla myds korjaavaa, jossa saatetaan
kasitelld nuoren péihteiden kéayttéon tai mielenterveyteen liittyvid ongelmia.
(Pukkio & Hoikkala 2016, 17.)
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Rauni Huotari (2010) on tutkinut pro gradu -tutkiclmassaan “Omillaan
toimeentuleva aikuinen? Lastensuojelun jalkihuolto nuoren itsendistymisen
tukijana” jédlkihuoltoa ja sen vaikutuksia itsendistymiseen. Tutkimustulosten
mukaan itsendistyminen tarkoitti toiminnan muutosta ja jalkihuolto tuki nuoren
itsendistymisté sen ohjeita ja saant6ja noudattamalla. Johtopadtoksena Huotari on
todennut, ettd nuoret ovat jalkihuollon loppuvaiheessa itsendistymdssd, mutta
eivat vield kuitenkaan ole taysin itsendisid. Lisaksi Huotari on todennut, ettd
osalla nuorista itsendistymisprosessi jaa kesken ja he ovat riippuvaisia

viranomaisten tuesta vield jalkihuollon paatyttya.
3.10.2 Jalkihuollon tuki asumisessa

Jalkihuoltoon oikeutetun lapsen tai nuoren asuminen on mahdollista jarjestéa eri
tavoin riippuen hdnen tuen tarpeestaan, idstadn ja sijaishuoltopaikastaan. Nuori
voi asua itsendisesti esimerkiksi vuokra-asunnossa, johon hénelle tarjotaan
tarvitsemaansa tukea. Tukiasumispalveluita tarjoavat lisdksi yksityiset sosiaalialan
palveluntuottajat sek& joidenkin lastensuojelulaitosten yhteydesséd sijaitsevat
tukiasunnot. Jalkihuoltoa saavan nuoren asumismuoto saattaa tuen myota vaihtua
tuetusta vdhemman tuettuun ja lopulta itsendiseen asumiseen. (Pukkio & Hoikkala
2016, 20)

3.10.3 Nuoren itsendistymisvarat

Sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen tulee tukea itsendistyvdd nuorta
taloudellisesti, mikali h&nen omat tulonsa eivat ole riittdvia tai hanelld ei ole
varallisuutta. Itsendistymisvarat on tarkoitettu tukemaan nuoren asumista,
koulutusta ja muita menoja. Laki ei madrittele kunnan maksamien
itsendistymisvarojen maaréa. Harkinnassa tulee ottaa huomioon lapsen tai nuoren
ikd, olosuhteet seka varojen suunniteltu kayttotarkoitus. Hyvaksyttyja
kayttokohteita itsendistymisvaroille voivat olla esimerkiksi asunnon kalustaminen,
opiskelumateriaalit, opinnoissa tarvittava tietokone seka itsendistymistd ja

tyoeldmaan valmistautumista edistavat hankinnat. (Taskinen 2010, 155.)
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Lastensuojelulain § 77 mukaan, mikéli lapsi on sijoitettu kodin ulkopuolelle
huostaanotettuna tai avohuollon tukitoimena, on hé&nen itsendistymistaan varten
varattava kalenterikuukausittain mééra, joka vastaa 40 prosenttia hanen sosiaali-
ja terveydenhuollon asiakasmaksuista annetun lain 14 §:ssd tarkoitetuista
tuloistaan, pois lukien lapsilisat. Sosiaalihuollosta vastaavalla on oikeus péattaa
itsendistymisvarojen maksun ajankohdasta. ltsendistymisvarat on annettava
lahtokohtaisesti lapselle tai itsendistymdassa olevalle nuorelle jalkihuollon
paattyessd tai erityisestd turvaamiseen liittyvastd syystd viimeistddn hanen
tdyttdessd 21 wvuotta. Sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen on annettava
selvitys kertyneisté itsendistymisvaroista ja niiden maksuajankohdasta sijoituksen
paéatyttya tai jo sijoituksen aikana huoltajan, edunvalvojan tai 15-vuotiaan lapsen
niita pyytaessa. (L13.4.2007/417.)

3.11 Jalkihuollossa olevan nuoren itsendistymisen erityisyys

Perheen hajoaminen voi tarkoittaa nuorelle kasvuympdriston pettdmista. Nuori voi
kokea, ettd vanhempi tai molemmat vanhemmat jattavét hanet silloin kun nuoren
olisi tarpeen kokea, ettd han ldhtee luomaan itse omaa elamaansd. Vahvimmin
nuori voi kokea kasvuympadriston pettdvan hénet, mikali hénet joudutaan
sijoittamaan kodin ulkopuolelle. Nuoren on tdman jalkeen todella vaikeaa tai jopa
mahdotonta luottaa siihen, ettd ymparistd voi olla luja, pysyva ja hyvantahtoinen

seké sellainen, ettd se kestad vaikeuksien yli. (Brummer ym. 2005, 56.)
3.12 Jalkihuollon paattyminen

Itsendistyvdd@ nuorta ei saa jattdd yksin, vaikka wvelvollisuus jélkihuollon
jarjestdmiseen paattyy nuoren tdyttdessa 21 vuotta tai viiden vuoden kuluttua
sijoittamisen p&attymisen jalkeen siita, kun lapsi on viimeksi ollut lastensuojelun
asiakkaana. Sosiaalityontekijan tulee ohjata seka tarvittaessa saattaa hénet
kayttdmaan kunnan muita yleisida palveluita, tukitoimia sek& etuusjarjestelmié.
(THL 2017.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassé luvussa kasitelldaan tutkimuksessa kaytettyd menetelmé&d, aineiston keruuta
ja sen analysointia. Liséksi luvussa avataan nuorten seké tyontekijoiden ajatuksia

jalkihuollosta haastatteluaineistojen pohjalta.
4.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa tutkimuskohdetta ei tunneta eli
iImiotd  pyritdédn ymmartamaan. Talléin ei voida etukdteen maaritella
tutkimusprosessin vaiheita tai etenemisprosessia. Esimerkiksi aineistoa keratéén

niin kauan, etta tutkimusongelma ratkeaa. (Kananen 2017, 52-53.)

Laadullinen tutkimusote on valittu, koska opinndytetyon tarkoituksena on antaa
mahdollisimman laaja kuva aiheesta ja sen sisallosta. Ohjeistuksen ja esitteen
kannalta aineiston sisalté on ratkaisevassa asemassa, toisin kuin esimerkiksi

samojen asioiden toistumisen maara vastauksissa.
4.1.1 Tiedonhankinta

Tutkimuksessa kéytetty aineisto on keratty kdyttden kyselylomaketta (ks. liite 2)
seka tekemadlld haastatteluita. Kyselylomakkeeseen vastasi neljd Naantalin
kaupungin sosiaalityon lastensuojelun tiimin tyontekijad, jotka tydskentelevét
jalkihuollon parissa. Liséksi samasta tiimista nelja tyontekijdd vastasi samoihin
kysymyksiin haastattelussa. Jokaiseen haastatteluun kului aikaa noin 15 minuuttia.
Tyontekijat olivat saaneet haastattelussa kaytetyt kysymykset tietoon hyvissa
ajoin ennen haastatteluja. Kyselylomakkeen kysymykset olivat avoimia
kysymyksia, jotta tydntekijoitd ei johdateltaisi vastaamaan tietylla tavalla ja
vastaukset olisivat mahdollisimman kattavia (ks. Liite 2). Haastattelut on tehty
myos kolmelle nuorelle, jotka kéayttdvat Naantalin jalkihuollon palveluita. Heidan
haastattelunsa olivat nopeita ja tarkoitus oli saada k&sitys siitd, mitd he ajattelevat
jalkihuollosta (ks. Liite 1).

Tiedonhankinta oli alun perin tarkoitus tehdd kokonaan haastattelemalla, mutta

tiimin  Kiireisen  tyotilanteen  vuoksi  osa  haastateltavista  vastasi
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tutkimuskysymyksiin ~ sédhkopostilla. ~ Tutkimusympadristdé  vaihteli  eri
haastateltavilla. Haastattelut pyrittiin jarjestdmaan rauhallisessa tilassa. Nuorten
haastattelut tapahtuivat heidédn kotonaan, jotta heilld on tuttu ja turvallinen
ympaéristd, jossa vastata kysymyksiin. Haastattelupaikat oli sovittu nuorten

toiveiden mukaisesti.
4.2 Eettisyys ja luotettavuus

Hirsjarven, Remeksen & Sajavaaran (2013, 24) mukaan tutkimuksessa tulee
soveltaa tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia tiedonhankinta-, tutkimus- ja
arviointimenetelmid, jotka ovat eettisesti kestévia ja toteuttavat tieteellisen tiedon

mukaista avoimuutta tuloksia julkistaessa.

Opinndytetyé on tehty noudattaen eettisid toimintaperiaatteita. Tutkimukseen
osallistuminen on ollut vapaaehtoista ja anonymiteetti on séilytetty.
Opinnadytetytssa anonymiteetti on séilytetty niin, ettei haastatteluissa saatuja
vastauksia voi jaljittdd tiettyyn tyontekijdén tai nuoreen. Tutkimuksessa saadut
vastaukset on kasitelty ja sailytetty luottamuksellisesti ja vastaukset tuhotaan

tutkimuksen valmistuttua.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta kasvattaa tutkijan tarkka kuvaus
tutkimuksen toteuttamisesta. Olosuhteet joissa aineisto on tuotettu, on kerrottava
selkeésti ja totuudenmukaisesti. Laadullisen aineiston analyysissd on keskeista
tehda luokitteluja. (Hirsjarvi ym. 2013, 232-233.) Tyontekijoiden haastatteluissa
saatu aineisto on késitelty kayttden hyodyksi luokittelua. Luokitteluun johtaneita

esimerkkeja on avattu tyossa.

Haastattelut on toteutettu rauhallisessa ympéristossd, jotta haastateltavien
anonymiteetti sailyy. Lisaksi nuoret saivat itse valita ympariston, jossa
haastattelut toteutettiin, jolloin pystyttiin takaamaan, ettd haastattelutilanne on

turvallinen ja ilmapiiri luottamuksellinen.
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5 AINEISTON ANALYYSI

Aineiston kasittelyssa on kaytetty aineistoléhtoisté sisallonanalyysid. Aineistossa
on pidetty tarkedna jokaista yksittdistakin haastatteluissa ja kyselylomakkeissa
saatua vastausta. Kehittdmishankkeen tarkoituksena on ollut tuottaa jalkihuolto-
opas, josta loytyy erilaisia Naantalin kaupungissa kaytettdvia jalkihuollon
tyoskentelytapoja. Taman wvuoksi on ollut tdrkedd kayttdd jokaista saatua

vastausta, vaikka samaa vastausta ei olisi tullut kuin yhdeltd ihmiselta.

Tassé luvussa luetellaan nuorille ja tyontekijoille esitetyt tutkimuskysymykset
sekd analysoidaan niistd saatua aineistoa. Liséksi kuvioiden avulla esitetddn
tutkimuksen analyysin apuna kaytettyd menetelmdd. Kuvioissa on esitelty
tutkimuskysymyksiin saatua aineistoa, joka on jaettu ylaluokkiin. Kuvioissa
nakyy lisdksi ilmaisujen maar4, jotta tutkimuksen eteneminen olisi
mahdollisimman lapindkyvéaa lukijalle. llmaisuilla tarkoitetaan kysymykseen
saatuja vastauksia. Kaikki ilmaisut on aineistoanalyysia tehdessé luokiteltu

teemoihin, joita on avattu kuvioiden avulla.
5.1 Nuoret

Nuoret Kkertoivat, ettd he ovat saaneet jalkihuollossa apua tulevaisuuden
suunnitteluun sek& opiskelu- ja tyOpaikan hankintaan. Nuoret ovat myos saaneet
apua asunnon hankintaan tai esimerkiksi mahdollisuuden tukiasuntoon seka
taloudellista tukea eldmiseen ja opiskeluun. Nuorilta saatua aineistoa
analysoitaessa on heille esitettyjen kysymysten vastaukset jaettu ylédluokkiin, jotka

on toteutettu vastausten pohjalta.
5.1.1 Mitd jalkihuolto mielestasi on?

Kysymyksessé haluttiin tietdd mita nuoret ajattelevat jalkihuollon olevan. Kaikki
kolme nuorta vastasivat kysymykseen ja heiddn mainitsemansa asiat on jaettu
teemoihin (ks. Kuvio 1). Vastausten maardt on annettu ylaluokkien alle, jotta
tutkimuksen analysoinnin vaiheet ja johtopadtokset olisivat selkeitd ja

johdonmukaisia.
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Kuvio 1. Nuorten késitys jalkihuollosta.

Henkinen tuki. Nuoret kuvasivat jalkihuoltoa niin, ettd on joku, joka huolehtii
nuoresta, sekd auttaa nuorta tulevaisuuden suunnittelussa ja arjen sujumisessa.
Nuoret kertoivat, ettd jalkihuolto on heidan mielestddn avun antamista, seuraa
nuorelle sekd keskusteluapua. Nuoret kuvasivat jalkihuoltoa niin, ettd on olemassa

aikuinen, joka tarkistaa, etta kaikki on hyvin.

s

’Oli kiva, kun joku huolehti mun asioista.’

Kéaytannon apu. Nuoret kuvasivat, etta jalkihuollossa apua voi saada esimerkiksi
kaupassakayntiin, erilaisten paperien taytt0on. Lisaksi nuoret kertoivat, etta
jalkihuollossa saa taloudellista tukea seké tukea asunnon hankintaan.

“En ikind pystyisi asumaan tdillaisessa asunnossa ilman jdilkihuollon

3

apua.’
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Neuvonta. Nuoret kertoivat, ettd jalkihuollossa neuvotaan mité tukia voi hakea ja
mistd niitd haetaan. Kelan tuet ja niiden hakeminen kuuluvat neuvonnan

alaluokkiin.

>

"’En ikind olisi tajunnut mitd kaikkia tukia voi hakea.’
5.1.2 Millaista tukea olet saanut jalkihuollossa?

Nuoria pyydettiin kertomaan minkalaista tukea he ovat saaneet jalkihuollossa.
Kaikki kolme nuorta vastasivat kysymykseen. Vastaukset on jaettu alla olevan

kuvion mukaisesti teemoihin (kuvio 2).

Kuvio 2. Nuorten kokemus saadusta tuesta jalkihuollossa.

Neuvonta. Nuoret kertoivat, ettd jalkihuollossa on saanut tukea siihen, miten olla
yksin. Tyontekijat ovat myos neuvoneet esimerkiksi koulupaikan hankinnassa ja

kannustaneet opiskelemaan.
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Henkinen tuki. Nuoret kertoivat tyontekijan kyselevan saannollisesti esimerkiksi
kuulumisia. Lisaksi tyontekijan kanssa on yhdessa pohdittu nuoren sen hetkisté
tilannetta ja pyritty hahmottamaan se kokonaisuudessaan. Nuoret kertoivat, etta

tulevaisuudesta on puhuttu paljon.

“’Ollaan juteltu siitd, mitd mun eldmdssd on tdlld hetkelld ja mitd haluun

’

tulevaisuudelta.’

Taloudellinen tuki. Taloudellista tukea nuoret kertoivat saaneensa esimerkiksi
opintomateriaaleihin ja oman asunnon kalustamiseen. Lisaksi kaksi nuorista asui

tukiasunnossa.

"’On ollut ihanaa pddstd sisustamaan omaa kotia ja huomata, ettd se on

oman ndkdinen.’’

Kaytannon apu. Nuoret kertoivat, ettd tyontekija on tukenut monella tavalla
kéytannossa niin, ettd ovat nayttaneet mallia erilaisissa asioissa kuten kaupassa
kaynnissa ja ruokajaossa. Nuoret Kkertoivat, ettd saatu k&ytannén apu on usein
sellaista, ettd tyontekijd kannustaa nuorta itse tekemdan mutta ohjaa, neuvoo,

tukee ja nayttad mallia tarvittaessa.

“En ollut ikind kuullut ruokajaosta, oli mahtavaa, kun tyéntekiji neuvoi

’

miten se toimii.’
5.1.3 Oletko kokenut, etta jalkihuolto on ollut hyddyllista?

Haastatteluissa nuorilta on kysytty ovatko he kokeneet jalkihuollon hyodyllisena.
Kaikki kolme nuorta kertoivat kokeneensa jalkihuollon olevan hyddyllista ja

suosittelisivat sitd kaikille, jotka ovat siihen oikeutettuja.

Yksi nuorista piti tarkeimpéana kriteerind tukiasuntoa, johon on paéssyt
jalkihuollon kautta. Lisaksi kyseinen nuori kertoi, ettd on ollut hyvé, kun on ollut
aikuinen, joka on seurannut arjen sujumista. Toinen nuori kertoi, ettd jalkihuollon
myOtd hén on oppinut tunnistamaan, millainen on luotettava aikuinen sek&

tunnistamaan, kun tarvitsee apua ja osaa reagoida siihen pyytdamalla apua. Kolmas
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nuori ei osannut kertoa tarkemmin miksi koki jalkihuollon olleen hyodyllista,

mutta uskoi kuitenkin hy6tyneensa siita.
5.1.4 Mitd muuta toivoisit jalkihuollolta?

Nuorilta Kkysyttiin mitd muuta he olisivat toivoneet jalkihuollolta. Kukaan
kolmesta nuoresta ei esittanyt suoria toiveita, etta olisivat toivoneet jotain muuta.
Nuoret kertoivat kuulleensa jalkihuollosta ajoissa, mutta eivét tienneet mitd se
konkreettisesti tarkoitti. Nuoret toivoivat, ettd jalkihuollosta olisi kerrottu

laajemmin jo aiemmin.

Nuoret kuvasivat jalkihuollon olleen aloitettaessa intensiivisempdd, ja ettd
tapaamisia oli usein. Kaikki kolme nuorta kuvasivat sen olleen hyva asia ja kaksi
nuorista oli jalkihuollossa vaiheessa, jossa tuen maarda oli pyritty hiljalleen
vahentdmaan. Yksi nuorista koki, ettd tapaamiset voisivat jo harventua ja uskoi

parjadvansa yksinkin
5.2 Tyontekijat

Tyontekijat, joita haastateltiin, aloittivat haastattelutilanteen kertomalla, ettd
jalkihuolto on tukemista, aikuisena oloa nuorelle itsendistymisen kynnyksella ja
huolenpitoa. Kaikki tyoskentely, jota jalkihuollon parissa tehd&én, perustuu

tyontekijoiden mukaan siihen, ettd nuori pérjaisi tulevaisuudessa itsendisesti.
5.2.1 Mita jalkihuolto mielestasi on?

Tyontekijoilta kysyttiin mitd jalkihuolto heiddn mielestddn on. Vastauksia saatiin
yhteensd kahdeksalta jélkihuollon parissa tydskentelevalta sosiaalialan
ammattilaiselta. Vastaukset on jaettu teemoihin alla olevan kuvion mukaisesti
(Kuvio 3).
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Kuvio 3. Tyontekijoiden ajatukset mita jalkihuolto on.

Tyontekijalta vaaditaan. Tyontekijat kuvasivat jalkihuollon tydskentelyn vaativan
aitoa lasndoloa ja nuoren huomioimista yksilond. Nuoren tarpeet tulee ottaa
huomioon ja tydskentelyn tulee olla tavoitteellista ja s&&nndllistd. Tydntekijét
kertoivat, ettd jokaisen nuoren kohdalla suunnitellaan yhdessa nuoren kanssa,
millaista jalkihuolto he tarvitsevat ja jokaisella nuorella on erilaiset tarpeet.
Nuoren tulee tietdd koska ja miten tyontekijén tavoittaa, lisdksi on térkeéa, ettd

tyoskentely on luottamuksellista.

Ohjaus ja neuvonta. Tyontekijat kertoivat jalkihuollon olevan erilaisten arjen
asioiden opettelua yhdessd nuoren kanssa sekd nuoren tarpeiden kuulemista.
Tyontekijat kuvasivat yhtend jalkihuollon haasteena olevan nuoren motivoiminen
tulevaisuuteen ja itsendiseen toimimiseen. Nuorta tulee tyontekijoiden mukaan
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tukea my0s opinnoissa tai tyonteossa seka pdihteettomassé elaméntavassa. Nuori

voi tarvita neuvoa esimerkiksi arjen rytmittdmisessa ja elamanhallinnassa.

Jalkihuoltoa saavaa nuorta tuetaan tyollistymisessa tai opintoihin ohjautumisessa
riippuen nuoren eldmantilanteesta. Tyontekijat painottavat, ettd jokaisen nuoren
kanssa tydskennelldadn nuoren omien tarpeiden mukaan. Laaksosen (2004, 36—40)
mukaan on térkedd, ettd arkea rytmittdd tyd tai koulutus. Eldmantilanteet
jalkihuollon aikana voivat poiketa toisistaan; nuori voi olla esimerkiksi vield
peruskoulussa tai suorittaa sen jalkeisid opintoja, tai han voi olla jo tydeldmassa.
Nuorta tuetaan ja autetaan tarvittaessa hakemaan toita tai koulutuspaikkaa.
Laaksosen mukaan on tarkedd myos nuoren onnistumiskokemusten ja sosiaalisen
verkoston kannalta, ettd tdtd kannustetaan ja tuetaan taloudellisesti niin, ettd

nuorella on mahdollisuus harrastus- ja vapaa-ajan toimintaan.

Mallintaminen. Tyontekijat kertoivat, ettd jalkihuollossa annetaan nuorelle malli
siitd, kuinka itsendisesti tulee toimia. Nuoren kanssa opetellaan esimerkiksi

kotiaskareita, kaupassakayntia, vakuutuksien hankintaa seka yleista asiointia.

Taloudellinen tuki. Tyontekijoiden mukaan taloudellisella tuella on suuri merkitys
jalkihuollossa ja esimerkiksi apu asunnon hankinnassa voi olla tarkeda nuorelle,
koska omalla asunnolla on iso rooli nuoren itsendistymisessa. Tyontekijat
kertovat, ettd nuori on voinut saada taloudellista tukea esimerkiksi asunnon
hankintaan, kodin kalustamiseen. Lisdksi taloudellista tukea on annettu
harrastuksiin sekd koulutukseen kuten opiskelumateriaaleihin. Tyodntekijat
kertovat, ettd ovat esimerkiksi opastaneet ja nayttdneet nuorelle, miten Kelan
etuuksia haetaan. Lisaksi nuori voi tarvita tukea ja neuvoa rahan kéytossa,

esimerkiksi itsendistymisvarojen kanssa.

Sekd nuorten ettd tyontekijoiden vastauksissa nakyi useamman kysymyksen
kohdalla taloudellisen tuen merkitys erityisesti asumiseen liittyvissa kuluissa seka
asunnon hankinnassa. Wade & Dixon (2006, 9-11) ovat kuvanneet, ettd tuki
asumisessa voi tarjota nuorelle tilaisuuden vahvistaa omia taitojaan itsendisessé
elamisessa ja tukea ottaa askel itsendisempéan elamaan. Asumisesta on tullut

kriittinen vaihe palveluiden loppuessa. Tukemalla asumistaitoja sek& nuoren
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kokonaisvaltaista ké&sitystd hyvinvoinnista voidaan jalkihuollon tuella vaikuttaa

positiivisesti kyseessa olevaan vaiheeseen.

Tyontekijoilta saadut vastaukset ovat olleet yksityiskohtaisempia ja laajempia
kuin nuorilta saadut vastaukset. Nuoret kuitenkin kertoivat haastatteluissa
samankaltaisia asioita kuin tyontekijat, tallaisia olivat esimerkiksi tyontekijan apu
tulevaisuuden suunnittelussa ja arjen sujumisessa sekd asunnon hankinnassa.
Liséksi nuoret Kkertoivat jalkihuollon taloudellisesta tuesta ja sen sisallgista.
Kysymykseen, *’mitéd jilkihuolto on?”’ saadut vastaukset ovat siis olleet hyvin

samankaltaisia seka nuorilla etta tyontekijoilla.
5.2.2 Mika on tarkeinta jalkihuollossa?

Tyontekijoilta kysyttiin, mitd he pitavat tarkeimpéand jalkihuollossa. Kaikki

kahdeksan tyontekijéa vastasivat kysymykseen ja vastaukset on jaettu teemoihin
(ks. Kuvio 4).

B =
|

Kuvio 4. Tyontekijoiden mielesta tarkeinté jalkihuollossa.

Ohjaus ja neuvonta. Tyontekijat pitivat tarkedna jalkihuollossa, ettd nuorta
tuetaan itsendisend toimijana. Tarke&nd pidettiin my6ds nuoren sitoutumista
jalkihuoltoon ja nuoren tukemista oman arjen hallinnassa. Liséksi tyontekijat

pitivat tarkedand, ettd nuori tulee itsendistyessaan osaksi toimivaa yhteiskuntaa.
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> Jalkihuolto antaa nuorelle evditd itsendiseen eldmddn.’

Henkinen tuki. Tyontekijat pitivat psykososiaalista tukea tarkednd osana
jalkihuoltoa. Lisé&ksi tyontekijat kuvasivat jélkihuollossa olevan tarkedad aito
lasndolo ja tydntekijan saavutettavuus. Tyontekijat myos kertoivat, ettd nuoren
jatkon kannalta on térkedd, ettd nuori ymmartad jalkihuollon merkityksen ja osaa

hyodyntéa sita.

’Tarkeinta jalkihuollossa on, ettd nuori kokee parjddvansa itsendisesti

tulevaisuudessa.’’

Kéaytannon apu. Kaytanndn apuna taloudellinen tuki oli mainittu jokaisen
tyontekijan vastauksissa. Tarkednd mainittiin myods se, ettd nuorelle tulee
kokemus siit4, ettd han parjad itse arjessa ja onnistuu hoitamaan arjen asioita

myos ilman tydntekijaa.
5.2.3 Millaista tukea olet antanut?

Tyontekijoilta kysyttiin, minkélaista tukea he ovat antaneet. Vastaukset on jaettu

kolmeen teemaan kuvion 5 mukaisesti.

= = =
|

Kuvio 5. Tyontekijoiden antama tuki jalkihuollossa.
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Ohjaus ja neuvonta. TyoOntekijat kertoivat antaneensa nuorelle esimerkiksi
palveluneuvontaa ja keskusteluapua. Nuorta on voitu kannustaa hakeutumaan

esimerkiksi terapiaan tai nuorelle on voitu yhdessa hankkia tukihenkil®.

Taloudellinen tuki. Tyontekijat kertoivat antaneensa taloudellista tukea erilaisin
tavoin,  kuten  maksusitoumuksella,  takuuvuokran  maksamisella  tai
harrastusrahana. Liséksi nuoren talouden hallintaa on voitu seurata yhdessé

nuoren kanssa.

Kaytannon apu. Tyontekijat kertoivat antaneensa tukea sekéd kotikaynneilla etté
toimistokéynneilld. Tyontekijoiden antama tuki on ollut esimerkiksi siivousta ja
ruuanlaittoa yhdessd nuoren kanssa. Tyontekijat ovat voineet tehdd myds
yhteisty6td muiden auttavien tahojen, kuten koulun, pdihdehuollon ja

mahdollisesti rikosseuraamuslaitoksen kanssa.

“Joillekin nuorille ollaan oltu vihdn niin kuin aidin korvikkeena, etta

nuori voi soittaa ja kysyd apua arjen asioissa.’’

TyoOntekijdt mainitsivat nuoren tukemisen itsendisend toimijana o0sana
jalkihuoltoa, my6s nuorilta saadussa aineistossa kévi ilmi, ettd nuoret ajattelivat
jalkihuollossa saavan apua siihen, kuinka toimia yksin. Nuoret kertoivat, ettd heita
on kannustettu opiskelemaan ja he ovat saaneet kaytannon apua koulupaikan

hankinnassa. Myos tyontekijat pitivét tata yhtena tukimuotona jalkihuollossa.

5.2.4 Millaisia menetelmia olet kayttanyt jalkihuollossa olevan nuoren

kanssa?

Tyontekijoilta kysyttiin millaisia menetelmid he ovat k&yttdneet jalkihuollossa
olevien nuorten kanssa. Menetelmét on jaettu toiminnallisiin ja ei-toiminnallisiin

menetelmiin.

Toiminnallisia menetelmia ovat esimerkiksi mallintaminen, yhdessa liikkuminen
sekd vanhempien kanssa tehtdva yhteistyd. Lisaksi tyontekijat voivat yhdessa

harjoitella esimerkiksi ruuanlaittoa seka siivousta nuoren kanssa.
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Ei-toiminnallisiin - menetelmiin  kuuluvat esimerkiksi ohjaus ja neuvonta,
yksilokeskustelut, itsendistyvdn nuoren hankintalistan tayttd, wverkostokartan
hyddyntdminen, nuoren aikajanan piirtdiminen sekd ravitsemusasioiden, unen ja
lilkunnan seuranta. Nuoren kanssa voidaan tayttaa itsendistyvan nuoren kansiota,

johon kerataan tietoa ja kdytdnnon asioita nuorelle.
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia jalkihuollon prosessia Naantalissa. Tutkimus
on toteutettu kehittdmishankkeena, jonka tuotoksena on tuotettu jalkihuolto-opas
(ks. liite 3) sekd esite jalkihuollosta (ks. liite 4) Naantalin kaupungille.
Tavoitteena oli saada jalkihuolto-opas vastaamaan kaytantdja ja menetelmia, joita
Naantalissa kéytetddn jalkihuollossa. Tavoitteena on myods, ettd tyontekijé
hyotyisivat oppaasta ja saisivat tyokaluja tydhonsa seka voisivat hyddyntaa
esitettd kertoessaan jalkihuollosta mahdollisille tuleville jalkihuollon asiakkaille

seka heidan laheisilleen.

Taman tutkimuksen pohjalta tuotettu jalkihuolto-opas on toteutettu muutamaa
lakiviittausta lukuun ottamatta tdysin Naantalin kaupungin tyodntekijoilta saadun
aineiston pohjalta. Oppaaseen on avattu tyontekijoiden kuvaus jalkihuollon
tyoskentelysta seké sisallostd. Kéytdnndsséd oppaaseen on listattu haastatteluista
saatu aineisto, uudelleen koottuna niin, ett4 se on ehed kokonaisuus. Tutkimuksen
johtopéatoksena seka tuloksena voidaan pitaé toteutunutta jalkihuolto-opasta seké
esitettd jalkihuollosta. Jalkihuolto-opasta tehtdessa ei ole kiinnitetty huomioita
toistoihin aineistossa vaan, jokainen idea ja kaytdntd on otettu huomioon

kehittamisnakdkulmasta.

Johtopaattksina voidaan todeta, ettd Naantalissa kdytetddn monipuolisesti erilaisia
menetelmia jalkihuollettavien nuorten kanssa. Tarkeimpéna asiana jalkihuollossa
tyontekijat pitivdt muun muassa nuoren tukemista itsendisend toimijana. Asetettu
tavoite selvittdd Naantalin jalkihuoltokaytant6ja onnistui, ja tdma nékyy tuotoksen
monipuolisuudessa. Tadman opinndytetyon liitteend on tutkimuksen pohjalta
toteutettu jalkihuolto-opas seka esite jalkihuollosta. Esitteen toteutuksessa on
otettu huomioon nuorten kokemus jélkihuollosta ja sen siséllostéa (ks. liitteet 3 ja
4). Jélkihuolto-opas on hyddyllinen sekd Naantalin kaupungin nykyisille
tyontekijoille, jotka ovat olleet mukana tutkimuksen toteutuksessa, ettd uusille
tyontekijoille esimerkiksi perehdytyksen tukena.
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7 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd jalkihuollon prosessi Naantalin
kaupungissa tyontekijoiden ndkokulmasta. Tutkimuksessa haettiin lisaksi kolmen
jalkihuoltoa Naantalissa saavan nuoren nidkokulmaa jalkihuollosta. Tutkimuksen
aihe tuli toiveena Naantalin lapsiperheiden sosiaalityon yksikolta, silla sielld ei

ollut aiempaa yhtendista ohjeistusta jalkihuollosta.

Tutkimuksen toteutusvaihe venyi paljon suunniteltua pidemmaksi haastattelujen
jarjestdémisen vaikeuksien wvuoksi. Oli todella haasteellista saada sovittua
haastatteluaikoja  tyontekijoiden  Kiireellisessd  arjessa.  Lopulta puolet
haastatteluista toteutettiin kyselylomakkeella, jossa oli avoimet kysymykset.
Aineistoa odotellessa teoriaosa kuitenkin tuli lahes valmiiksi. Kyselylomakkeen

tutkimuskysymykset olivat identtisia niihin, joita esitettiin haastatteluissa.

Aineiston késittelysséd kului aikaa yllattdvan paljon ja lopulta aikataulu olikin
paljon my6hdssa suunnitellusta. Nuorten haastatteluista saatu materiaali jai melko
suppeaksi ja kysymysten asettelussa olisi voinut pohtia enemman, miten saada
mahdollisimman laajoja vastauksia nuorilta. Nuoret kokivat jalkihuollon
positiivisena asiana, mutta kokivat, etteivat ole saaneet siitd tarpeeksi tietoa
ajoissa. Nuoret kuitenkin toivat myos esille, ettd eivat valttamattd lukisi esitett,
vaikka aiheesta sellainen olisi. Muun muassa tdméan vuoksi esite on pyritty
tekemaan houkuttelevaksi, varikkaaksi ja helppolukuiseksi, mutta samaan aikaan
myos informatiiviseksi. Nuorten haastattelut jaivat todella pintaraapaisuksi myos
haastateltavien maaran vuoksi. Koska tyontekijoiden haastatteluihin kului pidempi
aika kuin oli suunniteltu, myods sellaisten nuorten I0ytyminen, jotka olivat

halukkaita osallistumaan haastatteluun, muodostui haasteeksi.

Jéalkihuolto-opas on tehty tyontekijoiltd saadun aineiston pohjalta. Opas on tehty
helppolukuiseksi siten, ettd siitd pystyy nopeasti tarkistamaan erilaisia
jalkihuoltoon liittyvid kysymyksid. Lisdksi jalkihuolto-opas on hyvéa véline
perehdytettdessa uutta tyontekijdd Naantalin kaupungin jalkihuoltokéaytantoihin.
Huomioitavaa toteutuneessa oppaassa on, ettd se kuvaa Naantalin

jalkihuoltokaytantojéd, jotka voivat vaihdella jonkin verran valtakunnallisessa
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vertailussa. Tulokset eivat siis ole kaikilta osin soveltuvia yleisesti
kayttoonotettaviksi. Lisaksi saatu aineisto voi vaihdella suurestikin, mikéli
tutkimus toteutettaisiin uudelleen my6hemmin, koska tydskentelyn sisaltd ja
menetelmat saattavat muuttua esimerkiksi tyéntekijoiden saadessa lisdkoulutuksia
aiheesta. Opinnéytetydssa kuvataan tdmén hetkisid kaytantdja ja menetelmia, joita

kaytetdan Naantalissa.

Kehittdmishankkeen tuloksen kannalta olisi  tarkedd selvittdd myos
ymparyskuntien kaytant6ja jalkihuollossa, jotta Naantalin kaupungissa kadytettavia
jalkihuoltokaytantdja voitaisiin kehittdd. Tahan asti tehty kehittdmishanke voisi
toimia pohjana kaytantdjen kehittdmiselle, koska nyt on tutkittu tdman hetken

kaytannot ja tehty niista prosessikuvaus.

Jatkotutkimuksena voisi toteuttaa tutkimuksen siitd, miten jalkihuoltoa toteutetaan
muualla ja miten Naantalin kaupungissa toteutettavaa jalkihuoltoa voitaisiin
kehittdd. Lisdksi voitaisiin tutkia sitd, miten jalkihuoltok&ytannot ovat
vaikuttaneet jalkihuoltoa saavan nuoren eldméan. Tutkimuksessa jalkihuoltoa
voitaisiin avata enemman nuoren nédkokulmasta. Téssa tutkimuksessa on kuitenkin
paasaantoisesti keskitytty tydntekijan nakékulmaan ja nuoren nakdkulma on otettu

huomioon l&hinna esitteen ulkomuotoa ja sisélt6d pohdittaessa.
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LIITE 1 Haastattelukysymykset nuorille
Heil

Olen tekeméssé opinnaytety6téd aiheesta jalkihuolto. Tarkoituksenani on toteuttaa
esite jalkihuollon asiakkaille, jossa kuvataan mita jalkihuolto tarkoittaa seké
avataan jalkihuollon vaiheita. Lisaksi teen opinndytetyoni pohjalta ohjeistuksen
jalkihuollon parissa tydskenteleville. Siind kuvaan jalkihuollon vaiheita ja
jalkihuollossa kaytettavid menetelmid. Tiedot tulevat sekd esitteeseen ettd
ohjeistukseen nimettdména. Eik& haastatteluun osallistuneiden henkil6llisyytta

julkaista missaan.
Haastattelussa kysyttavat kysymykset:

1. Mit4 jalkihuolto mielestasi on?

2. Millaisia tukea olet saanut jalkihuollossa?

3. Oletko kokenut, ettd jalkihuolto on ollut hy6dyllista?
4

Mitd muuta toivoisit jalkihuollolta?

Terveisin,
Sosionomiopiskelija Kaisa Tuurala

Vaasan ammattikorkeakoulu
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LIITE 2 Haastattelukysymykset tyontekijalle
Heil

Olen tekeméssé opinnaytety6téd aiheesta jalkihuolto. Tarkoituksenani on toteuttaa
esite jalkihuollon asiakkaille, jossa kuvataan mita jalkihuolto tarkoittaa seké
avataan jalkihuollon vaiheita. Lisaksi teen opinndytetyoni pohjalta ohjeistuksen
jalkihuollon parissa tydskenteleville. Siind kuvaan jalkihuollon vaiheita ja
jalkihuollossa kaytettavid menetelmid. Tiedot tulevat sekd esitteeseen ettd
ohjeistukseen nimettdméana. Eik& haastatteluun osallistuneiden henkil6llisyytta

julkaista missaan.
Haastattelussa kysyttavét kysymykset:

1. Mit4 jalkihuolto mielestasi on?

2. Miké on tarkeinta jalkihuollossa?

3. Millaista tukea olet antanut?

4. Millaisia menetelmid olet kayttanyt jalkihuollossa olevan nuoren kanssa?

-Mikali koet mielekkdampand vastata kysymyksiin sdhkoisesti, se on
jarjestettavissa.

Terveisin,

Sosionomiopiskelija Kaisa Tuurala

Vaasan ammattikorkeakoulu
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1 JOHDANTO

Tassé oppaassa kasitelladn jalkihuollon kaytadnt6jd Naantalin  kaupungissa.
Oppaan on tarkoitus tukea Naantalin kaupungin tyontekijoitd, jotka tydskentelevét
jalkihuollon parissa. Oppaassa avataan erilaisia tukimuotoja ja joitakin
menetelmid, joita nuoren tukemiseen voi kayttdd. Lisdksi oppaassa ké&sitelldadn
asioita, joita tyontekijat ovat kuvanneet térkeiksi jalkihuollossa. Opasta tehtdessa
on haastateltu kahdeksaa tyontekijad Naantalin kaupungin lapsiperheiden

sosiaalityon tiimisté. Lisaksi on haastateltu kolmea jalkihuollossa olevaa nuorta.
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2 JALKIHUOLTO NUOREN ITSENAISTYMISEN TUKENA

Jalkihuollolla tarkoitetaan yleensa tukea ja apua, jota jarjestetddn sijoituksessa
olleelle nuorelle. Jalkihuollossa nuori saa tukea ja ohjeita itsendistymiseen. Mikéli
nuoren toimeentulo, asumisolot tai asunnon puuttuminen ovat olennaisena esteena
jalkihuollossa olevan nuoren kuntoutumiselle, tulee kunnan jarjestéé taloudellista

tukea seka jarjestaa tarpeen mukainen asunto. (L13.4.2007/417.)
2.1 Tyontekijoiden kuvaus jalkihuollosta

Jéalkihuolto on jatkumo sijoitetulle lapselle, jotta tuen mééraa voidaan véahentaa
hiljalleen. Jalkihuollossa kartoitetaan itsendistyvdn nuoren taitoja ja kehitetdan
niit4 yhdessé. Jalkihuollossa olevaa nuorta voidaan tukea itsendistymisessa hyvin
konkreettisella tavalla: opetellaan rahan kéytt6d, arjen rytmittdmistd, ostosten
tekoa, siivousta, myonnetdan tarvittaessa taloudellista tukea, opastetaan etuuksien

hakemisessa ja tuetaan paihteettomyytta.

Jalkihuolto on eldamanhallintaan liittyvéd tukea ja se on yksilollistd jokaisen
nuoren tarpeiden mukaan. Jalkihuollon tulee tarjota nuorelle tukea, jotta nuorella

on mahdollisuus parjata itsendisesti jalkihuollon paatyttya.
2.2 Suunnittelu

Suunnittelu on keskeista aloittaa nuoren kokonaistilanteen ja tarpeiden
selvittdmisestad. Tarkeintd suunnitteluvaiheessa on kuunnella nuorta aidosti ja
ottaa huomioon nuoren toiveet jalkihuollolta. Jélkihuolto on vapaaehtoista
nuorelle, joten on hyvin tarkedd, ettd nuori motivoituu ottamaan palvelua vastaan
ja sitoutuu siihen. Jo suunnitteluvaiheessa nuoren tulee tietdd, kuka on hé&nen
asioistaan vastaava sosiaalityontekijd. Suunnitteluvaiheessa luodaan tavoitteet
toiminnalle ja pohditaan yhdessa nuoren kanssa keinoja, joilla tavoitteisiin
voidaan paastd. Lisdksi voidaan miettid erilaisia tyoskentelymuotoja, ja
tarvittaessa nuorta voi olla auttamassa sosiaalityontekijan lisdksi nuorten

avohuollon ohjaaja.
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2.3 Lahiverkoston kartoitus

Nuoren ollessa taysi-ikdinen perheen kanssa ei tydskennelld, mikali nuori niin
tahtoo. Nuoren halutessa yhteisty6td vanhempien ja tyontekijan valillg, sita
ldhdetdén toteuttamaan nuoren toiveiden ja tavoitteiden pohjalta. Vanhemmalle
voidaan myos antaa neuvoja ja vinkkeja, kuinka tukea nuorta itsenaistymisessa
niin, ettd nuori kokee saavansa tukea vanhemmalta. Tyontekija rooli voi myos
vaihdella suuresti riippuen siitd, onko nuorella lahiverkostossa aikuista, joka
kykenee tukemaan ja auttamaan h&ntd itsendistymisen erilaisissa vaiheissa.
Toisaalta jos nuoren lahiverkostossa ei ole luotettavaa aikuista, on térkeaa, etta
tyontekija ottaa sen huomioon ja toimii luotettavan aikuisen tavoin. Nuorella tulee
olla edes yksi aikuinen, jolta kysya neuvoja ja apua arjen pulmatilanteissa. Nuorta
tulee tukea tdmén sosiaalisissa suhteissa, jotta hdnelld olisi esimerkiksi oman

ikdisid kavereita.
2.4 Psykososiaalinen tuki

Koska itsendistyminen on suuri muutos nuoren eldmassa, tulee tydntekijan ottaa
huomioon nuoren henkinen jaksaminen. Nuori tarvitsee itsendistymisen tueksi
ihmisen, jolle kokee voivansa kertoa mitd vain. Tama ihminen voi olla joko
ldheinen tai tarvittaessa tyontekija. Jalkihuollossa olevan nuoren itsetunto ja usko
omiin kykyihinsé saattaa olla olematonta, joten nuoren tulisi saada sellaista tukea,
joka kannustaa hantd uskomaan omiin kykyihinsa hoitaa asioita itsendisesti.
Harjoitellessa esimerkiksi ruuanlaittoa on térke&a, ettd nuori on tasavertainen
tyontekijan kanssa ja kokee itse pystyvansa toimimaan. Liséksi psykososiaaliseen

tukeen kuuluu palvelunohjaus eli nuoren ohjaaminen oikeiden palvelujen luokse.
2.5 Taloudellinen tuki

Sosiaalityontekija  voi  tehdd nuorelle  maksusitoumuksia  esimerkiksi
ruokaostoksiin, asunnon  kalustamiseen, opintojen  tukemiseen  kuten
oppimateriaaleihin sekd harrastuksiin. Lisaksi epasuoraa taloudellista tukea nuori
voi saada esimerkiksi kaupassakaynnin yhteisestd opettelusta ja taloudellisista

hankinnoista sekd rahan kayton opettelusta. Liséksi tyontekija auttaa nuorta
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tarvittaessa Kelan tukien hakemisessa ja jalkihuollon nuori on oikeutettu saamaan
toimeentulotukea opintolainan sijaan opinnoissaan. Nuoren kanssa voidaan

harjoitella yhdessa laskujen maksamista ja muidenkin pankkiasioiden hoitamista.
2.6 Tukea asumiseen

Jalkihuollossa olevan nuoren on mahdollista saada tukea asunnon hankintaan,
tukiasuntoon tai omaan vuokra-asuntoon sekd takuuvuokraan tarvittaessa.
Asuntoa varten voi saada apua tavaroiden tai kalusteiden hankintaan. Asunnon
kuluissa voi my0s saada tukea, esimerkiksi vuokran maksun kanssa, jolloin
vuokra maksetaan suoraan vuokranantajalle. Nain on toimittu esimerkiksi

paihdenuorien kanssa, jotta he eivat saisi haatoa.
2.7 Nuoren itsenaistymisvarat

Nuorelle on saattanut kertyé itsendistymisvaroja sijoituksen ajalta. Nuoren kanssa
voidaan yhdessé pohtia, mitka olisivat hyvia kayttékohteita rahoille, esimerkiksi

kodin kalustaminen.

Sosiaalityontekija péaattdd itsendistymisvarojen maksamisen ajankohdasta.
Lahtokohta on, ettd itsendistymisvarat annetaan nuorelle jalkihuollon paattyessa.
Erityisestd syystd, joka liittyy turvaamiseen, itsendistymisvarat voidaan maksaa
nuorelle vasta tdman tayttdessa 21 vuotta. Sosiaalityontekijan tulee antaa selvitys
itsendistymisvarojen kertymisestd ja maksusta sijoituksen paattyessd tai jo
ailemmin, mikali nuoren huoltaja, edunvalvoja tai yli 15-vuotias sitd itse pyytéa.
(L13.4.2007/417.)

2.8 Nuoren tulevaisuus

Jalkihuollossa tyontekija voi tukea nuorta myods auttamalla titd hahmottamaan
erilaisia tulevaisuuden vaihtoehtoja. Lisaksi nuoren kanssa voidaan yhdessa
pohtia kiinnostaako esimerkiksi opintojen jatkaminen, tydeldma ja millaiselle
alalle nuori haluaa. Lisaksi nuoren kanssa voi mietti& millaisia tavoitteita nuorella
on henkil6kohtaisessa elamassaén, esimerkiksi millainen ihminen hén haluaa olla

tulevaisuudessa.



2.9 Arjen rytmittdminen

Arjen rytmittdminen on tdrked osa nuoren itsendistymisen tukemisessa, koska se
tukee nuoren jaksamista ja positiivisia tulevaisuuden ndkymid. Nuoren tukeminen
opinnoissa tai ty0ssa sekd vapaa-ajalla on tdrkedd, koska se on suuri osa nuoren
arjesta. Mikéli nuorella on vaikeuksia arjenhallinnassa ja vuorokauden ajat
sekoittuvat, voidaan nuoren kanssa suunnitella tavallinen arkipéiva. Suunnitelma
voi sisédltaa asioita hygienian huolehtimisesta aina kaupassa kayntiin asti, riippuen

nuoren itsendistymisen tasosta.
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3 TARKEAA JALKIHUOLLOSSA

Jalkihuollon térkein tavoite on nuoren itsendistyminen ja kasvaminen osaksi
yhteiskuntaa. Jalkihuollossa tehtdvdn tyon tulee olla tavoitteellista ja
itsendistymiseen tahtddvaa. Jalkihuollon tarkein tehtdvd on saattaa nuori
yhteiskunnan itsendiseksi jaseneksi, joka parjdd omillaan ja osaa hakea apua
tarvittaessa. Tassd luvussa on Kkésitelty tyontekijoiden tarkeimpind pitdmié

sisdltoja jalkihuollossa.
3.1 S&anndllisyys ja tavoitettavuus

Jalkihuollossa olevan nuoren kanssa on tdrkedd pitda sovituista ajoista kiinni ja
tapaamisten olisi hyva olla saannéllisia. Tapaamisia on usein alkuun tihedmmin ja
ne véhenevat pikkuhiljaa. On my0s tarkedd, ettd nuori tietdd mistd tyontekijan
tavoittaa ja mihin kellon aikaan. Tyontekijan tulee olla tavoitettavissa tai ottaa

nuoreen yhteyttd mahdollisimman pian, mikali nuori tarvitsee apua.
3.2 Nuoren ravitsemus ja ruokailutottumukset

Nuoren kanssa voidaan tarvittaessa kdyda lapi millaista ruokaa tulisi syodé,
erityisesti mikali han on selkeésti ylipainoinen. Lisdksi nuoren kanssa voidaan
kayda yhdessa kaupassa ja tehda sitten erilaisia helppoja arkiruokia yhdess4, jotta
han saa varmuutta ruuanlaittoon. On myds hyvd muistuttaa saannollisista
ruokailuajoista, silla nuori on saattanut esimerkiksi laitoksessa tottua tarkkaan

ruokarytmiin, joka omilleen muutettaessa unohtuu.
3.3 Liikunta ja harrastukset

Nuorella saattaa olla erilaisia harrastuksia taustalla ja niissa pysymisessa
kannattaa tukea. Harrastuksissa voidaan tukea myds tarvittaessa taloudellisesti, ja
kannustaa ndin uuden harrastuksen aloittamisessa. My0ds tapaamisilla voidaan
ottaa litkkunta mukaan esimerkiksi menemalld kavelylle nuoren kanssa.
Sosiaalityontekija voi tukea harrastamista my6s esimerkiksi bussikortin tai

kuntosalikortin avulla.
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3.4 Turvallisuus

Nuorta tulee tukea riskitttmampaan eldmaan, jolloin voidaan keskustella
esimerkiksi kotibileiden ja péihteiden riskeistd. Nuoren kanssa on my6s hyva
pohtia hédnen lahipiirinsd vaikutuksia hanen elamaan, kuten kavereiden
vaikutuksia pdihteiden tai rahank&yttoon. Lisdksi on hyva pohtia, millainen on
luotettava kaveri tai aikuinen ja onko lahipiirissa sellaisia, jotka eivét tunnu

nuoresta luotettavilta.
3.5 Nuorelle kasitys yhteiskunnan palveluista

Jéalkihuollon aikana nuorelle annetaan kokonaisvaltainen kasitys yhteiskunnan
erilaisista palveluista ja mistd palveluita voi hakea. Nuoren kanssa voidaan kdydéa
yhdessa tutustumassa esimerkiksi terveyspalveluihin, virastoihin tai seurakunnan

palveluihin tarpeista riippuen.
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4 MENETELMIA

Jalkihuoltoa toteutetaan sek& toiminnallisin ettd ei-toiminnallisin menetelmien
avulla. Tassé kappaleessa listataan menetelmid, joita voi hyddyntaa jalkihuollon

tyoskentelyssa seké avataan niiden sisaltoa.
4.1 Toiminnalliset menetelmat

Toiminnallisia menetelmida voidaan k&yttdd nuoren kanssa esimerkiksi
kotikdynneilla tai muilla k&ynneilld, jotka tapahtuvat toimiston ulkopuolella.

Toiminnallisia menetelmia ovat esimerkiksi:

e Mallintaminen

e Etuuksien hakeminen yhdessa

e Yhdesséa asioiminen kaupassa, pankissa tai virastoissa

e Siivoamisen opettelu

¢ Ruuanlaiton harjoitteleminen yhdessa

e Virkistdvad tekemistd yhdessd, kuten pelaamista, kahvilassa kayntid tai

lounastamista ulkona
4.2 Ei-toiminnalliset menetelmat

Ei-toiminnalliset menetelmét voivat olla sellaisia, joita toteutetaan esimerkiksi
toimistossa tai nuoren kotona. Menetelmat voivat olla esimerkiksi erilaisten
lomakkeiden hyddyntamistd tukemisen apukeinona. Esimerkkeja erilaisista ei-

toiminnallisista menetelmista:

e ltsendistyvan nuoren kansio

e Keskustelu, ohjaus ja neuvonta

e Tavoitteiden asettaminen ja niiden seuranta
e lItsendistyvéan nuoren roolikartta

e Verkostokartta

e Pesdpuu Ry:n vahvuuskortit

e Umbrella



Nuorelle annettu kannustimia onnistumisiin
Itsendistyvan nuoren hankintalista

Talouden kuukausiseuranta (tulot-menot)
Toivon sinun —kortit

Mika fiilis—kortit

Nuoren aikajana

5 vuoden pidistd olen... (suunnittelua tulevaan)
Sosiaaliset suhteet kartta

Ajankayttoympyré
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LAHTEET

Naantalin lapsiperheiden sosiaalityon tiimissa tehdyt haastattelut. 2017.

L 13.4.2007/417. Lastensuojelulaki. S&4dos saddostietopankki Finlexin sivuilla.

Viitattu 5.10.2017.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417?search%5Btype%5D=pika&s

earch%5Bpika%5D=lastensuojelulaki
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