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skadespelararbete, i forsta hand The Invisible Actor av Yoshi Oida. Allt detta vavs ihop
med reflektioner 6ver repetitionsarbetet och spelperioden samt den feedback jag fatt av
min granskare.

Eftersom materialet var sa pass olikt ndgot jag jobbat med tidigare ville jag underséka hur
mitt satt att ndrma mig denna forestallning skilde sig ifran andra produktioner jag
medverkat i. Det visade sig att skillnaderna inte var sa stora som jag antagit. Arbetet med
publikkontakten och med Beriéttaren var det som skilide sig mest ifran mina tidigare
erfarenheter. De mest relevanta fragorna var &nda de samma.
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In this essay, | take a closer look at my artistic exam work: acting in Project S by Unga
Scenkompaniet. | examine the choices | made during the process, the challenges |
experienced and what | did to manage them. | highlight the insights | had during the
process and discuss them with my source literature about acting, primarily The Invisible
Actor by Yoshi Oida. All this is woven together with reflections on the rehearsals and the
shows, as well as the feedback | received from my examiner.

Since the material was so different to everything | had ever worked with, | wanted to
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Forord

Varning! Jag har valt att skriva férordet mycket frimodigt. Stilméssigt skiljer det sig fran
resten av arbetet. Enligt mina larare fériéjligar jag i férordet bade mig sjdlv och min skola.

Denna sida bér tas med en néve salt. Jag élskar min skola.

Da var det visst dags. Dags for varje konststuderandes varsta mardrom; det skriftliga
examensarbetet. Fére sjalva brodtexten vill jag ta en liten stund fér att poangtera det
absurda med situationen. Jag har i tre och en halv ars tid rullat pa golvet och lekt att jag
ar ett 10v, lart mig ett tiotal olika kullerbyttor samt géatt runt i rummet pa ett imaginart
rutnat. Med denna konstnarliga expertis i bakfickan férvantas jag nu skriva en cirka tjugo

sidor lang uppsats. Just sa.

Jag har inget att pasta i teatervdg som nagon klokare och mer erfaren inte redan har
skrivit i en bok. Det jag har att erbjuda ar min personliga process och mina tankar kring
mitt egna agerande. Utgangspunkten i mitt skriftiga examensarbete &r inte en brinnande
vilia att dela med mig av min visdom. Jag maste skriva for att bli utexaminerad. Detta
betyder dock inte att jag inte skulle gbra mitt yttersta for att finna inspiration i arbetet. Jag
vill inte heller férminska det analytiska vardet i att i efterhand reflektera dver sitt arbete.
Egentligen vill jag nog bara fa uttrycka min angest lite grann. Om du, kéra lasare,

dessutom finner njutning i mina ord réknar jag det som en vinst.

| texten utgadr jag ifrdn mitt sk@despelararbete i Unga Scenkompaniets turnerande
férestéllning Projekt S. Fdrestallningen var valdigt olik allt jag tidigare gjort i teatervag. Min
tanke var att i detta arbete underséka hur mitt satt att ndrma mig denna férestélining
skilde sig ifran tidigare produktioner jag medverkat i. Detta fastan jag inte upplevde att jag
maste forhalla mig speciellt annorlunda till arbetet. Mitt val av amne att skriva om handlar
mer om nyfikenhet @&n om problemlésning. M& denna nyfikenhet vara den
inspirationsgnista som uppmuntrar mig att slutféra mitt skrivarbete. Den och den

mediesexiga titeln.

D4 jag skriver titulerar jag mig sjalv som skadespelare eftersom det var min arbetsuppgift
i férestallningen. Jag ar medveten om att jag inte ar behdrig, men det skulle bli en klumpig

text om jag var tvungen att papeka det varje gang.



1. Inledning

Det ar jullov. Var férestallining, Projekt S, har redan haft premiar och vi har spelat omkring
10 férestallningar. Min familj och mammas slakt firar julen hos morfar. Min gudfar ar
nyfiken pa vad jag sysslar med som bast och jag berattar & honom om Unga
Scenkompaniet och var forestallning. “Hurdan roll har du i den?”? fragar han. Det var en
svarare frdga an vad jag hade férvantat mig, fast den var den mest férvantade fragan efter
“har du manga repliker?”. For att férklara min roll i férestéliningen borde jag forst klargéra
fér honom forestéliningens form, att det finns berattare och ett tiotal olika beréttelser med
olika karaktérer, beratta om de olika inslagen av intervjuer och k&ndisar och att detta inte
knyts samman av en sammanhangande berattelse utan av temat skuld och skam. Det
skulle heller inte skada att berdtta om for- och efterarbetena, vilka tillsammans med

férestéllningen formar en stdrre pedagogisk helhet.

Situationen var inte ratt for I1Anga svar. Jag tror jag néjde mig med att svara “manga olika”.

Jag hoppas att jag i denna avhandling besvarar fragan battre.

Foto: Jonas Axberg

' Min gudfar ar finsksprakig. Egen dverséttning fran “Minkalainen rooli sulla on siind?”



2. Projektet borjar

Jag hade stora planer fér mitt slutarbete. Det kdndes smart att utnyttja min kunskap inom
musik. Musikal eller musikteater, det var vad jag skulle géra. Bade skriva och komponera
sjalv. Jag 6vervagde tva starka idéer jag hade och bdrjade skriva saval manus som musik
utgdende fran dem.

Sedan vann jag pa lotto. Unga Scenkompaniet kontaktade mig och berattade att de letar
efter en skadespelare for deras kommande produktion och undrade ifall jag var

intresserad. Vi bestamde ett mo6te for att diskutera mera.

Jag gick till Unga Scenkompaniets kontor fér att traffa teatergruppens konstnérliga ledare
Alexandra Mangs och Annika Aman. P& métet fick jag veta mera om projektet. De
presenterade fér mig konceptet av Projekt S, en nyskriven, turnerande
ungdomsférestélining med temat skuld och skam, som blandar musik, ordkonst och
rorelse. De berattade att foérestédliningen var riktad till ungdomar i hdgstadie- och
gymnasiedldern och att de undersokt temat tillsammans med malgruppen for att arbeta
fram material till manuskriptet. De sa att de redan

varit i kontakt med min skola for att forsékra att

mitt deltagande i projektet var mdjligt vid sidan garna vilja diskutera dettz
projekt med dig. Om du ar

om mina studier. intresserad skulle vi kunna
ses och sa kan vi beritta
0 mera. Halsningar, Mimmi
Till slut frdgade de: “Behdver du fundera pa det 03/05/2017 20:43
har, eller? Om vi aterkommer senare?” Jag ser upp till det arbete
T . . Unga Scenkompaniet gor.
Jag svarade: “N&, jag behdver nog inte fundera. Jaggr definitivt i,,t,esfe,ad

och hér gérna mer!

Jag vill vara med.”

Senare under varen traffades vi en géng med hela & & © &2 B o
arbetsgruppen for att lara kdnna varandra. Vi var Hurral
tre skadespelare; Alexandra “Mimmi” Mangs,

Tinja Sabel och jag, samt en regissoér; Annika Aman.
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'“dfb\\l?a) Den férsta veckan av repetitionsarbetet bestod av
!
%‘\M Qw%\;gove&\‘\gﬂwm en massa gemensamma lekar och dvningar under
L;’Qﬁi Lpsaim st AV regissdrens ledning. Vi lekte félja John? och gjorde
DA et ngg\f\/\""'\ 1
tui/\j v olika associationsévningar. Vi skapade ljudmattor
och sméa scener av en lang lista av I6sryckta
meningar. Dessa meningar var direkt tagna ur det
material som Unga Scenkompaniet samlat under

sina moéten med malgruppen. Vi gjorde olika

Manuset som jag pysslat ihop av rérelseimprovisationer. Vi traffade en grupp
meningar ur materialet for en liten
scenframstallning tonaringar som vi pratade med om temat. En

eftermiddag gick vi pa stan for att betrakta manniskor.
Malet var att hitta skam, att underséka hur skam uttrycker sig i var omgivning i vardagen.

Manuset var inte klart Annu och det som redan fanns fick vi inte annu se.

Jag har haft fordomar mot ett sddant har satt att narma sig en férestalining. Dels kanske
pa grund av min amatorteaterbakgrund, d& jag ofta fatt manuset direkt i handen, dels
kanske pa grund av nagra personliga erfarenheter under mina studier pa Novia

Scenkonst.

Det var hésten 2015. Jag och nagra andra regisserades av en medstuderande under
forsta regikursens. Betoningen pa lekar och Ovningar utanfér repetitionerna med
manuskriptet var enorm. Vi fick i uppdrag av regisséren att designa var egen diktaturstat.
Oftast bdérjade vi repetitionerna med att leka en av pjasen inspirerad lek. Repetitionerna
med manuskriptet blev f& och da premidren narmade sig kande vi oss valdigt

ofdrberedda. Da drog jag kanske den falska slutsatsen att allt utom repetitioner med
manuset ar tidssloseri.

2 En lek dar man foljer efter en utvald ledare i k6 och upprepar allt ledaren gér

3 Studieprogrammet vid Novia Scenkonst omfattar tva kurser i regi
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| Projekt S var det raka motsatsen. Speciellt nu efterat ar det uppenbart vilken inverkan
den forsta veckan hade pa vart arbete. Den forsta nyttan var att gruppen formades.
Ensemblen bestod av tre skadespelare som inte tidigare spelat tillsammans. Vi trivdes
och fick l&ra oss hur vi fungerar ihop. Genom de gemensamma lekarna och dvningarna
bérjade vi redan formas till en sammangjuten arbetsgrupp. Det blev uppenbart att detta
var en arbetsmiljé dar var och en var fri att dela med sig av sina insikter och idéer. Den
andra nyttan var att regisséren hade mdjlighet att styra oss in mot den form och stil hon
letade efter. | skrivande stund har jag latt att dra paralleller mellan évningar vi gjort och

vilka delar av foérestéllningen de paverkat. Har ar nagra exempel:

-Vi spelade tonaringar i en del av dvningarna. Vi diskuterade mycket om detta. Hur
later tondringar? Vad har vi fér férdomar och hur paverkar de vart gestaltande av dem?
Gud, ingen tondring skulle ndgonsin sédga sa hér!

—> Gestaltningen av ungdomarna i férestéliningen.

-Vi lekte folja John. Dels sa att man upprepade enskilda saker, dels sa att
upprepningen skedde unisont av alla tre.

—> Samarbete, sammangjutning, rytmik

-Sitta pa stolar och saga pastdenden om sig sjélv. Nagon upprepar i andra person,
den sista i tredje person. “Jag tycker om katter.” “Du tycker om katter.” “Hen tycker
om katter.”

—>Lara kdnna varandra, dynamik, snabba anslutningar med texten, narma sig
forestallningens stil (finns ocksa nat liknande i manuset)

-Olika associationsdvningar kring skuld och skam, diskussioner

—>F&rdjupning i temat, underséka vad skuld och skam betyder fér oss

“Pausfunderingar: Jag tror att jag &ntligen pa riktigt har férstétt idén med en massa
sidoprojekt?, lekar och évningar i en repetitionsprocess. | detta fall handlar det om att
synka ensemblen, att fa oss pd samma spar innan sjélva repetitionsarbetet bérjar pa
riktigt.”

-Utdrag ur min processdagbok efter férsta repetitionsveckan

Nar vi jobbade med produktionen under férsta regikursen hade vi det roligt tillsammans.

Lekarna och o&vningarna vi gjorde var dock enbart tematiskt relaterade till sjalva

4 Jag syftar pa lekar och évningar man gor under repetitionsperioden infér en forestélining
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férestallningen. Ifall det gjét oss samman kan jag inte veta, eftersom vi parallellt jobbade
med andra projekt i samma grupp. Dessa “sidoprojekt” kunde kanske ha passat béattre
som ett publikarbete. | Projekt S var det som om vi ndrmade oss férestéllningen utan

manuset.

Ett relevant citat av Yoshi Oida:

“Through this information, without being aware of it, you digest the world of the play.
Then, when you start to work on the actual scenes, the material you have studied

somehow re-emerges without your needing to think about it.”

Oida talar om att jobba med Peter Brook som regissor. Brook stimulerar skadespelarnas
fantasi med bland annat fotografier, musik och case studies (svenska: fallstudier).
Fallstudierna i Projekt S var huvudsakligen férarbetet Annika och Mimmi gjort med

malgruppen. For mig blev den forsta veckan en introduktion till variden de upptéckt.

| slutet av andra veckan tog vi pressfoton. Jag skriver i processdagboken: “Jag kadnner

mig redan bekvam med gruppen, aven utanfdér scenen.”
Foto: Jonas Axberg.

5 QOida (1997), sidan 107



3.2 Andra veckan (och sa vidare)

Den andra repetitionsveckan inleddes med att vi byggde upp spelomradet. Eftersom
Projekt S skulle vara en turnéforestalining var det gynnsamt att redan i borjan faststélla
storleken av spelytan. Scenens matt blev 4 x 7 meter. Detta markerade vi med att placera
stolar langs med kanterna. | mitten av spelytan skulle det std ett podium med en
mikrofon. Annika férklarade att mikrofonen kunde anvandas fér att forhoja vissa repliker.
Forestallningens ljud och ljus skulle ocksa styras fran podiet. Dar skulle senare komma att
finnas en dator, en pekplatta, tvd hogtalare samt ett ljusbord. An s lange markerade vi

podiet med en dyna.

Efter att spelomradet var byggt borjade arbetet med manuset. Istéllet for en traditionell®
kollationering fick vi bara en scen ur manuset. Vi satt och laste scenen hogt. Efter nagra
spontana kommentarer som véacktes under lasningen laste vi igen, den har gangen pa
golvet. Detta monster upprepades under de tva foljande veckorna: fa ny scen ur manuset,

lasa hogt, diskutera lite, prova pa golvet.

Varfor fick vi inte hela manuset pa en gang? Scenerna var redan skrivna, men ordningen
bestamdes forst senare. Regisséren valde att tillsammans med skadespelarna skissa upp
alla scener forst och sedan bestdmma ordningen. Detta ledde till att det vi skadespelare
skapat inte bara paverkade scenernas innehdll utan aven forestaliningens struktur. Ett
sadant arbetssatt var mojligt pa grund av att forestéllningen inte hade en genomgéende
berattelse som dikterade ordningen. Jag tror att regisséren pa det har sattet hade battre
mojlighet att skapa en dynamiskt och rytmiskt fungerande helhet. Som skadespelare
kanner jag stdrre delagarskap till projektet ju mer det jag gor paverkar helheten. Som
delagare blir jag emotionellt engagerad. D& bryr jag mig mer om arbetet och sporras annu

mer till att géra mitt basta.

Manuset var skrivet sa att replikerna var delade mellan Artist 1, Artist 2 och en Ungdom.
For det mesta var det alltsd bestamt vilken skadespelare som skulle séga vilka repliker i
stallet for vilken rollkaraktar, forutom da Ungdomen. Ocksa detta gav en storre kreativ
frinet &t oss skadespelare da det inte alltid var uppenbart vem som sa repliken. D& vi

Ovade scenerna forsta gangerna bjod vi pa olika férslag som fastslogs langs med

6 “Traditionell” enligt min erfarenhet. Varje projekt jag varit med i som utgatt fran ett fardigt
manuskript har bérjat med att I&sa igenom texten i sin helhet.
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processen. Har ar nagra exempel pa vad jag tankte pa vid forsta lasningen for att lista ut

vem som sa repliken.

(Scen: ADHD - Melwin, sidan 6 i manuset)’

ARTIST 2:
Huhhu, jag har tre 1 min klass.

Ar detta en larare eller en klasskompis?
ARTIST 3: ADHD?

Larare, klasskompis, syskon? Nagon som inte férstar vad ADHD betyder? Kanske ett litet
barn?

ARTIST 2:
En pain-in-the-ass fO0r ldrarna.

De har jumppa idag. Hans pappa har packat pdsen med lenkkarna.
Berattare?

ARTIST 3:
Har du tagit din medicin?

Foralder, larare, klasskompis, syskon? Nagon som &r uppriktigt eller elak?

ARTIST 2:
Han hatar jumppatimmarna.

Berattare?

7 Se bilaga 1



3.2.1 Riktningar

Riktningar var ett centralt tema i vara repetitioner redan i ett tidigt skede. Det var klart fran
borjan att publiken skulle sitta pa alla sidor om spelytan och att berattarna skulle tala
direkt till publiken. Den 26 september ordnade Unga Scenkompaniet en temakvall
tilsammans med andra organisationer. D& hade vi en Gppen repetition infér var forsta
publik. Jag var nervos, men forsokte lagga mitt fokus pa publikkontakten da jag hade
publik pa riktigt. Det skulle vara en s stor del av var forestalining. Vi spelade upp tre
utvalda scener och fick feedback av regisséren. Ocksa publiken fick beratta vad de tyckte
om det de sag. Publiken berémde oss och var nyfikna péa vart projekt. D& Annika fragade
dem ifall vi lyckades férdela var uppmarksamhet jamnt till olika delar av publiken visade

det sig att en del av dem ké&nde sig lite bortglémda.

Att spela omringad av publiken blev den stdrsta utmaningen fér mig. Fér att klara av
uppdraget var jag tvungen att hela tiden ta aktiva beslut. Har &r nagra fragor jag stéllde

mig sjalv:

“Ar denna replik till publiken eller till en medspelare?” Fér det mesta riktas replikerna till
publiken. Ocksa de repliker som later som om de ar menade foér nagon karaktar kan

sagas till publiken.

“Om till publiken, vilken av de fyra sidorna?” Jag jobbar ofta intuitivt i den bemérkelse att
jag foljer de impulser och spontana idéer som féds i stunden. | den héar frdgan ledde det
ofta till att ndgon sida fick mindre uppmarksamhet an de andra. Vilken sida har fatt minst

uppmérksamhet nu?

Eftersom publiken skulle sitta pa alla sidor strdvade vi efter att géra scenerna sa
askadliga som mojligt ur alla synvinklar. Ofta blev det &nda sa att i ett visst moment ser
nagot samre ut frn en viss synvinkel. Eftersom detta var oundvikligt ansag jag att det var
viktigt att inte lata de har momenten vara alltfér lange. Jag som skadespelare hade

mojlighet att bryta dem med mitt val av nasta riktning och strévade efter att géra det.

P& den avlanga spelytan stod jag oftast i ndgondera &ndan. D& var den motsatta

kortsidan alltfor 1angt ifrdn mig och valet stod egentligen mellan tre sidor.
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Vilken enstaka publikmedlem jag skulle vélja ténkte jag inte &nnu pa i repetitionsskedet.
Jag hade ovat in vilken sida jag riktar repliken till. Da jag vél s&g i den riktningen valde jag
den i publiken 6dgonen rakade fastna pa. Under forestaliningen lade jag marke till vem jag
redan pratat till och férsokte valja ndgon annan nasta gang. Denna enkla uppdelning
fungerade nastan varje gang. Under en forestallning satt en tjej med stora 6gon i forsta
raden. Hon var uppenbart valdigt engagerad i det vi gjorde. Da var det svart att inte fastna

vid hennes blick varje gang.

“Ska hela repliken till samma publikmedlem eller ska jag byta mitt i?” Mitt forhallningssatt
till denna fraga har andrats under processen. | bérjan kdndes det viktigt att f& kontakt
med s& manga publikmedlemmar som mojligt. Darfor stravade jag efter att byta vem jag
pratade till flera ganger under samma replik. | ett senare skede fick jag feedback om att
detta ibland skedde pa bekostnad av tankebdgarna. Min tumregel blev att undvika att
bryta en tankebage. En ny tankebage bdrjar med en ny impuls. Da var det mer naturligt
att byta publikmedlem.

“Just stand somewhere in the performing space and ask yourself the following questions.
Where is the front, the back, the side, up, and down? And in relation to the audience, are

you facing directly towards them, or are you standing on a slight diagonal?”®

Upp och ner, det var latt. Fram och bak, det var svarare. | ndgot skede av repetitionerna
forsokte vi faststélla namn pé sidorna for att forenkla kommunikationen. Detta gjorde vi
fran synvinkeln av podiet i mitten. D4 man stod och pratade i mikrofonen var man vand
mot den ena langsidan, det vill sdga framat. Kortsidorna blev héger och vénster, den
andra langsidan blev bak. Da jag val spelade foérestélliningen var dessa bendmningar inte

relevanta. Fram och bak uppstod och férsvann lika fort.

Varje gang vi ska spela forestéllningen pa ett nytt stalle diskuterar vi at vilket hall vi ska
placera scenen i rummet. Det vi utgar frdn ar var huvudsakliga repetitionslokal i
Folkhalsanhuset i Vasa (se Bild 1 pa nasta sida), eller Magasinet® dar vi hade premiar. Vi
fick vénja oss vid detta redan vid repetitionsskedet, da vi sammanlagt repeterade i sju

olika utrymmen. Vi hade ofta problem med véara scenerier da vi bytte repetitionslokal. De

8 Oida (1997), sidan 19

9 En av Wasa Teaters mindre scener
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Rummets vaggar

Stolarna som omringar spelytan
Fram /

Vénster Podiet Hoger

e ‘ \

Bild 1. En skiss av var forsta repetitionslokal

var férankrade i Folkhalsans utrymmen dar vi bdrjade repetera. Jag tror jag alltid
férknippar scenerier och riktningar med rummet och scenografin. Eftersom vi knappt
hade nagon scenografi och rummet byttes &r det forstaeligt att vi kdnde oss vilsna. Var

spelyta var omringad av stolar, s& den sag valdigt lika ut ur alla synvinklar.

Det vi kunde relatera till var varandras placeringar, men det ledde till att d& en gick vilse
kunde de andra ocksa gora det. Ingangens placering i var forsta repetitionslokal blev vart
ankare. D4 vi byggde upp pa ett nytt stille frdgade vi oss sjalva: “Var ar ingdngen?”.
Enligt uppdelningen jag namnde for tva stycken sedan var dorren i hornet av hégra och
bakre sidan. | basta falls fanns publikens ingdng pa samma stélle, andra ganger fanns det
nagon dorr dar. D& kéndes det lattare att relatera till. Nagon géng blev det inte riktigt ratt

hur vi an svangde pa scenen. D& maste vi bara vélja det som k&ndes minst fel.
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4. FORSTA FORESTALLNINGARNA OCH FEEDBACK AV GRANSKAREN

Vi hade premiar samt tva andra 6ppna kvallsforestéllningar pad Magasinet vid Wasa Teater.
Jag kédnde mig nervds och snappet oférberedd. Under repetitionsperioden studerade jag
pa heltid och hade darfor inte tid att lasa pa repliker pa fritiden. Samtidigt kunde jag inte
vanta pa att fa spela férestéllningen. Jag var stolt éver det jag varit med om att skapa och

tacksam Over att ha fatt vara delaktig i projektet.

En av publikmedlemmarna var min granskare Ragni Grénblom-Jolly. Efter férestaliningen
hade vi ett samtal under vilket jag fick héra granskarens synpunkter. D& fick jag en

djupare forstaelse for tre ovanor som orsakade spanningar i min kropp.

4.1 Handerna

F&r den stora méngden text férestaliningen innehdll hade jag minimal méangd tid vid sidan
om repetitionerna och skolarbetet att 1ara mig den. Delvis p& grund av detta hade jag
utvecklat en dalig vana; samtidigt som jag talade, framst som berattare, rérde jag mina
hander pa ett valdigt rytmiskt och bundet satt, som om handerna betonade vissa ord. Nu
efterat kdnns det sjélvklart — som min granskare ocksa gissade — att det jag gjorde hjélpte
mig komma ihag texten. Men det som kdndes som en trygghet visade sig vara ett
handikapp. Den hjalp jag fick med att komma ihdg skedde pa& bekostnad av
gestaltningen. Mina meningar blev stundvis hackiga och vissa ord blev éverbetonade (det
blev staccato i stallet for legato’®). Jag fick i uppdrag att tdnka pa mina hander som ett
uttrycksmedel som inte ar bundet av textens rytm. Grénblom-Jolly tipsade mig ocksad om
en 6vning som skulle hjalpa mig arbeta bort vanan: att dva pa replikerna medan man

sitter p& sina hander.

Nar jag utférde dvningen hemma var det uppenbart vilka textpartier som behévde mer
uppmarksamhet. Da jag kom till ett osékert stélle i texten ryckte det i armarna. Malet var
att nd ett stadium dar handerna inte styr mig, utan jag styr handerna. Under vart samtal
sa min granskare: “Jag tror att du kommer att mérka att det ar befriande.” Hon hade réatt.
Det var skont att kédnna texten rinna ut ur munnen. Jag kunde fortfarande gestikulera och

prata staccato ibland, men endast da det kandes ratt och bara da jag valde att gora det.

10 Musiktermer. Staccato = hackigt. Legato = bundet, utan uppehall mellan tonerna (i det hér fallet
orden).
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4.2 Andningen

Till skillnad fran de tva férsta punkterna kom denna punkt inte som en dverraskning.

Mellan prologen och forsta scenen spelas elektronisk musik medan vi skadespelare
dansade. Jag var speciellt nervés, eftersom jag upplevde att dans inte hérde till mina
starkaste sidor. Under denna dans ledde min nervositet till att jag glémde att andas. Nar
dansen var 6ver och scenen bdrjade skulle jag vara berattare och framféra stdrsta delen
av scenens repliker. Jag var andfadd och skadespelararbetet led av det. | de kommande
forestéllningarna strédvade jag efter att vara mer medveten om min andning. Under
samtalet med min granskare tankte jag att det bara handlade om scener efter dans, men
under de foljande forestéllningarna markte jag att det ocksa var relevant under resten av
forestallningen. Jag tankte pa andningen nér jag dansade, fére och efter langre repliker
och vid évergangar mellan scener. Det ledde till att jag andades mer och darmed spénde

mig mindre.

4.3 Fotterna

Jag blev medveten om en annan omedveten vana som jag senare korrigerat i

113

forestallningen, men jobbade pa fortfarande i min vardag. Min granskare sa: “...och da
nér du inte andas, sa vet du vad du da gér? D& har du hégra foten lite — antingen s& hér
eller sen nédstan helt i luften.” Ofta da jag stod stilla var min vikt mer pa det vanstra benet,
vilket ledde till att den hégra foten inte stod pa golvet. Under just den férestaliningen min

granskare sag var det mycket pa grund av nervositet.

“Look at how you stand normally. Even tiny zones of tension or imbalance affect not only
your ease of movement and the way you look from the outside, but also the way you feel

emotionally.”

1 Oida (1997), sidan 14
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4.4 Alla tre ihop

Sa har vill jag ha det som skadespelare i en férestalining: jag vet exakt vad jag ska gora,
vad jag ska sdga och vad jag ska kdnna. Jag kan vélja att variera innanfér denna ram eller
rentav bryta den. Huvudsaken ar att ramen finns och att jag kan férhalla mig till den. Da
kan jag leva inom den. Da kan jag vara bekvam. Nar jag sdger bekvdm menar jag inte att
jag vill uppna en sakerhet sa att jag inte ska behdva koncentrera mig. Jag vill kunna

koncentrera mig pa nagot annat.

be-kvam [-kva 'm] adjektiv ~f ~a

1 skdn; som sparar anstrangning: en
bekvam fatélj

2 kédnna sig bekvdm (med ngt) kanna sig
val till mods

Definition av “bekvadm”, Svenska
Akademiens ordlista.

Oida jamfor skadespelare med marionetter, vars tradar styrs av skadespelarens sinne:
“Although you need to maintain a powerful concentration at all times |[...] this must never
be visible.”2 Jag vill vara sadker pd mina repliker och mina handlingar sé att jag i stéllet
kan lagga fokus pa att lyssna och se, pa publiken och mina medspelare. Nar jag ar
bombséker pa vad jag ska gora kan jag justera hur jag goér det, enligt mina medspelare
och enligt publiken. Idag sa min medspelare repliken sé& dér, d& maste jag svara pé det hér
séttet. Denna publik &r i en sddan hér sinnesstdmning just nu, dé maste jag pabdrja sa hér.
Det ar det som haller mina trddar spanda, det som gér mig narvarande i stunden. Med
detta avser jag naturligtvis inte att jag intellektuellt analyserar mina medspelare. Om jag
gOr det ar det redan fér sent och situationen faller platt. Jag iakttar dem, lyssnar pa dem
och later mig paverkas av dem. Det ar det som haller mina traddar spanda, det som gor

mig nérvarande i stunden.

2 Oida (1997), sidan 17. Jag anvander “sinne” i stéllet fér engelskans “mind”.



15
5. PROJEKT S - FORESTALLNINGENS UPPBYGGNAD

Forestallningen ar uppbyggd av fjorton scener. Dessa scener varvas med mellandelar
som bestar av dans, musik, aterskapade utldtanden av k&nda personer med mera. Det

finns ett intro, en prolog och en epilog.

5.1 Intro

D& publiken kommer in ar férestaliningen redan i gadng. Skadespelarna ligger pa golvet.
En metronom tickar i bakgrunden. Da publiken ar halvvags inne bdrjar sk&despelarna rora
pa sig. De utfor olika morgonrutiner, s som att stédnga av vackarklockan, tvéatta sig,
borsta tanderna, kla pa sig och koka kaffe. Handlingarna ar igenkdnnbara men stiliserade.

Ibland s&ger skadespelarna nagot.

5.2 Prologen

Nar publiken val har satt sig stéller sig en av skadespelarna vid mikrofonen och bdorjar
prata. Texten ar:. “som ett samhéllsbrus; en blandning av nyheter, politiker, psykologer,
skolvérld, rapporter etc.’”. Detta “nyhetsflode” presenteras i formen av ett tal vid
skolfredsdeklarationen. Flédet varvas av de tva andra skadespelarnas monotont yttrade

kommentarer.

5.3 Scenerna

Om man vill leta efter en rod tradd i férestéliningen &r det scenernas struktur. De ar
uppbyggda pé liknande séatt. Scenerna bdrjar alltid med en beréttare som etablerar
situationen. Varje scen ger en inblick i en ung ménniskas liv och hens skuld- och
skamkéanslor 6ver nagot. Amnen som behandlas ar bland annat onani,

sjalvskadebeteende, kroppsideal, prestationsangest och paniksyndrom.

Det finns en scen som skiljer sig fran de andra. | scenen “VALDTAKT - Linnea” (sidan 52 i
manuset) gestaltas Linnea aldrig. Hon existerar enbart i narrativet och i skolkompisarnas

kommentarer.

13 Beskrivning ur manuskriptet, sidan 3
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5.4 Mellandelarna

Till skillnad fran scenerna, vilka i grunden ar uppbyggda pa samma sétt, ar mellandelarna
valdigt olika. Ibland finns det ingen egentlig mellandel, utan bara en forflyttning till nasta
scen. | tre av mellandelarna dansar skadespelarna till elektronisk musik. | tvd av dessa
skapar en av skadespelarna musiken pa en pekplatta. En av mellandelarna bestéar av
musik och I8sryckta repliker ur TV-serien Skam. Under manusarbetet kom TV-serien upp
varje gang ungdomarna fick associera kring skuld och skam. Darfér beslot
manusférfattarna att den skulle finnas med i férestéllningen. | en mellandel sjunger

skadespelarna refrangen ur laten Koneeseen kadonnut av Apulanta.

5.5 Epilogen

Epilogen startas av en kort mellandel med en del av rérelserna ur prologen.
Skadespelarna star pa stdllet och vander sig ut mot publiken. De sdger att
férestéliningens berattelser ar verkliga, att det finns fler unga som dem i férestéllningen
och uppmanar publiken att vaga prata. Medan skadespelarna pratar gar de systematiskt

igenom alla i publiken med blicken.

“Ménniskor som svélter, som bor pa gatan, som inte far ga i skolan...”
(Scen: PENGAR - Minea, sidan 20)
Foto: Jonas Axberg.
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6. DE OLIKA ROLLERNA

For att narmare kunna undersdka de rollarbeten jag gjort under processen har jag delat in
dem i fyra kategorier. Denna uppdelning har jag gjort i efterhand. Den kommer inte fran
manusférfattarna eller regisséren och var inte relevant under skapandet av

férestallningen.

6.1 Ungdomarna

Ungdomarna &r den férsta och viktigaste kategorin. Om férestallningen dver huvudtaget
har huvudrollsinnehavare sa &r det Ungdomarna. Scenerna handlar alltid om en Ungdom
och &r alltid ur hens synvinkel. Ungdomen spelas av en skadespelare, medan de tva

andra vaxlar mellan alla andra roller.

| en barnforestéllning under forsta aret pa Novia Scenkonst hade jag rollen som Pinneus,
ett barn. Lararen maste upprepade ganger uppmana mig att sluta spela ett barn. Jag
hade svart att forstd henne, min karaktar var ju ett barn. Varfér skulle jag da inte spela ett
barn? | Projekt S utgick jag sallan fran att jag skulle gestalta en tonaring. Jag fokuserade

pa det jag ansag vara viktigare, namligen deras problem.

Malet &r att ungdomarna i publiken ska kunna identifiera sig med vara rollkaraktérer. Jag
tror att det blir svarare att nd dem ifall jag férsoker spela en tonaring. Det blir bara en
generalisering, en billig stereotyp. Aldern &r bara ett satt att kategorisera tondringarna. |

forsta hand ar de manniskor.

6.2 Personerna inom fiktionen

Personerna inom fiktionen &r oftast de ungas familjemedlemmar, vanner eller larare.
Dessa ar personer som existerar i samma verklighet'* som ungdomarna. Ur
forestaliningens synvinkel &r ungdomarna ockséa personer inom fiktionen. Det som skiljer
dem ar att ungdomarna alltid &r nérvarande under hela scenen, medan dvriga karaktérer
kan dyka upp och férsvinna enligt berattelsens behov. De finns s& ldnge de ar relevanta

fér de ungas beréttelse.

14 Se “tva verkligheter”, sidan 21
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6.3 Berattarna

Narrativet'® utgér majoriteten av replikerna. Berattarna &r drivkraften i Projekt S, det som
mojliggdr hela forestéllningen. De borjar och avslutar scenerna och introducerar saval
platsen som manniskorna i situationen. Det mesta som hander kan handa bara da en
berattare har sagt att det hdnder. Beréattarna ar en slags “gudavarelser”’, som utéver att de
kan gora vad de vill ocksa bestammer Over allt annat som sker. De existerar i en annan
verklighet'® 4n ungdomarna och personerna inom fiktionen, men kan ibland interagera

med dem.

Till skillnad fran de 6vriga kategorierna utgick jag som berattare i valdigt stor grad fran
mig sjélv. Det som var i fokus var vad de beréattade. Vem beréttaren var eller varfér hen
berattade var inte relevant. D& jag arbetade med Ungdomarna och Personerna inom
fiktionen var personen och hens strdvan vasentliga. Det liknade mer som vilket som helst

rollarbete som jag tidigare gjort.

6.4 Oneliners eller forkroppsligade kommentarer

Med denna kategori avser jag enstaka repliker som dyker upp mitt i handlingen eller
narrativet. Dessa ar kommentarer som &r relevanta fér Ungdomarnas problem. De
kommer ofta med en ny rést och kroppshallining, en gestaltning som aldrig aterkommer.
Ofta redogor dessa vad som hander i huvudet pa Ungdomarna. Kommentarerna &r som

samhéllets roster som spokar i de ungas medvetanden, hur de

upplever att omvérlden tanker om dem.

Personer
inom
fiktionen 2

I Oneliners,

forkroppsligade
kommentarer 4

Ibland &r det berattarna som sager dessa, ibland &r det en
person inom fiktionen som uppenbarar sig fér en enstaka

replik. Ibland &r det en tolkningsfrdga vem det

egentligen & som sager repliken.

For att illustrera hur de olika kategorierna dverlappar

varandra har jag gjort ett diagram.
Beréttare 3

15 Se “narrativ”, sidan 19

. o . y Ett diagram om hur de olika
16 Se “tva verkligheter”, sidan 21 rollerna gér in i varandra.
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6.5 Narrativ

For att forklara vad jag avser med narrativ ska jag klargéra skillnaden mellan de tva olika
satten foérestéllningen anvander for att féra fram beréattelsen. Det férsta ar att leva ut
berattelsen. Skadespelarna gestaltar karaktarerna som interagerar sinsemellan. Det andra
ar beréattarkonsten, att i ord framféra beréttelsen. Detta kallar jag narrativ. Kort sagt: att

beratta nagot till skillnad fran att visa nagot.

Exempel pa narrativ i férestallningen:

(Scen: PRESTATION - Mehdi, sidan 22 i manuset)

ARTIST 1:
180 kilometer norrut i ett héghus sitter Mehdi vid sitt skrivbord.
Han férsdker stdnga ut ljudet fran lillasysterns lek och pappas

skramlande tallrikar.

ARTIST 2 (trummar 1 golvet):

Vdggarna 1 den lilla trean &r tunna.

ARTIST 1:
Han sdtter hdnderna for Sronen. Han ldser orden hdgt. Han téanker

att de fastnar bdttre om han sdger dem hdgt.

Parallellt med narrativet (Artist 1 & Artist 2) far publiken se Mehdi (Artist 3) som, lutad éver
sitt skrivbord, férsoker koncentrera sig pa sina laxor. Artist 3 uttrycker frustrationen over

koncentrationssvarigheterna med att konstant byta arbetsstéllning.

Har ser vi de tva uttryckssétten i samverkan. Publiken far se Mehdis frustation, medan
berattarna beskriver omgivningen och hemmets ljudvarld. Artist 1 beskriver ocksa
handling som Mehdi inte utfér i situationen: “Han satter hdnderna fér 6éronen. Han laser
orden hogt.” Publiken far inte heller héra lillasysterns lek eller pappans skramlande
tallrikar. Daremot trummar Artist 2 i golvet mellan meningarna foér att markera oljudet som

Mehdi blir stord av. Pa sa vis kompletterar narrativet och skadespelandet varandra.
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Min bror sag Projekt S da vi spelade i min hemstad. Nar jag fragade honom vad han
tyckte om férestéliningen uttryckte han sin avsmak for narrativ. “Varfér ska man berétta
att ndgon mar daligt néar det ar mycket starkare att visa det?” frdgade han. Partisk som
jag &r antog jag automatiskt att hans asikt ar fel. Jag tror att hans omddéme férvrangs av

hans férdomar for narrativ.

Narrativet i Projekt S &r inte bara en berattarrést som anger hur saker och ting &r. | och
med att ungdomarna och personerna inom fiktionen ibland kan héra berdttarna kan de
ocksa paverkas av dem. De kan reagera pa det som sags eller pa att publiken horde det.
De kan halla med beréttaren eller vara av motsatt asikt. Denna form av narrativ mojliggor
interagerande pa en metaniva'’, mellan berattandet och den som berattas om. Narrativet

ar inte alltid en absolut sanning, ett “det var en gang” som automatiskt ar sant.

Jag héller med min bror, ofta ar det mer effektfullt att visa &n att beratta. | just denna
forestallning pastar jag dock att om man pa riktigt gick in i varje ung persons illaméende
via dramatisk scenisk gestaltning skulle det bli for tungt att se pa och rentav motbjudande

i langden.

7 Med metaniva avser jag en slags sjalvmedvetenhet om formen inom formen
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6.6 Tva verkligheter

Inom musikal talar man om diegetiska eller icke-diegetiska sanger.'® Denna uppdelning
klargoér ifall sdngen ocksa uppfattas som sdng av de andra rollkaraktarerna i
forestaliningen — diegetisk — eller ifall sdngen inte uppfattas som séng utan i stéllet ar ett
satt for forestéliningen att uttrycka t.ex. rollkaraktédrens tankar — icke-diegetisk. Ifall man
undrar om rollkaraktérerna sjdlva ar medvetna om att de sjunger ar alltsd fragan: ar

sangen diegetisk eller icke-diegetisk?

P& samma sétt funderar jag ifall personerna inom fiktionen &r medvetna om beréttarna
och om att de talar med berattarna. S& som jag ser pa saken existerar férestaliningen i
tva parallella verkligheter. Den ena ar forestallningens rum, det konkreta rummet dar
publiken befinner sig. Déar finns ocksa berattarna som berattar berattelsen fér publiken.
Den andra &r beréttelsens rum, den som berattarna beréttar om, den som Ungdomarna
och personerna inom fiktionen lever i. Berattelsens rum uppstar innanfér forestallningens

rum.

Som jag tidigare skrev kan ungdomarna och personerna inom fiktionen reagera pa

narrativet.'® Detta kan leda till att de rentav talar med publiken.

(Scen: SJALVMORD - Flickan, sidan 48 i manuset)

H&r har mamman och flickan fért en dialog. Flickans sista replik av dialogen:

ARTIST 3 / FLICKAN:
Livet suger, det hdnder en massa skit. Bara en massa, jdvla, skit.
Det hade varit fint om du hade sett det.

Berattaren sager:

ARTIST 1:

Om hon bara hade varit hemma lite oftare.

Med “hon” syftar berattaren pa mamman. Mamman hor detta och vill sdga emot.

18 Detta har jag lart mig under en musikkurs, varen 2017,
Novia Scenkonst. Larare: Isa Lindgren-Backman

19 Se “narrativ”, sidan 19
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ARTIST 2 / MAMMAN:

Vada varit hemma? Jag? Jag har vdl visst varit hemma.

ARTIST 1 / SKOLKOMPIS:

Hon pratade inte sa vdrst mycket om hur hon hade det hemma.

Berattaren berattar at publiken om mamman. Mamman vill darfor férsvara sig.

ARTIST 2 / MAMMAN:
Ett glas vin till maten maste man ju fa ta. Eller dr det sa
konstigt?

Efter denna replik fortsatter Artist 1 beratta och Mamman fortséatter leva sitt liv, som om
hon aldrig hade pratat med berattaren eller lagt mérke till publiken. Beréattelsens rum ar
verklighet for personerna inom fiktionen. Samtalen med beréttarna och publiken hander
inte pa riktigt for dem. Atminstone inte i den form publiken far uppleva detta. Jag jamfor
igen med musikal; p4 samma satt som en icke-diegetisk sdng i en musikal kan en icke-
diegetisk dialog med en berattare redogdra for rollkaraktdrens tankar. Speciellt bra
fungerar det for att presentera en inre konflikt. D& det &r en dialog kan de motstridiga

asikterna eller kdnslorna framféras av olika personer. Ett exempel pa detta:
(Scen: MAT - Nea, sidan 10 i manuset)

ARTIST 3 / NEA:

Ah, den ddr chokladkakan ser underbar ut...!

ARTIST 2:

Se men inte réra.

Publiken ser berattaren sld kakan ur handen pa Nea. | Neas verklighet &r det hennes

skam som hindrar henne fran att dta kakan.

ARTIST 1:
Egentligen &dlskar hon chokladkaka och egentligen tycker hon att
skolmaten dr ganska okej. Egentligen &dlskar hon att &ta.

ARTIST 3 / NEA:
Mat skall vara en njutning.

ARTIST 2:
Men man far aldrig njuta fér mycket.
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7. Muskelminnet och den fysiska handlingen

Mina vanner tycker ibland att jag har 6vernaturliga krafter da jag kan minnas repliker ur en
forestallning jag spelat for flera &r sedan. “Du &r en sddan som har latt att komma ihag
text”, har nagon larare kommenterat. Detta &r bara halva sanningen. Jag kan komma ihag
gamla repliker, det stammer. Det &r dock inte texten jag kommer ihdg. Jag minns inte
orden. Jag minns hur det kadndes i munnen att sdga dem. Jag minns vad jag gjorde
medan jag sa repliken. Repliken sitter inte bara i hjarnan, repliken sitter i musklerna. Om

jag vill kan jag rabbla upp texten utan att en enda gang tanka pa vad jag egentligen sager.

Nar jag plockar upp ett instrument kan jag komma ihag latar jag inte vet att jag kom ihag.
Det & som med PIN-koden till mitt bankkort. Om jag vill komma ihdg sifferkombinationen

maste jag ténka efter férst. Andd kan min hand sl& in rétt kod utan att fundera.

Det &r inte bara text som musklerna kommer ih&g. | scenen SUALVMORD - Flickan spelar
jag den bortgangna flickans mamma, som pa grund av férestaliningens form kan féra en

kort diskussion med sin avlidna dotter.

(Scen: SUALVMORD - Flickan, sidan 48)

Min forsta replik sdger jag som berattare. Jag gestikulerar med handerna medan jag
pratar.

ARTIST 2:

Kompisarna, skolan, ldkarna, kuratorn.

Har pabdrjar jag férvandlingen till Mamman. Jag later armarna falla till sidan, slappnar av i
ansiktet och later blicken falla en aning. Jag svanger mig om langsamt for att méta
dotterns blick.

ARTIST 1:

Alla sag. Alla foérutom hennes mamma.

Da jag moter Flickans blick har jag blivit Mamman. Jag star stilla och vantar pa att Artist 1
lamnar scenen och satter sig ner. Jag skakar pa huvudet med valdigt sma rérelser. Sedan
borjar jag prata.

ARTIST 2 / MAMMAN:
Nej. Jag férstar inte. Lilla vdnnen, jag férstar inte.
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Kroppen minns att da jag utfér dessa handlingar i denna ordning blir jag Mamman. Den
kommer ihdg att da jag slutat prata och da armarna och blicken faller kommer min avlidna
dotter att std bakom ryggen pa mig. Oida forklarar: "The body remembers the physical

journey and the inner dynamic shift.”?°

| tidigare skeden av repetitionerna (eller okej, ocksd under de férsta genomdragen)
férsokte jag ofta pressa fram en 6vervaldigande sorg. Det kdndes viktigt, jag skulle ju
gestalta en foéralder som forlorat sitt barn. Genast da jag pabdrjade férvandlingen till
Mamman var mitt fokus pa att f& fram kanslan. | ett senare skede, under en férestélining,
hénde nagot annat, nagot battre. Den hdr gangen kom jag inte ihag att bekymra mig éver
att fa fram kanslan. D& jag sagt min replik som berattare och stannade upp for att svinga
mig om kande jag angest. Det var Mammans angest Over att fa traffa sin dotter som
begatt sjalvmord, foértvivlan i den absurda situationen och sorgen dver hennes bortgang.
Det var pa riktigt. Det var sa& pa riktigt att jag for en sekund blev sa avskrackt av hur

verkligt det var att jag som privatperson férundrade mig éver det.

Oida skriver om en forestalining dar han varje gang framkallade genuin sorg ur sina
handlingar: “[...Jthe whole of my performance was constructed through tiny physical
details. [...] And the emotion emerged.” “[...] | discovered | had tears running down my
face.”0 Jag visste hur det fungerar, b&de i teorin och i praktiken. And& fanns det en
radsla som fick mig att vilja tvinga fram sorgen. Kanske var jag radd for att jag inte gjorde
tillrackligt. Jag identifierade mig med de “déliga” exemplen som lyfts fram i Arbetet med
rollen av Konstantin Stanislavskij. Ett av dessa &r “de intuitiva inspirationsskadespelarna”,
vilka tvingar fram kanslan ifall den inte uppstar av sig sjélv: “[...] och genom att géra vald

pé sig hamnar de, som alltid, i 6verspel och hantverksméssighet.’?’

“As an actor, if | look for emotion first, | tend to panic. | think,
‘Yesterday, | felt genuinely sad. So today | must find that same sadness
again.’ But when | try to think ‘I am feeling sad’ sadness never comes.”

-Yoshi Oida®’

Paradoxalt nog var det att inte pressa fram kanslan som fick den att komma fram. Ma

denna uppenbarelse vara den som antligen fick tyst pa& min radsla.

20 Oida (1997), sidan 62 & 63 “Bygg rollen péa de fysiska handlingarna, bry er inte

21 Stanislavskij (1991), sidan 323 om undertexten. "2
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8. Skillnader mellan publikgrupper

Det unika med att spela i ett hégstadium &r att man aldrig kan veta vad man ska férvanta
sig. Eleverna kénner varandra fran forr, de har sin unika gruppdynamik, sitt satt att umgas
och sina problem. De har inte kopt biljett och akt till en teater for att se pa teater, de ar i
skolan och férestédliningen &r en del av skoldagen. De ska delta vare sig de éar

intresserade eller inte.

Oida refererar till Zeami Motokiyo?> som uppmanar skadespelare att fére forestélliningen
forsoka kanna in publiken®3. Detta for att f& en uppfattning om vem man spelar fér och
darmed kunna férhalla sig till det. Som exempel lyfter Oida fram att man vid en stdkig
publik kan styra publikmedlemmarnas fokus till scenen genom att férdrdja
forestéllningens borjan tills de funderar varfér det inte hander nagot. | Projekt S éar
omstéandigheterna ideala, eftersom vi redan ar pa scenen nar publiken kommer in*. Forst
da varje publikmedlem satt sig och dorren ar stdngd pabdrjas prologen. Detta tar flera

minuter och ger mig gott om tid att kédnna in publiken.

Oida skriver: “Obviously there are occasions when you cannot delay the start...”

Eftersom skolan har sina tidtabeller att passa kan vi inte dra ut pa introt.

“In this case you must perform very strongly: speak the text powerfully and make the

movements and action very clear and defined.”

Detta har vi diskuterat skaddespelarna emellan. Det k&ndes naturligt att besvara en
okoncentrerad publik med kraftigare skadespel. Kanske kom det fran viljan att befalla
dem att bete sig. Eftersom detta inte var mgjligt kanaliserades den kanslan i spelet.
Rosten blev kraftigare och rérelserna starkare. Da det var maéjligt kunde jag vélja att som

berattare rikta min replik till en stékig publikmedlem. Ofta fungerade det, men inte alltid.

22 Japansk skadespelare och manusforfattare. En av No-teaterns betydelsefullaste figurer. Fodd
1363, dog 1443. (https://www.britannica.com/biography/zeami)

23 QOida, (1997), sidan 83

24 Se “Prologen”, sidan 15


https://www.britannica.com/biography/zeami
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Projekt S har haft nagra stokigare publikgrupper. | moétet med den forsta av dem kande
jag mig foérolampad, eftersom eleverna uppenbart inte respekterade vart arbete. Da
tréstade jag mig med att resten av veckans publikgrupper var engagerade. | skrivande
stund har jag en annan installning. Publiken &r inte homogen. Hittills har alla “stokiga
publiker” egentligen varit det p& grund av nagra fa individer. Det ar bara en hdgljudd
minoritet som ger en falsk bild av publikens engagemang. Om vi pa grund av dem inte
gor vart basta lider de som ar intresserade, den tysta majoriteten. Dessutom ska jag

komma ihag att de stokiga individerna inte ar dar frivilligt.

“You know what | like about the guy? He’s an ugly motherfucker.”
(MELLANDEL: Fat-shaming, slut-shaming, body-shaming, sidan 12)
Foto: Jonas Axberg.
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9. Att njuta av det man gor

Doo-Bop Club ar en liten och till synes ansprakslos kallare vid torget i Vasa. Dar har jag
vid flera tillfallen fatt njuta av livemusik av mycket skickliga musiker. En l6rdagskvall satt
jag dar igen och lyssnade pa en jazzkvartett. Gitarristen var felfri i sitt spelande. Jag var
Overtygad om att varje liten nyans, volymen, tempot och rytmiseringen |t precis s& som
han valde att det skulle lata. Anda var det ndgonting som saknades i hans spelande. Det
ledde till att min uppméarksamhet i stéllet vandrade i vdg mot trummisen. Trummisen var
visst skicklig han ocks8, men inte en virtuos som gitarristen. Anda var det mer intressant
att titta pd honom. Varfér? Jag kunde inte forst lagga fingret pa det, men efter en stund

slog det mig. Trummisen sdg ut att ha roligt. Han inte bara nj6t av att spela utan visade
det ocksa.

Den lidande konstnaren som ideal ar en féraldrad kliché. Enligt mig ar det viktigare att ha
det roligt och njuta av arbetet. Visst kan jag vara mer kreativ da jag ar valdigt nedstamd,
men det &r jag ocksa nar jag ar extremt glad. | bada fallen &r kanslorna pa ytan. Det
senare ar mer hallbart for mitt psyke i langden. En av de vackraste sakerna jag vet &r en
manniska som njuter av vad hen goér och &r fullt engagerad av det. Exakt varfoér har jag
inte lyckats lagga fingret pa. Oida har en forklaring; han anser att skddespelarna bor njuta

av samspelet, ocksa nar de “mdrdar” varandra:

“And because the actors are really enjoying their exchanges with each other, the audience

begins to find the same pleasure in watching and listening to them.”?°

Kanske det inte ar desto mer invecklat &n att gott humor sprider sig, att man njuter av att
se nagon annan njuta. Oida lagger lika stort varde pa den psykologiska aspekten — att
spelet kdnns naturligt och trovardigt — som pa att skadespelarna njuter av samspelet. Sa
tycker jag ocksa att det ska vara. Om det kdnns bra och det fungerar, varfér skulle man

nagonsin gbra annorlunda?

25 Yoshi Oida (1997), sidan 78
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10. Avslutande ord

Forst kdndes det som att jag aldrig kunde skriva tjugo sidor om mitt arbete. Nu i
efterhand ké&nns det som om jag bara behandlat ett fatal saker och dem ocksa ytligt. Jag
har passionerat hatat skrivprocessen fram till de tva sista veckorna. Forst da hittade jag
njutningen i att skriva. Forstds maste dvriga studier och arbete komma emot da och se till
att jag inte skulle hinna skriva s& mycket langre. Livet &r lustigt ibland. Forst pa slutrakan
har jag insett hur mycket jag lart mig under skrivarbetet och att det just handlar om det;
om att lara sig. Slutprodukten och ifall den blev “bra” eller inte &r en bisak. Jo, det &r en

kliché, men klichéer blir betydelsefulla férst nar man upptacker dem sjalv.

Vad har jag lart mig? Jag &r en produktion rikare och har darmed en bredare uppfattning
om vad man (och jag) kan goéra i teatervag. Jag har djupare forstaelse for olika satt att
narma sig en produktion. Jag har stérre medvetenhet om min kropp och vad den gér. Jag
har klargjort for mig sjalv hur jag vill ha det som skadespelare och vet battre hur jag ska
astadkomma det. Jag har blivit battre pa att kdnna av publikens sinnesstdmning och
justera mitt agerande enligt den. Jag forstar vikten av deldgarskap. Jag forstar battre an
nagonsin forr att handlingen &r grunden till sk&despeleri. Jag lagger storre varde pa att

njuta av arbetet.

“Rollarbete utan roll” kanske blev ett missledande namn. Personerna inom fiktionen och
framférallt Ungdomarna daremot var i hég grad rollarbeten. Endast Berattarna och vissa
oneliners kan jag pasta att inte var roller, eftersom de ofta saknade personlig stravan och
liv utanfér férestéliningen. Andd kunde jag skapa dem p& samma sétt: genom att skapa

handlingar.

Ett stort tack till min handledare Grete Sneltvedt for att hon statt ut med min
oregelbundna skrivtakt och mina provokationer under skrivprocessen. Tack till Heini
Rautoma som sprakgranskade mitt arbete och kom med vardefulla insikter. Ett tack gar
ocksa till skolan och ldararna som modjliggjort mitt deltagande i Projekt S. Tack till
klasskamraterna som gett mig vardefulla insikter. Jag vill ocksa tacka Yoshi Oida for hans
skont begripliga insikter. Sist men stérst vill jag tacka Annika, Mimmi och Tinja fér den
finaste produktionen, den skodnaste arbetsgruppen och det héftigaste projektet jag

nagonsin fatt vara med om.
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