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Opinndytetyossa selvitettiin, mité asioita tehostetussa palveluasumisessa olevan van-
huksen eldméntarinasta olisi hanen mielestadén tarkeda tuoda esille. Opinnédytetydssa
tutkittiin, mitkd ovat keskeisid asioita vanhuksen eldmantarinassa ja mitd asioita te-
hostetussa palveluasumisessa asuvat vanhukset toivovat henkilokunnan tietdvan
elamastaan.

Tutkimus oli kvalitatiivinen ja aineisto keréattiin haastattelemalla kahta (n=2) palvelu-
keskuksen asukasta teemahaastattelulla helmikuussa 2018. Haastattelut nauhoitettiin.
Aineiston analysointiin kaytettiin sisallonanalyysid. Aineisto litteroitiin tekstimuo-
toon, jonka jalkeen tekstimuotoinen aineisto pelkistettiin ja ryhmiteltiin tutkimusky-
symysten mukaan. Tutkimustulokset raportoitiin aineistosta muodostuneiden paakoh-
tien mukaan.

Tutkimuksen teemoiksi muodostuvat lapsuus, nuoruus, aikuisuus, vanhuus, mita
elama on opettanut, eldaménkriisit, yhteiskunnan historiallinen kehitys seka terveys ja
toimintakyky eldman aikana. Keskeisia asioita vanhuksen eldméntarinassa olivat lap-
suus, nuoruus, aikuisuus ja vanhuus. Naista keskeisista asioista vanhukset haluavat
hoitohenkilékunnan tietdvan elaméstédén hyvin erilaisia asioita. Hoitohenkilokunnan
tietdessa vanhuksen eldmaan liittyvista asioista ja erilaisista tapahtumista mahdolliste-
taan paremmin yksiléllisen hoidon toteuttaminen.

Jatkotutkimuksen kohteena voisi olla elamantarinatietojen hyddyntdminen hoito-
ty0ssa. Elaméntarinatiedoista voisi myos kehittdd apuvalineitd asukkaan kohtaamiseen
ja hoitotyéhon. Yksi kehitettdva apuvéline voisi olla palvelutalossa asuvien vanhuk-
sien huoneisiin kehitetty taulu heidén eldaméntarinastaan. Elaméntarinataulusta voisi
I0ytyé tarkedt asiat vanhuksen eldmaén liittyen. Taulun avulla hoitajille muodostuisi
jo hoitosuhteen alussa kuva vanhuksesta ja ndit4 asioita pystytdan hyodyntaméaan yk-
sildllisen hoidon toteuttamisessa. Jatkossa voisi myos tutkia, miten elamantarinatie-
doista kehitetyt apuvalineet ovat toimineet hoitotydssa ja onko niista ollut apua yksi-
I61lisen hoidon kehittdmiseen.
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It was cleared in the thesis what things would be important to bring up of a life story
of an elder according to an elder living in intensified service housing. It was investi-
gated in the thesis, what are the key things in the life story of an elder and what things
the elder people living in intensified service housing want the staff to know about their
lives.

The research was qualititave and the material was gathered by interviewing two ser-
vice center’s inhabitants with a theme interview in February 2018. The interviews were
recorded. Content analysis was used on the material. The material was transcribed into
text form, after which the text form material was reduced and grouped according to
research questions. Research results were reported according to the main points, which
formed from the material.

Themes of the research are formed of childhood, youth, adulthood, old age, what life
has taught, life crises, society’s historical development and health and ability to func-
tion during life. Key things in an elder’s life story were childhood, youth, adulthood
and older age. From these key things in their life and elderly people want the health
care workers to know very different events, then it’s made possible to implement better
individual care.

The subject of further research could be the utilization of life story information in
nursing. From life story information it could also be possible to develop aids in en-
countering an inhabitant and in nursing care. One aid that could be developed is a
board of oneself’s life story on the walls of the elderly people living in intensified
service housing. From the life story board could be found the important things related
of the elder person’s life. Whit the help of the board it would form ja picture of the
elder person to the nurses early on in the care relationship and these things can be
exploited in the realization of individual care. In the future it could also researched,
how the aids developed out of life story information have worked in nursing and if
they have been helpful in developing individual care.
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1 JOHDANTO

Jokaisen ihmisen elama voidaan luonnehtia tarinaksi (Sufucan www- sivut 2017). Jo-
kaiseen eldmdntarinaan kuuluu vaiheita, joilla on oma paikkansa, ja jokaista vaihetta
tarvitaan, jotta elamésté tulisi taydellinen. Jokaisen ihmisen eldma alkaa syntymaésté ja
paéattyy kuolemaan. Elaméntarina on selviytymistarina, mika tarkoittaa, etta vaikeuk-

sien yli on paasty. (Makisalo 2001, 6-19.)

Ennusteiden mukaan Suomessa ikaantyneiden maaré on lisadntymassé. Yli 65- vuoti-
aiden osuus véestosta on nousussa. Vuoteen 2030 mennessé osuuden arvioidaan nou-
sevan 19,9 prosentista 26 prosenttiin, sekd vuoteen 2060 mennessé 29 prosenttiin. (Ti-
lastokeskuksen www- sivut 2018.) Ikdantymistd, ikd&ntyneiden ihmisten tarpeita ja

palvelujen jarjestamistd tulee tarkastella uudella tavalla (\Voutilainen 2004, 1-2).

Yhteiskunnassamme on kéyty keskustelua jo vuosikymmenten ajan vanhuksen ole-
massaoloon, eldmiseen seka vanhuspalveluihin liittyvistd kysymyksista (Naslindh-
Ylispangar, 2012, 12). Pitk&aikaisen laitoshoidon mé&érasté ja laadusta on keskusteltu
vilkkaasti niin kansalais- kuin mediatasollakin. Keskustelua on kéyty henkildstomitoi-
tuksista, perustarpeisiin vastaamisesta, epéasiallisesta kohtelusta ja hoitajien tydssa
jaksamisesta. (Voutilainen 2004, 2.) Vanhus itse jaa kuitenkin helposti keskustelusta
ulkopuolelle. Palveluja suunniteltaessa ja kehittdessé vanhuksen viisautta, ymmarrysté
sekd asiantuntijuutta on hyddynnetty liian harvoin. Paatoksia palveluista ja niiden si-
salloista on tehty kuulematta vanhuksia ja omaisia. Vanhukset ovat eriarvoisessa ase-
massa yhteiskunnassa myos alueellisten eroavaisuuksien vuoksi. (Naslindh-Y lispan-
gar 2012, 12.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd, mitka asiat tehostetussa palveluasumisessa
olevan vanhuksen eldméntarinasta olisi hanen mielestéén tarkeédé tuoda esille. Opin-
naytetyOn tavoitteena on tuottaa tietoa, jota voidaan hyodyntad vanhuksen yksil6llisen
hoidon paranemiseksi. Opinnédytetydn antamaa tietoa voidaan soveltaa myds muihin
asiakasryhmiin. Opinnéytety0 tehddan yhdessd Satakunnassa sijaitsevan tehostetun

palveluasumisen yksikon kanssa.



2 ELAMANTARINA-AJATTELU TEHOSTETUSSA
PALVELUASUMISESSA

Eldamé koostuu lukemattomista pienista asioista ja tarinoista. Elaméntarinan koko-
naisuus siséltaa perintotekijat ja ymparistotekijat, jotka siséltavat ian, terveyden ja toi-
mintakyvyn, historian ja merkittavat kokemukset. (Sufucan www- sivut 2017.) El&-
méantarinan huomioiminen viestittdd ihmisille, ettd hantd kohdellaan yksiléna. Koke-
muksella voi olla ratkaiseva merkitys elamanlaatukokemukselle. Erilaisin menetelmin
tallennetut eldmadntarinat voivat tukea myods kognitiivista toimintaa. (Vahvikkeen

www-sivut 2017.)

2.1 Tehostettu palveluasuminen

Tehostettu palveluasuminen on tarkoitettu henkildlle, joka tarvitsee ympérivuoro-
kautista hoitoa. Palveluasuminen sisaltda asumisen ja palvelut, jotka jarjestetdan pal-
veluasunnossa. Palveluihin sisaltyvat hoito ja huolenpito, toimintakykyé yllapitava ja
edistavé toiminta, ateria-, vaatehuolto-, peseytymis- ja siivouspalvelut. Niihin sisalty-
vat myos osallisuutta ja sosiaalista kanssakaymista edistavat palvelut. Palvelut, hoito
ja huolenpito jérjestetddn asiakkaan tarpeiden mukaan ymparivuorokautisesti. Henki-
I6n yksityisyytté ja oikeutta osallistumiseen tulee kunnioittaa. Hanen tulee saada tar-
peenmukaiset kuntoutus- ja terveydenhuollon palvelut. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014,
3821 mom.)

Vanhuksen tarvitessa hoitoa ja huolenpitoa vuorokauden ympari, hanella on oikeus
elad elamaansd arvokkaasti, asua turvallisesti ja olla yhteydesséd toisten ihmisten
kanssa. Korkeatasoisen ymparivuorokautisen hoidon tavoitteena on hyvé eldmanlaatu
jaarvokas kuolema. Tavoitteiden saavuttamisen Kivijalkana on terveydentilan, toimin-
takyvyn ja voimavarojen arviointi eri nakdkulmista, seka toimintakyvyn kuntoutumi-
nen, yllapitdminen ja sen edistdaminen. Hyvan hoidon keskidssa on vanhuksen oikeus
tarpeenmukaiseen, kattavan tuen ja palveluiden tarpeen arviointiin, seké néihin perus-
tuvaan palvelukokonaisuuteen. Palvelukokonaisuus muuttuu vanhuksen toimintaky-

vyn muuttumisen mukana. (Kéypéhoito suositus 2016.)



Toimintakyky on keskeinen asia ihmisen hyvinvoinnissa. Toimintakyvylla tarkoite-
taan ihmisen fyysisid, psyykkisié ja sosiaalisia edellytyksia itselleen merkityksellisista
ja vélttamattomista jokapaivaisen eldmén toiminnoista huolehtimista ymparistossé,
jossa hén elda. Tallaisia ovat tyo, opiskelu, vapaa-aika, harrastukset seké itsest ja toi-
sista huolehtiminen. Thmisen toimintakykya ja arjessa selviytymistd voidaan tukea
asuin- ja elinymparistoon liittyvilla tekijoilla, muiden ihmisten tuella tai erilaisilla pal-

veluilla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut.)

Terveys on sosiaalisen, fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin tila. Terveys on voimavara,
jonka avulla myds muut hyvinvoinnin osatekijat, sek& hyva elama voivat toteutua. Ter-
veys on tarkeé sosiaaliselle, seka taloudelliselle kehitykselle ja on inhimillinen perus-
arvo. Jokaisella on oikeus saavuttaa paras mahdollinen terveydentila. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen www-sivut.) Terveys muuttuu koko ajan ja siihen vaikuttavat
sairaudet, sek& fyysinen ja sosiaalinen elinympdristd. Ennen kaikkea terveyteen vai-
kuttavat kuitenkin omat kokemukset, asenteet ja arvot. Jokainen méaarittdd oman ter-
veytensd itse ja se on madritelmista lopulta tarkein. (Terveyskirjaston www- sivut
2018.)

2.2 Eldmaéntarinan osa-alueet

Elamantarina pitéa sisallaan yksilon eldménkaaren lisaksi elamankriisit, elaménstrate-
giat, yhteiskunnan historiallisen kehityksen ja elamantapakésitteen. Elamankriisit vai-
kuttavat yksiloon eri tavoin. Ne ovat satunnaisia tapahtumia, joista osa on ennustetta-
via ja osa ennustamattomia. Tavallisia elaménkriiseja ovat uudet ik&vaiheet, asuinpai-
kan muutos, tyopaikka, avioero, sairastumiset, seka laitokseen siirtyminen. Kriisien
lapikdymiseen on omat vaiheensa. Kriisi voi olla muutos, valinnanpaikka tai kdanne-
kohta. Kriisien lapikdymisen onnistuminen tai epdonnistuminen vaikuttaa asioiden ja
tilanteiden kokemiseen tulevaisuudessa. Elaménstrategia muodostuu kriisien kohtaa-
misten jalkeen. El&manstrategia voi olla luopuva, jolloin ihminen kokee ristiriidat ja
kriisit ylivoimaisiksi eika selviydy elaméssa eteen tulevista vaikeuksista. Elamanstra-
tegia voi olla luova, jolloin ihmiselld on kykyjé ajatella moniulotteisesti ja etsid useita
ratkaisumalleja. (Makisalo 2001, 9.)



Yhteiskunnan historiallinen kehitys vaikuttaa jokaisen yksilon elaméén. Eri sukupol-
veen syntyneitd ihmisia ei voi koskaan tdydellisesti ymmart&a. Lisdymmarrysta voi
saada tutustumalla aikaisempien sukupolvien historiaan ja yhteiskuntaan. Vanhusten
hoitotydssé on opiskeltava historiaa, jotta voi kohdata, ymmaértaa ja auttaa heitd. 1900—
1919- luvuilla syntyneet kuuluivat sota- ja pula-ajan sukupolveen. 1920-1930-synty-
neiden historiaan kuuluu sodan jalkeinen rakennus ja nousu, 1940-1950- luvuilla syn-
tyneet ovat kokeneet suuren muutoksen, kun maalta muutettiin kaupunkeihin. 1960-
1975- luvuilla syntyneet kuuluvat kaupunkisukupolveen ja 1975-luvun jalkeen synty-
neet jalkikaupungistuneeseen sukupolveen. Eldmantavoilla tarkoitetaan saannénmu-
kaisia, merkitsevia toimintoja tai valintoja jokapaivaisessa elaméssa. Siihen sisdltyy
ty0, asuminen, perhe-eldmaé ja niin edelleen. Silla voidaan tarkoittaa myos yksilon tai
perheen eldmdanvaiheiden, eldmantoiminnan, arkieldmén ja naiden valisen vuorovai-
kutuksen kokonaisuutta. (Makisalo 2001, 6-11.)

Jokaiseen elaméantarinaan kuuluu vaiheita, joilla on oma paikkansa ja jokaista vaihetta
tarvitaan, jotta elamasta tulisi taydellinen. Jonkun eldmé& on alkanut ja jatkunut ras-
kaissa merkeissd, kun taas toisten eldmé on sujunut ongelmitta alusta asti. Vanhuuteen
elamanvaiheena kuuluu menneisyyden hyviksyminen ja tilinpdétos” eletystd ela-
mastd. Van-hus palaa kasitteleméattomiin asioihin ja kayttaytyy sen kasittelya vaativan
tunteen mu-kaisesti. (Méakisalo 2001, 19, 65.)

Omaelaménkerrallisuudelta edellytetadéan yleensa, etta tapahtumat on koettu itse, niissa
on oltu osallisena tai ne ovat koskettaneet itsed. Kun kerrotaan omasta elamankerrasta,
kertoja muodostaa yleensé tarinasta kronologisen jatkumon. Omasta menneisyydesta
luodaan merkityksellinen kuvio. (Korkikangas 2002, 177-203.)

Muistelu ja menneista kertominen luo jatkuvuuden tunnetta ja toimii yhteisen kulttuu-
risen identiteetin turvaajana. Muistot, jotka vaikuttavat eldmaan myéhemminkin, koe-
taan merkkipaaluiksi tai kaannekohdiksi. Muistot auttavat muistelijaa ymmartamaan
ja tulkitsemaan itseddn ja elamén kokonaisuutta. Esimerkiksi elédkkeelle jadminen on
yksi merkkipaalu. Muistelu auttaa ikéantynyttéd tuntojenhallinnassa, eldménhallinnassa
sekd identiteetin lujittamisessa. Epamiellyttavat asiat muistoissa saattavat luoda ahdis-

tusta, ellei muistelija kanavoi ja ohjaile niitd rakentavimpiin muotoihin. Muistelussa



mennyt ja nykyisyys kohtaavat. Muistelija muokkaa muistelmaansa, rakentaa koke-
muksellista todellisuutta ja tuottaa koetun todellisuuden tulkintoja. Joskus muistelua
on pidetty mentaalisena taantumisena, eranlaisena vanhuuden ”héppanyytend” ja siten
negatiivisena ominaisuutena, jota pikemminkin ehkaistiin. 1960-luvulla amerikkalai-
nen psykiatri Robert N. Butleriin (1963) korosti muistelun kuuluvan ikaantymiseen ja
katsoi sen edistdvan psyykkista hyvinvointia. (Korkikangas 2002, 177-203.) Vanhus
VoI itse méaérittad elamassaan omat odotuksensa ja tarpeensa. Vanhuksella on oikeus
ja vapaus tehda valintoja elamansé suhteen. VVanhuksen asiantuntijuuden ja eldmén
kokemuksen tulee olla keskidsséd, kun kehitetddn laadukkaita vanhustenpalveluita.
(Nalindh-Y lispangar 2012, 12.)

Vanhus on suhteessa jonnekin, kun han on olemassa. Vanhuksella on oikeus ihmisena
olemisen elinpiiriin ja ymparistoon. Niihin liittyvat vahvasti tunteet, sekd muistot.
Muistot ovat tarkea rikkaus, koska ne mahdollistavat kokonaisvaltaisen eldamén ajalli-
seen olemassaoloon. Siind ovat l&snd menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus. (Nas-
lindh-Y lispangar 2012, 17.) Jokaisella vanhuksella on yksilollisia tarpeita, joita koe-
taan ainutkertaisella tavalla. Vanhusten eldamankokemukset ja eldman aikana koetut
kriisit ja surut ovat muokanneet heidén persoonaansa. Heill& on syvéllinen ja viisas
ymmarrys asioihin, seka usein luottamus korkeampaan voimaan. (Naslindh-Y lispan-
gar 2012, 189-192.)

Ihmisen elaménkaaripsykologiassa tarkastellaan ihmisen kehitysvaiheita, eli lapsuutta,
nuoruutta, aikuisuutta ja vanhuutta. Ihmisen kehitysté kuvataan elaménkaarena. 1k&an
liittyy usein velvollisuuksia ja oikeuksia, esimerkiksi koulun aloittamisika ja taysikai-
syyden saavuttaminen. Eldmankaareen vaikuttavat myos sattumat, kuten onnettomuu-
det ja tyottomyys. Historialliset tekijat, esimerkiksi sodat vaikuttavat eri-ikéisten ih-

misten eldman kulkuun. (Laine, Ruishalme, Salervo, Sivén & Véliméki 2012, 94-95.)

Lapsuuteen kuuluu muun muassa kehittyminen, leikkiminen ja koulun aloittaminen.
Nuoruuteen kuuluu identiteetin etsiminen, valintojen tekeminen, esimerkiksi opiske-
lupaikan valinta, ystavyssuhteet, idolit ja itsendisen elaman aloittaminen. Aikuisuu-

dessa eldma muuttuu tasaiseksi ja vakiintuu perheen ja tyon osalta. Elakkeelle siirry-
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td&n usein 60-65-vuotiaana. Vanhenemisen myo6té saadaan uusia rooleja, kuten iso-
vanhemmuus. Vanhuudessa ihminen tietoisena olentona ymmartaa eldmén péaattyvan.
(Laine ym. 2012, 88-102.)

2.2.1 Lapsuus

Lapsuus on kasvun ja kehityksen aikaa. Tassa eldmanvaiheessa ihminen on riippu-
vainen hoitajastaan. Vanhempien tai muiden huoltajien antama rakkaus, hellyys ja hu-
olenpito antavat hyvan kasvualustan kokonaisvaltaiselle lapsen kehitykselle. Lapsuus
alkaa syntymasta ja péattyy, kun ihminen on 10-12 vuotias. Kasvun ja kehityksen
vuoksi turvallinen lapsuus on tarkedd myds ihmisen tulevaisuudessa. (Pedan www-
sivut 2018.)

2.2.2 Nuoruus

Nuoruudessa kasvu ja kehitys jatkuvat. Nuoruudessa ihminen alkaa itsendistyd seké
etsid ja kokeilla omia rajojaan. Omien taitojen etsiminen, sekd onnistumisen
kokemukset antavat siivet nuoruudelle. Murrosidan mukanaan tuomat fyysiset
muutokset saattavat tuottaa hammennystd. Vanhemmista halutaan ottaa etaisyytta ja
ystavat puolestaan muuttuvat entisté tarkeimmiksi. Nuoruudessa tehdyilla valinnoilla
ihminen voi vaikuttaa tulevaisuuteensa ja omaan terveyteensa. Muiden, sekd myds
oma suhtautuminen nuoreen muuttuvat murrosian aikana. Nuoruus voi olla vaikeaa,
eika se paaty hetkessd. Nuoruus tuo mukanaan haikeutta, epavarmuutta, pelkoa mutta
myos iloa. Kaikki tunnetut tunteet ovat normaaleja. Nuoren matka aikuisuutta kohti

alkaa noin 13 vuotiaana. (Pedan www-sivut 2018.)
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2.2.3 Aikuisuus

Nuoruus péattyy aikuisuuteen. El&manvaiheena aikuisuus tuo mukanaan kypsyytta ja
ihminen on henkisesti kypsé ottamaan vastuuta itsestdén, seka laheisistdan. Aikuisena
otetaan vastuuta ja velvollisuuksista on huolehdittava. IThminen aikuistuu vastuun
mukana. Aikuisen ihmisen eldama pitad sisalladn vastuuta ja vapautta, sek iloa ja
surua. Aikuinen saattaa perustaa perheen ja hankkia lapsia. EIama ei kuitenkaan aina
mene niin, kuin on suunnitellut. Silloin tarvitaan erilaisia taitoja selvita elamésta. Tyot-
tdmyys tai sairastuminen voivat olla mullistavia tekijoita aikuisuudessa, mutta elaman
tuoma kokemus ja onnistumiset rikastuttavat elamaa. Aikuisuuden alkamista on vaikea
numeraalisesti arvioida. Psyykkisesti ihminen saavuttaa aikuisuuden noin 24 -vuoti-

aana. (Pedan www-sivut 2018.)

2.2.4 VVanhuus

Vanhuus alkaa aikuisuuden péatyttyd, mutta vanhuuden alkamisikaa on silti hankala
arvioida. Suomalaisista suurin osa saavuttaa vanhuuden. Joku saattaa olla hyvin aktii-
vinen ja hyvakuntoinen vanhetessaan, mutta oma kokemus terveydestd, sekd hyvin-
voinnista voivat vaikuttaa suuresti vanhuuteen. Thmissuhteiden merkitys vanhuudessa
kasvaa. Elékkeelle siirtyvad ihmistd harvemmin ajatellaan vanhana. Eldkkeelle si-
irtyessadn ihmisella saattaa olla paljon suunnitelmia ja hyva toimintakyky. Omien
lasten ja lastenlapsien tuoma ilo, ystavyysuhteet, sek& matkustelu ja harrastukset anta-

vat iloa vanhuuden péiviin. (Peda www-sivut 2018.)

2.3 Aikaisemmat tutkimukset

Ruotsalainen (2010, 15-30) selvitti opinnédytetydssaan hoitajien (n=20) kokemuksia
eldaméntarinoiden kerdamisesté asiakkailta. Hoitajat Kkirjoittivat esseitd elamantarina-
tietojen kerddmisesta. He kuvasivat elaméantarinan toimivan tydvalineend hoitotydssa.

Esimerkiksi muistelu onnistui hoitotilanteissa ja pienryhmissa kuvien, tuoksujen, mu-
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siikin, esineiden ynn& muiden sellaisten avulla. Hoitajat kertoivat, kuinka asiakkaan
voimavarat huomioitiin paremmin. Kokonaisvaltainen hoito ja huolenpito parantuivat.
Hoitosuhteessa hoitajat olivat miettineet, miten menneen eldmén tapahtumat vaikutta-
vat tdimanhetkiseen eldmaén. Hoitajat kertoivat, ettd ihmissuhteet, menetykset ja me-
nestykset vaikuttivat asiakkaiden fyysiseen ja psyykkiseen tilaan. Hoitajat pystyivat
jarjestdaméén asiakkaille mieluista toimintaa ja ymmartdmaan asiakkaan kayttayty-
mistd, kun eldmantarina oli tiedossa. Hoitajat kertoivat, ettd joskus elamantarinatiedot
ovat arkaluonteisia, eik& niit4 haluta muistella tai tuoda muiden tietoon. Elaman var-
rella on saattanut sattua traumoja, kuten raskaat menetykset, sairastumiset ja esimer-
kiksi avioero. Ndma asiat vaikuttivat hoitotyohon ja asiakkaan kayttaytymisen ymmar-

tamiseen.

Heikkinen, Heikkinen ja Kovalainen (2007, 20-24) selvittivat opinndytetydssaén hoi-
don suunnittelua ja uusia mahdollisuuksia kehittdd muistisairaan kuntoutusta Sotka-
mon kotihoidossa ja vanhuspalveluissa. Opinnéytetyd tehtiin teemahaastattelulla. Hoi-
tajat valitsivat tutkimukseen nelja sopivaa kotona asuvaa ik&antynyttd, joista yhté
haastateltiin (n=1). Haastateltava oli yli 65 vuotias. Haastattelu pohjautui Kaisa Back-
manin itsesta huolenpidon malliin. Heikkinen, Heikkinen ja Kovalainen saivat koko-
naiskuvan haastateltavan elamastd, mutta kokivat, ettd haastateltava oli pidattaytyva.
Haastatteluaineiston pohjalta haastateltavan elamankulku oli tyypillinen juuri sen ika-
polven ihmisille. El&mé&ntarinan avulla hoitajilla oli mahdollisuus kuntouttaa muisti-

sairasta ikaantyjaa henkilokohtaisesti.

Lintula ja Vuorenmaa (2012, 2) selvittivat opinndytetydssaan, miten muistelua voisi
kayttad hoitotyon auttamismenetelmand. Aineistonkeruu toteutettiin teemahaastatte-
lulla. Opinndytety6hdn haastateltiin hoitoalan henkildita (n=4). Opinnédytetydn myota
saatiin selville, miten hoitajat ovat kayttdneet muistelua muistisairaan hoitoty6ssa ja
miten muistisairaan turvallisuuden tunnetta on edistetty. Hoitajien mielesta tapojen,

tottumusten ja menneisyyden tietdminen hoitotyon kannalta on tarkeda.

Hyvérinen (2018, 12) selvitti opinndytetyGssaan, mitd asioita hoitajat pitavét tarkeina
selvittad vanhuksen eldméntarinasta hanen siirtyessaan pitkéaikaishoitoon. Aineiston-

keruu tapahtui teemahaastattelulla ja opinndaytetydhon haastateltiin hoitoalan henki-
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10it4 (n=6). Tulosten perusteella saatiin selville, ettd hoitajat kokivat muistisairaan el&-
maéntarinan tuntemisen tarkeéksi. EI&mantarinan tunteminen oli tarke&a hyvan ja per-
soonallisen hoidon toteuttamiseksi paivittdisessa hoitotydssa. Hoitajien mielesta tar-
keitd asioita ikddntyneen eldméntarinassa olivat lapsuuden tarkeat henkil6t, asuinpai-
kat ja kokemukset. Lapsuuden asiat nousevat yleensad esiin kaytdnnon hoitotydssa.
Hoitajat halusivat my0s tietoa ik&&ntyneen kaytadnndista ja tavoista. Lisaksi hoitajat

kokivat tarkeaksi tiedoksi vakaumuksen, pelot ja sosiaalisuuden.

Grgndahlin, Preseniuksen, Baathin ja Helgesenin (2017) tutkimuksen tarkoituksena oli
tutkia ja kuvailla elaméntarinoiden kéyttda ja sen vaikutusta hoitokodin asukkaisiin
jolla on dementia, heidén sukulaisiin ja henkilokuntaan. Tutkimus tehtiin kirjallisuus-
katsauksella. Elamanhistorioilla oli yleensd myonteinen vaikutus dementoituneisiin
henkildihin, heidén sukulaisiinsa ja henkilokuntaan. Dementoitunut potilas oli haasta-
vaa saada kertomaan eldméntarinansa. Henkiloston kannalta oli haastavaa, kun arka-
luonteiset tiedot nousivat esiin. My0s osallistuville sukulaisille tarinoiden paljastumi-
nen koettiin vaikeaksi. Eldmantarinan huomioiminen edisti positiivisesti kognitiivista
toimintaa ja mielialaa. Henkilokunta pystyi tarvittaessa rauhoittamaan dementoitu-
nutta potilasta. EI&manhistoria auttoi henkilékuntaa ndkeméaéan dementoituneen henki-
I6n enemmaén kuin potilaana ja se paransi heidén kasitystdaan henkilosta, jota he hoiti-

vat.

3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd, mitk& asiat tehostetussa palveluasumisessa
olevan vanhuksen eldmantarinasta olisi hdnen mielestddn tarkeda tuoda esille.
Opinndytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa, jota voidaan hyddyntdd vanhuksen

yksil6llisen hoidon paranemiseksi.
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Tutkimuskysymykset:

1. Mitké ovat keskeisié asioita vanhuksen elamantarinassa?
2. Mité asioita tehostetussa palveluasumisessa asuvat vanhukset toivovat henkil6kun-

nan tietavan eldmastaan?

4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

4.1 Menetelmalliset lahtokohdat

Tutkimuksellisessa opinndytetydssé tehdaan selvitys tai tutkimus. L&htokohtana on
usein kaytannon ongelma. Aineistonkeruussa kaytetaan usein haastattelua, kyselya tai
kirjallisia, sek& kuvallisia l&hteitd. Tutkimustyyppeja ovat esimerkiksi asiakastyyty-
vaisyyskyselyt, toimintatutkimus- ja palvelu- ja markkinointitutkimukset. (Satakun-
nan ammattikorkeakoulun Oivan www-sivut, 2017.) Opinndytetyé on luonteeltaan
kvalitatiivinen. Kvalitatiivinen tutkimus on vakiintunut hoitotieteessa ja muissa ihmis-
tieteissa 1980- luvulta alkaen. Kvalitatiivinen tutkimus kattaa laajan kirjon erilaisia
ldhestymistapoja. Kvalitatiivisen tutkimuksen kayttoalueiksi voidaan kuvata tutki-
musalueita, joista ei vield juuri ole tietoa. Kvalitatiivinen tutkimus sopii myos ole-
massa olevaan tutkimusalueeseen, jos halutaan saada uusia ndkokulmia, epéilléén te-
orian tai kasitteen merkitysta, tutkimustuloksia tai vakiintunutta tai aiemmin kaytettya
metodiikkaa. Tutkimusmenetelmén valintaa maarittavat kysymykset siitd, minkéalaista
tietoa tavoitellaan, sekd mika on tutkimuksen teoreettinen tavoite. Lahestymistapojen
yhtendisend tavoitteena on 16ytaa tutkimusaineistosta toimintatapoja, eroja tai saman-
laisuuksia. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2010, 49-50.)

4.2 Tiedonhaku

Opinnaytetyota varten haettiin aikaisempia tutkimuksia elaméantarina-ajattelusta hoi-

totyossa. Tutkimuksia haettiin Samk Finnan, Theseuksen ja Melindan kautta
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(Taulukko 1). Hakukriteereind oli maksimissaan 10 vuotta vanhat, vahintddn AMK-
tasoiset tutkimukset, jotka liittyvat aiheeseen. Hakusanoina kaytettiin sanoja:
elamantarina-ajattelu, elamankaari, elaméntarina, muistelu hoitoty6 ja vanhus. Pois-
sulkukriteereind tutkimus on yli 10 vuotta vanha, eika liity aiheeseen. Hyvaksyttyja
tuloksia oli nelja. Kaikki tutkimukset olivat opinndytetoita (LIITE 2). Cinahlista 16ytyi
hakusanoilla life story and nursing yksi tdhdan opinndytetyonon valittu kirjallisuus-
katsauksella tehty opinnaytetyo.

Taulukko 1. Tiedonhaku

Tietokanta | Hakusanat ja hakutyyppi Tulok- | Hyvak-
set sytyt
Samk Finna | Eldaméntarina-ajattelu 12 0
eldménkaari
327 0
Theseus Elaméntarina 449 0
Elamaéntarina ja hoitoty6 22 3
Muistelu ja hoitoty0 ja eldméntarina 4 1
Melinda elaménkaar? vanhu? hoitoty6 39 0
Medic eldméntarina and hoito* 6 0
Cinahl life story and nursing 258 1

4.3 Teemahaastattelu

Puolistrukturoidussa teemahaastattelussa aihepiirit ja teemat ovat tiedossa, mutta ky-
symysten tarkka muoto ja esittamisjarjestys puuttuvat. (Kankkunen & Vehvildinen-

Julkunen 2010, 95-96.) Teemahaastattelu kohdennetaan teemoihin, jotka haastattelija
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on etukéateen laatinut teoreettisesta viitekehyksestd. Teemat voidaan jakaa paa- ja
alateemoihin. Teemoihin liittyvat kysymykset mietitd&dn ennakkoon. Teemahaastattelu
sopii hyvin aiheisiin, joissa késitellddn emotionaalisesti arkoja aiheita, tai kun
kyselldan aiheista, joista haastateltava ei ole tottunut ennen puhumaan. Ennen teema-
haastattelun tekoa tarvitaan yleensa hieman etukéteista tietoa haastateltavista. Teema-
haastattelua on hyva kayttad, kun tutkittavaa asiaa ei tunneta hyvin, eikd tutki-
musasetelmaa ole tarkasti maaritelty. Haastattelija esittdd avoimia kysymyksia, joihin
ei ole valmiita vastauksia. (Kajaanin ammattikorkeakoulun www-sivut 2017.) Tassa
opinnaytetydssd kaytettdvaa teemahaastattelurunkoa suunniteltaessa on sovellettu
Tarja Levon ja Anu Kuikan kirjoittamaa Mun tarina & Sun tarina — opasta (Kuikka &
Levo 2015.) Teemahaastattelurungossa on yla- ja ala-teemoja, joista haastateltavaa
pyydetéan kertomaan. Y lateemoina ovat ihmisen kehitysvaiheet ja alateemoina niihin
liittyvié aiheita. Haastattelussa selvitetddn myos haastateltavan ikd, sukupuoli ja palve-
lutalossa asuttu aika. (LIITE 5.)

4.4 Aineiston keruu

Yksi kvalitatiivisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmisté on haastattelu. Haastat-
telu voi olla strukturoitu, jossa kysymysmuodot ja esittdmisjarjestys on maaréatty ja
apuvalineend kaytetddn lomaketta, tai strukturoimaton, jossa tutkittava ilmié on maa-

ritelty mutta kysymykset ovat avoimia.

Tehostetun palveluasumisen yksikon hoitajat valitsivat kaksi (n=2) heidan mielestaan
haastatteluun sopivaa asukasta. Kaksi valittua haastateltavaa ja heiddn omaisensa sai-
vat saatekirjeen, jossa myos pyydettiin lupa osallistumisesta. (LIITE 3 ja LIITE 4.)
Jokaista haastateltavaa haastateltiin yhden kerran yhtend paivana. Hoitajien kanssa oli
sovittu, ettd opiskelijat menevat tutustumaan kahteen valittuun haastateltavaan ennen
varsinaista haastatteluajankohtaa. Haastattelupéivia tuli yhteensd kaksi. Haastat-
telupdivét sovittiin myohemmin, kun tutkimuslupa oli saatu. Haastatteluajankohdat ar-
vioitiin sijoittuvan helmikuulle 2018. Esihaastattelun sijasta pyydettiin hoitajia arvi-
oimaan teemahaastattelurunko. Aineisto analysoitiin sisallonanalyysill4, jonka

vaiheisiin kuuluu litterointi, analyysiyksikkojen valinnat, pelkistaminen, ryhmittely
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(Kankkunen & Vehvi-lainen-Julkunen 2010, 131-137) ja abstrahointi (Silius 2005).
Opinnaytetyon valmistuminen ja sen raportointi arvioitiin tapahtuvan toukokuussa
2018.

Eri organisaatioissa kaytanndt vaihtelevat, yleensa tutkimukseen haetaan lupa ylihoi-
tajalta tai johtavalta 14&karilta. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2010, 180-181.)
Tutkimuslupahakemus liitteend (LIITE 1).

4.5 Aineiston analyysi

Kvalitatiivisen aineiston perusanalysointimenetelmé on sisallénanalyysi (Kankkunen
& Vehvildinen-Julkunen 2010, 131-137). Siséllonanalyysillda kuvataan aineistoa
sanallisesti yleisessa ja tiiviissd muodossa. Tdméan tavoitteena on tuottaa ilmidstéa
selked ja sanallinen kuvaus. (Kananen 2008, 94.) Ensin nauhoitettu aineisto litteroi-
daan eli kirjoitetaan sanasta sanaan. Sitten aineisto luetaan useaan kertaan lapi. Sen
jalkeen valitaan analyysiyksikko, esimerkiksi sana, lause, lauseen osa tai ajatusko-
konaisuus. N&ma voidaan Kirjoittaa erilliselle paperille. (Kankkunen & Vehvildinen-
Julkunen 2010, 131-137.) Siséllon analyysin vaiheisiin  kuuluu aineiston

pelkistaminen eli redusointi, klusterointi ja abstrahointi (Kananen 2008, 94).

Analysoitava yksikko pelkistetddn. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2010, 131-
137.) Analysointia ennen aineisto tulee tiivistaa ja selkeyttdd, jotta aineiston sisalto
voidaan nghda paremmin. Aineistosta pitdd kaivaa esille oleellinen tieto. Aineiston
pelkistdmisen yksi keino on aineiston koodaus. Koodaus tarkoittaa luokittelua eli ajat-
telun perustoimintoja, joilla muodosetaan kognitiivisia seka yksinkertaistettuja kart-
toja. Koodauksella pyritddn saamaan aineisto késiteltdvaan muotoon. Koodauksessa
on kyse tekniikasta, jonka avulla aineisto tiivistetddn ymmaérrettdvampaan muotoon ja
pyritddn saamaan aineisto paremmin késiteltdvadn muotoon. Koodauksella ei saa
vahentaa aineiston tiedon laadullista siséltda eika koodaus ole vield analyysié, vaan

vélivaihe jolla mahdollistetaan analyysi. (Kananen 2008, 89.)
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Klusteroinnissa koodattu aineisto l&pik&ydéén, jonka jalkeen etsitddn eroavaisuuksia
ja samanlaisuuksia. Samaan asiaan littyvét kasitteet ryhmitellaan luokiksi ja luokat
nimetddn. Abstrahointivaiheessa erotetaan oleellinen tieto epdoleellisesta ja sitten
muodostetaan teoreettinen kasitteistd. (Kananen 2008, 94.) Abstrahoinnissa luokituk-
sia yhdistellaan ja ylakésitteiden avulla luodaan kuvaus tutkimuskohteesta ja vertail-
laan teoriaa ja johtop&atoksid alkuperdisaineistoon uutta teoriaa muodostaessa.
Tuloksissa esitelldédn malli, kasitejarjestelmd, késitteet tai aineistoa kuvaavat teemat
sekd kuvataan luokittelujen pohjalta muodostetut kasitteet tai kategoriat ja niiden
sisallot. Johtopééatoksissa pyritddn ymmartamaan tutkittavia heiddn omasta ndkokul-
mastaan. (Silius 2005.)

Opinnaytetyon analyysivaihe alkoi tekstien lukemisella. Aineisto luettiin muutaman
kerran huolellisesti I&pi. Aineistosta alleviivattiin tutkimuskysymyksiin liittyvat asiat
varikoodin mukaan. Tamén jalkeen varikoodatut alkuperéisilmaukset taulukoitiin ja
pelkistettiin. Pelkistetyt ilmaukset ryhmiteltiin samankaltaisuuksien mukaan. Luokat
nimettiin ja tulokset k&ydaén l&pi niiden mukaan. Esimerkki analyysista on liitteessé
(LITE 6).

Aineiston analyysi aloitetaan yleensd litteroimalla. Litterointi tarkoittaa sit4, etta
haastattelunauhan materiaali kirjoitetaan tekstiksi. Nauhoitettu materiaali Kirjoitetaan
yleensd sanasta sanaan mutta tutkija voi tehdd muitakin ratkaisuja. Tutkijan on kuiten-
kin paatettdva mitk& haastattelun piirteet tai osat kuvaillaan kirjoitetussa tekstissa
koska ne anatavat suuntaa aineiston jatkokasittelya ajatellen. (Kankkunen & Ve-
hvildinen-Julkunen 2009, 132.)

Laadulliset tutkimukset ovat usein laajoja ja siksi niiden kasittely on hankalaa. Lit-
teroitu aineisto muutetaan helposti analysoitavaan muotoon, jotta analyysin tekeminen
on helpompaa. Tutkijan pitdd kuitenkin tietdd ja aavistella, mita aineistosta etsitaan.
Liialliset ennakko-odotukset ohjaavat kuitenkin tulkintaa odotusten suuntaan. (Ka-
nanen 2008, 88.)

Haastattelujen jalkeen aineisto litteroitiin viikon kuluessa, kolmessa erdssa. Haastatte-

luja oli kaksi ja ne kestivat 39 ja 46 minuuttia. Aineisto kirjoitettiin auki sanasanalta
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Microsoft Word-pohjaan. Aineisto kuunneltiin lyhyissé erissé kahteen otteeseen var-
mistaen, ettei mikaan jaanyt tutkijalta huomaamatta. Aineiston litterointiin kului tut-
kijoilta kaiken kaikkiaan aikaa noin 9 tuntia. Litteroinnin avulla haastattelut muutettiin

tekstimuotoon.

5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Taustatiedot

Tutkimukseen osallistui kaksi (n=2) palvelukeskuksen asukasta. Molemmat asukkaat
olivat yli 80 vuotiaita naisia. Molemmat olivat asuneet palvelukeskuksessa muutaman

vuoden. Tutkimuskysymykset madrittelivat analysoitavat osat haastattelusta.

5.2 Lapsuus

Haastateltavia pyydettiin kertomaan lapsuudesta. Lapsuudesta nousi esille leikit ja le-
lut. Mieluisia leluja olivat puulelut ja nuket. Leluja ei valttdmatta ollutkaan. Naapu-
rissa oli paljon laheisid ystavia ja muita lapsia, joiden kanssa leikittiin erilaisia leik-
kejé&. Haastatteluista nousi esille puihin kiipedminen, puulehmien teko ja perunoiden
kypsentdminen kivikasoissa. Lapsuudesta nousi esiin hyvin rakas kissa, koira, maati-
lalla elaminen ja maatilan eldimet. Haastateltavat kuvailivat lapsuudenkotejaan ja
pihapiirid. Haastatteluista nousi esille talvisodan alkaminen ja evakkoon ldhteminen.
Lis&ksi haastateltavat mainitsivat tarkeitd henkil6ita lapsuudesta, kuten evakkotalon
isdntd, sukulainen, &iti ja isd sekd sisarukset. Haastatteluista nousi esille veljen
kuolema. Haastateltavat kertoivat ystavistd, seka yhdesta parhaasta ystavastaan. Lap-

suudesta nousi esille koulun kdyminen ja luokalle jaédminen.

Lapsuudesta nousee esiin leikit ja lelut, ystavét, kotieldimet, lapsuudenkoti, sota ja

evakko, tarkeat henkil6t lapsuudessa, perhe ja koulu.
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Kuvio 1. Lapsuus

“Min& satuin pitdmaan hirveasti hevosista ja joka markkinoilta minun piti saada
puuhevonen. Kylla minulla nukkejakin oli.”

“Kun min& olin viiden vuoden, alkoi talvisota. ”

“Minulla oli sukulainen, joka oli minulle hyvin tarked. Min& tunsin hanet lap-
suudessa. ”

“Minulla oli semmoinen tyttd kanssani ja han oli sitten jollaintapaa parasystava. ”

5.3 Nuoruus

Haastateltavia pyydettiin kertomaan nuoruudestaan. Nuoruudesta haastateltavat ker-
toivat toissa kaymisesta koulun ohella. Haastateltavat kertoivat polkupyoraretkista
parhaan ystavan kanssa, lukemisesta sek& oopperassa ja elokuvissa k&ymisestd,
kasitoiden teosta. Haastateltavat kertoivat nuoruuden ihanteista, joita olivat runot ja
kirjailijat. Toisaalta ihanteita ja valinnanvaroja esimerkiksi vaatetuksen suhteen ei
ollut. Haastateltavat kertoivat liikkumisesta kavellen ja pyoralla, koska muita
kulkuneuvoja ei juurikaan ollut. Haastatteluista nousi esille koulun kdyminen, lukion

kayminen, koulutukseen padéseminen ja myoskin se, ettei paassyt opiskelemaan.

Nuoruudesta nousee esille koulu, tyonteko, harrastukset ja vapaa-aika, ihanteet seka

koulutus.



21

IHANTEET
VAPAA-AIKA

\ o

HARRASTUKSET == NUORUUS

—
/ \ KOULUTUS

KOULU .
TYONTEKO

Kuvio 2. Nuoruus

“Silloin ei koululaiset, varsinkaan oppikoululaiset kdyneet kovin paljon tiss& mutta
min& olin kylla. ”

“Mina olin kova tekemaan kasitoita ja menemaan toihin. ”

“Ei silloin ollut mitdan autoja, taytyi kavellen menna tai sitten jollain pahalla
polkupydéralla.

1

“Saatoin rakastua johonkin runoon.’

5.4 Aikuisuus

Haastateltavia pyydettiin kertomaan aikuisuudesta. Haastateltavat kertoivat harrastuk-
sistaan. He kertoivat luonnossa retkeilysta, polkupyoralla ajamisesta ja merelld kay-
misestd, seka kasitdiden teosta. Haastateltavat kuvailivat arkea tavalliseksi ja kertoivat
tyonteosta. Haastateltavat kertoivat naimisiin menosta ja perheestd, omista lapsista,
lapsenlapsista ja lapsen menehtymisesta syntymén jalkeen. Haastatteluista nousi myos

esille avioero.

Aikuisuudesta nousee esille harrastukset, arki, tydnteko, perhe ja lapsenlapset.



22

HARRASTUKSET
LAPSENLAPSET
AIKUISUUS
ARKIL "]
\
, PERHE
TYONTEKO

Kuvio 3. Aikuisuus

“Olen aina retkeillyt luonnossa jalkaisin metsdpolkuja.”

“Mind olin nappara kasistani ja olen edelleen. ”

“Menin aika nuorena naimisiin. ”

“lhan tosiaan se oli arkea. Se oli sita etta ty0, koti, tiskaamista, ihan sitd samaa. ”

“Lapsenlapsia on kaksi, pojanpoika ja pojantytto. ”

5.5 Vanhuus

Haastateltavia pyydettiin kertomaan vanhuudesta. Haastateltavat kertoivat yhteyden-
pidon jatkumisesta entisiin ty6tovereihin ja siita ettd vanhempi sisar elda edelleen. He
kertoivat hyvésta asuinpaikastaan, hoitajista ja muista asukkaista ja siitd ettd ovat
tyytyvéisid tdaménhetkiseen asuinpaikkaansa. He kertoivat, ettd eldkkeelle siirtyminen
ja eldkkeelld olo on tuntunut hyvéltad. Eldkkeelld olleessaan haastateltavat ovat mat-

kustelleet.

Vanhuudesta nousee esille elakkeelle siirtyminen, eldakkeelld oleminen, yhteydenpito

ystaviin, l&heiset ja tehostettu palveluasuminen.
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YHTEYDENPITO

LaLEISE YSTAVIIN
N\ e
ELAKKEELLE —— VANHUUS
SIIRTYMINEN —
, TEHOSTETTU
PALVELUASUMINEN
ELAKKEELLA
OLEMINEN

Kuvio 4. Vanhuus

“Sitten mind siirryin elékkeelle, matkustin jonkin verran elékkeella. “

“Eléakkeell&d olo on ollut ihan mukavaa, ei ole ollut mitaan valittamista. ”

“Me sisaret nyt viela eletdan. Sisar on kaksi ja puoli vuotta minusta vanhempi ”
“Kaikki hyvat tyGtoverit ovat tallella, ja tapaamme yh& viela kaikkein lahimman
tyotoverin kanssa ja toisen hyvan tyétoverin kanssa soittelemme joka paiva. ”
“Minulla on ihan hyva, kun taalla on hyvéat hoitajat ja hyva ruoka, ei ole mitaan valit-
tamista”

“Tama on ithan hyva paikka ja tdalla on hyva asua. Hoitajat ovat auttavaisia ja autta-

van niin paljon, kuin jaksavat”

5.6 Mité eldmd on opettanut?

Haastateltavia pyydettiin kertomaan mitd eldmé on opettanut. Haastateltavat kertoivat,
ettd eldmad on opettanut paljon, niin hyvéa kuin pahaa. EI&ma oli opettanut sopeu-
tumista oleviin oloihin, olosuhteisiin ja muutoksiin. Elama oli opettanut hyvaksymaan
oman vanhenemisen ja ymmartdmaan oman avuntarpeen. Se oli my0ds opettanut avun

saamiseen suhtautumista. Haastatteluista nousi esille vapaana elaminen.

Elama& on opettanut vanhukselle paljon. Se on opettanut sopeutumista, oman vanhen-
emisen hyvaksymistd, avun tarpeen ymmartdmisté ja apuun suhtautumista. Vanhukset

kokevat oppineensa eldmaan vapaasti.



24

VAPAUS SUHTAUTUMINEN
PALJON AVUN SAANTIIN
MITA ELAMA
——= ONOPETTANUT? __
SOPEUTUMINEN AVUN TARPEEN
‘ YMMARTAMINEN

OMAN VANHENEMISEN
HYVAKSYMINEN

Kuvio 5. Mitd eldmé on opettanut?

“Elam& on opettanut sopeutumista oleviin oloihin, olosuhteisiin, muutoksiin ja
myoskin siihen ettd hyvaksyy oman vanhenemisensa ja sen ettéa tajuaa milloin
tarvitaan apua ja osaa suhtautua siihen (apuun) oikein, kiitoksella eik& suinkaan
ldhted “kylld mind”.

“Elamé on opettanut paljon, niin hyvaa kuin pahaa. ”

”Minulla oli oikein vapaa elama, etta ei minua kukaan kauheasti komennellut. ”

5.7 Elamankriisit

Haastateltavia pyydettiin kertomaan eldamankriiseistd. Haastatteluista nousi esille
evakko ja asuinpaikan muutokset. Merkittavia kriiseja olivat aidin kuolema lap-
suudessa ja veljen katoaminen rintamalla sek& mydskin veljen kuolema lapsuudessa.
Merkittava kriisi oli my6s oman lapsen kuolema. Liséaksi esille nousi lapsettomuus ja

avioliiton paattyminen.

Elamaénkriiseistd nousi esille asuinpaikan muutokset, evakko, ldheisen kuolema, lahei-

sen katoaminen, lapsettomuus ja avioliiton paattyminen.
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LAPSETTOMUUS
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Kuvio 6. Elamankriisit

“Avioliitto kylla sitten paatyi niin sanottuun sopueroon

“Meilla ei valitettavasti ollut lapsia”

“Paha kriisi oli veljeni, timan sisaren kaksoisveli katosi rintamalla, vahan ennen so-
dan loppumista ja hanen kohtaloonsa ei koskaan aikaisemmin saatu selitysta. ”
“Vanhin sisareni oli siis vanhempi ja han kuoli vajaa 3 vuotta sitten. ”

“Veli kuoli viisi vuotiaana, kun hanella oli kauheasti aivokalvontulehdusta. ”

“Yksi oli niin heikko ja huono ja se ei jaksanutkaan ela&, kuin kuukauden ja kaksi
paivaa.”

“Viimeisin kriisi oli, kun me erosimme. ”’

5.8 Yhteiskunnan historiallinen kehitys

Haastateltavia pyydettiin kertomaan yhteiskunnan historiallisesta kehityksesta.
Haastatteluista nousi esille yhteiskunnan monen moinen kehittyminen. Haastateltavat
kertoivat kansalaisista, jotka muuttivat eri puolille Suomea. Haastateltavat kertoivat
eri puolueiden keskeisestd lahentymisestda, tyottomyydestd, lakoista liittyen
tulonjakoon, siitd kuinka ihmiset tottuivat luottamaan pysyvéan tyopaikkaan ja ihmis-

ten muuttamisesta.
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Yhteiskunnan historiallisesta kehityksesta nousee esille ihmisten muuttaminen,
kansalaiset, ty6ttomyys, luottaminen pysyvéan tyopaikkaa, lakot seka puolueiden kes-

keinen lahentyminen.

LUOTTAMINEN PYSYVAAN
TYOPAIKKAAN

IHMISTEN /
MUUTTAMINEN

TN VHTEISKUNNAN _ TYOTTOMYYS

HISTORIALLINEN
= KEHITYS

KANSALAISET

\

\ LAKOT

PUOLUEIDEN KESKEINEN
LAHENTYMINEN

Kuvio 7. Yhteiskunnan historiallinen kehitys

“Yhteiskunnassa on tapahtunut suuri muutos. ”

“...paljon kansalaisia, jotka tulivat muusta osasta suomea, sijoittui siis tanne
muualle”

“Ensinndkin on tapahtunut lahentymista siis yhteiskunnan eri puolueiden kesken ”
“Tyottomyys oli tietysti yksi mikd tuli kuvaan mukaan, vaikken itse sitd koskaan
joutunut kokemaan

“Sitten on kylla ollut lakkoja ja muita ja yleensa se on aina liittynyt tulonjakoon eika
paljon muuhun”

“...koska ihmiset tottuivat luottamaan pysyvaan tyopaikkaan ”

“...Ja sitten muuttoliike, hyvin monet ihmiset kiskottiin juuriltaan ja siirrettiin toiseen
paikkaan ja sitten piti kyeta juurtumaan ja iso osa kylla pystyikin.

“Yhteiskunnan historiassa on tullut monenmoista kehitysta, eika kaikkea valttamatta

tiedakaan. ”
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5.9 Terveys ja toimintakyky eldman aikana

Haastateltavia pyydettiin kertomaan terveydestd ja toimintakyvysta elaman aikana.
Haastateltavat Kkertoivat eldneensd terveend ja tyokykyisend. He kertoivat ter-
veydestaan elamanaikana, lapsuudessa tapahtuneesta jalan loukkaantumisesta ja nyky-

isesté litkkumisesta. Haastatteluista nousi esille toive terveend pysymisesta.

Terveydestd ja toimintakyvysta eldmén aikana nousee esille tyokyky, toimintakyky
elaman aikana terveys elamén aikana, toiveet terveena pysymisesta, lapsena fyysisesti

loukkaantuminen, litkkkuminen ja ammatin tuoma terveyshaitta.

LIKKUMINEN LAPSENA
LOUKKAANTUMINEN

AMMATIN TUOMA

TERVEYSHAITTA = TERVEYS JA TOIMINTAKYKY
ELAMAN AIKANA — TERVEYS

ELAMAN AIKANA
TYOKYKY / \
TOIMINTAKYKY TOIVEET TERVEENA
ELAMAN AIKANA PYSYMISESTA

Kuvio 8. Terveys ja toimintakyky eldmén aikana

"Olen oikeastaan ollut hyvin terve. Ainoastaan tama vasemman jalan niin loukkasin
sen jo lapsena, jain polkupydran alle niin se on vaha rapistunut nopeammin kuin oikea
jalka.”

“...mutta nytkin kylla pystyn liikkkumaan mutta vain pyordtuolilla.’

“Kun vaan olisi niin terve, ettd ei olisi noita kaiken maailman kolotuksia. ”
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd, mitka asiat tehostetussa palveluasumisessa
olevan vanhuksen eldmantarinasta olisi hanen mielestddn tarkedd tuoda esille.
Opinndytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa, jota voidaan hyodyntdd vanhuksen
yksil6llisen hoidon paranemiseksi. Tutkimuskysymykset olivat mitka ovat keskeisia
asioita vanhuksen eldméntarinassa ja mitd asioita tehostetussa palveluasumisessa
asuvat vanhukset toivovat henkil6kunnan tietdvan elaméstdén. Tutkimuksessa saatiin
vastaukset tutkimuskysymyksiin. Tutkimusaineisto keréttiin haastattelemalla kahta
palvelukeskuksen asukasta teemahaastattelun avulla. Haastateltavat saivat teema-

haastattelurungon avulla kertoa vapaasti elamastaan.

Ensimmadinen keskeinen asia eldméntarinassa on lapsuus. Vanhus haluaa tuoda
hoitajille lapsuudestaan esille leikit ja lelut, ystavat, kotieldimet, lapsuudenkodin, so-

dan ja evakon, tarkeét henkil6t lapsuudesta, perheen ja koulun.

Lapsuudessa ihminen on riippuvainen hoitajastaan. Tuloksista nousikin esille lap-
suudenkoti, tarkeat henkilot lapsuudessa ja perhe. Kun hoitajat tietdvat vanhuksen
taustat, he pystyvét hoitamaan hanté yksilollisemmin. Sota ja evakko ovat voineet
vaikuttaa merkittévasti vanhuksen elaméén. Sota ja evakko ovat voineet tuoda muka-
naan muistoja, joista ei valttaméatta haluta puhua. Toisaalta sota-aika on voinut nostaa
esille erilaisia asioita, joista halutaan mielelld&dn puhua. Kuten teoriassa aikaisemmin
mainitaan, kasvun ja kehityksen vuoksi turvallinen lapsuus on térked asia ihmisen tule-

vaisuuden kannalta.

Toinen keskeinen asia eldmantarinassa on nuoruus. Vanhus haluaa tuoda hoitajille
nuoruudestaan esille harrastukset, vapaa-ajan, ihanteet, koulun ja koulutuksen sek&

tyonteon.

Nuoruudessa tehtévilla valinnoilla ihminen voi vaikuttaa tulevaisuuteensa ja tervey-

teensd. Nuoruuteen kuuluu itsendistyminen, rajojen etsiminen, fyysiset ja henkiset
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muutokset sekd ystdvyyssuhteiden merkityksen suureneminen. Joillekin nuoruus on

hyvin rankka vaihe elaméassé.

Kolmas keskeinen asia eldmantarinassa on aikuisuus. Vanhus haluaa tuoda hoitajille

aikuisuudestaan esille tyonteon, arjen, harrastukset, perheen ja lapsenlapset.

Aikuisuus tuo mukanaan vastuuta. Ihminen ottaa vastuuta itsensa lisdksi muista. Moni
hankkii lapsia ja kdy toissa. Aikuisuus tuo eldméén paljon kokemuksia; iloja, epéon-
nistumisia ja surullisia asioita. Yleensa arki on tasaista elamistd, kodista ja perheesta
huolehtimista. Aikuisuuden loppupuolella saatetaan olla isovanhempia. Aikuisen
tehtdva on opettaa elamista omille lapsilleen. Aikuisena perustettu perhe on isossa
roolissa vanhuudessa seké silloin, kun vanhus tarvitsee tehostettua palveluasumista.
Perhe voi antaa hoitajille tietoa vanhuksen elamastd, tavoista ja tottumuksista, jos
vanhus ei jostain syysté ole siihen itse kykeneva. Perheen esille tuoma tieto on tarke&é

hoitajille ja hoitotyolle.

Neljas keskeinen asia eldméntarinassa on vanhuus. Vanhus haluaa tuoda hoitajille
vanhuudestaan esille eldkkeelle siirtymisen, eldkkeelld olemisen, yhteydenpidon

ystaviin, l&heiset ja tehostetun palveluasumisen.

Vanhuuteen liittyvat muistot eletysta eldmasta. Muistelu vaikuttaa tunteisiin ja identi-
teettiin. Muistelu luo todellisuutta. Elakkeelle siirtyminen on merkittava merkkipaalu
elamassa. Elakkeelle jadminen koetaan eri tavoin. Se saattaa olla odotettu vaihe
elamassa. Elakkeelld olo ei tarkoita sitd, ettd vanhuksella olisi huonompi terveys tai
toimintakyky. Eldkkeelld vanhuksella saattaa olla enemman aikaa harrasteluun ja mat-

kusteluun. Vanhus tekee “tilinpaatostd” eletystd eldméastdin ja ymmartda elamén paét-

tyvan.

Viides keskeinen asia elamantarinassa on, mité el&ma on opettanut. Vanhukset halu-
avat tuoda hoitajille esille hyvin erillaisia asioita elamastaan, seka siitd mité he ovat
elamasséan oppineet. Vanhukset ovat kotoisin hyvin erillaisista oloista, jotka ovat jo
lahtokohtaisesti vaikuttaneet jokaisen eldmadan eri tavalla. Tdssd tutkimuksessa
haastatellut vanhukset ovat joutuneet elaménsa aikana sopeutumaan erilaisiin oloihin

ja olosuhteisiin. He ovat myods kokeneet eldmansé aikana paljon muutoksia, pienia ja
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isoja. On térke&d, ettd hoitajat tietéisivat elaméan aikaisista tapahtumista, jotta hoitosu-
hde kehittyisi. Elamé&ssa tapahtuneet asiat, sek& opitut asiat saattavat olla jopa mer-
kityksellisessa roolissa, kun vanhus asuu palvelutalossa. Haastatteluista nousi esille
my0s oman avuntarpeensa hyvaskyminen. Toisille se voi olla vaikeampaa kuin
toisille. On kuitenkin tarkedd, ettd jokainen pystyisi hyvaksymaan avuntarpeen, kun se
tulee eteen, vaikka se saattaakin tuntua vaikealta. Sen hyvaksyminen saattaa myds
helpottaa ja auttaa yksiléllisen hoidon toteutuksessa. Elamé on opettanut paljon, mutta

padasiassa koetaan, ettd elaméa on saanut eldé vapaasti.

Kuudes keskeinen asia eldméntarinassa on eldamankriisit. Vanhus haluaa tuoda
hoitajille niista esille asuinpaikan muutokset, lapsettomuuden, avioliiton paattymisen,

evakon, laheisten kuoleman ja laheisten katoamisen.

Ruotsalaisen (2010) tutkimuksessa hoitajat ovat kertoneet ettd ihmissuhteet ja
menetykset vaikuttivat asiakkaiden fyysiseen ja psyykkiseen tilaan. Hoitajat pystyivat
ymmartdmaan asiakkaan kayttaytymistd, kun eldmantarina oli tiedossa. Joskus

elamantarina tiedot olivat arkaluontoisia, eika niitd haluttu muistella.

Hoitajien on hyva tietd4 elaménkriiseista ja siitd, haluaako vanhus niistd puhuttavan
vai ei. Kriisit saattavat vaikuttaa pitkalla aikavalilla. Jos arkaluontoisista asioista pu-
hutaan vanhuksen kanssa, han voi pitaa keskustelua epamiellyttavana. Kriisien vaikeu-
teen ja siihen miten ne vaikuttavat nykyhetkessa vanhuksen mielialaan tai kayttayty-

miseen, vaikuttaa se, miten asiat on ké&yty lapi kriisin jalkeen.

Seitsemas keskeinen asia eldmantarinassa on yhteiskunnan historiallinen kehitys.
Vanhus haluaa tuoda hoitajille siitd esille ihmisten muuttaminen, kansalaiset, tyot-
tomyyden, luottamisen pysyvadn tyopaikkaan, lakot sekd puolueiden keskeisen

ldhentymisen.

Viime vuosikymmenten aikana yhteiskunta on kehittynyt merkittavasti. Haastateltavat
ovat elaneet sellaisena aikana, ettd he ovat kokeneet suuria muutoksia, mité
nuorempien on ehka vaikea ymmartad. Haastateltavien aikana valtava maara ihmisia
on muuttanut toiselta puolelta Suomea toiselle puolelle. Haastateltavat kuuluvat sodan

jalkeiseen ja suurten muutosten sukupolveen. Historian opiskelu olisi suotavaa
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vanhusten parissa tyoskenteleville, jotta voi kohdata vanhuksen arvokkaasti ja antaa
heille yksilollist4 hoitoa. Makisalo (2001) on pohtinut opinndytetydssédén néita samoja

asioita.

Viimeinen keskeinen asia eldméntarinassa on terveys ja toimintakyky elaman aikana.
Vanhus haluaa tuoda hoitajille niistd esille terveytensd, toimintakykynsd, seka

loukkaantumisensa.

Vanhuksen terveys ja toimintakyky on tarkeé tieto hoitajalle, koska ne ovat isossa
roolissa vanhuksen hoidossa ja vaikuttavat jokaisen yksillliseen hoitoon. Terveyteen
ja toimintakykyyn liittyvat asiat tulevat esille jo vanhuksen muuttaessa tehostettuun
palveluasumiseen haastattelun yhteydessg, kuten tdman opinnéytetyon teoriassa ai-
kaisemmin mainitaan. Loukkaantumiset on tarkedd myos tuoda hoitajien tietoon, eten-
kin jos ne liittyvat vanhuksen hoidollisiin asioihin. Loukkaantumiset voivat vaikuttaa
vanhuksen eldmdaan kauan, vaikka ne olisivat tapahtuneet lapsuudessa. Loukkaan-
tumiset saattavat olla myds yhteydessa terveyteen ja toimintakykyyn. Vanhuksen ter-

veys ja toimintakyky saattaa vanhuuden myo6ta ja sen aikana muuttua paljonkin.

Haastatteluista nousi esille vanhusten toive pysya terveend. Joku saattaa olla hyvin
aktiivinen ja hyvakuntoinen vanhetessaan, mutta oma kokemus terveydestd, sek&
hyvinvoinnista voivat vaikuttaa suuresti. Eldkkeelle siirtyessadn inmiselld saattaa olla

hyva toimintakyky.

6.2 Opinndytetyon eettisyys

Tutkimuksen eettisyys on kaiken tieteellisen toiminnan ydin. Tutkimusetiikka ja sen
kehittdminen ovat olleet keskeisia aiheita hoitotieteellisessa ja muissa tieteenalojen
tutkimuksessa jo kauan. Tutkimusetiikka yleensa luokitellaan normatiiviseksi etiikaksi
ja se pyrkii vastaamaan saanngistg, joita tutkimuksessa tulee noudattaa. (Kankkunen
& Vehvildinen-Julkunen 2010, 172.) Eettisyyden huomioon ottaminen on vaikea
tehtdva. On tarkedd, ettd eettisyys on pidetty koko tutkimusprosessin ajan harjo-

itustehtédvista lahtien mielessa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 28.)
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Vanhustenhoidon ja palveluiden kehittdmiseksi ja arvioimiseksi tarvitaan tieteellisia,
sekd my0s muita tutkimuksia. Nait4 saatelevat omat eettiset sadnndkset ja ohjeistukset.
Hyvaén tieteellisen kaytanndn noudattaminen, seké tutkimusvilpin valttdminen kuul-
uvat koko tutkimusprosessin etiikkaan. (Kiveld & Vaapio 2011, 26.)

Tutkimusprosessin eettiset ndkdkulmat voidaan jakaa kolmeen kokonaisuuteen ja ne
ovat tutkittavan itsemddradmisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen
valttaminen seka yksityisyys ja tietosuoja. Eettisissa periaatteissa korostuu tutkittavan
itsemadrdamisoikeus. Haastateltava voi halutessaan olla vastaamatta tutkijan esit-
tamiin kysymyksiin. Vapaaehtoisuus on térked varmistaa haastatteluissa. Eettiset per-
laatteet on tarkoitettu turvaamaan tieteellisia ké&ytantoja. (Hyvérinen, Nikander &
Ruusuvuori 2017, 414-415.) Tutkimuksessa kysyttiin taustatietoina ikaa ja sukupuolta.
Ikd ja sukupuoli ovat tutkimusaineistossa esiintyvid tunnistetietoja, jotka ovat
epasuoria tunnistetietoja. Sukupuolta ei voi anonymisoida, mutta ikaa voisi karkeistaa.
Anonymisoinnissa ei kuitenkaan tule menna liiallisuuksiin, eiké jokaista taustatietoa

tule anonymisoida. (Hyvarinen, Nikander & Ruusuvuori 2017, 420.)

Ennen haastatteluja tutkittaville lahetettiin saatekirjeet, joissa kerrottiin tutkimuksesta.
Saatekirjeessa mainittiin selkeasti, ettd osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista.
Ennen teemahaastattelua toinen tutkittavista allekirjoitti Kirjallisen suostumuksen
haastatteluun osallistumisesta. Toisen tutkittavan omainen allekirjoitti suostumuksen
tutkittavan puolesta. Talla varmistettiin, ettd tutkittavat osallistuivat vapaaehtoisesti
tutkimukseen. Edelld mainitulta tutkittavalta saatiin kuitenkin suullinen suostumus.
Palvelukeskuksen esimiehen mukaan pelkéstadn suullinenkin suostumus olisi ollut

riittava.

Haastateltavan itsemaédraamisoikeutta kunnioitettiin, ja haastateltavalle annettiin mah-
dollisuus kertoa eldmastddn vapaasti. Tutkimustulokset pyrittiin esittdmaan niin,
etteivat tutkittavat ole niistd tunnistettavissa. Kerattyd aineistoa, haastattelumateri-
aalia, késittelivat vain opinndytetyon tekijat. Haastatteluaineistot sdilytettiin hen-
kilokohtaisilla tietokoneilla lukituksen takana, eika aineistoa luovutettu ulkopuolisille.

Opinndytety6n valmistuttua aineistot poistetaan tietokoneilta asianmukaisesti.
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6.3 Opinndytetyon luotettavuus

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin kdytetddn usein muun muassa
Cuban ja Lincolnin (1981 ja 1985) esittdmia arvioinnin kriteerejd. Niitd ovat uskotta-
vuus, siirrettavyys, riippuvuus ja vahvistettavuus. Uskottavuus edellyttaa tulosten sel-
kedd kuvausta, jotta lukija ymmartad, miten analyysi on tehty ja mitka ovat tutkimuk-
sen vahvuudet ja rajoitukset. Tutkijalta vaaditaan kiinnittymista empiiriseen aineistoon
ja kasitteelliseen ajatteluun. Uskottavuudella kuvataan miten hyvin tutkijan muodos-
tamat luokitukset tai kategoriat kattavat aineiston. Tutkijan taytyy kuvata analysointi
mahdollisimman tarkasti lisatakseen luotettavuutta. Siirrettdvyydelld varmistetaan tut-
kimuskontekstin huolellinen kuvaus, osallistujien valinnan ja taustan selvittdminen,
aineiston ja analyysin seikkaperainen kuvaus. Tutkimuksen luotettavuutta lisdévét su-
orat lainaukset esimerkiksi haastatteluista. Lainaukset eivat saa olla liian pitkia eiké
tutkittavia saa tunnistaa niista. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2009, 159-166.)
Luotettavuus ja sen arviointi on isossa roolissa tutkimuksessa. Tutkimukselle on
asetettu tiettyja arvoja ja normeja, joihin sen tulisi pyrkid. Laadullisen tutkimuksen
patevyyttd voidaan arvioida samalla tavalla kuin méaréllisenkin. (KvaliMOTV: n

www-sivut 2018.)

Opinnaytetyon tekijat kavivat tutustumassa haastateltaviin ennen varsinaista haastat-
telupdivaa, jotta opinnaytetyon tekijoiden ja haastateltavien valille syntyisi helpommin
luottamus. Haastateltavat olivat mielisséén haastatteluista ja tyytyvaisid, kun saivat
osallistua tutkimukseen. Haastattelutilanteista pyrittiin luomaan rauhalliset ja siind
myo6s onnistuttiin.  Tulokset on kuvattu aineistossa mahdollisimman tarkasti.
Opinnaytetyontekijat ovat suhtautuneet kriittisesti kayttdmiinsa lahteisiin ja lahteet py-

rittiin valitsemaan niin, ettd ne ovat luotettavia.

6.4 Ammatillinen kehittyminen

Opinnaytetyon tekeminen oli pitka prosessi kokonaisuudessaan ja se piti sisalladn mo-
nia eri vaiheita. Ty0ta opinndytetyon tekemisessé oli paljon. Tutkimuksen tekeminen

tuntui aluksi haastavalta ja alkuun se myds oli sitd. Tutkimuksen edetessé asiat alkoivat



34

selvitd opinnaytetyon tekijoille paremmin ja sen myo6ta tydskentelysta tuli selkedmpaa
ja helpompaa. Aiempia tutkimuksia etsiessa havaittiin, ettd elamantarina-ajattelusta
tutkimuksia loytyi yllattavan vahan. Tutkimukset kohdistuivat enemman hoitohenki-
I6kuntaan, kuin ik&ihmisiin. Valitut tutkimukset kuitenkin liittyivat tahén tutkimuk-

seen ja sopivat hyvéksymiskriteereihin.

Opinnaytetyon tyollistavin vaihe oli analysointi, silla siihen kului kokonaisuudessaan
eniten aikaa tutkimusprosessissa. Tutkimuksessa kaytettiin sisallonanalyysid, joka
sopi hyvin laadulliseen tutkimukseen. Oman haasteensa tutkimukseen toi haastattelu-
jen tekeminen, silla valimatkaa haastateltaviin oli kohtalaisen paljon. Uhkana tulosten
analysoinnissa oli epdolennaisen tiedon esille nostaminen. Haastatteluissa &anitteet si-
sélsivat paljon asiaa ja tarkoituksena oli kuitenkin 10yt&a vastaukset opinndytetyon tut-

kimuskysymyeksiin.

Opinnaytetyon aihe oli kummallekin opinnéytetyon tekijalle mieluinen. Aiheista saa-
tiin se, mika toiveena oli ja aihe tuntui mielenkiintoiselta. Aihe ja tutkimuksen sisalto,
sekd toteuttaminen oli sopivat kahdelle opiskelijalle. Tutkimussuunnitelmasta saatiin
hyvé ja kattava muutamilla korjauksilla ja opettajan neuvoilla. Tutkimus toteutettiin
tutkimussuunnitelman mukaisesti, joten tutkimussuunnitelma ja valmis tutkimus vas-
taavat toisiaan. Kahden ik&&ntyneen haastattelu opinndytetyohoén oli sopiva maara,
silla molempien eldméntarinaan pééstiin perehtymaén kunnolla. Mikéli haastateltavia
olisi ollut enemman, elaméntarinoihin sisélle padseminen ei valttamétta olisi ollut niin

syvéllista.

6.5 Jatkotutkimukset ja kehittdmisehdotukset

Jatkossa voisi tutkia elamantarinatietojen hyddyntamisté hoitotydssé. Eldmantarinatie-
doista voisi kehitellda apuvélineen asukkaan kohtaamiseen ja hoitotyohon. Yksi apu-
véline voisi olla palvelutalossa asuvien vanhuksien huoneisiin kehitetty taulu heidén
elamantarinastaan. Eldmantarinataulusta voisi 16ytyé tarket asiat vanhuksen elaméan

liittyen ja my0s ne asiat, jotka han haluaa hoitohenkilokunnan hénest tietavan. Taulun
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avulla hoitajille muodostuisi jo hoitosuhteen alussa kuva vanhuksesta ja siité olisi var-
masti hyotyd myos uusille hoitajille. Tamé puolestaan edistdd vanhuksen yksilollista
hoitoa. Jatkossa voisi myos tutkia, miten elaméantarinatiedoista kehitetyt apuvalinnet

ovat toimineet hoitoty6ssa ja onko niista ollut apua yksil6llisen hoidon kehittamiseen.
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LITE 1

OPINNAYTETYO-/ TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

" OPINNAYTETYON/
TUTKIMUKSEN
TEKIJA

Sukunimi

Osoite

Etunimet
Postinumero ja postitoimipaikka

b

Puhelin

Sahkopostiosoite

Sukunimi (Muut tekijat)

Etunimi

Tutkimuslaitos, oppilaitos tai muu yhteisd
Satakunnan ammattikorkeakoulu

 Toimipaikka ja osoito
Satakunnan

Puhelin

b

Oppiarvo ja ammatti

Opinndytetyon/ tutkimuksen nimi

Elamantarina-ajattelu vanhuksen laitoshoidossa vanhuksen nikokulmasta

Opinnaytetyon/ tutkimuksen taso

Cvaitdskida [ Uisensiaattitutkimus [ Progradu B AMK —opinnaytetyd

0 Muu opinnéiytetyd [ Muu, mika




“Opinndytetyon tarkostuksena On sehtTad, mithd asiat [aitoshoidossa olevan
vanhuksen eldmdntarinasts olis hinen mielesthin tirkedd tuoda esille. ihmisen
elamaniaan ptdd sadldin bpsuuden, nuoruuden, sikuisuuden 3 vanhuuden.
Eamantaring pitad sisallaan yhsdon elamankrisit, elamanstrategiat, yhteiskunnan
historiallisen kehityksen ja elbmintapakismteen Eldminkrisit vaikut tavat yksiloon
eri tavoin. Ne ovat satunnasia apahtumia, jOista 053 ON ennustetlavia ja 0sa
ennustamattomia. Tavallesa elimankriisesd ovat eswmeriiks uudet ikdvaiheet ja

Teernoja, jJOrSta Naastateilavaa pyydelddn kertomaan, owat ihmasen kehitysvaiheet
Ja nishin Bittywid asioita Haastattelussa sehvitetasn myds haastateltavan ika,
sukupuodi ja paivelutalonss asutty 2da  Haastatteluajankohdat om arvioltu
sionttuvan helmiuulie 2018 Haastattehst navhodetaan Esihaastattelun sijasta
pyycetilin hoitajia arvioimaan teermnahaastattelurunko Aineisto analysoidaan
sisalionanalyysila, jorka vaheisin kuuluy littercinti, analyysivksikkojen valinnat,
pelistaminen, ryhmittely 13 abstrahointi. Tutkienuksen eettisyys on kaiken
tieteelisen tomminnan yden Saateloreissd pyydetdan asuhkaan ja omaisen lupaa

[YHITEYSHENKILO(T)
SOSIAALL JA Jotte k0 VORIAIN SUCFTIAR MaMCOREIMMAN JOLUSLAVasY |8 80
TERVEYSTOIMESSA | Yhshon kannaits mecletdddsll on SO0 syytd ennen varsinasts kivarhubus oltas yhteys
AMEN yshin esmueheen e muuhun vastasvaan henkiOon B sopia alsstavast
Sumusiintoiohaat Yhdeysherklion nemi merctidn tahan
N~ )
" Punean rore—
Hakemuksen lteet | [ Opnnintetyd-tutlumussusnterma (0sta Imeneviit omndymetyon LOUMUASen ahe

LRORS §3 leOreetlinen tauata Liytely LOUMUSINENL, SNeSIon Rons- |8
analysonl. DOITIALEN arvonD eetisel nasdRchGat

[ Kyselylomake
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Tutkimuk- Kohderyhmé@, aineiston- | Intervention si-
Tekija, vuosi | sen/mrojektin keruumenetelma/projek- | saltd ja keskei-
Jamaa tarkoitus tissa kaytetyt menetelmat | set tulokset
Heikkinen Edistdd  hoidon | Kohderyhmé&na vyli  65- | Haastattelijat
Jenni, Heik- | suunnittelua  ja | vuotiaat kotona asuvat | saivat kokonais-
kinen Suvi ja | tuoda esille uusi | ikdantyvat. kuvan haastatel-
Kovalainen mahdollisuus ke- | Avoin haastattelu kaksi | tavan eldmasta.
Raisa, 2007. | hittdd muistisai- | kertaa. Haastattelijat
Suomi raan kuntoutusta kokivat, ettd

Sotkamon  koti- haastateltava oli

hoidossa ja van- pidattaytyva ja

huspalveluissa. vaatimattoman

Tavoitteena  oli oloinen.

tehdd esimerkki

elamantarinasta,

joka  pohjautuu

Backmanin ikaan-

tyvan itsesta huo-

lenpidon malliin.
Lintunen Selvittdd, miten | Aineisto on keréatty teema- | Selville saatiin,
Seija-Mar- muistelua voidaan | haastattelulla ja tutkimuk- | miten  hoitajat
jaana ja Vuo- | kayttdd hoitotydn | seen haastateltiin  neljaa | ovat kayttaneet
renmaa Jo- | auttamismenetel- | lahi-, perus- tai sairaanhoi- | muistelua muis-
hanna, 2012. | mana. tajaa tisairaan  hoito-
Suomi tydssd ja miten

he olivat edista-
neet muistisai-
raan turvallisuu-
den tunnetta.

Hoitajien  mu-




kaan muistisai-
raan menneisyy-
den, tapojen ja
tottumusten tun-

teminen on tar-

keda.
Kirsi Ruotsa- | Kuvata hoitajan | Kohderyhmana hoitajat. Eldmantarinoi-
lainen, 2010, | kokemuksia el&- | Kokemuksen kuvaus, hoi- | den ker&daminen
Suomi mantarinatietojen | tajat ovat Kirjoittanet es- | ja muistelu ovat
kerddmisesta  ja | seen. tarkeita. Ela-
kaytosta  muisti- mantarina toimii
sairaanhoito- tyovélineena
tyossa. hoitotydssa
Hannele Hy- | Kartoittaa, mitd | Aineisto on kerétty teema- | Hoitajat kokivat,
varinen, asioita hoitajat pi- | haastattelulla, tutkimuk- | ettd  muistisai-
2017, Suomi | tavét tarkeind sel- | seen haastateltiin  kuutta | raan eldmantari-
vittdd vanhuksen | hoitoalan henkil6a nan
elaméantarinasta tunteminen  on
hanen siirtyessaan tarkedd hyvan,
pitkaaikaishoi- sek& persoonalli-
toon sen hoidon to-
teuttamiseksi
paivittaisessa
hoitotydssé.
Grgndahl V., | Tutkia ja kuvailla | Tutkimus oli kirjallisuus- | Eld&mé&ntarioilla
Persenius M., | eldaméntarinoiden | katsaus, johon valittiin yh- | oli yleensa
Baith C. & | kayttoa ja sen vai- | teensa viisi tutkimusta. myonteinen vai-
Helgesen A. | kutusta hoitoko- kutus dementoi-

2017. The use
of life stories
and its in-
fluence  on

persons with

din

jolla on dementia,

asukkaisiin

heidan sukulaisiin

ja henkildokuntaan.

tuneisiin henki-
I6ihin,  heidén
sukulaisiinsa ja

henkilokun-




dementia,
their relatives
and staff — a
systematic
mixed studies

review

taansa. Oli haas-
tavaa saada de-
mentoitunut po-
tilas kertomaan
eldmantarinansa.
Henkildston
kannalta oli
haastavaa, kun
arkaluonteiset
tiedot nousivat
esiin. Myos osal-
listuville  suku-
laisille tarinoi-
den paljastumi-
nen koettiin vai-

keaksi




LITE 3

Hyva haastateltava!

Olemme sairaanhoitajaopiskelijat Juulia Fagerdahl ja Julia Pystynen Satakunnan am-
mattikorkeakoulusta. Teemme opinndytetyon yhteistydssé palvelukeskuksen kanssa.
Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa, mitka asiat Teidén elamastanne olisi tarkeita
tuoda hoitajille tiedoksi. Tydmme tavoitteena on tuottaa tietoa, jota voidaan hyddyntaa

yksil6llisen hoidon parantamiseksi.

Selvitimme haastattelemalla, mitka asiat ovat tarkeita elamantarinassa. Haastattelu ta-

pahtuu palvelukeskuksessa kevaalla 2018.

Opinnadytety6hon osallistuminen on vapaaehtoista. Eldméntarinatietoja kasitellaan
luottamuksellisesti ja niitd kerdtddn vain tata opinndytetyota varten. Haastateltavia ei
voi tunnistaa opinndytetyoraportista. Haastattelutilanne nauhoitetaan luotettavan haas-
tattelutuloksen saamiseksi. Opinndytetyon arvioitu valmistumisajankohta on touko-
kuussa 2018.

Suuri kiitos osallistumisesta ja hyvéaa kevééan odotusta!l
Ystévallisin terveisin,

opiskelijat Juulia Fagerdahl
ja Julia Pystynen

Olen ymmartanyt saatekirjeen siséllon ja minua saa haastatella opinndytetyota varten.

Tarvittaessa omaiseni saa kirjoittaa suostumuksen puolestani.

Paikka ja aika

Haastateltavan/omaisen allekirjoitus
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Hyva omainen!

Olemme sairaanhoitajaopiskelijat Juulia Fagerdahl ja Julia Pystynen Satakunnan am-
mattikorkeakoulusta. Teemme opinndytetyon yhteistydssa palvelukeskuksen kanssa.
Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittad, mitka asiat vanhuksen eldmantarinasta olisi
hanen mielestd tarkedd tuoda esille hoitajille. Tydmme tavoitteena on tuottaa tietoa,

jota voidaan hyodyntda vanhuksen yksil6llisen hoidon parantamiseksi.

Selvitimme haastattelemalla, mitka asiat ovat tarkeitd elamantarinassa. Haluaisimme
haastatella teiddn omaistanne opinndytetydbhémme. Haastattelut tapahtuvat palvelu-

keskuksessa kevaalla 2018.

Opinnaytetyohon osallistuminen on vapaaehtoista. Eldmantarinatietoja késitelldan
luottamuksellisesti ja niitd kerdtddn vain tatd opinndytetyota varten. Haastateltavia ei
VoI tunnistaa opinnaytetyoraportista. Haastattelutilanne nauhoitetaan luotettavan haas-
tattelutuloksen saamiseksi. Opinndytetydn arvioitu valmistumisajankohta on touko-
kuussa 2018.

Hyvaa kevéaan odotusta!

Ystavallisin terveisin,

opiskelijat Juulia Fagerdahl

ja Julia Pystynen

Omaistani saa haastatella opinnaytety6ta varten

Paikka ja aika

Omaisen allekirjoitus



Teemahaastattelurunko

Sukupuoli:
Iké:

Palvelutalossa asuttu aika:

LITE S

Haastateltavaa pyydetaan kertomaan alla olevista aiheista

Lapsuus Nuoruus Aikuisuus Vanhuus Tarkeat ta-
pahtumat /
sattumat elé-
massa
perhe valinnat perhe ikdantyneend | elamankriisit?
eldminen ta-
naan
ystavét vapaa-aika ja | arki mitd elamd on | yhteiskunnan
harrastukset opettanut? | historiallinen
kehitys
leikit ja lelut | ihmiset tyo eldkkeelle | terveys ja toi-
siirtyminen mintakyky
eldman aikana
koulu parisuhde muutokset ja | elédkkeelld olo
kriisit
kotieldimet ihanteet isovanhem- siirtyminen
muus palvelukotiin
lapsuudenkoti | tydpaikka ja | asuinpaikka
opiskelu-
paikka
tarked hen- musiikki ja
kil lapsuu- harrastukset

dessa




Esimerkkeja analyysista

LIITE 6

Analysoitava kohde

Pelkistaminen

Koodaus

Alaluokat

Ylaluokat

Sielld oli muita tuttuja
lapsia, joiden kanssa
leikittiin

tuttujen lapsien

kanssa leikkiminen

leikkiminen

Leikit, lelut

LAPSUUS

Mind satuin pitdmaan
hirveésti hevosista ja
joka markkinoilta mi-
nun piti saada puuhe-
vonen. Kylld minulla

nukkejakin oli

Puuhevonen ja nu-
ket

leluilla  leikkimi-

nen

Miné olin kova Kiipeé-

mé&an puihin

Puihin kiipedminen

Puu ja kiipedmi-

nen

Mind tein puun oksasta

lehmia

Lehmien teko puun

oksasta

Puu

Silloin ei ollut kauhe-
asti minkaan nakoisia

leluja

Lelujen puuttumi-

nen lapsuudessa

Minulla oli hyvin ra-
kas kissa, mustavalkea
hyvin suuri kissa ja

meilla oli koira

Hyvin rakas kissa ja

koira

Kotieldimet

kotieldimet

Meilla oli makinen
tontti, siind oli kivia ja
kantoja, mutta muuten
se oli kyllda ihan mu-

kava

Maékinen, kivinen ja

mukava tontti

pihapiiri

lapsuudenkoti




Meillda oli semmoinen | Eldaminen  maati- | Eldaminen
pieni maatila, siind sit- | lalla

ten elettiin ja kituutet-

tiin

Sitten ns ylakoulua ni | ylakoulun kaksi | ylakoulu

kaks seuraavaa luok-

kaa

seuraavaa luokkaa

Meité oli ennen sotia 5
henkinen perhe tietysti
vanhemmat ja kolme
lasta joista mind olen

nuorin

Perheeseen kuului
vanhemmat ja

kolme lasta

perhe

Mulla oli tietysti sitten
isé ja diti, ja sitten mi-
nulla oli velipoika ja

sisar

Perheeseen kuului
vanhemmat ja kaksi

sisarusta

Vanhemmat ja si-

sarukset

Veli kuoli viisi vuoti-

aana, kun hanelld oli

Veljen kuolema

Veli, kuolema

kauheasti aivokalvon

tulehdusta

Minulla oli sukulai- | Téarke&d sukulainen | sukulainen tarked henkild
nen, joka oli minulle | lapsuudessa lapsuudessa
hyvin térked. Mina

tunsin hanet lapsuu-

dessa

Naapurin tyttd ja use- | Naapurissa useita ystavét
ammat muut naapurit | laheisia ystavia

olivat laheisia ystavia

Minulla oli kylla kau- | Paljon ystavia ystavét

heasti ystavia

Minulla oli semmoi- | Paras ystava ystava

nen tyttd kanssani ja




han oli sitten jollainta-

paa parasystava

Kun mind olin viiden | Talvisodan alkami- | Talvisota sota
vuoden, alkoi talvisota | nen
Sitten lahdettiin evak- | Evakkoon l&htemi- | Evakko Evakko
koon nen
Mind olin sellainen | Vilkkaana lapsena | Vilkas lapsuus
kauhean vilkas lapsena | oleminen
Silloin ei koululaiset, | Tyossa kéyminen | tydssd kéyminen, | tyopaikka NUORUUS
varsinkaan oppoikou- | oppikouluaikana oppikoulu
lulaiset kdyneet kovin
paljon tdiss& mutta
mina olin kylla
Sitten varhaisessa vai- | Tyossd kéyminen
heessa toissa varhaisessa  vai-
heessa
Sitten kun koulut lop- | Sokerijuurikkaan Tyot
puivat, mina kavin ta- | harventaminen
lonjusseilla sokerijuu- | koulun paatyttya
rikasta harventamassa
Olin torpan likka ja | Talon tdiden teke- | Kotityot
tdytyi monta Kkertaa | minen
menna talon toihin
Min&d olin kova teke- | Ahkera tekemdan | Tyot, kasityot vapaa-aika

méaan kasitoita ja me-

nemaan toihin

toita ja kasitoita

Ei silloin ollut mitaan
autoja, taytyi kavellen
menné tai sitten jollain

pahalla polkupyoralla

Liikkuminen kavel-

len tau pyoréillen

Minulla oli parhain
koulukaveri ja teimme

polkupydraretkia

Polkupyoraretket
parhaan koulukave-

rin kanssa

polkupyoréily, pa-

ras kaveri




Mind en paassyt opis-
kelemaan, minua ei

pystytty kouluttamaan

Kéaytiin elokuvissa ja
kas siella I0ytyi niita
ihanteita. Saatoin ra-
kastua johonkin ru-
noon. Kaytiin katso-
massa semmoista, kun
silloinen suomalainen

ooppera

ihanteet, vapaa-
aika ja harrastuk-

set

ihanteet

Silloin pidettiin niita
semmoisia suulitans-
seja ja kylld mindkin

niissa kavin

Tansseissa kaymi-

nen

Tanssit

Meillad oli kotona ai-
kaisin radio ja lhmiset
kavivat aika paljon
kuuntelemassa meilla,
ettd mitd maailmalla

tapahtuu

Radion omistami-

nen

musiikki ja harras-
tukset

Olen aina retkeillyt

luonnossa  jalkaisin

metsapolkuja.

luonnossa retkeily
ja pyoralla ajami-

nen

harrastukset

AIKUISUUS

Miné olin nappara kéa-

sisténi ja olen edelleen

Kéateva tekemdan

kasillaan

kasityot

harrastukset

Olin 41 vuotta samassa

tyOpaikassa

tyonteko

Meilla ei valitettavasti

ollut lapsia

ei omia lapsia

perhe

Toiset lapset jaksoivat

elad ja tekivat toita,

Omat lapset

perhe




seké vartuttuaan lahti-

vt elattdmaan itsedan

lhan tosiaan se oli ar-
kea. Se oli sit3, ettad
tyo, koti, tiskaamista,

ihan sitd samaa

Tavallinen arki

arki

Lapsenlapsia on kaksi,
pojanpoika ja pojan-
tytto

Lapsenlapset

Menin aika nuorena

naimisiin

Nuorena naimisiin

meneminen

perhe

Me sisaret nyt vield
eletdan. Sisar on kaksi
ja puoli vuotta minusta

vanhempi

Vanhemman sisa-

ren elaminen

Isosisko

Laheiset

VANHUUS

Kaikki hyvat tyotove-
rit ovat tallella, ja ta-
paamme
kaikkein

tyotoverin kanssa ja

yhda vield

lahimmaén

toisen hyvan tyotove-
rin kanssa soittelemme

joka péiva

Yhteyden pito tyo-

tovereihin

Y hteydenpito

ystaviin

Ja en kylld joutunut
niin eroon siité tyoela-
mastak&én naiden tyo-

toveriystavieni kanssa

Y hteydenpito

ystaviin

Minulla on ihan hyvd,
kun taalla on hyvét
hoitajat ja hyva ruoka,
ei ole mitdén valitta-

mista

Tehostettu pal-

veluasuminen




Tamé& on ihan hyva | Tyytyvéinen ta4- | Elama Tehostettu pal-
paikka ja t&alla on | ménhetkiseen veluasuminen
hyva asua. Hoitajat | asuinpaikkaansa
ovat auttavaisia ja aut-
tavan niin paljon, kuin
jaksavat
Sitten mind siirryin | Elakkeelle siirtymi- Elakkeelle siir-
elakkeelle nen tyminen
Matkustin jonkin ver- Elakkeelld ole-
ran elakkeelld elakkeelld matkus- minen

taminen
Elakkeelld olo on ollut Elake Eldkkeelld ole-

ihan mukavaa, ei ole
ollut mitdan valitta-

mista

minen

Eldma on opettanut so-
peutumista oleviin
oloihin, olosuhteisiin,
muutoksiin ja myoskin
siihen, ettd hyvaksyy
oman vanhenemisensa
ja sen ettd, tajuaa mil-
loin tarvitaan apua, ja
osaa suhtautua siihen
(apuun) oikein, Kiitok-
sella eikd suinkaan

ldhted “’kylld mind”

Eld&ma on opettanut
sopeutumista  ole-
viin oloihin, olo-
suhteisiin ja muu-
toksiin. Se on opet-
tanut hyvaksymaan
oman vanhenemi-
sen.

Se on opettanut ym-
martamaan  avun
tarpeen ja siihen oi-

kein suhtautumisen.

Sopeutuminen

Oman vanhene-
misen hyvéksy-

minen

Avun tarpeen

ymmartaminen

Suhtautuminen

avun saantiin

MITA ELAMA ON
OPETTANUT




Eldam& on opettanut Elama Paljon
paljon, niin hyvaa kuin

pahaa

Minulla oli oikein va- | Kokemus vapaana | Eldminen vapaasti | Vapaus

paa eldmg, ettd ei mi- | eldmisesta

nua kukaan kauheasti

komennellut

Avioliitto kylla sitten | Avioliiton paatty- Avioliiton paat- | ELAMANKRIISIT
paétyi niin sanottuun | minen tyminen
sopueroon

Meill& ei valitettavasti | Lapsettomuus Lapsettomuus

ollut lapsia

Aidin kuolema

Laheisen kuo-

lema

Paha kriisi oli veljeni,
tdman sisaren kaksois-
veli katosi rintamalla,
vahan ennen sodan
loppumista. ja hénen
kohtaloonsa ei kos-
kaan aikaisemmin

saatu selitysta

Veljen katoaminen

rintamalla

Laheisen katoa-

minen

Vanhin sisareni oli siis
vanhempi ja héan kuoli

vajaa 3 vuotta sitten

Vanhemman sisa-
ren kuolema vajaa

kolme vuotta sitten

Laheisen kuo-

lema

Veli kuoli viisi vuoti-
aana, kun hanelld oli
kauheasti aivokalvon

tulehdusta

Veljen kuolema

Veli, kuolema

Laheisen kuo-

lema

Yksi oli niin heikko ja
huono ja se ei jak-

sanutkaan eldd, kuin

Lapsen kuolema

Laheisen kuo-

lema




kuukauden ja kaksi

péivaa

Viimeisin kriisi  oli,

Ero, kriisi

Avioliiton paat-

kun me erosimme tyminen

Yhteiskunnassa on ta- YHTEISKUNNAN

pahtunut suuri muutos HISTORIALLINEN
KEHITYS

Paljon kansalaisia, | Kansalaisia muusta Kansalaiset

jotka tulivat muusta
osasta suomea, sijoit-

tui siis tanne muualle

osasta Suomea Ssi-

joittui muualle

Ensinndkin on tapah-
tunut lahentymisté siis
yhteiskunnan eri puo-

lueiden kesken

Yhteiskunnan  eri
puolueiden keskei-

nen lahentyminen

Puolueiden kes-
keinen l&henty-

minen

Tyottomyys oli tietysti
yksi mika tuli kuvaan
mukaan, vaikken itse
sitd koskaan joutunut

kokemaan

Tyo6ttomyyden mu-

kaan tuleminen

Tyottomyys

Sitten on kylla ollut
lakkoja ja muita ja
yleensa se on aina liit-
tynyt tulonjakoon eiké

paljon muuhun

Lakko

Koska ihmiset tottui-
vat luottamaan pysy-

véaan tyopaikkaan

Luottaminen

pysyvaan tyo-
paikkaan

Ja sitten muuttoliike,
hyvin monet ihmiset
Kiskottiin juuriltaan ja
siirrettiin toiseen paik-

kaan ja sitten piti kyeta

Ihmisten muut-

taminen




Juurtumaan ja iso osa

kylla pystyikin

Yhteiskunnan histori-
assa on tullut monen-
moista kehitysta, eika
kaikkea  vélttamatta

tiedakaan

Olen oikeastaan ollut
hyvin terve. Ainoas-
taan tama vasemman
jalan niin loukkasin
sen jo lapsena, jain
polkupyoréan alle niin
se on vaha rapistunut
nopeammin kuin oikea

jalka

Ollut hyvin terve
elamén aikana,

vasemman  jalan
loukkaaminen lap-

sena vaikuttaa nyt

Terveys elamén

aikana

Lapsena louk-

kaantuminen

TERVEYS JA
TOIMINTAKYKY
ELAMAN
AIKANA

Mutta nytkin  kylla
pystyn litkkumaan
mutta vain pyoratuo-
lilla koska huimausta
on mutta se johtuu
1&sta ja ehka siind on
hiukan ammatin tuo-
maa. Nimittdin am-
mattiini  kuului suu-
resti katsominen mik-
roskooppiin.  Silloin
p&& on tietyssa asen-
nossa niin taalla yks

niskanikama ratisee

Pystyy liikkumaan
vain  pyoratuolilla
koska on  hui-
mausta. Ammattiin
kuului  katsominen
mikroskooppiin ja
tietty paan asento
on vaikuttanut ter-

veyteen

Liikkuminen

Ammatin
tuoma terveys-
haitta

Kun vaan olisi niin

terve, etta ei olisi noita

Terveend pysymi-
sen toive ilman ko-

lotuksia

Toive terveena

pysymisesta




kaiken maailman kolo-

tuksia

Toimintakyky on ollut
elamén aikana melko
hyva ja olen pystynyt
tekeméan toita

Terveend ja tyoky-

kyisend eldminen

Toimintakyky

elaman aikana

Tyokyky




