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Opinnaytetyomme tavoitteena oli tukea lasten osallisuutta ja liikunnallisuutta varhaiskasva-
tuksessa ja esiopetuksessa. Opinnaytetyomme oli toiminnallinen, ja kehittamistehtavanamme
oli luoda, kokeilla ja esitella osallisuutta tukeva prosessimuotoinen malli yhteistyokumppa-
nina toimivalle paivakotiryhmalle. Tyossamme malli keskittyi olennaisesti lasten liikunnalli-
suuden edistamiseen, silla yhteisten keskustelujen pohjalta ilmeni, etta ryhma halusi uusia
ideoita lasten litkunnallisuuden tukemiseen. Osallisuutta edistava malli kehitettiin sellaiseksi,
etta se olisi kaytettavissa myos muussa paivakodin toiminnassa.

Tassa opinnaytetyossa tukeuduttiin tietoperustaan, joka kasitteli tyollemme keskeisia tee-
moja: suomalaista varhaiskasvatusta seka lasten osallisuutta ja lilkuntaa. Teoriatietoa hyo-
dynnettiin myos mallin luonnissa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Kehittamamme malli koostuu
suunnittelu-, toteutus- ja arviointivaiheista. Suunnitteluvaiheessa kaytettiin kuvallisen ilmai-
sun menetelmia, joilla selvitettiin lasten toiveet tulevien liikuntahetkien suhteen. Toiveiden
pohjalta jarjestettiin kaksi erillista liikuntahetkea, joissa lapset saivat halutessaan olla vah-
vasti osallisina. Arviointi pohjautui olemassa olevaan osallisuuden toteutumisen asteikkoon
seka lapsilta ja tyontekijoilta saatuihin palautteisiin.

Loimme, kokeilimme ja esittelimme prosessimuotoisen osallisuutta tukevan mallin paivakoti-
ryhmalle. Kehittamamme malli tuki lasten osallisuutta koko prosessin ajan. Taysin luotettavia
tuloksia lasten liikunnallisuuden tukemisesta ei saatu, silla tyontekijoiden palaute jai vaja-
vaiseksi. Puutteellisesta palautteesta huolimatta, kehittamamme malli koettiin hyvaksi paiva-
kodissa ja mallia aiotaan hyodyntaa jatkossa paivakodin toiminnassa.
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The aim of this Bachelor’s thesis was to support children’s participation and sportiness in a
day care and in pre-school education. Our thesis was functional and our task was to create,
try out and present a model for our cooperation partner (a day care group).The purpose of
the model was to support children’s participation and it was carried out in the form of a pro-
cess.

The model focused on supporting children’s physical activity because, based on conversati-
ons, the cooperation partner wanted new ideas to support children’s sportiness. The model,
which supports children’s participation, was developed to serve, not only sports, but all acti-
vities in day care.

The theoretical base of this thesis was related to the main themes of our thesis: day care in
Finland and children’s participation and physical activities. The basis was made use of during
creation,trying it out and evaluating the model. The model consists of phases which are plan-
ning, implementation and evaluation. In the phase of planning we used the methods of visual
expression to discover the children’s wishes for upcoming physical training moments. The mo-
ments were arranged based on the children’s wishes and the children had a possibility to
strongly participate in the physical training moments. The evaluation was based on the chil-
dren’s and the employees’ feedback on the process and an extant scale which tells how the
participation actualized in practice.

The process-formed-model which supports participation was created, tried out and presented
for the day care group. The model supported children’s participation during the entire pro-
cess. Fully reliable results about supporting the sportiness were not achieved because the
feedback from the employees in day care was deficient. Nevertheless, the developed model
was found out to be a good method to support children’s participation in the day care group.
The model will be made use of by the employees in the children’s activities in the future.

Keywords: day care, participation, sportiness
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1 Johdanto

Tyon tarkoituksena oli luoda, kokeilla ja esitella osallisuutta tukeva prosessimuotoinen malli,
jonka avulla tuetaan lasten liikunnallisuutta. Valitsimme aiheen, koska uudessa varhaiskasva-
tussuunnitelmassa ja varhaiskasvatuslaissa painotetaan lasten osallisuutta ja liikuntaa. Lisaksi
tutkimusten mukaan lapset liikkuvat suosituksiin nahden liian vahan (Kokko & Mehtala 2016,
15). Opinnaytetyomme eri vaiheita toteutettiin yhteistyossa eraan paivakodin kanssa. Opin-
naytetyomme tarkoituksena oli vastata yhdessa tunnistamiimme kehittamisen kohteisiin ja yh-
teiskunnan asettamiin uudistuksiin, uuteen valtakunnalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan ja
varhaiskasvatuslakiin. Pyrimme tuottamaan uutta ja hyodyllista tietoa yhteistyokumppanil-

lemme.

Idea aiheesta lahti aiemmasta yhteistyosta paivakotiin, jolloin tekemamme havainnoinnin pe-
rusteella ilmeni, etta ryhman lapset ovat fyysisesti hyvin aktiivisia, he olivat siis hyvin liikku-
vaisia. Ryhma tarvitsi uusia ideoita loytaakseen lapsille lisaa suotuisia kanavia purkaa fyysista
aktiivisuutta. Itse opinnaytetyoidea syntyi yhteisen keskustelun pohjalta paivakodin henkilo-
kunnan kanssa. Paivakodilla oli siis tarve saada uusia nakokulmia lasten liikunnallisuuden tu-
kemiseen. Paatimme yhdessa henkilokunnan kanssa, etta opinnaytetyo toteutettaisiin lapsi-
lahtoisesti mahdollistaen lasten osallisuus, mika tukisi lasten liikunnallisuutta. Koimme, etta
osallisuus nousisi paarooliin tyossamme ja malli olisi siirrettavissa myos paivakodin muuhun
toimintaan. Lapset, joiden kanssa opinnaytetyo toteutettiin, olivat osittain integroitu esiope-
tusryhmaan. Paivakodissa on ammattitaitoista henkilokuntaa, lapsiryhmassa kuitenkin oli eri-
tasoista tukea tarvitsevia lapsia, mika vei runsaasti tyontekijoiden paivittaisista resursseista.
Opinnaytetyomme tarjosi ohjattua toimintaa myos esiopetusryhman ulkopuolella oleville lap-

sille, jotka eivat kayneet viela esikoulua.

Aihe on ajankohtainen talla hetkella uuden varhaiskasvatussuunnitelman ja varhaiskasvatus-
lain tultua voimaan. Opetushallitus on maarannyt uuden valtakunnallisen Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet, jonka mukaisesti laadittavat paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat
otettiin kayttoon 1.8.2017 alkaen. Uusi varhaiskasvatuslaki astui voimaan 1.8.2015.
(VASU2017 2018.) Uudesta varhaiskasvatussuunnitelmasta ja etenkin lasten osallisuudesta

kaydaan talla hetkella paljon keskustelua varhaiskasvatuksen tyoyhteisoissa.

Lapsilahtoista kasvatusta on ollut jo Friedrich Frobelin ajoilta (1782-1852) lahtien. Nama lin-
jaukset ovat toisinaan jaaneet taka-alalle, etenkin 1970-luvulla, jolloin lapsilahtoisyytta tar-
keampaa oli aikuisen paattamat suunnitelmat ja toimet. Ennen 1990-lukua lasten ja kasvatta-
jien valista vuorovaikutussuhdetta on tarkasteltu lahinna aikuislahtoisesti - miten ja milla toi-
milla voidaan vaikuttaa lapsen hyvaan kasvuun ja kehitykseen. Asiaa alettiin tutkia modernisti

ja lapsilahtoisesti 1990-luvulla. Moderni varhaiskasvatus tarkastelee lasta aktiivisena toimi-



jana ja oppijana seka asettaa aikuisten toiminnan lapselle tarkoituksenmukaiseksi ja mielek-
kaaksi. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 22-55.) Lahihistorian aikana varhaiskasvatuk-
sessa on siirrytty korostamaan enemman lapsen oikeuksia ja osallisuutta tyovoimapoliittisen

ja tasa-arvoa edistavan ajattelutavan sijaan (Alila ym. 2014, 149).

Kokon ja Mehtalan (2016, 15) tutkimus osoittaa, etta lasten ja nuorten paivittainen suositus-
ten mukainen liikunta on lisaantynyt viime vuosina. Silti valtaosa lapsista ja nuorista ei viela-
kaan liiku tarpeeksi. Liikunnan maara vahenee lapsilla ja nuorilla ian myota, mika on myos ta-
man paivan haaste. Salasuon (2015, 495) mukaan myos Maailman terveysjarjesto WHO on tuo-
nut lilkkkumattomuuden esille, joka on johtanut lansimaisiin kansanterveysongelmiin kuten lii-
kalihavuuteen. Fyysisen aktiivisuuden vahenemisen seurausten tutkiminen on suhteellisen al-
kuvaiheessa oleva asia, minka vuoksi sen pitkakantoisia seurauksia ei viela ymmarreta ja tun-

neta tarpeeksi.

2 Varhaiskasvatus, osallisuus ja liikunta

Seuraavissa kappaleissa avaamme opinnaytetyomme keskeisia kasitteita, jotka luovat teoreet-
tisen viitekehyksen tyollemme. Nama keskeiset kasitteet ovat varhaiskasvatus Suomessa seka

lasten osallisuus ja litkunta.

Suomessa osallisuus ja liikunta ovat varhaiskasvatuksessa suuremmassa roolissa kuin aikaisem-
min. Varhaiskasvatustoimintaa ohjaavat varhaiskasvatuslaki ja Opetushallituksen maaraama
uusi valtakunnallinen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet -asiakirja, joissa painottuvat
naiden toteutuminen. Varhaiskasvatuslain ja valtakunnallisen Varhaiskasvatussuunnitelman

luonne on velvoittava.

2.1 Varhaiskasvatus Suomessa

Varhaiskasvatus tarkoittaa lapsen kasvatusta, opetusta ja hoitoa, jotka ovat suunnitelmallisia
ja tavoitteellisia. Niissa korostuu etenkin pedagogiikka. Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on
edistaa lapsen hyvinvointia seka tukea lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista. Sita toteutetaan
paivakodissa, perhepaivahoidossa tai muuna varhaiskasvatustoimintana, esimerkiksi kerho- ja
leikkitoimintana. Suomessa kaikilla alle kouluikaisilla lapsilla on oikeus varhaiskasvatukseen.
Siihen osallistumisesta paattavat lapsen huoltajat. (Varhaiskasvatus 2017.) Suomessa varhais-
kasvatukseen osallistuu 63 prosenttia 1-6-vuotiaista lapsista. (Kuoppala & Sakkinen 2015, Tu-
loskortin 2016, 14 mukaan). Ennen koulun alkua jarjestettava esiopetus on toiminnallisesti

varhaiskasvatusta ja se on ollut vuodesta 2015 alkaen velvoittavaa (Varhaiskasvatus 2017).

Suomessa varhaiskasvatusta maarittaa varhaiskasvatuslaki. Sen mukaan varhaiskasvatukseen
ovat oikeutettuja kaikki alle oppivelvollisuusikaiset lapset seka myos sita vanhemmat lapset,

joiden erityiset olosuhteet sita edellyttavat. Varhaiskasvatuslaissa on maaritelty myos var-



haiskasvatuksen tavoitteet. Varhaiskasvatus on ollut opetus- ja kulttuuriministerion hallinnon-
alainen vuodesta 2013 alkaen ja sita ennen se oli sosiaali- ja terveysministerion alainen. (Var-
haiskasvatuksen lainsaadanto 2017.) Varhaiskasvatusta maarittaa myos opetushallituksen laa-
tima valtakunnallisen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Paikalliset varhaiskasvatus-
suunnitelmat tehdaan sen pohjalta. Lisaksi varhaiskasvatuksessa kaikille lapsille tulee tehda
yhdessa huoltajien kanssa lapsen henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma. (Varhaiskas-
vatus 2017.)

2.2  Lasten osallisuus

Lapsen osallisuus tarkoittaa, etta lapsi tulee kuulluksi jokapaivaisissa toiminnoissaan. Tunne
hyvaksymisesta, arvostuksesta ja yhteison jasenyydesta ovat olennaisia tekijoita osallisuuden
ja yhteenkuuluvuuden kokemuksen kannalta. Lapselle osallisuus on kokemus, joka liittyy yh-
dessa elamiseen ja sen pohjana on turvallisuuden tunne, hoiva, kohdatuksi tuleminen, vaikut-
taminen ja yhteison elamaan osallistuminen. Osallisuus tarkoittaa enemman kuin mahdolli-
suutta osallistua. (Leinonen 2010, 4, Marjasen, Marttilan & Varsan, 2013, 78 mukaan.) Pohjim-
miltaan osallisuus merkitsee kuulluksi tulemista, itseaan koskeviin asioihin vaikuttamista osal-
listumalla asioiden suunnitteluun ja paatoksentekoon seka ottamalla vastuuta niiden toteu-
tuksesta yhteisossaan. (Hill ym. 2004; Piiroinen 2007, Hujalan & Turjan 2017, 45 mukaan.)
Osallisuutta edistaessa kasvattajien tulee huomioida lapselle asettama vastuu, jonka on ol-
tava ikaan ja kehitystasoon nahden sopivaa (Shier 2001, Leinosen, Vennisen & Ojalan 2011, 87

mukaan).

Lasten osallisuus on turvattu YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksessa. Yksi sopimuksen ydintee-
moista on osallisuus, jonka vastakohtia ovat osattomuus, syrjaytyminen ja ohittaminen. Lap-
sen oikeuksien sopimus haastaa aikuisia tarkastelemaan lapsia yksiloina, joilla on oikeus tulla
kuulluiksi ja nahdyiksi heita koskevia paatoksia tehdessa ikatasonsa mukaisesti ja iasta riippu-
sien sopimus ja osallisuus 2018.) Varhaiskasvatuslain (36/1973) maaraama yksi varhaiskasva-
tuksen tavoitteista on varmistaa lapsen mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itseaan kos-
keviin asioihin. Oikeus osallistumiseen ja kuulluksi tulemiseksi on turvattu myos Suomen pe-
rustuslaissa (Heinonen & Kuikka 2013, 222).

Osallisuuden maaritelma voi saada monenlaisia merkityksia riippuen siita, missa yhteydessa
sita kaytetaan. Kasitteen yhteydessa puhutaan myos osallistamisen kasitteesta. Se merkitsee
esimerkiksi kasvattajan lapsiin tai huoltajiin kohdistuvia toimia, joiden tarkoituksena on saat-
taa heidat osallisiksi. Osallisuudessa on kuitenkin kyse vapaaehtoisuudesta ja aidosta dialogi-
sesta ja tasa-arvoisesta ihmisten valisesta suhteesta. Osallistamisen kasite kuulostaa kaske-
valta ja itsevaltaiselta, silla siina lapsi joutuu kasvattajan alistamaksi, vaikka hanet tulisi
nahda omasta tahdostaan toimivaksi aktiiviseksi toimijaksi. Osallistamisen kasitteen sijaan voi

kayttaa esimerkiksi kasitetta osallisuuden mahdollistaminen. (Turja 2017, 44-45.)



Turja (2017, 49-50) on esittanyt, etta osallisuuden perusedellytyksia ovat luottamus itseen ja
muihin, yhteisen kielen ja kommunikaation seka tiedonsaannin etta materiaalisiin resursseihin
liittyvien ehtojen toteutuminen. Yhteinen kieli ja kommunikointikeinot ovat tarkeita, jotta
lapsi tulee kuulluksi ja han kykenee saamaan tietoa ja voi osallistua hanta koskeviin keskuste-
luihin. Lapsella tulee olla riittava tiedonmaara voidakseen osallistua ja vaikuttaa toimintaan.
Materiaalisia resursseja, esimerkiksi paivakodin tiloja ja valineita, tarvitaan toiminnassa ja ne
ovat mahdollistamassa lapsen omatoimisen leikin ja muun toiminnan. Virkin (2015, 125) mu-
kaan lapset innostuvat toiminnasta, kun valineet ja materiaali ovat monipuolisia ja kayttotar-
koitukseen sopivia. Erityisesti liikuntahetkien valineilla on suuri merkitys liilkunnasta innostu-
misen kannalta. Positiiviset kokemukset vahvistavat itsetuntoa, kun taas tilanteeseen sopi-
mattomat valineet saattavat aiheuttaa epaonnistumisen tunteita eika toiminta ole silloin mo-

tivoivaa.

Osallisuus on merkittavalla tavalla kytkoksissa yhteisollisyyteen. Lapset kuuluvat erilaisiin yh-
teisoihin kuten perheeseen, kaveripiiriin, varhaiskasvatukseen, joissa he yhdessa tarkastele-
vat ymparistéaan. Osallisuuteen liittyy mahdollisuus iloita itsestaan ja tunne siita, etta lapsen
seuraan halutaan. Lasten kommunikoidessa toistensa kanssa kokemuksistaan, ideoistaan, na-
kemyksistaan ja mielenkiinnonkohteistaan seka osallistuessaan toimintaan heidan kykynsa
ajatella omaa ajatteluaan kehittyy, minakuva selkiytyy, itseluottamus lisaantyy ja sosiaaliset
taidot kehittyvat. (Leinonen ym. 2011, 93; Turja 2017, 44-53.)

Lapsi luo luottamussuhteita aikuisiin kokemusten, kuten omien tarpeiden tayttamisen, kautta.
Oppiminen ja kasvaminen aikuisen tukemana mielletaan myos osallisuudeksi, silloin lapsi pys-
tyy toteuttamaan ja suunnittelemaan toimintaansa omatoimisuuden harjoittelun myota. Ai-
kuisen rohkaisu lisaa lapsen luottamusta itseensa ja se vahvistaa yhteison toimintaan sitoutu-
mista. Lapsen vastuunottokyky vahvistuu kehitystason myota aina vahan kerrallaan. (Venni-

nen, Leinonen & Ojala 2010, Leinosen ym. 2011, 93 mukaan.)

Varhaiskasvatuksessa luodut paivarytmit saattavat edistaa osallisuutta, silla osallisuus liittyy
kaikkeen tekemiseen paivan aikana ja ne tarjoavat samalla erilaisia osallistumisen mahdolli-
suuksia. Toistuvat rutiinit luovat lapsille turvaa ja olisikin syyta miettia, mita suuremmista
muutoksista saattaa seurata. Paivakodin aikataulut voidaan nahda kuitenkin myos uhkateki-
jana osallisuudelle, jolloin lapsen tekemista rajoitetaan aikatauluilla. (Bae 2009, Virkin 2015,
127 mukaan.)

Hujalan & Turjan (2017, 39-40) mukaan varhaiskasvatuksessa lapsen osallisuuteen ja itseoh-
jautuvuuteen vaikuttaa lapsen ja kasvattajan valinen valtasuhde. Valtasuhteeseen vaikuttavat
kasvattajan nakemykset, kulttuuri ja ajanmukaiset oletukset lapsuudesta, lapsen asemasta ja
kehitys- ja oppimiskasityksista. Kasvattajan ja lapsen valinen valtasuhde tulisi nahda molem-

minpuolisena jokapaivaisena vuorovaikutussuhteena. Lapselle tulisi luoda mahdollisuus olla
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myos aktiivinen osapuoli vuorovaikutussuhteessa kasvattajan kanssa. Kasvattaja saattaa kes-
kittya lapsen osaamisen puutteisiin ja keskeneraisyyteen, jolloin unohdetaan, etta lapsuus on
itsessaan merkityksellinen ajanjakso ihmisen elamassa. Naissa tilanteissa kasvattaja nakee
lapsuuden olevan ainoastaan valmistautumista aikuisuuteen. Lapselle ominainen tapa on kui-
tenkin elaa hetkessa. Kasvattajan tulisi huomioida, etta lapsi ottaa vaikutteita ymparistostaan

ja vaikuttaa toiminnallaan siihen.

Osallisuuden rakentamiseen liittyy riskeja sen aidon toteutumisen kannalta. Erilaiset osallistu-
mishankkeet saattavat lisata lasten vaikutusvaltaa vain naennaisesti. Lapsen asema aktiivi-
sena toimijana vaarantuu, jos kasvattaja kontrolloi lasta ja paattaa liiaksi, mita lapsen osal-
listuminen on. (Heinonen & Kuikka 2013, 225.) Olennaista osallisuudessa on vallan ja vastuun
rajanvedot. Lapsen osallisuus saatetaan toisessa aaripaassa nahda lapsen rajattomana vallan-
kayttona, mutta oikeastaan vallan antaminen kokonaan lapselle ja lapsen aito osallisuus ovat
toistensa vastakohtia. Lapset eivat pysty viela hyodyntamaan kaikkea kasvattajien antamaa
valtaa tasavertaisesti ja oikein. Osallisuus varhaiskasvatuksessa on opettamista valtaan ja sen
tuomaan vastuuseen. Aikuisen kayttaessa valtaa on lapsen osallisuuden kannalta tarkeaa, etta
aikuinen tiedostaa ja perustelee toimintaansa lapselle. Nain lapselle annetaan tilaisuus oppia,

mita vallankaytto ja vastuu merkitsevat. (Vilpas & Tast 2011, 151.)

Jotta osallisuus toteutuisi, tulee tarkastella asenteita, arvoja ja saantoja uudelleen seka har-
joittaa reflektointia. Arjessa lasten nakemysten ja aloitteiden kuulluksi tulemiseksi aikuisen
tulee tietoisesti pohtia kontrollin maaraa ja tarvetta. Kasvattajat kokevat ristiriitaisuuksia
osallisuuden ja lasten tarpeiden turvaamisen valilla. Heita mietityttaa kontrollin laskeminen

ja sen vaikutukset turvallisuuteen ja vastuunkantoon. (Leinonen ym. 2011, 93.)

Lasten vastuullinen ja aktiivinen vaikuttaminen ja osallistuminen luovat pohjan demokraatti-
seen nakemykseen. Demokratian keskeiset periaatteet ovat vaikuttaminen ja kuulluksi tulemi-
nen ja niita kunnioitetaan varhaiskasvatuksessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016, 30.) Lapset oppivat demokraattiset arvot kokemusten myota. Varhaiskasvatuksessa las-
ten osallisuus ei toteudu, jolleivat kasvattajat sitoudu sen tukemiseen. Osallisuus toteutuu,

kun kasvattaja antaa ja tarjoaa lapsille mahdollisuuden siihen. (Leinonen ym. 2011, 85.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016, 24-30) mukaan inklusiivisessa toimintakult-
tuurissa tulee edistaa osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa kaikessa toiminnassa. Siina
arvostetaan lasten, henkiloston ja huoltajien aloitteita, nakemyksia ja mielipiteita. Tama
edellyttaa osallisuutta edistavien toimintatapojen ja rakenteiden tietoista kehittamista. Las-
ten kasitys yhteisosta, oikeuksista, vastuusta ja valintojen seurauksista kehittyy osallisuuden
avulla. Osallisuutta voidaan vahvistaa lasten sensitiivisella kohtaamisella ja tarjoamalla lap-
selle myonteisia kokemuksia kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta. Lasten osallistuminen toimin-

nan suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin vahvistaa osallisuutta.
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2.3 Lasten litkunta

Varhaiskasvatuslain (36/1973) mukaan yksi varhaiskasvatuksen tavoitteista on toteuttaa mo-
nenlaista pedagogista toimintaa, joka pohjautuu lapsen leikkiin, liikuntaan, taiteisiin ja kult-
tuuriperintoon seka mahdollistaa positiiviset oppimiskokemukset. Varhaiskasvatuslaissa
(580/2015) maaritetaan myos, etta ”varhaiskasvatusympariston on oltava kehittava, oppi-
mista edistava seka terveellinen ja turvallinen lapsen ika ja kehitystaso huomioon ottaen. Toi-
mitilojen ja toimintavalineiden on oltava asianmukaisia ja niissa on huomioitava esteetto-
myys”. Suomen perustuslain mukaan perheen varattomuus ei saa olla esteena itsensa kehitta-

miselle (Heinonen ym. 2016, 155).

On todettu, etta liikunnalla on monia terveydelliseen hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita. Las-
ten saannollinen liikunta vaikuttaa muun muassa parantaen fyysista kuntoa ja vahentaen ke-
hon rasvan maaraa, mika vaikuttaa positiivisesti sydan- ja verenkiertoelimiston terveyteen.
Liikunnan avulla vahennetaan riskia sairastua muun muassa tyypin 2 diabetekseen ja metabo-
liseen oireyhtymaan, minka lisaksi se laskee kolesterolia ja korkeaa verenpainetta. Monipuoli-
sella liikunnalla on positiivisia vaikutuksia myos tuki- ja liikuntaelimiin seka luu- ja tukikudok-
seen. Saannollinen voimaharjoittelu edistaa lasten ja nuorten lihasvoiman ja -kestavyyden ke-
hitysta. Liikunnalla on vaikutuksia myos lasten psyykkiseen hyvinvointiin. Se ehkaisee ja va-
hentaa ahdistuneisuutta ja masennusta seka parantaa itsetuntoa ja minakasitysta. (Strong
ym. 2005; Physical Activity Guidelines Advisory Committee 2008, Syvaojan ym. 2012, 23-24
mukaan.) Lisaksi liikunta tukee lapsen sosioemotionaalista kehitysta ja harjaannuttaa motori-
sia taitoja (Saakslahti 2015, 141-142).

Liikkuminen ja liikunta on alkanut irtaantua suomalaisten elaméantavasta - siita on tullut irral-
linen markkinatuote. Sen seurauksena liikunta ei enaa periydy sukupolvelta toiselle siina maa-
rin kuin ennen. Mikali lapsen huoltajat eivat harrasta liikuntaa tai muuten liiku, on lapsen
suhde liilkuntaan vaarassa jaada olemattomaksi. On vaarana, etta lilkkunnan merkitys osana
elamantapoja pienenee, koska lapset eivat omaksu liikuntaa kotoaan osaksi elamaansa. Tassa
tapauksessa liikuntaa pidetaan valinnaisena ja irrallisena sen sijaan, etta se nahtaisiin elaman
perusominaisuutena. Aiemmin liikuntaa on pidetty vertaissosiaalisuuden kannalta tarkeana ja
lasten identiteettia tukevana, mutta teknologian ja sosiaalisen median myota liikunnan merki-
tys lasten elamassa on vahentynyt. Talla hetkella kehitys nayttaa silta, etta perheiden koh-
dalla liikkumisen ja liikunnan merkitys vahenee osana vapaa-aikaa jokaisen uuden ikaluokan
myota. (Salasuo 2015, 497.)

Perheella on suuri merkitys lapsen liikunnallisen elamantavan muodostumisessa. Jos per-
heessa esimerkiksi seurataan aktiivisesti urheilua tai lapsen huoltajat ovat urheilullisia tai pi-
tavat luonnonlaheisesta liikkumisesta, lapsi omaksuu perheeltaan nama elamantavat ilman,

etta niita erikseen opetetaan. (Saakslahti 2015, 142-143.) Lasten huoltajat haluavat tietaa
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varhaiskasvatuksessa tapahtuvasta toiminnasta ja oman lapsen hyvinvoinnista seka liikkumi-
sesta. He toivovat ohjattua liikuntaa ja etta lapsella on mahdollisuus omaehtoiseen liikkumi-
seen. Osa huoltajista osallistuisi mielellaan myos rahallisesti varhaiskasvatuksessa tapahtuvan
liilkunnan mahdollisiin lisakustannuksiin. (Ponkko & Saakslahti 2017, 148-149.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005) mukaan varhaiskasvattajan vastuulla on, etta
lapsilla on paivittain mahdollisuus liikkua monipuolisesti mielekkaassa ymparistossa. Suosituk-
sen mukaan lasten tulisi harjoittaa reipasta ja hengastyttavaa liikuntaa vahintaan kaksi tuntia
paivassa eri pituisissa jaksoissa. Lapsen riittavan lilkkunnan maaran mahdollistaminen on var-

haiskasvattajien ja huoltajien vastuulla.

Liikuntaa toteutetaan varhaiskasvatuksessa erilaisissa fyysisissa, psyykkisissa ja sosioemotio-
naalisissa ymparistoissa. Fyysisia ymparistoja ovat ulkona esimerkiksi metsa, kiipeilytelineet,
puut ja pensaat ja sisalla esimerkiksi avarat tilat ja kaytavat. Jokainen ymparisto joko rajoit-
taa tai houkuttaa lasta lilkkumaan. Liikuntaymparistojen lisaksi liikuntavalineilla, jotka ovat
vapaasti saatavilla, on suuri merkitys liikuntainnon syntymisessa. Psyykkisessa ymparistossa
kasvattajien tulee sitoutua lasten liikkumisen mahdollistamiseen ja innostamiseen. Lasten eh-
dotuksia tulisi kuunnella ja kehua heita innovatiivisuudesta, mika tukee myos osallisuutta. Jos
nama eivat toteudu, kasvattajat saattavat rajoittaa toiminnallaan ja saannoillaan lasten liik-
kumismahdollisuuksia. Sosioemotionaalisessa ymparistossa lilkunta tapahtuu ryhmassa, mika
voi osaltaan luoda yhteisollisyyden kokemuksia. Kasvattajan osallistuessa lasten liikkumiseen
han tukee silla oppimisen lisaksi lasten hyvinvointia ja lisaa yhteenkuuluvuuden tunnetta ryh-
maan. (Saakslahti 2015, 171-173.)

laltaan 1-2-vuotiaat lapset liikkuvat paasaantoisesti fyysisesti aktiivisesti leikkimalla. Taman
ikaiset lapset harrastavat liikuntaa yleensa yhdessa perheen kanssa. Noin 3-vuotiailla lapsilla
ulkona leikkiminen saa suuremman sijan. Suomessa lapset aloittavat harrastustoiminnan jo
hyvin aikaisessa vaiheessa, jopa 25 prosenttia kolmevuotiaista harrastaa liikuntaa kerran vii-
kossa ohjatussa toiminnassa. Ohjattua liikuntaa jarjestavat esimerkiksi eri urheiluseurat, kun-
nan litkuntatoimi ja seurakunnat. laltaan 4-7-vuotiaat lapset harrastavat liikuntaa paasaantoi-
sesti perheen kanssa tai ohjatussa toiminnassa. Lahes 90 prosenttia noin 4-7-vuotiaista lap-
sista harrastavat liikuntaa ohjatusti. Monet kilpaurheiluun tahtaavat lajit alkavat usein tassa
iassa. (Saakslahti 2015, 145-146.) Eri urheiluseuroissa harrastaminen nayttaa olevan suositum-
paa kuin aikaisemmin. Lahes puolet 3-18-vuotiaista lapsista on mukana jonkin urheiluseuran
toiminnassa. Urheiluseurat tavoittavat lapsia ja nuoria entista paremmin ja seuratoimintaan
osallistuminen on yleistynyt niin poikien kuin tyttojen keskuudessa. (Kokko & Mehtala 2016,
35.)



13

LIITU-tutkimuksen mukaan pojat liikkuvat fyysisesti rasittavammin kuin tytot ja heidan liikun-
nan maara on tyttoja useammin liikuntasuositusten mukainen. Tytot puolestaan liikkuvat ker-
tamaarallisesti viikossa useammin kuin pojat. (Kokko & Mehtala 2016, 11-22.) Huolestuttavaa
suomalaisten lasten liikuntaharrastamisessa on se, etta huoltajat suosivat enemman poikien
kuin tyttojen liikuntaharrastuksien tukemista. Varhaiskasvattajien on tarkeaa huomioida,
ettei tamanlaista ilmiota muodostu varhaiskasvatuksessa. Jokaisella lapsella on tasavertainen

oikeus liikkumiseen ja sen tuomaan iloon. (Saakslahti 2015, 145-146.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016, 46) mukaan yksi varhaiskasvatuksen tehta-
vista on luoda perustaa lasten terveellisille elamantavoille kuten fyysiselle aktiivisuudelle.
Fyysinen aktiivisuus tarkoittaa monipuolisia ja kuormittavuudeltaan eritasoisia liikuntamuo-
toja. Se on tarkeaa lapsen kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. Tarkoituksena on kannustaa
lapsia liikkumaan saannollisesti ja monipuolisesti seka innostumaan liikunnasta. Lapsilla on
oikeus paivittaiseen omaehtoiseen liikuntaan. Saakslahden (2015,141-142) mukaan liikunta ei
rajaudu ainoastaan sisatiloihin - ulkoliikunta ei ole vuodenajasta tai saasta riippuvainen. Lii-
kuntakasvatusta tulee harjoittaa lapsilahtoisesti ja tavoitteellisesti. Lapsen liikunnan tulisi
olla monimuotoista - liikunnan avulla lapsi tutustuu itseensa ja pystyy toteuttamaan omaa
tahtoaan. Lapsen liikunta on paasaantoisesti fyysista leikkia. Kun lapsi liikkuu, hanen liikunta-
taidot kehittyvat ja mita kehittyneempia taidot ovat, sen vaativampia harjoitteita lapsi te-

kee. Onnistumisen tunne on tarkeassa roolissa, jotta lapsi kokee liikunnan innostavaksi.

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta varhaiskasvatuksessa fyysisen aktiivisuuden sijaan paivat
ovat hyvin passiivisia. Niiden mukaan fyysisen aktiivisuuden osuus paivakotipaivasta on ollut
ainoastaan 10 prosenttia eli noin 48 minuuttia paivan aikana ja fyysisesti passiivista toimintaa
on ollut jopa 60 prosenttia paivasta. Noin viidennes paivasta sisaltaa sisalla leikkimista ja toi-
nen viidennes ulkona leikkimista, joihin ei liity juurikaan kuormittavaa fyysista aktiivisuutta.
Tutkijat ovat havainneet, etta ulkoleikki on sisaleikkeja aktiivisempaa, mutta silti melko pas-
siivista. Ulkoleikeista 46 prosenttia on ollut fyysiselta aktiivisuudeltaan hyvin kevytta ja aino-
astaan pieni osa keskiraskasta. Sisaleikeissa suurin osa, 86 prosenttia, toiminnoista on ollut
fyysiselta aktiivisuudeltaan erittain kevytta. Tutkijoiden mukaan lapset saavat ohjatusti rei-
pasta liikuntaa viikon aikana vain 7 minuutin ajan. (Reunamo 2016, Tuloskortin 2016, 14 mu-

kaan.)

Liikunnan maaran vahentyessa lasten keskuudessa, on liikuntakasvatus uusien haasteiden
edessa. Liikuntakasvatuksessa joudutaan painottamaan erityisesti lilkunnallista perustaa, silla
lapset eivat omaksu sita valttamatta luontaisesti omalla vapaa-ajallaan. Liikuntakasvatuksen
kannalta tama tarkoittaa sita, etta taitojen opettaminen jaa toissijaiseksi suhteessa liikunnal-

lisen elamantavan edistamiseen ja omaksumiseen. (Koski 2014, 75.)
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3 Tavoitteet, kehittamistehtava ja suunnitelma

Tassa luvussa kuvaamme toiminnallisen opinnaytetyomme tavoitteita ja tarkoitusta. Ker-
romme kehittamamme osallisuutta edistavan mallin synnysta ja sen vaiheista. Avaamme myos

tyomme suunnitelman, minka lisaksi esittelemme tyossamme hyodynnettavia menetelmia.

Toiminnallinen opinnaytetyo on vaihtoehto ammattikorkeakoulun tutkimukselliselle opinnay-
tetyolle. Se tavoittelee ammatillisessa kentassa kaytannon toiminnan ohjeistamista, opasta-
mista, toiminnan jarjestamista tai jarkeistamista. Se voi olla alasta riippuen esimerkiksi oh-
jeistus, opastus tai tapahtuma. Ammattikorkeakoulussa annetun koulutuksen tavoitteena on,
etta opiskelija toimii valmistuttuaan alansa asiantuntijatehtavissa ja tietaa ja taitaa siihen
liittyvat kehittamisen ja tutkimuksen perusteet. Opinnaytetyo on tyoelamalahtoinen, tutki-
muksellisella asenteella toteutettu ja tarvittavalla tasolla alan tietojen ja taitojen hallintaa
osoittava. Toiminnallisessa opinnaytetyossa tarkeaa on, etta siina yhdistyvat kaytannon toteu-

tus ja raportointi tutkimusviestinnan keinoin. (Airaksinen & Vilkka 2003, 9-10.)

3.1 Tavoitteet ja tarkoitus

Opinnaytetyomme tavoitteena oli tukea lasten osallisuutta ja liikunnallisuutta luomamme pro-
sessimuotoisen mallin avulla. Kehittamistehtavamme oli luoda, kokeilla ja esitella paivakodin
henkilokunnalle kehittamamme prosessimuotoinen malli, joka kokonaisuudessaan tukee lasten
osallisuutta. Lasten osallisuutta edistava prosessi olisi suoraan siirrettavissa myos muuhun pai-
vakodin toimintaan kuin liikuntaan. Paivakodin henkilokunta voisi halutessaan ottaa taman

prosessimuotoisen mallin kayttoon opinnaytetyon myota.

Asetimme itsellemme opinnaytetyontekijoina tavoitteiksi ammatillisen kasvun varhaiskasva-
tuksessa muun muassa reflektion avulla. Lisaksi tavoittelimme teoreettisen tiedon omaksu-

mista ja hyodyntamista opinnaytetyon toiminnallisen osuuden vaiheessa.

3.2 Kehittamistehtava: Osallisuutta tukeva malli

Kehittamisprosessin tulee olla perusteltua toimintaa. Perustellulla tarkoitetaan sita, etta tie-
detaan, mita ja miksi kehitetaan. Kehittamisprosessissa tulee kayda selvasti ilmi, kuka tekee,
mita tekee ja mitka ovat kaytettavissa olevat resurssit. Kehittamisprosessi edellyttaa kehitta-
mistoimintaa toteutustasolla. Lisaksi siihen liittyy myos toiminnan arviointivaihe. Kehittami-
sella tavoitellaan uusien menetelmien, palveluiden tai tuotteiden levittamista. Kehittamis-
prosessia kuvaavia malleja on useita. Prosessimme mukaili lineaarista mallia, jonka avulla ku-
vattiin vaiheittain tavoitteiden maarittely, suunnittelu, toteutus ja arviointi. Lineaarisissa
malleissa perustana on yleensa ennalta maaritelty ongelma. Sen perusteella kehittamistyo

pystytaan suunnitella melko tasmallisesti jo etukateen. (Toikko & Rantanen 2009, 56-66.)

Tyon aloitusvaiheessa kartoitimme paivakodin tarpeita. Paivakodin tarpeena oli saada uusia

nakokulmia lasten liikunnallisuuden edistamiseen. Kehittamistoiminnan perustelussa tulee
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loytya vastaus kysymykseen, miksi asiaa tulee kehittaa juuri nyt. Perustelu pohjautuu yleensa
nykytilan ongelmaan tai visioon tulevaisuuden ihannetilanteesta. (Toikko & Rantanen 2009,
57.) Lahdimme yhdessa pohtimaan, mika voisi olla se keino, milla liikunnallisuutta lahdettai-
siin tukemaan. Paadyimme valitsemaan keinoksi lasten osallisuuden kokemuksen, joka innos-
taisi lapsia liikuntaan. Paadyimme osallisuustematiikkaan muun muassa siksi, koska teema on
talla hetkella ajankohtainen. Toikon ja Rantasen (2009, 57-58) mukaan kehittamistoiminnan
merkityksellisyyteen vaikuttaa teeman ajankohtaisuus. Kehittaminen voi liittya esimerkiksi

senhetkisiin kehittamisohjelmien tavoitteisiin.

Paatimme luoda prosessimuotoisen osallisuutta tukevan mallin, jonka avulla opinnayte-
tyomme tarkoituksena oli edistaa lasten liikunnallisuutta. Paadyimme tuottamaan mallin pro-
sessimuotoiseksi, jotta toteutus olisi selkea ja jokaisen lapsen osallisuus olisi mahdollista to-
teutua projektin jokaisessa vaiheessa. Koska osallisuus on opinnaytetyomme paateema, lasten
tulisi saada olla mukana suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin vaiheissa. Loimme tyomme
raamit liikuntatematiikkaan, mutta halusimme, etta malli olisi hyodynnettavissa myos muissa

paivakodin teemoissa.

Kehittamistoiminnan toteutus vaatii suunnittelua ja pohjatyota. Toiminnan tavoite muodostaa
suunnittelulle ja pohjatyolle lahtokohdan. Suunnitteluvaiheessa kaydaan lapi resurssit, joilla
tavoitellaan tavoitteiden saavuttamista. Suunnitelmassa tulee maaritella kehittamistyon ta-
voite ja kohde mahdollisimman konkreettisesti. (Toikko & Rantanen 2009, 58.) Lahdimme
pohtimaan, minkalainen mallin tulisi olla, jotta siina huomioitaisiin lasten osallisuus. Paa-
timme, etta jarjestaisimme liikuntahetket, jotka suunniteltaisiin ja toteutettaisiin yhdessa
lasten kanssa. Lasten osallisuuden mahdollistamiseksi halusimme antaa heille mahdollisuuden
osallistua liikuntahetkien suunnitteluun. Liikuntahetket suunniteltiin pienryhmissa, jotta jo-
kaisen lapsen aani tulisi varmasti kuulluksi. Keskustelimme yhdessa paivakodin henkilokunnan
kanssa siita, kuinka monta alle esikouluikaista lasta ryhmassa oli silla hetkella, mika maarasi
pienryhmien koot seka toteutuskertojen maaran. Alun perin lapsia oli seitseman ja ajatuksena
oli muodostaa heista kolme pienryhmaa ja luoda kunkin pienryhman kanssa omat suunnitel-
mat ja liikuntahetket. Lasten maara kuitenkin vaheni viiteen, mika johti siihen, etta suunni-

telmia ja liikuntahetkia tuli vain kaksi.

Kehittamistyo tyoyhteisoissa voi olla esimerkiksi uusien tyotapojen kokeilua tai asiakasosalli-
suuden edistamista. Toteutus tulee rajata tarkasti. Rajaamisen ja suunnitteluvaiheen jalkeen
alkaa konkreettinen kehittamistyon kokeileminen. Kehittamistyolle on tarkeaa, etta sen ko-
keilu tapahtuu paikassa, jota varten tyota tehdaan. Kokeilu toteutetaan usein vaiheittain, esi-
merkiksi kolmen viikon jaksossa. Palautteen keraaminen koko kokeilun ajan on tarkeaa. Ko-
keilun avulla pystytaan kuvaamaan toiminnan kehitystuloksia, jotka on tiivistetty selkeaksi ko-
konaisuudeksi, esimerkiksi vaiheistamalla tyoprosessin aikajanalle. (Toikko & Rantanen 2009,
60.)
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Pohdimme, kuinka toteuttaisimme liikuntahetkien suunnitteluvaiheen. Tukeaksemme lasten
osallisuutta ja kartoittaaksemme lasten toiveita liikuntahetkien suhteen mietimme, milla kei-
noilla tama olisi lapsille ominaisinta toteuttaa. Pelkka suullinen haastattelu ei valttamatta in-
nostaisi lapsia mukaan suunnitteluun. Taman vuoksi paadyimme hyodyntamaan erilaisia val-
miita lapsilahtoisia menetelmia lasten toiveiden kartoittamisessa. Tutkimme erilaisia mene-
telmia internetissa ja kirjallisuudesta. Valitsimme niista toiselle pienryhmalle piirtamisen ja
toiselle pienryhmalle kuvakorttien ja toivepuun kanssa tyoskentelemisen. Koimme, etta nailla
menetelmilla voisimme saada innostettua lapsia ja saada aikaan liikuntahetkia jasentavia
suunnitelmia heidan toiveidensa avulla. Koska pienryhmia ja liikuntahetkia oli kaksi, paa-
dyimme kayttamaan vain kahta menetelmaa. Mikali menetelmia olisi yhta pienryhmaa kohden
enemman, toteutuksesta saattaisi tulla sekava ja vaikeasti jasennettava kokonaisuus. Kehitta-
mistoiminta vaatii asioiden priorisointia - kaikkia ideoita ei ole mahdollista toteuttaa (Toikko
& Rantanen 2009, 60). Liikuntahetkien suunnitteluvaihe toteutettiin paivakodilla aamupii-

rissa.

Lasten tuottamat suunnitelmat siirrettiin sellaisinaan toteutusvaiheeseen eli lilkkuntahetkiin.
Molemmilla pienryhmilla oli omat erilliset liikuntahetkensa. Molempiin liikuntahetkiin osallis-
tuivat kuitenkin ryhman kaikki alle esikouluikaiset lapset. Jotta liikuntahetkista tulisi varmasti
lasten toiveiden mukaisia ja osallisuutta tukevia, annettiin pienryhman lapsille mahdollisuus
osallistua liikuntahetkea koskevaan valmisteluun ja ohjaukseen. Toteutus oli siina mielessa
avointa, etta lapsilla oli mahdollisuus viela muokata liikuntahetkea haluamaansa suuntaan
jopa aikaisemmasta suunnitelmasta poiketen. Olimme kuitenkin valmiita asettamaan rajoja,
jotta liikuntahetki pysyisi aihepiirissa ja kokonaisuutena, silla tyolla on kuitenkin tietynlainen

struktuuri.

Arviointivaiheen tarkoitus on antaa informaatiota kehitettavan asian toimivuudesta ja sille
asetettujen tavoitteiden toteutumisesta. Arvioinnissa analysoidaan, milta osin kehittamis-
tyossa on onnistuttu ja milta osin ei. Arviointia voidaan tarkastella kahdesta nakokulmasta,
ulkoa tai sisaltapain. Ulkoinen arviointi tarkoittaa sita, etta arvioija analysoi kehittamistyota
ulkoapain. Sisainen arvioija tarkastelee itse toteuttamaansa toimintaa. Ulkoisen arvioinnin
vahvuuksia ovat puolueettomuus ja arviointi on tutkimuksen kannalta luotettavampi nako-
kulma. Sisaisen arvioinnin vahvuuksina ovat monipuoliset aineistot ja kohteen hyva tuntemus.
(Toikko & Rantanen 2009, 61-62.)

Prosessimme arviointivaihe suoritettiin ulkoisena arviointina lasten ja tyontekijoiden palaut-
teiden avulla ja sisaisella arvioinnilla havainnoinnin ja Thomasin ”Osallisuuden ulottuvuuk-
sien” (Hotari, Oranen & Poso 2013, 153) avulla. Prosessin jokaisessa vaiheessa havainnoimme
lasten kayttaytymista, eleita, puheita ja osallistumista toimintaan. Jotta lasten osallisuus

mahdollistuisi myos arviointivaiheessa, kerasimme liikuntahetkien paatteeksi lapsilta pa-
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lautetta suullisesti. Lapset saivat kayttaa omaa kehoaan vastattaessa osaan kysymyksista. Vii-
meisen liikuntahetken paatteeksi pyysimme tyontekijoilta palautteen kyselylomakkeen avulla.
Arvioinnin tavoitteena oli pystya nakemaan, milla tavalla ja kuinka hyvin mallimme tukee las-

ten osallisuutta ja oliko silla vaikutusta liikunnallisuuden tukemiseen.

Aloitusvaihe
= Tavoitteiden
maarittely

— Osallisuuden ja
lilkkunnallisuuden

Suunnitteluvaihe
= Liikuntahetkien
suunnittelu yhdessa
lasten kanssa
luovien

Toteutusvaihe
= Lasten
suunnittelemien
lilkkuntahetkien
toteutus yhdessa

Arviointivaihe
= Osallisuuden
ulottuvuudet,

lasten ja
tyontekijoiden

palaute seka

tukeminen menetelmien avulla lasten kanssa oy

Liite 1: Osallisuutta tukevan mallin vaiheet

3.3 Suunnitelma

Opinnaytetyoprosessimme alkoi suunnitteluvaiheella. Tarkoituksenamme oli toteuttaa opin-
naytetyomme paivakodissa 4-5-vuotiaiden lasten kanssa. Jarjestaisimme paivakodissa kaksi
lilkkuntahetkea, joiden suunnittelu- ja toteutusvaiheissa tavoiteltaisiin lasten osallisuuden to-
teutumista. Toteutuksemme ensimmainen vaihe olisi selvittaa kahdella erilaisella menetel-
malla, minkalaisia liikuntatuokioita lapset toivoisivat. Tama toteutettaisiin paivakodilla lasten
aamupiirissa. Ennen menetelmien kayttamista tutustuisimme toisiimme ja virittaytyisimme
liilkunta-aiheeseen pienimuotoisella fyysisesti aktiivisella toiminnalla, minka jalkeen kertoi-
simme tarkemmin tulevasta toiminnasta. Rusasen, Kuuselan, Rintakorpin ja Torkin (2014, 35)
mukaan kasvattajien tulisi luoda kannustava ja hyvaksyva ilmapiiri, jotta lapset innostuisivat
ja motivoituisivat luovaan prosessiin. Lasten mielikuvitus syntyy kokemuksista ja nama tulevat

nakyviksi kuvataiteellisissa toissa.

Virittaytymisen ja tutustumisen jalkeen jakaisimme lapset kahteen pienryhmaan. Ensimmai-
sen pienryhman kanssa kayttaisimme kuvakortteja. Rakentaisimme yhdessa lasten kanssa toi-
vepuun eli laittaisimme esille valmiiksi askartelemamme puun, johon pienryhman lapset saisi-
vat kukin vuorollaan laittaa valitsemiaan liikuntakuvakortteja. Ohjeistaisimme lapsia niin,

etta he saisivat laittaa puuhun kuvia, joissa esiintyy lapsille mieluisia liikunta-aiheita. Kuvista
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rakentuisi yksi iso toivepuu eli kaytannossa liikuntahetki. Hyodyntaisimme toiveiden selvitta-
misessa havainnointia ja muistiinpanoja. Toisen pienryhman kanssa piirtaisimme tai maalai-
simme unelmien liikuntahetken, jonka pohjalta lilkuntatuokio toteutettaisiin. Molempien
pienryhmien teoksista ilmenisi lasten toiveet lilkkuntahetkien suhteen. Kasvattajien tulee ai-
dosti kuunnella lapsia siita, milla tavalla he haluaisivat liikkua ja tunnistaa liikkumiseksi sel-
laisiakin tekemisen muotoja, jotka ovat aikuiselle tuntemattomia tai tiedostamattomia (Berg
& Pasanen 2015, 501). Dokumentoisimme kayttamiamme materiaaleja ja valmiita teoksia va-

lokuvaamalla. Tata varten tarkoituksena olisi pyytaa huoltajilta kuvausluvat.

Neljan vuoden iassa lapset alkavat usein viimeistaan esittaa tuotoksissaan asioita tarkoituk-
senmukaisesti. Lapsi voi kertoa kuvien avulla ajatuksistaan ja luoda kuvallista luetteloa mie-
lessaan olevista asioista. (Rusanen ym. 2014, 50.) Molempien pienryhmien tyoskentelyn aikana
ja sen jalkeen keskustelisimme lasten tuotoksista heidan kanssaan. Rusasen ym. (2014, 37)
mukaan lapsi tarvitsee toiminnastaan myos palautetta. Kasvattajalta saatu positiivinen pa-
laute innostaa lasta tehtavan loppuun suorittamiseen. Ryhman yhteiset palautteet tukevat

lapsiryhman yhteisollisyytta ja auttavat ymmartamaan taiteen monimuotoisuutta.

Pedagogisten tyomenetelmien on tarkoitus tukea henkiloston taitoa edistaa lasten osallisuutta
mikrohetkissa eli arjen pienissa hetkissa. Yksittaiset osallisuuden vahvistumiseen tahtaavat
tyomenetelmat vaativat toimiakseen aina myos sensitiivista lasnaoloa ja vuorovaikutusta.
(Lapsen osallisuuden vahvistaminen 2017.) Pienten lasten osallisuus syntyy mikrohetkien vuo-
rovaikutustilanteista, jolloin he saavat kokemuksia kuulluksi tulemisesta ja vaikuttamisesta
heille itselleen tarkeissa asioissa. On tarkeaa, etta lapset tietavat, etta he voivat vaikuttaa ja
heita kuullaan. Tietoisuus omasta vaikuttamisesta lisaa lasten itsetuntoa ja voimaantumisen
tunnetta. (Turja 2017, 46-55; Heikka, Hujala, Turja & Fonsén 2017, 56-57.)

Lasten ideoiden pohjalta tekisimme kaksi erilaista lilkuntahetkea. Pienryhmien jasenet saisi-
vat halutessaan tulla valmistelemaan suunnittelemaansa liikuntahetkea esimerkiksi jarjesta-
malla litkuntasalin valmiiksi kanssamme ja tulemalla ohjaajiksi muulle ryhmalle. Lapset saisi-
vat tahtoessaan osallistua yhdessa kanssamme liikuntahetken ohjaukseen koko toiminnan
ajan. Nakemykset, joiden mukaan liikkuminen on ainoastaan aikuisjohtoista ohjattua liikun-
taa, ovat liian kapea-alaisia (Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suo-
situksille 2016, 56-57). Luovan liikunnan olennainen piirre on, ettei kasvattaja nayta lapsille
mallia liikaa - aikuinen voi vallan ottaa mallia myos lapsesta. Tamanlaisissa tilanteissa kasvat-
tajan ja lapsen roolit yhtyvat toisiinsa. Luovan liikunnan ideana on, etta sita toteutetaan yh-
dessa. Toiminta on kasvattajan ja lapsen vuorovaikutuksellista toimintaa, jossa lapsi on aktii-

visessa asemassa. (Ruokonen, Rusanen & Valimaki 2009, 17.)
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Liikuntatuokioiden paatteeksi keraisimme lapsilta palautetta suullisesti ja antaisimme liikun-
tahetken suunnitelleille ja jarjestaneille lapsille kannustavat kunniakirjat hyvasta tyosta. Ke-
raisimme tyontekijoilta palautteen kirjallisesti. Kun olisimme saaneet pidettya liikuntahetket
ja saaneet palautteet, arvioisimme, milla tavalla kehittamamme prosessimuotoinen malli tuki

lasten osallisuutta ja liikunnallisuutta.

4  Toteutus

Tassa luvussa paneudumme opinnaytetyomme toteutusvaiheeseen. Toteutusvaiheeseen kuu-
luivat aamupiiri ja kaksi erillista lilkuntahetkea. Toteutusvaiheessa toimme kehittamamme
mallin kaytantoon ja esittelimme sen paivakodille. Kaytimme toteutuksen aikana arviointivai-

heessa hyodyntamiamme menetelmia, jotka esittelemme tyomme seuraavassa luvussa.

4.1 Ensimmainen tapaaminen: Aamupiiri

Menimme paivakotiin sovitusti pitamaan aamupiiria. Aluksi tutustuimme lasten kanssa toi-
siimme, jotta aamupiiriin osallistuminen olisi lapsille luontevampaa. Osa lapsista oli piirta-
massa ja osa leikkimassa omia leikkejaan. Kun kaikki lapset olivat saapuneet paivakodille ja

olimme saaneet jarjestelyt valmiiksi, aloitimme aamupiirin.

Aloitimme aamupiirin esittelemalla itsemme ja kaymalla lapi kaikkien osallistujien nimet. Ta-
man jalkeen kerroimme lapsille tulevasta projektistamme, eli yhteisista liikuntahetkista,
jotka lapset saisivat tana paivana suunnitella tehtavan muodossa yhdessa meidan kanssamme.
Turjan (2017, 54) mukaan varhaiskasvatuksessa tarvitaan osallisuutta vahvistavia menetelmia,
jotka mahdollistavat lasten osallistumisen toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arvioin-
tiin. Tamanlaisia menetelmia ovat muun muassa lasten kokoukset, lasten suunnittelemat ta-

pahtumat ja erilaiset projektityot.

Ennen tehtaviin siirtymista pidimme lapsille leikin, jotta keskittyminen ja siirtyminen tehta-
vaan olisi helpompaa. Leikin ajaksi asetimme lattialle numeroita eri puolille huonetta. Lasten
tehtavana oli leikin aikana liikkua kunkin vuorollaan paattaman elaimen tavoin ja kun heille
kerrottiin numero, heidan tuli siirtya oikean numeron kohdalle. Leikkia muokattiin haasta-
vammaksi sen osoittauduttua lapsille helpoksi. Asetimme numeroiden viereen eri vareja, esi-
merkiksi numero yhden vasemmalle puolelle sinisen kuviomaton ja oikealle puolelle keltaisen
kuviomaton. Tassa vaiheessa leikissa liikuttiin yha jonkin elaimen tavoin, mutta lasten tuli
siirtya nyt oikean numeron ja varin kohdalle. Lapset osallistuivat leikkiin rohkeasti ja vaikutti-

vat innostuneilta.

Leikin loppuvaiheessa ohjasimme ryhman viidesta lapsesta kaksi menemaan yhden vari-nu-
mero-yhdistelman kohdalle ja kolme toisen vari-numero-yhdistelman kohdalle. Talla tavalla
saimme pienryhmajaon aikaiseksi tulevia tehtavia varten. Kun olimme jakaneet pienryhmat,

toinen pienryhma jai samaan tilaan tekemaan omaa tehtavaansa ja toinen pienryhma siirtyi
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viereiseen tilaan tekemaan omaa tehtavaansa. Toinen meista jai kahden lapsen kanssa teke-
maan toivepuuta (liite 2) ja toinen siirtyi kolmen lapsen kanssa viereiseen tilaan piirtamaan

unelmien liikuntahetkea (liite 3).

Lapsia ohjeistettiin toivepuun tekoon esittelemalla heille meidan valmiiksi askartelema toive-
puu ja tehtavassa kaytettavat liikunta-aiheiset kuvakortit (Kulo ym. 2018). Lapsille kerrottiin,
etta kuvakorttien ja toivepuun avulla suunnitellaan unelmien liikuntahetki, joka toteutetaan
myohemmin kahden tai kolmen viikon kuluttua. Fonsén, Heikka ja Elo (2014, 85) kertovat,
etta lasten osallisuuden esiin saamiseksi voidaan kayttaa erilaisia visuaalisia menetelmia ku-
ten lasten toiveiden puuta. Toivepuun avulla lasten toiveet ovat helposti havaittavissa. Toive-
puu tyokaluna mahdollistaa lapsille tunteen osallisuuden kokemuksesta, heidan toiveensa tu-

levat kuulluiksi ja konkreettisesti toteutettaviksi.

Lapsille kerrottiin, etta he saavat toimia apuohjaajina liikuntahetkessa. Lapset ilahtuivat suu-
resti tulevasta apuohjaajan roolista ja tehtavan annosta. He kertoivat, etteivat ole saaneet
osallistua tamankaltaiseen toimintaan aikaisemmin. Lapsen osallisuus paakaupunkiseudun pai-
vakodeissa -tutkimuksen mukaan varhaiskasvattajat ovat sita mielta, etta lasten osallisuuden
tulisi nakya kaikessa varhaiskasvatuksessa tapahtuvassa toiminnassa hoidosta opetuksellisiin
hetkiin. Kaytanto on kuitenkin osoittanut, etta lasten mahdollisuudet osallistua suunnitte-
luun, toteutukseen ja arviointiin ovat olleet melko vahaiset. (Venninen, Leinonen & Ojala
2010, Leinosen 2014, 19-20 mukaan.) Lapsiryhmista noin 15 prosentissa lapset olivat osallistu-
neet tulevan toiminnan suunnitteluun usein. Toiminnan arvioimiseen usein oli saanut osallis-
tua noin 22 prosenttia lapsista. 3-5-vuotiaista lapsista noin 32 prosentilla oli usein mahdolli-

suus jattaytya pois toiminnasta. (Venninen, Leinonen, Ojala 2010, 21).

Lapset lahtivat tyostamaan liikuntahetkea kuvakorttien avulla mielellaan ja heilta tuli paljon
ideoita. Heille oli selvaa myos se, mita he eivat halua missaan tapauksessa sisallyttaa liikunta-
hetkeen, esimerkiksi keppihevoset ja hulavanteet olivat poissuljettuja. Suurinta suosiota lap-
sissa heratti muun muassa salibandy ja estehyppelyt. Ryhman jasenet loysivat nopeasti yhtei-
sen nakemyksen tulevasta liikuntahetkesta ja yhdessa he poimivat toivepuuhun sopivia kuva-
kortteja. Ideoita kaytiin kerran hakemassa myos liikuntasalin valinevarastosta. Lapsen osalli-
suus paakaupunkiseudun paivakodeissa -tutkimuksesta selviaa, etta lapsista noin 76 prosenttia
saa valita leikkivalineensa usein, 22 prosenttia aina ja 2,2 prosenttia joskus (Venninen, Leino-
nen, Ojala 2010, 18).

Kuvakorttien avulla lapset paattivat, mita liikuntahetki tulee sisaltamaan alusta lopetukseen
asti. Toivepuun ja kuvakorttien avulla lasten ideointi oli selkeaa ja liikuntahetki saatiin kes-
kustelun kautta suunniteltua kokonaisuudessaan. Katajan (2014, 68) mukaan suunnitellessaan

ja keskustellessaan lapset oppivat, etta toiveiden toteuttamisella on monia ehtoja, joita ovat
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muiden nakemykset, aika, tila ja valineet. Ehtojen rajoissa lasten suunnitelmia voidaan muo-
kata kaytannossa toteutettavaksi. Kun lapsi tiedostaa rajat, joiden sisalla toimia, han pystyy

toimimaan luovasti.

Toivepuun parissa tyoskennellyt ryhma kiinnitti puuhun kuvat, jotka esittivat salibandypelaa-
jaa, maalia, frisbeen heittoa, penkkia, jalkapallopelaajaa, estehyppaajaa, polttopalloa, sok-
koleikkia, trampoliinilla hyppya, keilausta ja lisaksi puuhun lisattiin tyhja kortti, johon piir-
rettiin kuva tasapainolaudasta, joka loydettiin valinevarastosta. Kyseltya millaisen liikunta-
hetkikokonaisuuden naista kuvista voisi saada aikaan tulivat ryhmalaiset tulokseen, etta teh-
taisiin tehtavarata, joka sisaltaisi naita kaikkia. Sokkoleikki muuttui sokkohipaksi, joka toteu-

tettaisiin lilkkuntahetken alussa ja polttopalloleikki otettaisiin lilkuntahetken loppuun.

Liite 2: Toivepuu

Aloitimme unelmien liikuntahetken piirtamisen keskustelemalla menneista liikuntatuokioista
paivakodin liikuntasalissa ja pohtimalla yhdessa, mita siella voisi tehda. Taman jalkeen lapset
saivat suuren paperin ja varikynia, ja lapsia ohjeistettiin piirtamaan yhdessa heidan unel-
miensa liikuntahetki. Lapset aloittivat piirtamisen innokkaasti ja he jaksoivat keskittya tehta-
vaan hyvin. He piirsivat paperille erilaisia toimintoja ja hahmoja. Lasten piirustuksista voi
tehda paljon merkityksellisia havaintoja. Lapset piirtavat usein mielekkaita liikuntatehtavia,

jotka saattavat esittaa juuri opittuja asioita, onnistumisia tai viela haasteellisia tehtavia.
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Tuotoksista ilmenee toiveita mielekkaista liikuntamuodoista. Kasvattajan tehtava on kuulla ja

ottaa huomioon lasten toiveet. (Heikka ym. 2009, Saakslahden 2015, 210 mukaan.)

Piirtamisen aikana lapsilta kysyttiin, mita lasten piirtamat kuvat tarkoittivat, jotta toiveet tu-
lisivat tarkemmin ilmi. Lapsilta tuli paljon erilaisia ideoita lilkuntahetkea varten, mutta sel-
keaa kokonaiskuvaa liikuntahetken rakenteesta ei syntynyt. Lapset olivat kuitenkin yksimieli-
sia siita, mita ehdottomasti haluaisivat tehda liikuntahetken aikana ja naiden pohjalta muo-
toilimme ainoastaan rakenteen liikuntahetkelle. Eniten lapset toivoivat erilaisia hippoja,
tanssimista ja hyppimista. On havaittu, etta valtaosa lapsista (67,6 %) kokee saavansa maari-
tella leikkien aiheet ja sisallot usein, 27,5 prosenttia aina ja 4,7 prosenttia joskus (Venninen,
Leinonen, Ojala 2010, 18). Lapset pitivat piirtamistehtavasta ja suhtautuivat tulevaan apuoh-

jaajan rooliin innokkaasti.

Pienryhma, jonka tehtavana oli piirtaa unelmien liikuntahetki suurelle paperille, sai aikaan
monia ideoita liikuntahetkea varten. Jokainen lapsi piirsi ja antoi ideoita. Valilla lapset pohti-
vat litkkuntamuotoja yhdessa ja valilla esittivat niita taysin omien toiveidensa pohjalta. Val-
miissa tuotoksessa suuren roolin sai liikunta, jota harrastetaan yhdessa. Lapset piirsivat hah-
moja liikkumaan kahden kesken, ja he kertoivat halustaan liikkua yhdessa muiden lasten
kanssa. Paperille piirrettiin erilaisia ruutuhyppelypaikkoja ja renkaita, joiden paalla lapset
haluaisivat hyppia. Erilaisia hippaleikkeja, tanssi-, kaveri- ja kissahippaa, toivottiin myos pal-
jon. Lapset toivoivat myos tanssimista yhdessa kaverin kanssa ja temppujen tekemista pat-
joilla. Lapset toivoivat, etta liikuntahetki sisaltaisi ehdottomasti hippaa ja ruutuhyppelya.
Naiden toiveiden pohjalta suunnittelimme ainoastaan rakenteen taman pienryhman liikunta-
hetkelle.

LWKONTASAL

Liite 3: Piirustus unelmien liikuntahetkesta
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Tehtavien valmistuttua kerroimme lapsille nakevamme heita kahden viikon paasta uudestaan
ja kiitimme heita osallistumisesta. Tasta lapset siirtyivat ulkoilemaan. Jatimme lasten teke-
man toivepuun ja piirustuksen unelmien liikuntahetkesta paivakotiryhman tiloihin innosta-
maan ja muistuttamaan tulevista liikuntahetkista. Annoimme paivakodin henkilokunnalle hei-
dan tyonsa tueksi kayttamamme liikunta-aiheiset kuvakortit. Kerroimme, etta toivepuu voi
jaada paivakodille tukemaan lasten osallisuutta myohemmassa kaytossa. Tukeakseen lasten
osallisuutta kasvattajien tulisi kehittaa tapoja, jotka auttavat lapsia esittamaan omia toivei-
taan, ajatuksiaan ja kokemuksiaan niin aikuisten kuin muiden lasten kanssa (lkonen & Virta-
nen 2007, 167-170, Marjasen ym. 2013, 77 mukaan). Lopuksi jaoimme lasten lokeroihin ku-
vausluvat (liite 4), jotta voisimme kuvata ja julkaista heidan tuottamansa teokset opinnayte-

tyossamme.

4.2  Toinen tapaaminen: Liikuntahetki

Ensimmaisella tapaamisella, aamupiirissa, suunnittelimme lasten kanssa ensimmaisen liikun-
tahetken. Lapset ilmaisivat toiveensa toivepuun avulla. Lapset kertoivat tuolloin haluavansa,
etta lilkkuntahetki sisaltaisi erilaisia tehtavapisteita, sokkohippaa ja polttopalloa. Lapset paat-
tivat, etta sokkohippaa leikittaisiin lilkkuntahetken alussa ja polttopalloa liikuntahetken lo-
pussa. Naiden valisena aikana lasten olisi tarkoitus kiertaa erilaisia tehtavapisteita, joita olisi-
vat keilaaminen, tasapainoileminen, frisbeen heittaminen, salibandypallon maaliin saaminen,
esteiden ylittaminen, jalkapallon kuljettaminen ja trampoliinilla hyppiminen. Lisaksi lapset
kertoivat haluavansa, etta tehtavapisteilta toisille siirryttaisiin eri valineita, muun muassa

penkkeja, hyodyntaen.

Toisella tapaamiskerralla toteutimme liikuntahetken yhdessa lasten kanssa. Menimme paiva-
kodille sovitusti. Haimme taman kerran apuohjaajat mukaamme ja menimme valmistelemaan
salia yhdessa. Aloitimme hakemalla aikaisemmin tehdyn toivepuun ja kavimme apuohjaajien
kanssa lapi heidan toivomuksensa lilkkuntahetken suhteen. Apuohjaajat muistivat hyvin, mita

he olivat suunnitelleet liikuntahetkea varten.

Taman jalkeen aloimme laittamaan liikuntasalia valmiiksi tulevaa tehtavarataa varten. Pyy-
simme apuohjaajilta apua tehtavaradan rakentamiseen ja valineiston etsimiseen. Saatuamme
ensimmaisen tehtavapisteen, salibandyn, valmiiksi apuohjaajien kanssa, he alkoivat innok-
kaasti jo lyomaan palloa maaliin. Tama vei apuohjaajilta keskittymiskykya lopun radan val-
mistelemiseen. Jatkoimme radan valmistelua ilman apuohjaajia, mutta pyysimme heilta mie-
lipiteita ja apua valineiden etsinnassa. Yritimme kannustaa apuohjaajia mukaan radan teke-
miseen. Apuohjaajat osallistuivat valmisteluihin jonkin verran, mutta he eivat halunneet olla

kaikessa mukana.
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Tehtavaradasta tehtiin sellainen kuin apuohjaajat olivat alun perin suunnitelleetkin. Kun rata
oli valmis, apuohjaajat kavivat sen lapi ennen kuin muu ryhma kutsuttiin mukaan liikuntahet-
keen. Sovimme toisen apuohjaajan kanssa, etta han kertoisi liikuntahetken aloittavan sokko-
hipan saannot muille ryhmalaisille. Toisen apuohjaajan kanssa sovittiin, etta han hakisi muun

ryhman paikalle yhteiseen liikuntahetkeen.

Aloitimme liikuntahetken istumalla piirissa ja kysymalla, muistivatko lapset, miksi olimme
paikalla. Lapset sanoivat muistavansa, miksi olimme tulleet paikalle. Kerroimme viela, etta
tana paivana pitaisimme ensimmaisen liikuntahetken toivepuun pohjalta ja seuraavalla vii-
kolla pitaisimme toisen liikuntahetken piirustuksen pohjalta. Tassa vaiheessa ryhman muut
lapset jaksoivat keskittya hyvin, mutta apuohjaajat vaikuttivat jannittyneilta ja innostuneilta,
mika ilmeni levottomuutena ja kikatteluna. Toinen meista meni piirissa istumaan apuohjaa-
jien valiin, jotta muun ryhman keskittymiskyky pysyisi ylla. Saakslahti (2015, 177) toteaa,
etta lasten huomion ollessa aikuisessa, virittaydytaan paivan aiheeseen. Se tarkoittaa lii-
kunta-aiheen ja yhteisten saantojen kertomista. Virittaytymisen ei tulisi olla liian pitka, silla
lapsia houkuttaa jo paasta lilkkkumaan istumisen sijaan. Pitka virittaytyminen vahentaa itse

liilkunnan maaraa.

Seuraavaksi kerroimme, etta ensimmaisena vuorossa olisi sokkohippaa. Toinen apuohjaajista
kertoi sen saannot muulle ryhmalle. Sokkohipassa hippa kulkee sokkona huivi silmillaan ja
saatuaan jonkun kiinni, tulee kiinni jaaneesta uusi hippa. Sovimme yhdessa, ettei taman hip-
paleikin aikana juosta, koska hippa ei nae ymparillensa ja talla tavoin valttaisimme mahdolli-
set onnettomuudet. Sovimme myos, etta jos hippa olisi tormaamassa johonkin, esimerkiksi
seinaan tai trampoliiniin, hanta pitaisi varoittaa. Toinen meista oli hippaleikissa ensin hippa
ja leikki aloitettiin. Lapset vaikuttivat innostuneilta, silla he osallistuivat leikkiin hyvin ja oli-

vat nauravaisia. Leikimme hippaa niin, etta kaikki paasivat olemaan hippana.

Sokkohipan jalkeen kokoonnuimme jalleen piiriin lattialle. Kerroimme, etta seuraavaksi lahti-
simme tehtavaradalle. Toinen apuohjaajista naytti tehtavaradan eri toimintapisteiden tarkoi-
tukset. Han tarvitsi hieman ohjausta tehtavaradan sujuvaan esittelyyn muille ryhman jase-
nille, silla han puikkelehti hieman levottomasti radalla. Muutoin apuohjaajan esittely oli on-
nistunut. Esittelyn jalkeen kertasimme viela yhdessa suullisesti, mita jokaisella pisteella olisi
mahdollista tehda: frisbeen heittoa koriin, pallon potkimista maaliin, keilausta, tasapainoilua
laudalla, trampoliinilla hyppimista, salibandypallon lyomista maaliin ja esteylitysta. Saakslah-
den (2015, 180) mielesta tehtavan esittaminen mallisuorituksella on tehokas tapa saada lap-
set tekemaan ja innostumaan tehtavasta. Mallisuorituksen tulee olla sellainen, etta jokainen
nakee ja kuulee ohjeistuksen. Sovimme, etta jokainen lapsi aloittaisi eri toimintapisteelta.
Kysyimme lapsilta vuorollaan, milta pisteelta he haluaisivat aloittaa. Yksi lapsista ei halunnut

itse kertoa, milta pisteelta aloittaisi vaan han tarvitsi siihen tukea ja valmiita vaihtoehtoja
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sanoitettuna. Muut lapset kertoivat, milta pisteelta haluaisivat aloittaa. Taman jalkeen lapset

siirtyivat toimintapisteelleen ja alkoivat kiertamaan tehtavarataa.

Lapset suoriutuivat radan tehtavista hyvin, mista annoimme heille heti positiivista palautetta.
Kun lapsi saa kannustavaa palautetta omasta tekemisestaan, se luo hanelle turvallisuudentun-
netta ja hanen kykynsa ohjata omaa tekemistaan ja ottaa vastuuta siita kehittyvat (Leinonen
2014, 37). Lapset kiersivat tehtavarataa lapi useita kierroksia. He kiersivat rataa paaasiassa
itsenaisesti, mutta valilla myos yhdessa. Toisinaan lapsilla tuntui olevan kiire toimintapisteen
tehtavan suorittamisessa, mika nakyi myos keskittymisen puutteena tehtavan suoritukseen.
Taman vuoksi lapset tarvitsivat valilla aikuisen ohjausta tehtavaan keskittymiseen. Lapset py-
syivat tehtavaradalla koko ajan ja vaikuttivat olevan ilahtuneita. Lasten ehdoton suosikkipiste

oli keilausrata, jota varten olimme tuoneet tyhjia pulloja keiloiksi.

Loppuvaiheessa lapsissa alkoi ilmeta enemmissa maarin keskittymisen herpaantumista, jolloin
sovimme yhdessa apuohjaajien kanssa, etta otamme suunnitelmista poiketen salibandyottelun
mukaan liikuntahetkeen. Idea tahan syntyi siita, etta apuohjaajat kertoivat toivepuuta teh-
dessa salibandyn olevan erityisen mieleista toimintaa. Osallisuus ei tarkoita sita, etta lapset
saisivat aina tehda mita haluavat vaan asioista voidaan kayda keskustelua ja lapsen toivoman
toiminnan toteuttamisen mahdollisuuksia harkita yhdessa seka tehda yhteisia sopimuksia siita,
kenen toivoma idea toteutetaan ja miten (Leinonen 2014, 38). Apuohjaajat halusivat toimia
maalivahteina ja ryhman muut jasenet olivat kenttapelaajia. Myos me osallistuimme otteluun.
Lapset ottivat salibandyn pelaamisen hyvin vastaan, silla he olivat hymyilevaisia ja osallistui-
vat heti toimintaan. Kenttapelaajina olleet lapset omaksuivat hienosti joukkuepelaamisen
idean eli yhteistyon kuten syottamisen toiselle. Maalivahdit toimivat maalilla esimerkillisesti
ja rauhallisesti torjuen lahes kaikki pallot eika aiemman kaltaista levottomuutta ilmennyt

lainkaan.

Kun litkuntahetken aika alkoi olla lopussa, toteutimme viela lasten suunnitelmien mukaisen
polttopallon. Kun kerroimme lapsille, etta seuraavana olisi polttopalloa, jokainen lapsi hihkui
innosta - polttopallo oli selkeasti erityisen mielekas leikki kaikille lapsille, ja myos meille ai-
kuisille. Rajasimme yhdessa pelialueen patjojen avulla ja sovimme myos pelin saannot lasten
kanssa. Sovimme, etta palloa saa heittaa ainoastaan vyotarosta alaspain, joka oli samalla
myos polttoalue. Sovimme myd0s, etta se kuka palaa leikissa, siirtyy polttajaksi ja aikaisempi
polttaja saa siirtya takaisin kentalle. Kaikki lapset osallistuivat leikkiin ja pysyivat hyvin sovi-
tuissa saannoissa. Yhden kerran pallo lensi liian korkealle ja osui yhta lasta hieman poskeen,
mista lapsi saikahti. Toinen meista siirtyi lapsen kanssa hetkeksi sivuun lohduttamaan hanta.

Pian lapsi piristyi ja oli taas mukana leikissa.
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Polttopallon jalkeen kokoonnuimme jalleen piiriin, jossa kerasimme lapsilta palautetta laati-
mamme kyselyn avulla (liite 5) tydmme arviointia varten. Liikuntatuokio on hyva paattaa pa-
lautekeskusteluun ja arviointiin, joka voi koostua esimerkiksi muistelusta ja pohdinnasta siita,
mita tehtiin, mika oli kivaa, mita halutaan harjoitella lisaa ja onko lapsilla ideoita seuraavia
lilkuntatuokioita varten (Saakslahti 2015, 178). Muistutimme lapsia siita, etta ensi kerralla eli
viikon paasta toteutettaisiin toisen pienryhman suunnittelema liikuntahetki ja kiitimme lapsia
paivasta. Leinonen (2014, 37) kertoo, etta lapset, jotka saavat kertoa kokemuksistaan ja
jotka saavat aikuiselta tukea ja kannustusta, voivat luoda aitoa yhdessa tekemisen tunnetta

ja yhteisollisyytta.

Taman jalkeen paatimme liikuntahetken ja lapset saivat nyt siirtya paivakodin muuhun toi-
mintaan. Kaksi lasta jai hetkeksi makoilemaan viela patjoille siksi aikaa, kun laitoimme liikun-
tasalia takaisin normaaliin jarjestykseen. Kun olimme saaneet salin valmiiksi, keskustelimme
viela yhden tyontekijan kanssa siita, miten liikuntahetki sujui. Kerroimme, etta toivepuu voi
jaada paivakodin kayttoon, mista tyontekija ilahtui. Han laittoi sen heti esille ja kertoi, etta
tata ideaa hyodynnettaisiin varmasti myos paivakodin muussa toiminnassa. Olimme tasta ilah-

tuneita ja lopetimme paivakodilla taman paivan osalta tahan.

4.3  Kolmas tapaaminen: Liikuntahetki

Ensimmaisella tapaamiskerralla, aamupiirissa, kartoitimme lasten toiveet pienryhmassa piir-
tamisen avulla. Lapset saivat piirtaa yhteiselle paperille unelmiensa liikuntahetken. Lapset
toivoivat erityisesti erilaisia hippoja, tanssia, temppujen tekemista patjoilla, hyppimista ruu-
duilla ja renkaiden paalla ja yhdessa olemista. Koska lapset eivat luoneet tuolla tapaamisker-
ralla selkeaa rakennetta liikuntahetkelle, teimme sen itse lasten toiveiden pohjalta. Liikunta-
hetki aloitettaisiin tanssihipalla, minka jalkeen siirryttaisiin hyppy- ja temppuradalle. Toisella
puolella liikuntasalia olisi patjoja, joilla tehtaisiin temppuja kuten kuperkeikkoja ja karryn-
pyoria. Toisella puolella salia olisi renkaita, ruutuja ja penkkeja, joissa hypitaan. Siirtymat
hyppypuolen ja temppupuolen valilla tapahtuisi puolapuille asetettavan liukumaen ja lattialle
laitettujen varikkaiden alustojen kautta. Suunnittelimme liikuntahetkelle rakenteen, mutta
jatimme sen kuitenkin avoimeksi niin, etta lapset saisivat liikuntahetkea jarjestaessa sita ha-
lutessaan muokata mieleisekseen. Liikuntahetken paatteeksi leikittaisiin yhdessa polttopalloa,
joka oli myos lasten toiveena. Taman jalkeen keraisimme lapsilta palautteen ja jakaisimme

lapsille kunniakirjat.

Kolmannella tapaamiskerralla menimme pitamaan toisen pienryhman suunnittelemaa liikunta-
hetkea. Menimme paivakodille sovitusti ja tapasimme taman kerran pienryhman lapset. He
olivat eteisessa leikkimassa ja ilahtuivat tulostamme. He alkoivat heti keraamaan lelujaan
pois ja lopettivat leikin. He olivat silminnahden innoissaan ja selvasti tietoisia, mita tulomme
paivakodille tarkoitti. Haimme aluksi aikaisemmin tehdyn piirustuksen unelmien liikuntahet-

kesta ja otimme sen mukaan saliin. Pyysimme taman kerran pienryhmalaisia kanssamme saliin
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tekemaan liikuntahetken valmisteluita ja kysyimme, muistivatko he piirustustaan ja esittami-
aan toiveitaan. Lapset muistivat hyvin aiemmin esittamansa toiveet lilkkuntahetken suhteen.
Kertasimme viela yhdessa, mita he olivat erityisesti toivoneet ja keskustelimme yhdessa, mi-
ten toteuttaisimme toiveet liikuntahetkessa. Ehdotimme heille lilkkuntahetkelle suunnittele-

maamme rakennetta, johon he suostuivat.

Aloimme jarjestelemaan salia hakemalla tarvittavia valineita. Kysyimme lapsilta, mihin niita
voisi sijoittaa ja pyysimme heita mukaan asettamaan niita paikoilleen. Lapset eivat juurikaan
halunneet osallistua valineiden paikalle laittamiseen, mutta kertoivat mihin ja miten niita
voisi asettaa. Tassa vaiheessa lapset vaikuttivat motivoituneilta ja keskittyneilta liikuntahet-
ken ja sen rakentamisen suhteen. Kesken salin jarjestelyn yksi tyontekijoista tuli kysymaan
meilta, voisimmeko ottaa myos muut alle esikouluikaiset lapset jo tassa vaiheessa mukaan lii-
kuntasaliin, silla se helpottaisi esikouluryhman toimintojen muodostamista. Vastasimme tahan

myontavasti ja toisen pienryhman lapset tulivat saliin jo lilkuntahetken jarjestelyvaiheessa.

Koko ryhman ollessa paikalla, tamankertaisen pienryhman keskittymiskyky liikuntasalin jarjes-
tamisen suhteen herpaantui taysin ja heista tuli jannittyneita. Tarjosimme heille yha mahdol-
lisuutta osallistua jarjestelyihin, mutta tassa vaiheessa he eivat olleet siihen enaa halukkaita.
Laitoimme salin itse valmiiksi nopeasti, jotta paasisimme pian aloittamaan liikuntahetken.
Kun kaikki alle esikouluikaiset lapset olivat tulleet saliin eivatka pienryhman lapset halunneet
enaa osallistua liikuntahetken jarjestelyihin, lapset joutuivat odottamaan hetken liikuntahet-
ken aloitusta, mika aiheutti huomattavaa levottomuutta lapsissa. Levottomuus nakyi juoksen-
teluna, rauhattomuutena ja ohjeistuksen huomiotta jattamisena, minka vuoksi lapsia piti oh-

jata ja pysayttaa tilanteen rauhoittamiseksi.

Levottomuus saattoi johtua siita, etta lapset joutuivat hetken odottamaan ennen kuin paa-
simme aloittamaan liikuntahetkea. Se saattoi johtua myos siita, etta tamanlainen toiminta-
tapa on lapsille uusi kuten he itsekin mainitsivat aamupiirissa. Lisaksi muun ryhman tulo pai-
kalle kesken liikuntasalin valmisteluiden oli suunnitelmista poikkeavaa ja se saattoi aiheuttaa
lapsissa reagointia kuten levottomuutta. Uudet asiat voivat olla lapsille stressaavia ja jannit-
tavia. Tata nakemystamme tukee myos kehitysneuropsykologian dosentti Sajaniemen antama
haastattelu Helsingin Uutisille. Hanen mukaansa lapsi kohtaa varhaiskasvatuksessa uusia tilan-
teita, jotka laukaisevat lapsessa stressireaktion. Stressin aktivoituessa, lapselle syntyy tarve
reagoida. Kaytannossa stressi voi nakya muun muassa uhmakkuutena, aggressiivisuutena, kop-
pavuutena, pelokkuutena tai jahmettyvana reagointina. Stressitilanteissa lapsi tarvitsee aikui-
sen sensitiivista ohjausta houkutellakseen lapsen takaisin toimintaan. (Varis 2015.) Toisaalta
levottomuus saattoi johtua myos uuden ryhman muotoutumisesta. Ryhman muotoutumisvai-
heessa lapset usein tarkastelevat kasvattajien toimintaa. Ryhmassa on usein yksi tai muutama

lapsi, jotka haastavat kasvattajien antamia saantoja ja heidan taitojaan. Lapsilla on usein
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jannitysta, mutta he pyrkivat nailla keinoin tulemaan hyvaksytyiksi. (Koivunen & Lehtinen

2015, 46.) Tassa tapauksessa hyvaksytyiksi meidan, uusien aikuisten kohdalla.

Salin ollessa valmis, kokoonnuimme lattialle piiriin. Piirissa alkoi lapsesta toiseen tarttuva
rauhattomuus, mika johti siihen, etta meidan piti menna joidenkin lasten valiin istumaan,
jotta kaikki lapset kuulisivat ja jaksaisivat keskittya ohjeistukseen. Pienryhman jasenet eivat
halunneet ottaa alkuun tanssihippaa, vaikka he olivat sita aikaisemmin toivoneet. He vaikutti-
vat kieltaytyneen sen vuoksi, koska yksi ryhman lapsista sanoi, ettei halua tanssihippaa.
Saakslahti (2015, 176) toteaa, etta hyva kasvattaja suhtautuu suunniteltuun tilanteeseen lap-
silahtoisesti ja antaa lasten vaikuttaa toimintaan myos toteutushetkella. Aikuinen luo perus-
rakenteen toiminnalle, mutta hanen tulisi olla valmis tarttumaan myos lasten senhetkisiin toi-
veisiin. Talla tahdataan siihen, etta lapset kokisivat toiminnan mielenkiintoiseksi ja merkityk-

selliseksi. Tama tukee myos lasten osallisuutta.

Koska tanssihippa jai valiin, siirryimme suoraan esittelemaan hyppy- ja temppurataa. Rata si-
salsi patjoja, joilla sai tehda temppuja kuten karrynpyoria ja kuperkeikkoja. Lisaksi radalla oli
puolapuihin asetettu liukumaki, josta liu’uttiin sulavasti kohti hyppytehtavia. Lattialle oli ase-
tettu lasten toiveiden mukaan renkaita, joissa pompittiin renkaalta toiselle eri tyyleilla. Tasta
seurasi lattialle asetetut varikkaat nelionmuotoiset alustat, jotka muodostivat ruutuhyppelyn.
Hyppyjen jalkeen vastassa oli penkki, jossa oli tarkoitus hyppia penkin puolelta toiselle kasien
ollessa siina kiinni. Penkin paadyssa oli tunneli, jonka kautta paastiin taas patjoille. Pienryh-
man lapset eivat halunneet esitella muulle ryhmalle hyppy- ja temppurataa, joten toinen
meista esitteli radan kulun lapsille. Kun rataa esiteltiin, lapset olivat kiinnostuneita ja hyvin

keskittyneita.

Radalla lilkkuminen lahti hyvin kayntiin. Lapset aloittivat radan kiertamisen sen eri kohdista.
Lapset nayttivat ja kuulostivat iloisilta ja innokkailta radasta. Alussa he kiersivat rataa taita-
vasti, jarjestyksessa ja keskittyneesti. Erityisesti patjoilla lapset tekivat upeita karrynpyoria
ja kuperkeikkoja - osa lapsista tarvitsi ja halusi aikuisen apua ja osa lapsista taas keksi pat-
joilla omia liikkeita kuten rapukavelyn. Lapsia kannustettiin ja kehuttiin hienoista suorituk-
sista ja yrityksista eri tehtavapisteilla. Aikansa rataa kierrettya lapset eivat suoriutuneet teh-
tavista enaa niin keskittyneesti, osassa lapsista alkoi ilmeta levottomuutta. Se nakyi muuna
oheistoimintana kuten valineiden siirtamisena pois paikoiltaan, mika ei kuulunut annettuun
ohjeistukseen. Uusissa ja harvoin toistuvissa tilanteissa lapsi voi kayttaytya normaalista poike-
ten ja reagoida voimakkaasti tunnetasolla. Lapsi voi olla esimerkiksi innostunut, jannittynyt
tai levoton. (Koivunen & Lehtinen 2015, 30.) Koska osa lapsista oli levottomia, se vaikutti
myos muun ryhman suorituksiin. Tassa kohtaa koimme tarpeelliseksi pitaa pienen juoma- ja

pohdintatauon lasten kanssa, jottei tilanne menisi kaoottiseksi.
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Juomatauon aikana keskustelimme pienryhman lasten kanssa siita, jatkettaisiinko rataa viela
vai jatkaisimmeko jollain muulla toiminnalla kuten etukateen suunnitellulla polttopallolla.
Yksi pienryhman lapsista kertoi haluavansa leikkia ”Vesi nousee” -leikkia, mista myos muut
ryhman lapset innostuivat, joten paatimme yhteisesti alkaa leikkia tata leikkia. Lapselle on
tarkeaa, etta han saa kertoa itseaan kiinnostavista asioista ja etta aikuinen kuulee hanta. Ta-
man kautta voi syntya tarkea tunne osallisuudesta, lapsen oman roolin merkityksellisyydesta
ja kuulluksi tulemisesta. (Leinonen 2014, 36.) "Vesi nousee” -leikin ideana on siirtya pois lat-
tialta aina, kun ohjaaja sanoo ”vesi nousee.” Muun ajan liikutaan lattialla juosten tai muilla
tavoilla. Lahes kaikki lapset pitivat tasta leikista ja jaksoivat keskittya siihen. Yksi lapsista ha-
lusi kuitenkin seurata leikkia sivusta tuesta ja kannustuksesta huolimatta. Leinosen (2014, 19)
mukaan lapsen osallisuuteen liittyy myos mahdollisuus olla osallistumatta tilanteisiin. Tama
vaatii lapselta kykya ja aikuisilta sen sallimista. Tilanteesta vetaytyminen voi olla lapsen va-
linta siina missa siihen liittyminenkin. Kuitenkin jos lapsi vetaytyy liiaksi, han saattaa tarvita

aikuisen ohjausta ja tukea liittyakseen tilanteeseen uudestaan.

”Vesi nousee” -leikin jalkeen liikuntaosuus oli tarkoitus paattaa sovitusti polttopallolla. Lap-
set kuitenkin vaikuttivat jo kaikkensa antaneilta eika innostusta polttopalloon tai muuhun-
kaan toimintaan loytynyt enaa yhdeltakaan lapselta. Paatimme siirtya suoraan palautteen ky-
symiseen, koska koimme, ettei leikeista tulisi enaa miellyttavia eivatka lapset niita selvasti
enaa halunneet tai jaksaneet. Tarkoituksenamme oli siirtya piiriin palautteen kysymista var-
ten, mutta lapset eivat jaksaneet enaa keskittya piirissa istumiseen. Saatuamme lapset kui-
tenkin piiriin, aloitimme palautteen kysymisen. Kysyimme muutaman kysymyksen, mutta lap-
set eivat pystyneet keskittymaan kysymyksiin saati vastauksiin, joten lopulta paatimme kes-
keyttaa palautteen kyselyn, koska lapset eivat selkeasti nauttineet tilanteesta ja siihen pa-
kottamisesta ei olisi jaanyt lapsille hyvaa muistikuvaa. Lopuksi jaoimme lapsille itse teke-
mamme kunniakirjat (liite 6) ja kiitimme heita liikuntahetkista ja antamastaan avusta. Taman

jalkeen lapset saivat siirtya paivakodin muihin toimintoihin.

Liikuntahetken paatteeksi jaoimme tyontekijoille laatimamme palautekyselyn (liite 7). So-
vimme, etta he vastaisivat siihen sahkopostitse. Kavimme myos tyontekijoiden kanssa lapi lii-

kuntahetkea. Taman jalkeen kiitimme tyontekijoita yhteistyosta ja poistuimme paivakodilta.

5  Arvioinnin menetelmat

Toteutimme arvioinnin peilaamalla toimintaamme Thomasin malliin ”Osallisuuden ulottuvuuk-
sista” (Hotari ym. 2013, 153), jonka pohjalta arvioimme, miten osallisuus toteutui esitta-
mamme prosessin aikana. Taman avulla saimme tietaa, milla tavalla mallimme tukee osalli-
suutta. Eskelin ja Marttilan (2013, 79) mukaan erilaisia osallisuutta mittaavia malleja kayte-
taan osallisuuden muodostamisessa, joissa kuvataan erilaisia osallisuuden piirteita ja osalli-
suuden muodostumista yhtajaksoisena prosessina. Mallien avulla varhaiskasvattajat voivat ref-

lektoida omaa tyoskentelyaan ja muodostaa kasvatusajatteluaan.
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Kaytimme toteutuksen arvioinnissa myos lapsilta ja tyontekijoilta keraamaamme palautetta
prosessin joka vaiheessa. Niiden pohjalta arvioimme lasten osallisuuden toteutumista opin-
naytetyossamme ja prosessin kaytettavyytta ja onnistumista. Arvioimme myos, tukiko mal-
limme lasten liikunnallisuutta. Kerasimme palautteen lapsilta suullisesti ennalta suunniteltu-
jen kysymysten pohjalta kuitenkin mahdollistaen jatkokysymykset lasten vastausten pohjalta.

Tyontekijoilta kerasimme palautteen keskustelemalla ja kyselylomakkeen avulla.

Havainnoimme lapsia koko prosessimme toteutusvaiheen ajan. Teimme toteutuksen aikana
mahdollisuuksien mukaan muistiinpanoja havainnoistamme ja toteutuksen jalkeen kirjasimme
havaintomme yhdessa ylos ja keskustelimme niista. Havainnoinnin tavoitteena oli arvioida,
toteutuiko lasten osallisuus ja miten he kokivat tamankaltaisen prosessin. Havainnoimme las-
ten osallistumista, eleita, kayttaytymista ja puheita, minka pohjalta teimme analysointia ja

tulkintoja. Havainnointi osoittautui yhdeksi tarkeimmaksi menetelmaksi arvioinnin kannalta.

5.1  Osallisuuden ulottuvuudet

Olemme tarkastelleet erilaisia osallisuuden toteutumisen arvioinnin mittareita kuten Hartin,
Shierin ja Thomasin malleja. Kaytamme tyomme toteutuksen arvioinnissa Nigel Thomasin mal-
lia ”Osallisuuden ulottuvuudet” (Hotari ym. 2013, 153). Paadyimme tahan malliin, silla mie-
lestamme se mahdollistaa osallisuuden tarkastelun mahdollisimman laajasti ja kaytannon ta-

solla. Muissa malleissa osallisuutta ei mielestamme tarkastella niin moniulotteisesti.

Thomas on itse myos kyseenalaistanut muita malleja, silla han pitaa niita liian yksiulotteisina
osallisuuteen nahden. Hanen mukaansa osallisuutta tulisi tarkastella yksilotasolla lapsen koke-
mus huomioiden, jossa on erilaisia osallisuuden ulottuvuuksia. Thomasin mallissa ulottuvuuk-
sia on kaikkiaan kuusi. Hanen mukaansa kieltaytyminen liittyy yhteen osallisuuden ulottuvuu-
teen, silla ensimmainen niista keskittyy lapsen mahdollisuuteen valita. Toiseen ulottuvuuteen
sisaltyy tiedon saanti tilanteesta, lapsen omista oikeuksista ja asemasta prosessissa. Kolman-
nessa ulottuvuudessa tarkastellaan vaikuttamisen mahdollisuuksia paatoksenteossa. Neljan-
nessa ulottuvuudessa lapsi tulee kuulluksi ja han voi ilmaista mielipiteitaan ja ajatuksiaan.
Viidennessa ulottuvuudessa lasta tuetaan tarvittaessa ilmaisemaan itseaan niin, etta han tu-
lee ymmarretyksi. Viimeisessa ulottuvuudessa lapselle tarjotaan mahdollisuus itsenaiseen

paatoksentekoon. (Hotari ym. 2013, 153.)

”Osallisuuden ulottuvuudet Nigel Thomasin mukaan:

1. Mahdollisuus valita

2. Mahdollisuus saada tietoa

3. Mahdollisuus vaikuttaa prosessiin
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4. Mahdollisuus ilmaista itseaan
5. Mahdollisuus saada apua ja tukea itsensa ilmaisemiseen
6. Mahdollisuus itsenaisiin paatoksiin” (Hotari ym. 2013, 153.)

Thomasin mukainen malli helpottaa sisaistamaan osallisuutta kaytannossa. Se ottaa huomioon
lasten yksilollisyyden. Osallisuudesta puhuessa tulee huomioida, etta lapset tarvitsevat eri ta-
soista tukea luomaan luottamusta aikuiseen ja tuomaan omia ajatuksiaan esille. Thomas on
huomannut lasten kanssa tyoskentelevilla nelja erilaista lahestymistapaa lapseen: kliininen,

byrokraattinen, arvosidonnainen ja kyyninen. (Hotari ym. 2013, 154.)

Kliinisessa lahestymistavassa lasten osallisuus nahdaan riskitekijana ja hyvinvointia vaaranta-
vana, minka seurauksena lapset jatetaan vaikuttamisen ja paatoksenteon ulkopuolelle. Tama
lahestymistapa voi ilmeta myos herkkana lapsen yksilollisena huomioimisena. Byrokraattisessa
lahestymistavassa osallistumisen vaatimukset tulevat ylhaalta pain ja tyoyhteiso toimii niiden
ohjeiden mukaisesti. Tama lahestymistapa sivuuttaa lasten osallisuuden. Arvosidonnaisessa
lahestymistavassa lasten osallisuus on tarkeassa roolissa, silla se on lasten oikeus. Sen ajatel-
laan vaikuttavan paatoksentekoon, kaytantoihin ja lopputuloksiin positiivisesti. Kyynisessa la-
hestymistavassa aikuiset nakevat lapset manipuloivina eivatka he halua kantaa vastuuta val-
lastaan. Aikuiset kokevat, etteivat lapset tarvitse enempaa vaikutusvaltaa, silla sita on jo lii-

kaa. Tama on suuri vaaratekija osallisuudelle. (Hotari ym. 2013, 154.)

5.2 Lasten palautekysely

Kerasimme lapsilta palautteen valmiiden kysymysten pohjalta kuitenkin mahdollistaen jatko-
kysymykset lasten vastausten pohjalta. Toinen meista esitti kysymyksia lapsille samalla, kun
toinen kirjasi heidan vastauksiaan ylos. Osaan kysymyksista lapset vastasivat omin sanoin ja
kysymyksiin, joihin vastausvaihtoehdot olivat paljon, vahan tai ei yhtaan, lapset vastasivat ta-
puttamalla kasilla tai tomistelemalla jaloilla lattiaa. Jos lapset taputtivat tai tomistelivat ko-
vaa, vastaus oli paljon. Jos lapset taputtivat tai tomistelivat hiljempaa, vastaus oli vahan. Jos
lapset eivat taputtaneet tai tomistelleet ollenkaan, vastaus oli ei yhtaan. Lasten vastausten
avulla arvioimme, miten osallisuus toteutui prosessissamme, peilaten vastauksia Thomasin

”Osallisuuden ulottuvuuksiin.”
Kaikille lapsille esitetyt kysymykset:
1. Oliko liikunta tanaan kivaa?
2. Paasitko mukaan liikuntahetkeen tarpeeksi?

3. Mika oli parasta?



32

4, Mita olisit toivonut enemman?
5. Millaista litkunta oli, kun sai itse suunnitella?
Apuohjaajille esitetyt kysymykset:

6. Milta tallainen projekti tuntui? Ensin tehtiin yhdessa toivepuu/piirustus teidan toivo-

mastanne liikuntahetkesta ja sitten liikuntahetki toteutettiin.
7. Oliko liikuntahetki sellainen kuin toivoitte?

8. Milta tuntuisi olla jatkossa keksimassa ja paattamassa yhteisesta tekemisesta paivako-

dissa?
9. Mita muita juttuja haluaisitte olla keksimassa ja paattamassa?

5.3 Tyontekijoiden palautekysely

Tarkoituksenamme oli kerata tyontekijoiden palaute kyselylomakkeen avulla. Jaoimme lo-
makkeet viimeisen liikuntahetken jalkeen. Tyontekijoiden senhetkisen kiireen vuoksi so-
vimme, etta he vastaisivat kyselyyn myohemmin sahkopostitse. Kyselylomakkeessa oli kaksi
avointa kysymysta, muut kysymyksista olivat sellaisia, joihin oli valmiit vastausvaihtoehdot.
Tyontekijoiden vastausten avulla arvioimme, kuinka hyvin lasten osallisuus toteutui prosessis-

samme ja kokivatko tyontekijat kehittamamme mallin hyodylliseksi.
Kysymykset tyontekijoille:
1. Miten prosessissamme toteutui lasten mahdollisuus valita osallistumisestaan?
Erittain hyvin, hyvin, kohtalaisesti, huonosti, erittain huonosti
2. Miten toteutui lasten mahdollisuus saada tietoa prosessista sen aikana?
Erittain hyvin, hyvin, kohtalaisesti, huonosti, erittain huonosti
3. Miten toteutui lasten mahdollisuus vaikuttaa prosessiin?
Erittain hyvin, hyvin, kohtalaisesti, huonosti, erittain huonosti
4. Miten lapset tulivat kuulluiksi ja paasivat ilmaisemaan mielipiteitaan prosessissa?
Erittain hyvin, hyvin, kohtalaisesti, huonosti, erittain huonosti

5. Miten lapset saivat tukea itsensa ilmaisemiseen prosessissa?
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Erittain hyvin, hyvin, kohtalaisesti, huonosti, erittain huonosti

6. Miten lapset saivat mahdollisuuden itsenaiseen paatoksentekoon prosessissa?
Erittain hyvin, hyvin, kohtalaisesti, huonosti, erittain huonosti

7. Palveliko prosessi liikunnallisuuden edistamista? Miten?

8. Tuletko hyodyntamaan lasten osallisuutta edistavaa prosessimuotoista tyoskentelya

tulevaisuudessa?
Kylla, ei, en ole varma

9. Koetko lasten osallisuutta edistavan prosessimuotoisen tyoskentelyn olevan toimiva

malli myds muussa paivakodin toiminnassa kuin lilkunnallisuuden edistamisessa? Missa?
Kylla, ei, en ole varma
10. Onko sinulla muuta palautetta tai kehittamisideoita tyotamme varten?

5.4 Havainnointi

Ennen kuin lapsia havainnoidaan, tulee tiedostaa, miksi ja mita varten havainnoinnista saatua
tietoa kaytetaan. Lisaksi tulee olla tiedossa, mita, milloin, missa, miten ja kuka havainnointia
suorittaa. Havainnointi on perustana varhaiskasvatuksessa tyoskentelylle, ja sita tehdaan lapi
suunnittelu-, toteutus- ja arviointiprosessin. Havainnoinnilla tavoitellaan lapsen tilanteen ja
tarpeiden ymmartamista. Sen avulla saadaan kokonaisvaltaista tietoa lapsista, esimerkiksi
lapsen vahvuuksista ja kehittamisen osa-alueista, kiinnostuksen kohteista, temperamentista,
persoonallisuudesta ja sosiaalisista taidoista. Havainnoinnin avulla saatu tieto tukee varhais-
kasvattajaa edistamaan lapsen hyvinvointia ja oppimiskokemuksia. Se myos edistaa lapsilah-
toista toimintaa. Havainnointi tukee varhaiskasvattajaa loytamaan sopivia tyoskentelytapoja
ja kehittamaan tyoskentelyaan lasten tarpeiden edellyttamalla tavalla. (Koivunen & Lehtinen
2015, 33.)

Suorittaessaan havainnointia havainnoijan on suhtauduttava kohteeseen mahdollisimman ob-
jektiivisesti. Suhtautumistavan sailyttaminen koko havainnoinnin ajan on tarkeaa. Varhaiskas-
vattajien tulee huolehtia siita, etta lasten havainnointi tapahtuu ilman ennakkoasenteita ja
jokaisen havainnoijan havainnot tulee ottaa huomioon. Havainnoidessa on valttamatonta tar-
kastella kriittisesti niita osa-alueita, jotka vaikuttavat havainnoijan tapaan tunnistaa ja tul-
kita asioita, silla havainnointi ei ole koskaan neutraali tapahtuma. Kasvattajien tulisi kasitella
tulkintojaan yhdessa keskustellen ja tarvittaessa niita kyseenalaistaen. Havainnointiin ei ole
olemassa vain yhta ja ainoaa oikeaa tapaa, silla jokaisella havainnoijalla on omat yksilolliset

kokemukset, uskomukset ja havainnointikyvyt. (Koivunen & Lehtinen 2015, 62-63.)
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Koivusen ja Lehtisen (2015, 33-57) mukaan havainnointi varhaiskasvatuksen tyokentalla perus-
tuu useimmiten vapaamuotoiseen eli ei-strukturoituun havainnointiin. Vapaamuotoinen ha-
vainnointi perustuu havainnoijan tekemiin muistiinpanoihin. Se voi myos perustua strukturoi-
tuun havainnointiin, jolloin apuvalineena kaytetaan erilaisia arviointivalineita ja -lomakkeita.
Havainnointi voi olla my0os vuorovaikutusta lapsen ja kasvattajan valilla. Opinnaytetyomme
toteutusvaiheessa kaytimme ei-strukturoitua havainnointia eli vapaamuotoista havainnointia.
Toimimme havainnoidessamme ryhman aktiivisina jasenina. Tama tarkoittaa sita, etta osallis-
tuimme aktiivisesti ryhman toimintaan ja etta otimme huomioon havainnoinnissamme sen,
etta toimintamme saattoi vaikuttaa lapsiin ja taten havainnoinnin tuloksiin. Havainnoimme
koko prosessin ajan lasten osallistumista, kayttaytymista, eleita ja puheita, joiden avulla tul-
kitsimme, kuinka hyvin lasten osallisuus toteutui kehittamassamme mallissa ja miten lapset
kokivat tamankaltaisen prosessin. Analysoimme havainnoinnin tulokset tyomme arvioinnin yh-

teydessa, mutta toimme havaintojamme esiin myos kirjatessamme tyon toteutusvaihetta.

6  Toteutuksen arviointi

Arvioimme tyoskentelyamme lapsilta ja tyontekijoilta saadun palautteen seka Thomasin
”Osallisuuden ulottuvuuksien” pohjalta. Kaytimme arvioinnin tukena myos omaa havainnoin-
tia, joka osoittautui hyvin tarkeaksi menetelmaksi tydmme arvioinnissa. Olennaista tyomme
kannalta oli arvioida, toteutuiko lasten osallisuus prosessissamme. Tuomme tassa luvussa esiin

myos sen, miten lapset kokivat tamankaltaisen prosessin ja tukiko mallimme liikunnallisuutta.

6.1  Ensimmainen pienryhma

Tassa kappaleessa arvioimme ensimmaisen pienryhman liikuntahetken suunnittelu- ja toteu-
tusvaihetta. Kerasimme palautetta lapsilta ensimmaisen liikuntahetken lopuksi. Istuimme las-
ten kanssa piirissa ja pyysimme lapsilta palautetta ennalta suunnittelemiimme kysymyksiin.
Kaikki lapset eivat jaksaneet keskittya kysymyksiin vastaamiseen, erityisesti taman kerran
apuohjaajien aikaisempi jannitys alkoi purkaantua muun muassa holmoilyna ja kikatteluna,
mika asetti haasteita todenmukaisen palautteen saamiseen. Arviointia voivat vaikeuttaa eri-
laiset teot kuten vitsit, ilveilyt ja elehtiminen. Nama aiheuttavat arvioijassa hammennysta.
Tallaisessa tilanteessa tulee pohtia, suljetaanko hammennysta herattavat vastaukset arvioin-
nin ulkopuolelle vai ovatko vastaukset osoitus siita, etta lapset ovat viela kehittymassa tuot-
tamaan keskittyneesti ja luotettavasti tietoa. Lasten vastaukset ovat kuitenkin tarkeaa aineis-
toa lapsen kehitystasosta tuottaa taysin luotettavia vastauksia. (McLaure 2014, Salon 2015,
179 mukaan.)

Kaikki viisi lasta kokivat liikunnan kivaksi ensimmaisella lilkuntahetkella. Kysyttyamme, paa-
sitkdo mukaan liikuntahetkeen tarpeeksi, kaikki lapset vastasivat tahan kysymykseen kielta-

vasti. Lapset nayttivat kysymyksen esittamisen jalkeen hammentyneilta, mika sai meidat
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miettimaan, ymmarsivatko lapset kysymystamme. Kieltava vastaus oli myos ristiriidassa lii-
kuntahetken aikana tehdyn havainnoinnin kanssa. Liikuntahetkessa lapset osallistuivat innok-
kaasti kaikkeen toimintaan ja vaikuttivat ilahtuneilta tekemisesta. Vilppaan ja Tastin (2011,
146-147) mukaan osallisuutta ei paljasta pelkastaan lasten vastaukset kysymyksiin toimin-
nasta. Lasten kokemaan osallisuuteen paasee parhaiten kiinni havainnoimalla lapsen sitoutu-

neisuutta toimintaan.

Kieltava vastaus johti lisakysymykseen siita, mita lapset olisivat toivoneet enemman. Lapset
toivoivat, etta frisbeen heittoa ja keilausta olisi ollut enemman. Lasten mielesta parasta lii-
kuntahetkessa oli keilaus ja esteiden ylittaminen. Levottomuutta ja pelleilya ilmeni koko pa-
lautteen kyselyn ajan, esimerkiksi yksi lapsista kertoi ikkunan olleen liikuntahetken parasta
antia, silla han naki juuri silla hetkella ikkunan. Koivusen ja Lehtisen (2015, 36-37) mukaan
virheellisia tulkintoja valttaakseen varhaiskasvattajan tulee ottaa huomioon lasta havain-
noidessaan, etta lapsen kayttaytyminen on tilannesidonnaista. Siihen vaikuttavat esimerkiksi
lapsen vireys- ja tunnetila, ulkopuoliset hairiotekijat, paikalla olevat ihmiset, ymparisto ja
havainnointitilannetta edeltaneet tapahtumat. Toisen apuohjaajan mielesta koko tama pro-
sessi oli ollut kivaa ja toisen mielesta tyhmaa. Kysyttaessa apuohjaajilta, oliko liikuntahetki
sellainen kuin he olisivat halunneet, he vastasivat kikatellen ja ilmeillen, etta ei ollut. Toinen
apuohjaajista kuitenkin haluaisi olla my0s jatkossa keksimassa ja paattamassa yhteisesta te-
kemisesta paivakodissa ja toinen ei haluaisi. Toinen apuohjaajista kertoi halustaan olla paat-

tamassa kaikesta tekemisesta paivakodissa.

Lasten vastausten ja havainnoinnin perusteella vertasimme osallisuuden toteutumista Thoma-
sin ”Osallisuuden ulottuvuuksiin”. Prosessin aloituksesta eli toivepuun tekemisesta aina en-
simmaisen liikuntahetkeen loppuun asti toteutuivat mielestamme 1. ulottuvuus: mahdollisuus
valita, 2. ulottuvuus: mahdollisuus saada tietoa, 3. ulottuvuus: mahdollisuus vaikuttaa proses-
siin, 4. ulottuvuus: mahdollisuus ilmaista itseaan, 5. ulottuvuus: mahdollisuus saada apua ja

tukea itsensa ilmaisemiseen ja osin 6. ulottuvuus: mahdollisuus itsenaisiin paatoksiin.

Ensimmainen ulottuvuus toteutui, silla lapset saivat itse valita, osallistuivatko toimintaan vai
eivat. Tama ilmeni koko prosessin ajan, esimerkiksi salin valmistelussa, jolloin lapset eivat
itse halunneet olla koko aikaa mukana salin jarjestamisessa. Hyvaksyimme taman eika lasten
tarvinnut osallistua salin valmisteluun. Toinen ulottuvuus toteutui myos koko prosessin ajan.
Alusta asti annoimme lapsille tietoa prosessin etenemisesta ja tehtavista aamupiirissa ja lii-
kuntahetkissa. Esimerkiksi toimme ilmi lasten roolin prosessin jokaisessa vaiheessa, kuten
apuohjaajana olemisesta liikuntahetken aikana. Kolmas ulottuvuus toteutui, silla mahdollisuus
vaikuttaa prosessiin oli lahtokohtaisesti koko prosessin ajatuskin. Lapset olivat suunnittele-
massa liikuntahetkea ja suunnitelmat toteutettiin yhdessa lasten kanssa. Neljas ulottuvuus to-

teutui, silla lapset saivat tuoda omia mielipiteitaan ja ideoitaan ilmi koko prosessin ajan. Pyy-
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simme lasten nakemyksia liikuntahetkien suunnittelussa, valmisteluissa ja toteutuksessa. Vii-
des ulottuvuus toteutui erityisesti aamupiirissa, silla liikuntahetken suunnittelu toteutettiin
lapselle ominaisella tavalla, luovan menetelman avulla. Kuudes ulottuvuus toteutui osittain,
silla olimme asettaneet raamit prosessille: aamupiirin tehtaville ja sille, etta kyseessa on lii-
kuntahetken suunnittelu ja toteutus. Kuitenkin naiden raamien sisalla lapset saivat tehda paa-
toksia pienryhmassa. Paatoksenteko ei ollut siina mielessa itsenaista, silla lapsen piti tehda

yhteistyota ja ajatella koko pienryhmaa eika ainoastaan tehda itseaan koskevia paatoksia.

6.2 Toinen pienryhma

Tassa kappaleessa arvioimme toisen pienryhman liikuntahetken suunnittelu- ja toteutusvai-

hetta. Menimme liikuntahetken lopuksi lasten kanssa lattialle piiriin kysyaksemme palautetta
lapsilta. Kuten toteutusvaiheen kuvauksestakin kay ilmi, taman kerran palautteen kysyminen
ei sujunut suunnitellusti. Lapset eivat jaksaneet keskittya esittamiimme kysymyksiin ja niihin
vastaamiseen, minka vuoksi emme saaneet juurikaan vastauksia. Taman vuoksi arviomme pe-

rustui paaasiassa tekemaamme havainnointiin.

Suurin osa lapsista vastasi, etta liikunta oli talla kerralla kivaa. Osan mielesta se oli vahan ki-
vaa ja osan mielesta se oli todella kivaa. Yksi lapsista vastasi, etta paasi liikuntahetkeen tar-
peeksi mukaan, toinen vastasi, ettei paassyt ja muut eivat keskittyneet kysymykseen vaan ka-
verin kanssa kikatteluun. Yksi lapsista kertoi hymyillen, ettei pitanyt talla lilkkuntakerralla
mistaan. Muut eivat keskittyneet tahan kysymykseen. Osa lapsista ei olisi toivonut mitaan
enempaa liikuntahetken suhteen ja osa olisi toivonut polttopalloa. Kolme viidesta lapsesta oli
sita mielta, etta haluaisi olla jatkossakin suunnittelemassa ja toteuttamassa toimintaa paiva-
kodilla ja yksi lapsista sanoi, ettei tieda. Ennen palautteen kyselyn keskeyttamista, kysyimme
viela apuohjaajilta, milta tama projekti tuntui. Yksi lapsista vastasi ”tuhmaa” ja toinen ”"mina
en jaksa.” Tassa kohtaa paatimme keskeyttaa kyselyn, koska lapset eivat selvastikaan jaksa-

neet keskittya ja tamankaltainen tilanne oli lapsille mahdollisesti uutta ja epamukavaa.

Lasten vastausten ja havainnoinnin perusteella vertasimme osallisuuden toteutumista ”Osalli-
suuden ulottuvuuksiin.” Prosessin aloituksesta eli piirustuksen tekemisesta aina toisen liikun-
tahetken loppuun asti toteutuivat mielestamme 1. ulottuvuus: mahdollisuus valita, 2. ulottu-
vuus: mahdollisuus saada tietoa, 3. ulottuvuus: mahdollisuus vaikuttaa prosessiin, 4. ulottu-
vuus: mahdollisuus ilmaista itseaan, 5. ulottuvuus: mahdollisuus saada apua ja tukea itsensa

ilmaisemiseen ja osin 6. ulottuvuus: mahdollisuus itsenaisiin paatoksiin.

Ensimmainen ulottuvuus toteutui, silla lapset saivat valita, osallistuivatko he toimintaan pro-
sessin aikana. Esimerkiksi liikuntahetken aikana yksi lapsi halusi seurata sivusta ”Vesi nousee”
-leikkia ja me sallimme taman. Toinen ulottuvuus toteutui, silla annoimme lapsille tietoa pro-

sessin vaiheista, heidan asemastaan ja prosessin aikana tehtavista toiminnoista. Esimerkiksi
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kerroimme joka tapaamisella, mita seuraavalla kerralla tapahtuisi ja annoimme tietoa liikun-
taleikkien saannoista. Kolmas ulottuvuus toteutui, silla lapsilla oli mahdollisuus vaikuttaa pro-
sessiin. Tama ilmeni esimerkiksi silla, etta liikuntahetken sisaltoa muokattiin lasten pyynnosta
kesken liikuntahetken toteutuksen. Neljas ulottuvuus toteutui - lasten mielipiteet ja ajatuk-
set otettiin huomioon ja pyrimme toimimaan niiden mukaisesti. Viides ulottuvuus toteutui,
silla lapsia tuettiin itsensa ilmaisemisessa. Esimerkiksi aamupiirissa lapset saivat esittaa toi-
veitaan liikuntahetken suhteen piirtamisen keinoin. Lapsia pyrittiin tukemaan myos liikunta-
hetken lopussa palautteen antamisessa, mutta lapset eivat tassa kohtaa olleet enaa tarpeeksi
keskittyneita tai halukkaita sita antamaan. Kuudes ulottuvuus toteutui osin - lasten paatok-
senteko painottui pienryhmassa tehtaviin paatoksiin, missa piti huomioida myos ryhman muut

jasenet.

6.3 Tyontekijoiden palaute

Palautteen saaminen tyontekijoilta osoittautui haastavaksi, silla tyontekija, joka oli mukana
kahdella ensimmaisella tapaamiskerralla, oli tietamattamme vaihtanut tyopaikkaa. Kolman-
nella kerralla ryhmassa olleet tyontekijat eivat olleet lainkaan paikalla kahdella ensimmai-
sella tapaamiskerralla. He kokivat, etteivat voi vastata laatimaamme palautekyselyyn, koska
he eivat olleet nakemassa koko prosessia. Yritimme useaan otteeseen tavoitella tyontekijaa,
joka oli mukana kahdella ensimmaisella kerralla, saadaksemme palautetta. Emme kuitenkaan
saaneet haneen yhteytta. Tyontekijoilta saatu palaute perustuu siis keskusteluihin, joita ka-
vimme prosessin aikana ja tyontekijoilta saatuun palautteeseen siina maarin, miten he koki-

vat pystyvansa sita antamaan.

Kahdella ensimmaisella tapaamiskerralla mukana ollut tyontekija oli innoissaan luomastamme
mallista ja erityisesti askartelemamme toivepuun jatkokayttomahdollisuuksista. Toisella ja
kolmannella tapaamiskerralla tyontekijat kertoivat lasten jo odottaneen meidan saapumis-
tamme paivakodille. Yhden tyontekijan antaman palautteen mukaan lapset vaikuttivat erityi-
sen tyytyvaisilta toimintaan. Tama saattaa kertoa siita, etta lapset ovat olleet mielissaan pro-
sessimuotoisesta tyoskentelysta. Mallia suunniteltaessa kavimme teoreettisesti prosessin ku-
lun yhteystyontekijan kanssa lapi. Tyontekija kertoi palautetta antaessaan, etta luomaamme
prosessimuotoista mallia voisi ehdottomasti kayttaa paivakodilla kaikessa lasten kanssa tehta-
vassa toiminnassa. Kysymykseen, edistiko mallimme lasten liikunnallisuutta, tyontekijat eivat
osanneet vastata, mutta lapset vaikuttivat innostuneilta liikuntahetkien suhteen ja niiden jal-
keenkin. Tyontekijat kertoivat hyodyntavansa opinnaytetyotamme Varhaiskasvatussuunnitel-

man mukaisesti. Lisaksi tyontekijat kokivat yhteistyon kanssamme sujuvaksi.
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6.4 Pohdinta

Tyontekijoiden palautteen jaatya vajavaiseksi, tulee miettia, kuinka luotettavia opinnayte-
tyomme tulokset ovat. Arvioimme tavoitteidemme toteutumista havaintojemme, lasten pa-
lautteen, ”Osallisuuden ulottuvuuksien” ja tyontekijoilta saadun palautteen perusteella.
Tyomme tavoitteena oli tukea lasten osallisuutta ja liikunnallisuutta luomamme prosessimuo-
toisen mallin avulla. Erityisesti havaintojemme perusteella ja niita ”Osallisuuden ulottuvuuk-
siin” peilaten lasten osallisuus toteutui kehittamamme mallin avulla hyvin. Siihen, tukiko mal-
limme lasten liikunnallisuutta, emme saaneet luotettavaa vastausta tyontekijoiden palaut-
teen ollessa vajavainen. Koimme kuitenkin, etta lapset olivat innostuneita paastessaan vai-
kuttamaan ja osallistumaan liikuntahetkien suunnitteluun ja toteutukseen. Lapset ilmaisivat
hyvin selkeasti, etta heista oli mieluisaa paasta suunnittelemaan ja toteuttamaan liikuntahet-
kia kanssamme ja etteivat he ole aiemmin paasseet mukaan tamankaltaiseen toimintaan. Mie-
lestamme mallimme saattaisi toimia paremmin, kun sita hyodynnettaisiin ryhman tuttujen
tyontekijoiden ja lasten valilla, silla uuden ryhman muotoutumisvaiheeseen liittyy usein esi-

merkiksi levottomuutta ja aikuisten rajojen kokeilemista.

Kehittamistehtavamme oli luoda, kokeilla ja esitella paivakodin henkilokunnalle kehitta-
mamme prosessimuotoinen malli, joka kokonaisuudessaan tukee lasten osallisuutta. Tarkoi-
tuksenamme oli luoda osallisuutta edistava prosessi, joka olisi siirrettavissa myos muihin pai-
vakodin toimintoihin ja halutessaan tyontekijat voisivat ottaa kehittamamme mallin kayttoon.
Saimme luotua ja kokeiltua mallin yhteistyossa paivakodin kanssa. Esittelyvaiheessa oli tyon-
tekijoiden vaihtuvuutta, joten kaikki tyontekijat eivat nahneet prosessiamme kokonaisuudes-
saan kaytannon tasolla. Tyontekijat kuitenkin kertoivat, etta kehittamamme osallisuutta edis-
tava malli on sellainen, jota he aikovat hyodyntaa kaikessa lasten kanssa tehtavassa toimin-
nassa. Toisaalta voi olla hyva asia, etta kahdella ensimmaisella tapaamiskerralla ollut tyonte-
kija siirtyi toihin toisaalle, silla hanen kauttaan mallimme voi levita my0s muihin paivakotei-
hin kayttoon. Tyomme kannalta ideaalia olisi ollut, etta han olisi kuitenkin paassyt osallistu-

maan myos kolmannelle tapaamiskerrallemme.

Koemme, etta lasten osallisuutta edistava mallimme on toimiva ja helppokayttoinen varhais-
kasvatuksessa. Menetelmia, joiden avulla lapset ilmaisevat toiveitaan tulevan toiminnan suh-
teen, voi halutessaan vaihtaa muihin menetelmiin. Kayttamistamme menetelmista toivepuu
osoittautui selkeammaksi kuin piirustustehtava. Sen avulla lapset pystyivat ilmaisemaan toi-
veitaan ja suunnittelemaan liikuntahetkia helpommin ja aikuinen pystyi hahmottamaan toi-
veet konkreettisemmin. Mielestamme mallimme on lapsilahtoinen ja hyodynnettavissa eri toi-
mintoihin varhaiskasvatuksessa. Mallimme on suunnattu pienryhmatoimintaan, jatkossa sita
voisi kehittaa suuremmalle ryhmalle soveltuvaksi. Mallin kayttoa voi jatkossa hyodyntaa esi-
merkiksi niin, etta sita kaytettaisiin osana varhaiskasvatuksen saannollista viikkotoimintaa tai

se olisi liitettyna johonkin tiettyyn arkiseen toimintaan.
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6.5 Oppimisen arviointi

Oppimisen tavoitteitamme opinnaytetyossamme oli ammatillinen kasvaminen varhaiskasva-
tuksessa ja teoreettisen tiedon omaksuminen ja hyodyntaminen opinnaytetyon toteutuksessa.
Koemme saavuttaneemme nama tavoitteet hyvin. Ennalta asetettujen tavoitteiden lisaksi

opinnaytetyon tekeminen tuki yhteistyotaitojemme kehittymista.

Ammatillista kasvuamme tuki reflektointi, palaute ja opinnaytetyon ohjaus seka hyvin erilai-
set ohjaustilanteet lasten kanssa. Kasvumme mahdollisti aktiivinen ja avoin asenteemme
opinnaytetyoprosessissa. Reflektoimme toimintaamme koko prosessin ajan, erityisesti opin-
naytetyon toteutusvaiheessa. Teimme reflektointia itsenaisesti, yhdessa ja yhteistyokumppa-
nimme kanssa. Erityisesti meidan kahden valinen reflektointi antoi monia uusia nakokulmia
tyoskentelyllemme, se toi esiin molempien vahvuuksia ja kehittymisen kohteita. Teimme ref-
lektointia kehittyaksemme ohjaajina ja varhaiskasvatuksen ammattilaisina. Esimerkiksi toisen
lilkuntahetken jalkeen reflektoimme pitkaan, silla tapaaminen oli poikkeava suhteessa aikai-
sempiin kohtaamisiimme. Pohdimme paljon, mista lasten levottomuus saattoi johtua ja oli-
simmeko voineet toimia tilanteessa toisin, jotta levottomuutta ei olisi esiintynyt niin paljon.
Koimme kuitenkin, etta oppimisemme ja ohjaustaitojemme kehittymisen kannalta oli hyva

asia, etta ohjaustilanteet poikkesivat toisistaan.

Tyontekijoilta saatu suullinen palaute ja opinnaytetyoohjaajaltamme saatu ohjaus tukivat
ammatillista kasvuamme. Palautteen saaminen tyontekijoilta tuki suunnitelmiemme etene-
mista ja saimme siita ammatillista varmuutta tyomme suhteen. Saimme tyontekijoilta suul-
lista palautetta toteutushetkien paatteeksi ja kavimme toteutushetkea yhdessa lapi. Esimer-
kiksi askartelemamme toivepuu ja sen kaytto tyokaluna oli erityisen tervetullut ryhman toi-
mintaan. Ohjaavan opettajan ohjauksen avulla pystyimme tarkastelemaan tyotamme monista
eri nakokulmista ja se heratti meissa paljon keskustelua. Tasta syntyi paljon tyotamme ja
tyoskentelyamme kehittavaa ideointia, pohdintaa ja paatoksentekoa. Ohjaus mahdollisti

meita nakemaan tyon vaiheittaisen kulun selkeammin.

Tavoitteemme teoreettisen tiedon omaksumisesta ja hyodyntamisesta opinnaytetyon toteu-
tusvaiheessa toteutui. Varhaiskasvatukseen liittyvaa teoria- ja tutkimustietoa loytyi tyosken-
telyvaiheessa runsaasti niin kirjallisena kuin sahkoisenakin. Naista materiaaleista meidan tuli
osata loytaa ne, jotka olivat tyomme kannalta olennaisia ja sisalsivat tarpeeksi luotettavaa ja
ajankohtaista tietoa. Kaytimme aineiston etsimiseen paljon aikaa ja opimme loytamaan
tyomme kannalta tarkeimpia teemoja. Paneuduimme kayttamiimme aineistoihin ja opimme
niista paljon uutta tietoa. Oppimaamme tietoa pyrimme parhaamme mukaan hyodyntamaan
opinnaytetyon toteutusvaiheessa ja myohemmin tyoelamassa. Haimme tietoa runsaasti jo en-
nen toteutusvaihetta, mutta myos sen jalkeen ymmartaaksemme ja saadaksemme teoreet-
tista tietoa erityisesti lasten toiminnasta, joka reflektoidessamme heratti meissa kysymyksia.

Esimerkiksi lasten antaessa palautetta liikuntahetkesta heidan vastauksensa ja kaytoksensa
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olivat ristiriidassa keskenaan, mika hammensi meita. Tata ymmartaaksemme etsimme kirjalli-

suudesta erilaisia vaihtoehtoja sille, mista tama saattoi johtua.

Oppimisen tavoitteidemme toteutumisen lisaksi opinnaytetyon tekeminen parityoskentelyna
edisti yhteistyotaitojamme. Tyota tehdessa hyodynsimme molempien vahvoja osaamisalueita
ja prosessin aikana ne hioutuivat hyvin toimivaksi ja tehokkaaksi yhdistelmaksi. Tyon tekemi-
nen parityoskentelyna oli opinnaytetyomme kannalta erittain antoisaa, silla katsoimme asioita
aina vahintaan kahdesta eri nakokulmasta. Koimme, etta tyoskentelymme yhdessa oli tasaver-
taista, avointa, luontevaa ja toista kunnioittavaa. Opimme toisiltamme sellaisia tietoja ja tai-
toja, joita toinen ei valttamatta ollut viela taysin omaksunut. Annoimme toisillemme tyo-
tamme ja tyoskentelyamme edistavaa rakentavaa palautetta koko prosessin ajan. Annoimme
toisillemme palautetta tyon eri vaiheissa, esimerkiksi kirjoitusvaiheessa liittyen erityisesti
tekstin rakenteisiin kuten lauseiden muodostamiseen ja sisallon merkitykseen tyomme kan-
nalta. Toteutusvaiheessa annoimme toisillemme kannustavaa ja tyoskentelyamme tukevaa pa-
lautetta. Koimme opinnaytetyota tehdessa paljon erilaisia tunnetiloja, jolloin toisen tuki
osoittautui hyvin tarkeaksi. Kaiken kaikkiaan koimme parityoskentelyn erittain mukavaksi ja

antoisaksi tavaksi tehda opinnaytetyota.

6.6 Eettisyys ja luotettavuus

Noudatimme opinnaytetyossamme Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaista ”Hyvan tie-
teellisen kaytannon” -ohjeistusta. Hyvaa tieteellista kaytantoa maarittelee lainsaadanto,
mutta ohjeiden soveltaminen on tutkijoiden vastuulla. Eettisesti hyvaksyttava ja luotettava
opinnaytetyo on suoritettu hyvan tieteellisen kaytannon ohjeistuksen mukaisesti. Tyossa nou-
datetaan rehellisyytta ja huolellisuutta ja kunkin ammattiyhteison eettisia periaatteita. Pro-
sessissa kunnioitetaan muiden tutkijoiden tekemaa tyota ja muuta asiaa koskevaa aineistoa.
Tyossa tulee huomioida ja turvata kunkin yksilon ja yhteison tietosuoja. (Hyva tieteellinen
kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2012, 6-7.) Sosiaalialan ammat-
tieettisiin periaatteisiin kuuluu tukea asiakkaan oikeuksia ja itsenaista paatantaa hanta itse-
aan koskevissa asioissa. Asiakkaan etu ja oikeudet eivat saa vaarantua. (Sosiaalialan ammatti-
henkilon eettiset ohjeet 2017, 3.)

Opinnaytetyossamme kunnioitimme yhteistyokumppaninamme toimivaa paivakotia seka sen
henkilokuntaa etta asiakkaita. Otimme huomioon kunkin osapuolen tietosuojan ja muun alaan
liittyvan lainsaadannon. Teimme tyomme huolellisesti ja rehellisesti. Lahdemateriaalina kay-
timme luotettavia aineistoja niita arvostaen. Tulee kuitenkin pohtia, ovatko opinnayte-
tyomme tulokset taysin luotettavia, silla emme saaneet arviointiin tyontekijoiden palautetta

siina maarin kuin olimme alun perin suunnitelleet.



41

Lahteet
Lait
36/1973. Varhaiskasvatuslaki.

580/2015. Varhaiskasvatuslaki.

Painetut

Airaksinen, T. & Vilkka, H. 2003. Toiminnallinen opinnaytetyo. Helsinki: Tammi.

Eskel, P. & Marttila, M. 2013. Osallisuuden kokemus osana yhteisollisyytta. Teoksessa Marja-
nen, P., Marttila, M. & Varsa, M. (toim.) Pienten piirissa. Jyvaskyla: PS-Kustannus, 75-98.

Heikka, J., Hujala, E., Turja, L. & Fonsén, E. 2017. Havainnointi ja arviointi varhaispedagogii-
kassa. Teoksessa Hujala, E. & Turja, L. (toim.) Varhaiskasvatuksen kasikirja. Jyvaskyla: PS-
Kustannus, 56-68.

Heinonen, H., livonen, E., Korhonen, M., Lahtinen, N., Muuronen, K., Semi, R. & Siimes, U.

2016. Lasten oikeudet ja aikuisten vastuut varhaiskasvatuksessa. Jyvaskyla: PS-Kustannus.

Heinonen, H. & Kuikka, M. 2013. Lapsen oikeuksien toteutuminen nyky-yhteiskunnassa. Teok-
sessa Marjanen, P., Marttila, M. & Varsa, M. (toim.) Pienten piirissa. Jyvaskyla: PS-Kustannus,
197-228.

Hotari, K-E., Oranen, M. & P6so, T. 2013. Lapset lastensuojelun osallisina. Teoksessa Bardy,

M. Lastensuojelun ytimessa. 4. painos. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 149-164.

Hujala, E., Puroila, A-M., Parrila, S. & Nivala, V. 2007. Paivahoidosta varhaiskasvatukseen.
Vantaa: Edufin.

Kataja, E. 2014. Yhteinen osallisuus varhaiskasvatuksen pedagogiikassa. Teoksessa Heikka, J.,
Fonsén, E., Elo, J. & Leinonen, J. (toim.) Osallisuuden pedagogiikkaa varhaiskasvatuksessa.

Tampere: Suomen Varhaiskasvatus, 56-79.

Koivunen, P-L. & Lehtinen, T. 2015. Kasvu kiikarissa - Havainnoinnin kasikirja varhaiskasvatta-

jille. Jyvaskyla: PS-Kustannus.

Leinonen, J. 2014. Pedagogisia nakokulmia lasten osallisuuden tukemiseen varhaiskasvatuk-
sessa. Teoksessa Heikka, J., Fonsén, E., Elo, J. & Leinonen, J. (toim.) Osallisuuden pedago-

giikkaa varhaiskasvatuksessa. Tampere: Suomen Varhaiskasvatus, 16-40.



42

Leinonen, J., Venninen, T. & Ojala, M. 2011. Osallisuuden kulttuurin kehittaminen. Teoksessa
Makitalo, A-R., Nevanen, S., Ojala, M., Tast, S., Venninen, T. & Vilpas, B. (toim.) Loytoret-
kella osallisuuteen. Soccan ja Heikki Waris -instituutin julkaisusarja nro 25. 1. painos. Hel-
sinki: Socca, 83-98.

Vilpas, B. & Tast, S. 2011. Osallisuutta ja nakkileipaa. Teoksessa Makitalo, A-R., Nevanen, S.,
Ojala, M., Tast, S., Venninen, T. & Vilpas, B. (toim.) Loytoretkella osallisuuteen. Soccan ja

Heikki Waris -instituutin julkaisusarja nro 25. 1. painos. Helsinki: Socca, 145-158.

Ponkko, A. & Saakslahti, A. 2017. Liikkuva lapsi. Teoksessa Hujala, E. & Turja, L. (toim.) Var-
haiskasvatuksen kasikirja. Jyvaskyla: PS-Kustannus, 136-149.

Ruokonen, I., Rusanen, S. & Valimaki, A-L. 2009. Taidekasvatus varhaiskasvatuksessa. Opas 3.

Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Rusanen, S., Kuusela, M., Rintakorpi, K. & Torkki, K. 2014. Musta tuntuu punaiselta - Kuvatai-

teellinen toiminta varhaisiassa. Helsinki: Lasten Keskus ja Kirjapaja.

Salo, U-M. 2015. Simsalabim, sisallonanalyysi ja koodaamisen haasteet. Teoksessa Aaltonen,
S. & Hogbacka, R. (toim.) Umpikujasta oivallukseen. Reflektiivisyys empiirisessa tutkimuk-
sessa. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 164. Tampere: Tampere
University Press, 166-190.

Saakslahti, A. 2015. Liikunta varhaiskasvatuksessa. Jyvaskyla: PS-Kustannus.

Toikko, T. & Rantanen, T. 2009. Tutkimuksellinen kehittamistoiminta. 3. painos. Tampere:

Tampere University Press.

Turja, L. 2017. Lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa. Teoksessa Hujala, E. & Turja, L.

(toim.) Varhaiskasvatuksen kasikirja. Jyvaskyla: PS-Kustannus, 38-55.

Venninen, T., Leinonen, J. & Ojala, M. 2010. Lapsen osallisuus paakaupunkiseudun paivako-

deissa. Soccan julkaisusarjan tyopapereita 2010:3. Helsinki: Socca.

Virkki, P. 2015. Varhaiskasvatus toimijuuden ja osallisuuden edistajana. Savonlinna: Ita-Suo-

men yliopisto.

Sahkoiset

Alila, K., Eskelinen, M., Estola, E., Kahiluoto, T., Kinos, J., Pekuri, H-M., Polvinen, M., Laak-
sonen, R. & Lamberg, K. 2014. Varhaiskasvatuksen historia, nykytila ja kehittamisen suunta-
linjat. Viitattu 23.1.2018. https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/75258



43

Berg, P. & Pasanen, S. 2015. Suosituksia ja suostuttelua: Osallisuus ja sukupuoli lasten ja
nuorten liikunnassa. Teoksessa Kasvatus: Suomen kasvatustieteellinen aikakauskirja 46. Jyvas-
kyla: Kasvatustieteiden tutkimuslaitos, 500-504. Viitattu 27.8.2018. http://elektra.hel-
sinki.fi/se/k/0022-927-x/46/5/suosituk. pdf

Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa. 2012. Tutki-
museettinen neuvottelukunta. Viitattu 15.1.2018. http://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/fi-
les/HTK_ohje_2012.pdf

Kokko, S. & Mehtala, A. (toim.) 2016. Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa.
LITU-tutkimuksen tuloksia 2016. Valtion liikuntaneuvosto. Viitattu 27.2.2018. http://liikunta-
neuvosto.fi/files/438/LIITU_2016.pdf

Koski, P. 2014. Liikunnalliseen elamantapaan kasvattamassa. Teoksessa Kasvatus: Suomen
kasvatustieteellinen aikakauskirja 46. Jyvaskyla: Kasvatustieteiden tutkimuslaitos, 74-78. Vii-
tattu 27.8.2018. http://elektra.helsinki.fi/se/k/0022-927-x/45/1/liikunna.pdf

Kulo, E., Palao, S., Sclera & Vanninen, E. 2018. Kuvapankki. Papunet. Viitattu 8.2.2018.

http://papunet.net/materiaalia/kuvapankki

Lapsen oikeuksien sopimus ja osallisuus. 2018. Nettiturvakoti. Ensi- ja turvakotien liitto. Vii-
tattu 23.1.2018. https://www.turvakoti.net/site/?lan=1&page_id=249

Lapsen osallisuuden vahvistaminen. 2017. Jyvaskylan varhaiskasvatussuunnitelma. Viitattu
23.1.2018. https://peda.net/opetussuunnitelma/ksops/vasu2017/vptsjt/hyv%C3%A4t-
k9%C3%A4yt%C3%A4nn%C3%B6t/lovhk2

Salasuo, M. 2015. Lasten ja nuorten liikunta - puhummeko eilisesta vai huomisesta? Teoksessa
Kasvatus: Suomen kasvatustieteellinen aikakauskirja 46. Jyvaskyla: Kasvatustieteiden tutki-
muslaitos, 495-499. Viitattu 27.2.2018. http://elektra.helsinki.fi/se/k/0022-927-x/46/5/\as-
tenja.pdf

Sosiaalialan ammattihenkilon eettiset ohjeet. 2017. Talentia. Viitattu 15.1.2018. http://ta-

lentia.e-julkaisu.com/2017/eettiset-ohjeet/

Syvaoja, H., Kantomaa, M., Laine, K., Jaakkola, T., Pyhalto, K. & Tammelin, T. 2012. Liikunta
ja oppiminen. Tilannekatsaus lokakuu 2012. Opetushallitus. Viitattu 27.2.2018.
http://www.oph.fi/download/144729_Liikunta_ja_oppiminen_2.pdf

Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille. 2016. Opetus- ja
kulttuuriministerio. Viitattu 27.8.2018. http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/han-
dle/10024/75406/0KM22.pdf



44

Tuloskortti. 2016. Lasten ja nuorten liikunta Suomessa. LIKES-Tutkimuskeskus. Opetus- ja
kulttuuriministerio. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 318. Viitattu 19.1.2018.
https://www.likes.fi/filebank/2501-tuloskortti2016-web.pdf

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset. 2005. Viitattu 10.1.2018. https://laureauas.share-
point.com/sites/linkfi/Dokumentit/Lahteiden_ja_viitteiden_merkin-
nat_2015.pdf#search=1%C3%A4hteet

Varhaiskasvatuksen lainsaadanto. 2017. Opetushallitus. Viitattu 19.1.2018.

http://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/lainsaadanto/varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus. 2017. Opetushallitus. Viitattu 19.1.2018. http://www.oph.fi/koulu-

tus_ja_tutkinnot/varhaiskasvatus

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. 2016. Helsinki: Opetushallitus. Viitattu 8.1.2018.

http://www.oph.fi/download/179349_varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2016.pdf

Varis, T. 2015. Tutkija: Lapset stressaantuvat jo paivakodissa - eika se ole pahasta. Helsingin
Uutiset. 4.8.2015. Viitattu 16.3.2018. https://www.helsinginuutiset.fi/artikkeli/306264-tut-

kija-lapset-stressaantuvat-jo-paivakodissa-eika-se-ole-pahasta

VASU2017. 2018. Opetushallitus. Viitattu 8.1.2018. http://www.oph.fi/saadokset_ja_oh-

jeet/opetussuunnitelmien_ja_tutkintojen_perusteet/varhaiskasvatus



45

Liitteet

Liite 1: Osallisuutta tukevan mallin vaiheet .........ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiierceneeeneeeneen 17
LiTEE 2. TOTVEPUU « ettt teiitttiittteiiteeeeeeeeeneeeenneeeenneeeennseesnnssesnnesesnsesesnaesesnassenneannns 21
Liite 3: Piirustus unelmien liikuntahetkesta .........ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeieeenel. 22
Liite 4: KuvauslupalomakKe ......eiiiieiiiiieieiitieiiteeeiieeeeneeeenneeeerneeesnneeesnneeesnnesesnneens 46
Liite 5: Lasten palautekysely ...ceeeeeiiieiiieiiiiiiiii e e e eeneeeneeeneeeneeeneennness 47
LiTte 62 KUNNIAKII A cuveeneietiieiiitiitieit et eie et eeneeeneeeneeaneeaneeeneesneesneesnessnessneesneess 48

Liite 7: Tyontekijoiden palautekysely .....ceeeiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieriieeeeieeeenneeennneens 49



46

Liite 4: Kuvauslupalomake

& P LAUREA | moew |
P — s

Kuvauslupalomake 1

Hei! Olemme viimeisen vuaden sosionomiopiskelijoita Laurea-ammattikorkeakoulusta. Olemms
tekemassa opinndytetyota yhteistyossa paivakodin X kanssa. Opinnaytetydmme aiheena on lasten
osallisuuden edistaminen litkunnan yhteydessi.

Tulemme pitamain lasten toiveiden pohjalta kaksi eri lilkuntahetked ryhman X alle esikouluikiisten
lasten kanssa. Lasten toiveiden selvittamissksi lapset tuottavat kuvallisia teoksia kuten piirustuksia.

Lisataksemme lasten tuotokset opinnaytetydhomme tarvitsemme huoltajilta kuvausluvan. Emme
kuvaa lapsia eikd heidan henkildllisyytensa tule ilmi tydssamme.

valmis opinnaytetyd julkaistaan Thessuksessa, ammattikorkeakoulujen opinndytetoiden ja
julkaisujen verkkopalvelussa.
Ystavillisin terveisin

Alina Turunen ja Elina Tuuri
Lisatietoja: alina.turunen@student. laurea.fi tai elina.tuuri@student. laurea. fi

Palautathan kuvauslupalomakkeen paivikodille 1.3.2018 mennessi.

Kuvauslupa
[J Annan suostumukseni kiytt3i lapsen tuottamia teoksia opinndytetydssi
O en anna suostumustani kayttaa lapsen tuottamia teoksia opinndytetyossi

Lapsen tiedot:
Nimi:

Allekirjoitukset:

Huoltajat

Laswvamenttborhosnds  Adetin (09 BiE M1 %0 stk sdarindinrea i F-haven e Ratase 12, D000 Yoorsss Fabe (09} BBAE 7200 wave. bssco
PLbpad i s
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Liite 5: Lasten palautekysely

Kaikille lapsille esitetyt kysymykset:
1. Oliko liikunta tanaan kivaa?
2. Paasitko mukaan liikuntahetkeen tarpeeksi?
3. Mika oli parasta?
4. Mita olisit toivonut enemman?
5. Millaista litkunta oli, kun sai itse suunnitella?
Apuohjaajille esitetyt kysymykset:

6. Milta tallainen projekti tuntui? Ensin tehtiin yhdessa toivepuu/piirustus teidan toivo-

mastanne liikuntahetkesta ja sitten liikuntahetki toteutettiin.
7. Oliko liikuntahetki sellainen kuin toivoitte?

8. Milta tuntuisi olla jatkossa keksimassa ja paattamassa yhteisesta tekemisesta paivako-

dissa?

9. Mita muita juttuja haluaisitte olla keksimassa ja paattamassa?
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Liite 6: Kunniakirja
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©n ollvt mallikKaasti muKanea
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Liite 7: Tyontekijoiden palautekysely

Kysymykset tyontekijoille:

1. Miten prosessissamme toteutui lasten mahdollisuus valita osallistumisestaan?
Erittain hyvin, hyvin, kohtalaisesti, huonosti, erittain huonosti

2. Miten toteutui lasten mahdollisuus saada tietoa prosessista sen aikana?
Erittain hyvin, hyvin, kohtalaisesti, huonosti, erittain huonosti

3. Miten toteutui lasten mahdollisuus vaikuttaa prosessiin?
Erittain hyvin, hyvin, kohtalaisesti, huonosti, erittain huonosti

4. Miten lapset tulivat kuulluiksi ja paasivat ilmaisemaan mielipiteitaan prosessissa?
Erittain hyvin, hyvin, kohtalaisesti, huonosti, erittain huonosti

5. Miten lapset saivat tukea itsensa ilmaisemiseen prosessissa?
Erittain hyvin, hyvin, kohtalaisesti, huonosti, erittain huonosti

6. Miten lapset saivat mahdollisuuden itsenaiseen paatoksentekoon prosessissa?
Erittain hyvin, hyvin, kohtalaisesti, huonosti, erittain huonosti

7. Palveliko prosessi liikunnallisuuden edistamista? Miten?

8. Tuletko hyodyntamaan lasten osallisuutta edistavaa prosessimuotoista tyoskentelya

tulevaisuudessa?
Kylla, ei, en ole varma

9. Koetko lasten osallisuutta edistavan prosessimuotoisen tyoskentelyn olevan toimiva

malli myos muussa paivakodin toiminnassa kuin liikunnallisuuden edistamisessa? Missa?
Kylla, ei, en ole varma

10. Onko sinulla muuta palautetta tai kehittamisideoita tyotamme varten?



