DIGINATIIVINAPERO

Opas varhaiskasvatusikaisten lasten mediakasvatuksesta

Outi M&honen

Tuuli Palokangas
Opinnaytetyd, kevat 2018
Diakonia-ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma
Sosionomi (AMK) +

Lastentarhanopettajan virkakelpoisuus



TIVISTELMA

Mahdnen, Outi &  Palokangas, Tuuli. Diginatiivinapero, Opas
varhaiskasvatusikéisten lasten mediakasvatukseen. Helsinki, kevéat 2018.
Sosiaalialan koulutusohjelma, Sosionomi (AMK) + lastentarhanopettajan
virkakelpoisuus.

Opinnaytetyd on  muodoltaan  produkti.  Opinnaytetyéon tuote on
mediakasvatusopas  Satumetsan Paivakodin  varhaiskasvattajille  ja
varhaiskasvattajille yleisesti. Tarkastelemme opinndytetydssdmme, minkalaista
mediakasvatus on ja miten sitd tulisi hyddyntda varhaiskasvatuksessa.
Kasittelemme myds median hyotyja ja haittoja lapsen kehitykselle. Kerromme
lyhyesti, kuinka wuusi varhaiskasvatussuunnitelma kehottaa kayttamaan
mediakasvatusta varhaiskasvatuksessa.

Teoreettinen viitekehyksemme alkoi hahmottua, kun aiheemme kohdentui
kasittelemaan varhaiskasvatuksessa tapahtuvaa mediakasvatusta.
Opinnaytetydbmme  teoriaosuus perustuu aiheesta aiemmin tehtyihin
tutkimuksiin, sek& niihin pohjautuvaan kirjallisuuteen. Mediakasvatusopas on
kiteytys opinnaytetydmme teoriaosuudesta.

Opasta  suunniteltaessa  kysyimme, mita  Satumetsédn  pdaivakodin
varhaiskasvattajat toivoisivat oppaan sisaltavan. He toivoivat erityisesti
ikarajoituksia, tekijanoikeuksia ja sovelluksia kasittelevia aiheita. Oppaan on
tarkoitus toimia apuvélineend, josta l6ytdd nopeasti tiivistettyd tietoa aiheesta,
joka ohjaa lukijan hakemaan tarvittaessa luotettavaa lisatietoa opinnayteyon
teoriaosuudesta ja lahteista. Opinnaytetydéssa on palautetta kasitteleva luku,
jossa kuvataan varhaiskasvattajien antama palaute oppaasta, sen
kayttokelpoisuudesta, ulkoasusta ja rakenteesta.

Avainsanat: mediakasvatus, mediapedagogiikka, varhaiskasvatus,
medialukutaito, diginatiivi



ABSTRACT

Mé&honen, Outi & Palokangas, Tuuli. Language: Finnish. Media education
guidebook for early childhood educators. Diaconia University of Applied Sci-
ences. Degree Programme in Social Services, Option in Social Services and
Education. Degree: Bachelor of Social Services.

The thesis is in the form of a product and it was made for all early childhood ed-
ucators and especially for the Satumetsa kindergarten educators. The study fo-
cused on media education and how it could be integrated in early childhood ed-
ucation. Other discussed subjects were the advantage and disadvantages, and
their effects on child development. The guide briefly explains how media educa-
tion is recommended to use in the new early childhood education plan.

The theoretical context of the study is the media education in early childhood.
The theoretical part was based on previous studies and literature. The media
education guide is a summary of the theoretical part of our thesis.

When designing the guide, the early childhood educators wished information
and clarification about the age limits, copyright and application issues. The pur-
pose of a guide is intended to be a quick and easy tool to find information about
the topic and to guide the reader to search for reliable additional information if
needed. This work includes a chapter focusing on feedback we got from the
early childhood educators. They also asked to evaluate the layout and structure
of the thesis.

Keywords: media education, mediapedagogy, early childhood education, media
literacy, diginative
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1 JOHDANTO

Mediakasvatusoppaan tarve on perusteltu, silla media on voimakkaasti lasna
lasten arjessa jo syntymasta lahtien (Suoninen 2014, 90). Opinnaytetydémme
tavoitteena on luoda opas varhaiskasvatusikéisten lasten mediakasvatuksesta
Satumetsan paivakodin varhaiskasvattajille seka suomalaiselle
varhaiskasvatukselle yleisesti. Satumetsdn paivakodin antama idea jalostui

nopeasti suunnitelmaksi varhaiskasvatuksen mediakasvatusoppaasta.

Opinnaytteemme ja oppaamme nimi Diginatiivinapero, juontaa juurensa
modernista kasitteesta diginatiivi. Diginatiivi tarkoittaa ihmistd, joka on varttunut
median vahvan vaikutuksen piirissd, ja osaa siksi kasitella seka hyodyntaa
mediaa, etenkin Internetia. Usein k&sitetta kaytettdessa viitataan sukupolviin,
jotka ovat syntyneet 1980-luvun lopulta lahtien, eli Internetin aikakaudella.
Kasite ja sen tarkoitus ovat olleet viime vuosina kritisoinnin kohteena. (Aivelo
2014.) Vaikka nuori tai lapsi osaisikin hyédyntdd median kanavia hyvin, se ei
tarkoita automaattisesti sitd, ettéd lapsi osaisi kayttaa sovelluksia hyvakseen
koulutbiden teossa, tai sitd, ettd han osaisi suhtautua median sisalt6ihin
riittdvan kriittisesti (Vallinkoski 2017).

Mediakasvatus on osittain uusi kasite myds meille, jonka takia halusimme
lahted tutustumaan aiheeseen tarkemmin. Tavoitteenamme on Kkirjoittaa opas,
joka on nopea, seka helppokayttdinen apu mediakasvatuksen
hahmottamisessa  varhaiskasvatuksen kentalle. Opinnaytetydssamme
keskitymme oppaan tuottamisen lisdksi siihen, minkalaista mediakasvatus on,
miten sita tulisi hyodyntd& varhaiskasvatuksessa ja minkalaista haittaa tai
hyotyd mediasta voi olla lapsille. Lisaksi kasittelemme sitd, miten
varhaiskasvatussuunnitelmat suosittelevat kayttdmaan mediaa

varhaiskasvatuksessa.



2 MEDIA

2.1 Median maarittelya

Media sana on alkuperaltaan lahtdisin latinasta, ja sana tarkoittaa suomeksi
viestintaa (Nyyssola 2008, 11). Suomenkielessé sanaa media kaytetaan usein
puhuttaessa joukkotiedotuksesta laajana kokonaisuutena, mutta silla voidaan
viitata myos yksittaisiin viestintdkanaviin (Mantila 1996). Mediakulttuuri kasite
kuvaa sita, kuinka laaja, kansallisuusrajat ylittdva media on. Erilaiset kulttuuriset
vaikutteet, kuten muoti-ilmiét, politikan suuntaukset ja markkinatalouden
uusimmat tuulet levidvat nopeasti ympari maailmaa Internetin valityksell&.
Sosiaalinen media luo mahdollisuudet paivittdiseen kanssakaymiseen yli
valtakuntarajojen. Median kayttéa on sisallytetty yna enemman tyéelamaan ja
arkeen. (Hodkinson 2017, 2.)

Erilaisia medioita, seka viestintdda on ollut kautta aikain eri muodoissa.
Varhaisimpia viestinndn kanavia olivat kiveen hakatut numeroinnit ja tekstit,
myohemmin tulivat sanomalehdet ja kirjat. Viimeisimpana nykyteknologian
mahdollistama Internet. 2000-luvun alussa media, sekd kasitys mediasta
mullistui etenkin lansimaisessa kulttuurissa. Median sisallét ja kanavat sen
tuottamiseen, seka itse median tuotanto nopeutui ja monipuolistui. Nykyaan
valtaosa viestinndsta sijaitsee virtuaalitodellisuudessa. Mediamaisema on
muokkautunut viime vuosikymmenen aikana huomattavasti

vuorovaikutteisempaan suuntaan. (Nyyssola 2008, 14-15.)

Sosiaalinen media on median muoto, jonka keskidssd4 on monimuotoinen
viestinta, joka on lahes jokaisen ulottuvilla ja kaytettavissa. Sosiaalinen media
muokkautuu jatkuvasti, joten sen maaritelmakdadn ei ole aivan selva.
Triviaaleimmissa kuvauksissa on yksinkertaisimmillaan todettu sosiaalisen
median olevan sosiaalista. Se on kuitenkin osuva maaritelma, silla 2000-luvulla

sosiaalisen median kayttd on jokapaivaistynyt, kuuluen arkeen ja juhlaan.



(Suominen, Ostman, Saarikoski & Turtiainen 2013, 13-15.) Sosiaalisen median
kanavia ovat esimerkiksi: Facebook, Twitter, Instagram, Linkedln, Mxit,
Whatsapp ja Youtube (Olotewo 2016, 14).

2.2 Media Suomessa

Median osuus suomalaisten elaméssad on kasvanut valtavasti viimeisten
vuosikymmenten aikana. Tilastokeskuksen tuoreen tutkimuksen mukaan 88
prosenttia suomalaisista, jotka ovat 16—89-vuotiaita, kayttivat Internetia vuonna
2017. (Tilastokeskus 2017.) Sosiaalinen media muuttaa muotoaan ja laajenee
kovaa vauhtia. Nykyaan lahes jokaisessa taloudessa on televisio, tietokone,
kannettava tietokone ja alypuhelin. Usein kaikki nAméa koskettavat myds lasten
elamaa merkittavalla tavalla. (Someco 2017.) Media vaikuttaa vaistamatta niin
lapsiin kuin aikuisiinkin (Salokoski & Mustonen 2007, 15). Tilastokeskuksen
tutkimuksen mukaan vuonna 2017 suomalaisten sosiaalisen median kaytté on

lisdantynyt kaikissa ikaluokissa (Tilastokeskus 2017).

Tilastokeskuksen tutkimuksen mukaan vuonna 2017 suurimpia sosiaalisen
median kayttdjia Suomessa olivat 16—24-vuotiaat. Vahiten sosiaalista mediaa
kayttivat ikaihmiset. Tuoreimpien tietojen mukaan sosiaalista mediaa
Internetissa kaytetddn useimmiten asioiden hoitamiseen, tiedonhakuun,
medioiden seuraamiseen ja viestintdan. (Tilastokeskus 2017.) 0-8-vuotiaiden
median kayttdéa kuvataan lasten mediabarometrissa, jossa todetaan, etta
Lasten mediabarometri-tutkimuksen mukaan media on lasna todella vahvasti
lasten elamassa, esimerkiksi kuvaohjelmien ja tietokonepelien muodossa
(Suoninen 2014, 90).

Séahkoinen, reaaliajassa paivittyva media on tullut jdadakseen (Kotimaisten
kielten keskus ja Kielikone Oy 2017). Kaikista kaytetyimpia sivustoja
Internetissa ovat séhkodpostit ja verkkopankit. Entistd enemman myos julkisten
palveluiden ja viranomaisten kanssa asioidaan Internetin kautta. (Tilastokeskus
2017.)



Varhaiskasvatuksessa ja opetuksessa media on korostunut vasta viime vuosien
aikana, vaikka eritasoisia virtuaalisia medioita on ollut olemassa jo kymmenien
vuosien ajan (Matikainen 2008, 23). Suomessa on havahduttu siihen, etta
media, etenkin analoginen media on lahes jokaisen ihmisen elamassa
lapitunkeva teema. Lapsien median kaytostd puhutaan tdna paivana monissa
foorumeissa, koska siitd on hyvin paljon eriavia mielipiteitd. Keskustelun
ympaérille on muodostunut kasvatuksellinen nakodkulma liittyen lasten median
kayttoon. Mediakasvatus kasitteena tarkoittaa, ettd lapsia ja nuoria pyritaan
opettamaan medialukutaitoisiksi, eli kayttamaan, sekda luomaan mediaa
vastuullisesti itsedan tai toisia vahingoittamatta ja yksityisyydensuojaa
kunnioittaen. (Kupiainen & Sintonen 2009, 15; Virkkala 2016, 13-15.) Espoon ja
Helsingin tuoreimmissa varhaiskasvatussuunnitelmissa mainitaan
mediakasvatus ja sen toteuttamisen toivottavuus (Espoon

varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 16-17).

Suomessa Yyksityisyydensuojan maarittelee laki, seka erityisesti lapsiin liittyen
YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus (Virkkala 2016, 13-15). Lapsen
oikeuksien yleissopimuksen 16:sta artiklan mukaan on kiellettyd puuttua
mielivaltaisesti lapsen yksityisyyteen, kotiin, perheeseen tai kirjeenvaihtoon. Jos
tallaista kuitenkin tapahtuu, lapsella on oikeus lainsuojaan. (YK:n yleissopimus
lapsen oikeuksista 1989, 13.) Sosiaalisen median kayttba saatelee osittain
henkilotietosuojalaki (Virkkala 2016, 15; Henkil6tietolaki 523/1999).

2.3 Media suomalaisen lapsen elamassa

Lapsen kolmen ensimmaisen ikavuoden aikana kehittyy persoonallisuuden
perusrakenne. Kehitysta tapahtuu kaikilla psyykkisen ja fyysisen kehityksen
alueilla, joka on nopeampaa kuin koskaan mydhemmin ihmisen elamassa.
(Keltikangas- Jarvinen 2012, 21.) Lapsen suhde mediaan alkaa jo pian
syntyman jalkeen. Lapsen tarve ja kyky oppia ja havainnoida on suuri. Lapsi
alkaa havainnoida mediaa kuuntelemisen kautta jo 0-2-vuotiaana.
Varhaisimmat kosketukset mediaan ovat usein kirfjan tai musiikin

kuunteleminen. Lasten mediabarometrin mukaan useampien tutkimukseen



osallistuneiden lasten kuvaohjelmien saannéllisempi seuraaminen alkoi jo

yksivuotiaana. (Suoninen 2014, 57.)

3—4-vuotiaat lapset suosivat samoja medioita kuin  nuoremmatkin,
eroavaisuutena kuitenkin se, ettéd taaperoikaisten median kaytté on usein
saanndllisempaa ja runsaampaa. Tutkimuksen mukaan osa taman ikaisista
pelaa digitaalisia peleja ja kayttdd kannykkda. (Suoninen 2014, 58.)
Taaperoikdaiset lapset oppivat mediankayttéa usein lahipiiriddn havainnoimalla.
Lapsen median kayton tapoja maarittaa luku- ja kirjoitustaito, mutta monenlaisia
medioita voi kayttdd jo pelkastddn kuvanlukutaidon keinoin. (Huhtanen 2016,
8.)

5—-6-vuotiaiden keskuudessa digitaalisten pelien pelaaminen on tutkimuksen
mukaan huomattavasti yleisempaa ja sdannoéllisempéaé, kuin nuorempien. Pojat
pelaavat tyttojd enemman digitaalisia pelejd. 5-6-vuotiaiden keskuudessa
kuvaohjelmien katselu on suositumpaa, kuin kirjojen lukeminen ja selailu.
Median kaytto lisaantyy ja monipuolistuu esikouluikddn mennessa. (Suoninen
2014, 60-61.)

2.4 Tieto- ja viestintateknologinen osaaminen ja monilukutaito

Tieto- ja viestintdteknologinen osaaminen, sek& monilukutaito tarkoittavat
kulttuurisesti moninaisten medioiden ja viestinndn ymmartamisen perustaitoa.
Monilukutaidossa on kyse siitd, ettd kaikenlaista viestintda kyetaan
suodattamaan ja tulkitsemaan l&hdekriittisesti. (Espoon
varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 23-24.) Kriittinen medialukutaito tarkoittaa
sitd, ettd lukija kykenee havainnoimaan tekstissad tai ylipaatdan mediassa
esiintyvia valtasuhteita, puhetapoja, suostuttelua ja todenperaisyytta (Kupiainen
2009, 58). Hyvan monilukutaidon edellytyksend on laaja-alainen tekstikasitys,
joka kasittaa kirjoitetun, audiovisuaalisen, puhutun, sekéd digitaalisen median

(Espoon varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 23—-24).
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Kasvuymparistdssd median osuus on todella suuri, mutta se ei itsessaan tee
lapsesta  medialukutaitoista  (Kupiainen 2009, 30). Suomalaisessa
varhaiskasvatuksessa pyritddn huomioimaan median vaikutus lapsiin. Lapset
ovat usein aikuisia herkempid median vaikutuksille, joten monilukutaito, seka
tieto- ja viestintateknologia osaaminen ovat tarkeitd kulmakivida nykypaivan
varhaiskasvatuksessa. Median oikeinkayton tueksi on laadittu k-merkinnat, jotka
kertovat minkéa ikaisille esimerkiksi elokuvat, tietokonepelit ja tv-sarjat ovat
suunnattu. (Martsola & Makela-Rénholm 2006, 31-37.)

Lapset ja aikuiset havainnoivat maailmaa eri tavoin. Lapsilla on mahdollisuus
kehittya media- sek& monilukutaitoisiksi aikuisten tuella ja esimerkilla
(Lahikainen, Hietala, Inkinen, Kangassalo, Kiviméaki & Mayra 2005, 201).
Oppiakseen ja kehittyakseen pieni lapsi ei tarvitse digitaalista mediaa, hdnen
kanssaan voidaan kuitenkin tutustua median muotoihin (Valkonen 2015, 8).
Moni- ja medialukutaidon opettamisessa kaytetaan arjen esimerkkejd, seka
kaytannon tehtavid, jotta lapset saavat kosketuksen mediaan, ja oppivat
hallitsemaan sitd omassa elamassaan. Heidan kanssaan voidaan esimerkiksi
nimeta ja Kkasitella mediaan liittyvia esineitd, kasitteitd ja asioita, jotta
lopputuloksena olisi tieto- ja viestintateknologian turvallinen kaytto.
(Varhaiskasvatuksen perusteet 2017, 24.)

Valtion yllapitama elokuvatarkastamo valvoo ja tarkastaa kuvaohjelmia.
Kuvaohjelmalla tarkoitetaan liikkuvaa kuvaa, joka on esimerkiksi elokuva tai TV-
sarja. Mediankayton, etenkin elokuvien, pelien ja sarjojen kayton
helpottamiseksi on laadittu  ikérajoja, sekd sisallostd varoittavia
siséltosymboleja. Ne varoittavat sisalldista, jotka saattavat olla haitallisia lapsen
kehitykselle. (Mediakasvatus- ja kuvaohjelmayksikkd.) Siséltdsymbolit, seka
ikarajat perustuvat lapsia suojelevaan kuvaohjelmalakiin (Kuvaohjelmalaki
710/2011 18). lkarajat ovat lain mukaan sitovia, jolloin kuvaohjelmaa ei saa
vuokrata tai myyda ikarajaa nuoremmalle (Kuvaohjelmalaki 710/2011 68).
Merkittavimpina tekijoin& kuvaohjelmalakia méarittdd sanavapaussaannokset ja

lastensuojelulaki (Martsola & Makela-Rénholm 2006, 85).
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Internet on taynna lapsille sopivia, sekd sopimattomia elokuvia, sarjoja ja
kaikenlaisia videoita, sekd kuvia. Internet on sensuroimattomampi kuin TV.
Ihmiset voivat vapaammin ladata Internetiin omia videoitaan. (Matikainen 2008,
9.) Tallaisesta selkednd esimerkkina YouTube, sekd muut sosiaalisen median
palvelimet, joissa voi luoda oman kanavan tai profiilin (YouTube 2018).
Sosiaalisen median yllapito jarjestelméat valvovat sitd, mita internetiin ladataan,
mutta usein ne eivat ole ajan tasalla videoiden sisallgistd. Talldin Internet
saattaa sisaltda pornografista tai vékivaltaista videomateriaalia. (Martsola &
Makela-Rénholm 2006, 44-46.) Internet on lapselle rajaton ja vaarallinen, jos
huoltajat tai varhaiskasvattajat eivat ole ladanneet tai ostaneet Internetia
rajoittavia  sovelluksia ja palveluita lapsen kaytettavissa olevaan

Internetpalvelimeen (Heikkinen 2017).

Varhaiskasvatuksessa voidaan kasitella lapselle ymmarrettavalla tavalla sita,
miten tekijanoikeudet liittyvat hyvaan mediakayttaytymiseen (Espoon
varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 16). Tekijanoikeus tarkoittaa sita, etta
taiteentekijalla on oikeudet omaan teokseensa (Tekijanoikeuden kohde
607/2015). Esimerkiksi kirjailijalla, tai lauluntekijalla on oikeudet omaan
tekstiinsa (Moraaliset oikeudet 607/2015).

Tekijanoikeudet on maaritelty laissa, jolloin niiden rikkomisesta seuraa
rangaistus, joka on useimmiten sakkorangaistus. Plagiointi, eli kopioiminen on
kielletty&, jos teoksen tekija ei anna siihen erikseen lupaa. Ideoiden kopioiminen
esimerkiksi elokuva-alalla on rangaistava teko, jos se pystytaan todentamaan.
MyOs esittdvan taiteen teokset ovat suojattuja, jolloin esimerkiksi niiden
tuhoaminen tai muuttaminen on rangaistava teko. (Tekijanoikeusrikkomus
607/2015.) Myds tietokoneohjelmat kuuluvat tekijaoikeuslain  suojaan.
Esimerkiksi  henkilo, joka levittda vyleisdlle ansioitumistarkoituksessa
tietokoneohjelmaa, johon hanelld ei ole oikeuksia, on lainnojalla tuomittava

sakkorangaistukseen. (Tekijanoikeuslaki 821/2005.)

Henkil6tietosuojan kunnioittaminen on muistettava mediaa kaytettdessa
varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksessa saatetaan kayttad sosiaalisen

median kanavia, kuten Facebookin yksityista ryhmaa, valittamaan vanhemmille
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tietoa, vaikkapa kuvien muodossa koskien paivakotiryhmia. (Facebook 2018.)
Téllaisissa tilanteissa on ensiarvoisen tarkeda kysya jokaiselta huoltajalta kayko
heille, ettd heidan lapsistaan otetaan kuvia ja l&ahetetaan péaivakotiryhmaan
muiden huoltajien nahtavaksi. (Henkilttietolaki 423/1999).
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3 MEDIAKASVATUS

3.1 Mediakasvatuksen maarittelya

Mediakasvatus on tietoista, tavoitteellista ja suunnitelmallista toimintaa,
kasvatusta, opetusta, ohjausta ja sisallon tuottamista. Silld luodaan lasten ja
aikuisten valmiudet, seka taidot mediakulttuurissa elamiseen.

(Mediakasvatusseura 2015.)

Mediakasvatuksessa harjoitellaan mediataitoja, jolla pyritaan kehittdmaan
kayttajan kriittistd medialukutaitoa. Mediakasvatus on yhdessa oppimista, jossa
opetetaan lapselle séannot ja rajat. Pienen lapsen mediakasvatus tulee aloittaa,
kun lapsi saa katsoa televisiota. Kun jo pienesta pitden asettaa lapselle tiukat
rajat median kaytdn suhteen, on lapsen helpompi sisdistdd ne myos

vanhempana. (Meriranta 2010, 22.)

Mediakasvatuksen tarked osa on myos lapsen kanssa keskusteleminen. Lasten
ohjelmat ovat muuttuneet tdna paivana enemman aikuisten ohjelmien
kaltaisiksi, joka tuo paljon epavarmuutta ja pelkoa lasten elamaéan. (Meriranta
2010 2010, 29.) Mediakasvatuksen tavoitteena onkin Iluoda lapselle
tasapainoinen mediasuhde, jonka tarkoituksena on pystya hyodyntamaan
mediaa, nauttia siitd ja sen luomista mahdollisuuksista turvallisesti aikuisen
kanssa (Ojala & Harkdnen 2008, 7).

Mediakasvatuksen tarkeita osa-alueita ovat turvataidot, tunnetaidot, sosiaaliset
taidot, seka median vastaanottamisen, tuottamisen ja kommunikoinnin taidot
(Ojala 2008, 17). Mediakasvatusta voidaan katsoa monesta eri nakokulmasta,
kuten suojelullisesta, yhteiskunta- ja kulttuurikriittisesta,
teknologiakasvatuksellisesta, sekd taidekasvatuksellisesta nakokulmasta.
Suojelullisella nakokulmalla pyritddn suojelemaan lasta median haitallisilta
vaikutuksilta. Yhteiskunta- ja kulttuurikriittisella nakokulmalla keskitytaan
rakenteiden ja sisaltdjen tarkasteluun ja niiden vaikutusten pohtimiseen.

Teknologiakasvatuksellisella nakékulmalla pyritddn hyddyntdméaan teknillisten
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laitteiden kayttda opetustarkoituksessa. Taidekasvatuksellinen nakdkulma taas
tutkii ja keskittyy median tuottamaan aineistoon, sekd omiin tuotoksiin. Kaikki
mediakasvatuksen nakdkulmat yhdessa ovat valttdmattomia kehittamaan lasten

hyvinvointia mediakasvatuksessa. (Mediakasvatus 2008, 8.)

3.2 Mediakasvatus varhaiskasvatuksessa

Medialla on suuri merkitys lapsen paivittdisessa elamassa.
Varhaiskasvatuksessa mediakasvatus on paivittain lasnéd lasten arjessa joko
enemman tai vahemman. Lasten kanssa luetaan, keskustellaan, tutkitaan
kuvia, luodaan itse aania, seka otetaan kuvia ja videoita. Lasten leikeissa ja
puheissa media on vahvasti lasna. Lapset samaistuvat esimerkiksi Ryhma
Haun hahmoihin, kuten Vainuun ja Kajaan. (Salomaa & Sommers- Piiroinen i.a.,
6.)

Paivahoidon ja huoltajien vélinen yhteistyd on linjattu kasvatuskumppanuudeksi
Valtioneuvoksen periaatepdéatbksessd ja varhaiskasvatussuunnitelmassa.
Kasvatuskumppanuudessa huoltajilla on ensisijainen  kasvatusvastuu
lapsistaan, mutta varhaiskasvattajat voivat tukea kasvatuksessa ammatillisen
osaamisen kautta. (Kekkonen 2012, 42.) Mediakasvatus on o0sa
kasvatuskumppanuutta, jossa perheilla ja kasvattajilla tulisi olla yhteinen
kasvatustehtava. Mediakasvatuksen arvopohjasta tulisi keskustella paivakodin
ja kodin valilla luoden yhteiset pelisaannot. Paivahoidon tulisi tietdd perheiden
mediakaytannoista, ja sen saatelystd, seka kunnioittaa lasten omaa
mediakulttuuria. Lasta ei voi sulkea mediamaailmalta vaan kasvattajan tulisi
miettia, miten kohdata media lapsen kanssa. Tarkeinta lasten mediankaytossa
on hyva tuki ja opastus, jonka he parhaimmassa tapauksessa saavat

huoltajiltaan. (Stakes ja Opetusministerion Mediamuffinssi- hanke 2008, 17.)

Ensimmainen kosketus mediaan on usein &anien, satujen ja elokuvien kautta.
Lapsi hyddyntdd median valityksella ndkemé&ansa ja kuulemaansa leikeissdan.
Lapsen eri elaméanvaiheissa tapahtuva kasvatuksellinen vuorovaikutus edistéda

lapsen tasapainoista kasvua, kehitysta ja oppimista, joka johtaa lapsen
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kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, tama on myods varhaiskasvatussuunnitelman

perusteiden keskeinen paamaara. (Ojala 2008, 6, 10.)

Varhaiskasvatussuunnitelmassa kehotetaan kasvattajia ottamaan huomioon
teknologian tarjoamat mahdollisuudet. Teknologian avulla pystytaan
hyddyntamaan oppimista leikkien ja pelien keinoin, joka antaa elamyksellisen ja
kokemuksellisen tavan oppia. Jokainen lapsi on yksild, jonka ika ja kehitysvaihe
tulisi ottaa huomioon, samoin kuin lapsen omat kokemukset, seka turvallinen

toimintaymparistd mediakasvatuksessa. (Ojala 2008, 10-11.)

Paamaara varhaiskasvatuksen mediakasvatuksessa on saada lapsi
ymmartamaan mediakulttuuria, seké oppimaan mediataitoja siten, etta lapsi voi
hyddyntdd mediaa tiedollisiin, taidollisiin ja sosiaalisiin tarpeisiinsa koko
elamansa ajan turvallisten mediasisaltdjen pohjalta. Tarkoituksena on vahvistaa
tapaa toimia vastuullisesti median parissa huomioiden oma, seka muiden
hyvinvointi. Keskeista on osata ymmartaa mediakasvatusta ja mediatulkintoja
eri nakokulmista ja osata erottaa faktat ja fiktiot. Mediakasvatuksen tyGtapoja
ohjaavat lapsen ominaiset tavat toimia. Lapsen luontaisia tapoja toimia ovat
leikkiminen, liikkuminen, tutkiminen ja ilmaiseminen, joiden avulla lapsi ilmentaa
tunteitaan ja ajatteluaan. (Ojala 2008, 11-12, 16.)

Mediakasvatuksessa tulisi ottaa huomioon lapsen ikatason mukaisesti
kehittyvat sosiaaliset taidot. Lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat nopeasti 3—6-
vuotiaana. Vuorovaikutuksellinen suhde lapsen kanssa edistad puheenkehitysta
ja tunteiden tunnistamista, eika tata voida korvata medialaitteilla. (Kansallinen
audiovisuaalinen instituutti 2016.) Lapsen sujuva kielitaito on eduksi
sosiaalisissa tilanteissa, kuten rooli- ja mielikuvitusleikeissa toisten lasten
kanssa. Lapsen hyva kielitaito luo uusia kaverisuhteita ja talloin lapsi paasee
helpommin mukaan toisten lasten leikkeihin. Lapsi oppii ymmartdmaan puhetta
ennen puheen tuottamista, joten satujen lukeminen on lapselle kullanarvoista
kielenkehitystd ajatellen. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen &
Ruoppila 2009, 54.)
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Esimerkkind  mediakasvatuksen = mahdollisuuksista on  kamerakyna-
pedagogiikka, jonka tavoitteena on, ettd lapsi oppii ajattelemaan valo- ja
videokuvaamisen avulla. Kamera on kuin kynd, jonka kayttd on yhta
yksinkertaista ja monipuolista. Kamerakynan tarkoitus ei ole pelkastaan se, etta
lapsi oppii videokuvaamaan, vaan etta lapsi oppii kayttamaan sita johonkin.
Kameralla voi tarkkailla, tutkia, toistaa, sanoa, kirjoittaa ja koostaa. (Kiesildinen
2017.)

3.3 Median hyodyt varhaiskasvatusikaisen lapsen kehitykselle

Suomessa median lasnaolo lapsen elamassa on vaistamatonta (Mannerheimin
Lastensuojeluliitto 2017). 2000-luvulla syntyneet lapset ja nuoret ovat syntyneet
mediamaailman keskelle, ja se kuuluu osaksi heidan normaalia elAm&ansa.
Median osuus lasten arjessa on merkittava. (Martsola & Makela-Rénholm 2006,
31.) Media tuo oman savynsa lasten leikkeihin, puheisiin, oppimiseen ja
kasitykseen maailmasta. Oppimisymparistond media voi toimia monimuotoisena
mahdollisuuksien kenttdna. Sen avulla voidaan harjaannuttaa tiedollisia ja
kielellisia taitoja, empatiaa ja moraalista pohdintaa, toimintaa, seka ajattelua.
Hyvin valittujen median kanavien kautta lapset voivat opetella tunteiden
kasittelya ja hallintaa, seka roolinottoa. Media voi vahvistaa ja lujittaa lapsen
itsetuntoa. (Salokoski & Mustonen 2007, 10.)

Yksi lapsen tarkeimmista ajanvietto tavoista on leikki. Leikkiessaan lapsi
hahmottaa todellisuutta, kasittelee asioita ja tunteita, oppii, sekd harjoittelee
emotionaalisia ja sosiaalisia taitoja. Esimerkiksi lastenohjelmat ja elokuvat,
konsoli- ja tietokonepelit, sekda mainonta antavat ideoita lapsille heidan
leikkeihinsd. Parhaimmillaan namé kehittavat lasten mielikuvitusta ja luovuutta,
seka tarjoavat ratkaisumalleja leikkeihin ja elamantilanteisiin. Media voi
innoittaa  lapsia luomaan taidetta, kuten musiikkia, piirustuksia ja
tanssia. (Salokoski & Mustonen 2007, 31-33, 41-43.)

Media tarjoaa mahdollisuuksia tutustua uusiin ihmisiin, ja pitda ylla jo olemassa

olevia ystavyys- ja sukulaisuussuhteita. Parhaimmillaan ihmissuhteiden yllapito
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ja laatu paranevat sosiaalisen median ansiosta. Lapset voivat puhua vaikkapa
Skypen kautta kaukana asuvien isovanhempiensa kanssa. Lapset ja perheet
jotka kokevat itsensd ulkopuolisiksi, voivat saada tukea sosiaalisen median
yhteisdista. (Valkonen 2017.)

Oikein kaytettyna digitaalinen media voi toimia vahvana oppimisen valineena
(Krokfors, Leena. Kangas, Marjaana. Kopisto, Kaisa. Rikabi-Sukkari, Leila.
Salo, Laura & Vesterinen, Olli 2016, 2). Lapset saattavat hyvaksya verkon
oppimisvalineekseen helpommin, kuin perinteiset oppimisenvélineet, kuten
kirjan tai laskimen. Lapsuustutkimuksessa on huomattu lapsien osallisuuden ja
omaehtoisen toiminnan yleistyminen. Myds mediaan liittyen lapset ovat viime
vuosina olleet omatoimisia. Lapsi on aidosti motivoitunut, kun han saa itse
tarkastella h&ntd kiinnostavia, opettavaisia aiheita. (Sintonen, Ohls,
Kumpulainen & Lipponen 2015, 5-7.)

Media vaikuttaa eri tavoin erilaisten ja eri-ikdisten lasten psyykkiseen,
sosiaaliseen, ja fyysiseen terveyteen (Valkonen 2015, 10). 0-3-vuotiaan, eli
taaperoikdisend lapsen kehitystehtdvid ja tarpeita ovat perusluottamus,
kiintymyssuhde, empatian alkeet, mallioppiminen, sosiaalinen Kkehitys,
sanavaraston kerryttaminen ja rinnakkaisleikki. Taaperon kasitys mediasta on
kovin hatara, ja siksi han tarvitsee ohjausta, seka rajausta kaikessa mediaan
littyvassa tekemisessd. Pienen lapsen mielenkiinnon kohteena ovat kuvat,
animaatiot, valkkyva valot, varit ja lempiaiheita ovat usein toiset lapset, seka
elaimet. Taaperoikdistd tulee suojella kovilta &aniltda ja raaoilta
kuvamateriaaleilta, joita mediassa esiintyy. Pieniksi hetkiksi lapselle voi antaa
mahdollisuuden katsella vaikkapa animaatioita. Tama ruokkii lapsen
mielikuvitusta, ja auttaa hahmottamaan uusia asioita. (Salokoski & Mustonen
2007, 18-27.)

3-5-vuotiaiden, eli leikki-ikaisten lasten kehitystehtaviin kuuluu varhaisen
sukupuoli-identiteetin ~ tunnistaminen, oman ja muiden erillisyyden
tiedostaminen, itsendistyminen, motoriikka, mielikuvitusleikit yksin ja yhdessa,
jakaminen ja oman vuoron odottaminen. Vaikka leikki-ik&inen lapsi on saanut jo

suhteellisen paljon kokemuksia mediasta, han ei kuitenkaan osaa itse rajata ja
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saadella sita, kuinka paljon mediaa tulisi kayttaa. Han ymmartad kohtuullisen
hyvin mediassa usein toistuvan faktan ja fiktion eron, mutta tarvitsee siihen
usein tarkennusta ja apua. Leikki-ikainen lapsi on kiinnostunut pelaamisesta,
seka kayttamaan itse esimerkiksi puhelinta tai tablettia. Hanelle tulee usein
voimakkaita samastumisen kokemuksia prinssi- tai prinsessa tarinoihin, tai
muihin satujen paahenkil6ihin. 3-5-vuotias lapsi hydtyy monipuolisesta ja
laadukkaasta mediasta, kuten teatterista, elokuvista, Kirjoista ja lehdista.
Parhaimmillaan nama auttavat lasta identiteetin muodostamisessa ja

sosiaalisten suhteiden huoltamisessa. (Salokoski & Mustonen 2007, 21-27.)

Esi- ja alkuopetusidssa lapsen ollessa 6-8-vuotias, hanen tarkeimpia
kehitystehtaviaan  ovat  uteliaisuuden  herddminen, oma-aloitteisuus,
kaverisuhteiden tarve, seka miellyttamisen halun ja itsendisyystaistelun
tasapaino. Mediataidoissaan esikouluikdinen on jo huomattavasti pidemmalla
kuin itseddn muutaman vuoden nuoremmat. Han erottelee mainoksista eri
tarkoitusperia, tuottaa itse tarinoita, seka hallitsee tietokoneen ja tabletin
kayttoa. Mikali hanelle on annettu mahdollisuus harjoitella mediataitoja, lapsen
olisi hyvd ymmartaa, ettda media sisaltdd myos paljon vahingollista ja vaarallista
siséltoad. (Salokoski & Mustonen 2007, 21-23.)

3.4 Median haitat varhaiskasvatusikaisen lapsen kehitykselle

Median, etenkin elektronisten laitteiden kuten television, tietokoneen, puhelimen
tai tabletin kautta katsottavien elokuvien, mainosten ja videoiden liiallista
katselua pidetaan erittain haitallisena lapsen terveyden kannalta. Sininen led-
valo, joka loistaa néista laitteista, saattaa olla haitallista pienen lapsen silmien
kehitykselle. (Chamorro, Bonnin-Arias, Perez-Carrasco, Munoz de Iluna,
Vazquez & Sanchez-Ramos 2012, 468.) Elektronisista laitteista, kuten tabletista
tai alypuhelimesta loistava led-valo viestittaa ihnmisen elimistélle, ettéa on paiva.
Mika osaltaan vaikuttaa ihmisen melatoniinihormonin tuotantoon. Lapsen
kehossa melatoniinihnormonin epatasapaino voi olla haitallisempi, silla lapsi
tarvitsee aikuista enemman laadukasta unta. (Kallio 2016.) Toisaalta aiheesta

l6ytyy eriaviakin mielipiteita. Sateilyturvakeskuksen tutkimusprofessori Kari
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Jokela on sitd mieltd, ettd ruuduissa kaytettdva led-valo ei ole mitenk&an
haitallista silmille (Pullianen 2015).

Digitaalisten ja paperisten ohjelmien, sekd mainosten sisallot saattavat olla
hyvin haitallisia lapselle, jos han paasee nakeméaan jotakin sellaista, joka olisi
ollut tarkoitettu vain taysi-ikéaisille katselijoille. Kovat &&net, isot elaméan
mullistukset, suuret ymparistokatastrofit, &arimmaisen koyhyyden kuvaus,
seksuaaliset—, tai vakivaltaiset sisallét ja psykologisesti manipuloivat sisall6t
ohjelmissa saattavat pahimmillaan aiheuttaa lapselle traumoja. Median
aiheuttamaa traumaa kutsutaan mediatraumaksi. (Martsola & Méakela-Rénholm
2006, 72-74.)

Traumaa voisi kuvata mielen haavaksi tai tapaturmaksi. Trauman oire ilmenee
siten, ettd jokin, joku tai jotkin kauhua heréattavat tilanteet tai tilanne aiheuttavat
normaalia elamaa haittaavia reaktioita tai tunnelatauksia. Yksikin mielta
jarkyttava tapahtuma voi aiheuttaa trauman, joka muuttaa aivojen rakennetta.
Lapsena koettuja traumoja ei valttamatta muista enaa aikuisialla tietoisesti, sen
sijaan ne tallentuvat primitiviseen nonverbaaliseen muistiin. Talldin
mydhemmassé vaiheessa traumasta saattaa muistuttaa siihen sidoksissa oleva
haju, tuoksu, maku, &ani tai jokin muu aistihavainto. (Martsola & Makela-
Ronholm 2006, 72-74.)

Aistihavainto joka muistuttaa traumasta, saattaa laukaista uudelleen
tunnekokemuksen, joka valtasi kehon ja mielen trauman syntyhetkella.
Neurotieteen mukaan alle 8-9-vuotiaan lapsen aivorunko on vasta
kehittymassa, jolloin lapsi ei kykene ymmartamaan, onko vaara todellinen.
(Nurmi ym. 2009, 36-38.) Tallainen tilanne aiheuttaa ylivireystilan, joka osaltaan
ruokkii uusien, haitallisten &arsykkeiden havaitsemista. Lapsi ei kykene itse
rauhoittamaan mieltdéan ja kehoaan, silla aivot eivat tieda, etta vaara on
kuvitteellinen. (Salokoski & Mustonen 2007, 46-50.)

Ihmisen uskomusjéarjestelmaa jarisyttava traumaattinen tapahtuma voi aiheutua
median sisalldista, jolloin syntyy mediatrauma. Lapselle jolla ei ole
luonnollisestikaan kovin vankkaa k&sitysta maailmasta ja sen ilmidistd, median

siséllét saattavat olla erittédin harhaanjohtavia ja hammentavia. Mediatrauma
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saattaa muuttaa merkittavasti aivojen kemiaa ja fysiologiaa. Talldin
katekolamiini-stressihormonin  maara kasvaa aivoissa, joka aiheuttaa
posttraumaattiset stressireaktiot, traumatisoituneen lapsen mielessa ja kehossa.
Posttraumaattisia stressireaktioita voivat olla ylivilkkaus, Kkiputilat, pelkotilat,
artyisyys, mieleen palaavat hairitsevat ajatukset tai kuvat. Tastd voi paatella,
ettd median vaikutuksilla voi olla lapsen elamaan kohtalokkaita seuraamuksia.
(Martsola & Makela-Rénholm 2006, 71-77.)

Tapauksissa joissa psyykkiset traumat haittaavat elamaa, tarvitaan
ammattilaisen apua, jotta traumatisoitunut lapsi paéasisi eroon arkea haittaavista
tunnevyoryista tai pakonomaisista ajatuksista. Traumaattisten kokemusten
kasittely auttaa useasti, mutta tulokset saattavat ndkya vasta mydhemmin.
Lapsuuden kasittelemattomét traumat saattavat heijastua aikuisuuteen.
Yhdysvaltalaistutkimuksessa kysyttiin 103 henkilolté, olivatko he saikahtéaneet
jotakin lapsuudessaan nakemaansa elokuvaa tai ohjelmaa. Lahes kaikki, 96-
prosenttia vastaajista vastasivat ndhneensa jotakin pelottavaa lapsena elokuva
tai TV-ohjelman muodossa. (Martsola & Méakeld-Rénholm 2006, 79-81.)

Myds Internet on taynna lapsille sopivia ja sopimattomia elokuvia, sarjoja ja
kaikenlaisia videoita seka kuvia. Internet on useimmissa tapauksissa
sensuroimattomampi  kuin TV tai kadun varsilla esiintyvat mainokset.
(Matikainen 2008, 9.) Markkinoilla on lukemattomia, seka ilmaisia, etta
maksullisia sovelluksia ja palveluita, jotka rajoittavat lasten Internetin kayttoa.
Tallaisista  sovelluksista on enemman tietoa luvussa: Tieto- ja
viestintateknologinen  osaaminen ja  monilukutaito, seka Internetin
rajoitinohjelmat. Lapsen normaalia kasvua ja kehitysta ajatellen, edella mainitut
palvelut ovat tarpeellisia esimerkiksi ennaltaehkdaisemaan mahdolliselta
riippuvuudelta peleihin ja Internetiin, tai suojelemaan sopimattomilta sisallgilta.
Internet sivustoilla esiintyy usein mainoksia, joita klikkaamalla lapsi saattaa
joutua suoraan pornosivustoille, pokeri- tai rahapelisivustoille tai vaikkapa
kauhuelokuvan traileriin. (Salokoski & Mustonen 2007, 95-102.)
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3.5 Mobiilisovellukset

Sovellus on ohjelmisto, eli ohjelma tai peli, jonka pystyy lataamaan tabletille,
tietokoneelle tai alypuhelimeen. Sovelluksen pystyy lataamaan
sovelluskaupasta, joita ovat App Store (iI0S), Google Play —kauppa (Android),
sekd Windows-laitteissa Windows Store. Tarjolla on ilmaisia, mutta myds
maksullisia sovelluksia, joita pystyy lunastamaan kertamaksua vastaan.
(Sanoma 2018.)

Sovelluksia on erilaisia, joita on kehitetty moneen eri tarkoitukseen. Helsingin
sanomien kautta pystyy lukemaan uutisia ja Forecan kautta katsomaan
saaennusteen sijaintipaikannuksen avulla. Sovelluksien kautta pystyy
pelaamaan erilaisia peleja, kuten nykyddn suosiossa olevat Clash Royale ja
Minecraft. Sovellusten lataaminen on pyritty tekemaan turvalliseksi ennen
julkaisua tunnettujen haittaohjelmien ja vaarinkayton vuoksi. Jotta sovellusten
lataaminen olisi mahdollisimman luotettavaa ja toimivaa, tulisi kayttgjan
paivittdd mobiililaitteiden kayttojarjestelmia tarvittaessa uuteen versioon.
(Sanoma 2018.)

Sovelluksia pystyy lataamaan alypuhelimiin, tietokoneisiin ja tabletteihin.
Yleisimmat kayttojarjestelmat ovat Microsoft Windows, Apple OS X ja Linux.
lIman kayttojarjestelméé tietokone ei toimi. Kayttojarjestelméan tehtava on tehda

muiden ohjelmien kaytto toimivaksi. (Ubuntu 2018.)

Mobiililaitteiden kayttd varhaiskasvatuksessa on yleistynyt huomattavasti, seka
varhaiskasvattajien, etta lasten keskuudessa. Nykyddn monessa paivakodissa
on éalypuhelin, jolla pystyy kuvaamaan péaivahoitoarkea. Varhaiskasvattajat
kayttavat mobiililaitteita paivittédin kuvaamiseen, esimerkiksi metsaretkilla ja
likuntatuokioilla. Kuvat ja videot paivahoitoarjesta ovat huoltajien toivomia.
Huoltajat paésevat ndkemaan median kautta lapsensa arkea paivahoidossa.
Kuitenkaan digitaalinen toimintakulttuuri ei tarkoita passiivista elaméantapaa
pelien aarelld, vaan digitaalisuus on osa aktiivista toimintakulttuuria, missa

valineet kulkevat mukana tarvittaessa. (Tieto 2017.)
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Satumetsadn paivakodissa kaytetaan Dropboxia kuvien luotettavaan
sailyttamiseen, jotta valtyttaisiin  kuvien katoamiselta. Varhaiskasvattajat
siirtdvat uudet kuvat Dropboxiin viikoittain huoltajien nahtaviksi. (Lammila 2018.)
Dropbox on helppokayttdinen synkronointisovellus, jossa kayttaja saa kaksi

gigatavua ilmaista tallennustilaa (Dropbox 2018).

Lehdissa on keskusteltu, ettéa sahkoinen lasnaolojarjestelmé on tullut useimpiin
paivakoteihin. Lifecare Lasnd on helppokayttdinen mobiilisovellus. Vuonna
2016 Lasna-mobiilisovellus on otettu kayttoon yli 30 kunnassa, seka
paivahoidossa, ettd perhepdaivahoidossa. Paivahoidossa lasnaolotiedot ovat
tarkeita mm. turvallisuuden, asiakaslaskutuksen, henkilokunnan tydaikojen,
sekd aterioiden suunnittelun kannalta. (Tieto i.a.) Uusi lasnaolojarjestelma
saastaa paljon aikaa, kun ei tarvitse siirtaa tietoja paperilta tietokoneelle.
Jarjestelmaan pystyy nopeasti merkitsema&éan lasten hoitoajat tarkasti, kun he
saapuvat paivahoitoon ja lahtevat kotiin. Huoltajat pystyvat myds merkitsemaan
etukateen lapsensa hoitotarpeen jarjestelméaéan, joka auttaa varhaiskasvattajia

tyovuorojen suunnittelussa. (Meritahti 2015.)

3.6 Internetin rajoitinohjelmat

Huoltajien tietamys lasten Internetinkaytbsta ja peleista on vahaista. Siita
huolimatta useimmat huoltajat vaittavat tuntevansa lapsensa kayttamat
mediasisallot erittdin  hyvin. Matkapuhelin luo turvaa, sekd lapselle etta
huoltajalle. Matkapuhelimella pystyy myds paikantamaan lapsen sijainnin, jos
lasta ei pysty tavoittamaan puhelimitse. Huoltajan tulee avata keskustelussa,
seka opettaa lapselle matkapuhelimen kayttda, ja Internetin vaaroja. Huoltajan
tulee arvioida lapsen kadnnykan kaytt6a, mika on sopivaa ja mika on liikaa

omalle lapselle, silla jokainen lapsi on yksil6. (Suoninen 2013, 56-60.)

Nykyaan loytyy monenlaisia keinoja varhaiskasvatusikaisten lasten kannykan
kayton hallitsemiseksi. Saatavilla on useita ratkaisuja, kuten Elisa Perhe, Net
Nanny ja Norton Family Premier. Palvelupaketit maksavat vuodessa

muutamasta kympistéd sataan euroon. Elisa Perhe on palvelu, jolla pystyy
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paikantamaan lapsen sijainnin ja maarittelemaéan alueen, jossa lapsi saa liikkkua.
Lapsen liikkuessa maaritellyn rajan ulkopuolella huoltajien puhelimeen tulee
halytys. Puhelimen ollessa kiinni, kartta osaa nayttaa lapsen viimeisimman
tiedetyn sijainnin.  Palvelu toimii Android ja Windows Phone-
kayttojarjestelmissa. (Elisa 2018.) Net Nanny on sovellus, jonka kautta huoltajat
pystyvat seuraamaan ja rajaamaan lapsen Internetin kayttdd. (Google 2018.)
Norton Family Premier on ohjelma, joka opettaa lasta tutustumaan Internettiin
turvallisesti. Ohjelman avulla huoltaja pystyy seuraamaan lapsen aikaa
verkossa ja suojaamaan kayttajan henkilokohtaisia tietoja. (Norton Family
Premier 2017.) iOS:n perhejako helpottaa perheenjasenten sovellushankintojen
seurantaa. Perhejakoon pystyy lisadmaan kuusi perheenjasenta, ja alle 13-
vuotiaille pystyy luomaan oman tunnuksen. Ostoksia pystyy tekemaan
perhejaon yllapitajan luottokortilla. Jokaisesta ostoksesta tulee ilmoitus perheen
jarjestgjalle ennen, kuin sovelluksia pystyy ostamaan. (Apple 2017.)

Iphone- ja Android puhelimella turvarajoitusten asettaminen on yksinkertaista.
IOS puhelimilla pystyy hallitsemaan lapsen puhelimenkayttdd asetusten kautta,
kuten paasyn App Store-sovelluskauppaan, Internet-selaimeen tai YouTubeen.
Huoltajan tulee luoda paasykoodi, jotta rajoituksia pystyy hallitsemaan. Android
laitteissa on mahdollisuus luoda lapsilukko Play-kauppaan, ja laatia
siséltorajoituksia. PEGI-nimike kertoo pelin soveltuvuudesta alaikaisille.
(Heikkinen 2017.)

FamilyTime on sovellus, jolla pystyy paikantamaan lapsen sijainnin,
hallitsemaan lapsen laitteiden kaytettavissa olevaa aikaa, sekd estamaan
sovelluksia. Luomalla yhden tilin pystyy hallitsemaan perheen kaikkia
laitteita. Huoltaja pystyy rajoittamaan lapsen kayttbaikaa, jos lapsi kayttaa
iPhonea, iPadia tai Android laitetta. Sovellus sopii Applen, Androidin ja

Amazonin laitteisiin. (Family Time 2017.)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Satumetsan paivakoti

Toteutimme opinnaytetyon Satumetséan paivakodin varhaiskasvattajien kanssa.
Satumetsan paivakoti tuli yhteistybkumppaniksemme Palokankaan syventavan
harjoittelun kautta. Palokangas suoritti 2017 syksylla syventavan harjoittelun,
joka helpotti opinnaytetyoprosessin etenemistd ja suunnittelua. Paivakodin
varhaiskasvattajat toivoivat opinndytetyon aiheeksi mediakasvatusta, jonka
pohjalta teimme mediakasvatusoppaan Satumetsdn paivakodille ja yleisesti

varhaiskasvattajille.

Satumetsan paivakoti on perustettu vuonna 1988. Tulevana kesana 2018,
paivakodissa juhlitaan 30-vuotissyntymapaivajuhlaa. Satumetsan paivakoti on
pieni, 19 lapsen muodostama ostopalvelupaivakoti, joka sijaitsee Espoon
Tapiolassa. Espoon kaupunki ostaa varhaiskasvatuspalvelun Tapiolan
Lastentalo Ry:It&. (Lammila 2018.)

Satumetsan paivakodissa noudatetaan Espoon varhaiskasvatussuunnitelmaa.
Jokaiselle paivahoidon aloittavalle lapselle laaditaan huoltajan kanssa
henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma. Varhaiskasvatussuunnitelmaa
tehtaessa otetaan huomioon lapsen mielipiteet ja toiveet haastattelemalla lasta
ennen vasu-keskustelua. Tama edistaa lapsilahtoisyytta, jota pidetaan tarkeana
Espoon paéivitetyssa varhaiskasvatussuunnitelmassa. Jokaiselle lapselle
laaditaan vasu-keskustelussa tavoitteet, jotka tukevat lapsen kasvua ja

kehitysta. (Espoon varhaiskasvatussuunnitelma 2017.)

Lapsiryhmassa lapset ovat ialtddn 2-5-vuotiaita. Paivakodissa on huoltajien ja
paivakodin johtajan muodostama hallitus, joka paattdd paivakodin toiminnasta
Espoon kaupungin varhaiskasvatuslain mukaisesti. Paivakodin johtaja tekee
lapsivalinnat pdaivakotiin. Paivahoitomaksu on sama kuin kunnallisessa
paivahoidossa. Satumetsan paivakodissa on neljd varhaiskasvattajaa,

paivakodin johtaja, lastentarhanopettaja, lastenhoitaja, seka keittdja ja



25

laitosapulainen. Paivakodin johtajan tyonkuvaan kuuluu hallinnolliset ja
taloudelliset tehtavat, seka lapsiryhman opetus- ja kasvatustyd. (Lammila
2018.)

Satumetsan paivakoti on kodinomaisen viihtyisa, ja sijaitsee pienkerrostalon
alimmassa kerroksessa. Paivakodin takana on aidattu Espoon kaupungin
yleinen leikkipuisto. Siella paivakodin lapset leikkivat paivittain. Paivakodin
vieresta l6ytyy myo6s asukaspuisto, sekd hyvat mahdollisuudet ulkoilla

metsassa. (Lammila 2018.)

Satumetsan paivakodissa huoltajat ja kasvattajat ovat aktiivisesti
vuorovaikutuksessa keskenadn, seka jarjestdvat monenlaisia juhlia, joihin
osallistutaan  perheen voimin. Paivakodissa jarjestetaan  vuosittain
itsendisyyspdaivajuhla, joulujuhla, kevatjuhla, sekd nautitaan kerran
kuukaudessa perheaamiainen. Kesalla 2017 kokeiltin ensimmaista kertaa

halukkaille lapsille ydhoitoa. (Lammila 2018.)

4.2 Oppaan suunnittelu

Suunnittelimme opasta koko opinnaytetyoprosessin ajan. Meilla oli selke&
nakemys, ettd hyvan oppaan tulee sisaltdd lyhyt ja ytimekas johdanto, seka
sisdllysluettelo. Selkea sisallysluettelo helpottaa lukijaa etsimaan nopeasti
tietoa oppaastamme. Oppaan kuvitus on ollut tydssamme suurin haaste, silla
halusimme luoda ainutlaatuisen lopputuloksen. Laitoimme séhkdpostia
Helsingin alueen taidekouluihin, graafiselle suunnittelijalle, seka muotoilijalle
tuloksetta. Saimme kuitenkin yhteyden graafiseen suunnittelijaan Pomeliina
Puumalaan, joka toimii Helsingissa yrittajana. Kavimme keskustelua
sahkdpostitse ja puhelimitse. Kerroimme hénelle tarkemmin opinnaytetydmme
aiheesta ja esitimme muutaman toiveen oppaan kuvien suhteen. Kuvituksesta
toivoimme varikastd ja hauskaa. Han suunnitteli jokaisen kuvan kappaleiden

sisallon perusteella. Puumala toimi myoés oppaamme taittajana.
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Pohdimme, mita aiheita oppaan tulisi sisaltda, ja tulimme lopputulokseen, etta
aluksi kerromme yleisesti mediakasvatuksesta, median hyddyista ja haitoista,

sekd medialukutaidosta. Avaamme tekstissa myos kasitteen diginatiivi, jotta
oppaamme nimi avautuisi lukijoille. Luettelemme myds muutamia
mobiilisovelluksia, joita varhaiskasvattajat voivat hyddyntaa tyossaan.
Toivomme, ettd  varhaiskasvattajat  pystyvat  kayttamaan opasta
apuvalineenaan mahdollisimman tehokkaasti, sekd jakamaan tietoa

mediakasvatuksesta myds huoltajille.

Pohdimme erilaisia keinoja, miten saada mahdollisimman paljon tietoa
paivakodin varhaiskasvattajilta oppaan laatimista varten. Satumetsan
paivakodin varhaiskasvattajat ovat olleet mukana oppaan kokoamisessa
yhteisen suunnittelun ja palautteenannon kautta. Olemme suunnitelleet
Satumetsan varhaiskasvattajien kanssa oppaan sisaltba ja toteutusta kevaalla
2017.

4.3 Opinnaytetyon vaiheet

Opinnaytetyoprosessimme alkoi syksylla 2017 ja paattyi kevaalla 2018.
Opinnaytetyoprosessimme  kesti  kokonaisuudessaan lahes  vuoden.
Satumetsan paivakodista tuli yhteistydkumppanimme Palokankaan syventavan
harjoittelun kautta. P&aivakodin varhaiskasvattajat toivoivat opinndytetydomme
aiheeksi mediakasvatusta, jonka pohjalta teimme mediakasvatusoppaan

Satumetsan paivakodille ja yleisesti varhaiskasvattajille.

Syyskuussa suunnittelimme  opasta  varhaiskasvattajien  kanssa.
Suunniteltaessa otimme huomioon varhaiskasvattajien toiveet, mitd oppaan
tulisi sisaltda. Marras- joulukuussa aloitimme teorian kirjoittamisen. Joulukuussa
esittelimme opinndytetyon kasikirjoituksen, jossa opettaja pyysi rajaamaan
aihetta. Rajasimme opinnaytetydmme vain varhaiskasvattajille sen sijaan, etta

olisimme tehneet sen huoltajille ja varhaiskasvattajille.
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Tammi-  helmikuussa etsimme oppaallemme  kuvittajia.  Laitoimme
padkaupunkiseudun kuvataidekouluihin séhkopostia loytddksemme Kuvittajia
tuloksetta. Maaliskuussa laitoimme sahkopostia Palokankaan ylakouluaikaiselle
luokkakaverille Pomeliina Puumalalle, joka toimii graafisena suunnittelijana
Helsingissd. Puumala otti mediakasvatusoppaan kuvituksen tyokseen oman
portfolion taydentadmiseksi. Maaliskuussa meilla oli opettajamme kanssa
ensimmainen ohjausaika, jossa saimme rakentavaa palautetta ja teimme

korjauksia palautteiden mukaisesti.

Huhtikuussa palautimme opinnaytetydomme esitarkastukseen. Huhtikuussa
meilla oli toinen ohjausaika, jossa saimme palautetta mediakasvatusoppaan
teorian pituudesta. Lyhensimme teoriaa ja lisasimme oppaaseen konkreettisia
esimerkkejd, miten varhaiskasvattajat voisivat hydodyntaa mediakasvatusopasta
tyossaan. Huhtikuussa meillda oli julkaisuseminaari, jossa saimme kahdelta
opettajalta ja kahdelta opponentilta palautetta opinnaytetydéstamme.

Palautimme opinnaytetydmme toukokuussa 2018.

4 )
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5 VALMIS OPAS

5.1 Hyvan oppaan ominaisuudet

Hyva opas alkaa selkealla ja lyhyella johdannolla, josta lukija ymmartaa jo
ensisilmayksella, etta opas on suunnattu hanelle. Oppaassa on sisallysluettelo,
joka nopeuttaa lukijaa tiedon etsimisessa. Hyvat otsikot ja valiotsikot avaavat
tekstin sisaltdd, seka herattavat lukijan mielenkiinnon, joka parhaimmassa
tapauksessa voi johtaa lukijan lukemaan oppaan alusta loppuun saakka. Lukija
arvostaa Ilyhyita ja selkeitd lauseita, seka hyvin jasenneltyja

asiakokonaisuuksia. (Korpela 2018.)

Tarkeimpia asioita oppaassa ovat tekstityyli ja kuvat, jotka houkuttelevat lukijaa.
Kuvat lisdavat mielenkiintoa ja elavoittavat opasta, seka auttavat lukijaa
ymmartamaan ja hahmottamaan tekstia paremmin. (Korpela 2018.) Oppaan
kuvitusta suojaa tekijanoikeuslaki. Tekijalla on yksinoikeus paattdd teoksensa
kaytosta. Toisilla ei ole lupaa kayttaa tai muuttaa teosta ilman tekijan lupaa.
(Tekijanoikeuslaki 404/ 1961.) Tekstityyli on myo6s tarked, joka tulee olla
helposti ymmarrettavaa. Tehokeinojen kayttéa kuten lihavointia, suuraakkosia ja
alleviivausta tulee kayttdd harkitusti, jotta tekstistd ei tule liian sekavaa ja
vaikeasti luettavaa. (Korpela 2018.)

Oppaan tulee olla rakenteeltaan hyvin suunniteltu, johdonmukainen ja selked,
johon on koottu kaikki tarkeimmat asiakokonaisuudet, joista varhaiskasvattaja
hyotyy tyossdén. Oppaan tehtdvana on tukea varhaiskasvattajia ja auttaa heita
hyddyntdmaan mediakasvatusta oikealla tavalla lasten kanssa toimiessa ika- ja

kehitystaso huomioiden. (Korpela 2018.)
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5.2 Oppaan sisalto

Suunnittelimme oppaan paivakodin varhaiskasvattajien toiveiden mukaan.
Mietimme yhdessa tarkeimpia aihekokonaisuuksia ja olimme samaa mielta,
mitd oppaan tulisi sisaltda. Miten lapsi selvidd Mediamaailmassa-luvussa
kerromme lyhyesti faktoja lukijalle lasten median kaytbstd ja siita, ettei
mediakasvatusta voida ohittaa taman paivan kasvatuksessa. Teksti on
tarkoituksella kirjoitettu napakasti ja selkeasti, jotta lukija ymmartdd oppaan

tarkoituksen heti ensilukemalta.

Mediakasvatus-luvussa kasittelemme mediakasvatuksen tarkoitusta ja
tavoitteita, seka tarkeitd osa-alueita, jotka tulee ottaa huomioon lasten
kasvatuksessa. Mediakasvatus on opinnaytetyomme keskeisin avainsana,
jonka haluamme tuoda esille oppaassa omana lukunaan, sek& korostaa sen
tarkeytta.

Mediakasvatus varhaiskasvatuksessa-luvussa kéasittelemme mediakasvatusta
varhaiskasvatuksessa. Kerromme lyhyesti, minkalainen vastuu
varhaiskasvattajilla on lasten mediakasvatuksesta, seka kodin ja paivakodin
valisesta yhteistydsta ja sen tarkeydestd lapsen kehitysta ajatellen. Kaikista

tarkeinté on huoltajien tuki ja turva, sekéd mahdollinen opastus median parissa.

Medialukutaito, moni- ja viestintdteknologinen monilukutaito-luvussa avaamme
kasitteita medialukutaito, moni- ja viestintateknologinen monilukutaito. Kasitteet
ovat ajankohtaisia ja keskeisia uusimmassa Espoon
varhaiskasvatussuunnitelmassa. Jo pienesta pitden lapsi tulee opettaa

suhtautumaan kriittisesti mediaan.

Ikarajat ja tekijdnoikeudet-luvussa kerromme ikarajoista, seka
tekijanoikeuksista, kuten varhaiskasvattajat olivat toivoneet. Kaikista turvallisinta
on seikkailla yhdesséa lapsen kanssa verkossa, jotta lapsi ei ajaudu vaarille

sivustoille.
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Suositeltavia oppimispeleja lapsille-lukuun olemme koonneet suosituimpia
oppimispeleja ja sovelluksia alle esikouluikaisille lapsille. Suurin osa peleista on
vuodelta 2017. Muutamat tutkimukset osoittivat naiden pelien olevan lapsille
hyodyllisia, sekd opettavaisia. Niiden tarkoitus on motivoida lasta oppimaan

pelien kautta.

5.3 Varhaiskasvattajien palaute

Lahetimme Satumetsan paivakodin varhaiskasvattajille ja kolmelle muulle
paivakodille palautekyselylomakkeita (Liite 1). Palautetta antaneet paivakodit
olivat Satumetsan ostopalvelupaivakodin liséksi yksityinen paivakoti English
Playschool of Asikkala, Helsingin Kaupungin Yla-Malmin péaivakoti ja Espoon
Kaupungin Suomenojan ymparivuorokautinen paivakoti. Toimitimme yhteensa
31 palautelomaketta, joista taytettynd saimme takaisin kymmenen. Neljalta
varhaiskasvattajalta saimme myds suullista palautetta oppaan kaytettavyydesta
ja ulkoasusta. Palautetta antaneista varhaiskasvattajista nelja ovat
lastentarhanopettajia, yksi on varhaiskasvatuksen erityisopettaja ja nelja

lastenhoitajaa.

Suunnittelimme palautelomakkeen (Liite 1) Kkattavaksi, jotta saisimme
mahdollisimman tarkan ja luotettavan palautteen oppaasta. Rakensimme
kyselylomakkeen niin, etta ensimmaisilla neljalla kysymyksella haimme
tarkentavaa palautetta varhaiskasvattajien mediakasvatus kaytanndista
tydssaan. Aihealueilla joihin olimme maaritelleet vastausvaihtoehdot, haimme
nakdkulmia esimerkiksi oppaan selkeyteen, ulkoasuun ja kokonaisuuteen.
Loppuun laadimme kysymyksid, joihin vastaamalla selvidd oppaan kayttdarvo

varhaiskasvatuksessa.

Palautetta antaneista varhaiskasvattajasta 80% hyddyntdvat mediaa
varhaiskasvatuksessa mediakasvatuksen avulla, ja 20% eivat hy6dynna
mediaa varhaiskasvatuksessa. Haasteita mediakasvatuksessa olivat kokeneet
60% vastaajista. Haasteita ovat useiden mobiilisovellusten maksullisuus ja

tyGajan riittamattomyys esimerkiksi pelien etsimiseen ja niihin tutustumiseen.
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Mediakasvatusta haasteellisena eivat pitdneet 40% vastaajista. Vastaajista
70% kertoivat lasten kyselleen péaivakodeissa mobiilipeleja ja sovelluksia
kayttoonsa, ja 30% vastaajista eivat ole kokeneet lasten olleen kiinnostuneita
mobiilipeleista ja sovelluksista. Kaikki vastaajat olivat sitd mielta, etta mobiilipelit
ovat hyodyllisid lapsen kehitykselle ikdrajoja noudattaen. Vastaajat kokevat
hyodylliseksi aakkossovellukset, lukemisen, sadut, laskemisen, seka tabletin ja

tietokoneen kayton.

Aihealueilla joihin olimme maéaritelleet vastausvaihtoehdot saimme keskiarvoksi
hyvan. Vastausvaihtoehdot olivat erinomainen, hyva, tyydyttava ja valttava.
Kysymykset koskivat oppaan kokonaisuutta, siséltda, ulkoasua, toimivuutta,

selkeytta ja kayttokelposuutta.

Kaikki palautteeseen vastanneet olivat sitd mieltd, ettd oppaan sisalté on
hyodyllistéa varhaiskasvatusta ajatellen. Uutta tietoa mediakasvatuksesta saivat
oppaan kautta 80% vastaajista, esimerkiksi peliehdotukset koettiin
hyodylliseksi. Vastaajista 20% koki oppaan sisalléon jo entuudestaan tutuksi.
Vastaajista 30% kokivat oppaan vastanneen heidan kysymyksiinsa
mediakasvatuksesta, kun taas 40% kokivat ettd heilla ei alunperinkdan ollut
aiheesta paljoa kysymyksia. Vastaajista 30% eivat kirjoittaneet vastauskenttaan
mitdéan. Viimeisessa palautelomakkeen kysymyksessa selvitimme tukeeko
oppaamme varhaiskasvatussuunnitelmaa. Vastaajista 90% ovat sitéa mielta, etta
mediakasvatusopas tukee varhaiskasvatussuunnitelmaa ja 10% ei kirjoittanut

vastauskenttaan mitaan.

Suullinen palaute oli positiivista ja rakentavaa. Satumetsan paivakodin johtaja ja
lastentarhanopettaja ovat sitéd mielta, ettd opas on sisalléltdan selkea, kattava ja
tiivis. Kirjallisessa palautteessa paivakodin johtaja pitdd huoltajan asennetta
mediaan tdrkeand nakokulmana. Hanen mielestddan tasapainoisen
mediasuhteen merkitys on ansioituneesti perusteltu. Han on tyytyvainen

valitsemiimme peliehdotuksiin.

Saatuamme varhaiskasvattajien palautteen, muokkasimme opasta sen mukaan.

Lisasimme oppaaseen konkreettisia menetelmia, joita voidaan hyddyntaa
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varhaiskasvatuksessa. Muokkasimme kieliasua selkeammaksi poistamalla

lauseita ja muuttamalla lauserakenteita.
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6 POHDINTA

6.1 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetdiden tulee olla luotettavia ja oikeita, kuten tutkimusten ja niiden
johtopaatdstenkin (Kananen 2012, 161). Sosionomin
ammattikorkeakoulututkinnon tavoitteisiin, ja sosiaalialan kompetensseihin
kuuluu taito edesauttaa yhdenvertaisuutta, tasapuolisuutta, sek& tasa-arvoa
(Sosiaalialan kompetenssit 2016). Pohdimme jo opinnaytetydmme aihetta
valitessamme tyomme luotettavuuden ja eettisyyden tarkeyttd. Olemme

pyrkineet pitamaan aiheet mielessamme opinnaytetyota tehdessa.

Saadessamme aiheen tybelamayhteydeltdmme, pohdimme eettisyyden
nakokulmasta sitd, miten voisimme tuottaa laadukkaan oppaan, jonka kantava
teema on lasten suojeleminen ja lasten parhaan etsiminen.
Tybelamayhteytemme eettinen katsomus opinnaytetydmme osalta on
luonnollisesti sama, silla kyseessa on laadukasta varhaiskasvatusta tuottava
ostopalvelu paivakoti. Tulevina lastentarhanopettajina meille on erityisen

tarkeaa nahda asioiden ja ilmididen laajempi kuva liittyen lapsiin ja lapsuuteen.

Lastentarhanopettajaliiton sivuilla ja sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen
kompetensseissa maaritelladn  varhaiskasvattajien, seka sosiaalialan
ammattilaisten ammattietiikka, jonka pohjimmaisena perustana on Suomen
perustuslain perusoikeusluku, Yhdistyneiden kansakuntien lhmisoikeuksien
julistus ja Lapsen oikeuksien sopimus. Vaikka varhaiskasvatuksen ja
sosiaalialan ammatillista toimintaa saadellaankin asetuksilla ja laeilla,
ammattietikan ja sen mukaisen toiminnan ei tulisi perustua ulkopuolelta
tulevaan kontrolliin, vaan ammattilaisten omaan arvomaailmaan, patevyyteen ja

eettisyyteen. (Lastentarhanopettajaliitto 2005; Sosiaalialan kompetenssit 2016.)

Lastentarhanopettajaliiton laatiman ammattietikan mukaan varhaiskasvatuksen
ammattilaisten tulisi kehittda ja paivittaa ammattitaitoaan

(Lastentarhanopettajaliitto 2005). Sosionomin kompetenssit velvoittavat
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sosiaalialan ammattilaisia samaan (Sosiaalialan kompetenssit 2016). Koemme
taman jo opiskeluvaiheessamme tarkedksi aiheeksi sisaistaa ja toteuttaa, silla
maailma, etenkin virtuaalinen maailma muovautuu jatkuvasti. Opinnaytetydmme

aihe on hyva esimerkki siitd, miten tarked&d oman tietotaidon paivittaminen on.

Aihetta rajatessamme tuli vastaan monta eettista kysymysta. Ajattelimme
aiheen saatuamme, ettd voisimme tehda haastatteluja ja testata pdaivakodin
lapsiryhmésséa mediakasvatuksen toiminnallisia menetelmia. Olimme kuitenkin
tietoisia siitd, kuinka paljon enemman tyota se teettaa, kun yksityisyydensuojan
kunnioittaminen velvoittaa kysym&&n jokaisen lapsen huoltajalta erikseen
esimerkiksi sitd, miten paljon lapsi saa olla mukana havainnoitavassa
toiminnassa. Halusimme kunnioittaa lapsia ja heidan huoltajiaan, joten
paatimme tiukan aikataulutuksemmekin takia koota jo aiemmin tehdyista
tutkimuksista ja kirjallisuudesta oppaan varhaiskasvattajille. Vaikka opas on
ensisijaisesti tehty varhaiskasvatuksen tarpeita ajatellen, se soveltuu myo6s
huoltajien kayttéon. Pohdimme opasta tehdessamme, etté olisi tarke&a tuottaa

opas, joka on yleishyddyllinen vanhemmuuden ja lastenkasvatuksen tuki.

6.2 Ammatillinen kasvu

Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompetensseissa luetellaan monia
ihanteita, jotka tulisi sisdistda viimeistaan koulutuksesta tydelamaan
siirryttdessa. Sosionomin tulisi pystya ammatin edellyttamaan eettiseen
reflektointiin ja ammatissa esiintyvien ristiriitaisten tilanteiden rakentavaan

lapikayntiin. (Sosiaalialan kompetenssit 2016.)

Yhdessad opinndyteyota suunnitellessa ja tehdessd opimme antamaan
rakentavaa  palautetta  toisillemme. Naemme  palautteenannon ja
vastaanottamisen taidon sosiaalialan ammattilaiselle tarkednd ammatillisen
kasvun vélineena. Yhdessa kirjoittaminen ja aiheiden pohdinta on opettanut

reflektoimaan omaa ja toisen tekemista rakentavasti.
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Opinnaytety0 vaati suunnitteluvaiheen jalkeen rajausta, jonka takia jouduimme
pohtimaan, mik& on oleellisinta Iahdemateriaalia aiheemme kannalta. Opimme
aiheen rajaamisen lisdksi hakemaan tietoa Diakonia ammattikorkeakoulun ja
Helsingin  Yliopiston Kkirjastojen tietojarjestelmista. Hyddynsimme myo6s

tutkimusjulkaisuja, joita oli julkaistu Internetissa.

Erityisesti sosionomin ja lastentarhanopettajan ammatteja koskien opimme
nakemaan median ennemminkin mahdollisuutena, kuin uhkana lapsen
kehitykselle. Oikein rajattuna ja aikuisen valvonnassa media voi innostaa lasta
oppimaan. Koemme taman tarkeana oivalluksena tulevaa tydelamaamme

ajatellen.

6.3 Kehittdmisajatuksia

Satumetsan paivakodin varhaiskasvattajat ovat tyytyvaisia
mediakasvatusoppaaseen. Toivomme, etta varhaiskasvattajat jakaisivat tietoa
mediakasvatuksesta huoltajille mahdollisimman laajasti, silla aihe on tarkea
median vaikuttavuuden takia. Mediakasvatusta voidaan soveltaa mita
erilaisimpiin toteutuksiin. Varhaiskasvattajien palautteiden kautta
kehittamisajatukseksi nousi varhaiskasvatusopas videon muodossa. Kiireisen
paivakotiarjen keskella varhaiskasvattajat voisivat hyodyntad opasta lyhyen,
mutta silti informatiivisen videon avulla. Varhaiskasvattajilla olisi enemman
aikaa videolle, kuin tekstiin perehtymiselle, silla videoon saa mahtumaan paljon

asiaa nopeasti sisaistettavaan muotoon.

Toiseksi  kehittamisajatukseksi  nousi mediakasvatusopas, joka olisi
ensisijaisesti suunnattu huoltajille. Oppaassa voisi tarkemmin k&sitella lapsen
median kayttdd kotona ja arjessa. Toivoisimme myds, ettd huoltajien tietoisuutta
lisattaisiin siitd, miten heiddn oma median kaytténsa vaikuttaa lapsiin. Terve
suhtautuminen mediaan saa alkunsa kotoa, jolloin tietoisuutta median kaytosta
ja vaikutuksista olisi saatava huoltajille mahdollisimman tehokkaasti ja helposti

vastaanotettavassa muodossa, kuten oppaana, videona tai luentoina.
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Paivakotien vanhempainiltojen yhteydessa voitaisiin keskustella aiheesta

laajemmin, esimerkiksi keskustelukysymysten ja opetusvideoiden avulla.
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LIITE 1: Palautekyselylomake varhaiskasvattajille

PALAUTEKYSELY VARHAISKASVATTAJILLE

Olemme Outi Mahoénen ja Tuuli Palokangas. Opiskelemme sosionomeiksi Diakonia-
ammattikorkeakoulussa Kalasataman kampukselta. Suoritamme my6s sosionomitutkinnon ohella
lastentarhanopettajan virkakelpoisuuden. Toivoisimme teilta palautetta
mediakasvatusoppaastamme.

Hyddynnatkd mediaa varhaiskasvatuksessa mediakasvatuksen avulla?

Oletko kokenut haasteita mediakasvatuksessa? Jos vastasit edelliseen kysymykseen kyll&, anna
esimerkki.

Ovatko lapset kyselleet paivakodissa mobiilipeleja ja sovelluksia?

Koetko, ettd onko mobiilipeleista hyotya lapsen kehitykselle? Perustele vastauksesi.




Alleviivaa mielestasi kuvaavin vaihtoehto oppaasta:

KOKONAISUUS

Erinomainen

SISALTO

Erinomainen

ULKOASU

Erinomainen

TOIMIVUUS

Erinomainen

SELKEYS

Erinomainen

KAYTTOKELPOISUUS

Erinomainen

Hyva

Hyva

Hyva

Hyva

Hyva

Hyva

Tyydyttava

Tyydyttava

Tyydyttava

Tyydyttava

Tyydyttava

Tyydyttava

Valttava

Valttava

Valttava

Valttava

Valttava

Valttava
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Koetko oppaan sisallon hyodylliseksi varhaiskasvatusta ajatellen?

45

Vastasiko opas kysymyksiin, joita mediakasvatukseen liittyen oli?

Tukeeko opas mielestasi varhaiskasvatussuunnitelmaa?

Kiitos palautteestasi!

Aurinkoisin terveisin,

Outi M&honen ja Tuuli Palokangas



LIITE 2: Diginatiivinapero - Mediakasvatusopas varhaiskasvattajille

AR P,
DIGI-

NATIIVI-
NAPERO

MEDIAKASVATUSOPAS
VARHAISKASVATTAIJILLE
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SISALLYSLUETTELO

Miten lapsi selviaa
mediamaailmassa?

Mediakasvatus

Mediakasvatus varhaiskasvatuksessa

Medialukutaito, moni- ja
viestintateknologinen monilukutaito

Ikarajat

Suositeltavia oppimispeleja lapsille

Lahteet

MITEN LAPSI
SELVIAA MEDIA-

MAAILMASSA?

Miten pienimmat maailman tarkkai-
lijat selviavat median kyllastamassa
maailmassa, kun meilla aikuisillakin
néyttaa olevan vaikeuksia suhtautua
median runsauteen. Vastaus on sel-
kea: "Eivat he selvidkdan - yksin.”
Tarvitaan asialleen omistautuneita
varhaiskasvattajia, jotka osaavat
puhua lasten kielta, ja tulkata heille
sen, mitd media on, ja miten se tulisi
kohdata.

Media on lasten arjessa voimak-
kaasti lasna jo syntymasta lahtien.
Monet ajattelevat, ettd lapsista
tulee diginatiiveja kuin itsestaan.
Diginatiivi tarkoittaa ihmista, joka
on varttunut median vaikutuksen
piirissa ja osaa siksi kasitelld seka
hyédyntédd mediaa. Arkikielessa
diginatiivi tarkoittaa lasta tai nuorta,
joka osaa tietotekniset asiat ja hy6-
dyntaa etenkin sosiaalisen median
kanavia vaivatta.

Lasten medialukutaito ei kuitenkaan
kehity siind samalla, kun he katse-
levat televisiota tai selailevat You-
Tubea. Mediaa ei voi ohittaa lasten
kasvatuksessa. Vaikka lapsi voikin
olla niin sanottu diginatiivi, ei se
tarkoita automaattisesti sita,
ettd han osaisi kayttdd mediaa
vastuullisesti itsedan ja muita kun-
nioittaen. Varhaiskasvattajilla on
tarkea tehtava opettaa lapsille
tieto- ja viestintdteknologista
monilukutaitoa.

QAL
7~



KASVATUS

MEDIAKASVATUS
VARHAISKASVATUKSESSA

Media on vahvasti lasna lasten
leikeissa ja puheissa. Ensimmaiset
kosketukset mediaan tapahtuvat
usein satujen ja elokuvien kautta.
Lasten kanssa luetaan, keskustel-
laan, tarkastellaan kuvia, luodaan
itse 4ania seka otetaan videoita ja
kuvia.

Parhaimmillaan mediakasvatus
on yhteisty6td huoltajien kanssa.
Mediakasvatuksen arvopohjasta tulisi
keskustellakodinjapaivakodinvélilla,
seké luoda yhteiset pelisdannot.
Varhaiskasvattajien tulisi tietaa
perheiden mediakaytannoéista ja
median saatelysta, seka kunnioittaa
perheiden omaa mediakulttuuria.
Tarkeinta lasten median kdytossa
on huoltajan ja varhaiskasvattajien
tuki.

R LLLTTTTPTPERPPRPRE SN

Valokuvatkaa ja havannoikaa lahi-
ympéristéanne lasten kanssa tabletin
tai kameran avulla. Kuvatkaa mieles-
ténne hauska, mieluisa, turvallinen,
pelottava, tylsa tai jannittava paikka
paivakodissa. Katselkaa kuvia ja kes-
kustelkaa tunnetiloista tunnekorttien
avulla. N

H

Kuvatkaa lasten kanssa voimaannut-
tavia valokuvia. Keskustelkaa lasten
kanssa, millaisia sankarihahmoja he
haluaisivat olla. Ottakaa kuvia, jotka
kuvaavat hahmon vahvuuksia. Kuvissa
voidaan hyédyntaa roolivaatteita tai
itse askarreltua rekvisiittaa. Kun kuvat
on otettu, keskustelkaa ja katselkaa
kuvia yhdessa.

Varhaiskasvatussuunnitelmassa
kasvattajia kehotetaan ottamaan
huomioon teknologian mahdolli-
suudet. Teknologian avulla voidaan
luoda elamyksellinen ja kokemuk-
sellinen tapa oppia. Jokainen lapsi
on yksild, jonka ika, kehitysvaihe
ja omat kokemukset tulee ottaa
huomioon. Lapsen eri elamanvai-
heissa tapahtuva kasvatukselli-
nen vuorovaikutus edistaa lapsen
tasapainoista kasvua, kehitystd ja
oppimista, mika edesauttaa hyvin-
vointia.

Innostakaa lapsia peleilla! Peleja voi H
hyddyntas myds piirtamélla yndessa
pelihahmoja. Keskustelkaa aiheesta H
lasten kanssa tunnekorttien avulla,  +
mikd pelaamisessa kiinnostaa ja

i isia tunteita pelaami E

herattaa.

.\ Median kaytto ei rajoitu pelkastaan
E peleihinjasovelluksiinvaanseonvaline,
. Jjonka ympdrille voidaan yhdessa
. rakentaa aktiviteetteja. Esimerkiksi
. kéyttamalla kameraa kynédn sijaan,
. tarinan kerronnan vélineena.

. Vain mielikuvitus on rajana median
. kdytdssal
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MEDIALUKUTAITO, MONI-
JA VIESTINTATEKNOLOGI-
NEN MONILUKUTAITO

Tieto- ja viestintateknologinen
osaaminen sekd monilukutaito
tarkoittavat medioiden ja viestinnan
ymmartédmisen perustaitoa. Moni-
lukutaidossa on kyse siita, etta
viestintada kyetdan suodattamaan
ja tulkitsemaan l|ahdekriittisesti.
Varhaiskasvattajat voivat rohkaista
lasta kertomaan, mika hénta pelot-
taa mediassa. N&in voi syntya kes-
kustelua siita, mitd media lapselle
merkitsee.

Tutkikaa lasten kanssayhdessa lehtia,
kuvakirjoja, mainoksia tai videoita.
Keskustelkaa niiden herattamista
tunteista ja ajatuksista. Lapsella on
mahdollisuus havaita ja tunnistaa
erilaisten tekstien ja kuvien merki-
tyksia, joka harjoittaa lapsen media-
lukutaitoa.

Tutustukaa lapsille tarkeaan kirjaan
tai elokuvaan. Suunnitelkaa yhdessa
tarina ja esittakaa se poytateatterina.

Kriittinen medialukutaito tarkoit-
taa, ettd lukija kykenee havain-
noimaan tekstin ja median valta-
suhteita, puhetapoja, suostuttelua
ja todenperaisyytta. Laadukkaan
monilukutaidon edellytyksenad on
laaja-alainen tekstikasitys, joka
sisaltaa kirjoitetun, audiovisuaalisen,
puhutun ja digitaalisen median.
Lapsella ei tarvitse olla laajaa teksti-
kasitysta oppiakseen medialuku-
taidon alkeita. Varhaiskasvattaja
rajaa materiaalin, jota lapset saavat
hyodyntaa.




OPPIMISPELEJA

Papunet

Papunetin pelisivulle on koottu kai-
kenikaisille lapsille erilaisia tehtavia,
peleja ja satuja. Tehtavia ja peleja
pystyy hyddyntdmaan kuntoutusta
ja opetusta tarvitsevien lasten
kanssa. Papunetin pelit toimivat
tietokoneilla sekd osa peleista
toimii myG6s tableteissa.

Lola Panda

Lola Pandalla on erilaisia oppimis-
peleja 3-8-vuotiaille lapsille.
Sovellus tarjoaa monenlaisia haus-
koja oppimispeleja, kuten lasku-,
kirjain- ja logiikkatehtavia. Suosioon
ovat nousseet Lolan matikkajuna ja
Lolan ABC-juhlat. Lolan matikkaju-
nassa opetellaan yhteen- ja vahen-
nyslaskuja seka Lolan ABC-juhlas-
sa opetellaan aanteita, kirjaimia ja
sanoja. Sovellus on ilmainen pelista
riippuen i0OS- ja Android -kaytto-
jarjestelmille.

Ekapeli Alku

Ekapeli alku on oppimispeli, jossa
harjoitellaan lukutaidon alkeita.
Peli sopii 6-7-vuotiaille lapsille,
jotkaovatkiinnostuneitalukemisesta
tai tarvitsevat siinéd tukea. Pelissé
harjoitellaan tavujen, kirjainten ja
sanojen lukemista. Peli on tehty
lapselle helppokayttdiseksi, mika
motivoi lasta oppimaan ja onnis-
tumaan. Sovellus on ilmainen i0S-,
Android- ja Windows -kayttojarjes-
telmille.

Mediankayton helpottamiseksi
on laadittu ikarajoja ja sisallosta
varoittavia sisaltésymboleja. Ne
viestivat sisélldista, jotka ovat hai-
tallisia lapsen kehitykselle. Sisalto-
symbolit ja ikdrajat perustuvat lapsia
suojelevaan kuvaohjelmalakiin,
lastensuojelulakiin ja sananvapaus-
saannoksiin. Ikarajat ovat lain mu-
kaan sitovia, jolloin kuvaohjelmaa
ei saa vuokrata tai myyda ikarajaa
nuoremmille. Valtion yllapitama
elokuvatarkastamo valvoo ja tar-
kastaa kuvaohjelmia.

Lisatietoa ikarajoista ja sisaltosym-
boleista I6ytyy internetista sivulta
http:/www.ikarajat.fi

Moji kello

Moji Kello on peli, jossa opetellaan
kellonaikoja. Lapsen tehtavana
on siirtaa viisarit oikeaan asen-
toon, kun lukija kertoo kellonajan.
Sovellus on ilmainen iOS- ja Android
-kayttojarjestelmille.
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Internet on lapselle rajaton ja vaa-
rallinen, jos varhaiskasvattajat eivat
ole ladanneet tai ostaneet internetia
rajoittavia sovelluksia ja palveluita
lapsen kaytdssa olevaan alylaittee-
seen. Varmin tapa suojella lasta
internetin vaaroilta on seikkailla
lapsen kanssa yhdessé verkossa ja
ohjata lapsi vain sopiville sivustoille.

Tarjollaon Internetin rajoitinohjelmia,
joiden avullalapsen onturvallisempaa
surffailla. Esimerkkeja rajoitin-
ohjelmista:

https://elisa.fi/perhe,
https://fi.norton.com/norton-
family- premier

Molla ABC

Molla ABC on oppimispeli, jossa
opetellaan oikeaoppisesti isojen ja
pienten kirjainten sekd numeroiden
piirtosuunnat. Peli on suunnattu
esiopetusikaisille. Pelia voi pelata
joko sormella tai kosketuskynalla.
Sovellus on ilmainen iOS-, Android-
ja Windows -kayttojarjestelmille.

Pikku Kakkonen

Pikku Kakkonen on sovellus, joka on
kehitetty alle kouluikaisille lapsille.
Sovellus siséaltda paljon erilaisia
minipeleja, joissa voi opetella
numeroita ja kellonaikoja. Sovellus
on ilmainen iOS- ja Android
-kayttojarjestelmille.
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