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Abstract

The objective of the thesis was to find out whether the competition in the youth had influ-
enced the interviewees everyday life such as school, work or social relations. In addition,
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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten kilpaileminen herattaa paljon erilaisia ndkemyksia kasvatta-
jien keskuudessa. Osa nakee kilpailun vaikuttavan kielteisesti nuoren itsetun-
non kehitykseen, kun taas kilpailun puolesta puhujat uskovat sen kasvattavan
ja valmistelevan nuoria elamé&én. Suomessa kilpailusta ei ole juurikaan kirjoi-
tettu mitdan tutkimuksellista materiaalia. Ainoastaan Nuorisotutkimusseura ry
on kerannyt yksiin kansiin yksittaisten huippu-urheilijoiden kokemuksia

huippu-urheilijaksi kasvamisesta.

Kilpailu ja kilpaileminen on ollut osa ihmisten elaméaa jo varsin pitkaan.
Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksen urheilupsykologi Niilo Konttinen
(2015) toteaa:
Se on osa ihmisen kehittymista ollut jo pitkaan. Kilpailullisuus on
auttanut meita selviytymaan monissa eri asioissa. Onhan kilpailu-

vietti ihmisessa sisdanrakennettuna.

Siind missa kilpaileminen on auttanut meita selviytymaan entisaikaan, niin
tdnd paivana se tarjoaa lapsille ja nuorille erityisia tunteita ja elamyksia (Nuori
Suomi 2004, 5). Kilpailuteemaan on ottanut kantaa my6s koulumaailman puo-
lelta Makelanrinteen lukion vararehtori ja urheiluakatemian johtaja Simo Tar-
vonen. Tarvonen (2015) toteaa:
Kilpailuvietti on sisaanrakennettu. Jos laitamme 6-vuotiaat lapset
pelaamaan jalkapalloa, niin he laskevat maaleja ja voittavat ja ha-
vidvat. Mutta se jaa pelikentélle, se ei seuraa. He oppivat, etta ta-
man pelin voitimme ja tuon havisimme, mutta ei se mitaan, seu-

raava peli on tulossa.

Opinnaytetyon aihetta ryhdyttiin ideocimaan omien kokemusten pohjalta seka
mediassa esiin nousseiden mielipiteiden perusteella. Lisdksi molemmilla t&-

man opinnaytetyon tekij6illa on pitkdaikainen joukkueurheilutausta. Ammatti-
kasvattajien vaittely median valityksella kilpailun kasvattavasta vaikutuksesta
on heréttanyt taméan opinnaytetyon tekijoiden mielenkiinnon ryhtya tutkimaan
kilpailemista ja sen merkitysta nuoren elamaan. Nuorten parissa tyoskentele-
vien on hyva tietaa, miten kilpailu on lasna lasten ja nuorten omaehtoisessa

toiminnassa. Erilaista kasvatustyota tekevien ohjaajien, nuorisotydntekijoiden,
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opettajien tai valmentajien tulee myds huomioida, etta kaikki yksilot eivat koe

kilpailua samalla tavalla.

Opinnaytetyossa keskitytaan kilpailun kasitteeseen ja siihen, miten kilpailemi-
nen on vaikuttanut joukkueurheilijoiden elamaan. Tydssé nousee esiin haasta-
teltavien kokemuksia kilpailemisesta ja miten he ovat itse sen kokeneet. Tar-
koituksena on tuoda esiin kilpailemisen merkityksia, ja miten kokonaisvaltai-
sesti ne ovat heijastuneet elamaan. Kilpailemista tarkastellaan téassa opinnay-
tetytssa erilaisten joukkuelajien kautta. Tutkimukseen osallistuneet haastatel-

tavat ovat kaikki entisia tai nykyisia huipputason joukkueurheilijoita.

Joukkueurheilu voidaan helposti rinnastaa tydelamaan tai koulumaailmaan,
missé toimitaan lahestulkoon aina erikokoisissa timeissa. Tana paivana eri
alojen opinnoissa ja tydelamassa korostuu entistd enemméan monialainen yh-
teistyd. Myos kilpailemista voidaan pitdé jonkin asteisena yhteistyén muotona.
Sherifin (1978) mukaan “On hyvin vahan kilpailua, joka ei edellyta yhteistyota
jonkun tai joidenkin kanssa ja vastaavasti hyvin vahan ryhma- tai yhteistyota

jossa ei ole kilpailullisia elementteja.” (Heikkinen & Valtonen 2003, 7.)
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2 KILPAILEMINEN NUORUUDESSA
2.1 Kilpailun maarittelya

Kasitteena kilpailu on hieman ongelmallinen, silla se ei suoranaisesti pohjaudu
mihinkaan teoriaan. Tutkimuksessa paadyimme maarittelemaan kilpailua Mar-
tensin mallin mukaan, jossa Martens (1976) maarittelee kilpailun hyédyntaen
Festingerin sosiaalisen vertailun teoriaa ja Myersin maaritelmayritysta: "Kil-
pailu on prosessi, jossa henkilon suoritusta verrataan johonkin standardiin ai-
nakin yhden muun henkilon lasna ollessa, joka on tietoinen vertailun kritee-

ristd ja voi arvioida vertailuprosessia.” (Auvinen 2004, 9.)

Festingerin (1954) sosiaalisen vertailun teoria juontaa juurensa siihen, kuinka
yksil6lla on siséinen halu arvioida itseaan monipuolisesti. Tassa yhteydessa
yksilo siis vertaa itseadn muihin. Yksil6t haluavat vertailla itseaan toisiin,
minka vuoksi he ohjautuvat kilpailulliseen toimintaan mukaan. Sherifin (1976)
mukaan “Kilpailullinen toiminta sisaltda siis sosiaalisen ulottuvuuden, jossa
etukateen maaritellaéan, keta verrataan ja mihin. "Kilpailutilanteen erottaa ver-
tailutilanteesta henkil®, joka arvioi suoritusta tietyin kriteerein. (Auvinen 2004,
8-9.)

Martensin malli koostuu neljasta eri kohdasta: objektiivinen- ja subjektiivinen
kilpailutilanne, reagoiminen ja seuraukset (kuva 1). Objektiivisella kilpailutilan-
teella tarkoitetaan "fyysisen tai sosiaalisen ympariston tekijoitd, jotka on mieli-
valtaisesti maaritelty muodostettaessa kilpailullinen tilanne”. Subjektiivisella
kilpailutilanteella tarkoitetaan, miten yksil6 kokee, hyvéksyy ja arvioi koetun
objektiivisen kilpailutilanteen. Yksilon arviointiin voi vaikuttaa muun muassa
hakeutuuko han itse kilpailu tilanteeseen vai pakotetaanko hanet. Myds yksi-

I6n taidot, asenteet ja motiivit vaikuttavat tdssa osassa. (Auvinen 2004, 12.)



¢ Yksilo arvio
objektiivisen
kilpailutilanteen

o Maariteltyja fyysisia
tai sosiaalisia
ympadriston tekijoita

Objektiivinen Subjektiivinen
kilpailutilanne kilpailutilanne

Seuraukset Reagoiminen

 Positiivisia, ¢ Hakeutuuko
negatiivisia, uudestaan vai
neutraaleja valttaako jatkossa

Kuva 1. Martensin malli (Auvinen 2004, 12-13)

Mallin kolmannessa kohdassa kuvataan sitéd, miten yksild reagoi objektiiviseen
kilpailutilanteeseen. Yksilon subjektiivinen kokemus maarittéad, miten han itse
reagoi kokemaansa. Yksild hakeutuu joko jatkossakin uusiin kilpailullisiin tilan-
teisiin tai han alkaa valttdmaan niita. Viimeisessa vaiheessa verrataan yksilén
reagointia suhteessa standardiin, jossa seuraukset voivat olla joko myonteisia,
kielteisia tai jopa neutraaleja. Henkilokohtaisilla ominaisuuksilla on myods mer-
kitysta seurauksille, silla jos yksilé kokee onnistuneensa itse hyvin tappiosta

huolimatta, niin seuraukset voivat olla positiivisia. (Auvinen 2004, 12-13.)

Yksilollda on mahdollisuus vaikuttaa prosessin eri tasojen suhteisiin, silla yksil6t
kokevat kilpailuprosessin eri tavalla. Kilpailuun reagoimiseen vaikuttaa moti-
vaatio, aikaisemmat kokemukset seka asenteet. Kuten Weinberg ja Gould
(1995) toteavat, jokaisella tasolla kilpailussa on vaikutusta muihin tasoihin, ku-
ten muissakin sosiaalisissa prosesseissa. Tasoihin vaikuttavia tekij6ita ovat
myos ulkoiset asiat kuten palkinnot ja palaute. (Auvinen 2004, 12-13.)



2.2 Nuorten kilpaileminen

Suomessa on hyvin varhain, ennen organisoidun urheilun kaynnistymista ki-

sailtu lasten ja nuorten keskuudessa aikuisten tapaan. Lapset ja nuoret l0ysi-
vat itselleen kilpailuja, joita eri urheiluseurat jarjestivat. Urheiluseurat alkoivat
jarjestaa kilpailuja lapsille urheilun saavuttaman entista suuremman kansalli-
sen suosion myota. Urheiluseurojen tarkoituksena oli kasvattaa nuorista kun-

non kansalaisia. (Lamsa 2009, 23.)

Kilpailu on sosiaalinen vertailuprosessi, joka vahvistuu ensimmaisten koulu-
vuosien aikana. Lapset haluavat 6—7 vuoden ikdisena selvittda kuka on paras
ja he muuttavat helposti erilaiset tilanteet kilpailuksi. Kilpailemisesta tulee seit-
semé&n vuoden iassé sosiaalinen motiivi. Joidenkin mielestd 10-12 vuoden
ikainen pystyy vasta ymmartamaan kilpailuprosessin ja organisoituun toimin-

taan lasta ei saisi pakottaa ennen 13 vuoden ikda. (Passer 1989, 81-82.)

Murrosian kynnyksella 12—13vuotiaana ulkoiset tekija, esimerkiksi palkinnot,
itsensa vertaaminen muihin tai pelko havidmisesta nousevat entista tarkeam-
miksi tekijoiksi jatkaa urheilemista (Jaakkola 2009, 333). Lapsille ja nuorille,
jotka haluavat kilpailla tavoitteellisesti tulisi jarjestaa sellainen kilpailujarjes-
telmé&, missé ndma kykenevét mittaamaan omia rajojaan tavoitteellisesti. Tal-
I6in on kuitenkin tarke&&a huomioida yksildllinen fyysinen kasvu ja kypsymis-
taso. (Hakkarainen & Nikander 2009, 146-147.)

"Kaikilla lapsilla ja nuorilla on yhdenvertainen oikeus kokea kilpailemisen
riemu ja kilpailun mukanaan tuoma jannitys. Jokaisella on oikeus osallistua tai
olla osallistumatta kilpailuun.” (Nuori Suomi 2004, 5.) Erilainen kilpaileminen
seka kisailu toisia vastaan on tarkea palanen osana lasten ja nuorten urheilu-
toimintaa. Kilpailun on nahty kiehtovan ja tarjoavan erityisia tunteita ja elamyk-
sia. Oikeanlaisen kilpailun toteuttaminen ndhdaan tarkeana, jotta kilpaileminen
luo turvallisen ilmapiirin tunteiden kasittelyyn ja sen harjoittelemiseen. Naiden
liséksi erilainen kisailu toimii itsetuntoa vahvistavana tekijdna seka edesauttaa
sosiaalisten taitojen kehittymista. Kilpailemisen kautta on myoés helppo seurata
omaa yksilollista kehittymista. Tulevaisuutta silmalla pitden, kilpailuasetelman

on nahty olevan suuressa roolissa sen suhteen, innostuuko lapsi tai nuori ur-
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heiluharrastuksestaan. Innostumisen jatkumona tulee luonnollisesti urheiluhar-
rastuksen ja kilpailemisen jatkaminen myos tulevaisuudessa. (Nuori Suomi
2004, 5.)

Kilpaurheilun ndhd&én antavan nuorelle tulevaisuutta varten virikkeita ja aloi-
tekykya joiden avulla he muodostavat tarkeita arvoja elamaansa. Kilpaurhei-
lulla ei n&hda olevan haittaa, kunhan toiminta on valvottua. Urheilun kautta
koetut kokemukset ovat arvokkaita yksil6lle. (Makinen 2007, 167). Kilpailutoi-
minnassa mukana olemiselle on monia motiiveja nuorelle. Kaverit, elamykset
seka itse urheilu vetavat yksiloa mukaan aina kerta toisensa jalkeen. Kilpailun
muuttuessa entista tavoitteellisemmaksi, nuori alkaa harjoittelemaan kehitty-
akseen. Silloin suorituksessa onnistuminen ja erilaiset aineelliset ja aineetto-

mat palkinnot motivoivat ja palkitsevat jatkamaan. (Nuori Suomi 2004, 10.)

Voittamisella on hyvin suuri rooli joukkueurheilussa. Jos ei pelattaisi voitosta
ei esimerkiksi lajia jalkapallo olisi koskaan syntynyt. "Joukkueurheilun mieli tu-
lee kilpailemisesta”. Voittoon pyrkiminen on tavanomainen periaate joukkueur-
heilussa. (Honkonen & Suoranta 1999, 27.) Itse kilpailu ei aiheuta kielteisia
tunteita h&vinneissa vaan voiton liiallinen korostaminen. Kilpaileminen kilpaile-
misen takia ja kilpailla voittamisen vuoksi ovat kaksi eri asiaa. (Auvinen 2004,
10.)
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3 JOUKKUEURHEILU KASVUYMPARISTONA

Joukkueurheilun suosio on kehittynyt kaupungistumisen, eli maaseudulta kau-
punkiin muuttamisen myéta 1970-luvulta alkaen. Lajit kuten jalkapallo, ja&-
kiekko, koripallo sek&a hieman myéhemmin salibandy ovat keranneet kaupun-
gistumisen myota valtaosan kaupunkien harrastajista yhteen. Taméan myota
on kehittynyt myads yksilollisten lajien omia erikoisseuroja, yhteisten lajirajat
ylittvien seurojen sijaan. Joukkueurheilun on nahty tuoneen myds urheilun
ammattimaisuuden paikalliselle tasolle. Yritykset ja tukijat ovat alkaneet en-

tistd enemman tukea menestyvia joukkueita. (Lamsa, 2009, 21.)

Joukkueurheilulla on perinteisesti nahty olevan kasvattava merkitys, jonka
kautta opitaan muun muassa hyvia kaytostapoja ja sosiaalisia taitoja. Yhtenai-
set joukkueasut lisdavat yhteenkuuluvuuden tunnetta ja yhdessa ponnistellaan
tavoitteiden saavuttamiseksi. Joukkueeseen kuuluminen tukee myds lapsen ja
nuoren kasvua psykologisella puolella kuten lisdamalla itsearvostusta. (Hon-
konen & Suoranta 1999, 23.)

"Joukkueurheilusta on tullut merkittava sosialisaatio-instituutio” (Honkonen &
Suoranta 1999, 23). Se kasvattaa lapset ja nuoret kyseisen lajin lajikulttuuriin,
misté opitaan lajille tyypillisia ja ominaisia kaytdsmalleja, mitk& nakyvat tree-
neissa ja myos harrastuksen ulkopuolella. Urheilemisen nahdaan kehittavan

lapsen itsetuntoa, vastuunottoa seka sosiaalisia taitoja. (Makinen 2007, 164.)

Yhteenkuuluvuudessa on kyse yksilon sosiaalisista taidoista ja miten yksild
samaistuu johonkin rynmaan tai yhteiséon. Halutaan olla yhteiséjen mukana ja
auttaa niiden sisalla muita. Vastuunottaminen, ongelmanratkaisutaidot ja aloit-
teiden tekeminen kuvaavat itsetunnon tehtava- ja tavoitetietoisuutta. Tiedoste-
taan mitd vaikutuksia eri toiminnoilla on ja miten ne vaikuttavat minuun tai jo-
honkin toiseen. (Laine 2005, 26.)

Joukkueurheilussa on myds havaittavissa niin sanottu etnosentrisyys eli sa-
maistuminen omaa viiteryhmaan positiivisesti, kun taas muihin ryhmiin suhtau-
dutaan mahdollisesti kielteisesti ja epaluuloisesti. IImié on hyvin havaittavissa,

jos urheilujoukkueella on edustusjoukkue ammattiurheilussa. Me—he-asetelma
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syntyy ja vahvistuu varsin nopeasti ja se voi pahimmillaan kaantya joukkueur-
heilun yhteisollisyys ja suvaitsevaisuus ajatusta vastaan. (Honkonen & Suo-
ranta 1999, 24.)

Joukkueen sisalla muodostuu useimmiten erilaisia tunnerakenteita. Tunnera-
kenne kertoo pelaajien valisista tunnesuhteista. Joukkueen jasenten keskuu-
dessa tyypillistd on esimerkiksi, ettéa joukkueen pelaajien keskuudesta nousee
esiin niin sanottu isdhahmo. Téallainen henkil6 16ytyy lahes jokaisesta joukku-
eesta. Hanella voi olla hyvin moneen pelaajaan samankaltainen suhde, jossa
korostuu esimerkiksi turvallisuuden tunne, tunteet ja kahdenvalinen luottamus.
Monet pelaajat hyddyntavat joukkueen isshahmon mielipiteitéa ja nakemyksia
pohtiessaan ongelmatilanteita niin pelaamiseen kuin siviilielamaankin liitty-

vissa asioissa. (Heino. 2000, 198.)

Junioriurheilu ja taman myoéta myos joukkueurheilu on muuttunut yhd ammatti-
maisemmaksi toiminannaksi viime vuosien aikana ja seuroissa sita pyorittaa
enenemissa maarin valmentajat ja erilaiset ammattilaiset. Paapaino on siirty-
nyt siihen, etta pyritdan Ioytaméaén uusia supertéahtia tai valmentamaan heidat
lajinsa huipulle. (M&kinen 2007, 164.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
4.1 Tutkimuksen kohde ja kohdejoukko

Tutkimuksen tavoitteena on tuoda esiin joukkueurheilun merkitysta lapselle ja
nuorelle, kilpailullisuuden nakokulmasta. Kohteena tassa tutkimuksessa ovat
joukkueurheilua nuorena harrastaneiden omat kokemukset joukkueensa Kil-

pailullisesta toiminnasta. Tutkimuksessa tarkastellaan kilpailemisen merkityk-

sia.

Kohdejoukkona tutkimuksessa ovat nuoret aikuiset, jotka ovat nuorena harras-
taneet tai harrastavat edelleen jotain kilpailullista joukkuelajia. Tutkimuksen
kohdejoukko rakentuu eri ikaisista, eri sukupuolia edustavista ja eri joukkueur-
heilulajeja harrastavista henkildistd. Koemme, ettd aikuiset pystyvat kasittele-
maan kokemuksiaan laajemmin ja uskottavammin kuin nuoret seka kertomaan

omakohtaisia tarinoita kilpailullisuudesta.

4.2 Tutkimuskysymys

Tutkimuskysymys tdssa opinnaytetydssa on:

Miten kilpaileminen nuoruudessa vaikuttaa yksilon elamaan?

Tutkimuskysymyksella haluamme selvittaa haastateltavilta, miten kilpailemi-
nen on vaikuttanut heidan elamaansa. Kilpailemisen vaikutukset voivat heijas-
tua tydelamaan, kouluun tai vaikka arjen askareisiin. Ne voivat olla joko myon-

teisia, kielteisia tai neutraaleja.

4.3 Tutkimusote

Paadyimme kayttaméaan kvalitatiivista tutkimusotetta, jossa tutkimusaineiston
kokoa sdatelee laatu eikd maara. Aineiston tarkoitus on toimia apuvalineena
iimion tai asian ymmartamisessa. Tavoitteena on selittda tai kyseenalaistaa il-

mi6td, jotta asiaa voi ajatella uudesta nakokulmasta. (Vilkka 2005, 126.)

Laadullisella tutkimuksella tarkastellaan merkitysten maailmaa. Merkitykset il-

menevat erilaisina suhteina ja niiden merkityskokonaisuuksina. Tutkimuksen
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tavoitteena on avata ihmisten omia kuvauksia koetusta todellisuudesta. Tassa
opinnaytetydssa halutaan selvittaa juuri naita yksilon omia kokemuksia jouk-
kueurheilun parissa koetusta elaméasta. Kuvausten arvellaan sisaltavan aiheita
ja asioita, joita yksilo pitaa elaméassaan tarkeinéa ja merkityksellisinad. (Vilkka
2005, 97.)

Laadullisen tutkimuksen lahtokohtana on todellisen elaman kuvaaminen.
Tama sisaltda ajatuksen siitd, kuinka moninainen todellisuus on. Laadulli-
sessa tutkimuksessa yritetadn tutkia mahdollisimman kokonaisvaltaisesti tut-
kittavaa kohdetta. Laadullisella tutkimuksella on tarkoituksena l6ytaa ja paljas-
taa asioita, kuin todistaa jo olemassa olevia vaittamia. (Hirsjarvi ym. 2009,
161.) Taman lisaksi Hirsjarven ym. (2009, 164) mukaan laadulliselle tutkimuk-
selle tyypillisia ominaispiirteita ovat esimerkiksi kohdejoukon valitseminen tar-
koituksen mukaisesti, tapausten kasittely ainutlaatuisina ja aineiston tulkinta
sen mukaan seka se, ettéd kaytetaan inmista tiedon keruun valineena. Tutkija
pystyy luottamaan enemman omiin havaintoihinsa ja keskusteluihin, kuin esi-

merkiksi mittausvalineilla tehtyihin testeihin.

Koemme, etté laadullinen tutkimusote on luonnollinen vaihtoehto selvittéaes-
samme haastateltavien kokemuksia siitd, kuinka menneisyydessa koetut asiat
ovat vaikuttaneet heidan kasvuun. Padsemme avoimilla vastauksilla parem-
min kiinni yksilon omiin kokemuksiin esimerkiksi miten yksilo kokee kilpailemi-
sen vaikuttaneen elamaansé ja mita siitd on seurannut pidemmalla aikavalill.
Hirsjarvi & Hurme (2004, 27) toteavat myds, etta kvalitatiivinen tutkimus tuo
esille tutkittavien omat havainnot kokemuksista ja luo mahdollisuuden tarkas-

tella heidan kehitykseen ja menneisyyteensa liittyvia tekijoita.

4.4 Aineistonkeruumenetelma

Aineistonkeruu on toteutettu teemahaastatteluina, joita usein kutsutaan myos
puolistrukturoiduiksi haastatteluiksi. Tutkimusongelman selvittdmiseksi haas-
tattelussa nousee esiin tiettyja teemoja, joihin halutaan saada vastaajilta aitoja
vastauksia. (Vilkka 2005, 102.) Teemahaastattelu on yksi laadullinen metodi,

jota kaytetdaan aineiston hankinnassa. Taméan metodin avulla tutkittavan omat
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nakodkulmat ja oma aéni paasevat esille. (Hirsjarvi ym. 2009, 164.) Teema-
haastattelun avulla pystytaan rajaamaan haastattelun aihetta siten, ettei haas-

tattelu lahde suuntautumaan ei toivottuun suuntaan.

Opinnaytteemme tarkoituksena on tuoda esiin yksilon omia kokemuksia, joten
on luontevaa kayttaa aineistonkeruumenetelméana puolistrukturoitua teema-
haastattelua. Tassa haastattelumuodossa avoimet kysymykset mahdollistavat
avaamaan asiaa parhaiten omasta nakdkulmasta omin sanoin (Hirsjarvi &
Hurme 2004, 48). Omakohtaisia kokemuksia saadaan selvitettya paremmin
yksilbhaastattelussa kuin esimerkiksi ryhmé&haastattelussa (Vilkka 2005, 101).
Teemahaastattelussa ihmisten omat tulkinnat asioista ja heidéan asioille anta-
mat merkitykset ovat keskeisia. Nama merkitykset syntyvat vuorovaikutuk-
sessa, joka teemahaastattelussa otetaan huomioon. (Hirsjarvi & Hurme 2004,
48.)

Aineistonkeruu ja teemahaastattelut on toteutettu kevaalla 2018 viikkojen 5—6
aikana, jolloin haastattelimme yhteensa viitta henkiléa. Aineistonkeruu toteu-
tettiin kolmena erillisena péaivana. Kaksi haastattelua suoritettiin erillisina pai-
vina ja kolme viimeista saman paivan aikana perakkain. Yhden paivan aikana
kolme haastattelua tuntui jalkikateen ajateltuna hieman raskaalta. Viimeisessa
haastattelussa ajatukset eivat meinanneet pysya haastattelussa ja keskittymi-
nen herpaantui hetkellisesti. Vélilla oli hieman epaselvaa, oliko kyseisen haas-
tattelun aikana noussut aiemmin esiin jo samoja asioita, joita tulevien kysy-

mysten teemat kasittelevat.

Tutkimukseen osallistuneista haastateltavista kaksi olivat tutkijoiden itse pyy-
tdmia ja kolme haastateltavaa saatiin tydelamékumppanin Etel&-Savon Urhei-
luakatemian avustuksella. Haastattelut toteutettiin yksildbhaastatteluina ja ne
olivat kestoltaan 20—-30 minuuttia. Haastattelut toteutettiin molempien tutkijoi-
den lasna ollessa. Toinen tutkijoista toimi paahaastattelijana ja toinen taydensi
lisakysymyksilla. Haastattelut nauhoitettiin kahdella laitteella varmuuden
vuoksi, jonka jalkeen ne siirrettiin tietokoneelle. Ensimmaisen haastattelun jal-

keen haastattelurunko tarkentui muutamilla lisdkysymyksilla.
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4.5 Analyysimenetelméa

Hirsjarven ym. (2009, 223) mukaan laadullisessa tutkimuksessa, joissa ai-
neisto kerataan eri vaiheissa ja eri menetelmin, kuten esimerkiksi haastatte-
luin, analyysia tehdaan vaiheittain pitkin tutkimusprosessia. Aineistoa voidaan
siis analysoida ja kerata samaan aikaan. Jokaisen haastattelun paatteeksi
pohdimme yhdessa haastattelun aikana esiin nousseita aiheita ja teemoja.
Koemme tdméan helpottaneen analysointivaihetta kokonaisuudessaan.

Oikean analyysitavan valinnan paaperiaatteena voidaan pitaa sita, etta vali-
taan sellainen analyysimenetelm4, jolla saadaan parhaiten tutkimusongel-
maan tai -kysymykseen vastauksia. Alustavia analyysivalintoja tehd&én jo ai-
neistoon tutustuttaessa ja teemoittaessa aineistoa. (Hirsjarvi ym. 2009,

224.) Luettuamme aineiston paatimme jakaa tulokset neljaan eri kategoriaan,

jotka muodostuivat teemahaastattelurungon teemoista.

Hirsjarven & Hurmeen (2004, 143) mukaan analyysilla tarkoitetaan aineistoka-
sittelyn prosessia alusta loppuun saakka. "Analyysissa eritellaan, luokitetaan
aineistoa, synteesissa pyritaan luomaan kokonaiskuvaa ja esittaméaan tutkit-

tava ilmi6 uudessa perspektiivissa.” (Kuva 2.)

-Takaisin

-Kokonaisuudesta .
kokonaisuuteen

osiin
Aineistokokonaisuus -Aineiston AR

luokitteluun

-llmion teoreettiseen
uudelleen

-Luokkien yhdistelyyn hahmottamiseen

Kuva 2. Haastatteluaineiston kasittely analyysista synteesiin (Hirsjarvi &
Hurme 2004, 144)

Haastatteluiden jalkeen aineisto muutettiin kirjalliseen muotoon litteroimalla,
jonka jalkeen aineistoa analysoitiin sisallénanalyysin keinoin. Aineistolahtdisen
sisdllonanalyysin keinoin pystymme vastaamaan tutkimuskysymykseen par-
haiten. Sisallonanalyysia voidaan pitaa kvalitatiivisen tutkimusmenetelméan
metodina. Siina etsitddn merkityskokonaisuuksia ja merkityssuhteita, jotka voi-
daan esittéda vain sanallisina tulkintoina. (Vilkka 2005, 140-141.)
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Sisalléonanalyysia voi tehda kahdella eri tavalla aineistoléhtoisesti, jossa on
tarkoitus |0ytaa aineistosta jokin logiikka tai tyypillinen kertomus. Teorial&htdi-
sessa sisallonanalyysissa taas lahdetaan liikkeelle jostakin teoriasta johon tut-
kimus nojaa. Ensisijaisesti aineistolahtdisen sisdllonanalyysin tavoitteena on
ymmartaa tutkittavien ajattelutapoja ja toimia, kun taas teorialahtdinen sisal-
I6nanalyysin tavoitteena on uudistaa teoreettista kasitysta. (Vilkka 2005, 140—
141.)

Analyysivaiheessa litteroitua aineistoa selattiin ja luettiin yhdessa, tehden tul-
kintoja ja poimien talteen hyvia havaintoja. Analyysiin perustuen tutkimuksen

tulokset on jaettu neljaan kategoriaan. Ensimmaisessa kategoriassa kuvataan
kilpailemisen merkitysta arkisiin asioihin, kuten koulunkayntiin, tyéelamaan ja
sosiaalisiin suhteisiin. Toisessa kategoriassa selvitettiin joukkueen merkitystéa
kilpailtaessa. Kolmannessa selvitettiin haastateltavien nakemyksia kilpailemi-
sen merkityksesta nuorelle sek& onko kilpaileminen opettanut jotain. Neljas

kategoria kasitteli nuorten kilpailemista yleisesti.
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5 TUTKIMUSTULOKSET
5.1 Kilpailemisen merkitys arjessa
5.1.1 Koulunkaynti

Haastateltavien vastauksista kavi ilmi, etta kilpailemisen ei ole nahty vaikutta-
van kielteisesti koulumenestykseen. Paallekkaisyydet koulun ja kilpaurheilun

valilla on aina pystytty sopimaan. Koulu nahtiin tarkeana kilpailemisen ohella,
johon tuli yhta lailla panostaa. Kaikki haastateltavista olivat suorittaneet vahin-

taan toiseen asteen koulutuksen.

— —et varmaan se on vahan molemmat tukenu ehka toisiaa. Etta
toisaalta on kasvatettu sillee et koulu on niinku tarkee juttu, ja sit
on korostettu myos sitd urheilua et jos sita teh&an ni sitte teh&a
kunnolla.” (H2)

No méa veikkaan ettd on semmonen tietty paattavaisyys ja vahan
niinku semmonen perfektionistin taipumus, et ku jonkun alottaa
niin haluu sit niinku suoriutua siit mahollisimman hyvin— — et hyvin
vahvasti ku kuitenki kilpailee ni se on sit sita et viedaan leikki lop-
puun sit niin hyvin ku pystyy, et ma nakisin et semmonen paatta-

vaisyys ja taysilla vetaminen, mita on kilpailu tuonu. (H4)

Useampi vastaaja koki kilpailemisen koulumaailman ulkopuolella toimineen
koulunkayntia tukevana tekijana. Tassa yhteydessa haastateltavien vastauk-
sista nousi esiin yhtenevaisyyksia. Esiin nousi paattavaisyys, jolla haastatelta-
vat tarkoittavat asioiden loppuun saattamista ja niiden hoitamista loppuun asti.
Taman lisaksi sitoutuminen korostui vastauksissa. Joukkueurheilussa on ole-
massa joukkueen sisaisia saantoja ja rytmeja, joita tulee noudattaa. Saantdjen
noudattaminen ja rytmeissa pysyminen nakyy myoés koulumaailman puolella.
Kilpailemisen on nahty vaikuttavan my6s haluun menestyé koulussa. Erds
haastateltavista mainitsi, ettd kouluarvosanat ovat luoneet kilpailua koulukave-

reiden valilla, mik& on motivoinut opiskelemaan ahkerammin.
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"No ehké jonkunlainen sitoutuneisuus niihi asioihin mitéa tehdéén,
etta tietysti joukkueurheilussa vaaditaan sita, etta sun pitaa olla si-
toutunut tiettyihin sdéntoéihin, rytmeihin ehk& méa ainakin osasin
olla koulussa ajoissa paikalla, sillo ku siella piti olla et se tuli ehka
urheilun kautta, etté se joukkueen paine painostaa aina siihen,
ettd aikatauluista pidetaan kiinni ja se on ehka isoin asia. (H5)

Kilpaileminen joukkueessa on pakottanut yksilot opettelemaan keskittymista,
suoraviivaisuutta ja oma-aloitteisuutta. Naiden ominaisuuksien siirtyminen
koulumaailman puolelle nousi vastauksista esiin. Keskittymiskyky on kehitty-

nyt joukkueurheilun my6ta, joka auttaa myos keskittymaan koulunpenkilla.

Tybelamakumppanimme Etela-Savon urheiluakatemia toimii koko Etela-Sa-
von maakunnan alueella. Toiminta on k&ynnistynyt vuonna 2008 ESR-rahot-
teisena projektina. Urheiluakatemian on tarkoitus kehittéa ja jarjestdd maakun-
nan alueella toimivien oppilaitosten kansalliseen tai kansainvaliseen menes-
tykseen tahtaaville opiskelijoille erilaisia tuki-, valmennus- ja harjoittelupalve-
luita. Kokonaisuudessaan urheiluakatemia pyrkii tukemaan opiskeluiden ja kil-
paurheilemisen yhteensovittamista. Urheiluakatemia tekee yhteistyota kaik-
kien toisen asteen ja korkea-asteen oppilaitosten kanssa. Akatemiavalmen-
nusta ollaan laajentamassa myos ylakoululaisten pariin. (Etela-Savon urhei-
luakatemia 2018.)

5.1.2 Tyb6elama

Haastateltavilta kysyttiin, onko kilpaileminen tukenut jollain tapaa ammatinva-
lintaa seka onko kilpaileminen antanut joitakin taitoja, jotka ovat siirtyneet
myds tydelamaan. Lahes kaikki nostivat tydelaméakontekstissa esiin samoja
asioita ja teemoja kuin aiemmin koulunkayntiin liittyen, esimerkkina sitoutumi-
nen tehtavaan tyohon. Yksi haastateltavista on luonut myds ammattilaisuran

kansallisella huipulla.

Kuten urheilussa, myos ty6elamassa koetaan valilla vastoinkaymisia tai esi-
merkiksi suuria rahallisia tappioita. Haastateltavat kuvasivat hyvin sita, etta
pettymyksiin tai onnistumisiin ei saa jaada kiinni. Tyytyminen tiettyyn hy-

vanolon tunteeseen estaa kehittymista. Pettymyksistd on myds paastava yli,
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jotta joukkueena voidaan oppia virheista ja menna eteenpain. Joukkuetta voi-
daan verrata tyoelaman tyoyhteisoihin tai tydelamassa valttamattomaan tiimi-

tyohon.

No on ehdottomasti ja sit tottakai mika tulee mydskin semmosten
pettymysten tai sitten niiden voittojen kasitteleminen, ei niihin voi
jaédda niin sanotusti makaamaan, on se ihan mika tahansa tulos

niin sit pitda paasta siit eteenpain. — — et myéskin semmonen tyy-

tyvaisyys niin ei voida jaada tyytyvaiseks (H4)

Kaikki viisi haastateltavaa toimivat jonkinlaisissa ohjaus- tai valmennustehta-
Vissa, joista nelja toimivat nuorten valmentajina oman lajinsa parissa. Eras
haastateltavista nosti esiin valmentamisen mielekkyyden omassa lajissaan ko-

rostaen, ettei likunnanohjaus jossain muussa lajissa olisi yhtéa innostavaa.

No siis tottakai koko se 20 vuotta mitd ammatiksee pelas nii loogi-
nen vaihtoehto ku sai tan tyopaikan nii tottakai tdd ammatti talla
hetkell& tuli iha puhtaasti kilpailun kautta.

(H5)

— —kylla taaltd saa semmosen tietynlaisen auktoriteetin mika aut-

taa ja suoraviivasuus toi myds. ...Et siitd on kylla iso apu just etta
pystyt ottaa isomman porukan haltuu ja opettaa sitte pienemmille.
(H3)

Tybelamaa pohdittaessa, haastateltavat nostivat esiin ryhman sisaisten roo-
lien tunnistamisen sekd myds oman roolinsa tiedostamisen tydyhteisossa.
Joukkueurheilussa voi oppia tietynlaista auktoriteettia, jota voi hyddyntaa tule-
valla tyouralle erilaisissa ohjaus- tai esimiestehtavissa. Joukkueessa kaikki ei-
vat voi toimia auktoriteetteina. Joukkueissa on olemassa erilaisia rooleja ja jo-

kaisella jasenella on oma paikkansa joukkueessa.

Oppinu tunnistamaan itestdén erilaisia rooleja ryhmassa riippuen

siité tavallaan omasta statuksesta ryhmassa ja sit siita itse koko
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ryhmasta. Et huomaa aina sen, etta on eri ryhmissa itella on erilai-
sia rooleja. On oppinu tunnistamaan ja toimimaan sit sen oman

roolin mukaan. (H1)

Rooleilla voidaan tarkoittaa erilaisten joukkueen jasenten tehtaviin perustuvien
odotusten tai normien kokonaisuutta. Roolit voivat esittaytya tehtavasidonnai-
sina, kuten johtajan tai jarjestelijan rooleina, mutta myds muilla tasoilla, kuten
sosiaalisina ihmissuhteisiin liittyvinad rooleina. Tahan roolittamiseen vaikuttavat
yksilon omat ominaisuudet seka sijoittuminen ja toiminta muissa yhteisoissa.
Hyvin usein yksilon hakemaan tai ansaitsemaan asemaan vaikuttaa joukku-
een ulkopuolella hankittu osaaminen tai kokemus. (Rovio & Saaranen-Kauppi-
nen 2009, 68-70.)

5.1.3 Sosiaaliset suhteet

Haastateltavat eivat kertoneet, etta kilpailemisella olisi suoranaisia vaikutuksia
sosiaalisiin suhteisiin. Kilpailemisen on kuitenkin nahty opettavan erilaisia so-
siaalisia taitoja, kuten esimerkiksi palautteenantoa. Kilpaileminen on myos laa-
jentanut sosiaalisia verkostoja, joita voi mahdollisesti hyédyntaa tulevaisuu-

dessa.

Ehka sit myds sosiaalisia taitoja, osaa antaa ehka vaha palaut-
teen anto joskus se toimii paremmin ja jossain tilanteissa toimii

huonommin jos sattuu menemaan sekasi n&dé. (H1)

No tan kautta on tullu alyttdmasti sosiaalisia suhteita, etta miele-
ton maara kontakteja ympari ja jos jotain ei tiia nii yleensa loytyy
kylla kaveri jolta pystyy auttamaan etté tosi paljon apua kylla siita.
(H5)

Aktiivinen kilpaurheilu voi rajoittaa osallistumista sosiaalisiin tapahtumiin.
Tama voi heijastua kielteisesti kaverisuhteisiin. Eras vastaajista nosti esille,
ettd nuoruudessa kavereiden oli vaikea valilla ymmartaa, etta ei padse osallis-
tumaan kaikkiin tapahtumiin harjoitusten takia. Kuitenkin haastateltavan mu-
kaan tarkeimmat ja merkityksellisimmat kaverisuhteet ovat muodostuneet

joukkueen kautta. Nuorempana joukkueen ulkopuolisten kavereiden jaaminen
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ulkopuolelle saattoi valilla harmittaa. Sosiaaliset suhteet ovat kuitenkin lap-
selle ja nuorelle tarkeita tekijoita mielenhyvinvoinnin nakokulmasta (Mielenter-
veysseura 2018). Mydnteiset ihnmissuhteet ja sosiaaliset verkostot ovat ihmi-
sen psyykkisen hyvinvoinnin kannalta merkittdvassa roolissa (Laine 2005,
140). Yksilo tarvitsee ystavyytta, hyvaksynnan seké kuuluvuuden tunteita. Kil-
pailutilanteessa nuori voi joutua laittamaan kaikkensa peliin ja poistumaan
omalta mukavuusalueelta. Parhaimmillaan joukkueurheilu voi olla turvallinen
ymparistd epaonnistua ja yrittdd uudelleen. Joukkueessa voi olla oma itsensa,
nayttaa tunteensa ja ilmaista ajatuksiaan. Haasteet ja vastoinkaymiset lujitta-
vat joukkueen yhteishenkeé. (Mielenterveysseura 2018.)

Turvallisuuden tunteella tarkoitetaan, etta yksilo kokee luottamusta ja hyvaa
oloa muihin ihmisiin myds muutostilanteessa. Yksil6 uskaltaa kertoa mielipi-
teensa ja pitda vallitsevia saantoja reiluina. Roolinsa, ominaisuutensa ja yksi-
I6llisyytensa tunteminen kuuluvat itsensé tiedostamiseen, mik& on osa itsetun-
toa. (Laine 2005, 26.)

No sanotaanko nain, etta kyllahan sita muutamat opiskelijabileet
jai valiin ku oli noita omia treeneja, mutta aika hyvin ku on tottunu
sillee aikatauluttaa ja jarjestelemaa elamaa ja pitany huolta siita

ettd paasee valilla vaha tuulettumaaki. (H2)

Sosiaaliset suhteet ja kilpaileminen nakyvat myods vapaa-ajalla, jolloin kilpaile-
misen synnyttama kilpailuvietti siirtyy vapaa-ajan harrastuksiin tai kavereiden

kanssa oleskeluun. Osittain kilpaileminen myds vapaa-ajan peleissa on vaikut-
tanut sosiaalisiin suhteisiin kielteisesti ja aiheuttanut lievad sanaharkkaa kave-

reiden valilla.

kavereittenkin kanssa sitte jos haviaa nii kylla siina sulkapallomai-
lat lentelee ja mailat katkeilee. Se on niin kova kilpailuvietti mik&
taalta on tullu, et on pakko voittaa oli sitte hontsat tai ei laji mika

tahansa niin se on pakko voittaa. (H3)

No kyl m& ndan tosi hauskana ajatuksena, ettd on se mika ta-
hansa ni siit jotenki vddnnetaan se kilpailu, et on se sit tyttdystava

esimerkiks just miettiny et miks just aina pitda kaikesta kilpailla? —
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—ulkopuolinen joka ei oo kilpaillu, ni se on ehk& tyhmanki olosta,
et miks noiden pitda vaantaa tostakin. (H4)

Eras vastaajista nosti esiin, ettd ulkopuolisten on hieman vaikea ymmartaa
sitd, mita kilpaileminen pienistékin asioista voi antaa ja merkita. Kilpailu on
aina yksilon oma henkilokohtainen, eli subjektiivinen kokemus, joka kay ilmi
luvussa 2.1 esitellysséd Martensin (1976) mallissa. Usein ulkopuolisten on vai-
kea ymmartaa kahdenvalista kilpailutilannetta, koska he eivat itse ole koke-

massa siiné tilanteessa kilpailemisen tuottamaa tunnetta.

5.2 Joukkueen merkitys

Joukkue rakentuu yksildista, jotka yhdessa paattavat yhteisen tavoitteen, jota
kohti kulkea. Onnistuneessa joukkueessa yksilot elavat joukkueelle eivatka ela
pelkastaan omista onnistumisista. Joukkueessa yksilo voi kokea suurta yhtei-
sollisyyden ja kuuluvuuden tunnetta. Tavoitteellisuus ja tietoinen itsensa to-
teuttaminen ovat yksilolle tarkeita tekijoita. Yksilon, kuin myds ryhmien toimin-
taa ohjaa aina erilaiset tehtavat ja tavoitteet. Tavoite on jokin paamaara tai
kohde, jonka eteen ryhma tai yksilo tekevat toita, jotta saavuttaisivat asetta-

mansa tavoitteen. (Rovio 2009, 128.)

Paatetdd yhessa joku tavote etukatee vaikka kautta ennen ja sitte
mennaa sita kohti ja kaikki kannustaa toisia jatkuvasti et ainaki
sen mita ite aattelen tosta joukkueurheilusta ni en osais kuvitella
ettd yksildlajeja lahtisin ees harrastamaan ku se on niin vahva se

joukkuehenki miké on aina. (H2)

No joukkuehan on kaikki kaikessa. jos ryhma on muodostunu yh-
teen niin sillohan se ryhma elaa taysin sita omaa juttua. — — Se on
joukkueurheilussa mun mielesta hienointa just se et ku ryhméady-
namiikka on kunnossa ja ku tulee voittoja, niitad eletdan yhdessa ja

sit taas tappiot eletddn yhdessa. (H5)

Ryhmadynamiikasta puhuttaessa tarkastellaan joukkueen jasenten vaikutusta
toisiinsa yhteisen tavoitteen saavuttamiseen. Se kuinka pelaajat kokevat toi-

sensa, vaikuttaa paljolti siihen pystytaanko joukkueen osaaminen ja yhteinen
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voima hyddyntamaan. (Heino 2000, 203.) Aina ei voi miettid omaa etua vaan
taytyy miettia joukkueen parasta. Valilla joukkueurheilussa voi joutua anta-

maan tilaa toiselle, jotta joukkue voi menestya.

Tulee mielee ehk& meidan omat SM-finaalit niin tota, kolmesta
voitosta poikki A-junioreissa ja meil oli sillai ettd ihan meidan ika-
luokan parhaat pelaajat oli jo ligassa silloin ja johettii otteluvoitoin
2-1 bluessia, ja sitte bluessi tasotti kotona meit vastaa 2-2 voittoi-
hin, ja se oli kolmesta voitosta kiinni eli ratkaseva, meidan kan-
nalta mahdollinen ratkaiseva peli oli sitte vieraissa. Ja me oltiin
sovittu valmennus ja joukkue yhdessa, et ei oteta niita ligapelaa-
jla mukaan. Mut sit ne molemmat on semmosia ketd on meidan
kans lapsesta asti kasvanu, meilla meni ykkdssentteri loukkaantu
siin& kotipelissa ja méa olin sitte ite niinkun voi sanoo duunariosas-
ton pelaaja, niin tehtiin ratkaisu et ne molemmat liigapelaajat tulee
siihen viimeseen peliin, niin silloin ma en mahtunu ite kokoonpa-
noon. Mut tavallaan se oli ihan ok, ne oli mun parhait kavereit
sielta, niin se oli niinku ok, et m& en itse pelaa viimeisessa finaa-
liottelussa ja he pelaavat, ja se voitto maistu ihan yhta hyvalta. Et
semmonen tietynlainen valittaminen siita yhteiststa mika siiné
sulla ymparilla on, et onhan se tietyl tapaa vahan ku perhe, sa oot
niiden kaa viitta tuntia joka ikinen paiva. niin ehka se kilpailu si-
nansa, vaikka sa kilpailet joka paiva niiden pelaajien kaa ja kave-
reiden kaa siita ettd sa paaset pelaamaan, vai paaseeks se niin

on vasta peilin toisella puolella se et te ootte yhta perhetta. (H4)

Perhe, joukkue tai vaikka tyoyhteisd, ovat paikkoja joissa on otettava muut
huomioon. Edella oleva tarina kuvaa joukkueen merkitysta yksilon nakokul-
masta. Haastateltava analysoi joukkueen pelaajien vélisten suhteiden merki-
tysta ja nostaa esiin selvasti, etta joukkueen tavoitteet menevat oman edun
edelle eik& se valttAmatta harmita. Joukkueen toimiessa pitkd&n yhdessa, ka-
verisuhteet voivat nousta tarkedmmiksi, kuin omat henkilokohtaiset saavutuk-

set tai eteneminen uralla.
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Joukkue voi vaikuttaa monella eri tapaa yksilon kokemukseen koetusta kilpai-
lutilanteesta. Haastateltavien vastauksista nousi esiin myos se, etta vaikka kil-
paillaan joukkueena, silti jokainen on yksild, jolla on henkilékohtaiset tavoit-

teet. Luvussa 2.3 esitellyn Martensin mallin mukaan yksilén subjektiivinen ko-
kemus kilpailutilanteesta maarittaa sen, miten han reagoi objektiiviseen kilpai-

lutilanteeseen.

Kun saa sen sisaisen kilpailun ymmarrykseen siihen paivaan, ar-
keen, niin sit se ruokkii sitéa tehtavaa pidemmalle. Mut kyl sen néa-
kee et onko sita vai eiko sita 00, ja jos sen sit tulee pakoltaki tun-
nekuohuja ja se kuuluu mun mielesta siihen kilpailuun, ehka suu-
rin asia miten ne tunteet ja kuohut kasittelee heti jalkikateen, et

asioista pitaa menna yli. (H4)

Sisainen kilpailu on vahvasti lasna joukkueurheilussa. Joukkueen sisélla pe-
laajat taistelevat pelipaikasta muiden kanssa. Vastaajat kertoivat, etta sisédinen
kilpailu edistdd omaa tekemistd, mutta se voi myds aiheuttaa kiistelya joukku-
een sisalla. Tunteiden purkaukset ovat osa tata prosessia, mutta haastatelta-
vat nakivat taman kuuluvan asiaan ja kehittavan tunteiden kasittelyd. Asioista

tulee kuitenkin keskustella ja asiat kuuluvat kasitella asioina.

5.3 Kilpailemisen merkitys nuorelle

Kilpailu ja kilpaileminen voivat opettaa nuorelle monia eri asioita. Kilpailun
kautta nuori oppii kasittelemaan onnistumisia ja epaonnistumisia. Se vahvis-
taa tunnetaitoja seka oppii tiedostamaan ja arvioimaan omia kykyjaan. Mikali
kilpailutoiminta ovat yksilon kannalta oikeanlaista se tukee kilpailijan kehitysta,
asettaa saman tasoiset kilpailijat samalle viivalle, opettaa taistelemaan seka
voittamaan ja haviamaan. Oikeanlainen kilpailutilanne ei kuitenkaan liian aikai-
sin maaritd nuorta luuseriksi tai puolestaan superlupaukseksi. (Hakkarainen &
Nikander 2009, 147.)

Kasittelem&an erilaisia tunteita, tunteita ja tunne tiloja ja ne ollu
pettymyksid. Ne on ollu joskus onnen, niiku riemukkaita tuntemuk-
sia etta kylla siina itteensa oppii tuntemaan aika paljon ja kasva-

maan sita kautta. (H5)
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ku tuli niin sanottu tasojoukkueet et valittiin niin sanotut ykkospe-
laajat, niin siin& vaihessa opetetaan tietylla tapaa kilpaileen, et sa
oot joko tarpeeks hyva tai sé et 00. Sehan opettaa sua ite maarit-

telemaan sitd omaa ja ulkopuolisten tasoa (H4)

Kilpailutilanteessa nuori oppii marittamaan omaa tasoaan vertaamaan sita
muihin. Oman tasonsa maarittely ja arviointi yhdistyy itsetunnon rakentumi-
seen. Itsensa tiedostamisella tarkoitetaan, etté yksilo tiedostaa oman roolinsa
ja ominaisuutensa ja osaa verrata itseaan muihin. (Laine 2005, 26).

Se opettaa sua tulemaan toimeen sen toisen kanssa, kasittele-
maan ne tunteet, tunnekuohut. Kilpaileminenhan on sitd samaa et
séa oot tavallaan vihollinen mut tavallaan te ootte kavereit ja sit on
tulos mika tulos ni teidan pitaéa kasitella se, yksilon pitaa kasitella
se paassaan, et han voitti tai havis. Tottakai elama ei oo pelkkaa
ruusuilla tanssimista, tulee vaikeita hetkia jalkikateen, sit sa oot
kilpaillu ni s& tiedat mita on myo6s se huono fiilis ja miten sa kaan-
nat niitd positivisemmaks. (H4)

se opettaa vaha poistumaan sieltd omalta mukavuus alueelta ja
vaha haastamaan itteensa ja just, ettd kun vaha ylittaa niitd omia
rajoja niin se vahvistaa itseluottamustakii hirveesti ku tajuaa sen,

etta voi onnistua. (H2)

Onnistumisen kokemukset lisdavat patevyyden tunnetta. Yksilo tietda mihin
hanen taitonsa riittaa, jolloin han voi ottaa mahdollisesti riskeja ja sietéda petty-
myksia. Yksilo on sitoutunut itseensa ja voi suunnata energiansa ymparilla

oleviin yksilihin seké vuorovaikutustilanteisiin. (Laine 2005, 27.)

Kilpailemisen on koettu opettavan reilua pelia. Kilpakentilla on aina olemassa
eri lajille ominaiset saannoét ja sddnnokset. Myds tavallisessa elamassa on
olemassa tiettyja yleisesti hyvaksyttavia normeja seka saant6ja, mita arkiela-
massa tulee noudattaa. Kilpakentilla on aina myds toinen osapuoli, eli vastus-
taja. Reiluun kilpailemiseen kuuluu lisdksi vastustajan kunnioittaminen huoli-

matta siitd, etta taistellaan voitosta.
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Voisin sanoo, et se on opettanu pdamaaraa, et sa asetat jonkun
paamaaran eri asioihin. Et vois olla mika, vaikka koulu tai mika ta-
hansa, ni lahet tavoittelemaan jotain, ja sit sa teet sen eteen asi-
oita, et mikaan ei tuu tietyl tapaa ilmasiks et se vaatii jonkun ty6-

maaran, et siin on se joku padmaara. (H4)

Haastateltavien mukaan kilpailu opettaa tyonteon merkitysta. Omien tai yhteis-
ten tavoitteiden saavuttamiseksi joutuu tekemé&éan paljon tdita. Tavoitetietoi-
suus on osa itsetuntoa seka yksi itsetunnon ulottuvuuksista. Yksilon taytyy tie-
dostaa mita tavoitteiden saavuttaminen hanelta vaatii, jotta han kykenee saa-

vuttamaan asettamansa tavoitteet. (Laine 2005, 26).

5.4 Nuorten kilpaileminen

Kysyimme kaikilta haastateltavilta, miten he nakevat nuorten kilpailemisen ja
pitaéko nuorten kilpailla. Jokainen haastateltava oli sitd mieltd, etta kilpailemi-
nen on hyva asia, jos se toteutetaan oikein. Haastateltavien ndkemyksia puol-
taa myos Hakkarainen & Nikander (2009) joiden mukaan “Kilpailutoiminta ei
esta lapsen ja nuoren normaalia kehitysta, jos se on organisoitu niin, etta siina
huomioidaan erilaiset kehitysvaiheet ja biologinen ikd” (Hakkarainen & Nikan-
der 2009, 146-47). Talla tavoin organisoitua kilpailutilannetta voidaan kutsua
oikeanlaiseksi kilpailuksi. Kilpailemisen n&htiin opettavan ja valmistavan nuo-
ria elamaan. Vastauksista kay ilmi, etté kilpailua tapahtuu muuallakin kuin ur-
heilukentilla. Nuori joutuu kilpailemaan koulussa ja ty6paikalla. Kilpailun tulee

alkaa leikin varjolla, mutta ajan my6téa se voi kehittya hiljalleen vakavammaksi.

Pitaa. Pitaa kilpailla, koska nykysellaan ja nykyaan koko elama on
kilpailua. Niii. Se etta kaikki on hattaraa ja pullamdsso6éa niin ei se
tottakai sitéki pitaa olla mutta kylla miun mielesta liikunnassa ja

urheilussa pitaa kilpailla. (H1)
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Pitais. Ehottomasti, koska mun mielesta tda on se mika kantaa
hedelmé&a, ettd et saa elamassa sulla ei ikin& tuu sellasta tasa-
puuta, vaan kaikki koulupaikat, tyopaikat, urheilut, sé joudut aina

kilpaileen niissa. (H3)

Eras haastateltavista, joka toimii nykyaan valmentajana, nosti esiin sukupuol-
ten valisia eroja kilpailussa. Taman mukaan poikien puolella kilpailu korostuu
enemman yksildiden valiseksi ja nayttaytyy sisaisena kilpailuna, kun taas tyt-
tojen puolella tata ei ole havaittavissa kovin merkittavasti. Sukupuolten valiset

erot eivat nousseet tutkimuksessa muuten ilmi.

Kilpailemaan voidaan myds oppia. Erdan haastateltavan mukaan kilpailemi-
sen tulee olla vaiheittain etenevaé ja omaehtoista. Kilpaileminen tulee aloittaa
ensin leikin varjolla, jota voi vaiheittain alkaa korostamaan lisaa. Kilpaurheilu
huipulla on raakaa. Nuoren tulee olla tietoinen siitd, mita ammattilaisuus vaatii,

mikali han tavoittelee uraa huipulla.

Lapset muodostavat ja rakentavat itse kilpailullisia elementteja sisaltavia leik-
keja arkisessa toiminnassaan. Tamé on osittain tiedostamatonta kilpailua sekéa
varsin harvoin ohjattua toimintaa. Pekkarisen (1998) mukaan lapset haluavat
kilpailla, samalla testaten omaa osaamistaan. Erityisesti 6—12 vuotiaina lapset
innostuvat suuresti kilpailemisesta. Tata ikakautta kutsutaankin sosiaalisen
vertailun idksi. (Pekkarinen 1998, 78.) Jaakkolan (2009, 333) mukaan 12-13
vuotiaana murrosian kynnyksella ulkoiset tekija, esimerkiksi palkinnot, itsensa
vertaaminen muihin tai pelko havidmisesta nousevat entista tarkeammiksi te-

kijoiksi jatkaa urheilemista.

No mun mielest ehdottomasti pités. Ja se lahtee sieltd ihan jo,
tarha, ala-aste iasta, et se on sitte niiden oma, et joku laittaa sen
pienen kilpailun k&yntiin, on se sitten joku maalien laskeminen ja
sit se lahtee, sit ne kilpailee vastakkain, on se vaikka juoksu, X

maard metreja, et se lahtee ensin siitd omaehtosesta. (H4)

Nooh, ala-asteella myo tehtiin se iha itte. Saatiin me, meil oli tosi-
aan rinnakkaisluokalla ja meilla oli paljon, suurin osa pelas jotain—

—myo0 tehtiin se raaka kilpailu ihan ite silloin siella. (H1)
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Kysyimme haastateltavilta mika olisi heidan mielesta sopiva ika aloittaa kilpai-
lullinen toiminta. Haastateltavista jokainen oli sitd mieltd, etta kilpailun roolia
tulisi kasvattaa vaiheittain ja edeta yksilon ehdoilla. Heidan mukaan 12-15
vuotiaan koettiin olevan valmis sitoutumaan kilpailulliseen toimintaan. Vas-
taukset ovat myos hyvin samansuuntaiset luvussa 2.2 esitettyjen Passerin
ajatusten kanssa, jonka mukaan 10—-12 vuotias pystyy vasta ymmartamaan

kilpailuprosessin merkitysta.

No mie n&kisin et se ehka siind kymmenen ikdvuoden jalkee sita
voidaa lahtee tuomaan siihen. sit vahan tottakai ryhman tason
mukaan ruveta asteittain korostamaan sitd, mutta ei uhrata sen
yksilon sitd omaa kehitysta ja tata sen kilpailemisen eteen. Kylla
siind vaiheessa sen pitaa olla jo taysin selvaa niille ketka sitéa ha-
luaa tehd, etta nyt niinku pelataan oikeesti. (H1)

— —mita sitd nyt sanois 13-14-15 vuotiaana et kyl ma sanoisin,
ettd viela lapsena ku harrastaa nii enemman sen ilon kautta ja
sitte vasta my6hemmin siind murrosian paikkeilla sitte tekee niitéa

valintoja, etta haluuko tosissaa lahtee. (H2)

Nuoren Suomen, Lasten ja nuorten kilpailutoiminnan suositukset julkaisun
(2004) mukaan tulosten julkaisussa 14-18 vuotiaille jarjestetyssa kilpailulli-
sessa joukkueurheilussa tulisi yllapitaa sarjataulukoita, pistepérsseja ja ran-
king-listoja, koska monipuolinen tilastointi voi kannustaa eritavoin erilaisia yk-
sil6ita. (Nuori Suomi 2004, 25) Tata samaa teemaa tukee myds eras vastaa-
jista, jonka mukaan esimerkiksi sarjataulukoiden poistattaminen tietyista nuor-

ten sarjoista olisi typeraa.

No kylla se varmaan murroién jalkeen 15-16 vuotiaana alkaa syn-
tyy se oikee oikee kilpailu. Emma véheksy sita kilpailua et kym-
menvuotiaat pelaa, niillakin pitdé olla kilpailua, mutta se kilpailu pi-
taa olla valmentaja johtosesti oikea henkista, etta se ei saa nousta
keskioon. (H5)
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Kilpaileminen ndhdaan alkujaan sisasyntyisena viettind, jonka roolia voi ohja-

tusti korostaa enemman mitd vanhemmaksi nuoret kasvavat. Jokaisen nuoren
yksil6lliset ominaisuudet tulee huomioida nuorten joukkueurheilussa. Valmen-
tajalla on tdssa suhteessa tarkea rooli. Yksildiden tulee saada kehittya joukku-
eessa ja kokea onnistumisen kokemuksia. Taméa kuvastaa oikeanlaista kilpai-

lua. Liiallinen voiton korostaminen luo vaaran asetelman koko toimintaan.

Yksilon sisainen motivaatio liittyy pitkalti haluun jatkaa tai sitoutua urheilutoi-
mintaan. Taman synnyttdminen on yksi valmentajan keskeisimmista taidoista.
Valmentajalla on tarkea rooli motivaatioilmaston luomisessa, milla tarkoitetaan
ymparistda, jossa ilmapiiri on salliva eika yksilot koe pelkoa ulkoisista uhkista.
Motivaatioilmasto voidaan jakaa tehtava- ja kilpailusuuntautuneisiin osa-aluei-
siin. Valmentajan valinnoilla on suuri merkitys nuorten tulevaisuuden suhteen.
Valmentajan korostaessa palkintoja ja kilpailemista, muodostuu motivaatiosta
kilpailusuuntautunut. Tehtavasuuntautunut ilmasto saadaan aikaiseksi, kun
korostetaan enemman oman kehittamisen ja yrittamisen tarkeytta. (Jaakkola
2009, 335.) Naiden kahden suuntauksen valille olisi tarke&aa luoda yhteneva ja
molemmat suuntaukset huomioiva toimintasuunnitelma. Kilpailun sisdltaessa
oppimista, yrittdmista ja omaan kehittymiseen liittyvaa toimintaa, ei kilpailu ole

millaén tapaa haitaksi nuorelle (Jaakkola 2009, 347).
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6 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET
6.1 Pohdintaa

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittédé aikuisten kokemuksia nuorena harraste-
tusta joukkueurheilusta seka avartaa nakemyksia nuorten kilpailemisesta ylei-
sesti. Tarkoituksena oli tuoda esiin, miten kilpaileminen nuoruudessa on vai-
kuttanut haastateltavien elaméaan yleisella tasolla. Yleisella tasolla tadssa opin-
naytetydssa tarkoitetaan yleisesti yhteiskunnassamme hyvaksyttyina ja tavoi-
teltavina pidettyja arkisia asioita, kuten koulutus, tydelama tai sosiaaliset suh-
teet. Naiden liséksi tutkimuksessa selvitettiin haastateltavien omia nakemyksia
siitd, onko kilpailulla kasvattavaa vaikutusta seka pitaako nuorten kilpailla, ja

minka ikaisena kilpailua tulisi alkaa korostaa nuorten urheilussa.

Tutkimuksen aineistonkeruun paatyttya kavi ilmi, ettéa kaikki haastateltavat
suhtautuvat kilpailemiseen hyvin myonteisesti. Kilpailumydnteisyys esiintyi sel-
keasti vastauksissa. Haastattelussa kysyttiin kaikilta: Pita&kd nuorten kilpailla?
Kaikki haastateltavat vastasivat kysymykseen sen enempaa miettimatta
myontavasti. Voidaan siis todeta, etta kaikille haastateltavista on jaanyt kilpai-
lemisesta nuoruudessa myonteinen kuva. Kilpailumydnteisyys sulkee tutki-
muksen tuloksista automaattisesti pois mahdollisen kielteisen kuvan kilpaile-
misesta. Mikali tutkimuksessa olisi ollut suurempi otanta haastateltavia, olisi
tulokset varmasti olleet moninaisempia ja esiin olisi saattanut nousta myos

enemman kielteisia kuvauksia kilpailemisesta ja sen vaikutuksista.

Tutkimuksen tuloksiin olisi voinut vaikuttaa suuremman otannan avulla valitse-
malla laajemmin haastateltavia sen mukaan, mita he tana paivana tekevat.
Tassa tutkimuksessa kaikki haastateltavat harrastavat edelleen tavoitteelli-
sesti joukkueurheilua tai valmentavat tavoitteellisia joukkueita. TA&ma on voinut
vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin. Mikali haastateltavat olisivat lopettaneet Kkil-

paurheilun nuoruudessaan olisivat myos tulokset voineet olla erilaisia.

Tutkimusta tehdessa kavi ilmi, etta kilpaileminen on paljon muutakin kuin tu-
lostaululle tuijottamista. Kilpailu voi opettaa nuorelle arvokkaita taitoja, joita

elaméassa tarvitaan. Epaonnistumiset kilpakentilla ovat verrannollisia arkisessa
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elamassa tapahtuviin vastoinkaymisiin. Ne tulevat eteen yllattaen eik& niita voi
valttaa. Epaonnistumiset tulee kohdata ja kasitella oikein. Kilpakentilla naita
taitoja voidaan harjoitella turvallisessa ymparistossa, jossa on ymparilla val-

mentajia ja joukkuekavereita.

Epaonnistumisia ja vastoinkdymisia tulee pohtia yhdessa joukkueen kanssa
turvallisessa ymparistdéssa. Haastateltavien vastauksista nousi esiin tappioi-
den ja voittojen auki puhumisen merkitys. Joukkueen sisaiset ristiriidat ja pet-
tymykset tulee kasitella asioina eika syytella joukkuekavereita tai menné hen-
kilokohtaisuuksiin. Valmentajalla on kasvattajana tadssa suhteessa suuri vas-
tuu pyrkia luomaan turvallinen ymparisto, jossa aiheista voidaan puhua avoi-
mesti joukkueen kesken. Epaonnistumisten kasittely nahdaan myoés yksilon
henkilokohtaisena prosessina ja se jatkuu usein pitkddn myds kilpailijan oman
paan sisalla. Eras haastateltavista kertoi omalta uraltaan raastavan epaonnis-
tumistarinan ainutlaatuisesta finaalitappiosta. Kyseisen pettymyksen késitte-

lyyn oman paansa sisalla kului haastateltavan mukaan todella paljon aikaa.

Mielenkiintoisena néakdkulmana haastatteluista nousi esiin kilpailullisen vapaa-
ajan toiminnan heijastuminen myds koulumaailman puolelle. Haastateltavien
mukaan kilpakentilla esiin nouseva paattavaisyys on heijastunut myos koulu-
maailman puolelle, jossa asiat haluttiin myds hoitaa loppuun mahdollisimman
hyvin. Samat asiat nousivat esiin tydtelama-kontekstissa, jossa vaaditaan
myo6s paineensietokykya ja kykya menné eteenpain epaonnistumisista huoli-

matta.

Haastateltavien vastauksista kavi ilmi, ettd nuorena harrastettu kilpaurheilu on
toiminut tukevana tekijdnd monella elaman osa-alueella. Tutkimuksen tulokset
vahvistavat sita, ettd Suomessa kilpaurheilulle on tilausta. Kilpaurheilu koe-
taan opettavaisena ja elamaa varten valmistelevana aktiviteettina suurelle
osalle nuorista. Kilpailu on aiheuttanut pitkdan suomalaisissa keskusteluissa
ristiriitoja sen suhteen missa maarin kilpailua tulisi harjoittaa. Nuori Suomi
Ry:n esittdmien tasapuolisten likuntamahdollisuuksien lisddmisesta on muo-
dostunut ristiriitaisia ndkemyksia kilpa- ja huippu-urheilua tukevien osapuolten
keskusteluissa. Nuori Suomi ry:ta on syytetty esimerkiksi suomalaisen kilpaur-
heilun tuhoamisesta. (Hakkarainen & Nikander 2009, 146.)
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6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimusehdotukset

Tutkimukseen osallistuneet haastateltavat ovat hyvia esimerkkeja kilpaurheili-
jan elamanpolun lapi kulkeneista aikuisista, joiden kaikkien urheilutausta on
hyvin moninainen. Kaikki haastateltavat olivat harrastaneet tai harrastavat
edelleen joukkueurheilua. Haastateltavat ovat taman lisdksi menestyneet ela-
massaan yleisella tasolla hyvin. Kaikilla on koulutusta vahintaan toiselta as-
teelta. Kolmella viidesta on korkeakoulutason koulutusta tai korkeakoulutut-
kinto. Sosioekonomisesti ajateltuna haastateltavat ovat hyvassa asemassa,
silla kaikki my6s tydskentelevat talla hetkella. Kilpaileminen on tallakin hetkella
lasna kaikkien arjessa jollain tapaa.

Kuten luvussa 4.4 on esitetty tutkimuksen luotettavuutta liséa se, ettd teema-
haastattelut toteutettiin yksilbhaastatteluina, jolloin haastateltavien nakemyk-
set ovat aidosti heidan omiaan. Vilkan (2005) mukaan laadullisella tutkimus-
menetelmalla tehdyssa tutkimuksessa tutkija on itse vastuussa siitd, miten
luotettava tutkimus lopulta tulee olemaan. Tutkijan tekemat valinnat ja ratkai-
sut maarittavat tutkimuksen suunnan. Tutkijan on siis arvioitava tutkimuksensa
luotettavuutta koko ajan tydskennellessaan ja tehdessaan ratkaisuja. Tutkijan
taytyy kyeta perustelemaan valintansa tutkimustekstissdan, miksi ndma ratkai-
sut on tehty ja miten niihin on paadytty. (Vilkka 2005, 158—-159.) Tassa opin-
naytetydssa tutkijoina olemme perustelleet kaytettavat menetelmavalinnat pe-
rusteellisesti luvussa 4.4. Naiden lisaksi tutkimuksemme luotettavuutta toden-
taa myds uskottava, puolueeton ja teemoitettu haastattelurunko (liite 1).

Ajallisesti tutkimus toteutettiin tavallista nopeammalla aikataululla. Ideointi-
vaihe ja tyon suunnittelu toteutettiin syksylla 2017. Tutkimuksen aineisto keré&t-
tiin ja analysoitiin kevaalla 2018 nopealla aikataululla. Tutkimuksen nopea ete-
neminen toi mukanaan omat haasteensa tutkimuksen toteutukseen. Aineiston-
keruun ja analysoinnin nopea aikataulu on vaikuttanut esimerkiksi otannan
maaraan, mika olisi voinut olla laajempi, mikali aikaa olisi ollut enemman kay-
tettavissd. Toisaalta nopea eteneminen ja tiukka aikataulu ovat motivoineet
tyoskentelemaan ja pysymaan aikataulussa. Samalla keskittyminen ja kiinnos-

tus tutkittavaa aihetta kohtaan ovat sailyneet koko prosessin ajan.
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Kilpailua yksittaisena asiana on tutkittu varsin vahan suomalaisessa kirjallisuu-
dessa, joten lisdtutkimusta aiheeseen liittyen olisi hyva tehda. Tutkimus keskit-
tyi joukkueurheilijoihin, joten olisi my6s mielenkiintoista tietdd miten yksilour-
heilijat nakevat ja kokevat kilpailun. Yksilourheilussa pyritaan voittamisen
ohella myd6s rikkomaan omia henkildkohtaisia ennétyksia, joten ajatusmaailma

voi olla hieman erilainen verrattuna joukkueurheilijoihin.

Nuoruus on ihmisen elamén ajanjaksoista kenties monimutkaisin ja haastavin,
milloin nuori voi altistua monenlaiselle painostukselle. Painostaminen ja objek-
tiivinen ohjaaminen voi vaikuttaa myonteisesti tai kielteisesti nuoren koko lop-
puelamaan. Nuoruutta ajanjaksona tulisi pohtia enemman myds urheiluliik-
keen puolella ja lisdksi olisi syyta miettia aiempaa enemman valmentajien roo-
lia. Toinen jatkotutkimusehdotus onkin, etta tutkittaisiin valmentajien roolia kil-
pailutilanteen asettamisessa seka sita, miten valmentajat pyrkivat siirthmaan
omat myonteiset tai kielteiset kokemuksensa kilpailemisesta omiin valmennet-

taviinsa.

Kolmas jatkotutkimusehdotus liittyy kasvatukselliseen nakokulmaan. Olisi mie-
lenkiintoista tutkia erityisesti valmentajien kasvatuksellista otetta ja kasvatuk-
sellisia valmiuksia. Nuorten parissa tyéskentelevien valmentajien on hyva tie-
taa, miten kilpailu on lasna lasten ja nuorten omaehtoisessa toiminnassa. Eri-
laista kasvatustyota tekevien valmentajien tulee my6s huomioida, etté kaikki
yksilot eivat koe kilpailua samalla tavalla.

Opinnaytety6lla on pyritty selvittdmaan tydelamakumppanille, mita mahdollisia
vaikutuksia kilpailemisella on nuorelle. Tarkoituksena on, etta tydelamakump-
pani pystyisi hyodyntaméan tutkimuksen tuloksia toiminnassaan ja kehitté-
maan monipuolisesti nuorten kilpailutoimintaa esimerkiksi osallistamalla ja
kuuntelemalla nuoria entistd enemman. Tutkimuksessa nousi esiin esimerkiksi
nuoren omien intressien merkitys. Haastateltavista useampi korosti yksilon
omaehtoisuutta ja sita, etta halu kilpailla [&htee usein urheilijasta itsestaan.
Tana paivana on keskusteltu siitd, ettd nuoria pakotetaan tai painostetaan Kil-
pailemaan vasten tahtoaan vanhempien tai valmentajien taholta. Tama tutki-
mus kumoaa naita vaitteita, mutta ei poissulje tatd mahdollisuutta tai sen

esiintymista suomalaisessa kilpailujarjestelmassa. Taman takia tutkijoina halu-
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amme kehittéda kilpaurheilijoiden osallisuutta ja pyrimme kannustamaan kil-
paurheilua harrastavien nuorten parissa toimivia toimijoita entista parempaan

nuorten kuulemiseen.
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Liite 1
Haastattelurunko

Taustat

Kuka olet?

Mink& ikainen olet?

Mita harrastat tai mita olet harrastanut?

Mista pain olet kotoisin?

Urheilutausta

Minka ikaisena aloitit urheilemisen?

Mita kaikkia urheilulajeja olet harrastanut elamési aikana?
Onko joku tai jotkut perheenjasenistasi harrastanut urheilua?

Mista kiinnostuksesi urheilua kohtaan on saanut alkunsa?

Oma kokemus urheilun ja kilpailemisen vaikutuksista

Onko kilpaileminen vaikuttanut koulumenestykseesi?

Onko kilpailemisella ollut vaikutusta ammatinvalintaa tehdessasi?

Onko kilpailemisella ollut vaikutusta sosiaalisiin suhteisiin?

Heijastuuko kilpaileminen muuhun vapaa-ajan toimintaasi?

Kertoisitko, miten sinulle on nuorena puhuttu kilpailemisesta? (Onko kannus-
tettu / pakotettu / vaheksytty sen roolia) Milta taholta?

Onko joukkueella ollut merkitysté sinun kokemukseesi kilpailemisesta?
Koetko, etta kilpaileminen on opettanut sinulle jotain?

Kerro jokin omakohtainen kokemuksesi nuorena koetusta kilpailutilanteesta

Yleiskuva kilpailemisesta

Kuvaile mita huonoa tai hyvaa urheilu ja kilpaileminen voi opettaa nuorelle?
Minkalainen nakemys sinulla on, pitaisikdé nuorten kilpailla?

Pitaisiko kilpailun roolia painottaa enemman tai vahemman nuorten urhei-
lussa?

Voiko kilpailu kasvattaa yksil6a jollain tapaa?



