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Opinndytetyd  kasittelee vesiterapiaa hevosten  kuntoutus- ja
valmennusmuotona. Tyon innoittajana toimi tyéharjoittelujakso Belgiassa
hevostilalla, jossa kuntoutettiin hevosia uinnin avulla. Tilalla on 50 metrin
hevosten uima-allas, joka oli suunniteltu ja toteutettu hevosia varten. Tyén
tavoitteena oli selvittda vesiterapian hyotyja ja mahdollisuuksia hevosten
kuntoutuksessa ja valmennuksessa.

Tiedonhakuun  kaytettiin  kirjallisuutta, tieteellisia  artikkeleja,
internetldhteitd ja haastattelua. Ty0 toteutettiin tapaustutkimuksena
yhteen alan yrityksistd, Hdmeen Hevoskuntoutukseen, jossa haastateltiin
yrittdjaa Kati Kuivakoskea. Hameen Hevoskuntoutus toimi tydn
toimeksiantajana.

Vesiterapia koostuu uinnista, vesikavelysta ja spa-kylmavesihoidosta. Uinti
on kokonaisvaltaista harjoittelua, jonka avulla voidaan kehittda hevosen
hengitys- ja verenkiertoelimistdda. Uintia voidaan harjoittaa kesalla
luonnonvesissa ja uittoaltaissa. Suomessa ei viela ole erityisia hevosten
uima-altaita. Vesiterapia sopii lahes kaikille hevosille, myos leikkauksen
jalkeen harjoittelu voidaan aloittaa tikkien poiston jalkeen. Vesikavelya
voidaan harjoittaa  vesikavelymatolla, vesikdvelylaitteessa  tai
luonnonvesissa. Vesikavelymatot ovat yleistyneet Suomessa viime vuosina
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Vesiterapian hydtynd on nopeampi toipuminen aktiivikayttoon.
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yllapitaa toipumisaikana. Vesikavelylla voidaan myds parantaa lihaskuntoa
ja harjoittelu sopii kaikille hevosille, silla veden korkeutta ja harjoittelun
tehoa voidaan muokata.
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1

JOHDANTO

Suomessa hevosten uittoa on tehty jo kauan luonnonvesissa kesaaikana.
Erityisesti ravihevosia on vuosikymmenia valmennettu myds uittamalla.
Suomessa uittamista voi tehda kuitenkin vain rajallisen ajan vuodesta, kun
luonnonvedet ja uittoaltaat ovat lammenneet riittdvasti. Meilld uintikausi
on yleensa kesakuukaudet touko-elokuu. Euroopassa on kuitenkin useita
uima-altaita, jotka ovat varta vasten hevosille rakennettuja. Tutustuin
tillaiseen kuntoutuskeskukseen Belgiassa, jossa olin opintoihini
kuuluvassa tyoharjoittelussa kolme kuukautta talvella 2016-2017. Tilalla
on 50 metrin mittainen hevosten uima-allas, joka on erityisesti hevosille
suunniteltu. Allas on kolme metrid syva ja molemmissa pdissa ovat loivat
luiskat, joita pitkin hevosten on turvallista laskeutua veteen ja nousta
vedesta.

Innoitukseni tdhdan opinndytety6hdn sain harjoitteluaikana ja halusin
sisallyttdd tyohon myods muut vesiterapian muodot, jotta tyostd tulisi
mahdollisimman kattava kuvaus vesiterapian kaytostd hevosilla.
Hevoskuntoutuskeskuksia on Suomessa puolen kymmenta ja useilla niista
on kadytossa vesikavelymatto. Toimeksiantajana opinndytetyélleni toimii
Hameen hevoskuntoutus, joka sijaitsee Humppilassa ja jonka kdytdssa on
vesikavelymatto hevosille. Vesikavelya kaytetddan jo melko laajasti
hevosten  kuntoutuksessa ja valmennuksessa. Erityisen hyva
kuntoutusmuoto se on alaraajavammoissa, mutta muunneltavuutensa
puolesta se sopii kaikenlaisten vammojen hoitoon.

Opinndytetydn ensimmaisessa osiossa kasittelen hevosten kuntoutusta
yleisesti. Osassa tarkastellaan minkalaisia kuntoutusmuotoja on olemassa
ja miten hevosten kuntoutus tulisi suunnitella. Seuraavassa osiossa
kasittelen hevosten tyypillisimpia vammoja ja miten niitd suositellaan
hoidettavaksi. Teoriaosuudessa selvitan myos veden ominaisuuksia ja mita
hyotya niistd on kuntoutuksessa. Perehdyn hevosten vesiterapiaan ja sen
eri muotoihin: uintiin, vesimattokadvelyyn, vesikavelyyn ja spa-
kylmavesihoitoon. TyOssd on selvitetty mitd hyotya uinnista ja
vesikavelysta on hevosten valmennuksessa ja kuntoutuksessa. Spa-
kylmavesihoidossa hyddynnetdaan osmoosia ja veden virtausta.

Teoriaosuuteni perustuu paddasiassa tieteellisiin  tutkimuksiin  ja
artikkeleihin. Tietoa etsin kattavasti Finna-tietokannasta, Google
Scholarista, kirjallisuudesta ja internetistd. Tutkimusosion suoritan
tapaustutkimuksena haastattelemalla yrittdja Kati Kuivakoskea Hameen
Hevoskuntoutuksesta. Haastattelu toteutetaan vierailemalla yrityksessa,
jolloin pddsen myods tutustumaan yrityksen tiloihin ja vesikdvelymattoon.
Opinnaytetyon tavoitteena on selvittda vesiterapian hyotyja ja
mahdollisuuksia hevosten kuntoutuksessa ja valmennuksessa.



2 HEVOSTEN KUNTOUTUS

Hevosten kuntouttaminen on suhteellisen uusi ala Suomessa ja
kuntoutuskeskuksia on meilld noin puolenkymmentd. Suomen
ensimmainen hevoskuntoutuskeskus avattiin vuonna 2010 Kruunupyyhyn.
Kuntoutuksessa kdaytetdadan  esimerkiksi  laseria,  kavelymattoa,
vesikavelymattoa, solariumia ja hierontaa. (Ldadveri 2016.) Kuntoutusta on
perinteisesti hoidettu seisottamalla hevosta ensin karsinassa, jonka
jdlkeen hevonen saa siirtya sairastarhaukseen, jolloin sen liikkumista
edelleen kontrolloidaan, jotta valtytdaan lisdvahingoilta. Samaan aikaan
hevosta kavelytetddan tai myohemmin juoksutetaan, jotta sen
kuntoutuminen nopeutuisi. Tutkimusten mukaan kuitenkin aikainen
kontrolloitu liikunta edistaa toipumista. (Bromiley 1993, 22.)

Kontrolloitu liikutus on kuntoutuksen perusta. Kuntoutus aloitetaan
yleensa aina tdydellisella tallilevolla, johon vahitellen systemaattisesti
lisataan liikutusta. Taulukossa 1 on esitelty kuntoutusohjelma janne- tai
nivelsidevaurion hoitoon. Liikutusta lisatadn hyvin varovasti ja
tdysipainoiseen  harjoitteluun  paddstdan  noin 10  kuukautta
loukkaantumisen jalkeen. Tarkeintd on ehkdista lisdvaurioiden synty,
tdman vuoksi tallilepoa suositellaan ennemmin kuin vapaata tarhausta. Jos
hevonen ei viihdy tallissa muiden hevosten ulkoillessa, voidaan sille
rakentaa karsinankokoinen sairastarha, jossa se ei paase juoksemaan eika
ndin ollen loukkaamaan itseddn enempds. Kuntoutuksen edetessd
seurataan, kuinka vauriokohta on parantunut. Jos parantumista ei ole
tapahtunut, ei rasitusta lisdta vaan pitdydytddan samassa rasitustasossa.
Tarkeinta on seurata paranemista ja sopeuttaa liikunta sen mukaan.
(Davidson 2016, 159-164.)



Taulukko 1. Hevosten kuntoutusohjelma janne- tai nivelsidevaurion

jalkeen. (Davidson 2016, 163.)

Kuntoutusohjelma jAnnevamman jdlkeen

Vilkko Harjoitus

1.2 Tallilepo

3-4 Tallilepo, kiynti 5 min

56 Tallilepo, kayati 10 min

7-8 Tallilepo, kaynti 15 min

§.10 Tallilepo, kiynti 20 min

11-12 Tallilepo, kiaynti 25 min

13-14 Tallilepo, kayati 30 min

15-16 Tallilepo, kiaynti 35 min

17-18 Tallilepo, kiyati 40 min

19-20 Tallilepo, kaynti 40 min, ravi 2 min

21-22 Tallilepo, kiaynti 35 min, ravi 5 min

23-24 Tallilepo, kaynti 30 min, ravi 10 min

25-26 Tallilepo, kiynti 25 min, ravi 15 min

27-28 Tallilepo, kaynti 20 min, ravi 20 min

29-30 Tallilepo, kiaynti 20 min, ravi 20 min, laukka 1 min

31-32 Tallilepo, kiynti 20 min, ravi 20 min, laukka 5 min

33-34 Tallilepo, kiayati 20 min, ravi 20 min, laukka 10 min

35-36 Tallilepo, kiaynti 15 min, ravi 20 min, laukka 15 min

37-38 Tallilepo, kaynti 10 min, ravi 20 min, laukka 20 min

39.42 Tarhassa (n. 77 m), taysi siledntybskentely, el
hyppaamista tal vauhtiharjoittelua

42+ Tarhassa (n. 7«7 m), tdysi siledntydskentely,
vahitellen hyppadmista tai vauhtiharjoittelua

Kuntoutus tulee aina suunnitella yhteistyossd hoitavan eldinlddkarin
kanssa ja tehdd suunnitelma diagnoosin perusteella. Liikuntaa lisataan
asteittain ja vamman parantumista seurataan aluksi kuukauden vilein,

my6hemmin

kontrolleja

voidaan harventaa.

(Ruohoniemi n.d.)

Tyypillisimpida vammoja hevosilla ovat rasitus- ja tapaturmaperaiset janne-
, hivel- ja hankosidevammat, erityisesti jaloissa. (Jakonen 2015.)

3 HEVOSTEN TYYPILLISIMMAT VAMMAT

Tyypillisimpia tuki- ja liikuntaelimiston vammoja hevosilla ovat erilaiset
janne-, hankoside-, nivel- ja lihasperdiset vauriot. Myos erilaiset ruhjeet,
haavat ja murtumat ovat urheiluhevosille tyypillisid. Osa vammoista

voidaan

ennaltaehkaista

kiinnittamalla

huomiota valmennuksen



3.1

3.2

4

monipuolisuuteen ja rasitustasoon sekda kaytettdvien harjoitus- ja
urheilualueiden pohjien kuntoon. (Tapio, Hayrinen & Arglielles 2014.)

Janne- ja hankosidevauriot

Hevosilla jannevauriot ovat yleisia kaikissa urheilulajeissa. Toisin kuin
ihmisilla, hevosilla janne venyy rasituksen aikana ja palautuu ennalleen
rasituksen jalkeen. Pienida mikrovaurioita on todettu tulevan ldhes jokaisen
harjoituksen aikana, mutta jatkuva ylikuormittuminen johtaa varsinaiseen
jannevaurioon. (Virtanen 2007.)

Oireina jannevammoissa on akillinen ontuma, turvotus, kipu ja
puristusarkuus. Estehevosilla yleisin vaiva on etujalkojen pinnallisen
koukistajajanteen vaurio, kouluhevosilla syvan koukistajan tukisiteen
revahdys ja ravihevosilla hankositeen runko-osan vauriot. Hankositeen
haaran vauriot ovat tyypillisid vaurioita kaikissa urheilulajeissa ja niiden
paranemisennuste on huono. Lisdksi vamma voi aiheuttaa myds
tulehdusta vuohisniveleen. (Virtanen 2007.)

Jannevauriot paranevat hitaasti ja vaativat yleensa toipumisaikaa useita
kuukausia, vahintaan 6-12 kuukautta. (Tapio, Hayrinen & Arglelles 2014.)
Ensiapuna vauriokohtaa kylmataan 4-6 kertaa paivassa ensimmaisen
kahden viikon aikana. (Tuomola 2015.) Onnettomuuden jalkeen hevonen
pidetddn karsinalevossa ja vahitellen lisdtdan kontrolloitua liikutusta
paranemisen edistyessa. (Tapio, Hayrinen & Arglelles 2014.) Normaaliin
valmennukseen voidaan palata, kun vauriokohta ei ole nahtdvissa enaa
ultradanelld. (Virtanen 2007.)

Niveltulehdukset

Niveltulehdus kehittyy tyypillisesti, kun rasitustasoa nostetaan nopeasti.
Kouluhevosille niveltulehdukset ovat tyypillisid, koska tyo koottuna, pienet
kaannokset ja ympyrat rasittavat erityisesti nivelia. Niveltulehduksen riskia
lisdd myds puutteellinen kengitys. Nivelen alue voi olla tulehtuneena
turvonnut, ldammin ja kiped. (Tapio, Hayrinen & Arglelles 2014.)
Niveltulehduksen oireita voivat olla jaykkyys, suorituskyvyn lasku,
ontuminen ja kipuilu. Niveltulehduksen pitkittyessd on seurauksena
nivelrikko. (Virtanen 2007.)

Eldinladketieteen tohtori Timo Talvion mukaan niveltulehdukseen
ensiapuna kaytetaan kylmaysta. Kylmaaminen laskee kylmattavan alueen
lampotilaa, vahentdaa turvotusta ja parantaa alueen verenkiertoa.
Niveltulehduksen hoitona kaytetdadan kortisonia, hyaluronihappoa,
glykosaminoglykaania (GAG) seka tulehduskipuldadkkeitda. Muutamien
vuosien ajan on hoitona kaytetty myods IRAP-hoitoa, jolla on tulehdusta
pitkdaikaisesti poistava vaikutus. Hevosen liikuntaa rajoitetaan, kunnes
tulehdus on parantunut. Erityistd huomiota tulee kiinnittda oikeanlaiseen



kengitykseen, ratsastuspohjiin, oikeanlaiseen, laadukkaaseen liikuntaan,
varusteisiin  sekd rehuihin ja lisdravinteisiin.  Niveltulehduksen
kroonistuttua on seurauksena nivelrikko. Nivelrikkoon ei ole
parannuskeinoa ja hoitona on ainoastaan oireiden lievitys. (Hurme-
Leikkonen 2010.)

3.3 Lihaskivut

Lihaskivut ja —revahdykset ovat seurausta ylirasituksesta. Erityisesti
takaosan ja seldn suuret lihakset voivat vaurioitua, kun niita rasitetaan liian
kauan, lammittelematta tai hevosen fyysista kuntoa suuremmalla tasolla.
Lihaskipujen oireet vaihtelevat, tyypillisid oireita ovat esimerkiksi jaykkyys,
alisuorittaminen, ratsastajan vastustaminen, takajalkojen lyhentynyt liike
ja yleinen kipuilu. Lievat tapaukset hoituvat rasitustasoa keventamalla,
levolla tai tulehduskipulddkkeillda. Apua ongelmaan voi myo6s saada
hierojalta, fysioterapeutilta, kiropraktikolta tai akupunktiosta. (Tapio,
Hayrinen & Arglelles 2014.)

3.4 Luuruhjeet ja haavat

Luuruhjeita tulee urheiluhevosille tyypillisesti kavioon, kavio- ja
ruununiveleen, sadriluun alaosiin ja kintereeseen. Naista erityisesti kavio
ja kinner ovat kovassa rasituksessa. Luuruhjeessa luuhun tulee
mikroskooppisia vaurioita ja luuhun tulee turvotusta. Luuruhje syntyy
usein iskun seurauksena esimerkiksi este- ja kenttahevosilla hyppyjen
alastulossa tai hevosen liikkuessa kovalla alustalla. Luuruhje voi aiheuttaa
ontumaa. (Tapio, Hayrinen & Arglelles 2014.)

Hoitona on lepo ja tulehduskipulaakkeet. Lepoa tarvitaan yleensa useampi
kuukausi, riippuen ruhjeen tyypistd ja sijainnista. Luun paraneminen
kestdd kauan, mutta parannuttuaan se ei yleensa enda vaivaa hevosta.
Ennaltaehkaisyna tulisi huolehtia oikeasta kengityksesta ja ratsastus- ja
valmennusalustoista. (Tapio, Hayrinen & Argielles 2014.)

3.5 Selkdongelmat

Kaikilla ratsuhevosilla on jonkinasteisia muutoksia selkdarangassaan.
Hevosen selkaa ei ole suunniteltu kantamaan ratsastajan painoa. Hevosen
selkdranka koostuu seitsemadstda kaulanikamasta, kahdeksastatoista
rintanikamasta, kuudesta lannenikamasta, viidestda yhteen kasvaneesta
ristinikamasta ja hantdnikamista. (Bromiley 1993, 137.) Hevosen pa3,
niska, selka ja takajalat ovat biomekaanisesti yhteydessa toisiinsa. Hevosen
lilkkuessa selka alhaalla, muuttuu lantion asento ja hevonen ei pysty
kdayttamaan takajalkojaan kunnolla. Useat selkdongelmat ovat seurausta
siitd, ettd hevonen ei liilku rennosti selkd ylhaalla ratsastaja seldssaan.
(Ridgway & Harman 1999, 263.)



Pehmytkudosvammat ovat yleisia selkdkivun aiheuttajia. Lihasvauriot ja
nivelsiteiden vendhdykset ovat usein seurausta ratsastuksen aikaisista
onnettomuuksista. Vakavampia selkdongelmia aiheuttaa kissing spines-
syndrooma, jossa selkdarangan okahaarakkeet ovat ldhentyneet toisiaan ja
saattavat olla jopa kosketuksissa toisiinsa. Vammoja on yleisimmin
kahdennentoista ja kahdeksannentoista selkdanikaman vilissa, alueella,
johon satula sijoittuu. (De Cocq, Van Weeren & Back 2004, 758.)

Selkdongelmia kuntouttaessa tulee kiinnittdd huomiota oikeanlaiseen
kengitykseen, ulkoiluun ja liikuntaan, suu- ja hammasongelmiin seka
ratsastuspohijiin. Yleinen kengitysongelma, joka aiheuttaa selkdongelmia,
on pitka varvas, matala kanta —kengitys. Tdma tyypillinen kengitysvirhe
aiheuttaa hevoselle virheasennon, jota se pyrkii korjaamaan jannittamalla
selkdlihaksia. Pitkittyessaan tama aiheuttaa lihasvaurioita ja kipua.
Yleisesti ottaen hevonen tulisi ndhda kokonaisuutena eika yrittaa korjata
vain seurauksia. (Ridgway & Harman 1999, 263-267.)

4 VEDEN OMINAISUUDET

Veden ominaisuuksia voidaan hyodyntdd monipuolisesti hevosten
kuntoutuksessa. Veden noste ja vastus luontaisesti lisdavat nivelten
vakautta ja vahentavat lihaksiin ja niveliin kohdistuvaa painetta. Veden
paine edistdd verenkiertoa ja vdahentda turvotusta. Veden ldmpotilaa
saatamalla voidaan vahentaa kipua. (King 2016, 116.)

4.1 Veden noste

Arkhimedeen lain mukaan vedessa oleva hevonen menettda saman verran
painostaan kuin sen kokoinen vesimassa painaa. Tata kutsutaan veden
nosteeksi, jonka vuoksi hevonen painaa vedessa vahemman kuin kuivalla
maalla. Nosteen avulla ylospdin suuntautuvat liikkeet helpottuvat ja
alaspdin suuntautuvia liikkeitad noste taas vastustaa. (Nankervis, Launder &
Murray 2017, 111.)

Hevosen uidessa veden noste vahentdda hevosen painoa noin 75 %,
etupolviin asti ulottuva vesi vahentda painoa 10— 15 %. (King 2016.) Veden
noste vahentdda niveliin ja niitda ympardiviin kudoksiin kohdistuvaa
painetta. Tdma on erityisen hyvaksi hevosille, joilla on todettu nivelrikkoa.
(Prankel 2008, 275-276.) Ihmisilla tehdyissa analyyseissa on tullut ilmi, etta
veden noste parantaa myos nivelen liikkuvuutta. Ihmispotilailla todettiin
olevan laajempi liikerata kavellessa vedessa kuin kavellessa kuivalla
maalla. (King 2016, 117.)



4.2

4.3

4.4

Vastus

Veden viskositeetti eli vastus on noin 12-kertainen ilmaan verrattuna. Vesi
on ilmaa tiheampaa, jonka vuoksi vedessa liikuttaessa joudutaan
kdayttdmaan enemmadn energiaa ja lihasvoimaa. Taman vuoksi vedessa
tehty harjoitus lisda lihaskestavyytta, motorista kontrollia ja nivelten
vakautta. On arvioitu, ettd 15 minuutin vesiharjoitus vastaa noin tunnin
maalla tehtya harjoitusta. (Prankel 2008, 275.)

Veden vastus vaikuttaa sitd suuremmin, mitd nopeammin hevonen liikkuu
vedessda. Taman vuoksi vesikdvelymatolla kavelynopeus sdddetaan
huomattavasti hitaammaksi kuin kavelymatolla, nopeus voi olla jopa 50
prosenttia vahemman kuin kuivalla maalla. Alustavien tutkimusten
mukaan vesikavelymatolla tehty harjoittelu rasittaa enemman eturaajoja
kuin takaraajoja. Taman vuoksi vesikdavelymattoa ei suositella akuutin
eturaajan pinnallisen koukistajajanteen vammassa. (Nankervis, Launder &
Murray 2017, 112.)

Hydrostaattinen paine

Veden paine eli hydrostaattinen paine johtuu veden tiheydestd ja se
kohdistuu koko hevoseen joka suunnalta. Veden paine vaikeuttaa
sisdanhengitysta ja helpottaa uloshengitysta. Veden paine on sita
suurempi mitd syvemmalld vedessa hevonen ui, paine on vahimmilldan
pinnan laheisyydessa. Veden paine on suurempi pystyasennossa ollessa
kuin pinnan alla uidessa. Hydrostaattinen paine tehostaa verenkiertoa,
minka vaikutuksesta syddamen iskutilavuus kasvaa. Sydamen syke hidastuu,
mika osaltaan tehostaa harjoitusta. (Tenhunen & Ty6pponen 2016.)

Lampétila

Limmin, yli 30-asteinen, vesi lisda lihasten verenkiertoa ja
aineenvaihduntaa sekd nostaa niiden lampétilaa. Ldimpimassa vedessa
lihakset rentoutuvat, kipu vahenee ja paraneminen nopeutuu, mikda on
seurausta sympaattisen hermoston rauhoittumisesta. Kylma vesi lievittaa
tulehdusta ja alentaa turvotusta rajoittamalla verenkiertoa alueella.
Kylmahoidossa hevosen kudoksen lampdtila pyritdan laskemaan 10 — 15
asteeseen. (King 2016, 118-119.)

Luonnonvesissa uitettaessa sopiva veden |ampétila uittamisen
aloittamiseen kevaallda on noin 14°C. Syksylla uittamista voidaan jatkaa,
kunnes veden lampétila laskee alle 10°C. Tarkeda on huolehtia hevosen
loimittamisesta uinnin jadlkeen, jotta valtytdan vilustumiselta. (Silvast
2002.) Horse Care Centerilld Belgiassa pidettiin veden lampétilana 18°C,
jotta hevosten ei tulisi liilan kuuma niiden uidessa.
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Uinti

Ihmisten kuntouksessa uintia on kaytetty hyvaksi jo vuosikymmenia. Viime
vuosina uintia on alettu hydodyntamaan myos hevosten kuntouksessa ja
valmennuksessa uima-altaiden ja vesikavelymattojen muodossa. Uinnin
on todettu alentavan niveliin kohdistuvaa painetta, vahentavan kipua ja
tulehdusta, lisddavan lihasvoimaa ja parantavan kardiovaskulaarista
kestavyytta. (King 2016, 119-120.)

Vesiharjoittelu voidaan aloittaa leikkauksen jalkeen, kun tikit on poistettu.
Tavallisesti ison leikkauksen jalkeen joudutaan hevonen pitdmaan levossa
kuusi kuukautta, jonka jalkeen voidaan harjoittelu aloittaa uudestaan.
Vesiterapian avulla hevonen voi aloittaa harjoittelun jo pari viikkoa
leikkauksesta ja palata radalle puolen vuoden paasta taydessa kunnossa.
Veden nosteen ansiosta rasitus erityisesti jaloille on kevyempaa. Veden
vastus tekee harjoittelusta tehokasta, 15 minuutin vesikavelymatto vastaa
yli 15 kilometria laukkaradalla. Uidessa hevonen kayttaa lihaksia, joita se
ei juostessa kadyta. (Horvath 2006.)

Suomessa uintia on kaytetty perinteisesti ravihevosten valmennuksessa
kesaisin luonnonvesissa ja uittoaltaissa. Luonnonvesissa uittaa voi ratsain
tai veneen perdssa uittamalla. Ulkomailla erityisesti laukkahevosia
valmennetaan ja kuntoutetaan uittamalla. Viime aikoina myos
ratsuhevosten valmennukseen ja kuntoutukseen on tullut vesiterapia
mukaan. Keski-Euroopassa hevosten uima-altaita on jo kymmenia ja
vesikdvelymattoja on Suomessakin useita.

Uima-altaan veden tulisi olla kirkasta, jotta hevosen jalkojen liikkeet
nakyvat. Hevosen tulisi kayttaa kaikkia neljaa jalkaansa tasapuolisesti,
muutoin uinti voi kehittaa lihaksistoa epatasaisesti. Uinnin aikana tai sen
jalkeen olisi hyva seurata hevosen syketta; jos syke on korkea, voi hevonen
olla vasynyt tai hevonen voi kokea uinnista stressia. Tall6in uintiaikaa tulee
vahentaa ja seurata syketta useammin. (Bromiley 1993, 120-121.)

Uittamista voidaan kadyttaa hyvaksi osana hevosen valmennusta. Pelkan
uimisen varaan valmennusta ei voi rakentaa, mutta silla voidaan parantaa
tiettyja osa-alueita. Suurin vaikutus uittamisella on hevosen
hengityselimistoon. Normaalin juoksuhiitin aikana hevosen hengitystiheys
on 100-130 henkaysta minuutissa, joka on nopeaa ladhatystd, jolloin vain
osa keuhkojen ilmasta vaihtuu. Uidessa hevosen hengitystiheys on 5-15
kertaa minuutissa, jolloin ilma pddsee vaihtumaan keuhkoissa
taydellisemmin. (Silvast 2002.)

Uittamalla voidaan lisata myods hevosen sydamenlyontivolyymia. Hevosen
leposyke on noin 30 — 40 lyontida minuutissa. (Bromiley 1993, 9.) Kahlaus



puolimetrisessa vedessa vastaa kevytta holkkaa ja rauhallinen uinti vastaa
reipasta ravia. Kokeneella uimarilla syke voi nousta jopa 190 lyontiin
minuutissa, jolloin sen palautuminen on nopeaa uinnin jalkeen. Aloitteleva
uimari voi hatailla ja kuluttaa enemman energiaa, jolloin sen harjoitus
menee anaerobisen puolelle ja palautuminen on hitaampaa. Hevosten
yksilolliset erot tulee ottaa huomioon ja seurata syddmen sykkeita
varsinkin alussa, jos uinnista halutaan saada toimiva valmennusmuoto.
(Silvast 2002.)

Uinnilla on vaikutusta myos hevosen psyykelle. Monipuolinen liikunta
pitdd hevosen tyytyvaisena ja monet hevoset pitdavat uimisesta. Nain se
saadaan ikdan kuin huijattua harjoitteluun leikin varjolla. (Silvast 2002.)
Uinti ei sovi kaikille hevosille. Uittamista ei suositella hevosille, joilla on
avoimia tai tulehtuneita haavoja, leikkaushaavoja, joissa on viela tikit,
akuuteissa niveltulehduksissa, hengitystieongelmaisille ja
selkdongelmaisille. (King 2016, 122.)

5.2 Vesikdavelymatto

Vesikavelymattojen kayttd on yleistynyt Suomessa ja maailmalla viime
vuosina. Siihen ndahden vain vahan tutkimusta on tehty vesikdavelymattojen
vaikutuksista. Verrattuna uintiin vesikdavelymatto on hevoselle kevyempaa
liikuntaa, jossa sydamen syke ei nouse yli 120 lyontid/minuutti.
Laukkatyoskentelyn vastineeksi vesikdvelymatosta ei ole, mutta se
soveltuu hyvin urheiluhevosten valmennukseen ratsastuksen lisaksi.
Vesikavelymatto voi olla parempi valmennusmuoto kuin uinti, silld
vesikavelymatolla hevonen tyoskentelee samoissa askellajeissa kuin
ratsastettuna. Hyotynd on hevosen niveliin kohdistuvan paineen
vdaheneminen maalla tehtaviin harjoituksiin verrattuna. (Scott, Nankervis,
Stringer, Westcott & Marlin 2010, 662.)

Vesikavelymaton etuna on, ettd veden korkeutta ja lampétilaa voidaan
saadelld ja lisaksi kdavelynopeutta voidaan saataa hevosen mukaan. Osassa
vesikdvelymatoista on myos virtaussuuttimet, joilla voidaan lisata veden
vastusta ja lisata harjoituksen tehoa. Hevosilla kestaa tavallisesti kolmesta
viiteen  kertaan tottua vesikdvelyharjoitteluun. (King  2016.)
Hevossairauksien  erikoiseldinlddkari Antero Tupamden mukaan
valmennuksellisesti vesikavelysta on hyotya lihaspuolella; vesikavely
vahvistaa erityisesti kintereen koukistajia, takapolven ojentajia seka
etupolven ja  etulavan  nostajia.  Vesikdvelyda  hyoddynnetdan
alaraajavammojen, hankoside- ja jadnnevammojen, jannetuppiturvotusten
ja vastaavien vammojen hoidossa. Luuvammojen hoidossa voidaan
vesikdvelyd myos hyodyntdaa. Vesikdvely voidaan aloittaa heti, kun
normaali kdvely onnistuu. (Lepikon Oy n.d.)

Vesikavelymatto paljastaa hyvin hevosen heikkoudet. Harjoitusta tehdessa
tulee kiinnittda huomiota, kaveleekd hevonen suoraan vai onko se
taipuneena jompaankumpaan suuntaan. Kaikkia hevosia ei voi kuntouttaa
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vesikavelymatolla samalla kaavalla. Eri vedenkorkeudet rasittavat hevosta
eri tavoilla. (Roivas 2013.) Tutkimuksen mukaan hevosen askelpituus
kasvaa ja askelnopeus pienenee, kun vedenpinta nousee. Sen sijaan veden
korkeuden nousu polven tai kyyndrnivelen korkeudelle ei vaikuttanut
sydamen sykkeeseen. (Scott, Nankervis, Stringer, Westcott & Marlin 2010,
664.) Kun tutkittiin vesikdvelyn vaikutuksia seldn toimintaan, |6ydettiin
yhteys korkealla vedenkorkeudella ja selkdrangan taipumisella.
Askelpituuden kasvaessa hevonen tuo takajalkoja pidemmalle alleen ja
samalla hevosen takapaa laskee. Kun veden korkeus nousee, joutuu
hevonen kannattelemaan paatdaan korkeammalla. Tama voi aiheuttaa
ongelmia hevosille, joilla on selkdongelmia. Selkdongelmaisten hevosten
veden korkeus tulisi pitdd niin matalana, ettd niiden ei tarvitse nostaa
paataan ylos. (Nankervis, Finney & Launder 2016, 734-735.)

5.3 Vesikdvelykone

Vesikavelykone on kavelykone, joka on tehty ympyranmuotoon ja se on
taytetty vedelld. Vetta voi olla laitteesta riippuen vuohisnivelen
korkeudesta polven korkuiseen veteen asti. Laitteen etuna on, etta siihen
saa useamman hevosen samaan aikaan kavelemaan. Hevoset on erotettu
toisistaan valiseinilld ja osa hevosista saattaa kiihdytelld ja hidastella
omassa lokerossaan. (King 2016, 121.)

5.4  Spa-kylmdvesihoito

Hevosten spa-kylmavesihoito on erdanlainen hevosten poreallas, jossa
seisotaan poreilevassa, 2-4 asteisessa suolavedessa. Laitteessa
hyédynnetddn osmoosia, jonka on todettu vahentdvan turvotusta ja
tulehdusta, vahentdvan kipua ja parantavan pitkalla aikavalilla nivelten
liilkkuvuutta. (King, Haussler, Kawcak, Mcllwraith & Reiser 2013, 207.)
Kylma vesi parantaa jalkojen verenkiertoa ja laitteen hierovat
poresuuttimet parantavat vaikutusta. (Bromiley 1993, 125.)

6 HEVOSTEN VESITERAPIAMUODOT

Hevosten vesiterapia on yleistynyt viime vuosikymmenina laajasti. Taman
myo6td uima-altaita on rakennettu yha enemman ja erilaisia ja erikokoisia
malleja 16ytyy paljon. Uima-altaita on pitkid, suorakulman muotoisia ja
pyoreitd ja kaikkea silta valilta. Tarkeintd uima-altaissa on niiden
turvallisuus sekd hevosille etta ihmisille. Hevonen on voimakas eldin ja
varsinkin alkuvaiheessa vesiterapiaan tutustuttaessa tulee se ottaa
huomioon. Hevonen voi stressaantuneena tehda akkindisia liikkeita ja
samalla mahdollisesti loukata itsedan tai taluttajiaan. Hyvassa altaassa on
hevoselle lattiassa liukuesteet ja kaiteissa pehmusteet.
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6.1 Hevosten uima-altaat maailmalla

Hevosten uima-altaita on hyvin erilaisia. Osa on rakennettu pyoredaan
muotoon (Kuva 1.), jolloin voidaan uittaa pidempaan yhtdjaksoisesti.
Huonona puolena on harjoituksen yksipuolisuus, jos ei huolehdita siit3,
ettd vaihdetaan harjoituksen suuntaa saanndllisesti. Suorakulmaiset altaat
(Kuva 2.) ovat tavallisesti 25-50 metria pitkia, jossa uidaan altaan paasta
padhan ja kaydaan kaantymassa ympari kuivalla maalla. Suoraan
uitettaessa on etuna, ettd hevonen padsee uimaan suorana eikd sen
tarvitse koko ajan olla taipuneena toiseen suuntaan. Lisdksi hevonen saa
hengdhdystauon aina altaan mitan valein. Huonona puolena voi olla, jos
allas on kovin lyhyt, ettd uintia on vain pienia patkia kerrallaan. (King 2016,
121-122.) Osassa altaissa voi olla virtaussuuttimet, joilla voidaan lisata
vastusta. (Bromiley 1993, 124.)

Kuva 1l. Ympyramallinen hevosten uima-allas Jonjo O’Neill Racingin
tiloissa Iso-Britanniassa. (Jonjo O’Neill Racing 2018.)
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Kuva 2. Suora hevosten uima-allas Horse Care Centerilld Belgiassa.
(Andre De La Porte 2017.)

6.2 Hevosten uittoaltaat Suomessa

Hevosten uittoaltaita on jonkin verran rakennettu ympari Suomea. Suuri
osa niista on ravitalleilla tai —radoilla. Uittamista onkin hyddynnetty jo
kauan  ravihevosten  valmennuksessa. Uittoallas on  vyleensa
hiekkapohjainen, noin kolme metria syva allas, joka voi olla jopa 100
metrid pitkd. Molemmissa pdissa on loivat penkereet, joista hevonen
padsee veteen ja pois vedestd. (Koikkalainen 2007, 15.) Kuvassa 3 on
esimerkkind Hameenkyrossa sijaitseva uittoallas, joka on rakennettu
pellolle ja jota kiertaa harjoitusrata.
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Kuva 3. Hevosten uittoallas Himeenkyrossa. (Grasten 2018.)

6.3 Vesikdavelymatto

Vesikavelymattoja (Kuva 4.) on ollut maailmalla kaytdssa jo useita
vuosikymmenid. Suomessa niitd on muutamilla talleilla ja osassa
hevoskuntoutuskeskuksista. Vesikdavelymattojen hinnat liikkuvat 50 — 100
tuhannen vililla. Vesikavelymatossa on liikkuva hihna, jonka nopeutta
pystytdan sddatamaan hevosen ja harjoituksen mukaan. Hevonen
talutetaan laitteeseen sisdan, jonka jalkeen hihna kaynnistetdan ja vesi
alkaa virrata laitteeseen. Veden korkeutta voidaan saataa tarpeen mukaan
ja joissakin laitteissa on lisdksi virtaussuuttimet lisdéamaan vastusta. Veden
taytto ja tyhjennys etupolviin asti kestaa laitteesta riippuen muutaman
minuutin ajan. Tavallisesti harjoitus kestda vartin verran, johon sisaltyy
veden taytto ja tyhjennys. (Kuivakoski 2018.)
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Kuva 4. Hevosten vesikdvelymatto Hameen hevoskuntoutuksessa.
(Hdmeen hevoskuntoutus n.d.)

7 CASE: HAMEEN HEVOSKUNTOUTUS

Opinndytetyon tutkimusosio toteutettiin tapaustutkimuksena, jossa
tutustuttiin hevoskuntoutuskeskukseen, jolla on kdytdssa vesikavelymatto
hevosten kuntouttamiseen ja valmennukseen. Tapaustutkimus valittiin
tutkimustavaksi, silla se mahdollistaa syvemman analyysin tdssa
tapauksessa yhdestda hevoskuntoutuskeskuksesta ja sen kdyttamasta
kuntoutustavasta, vesikdavelymatosta. Tarkoituksena on tutkia
vesiterapian hyotyja ja mahdollisuuksia Suomessa. Tapaustutkimus
toteutettiin haastattelemalla Himeen hevoskuntoutuksen yrittdjaa, Kati
Kuivakoskea, yrityksen tiloissa 20.3.2018.

Haastattelu kaytiin vapaamuotoisena kdyttden apuna haastattelurunkoa
(katso liite 1). Haastattelussa pyrittiin selvittdmaan, minkalaisten
vammojen kuntoutukseen vesikdavelymattoa tavallisesti kaytetdaan, mita
hyotyja vesikavelymattotydskentelyssa saavutetaan, miten
vesikdvelymatto rasittaa hevosta ja  minkdlaista  harjoittelua
vesikdavelymatolla voi tehda.

7.1 Hameen Hevoskuntoutus

Hameen hevoskuntoutus (entinen Laukon hevoskuntoutus) sijaitsee
Humppilassa. Yrittdgjand Hameen hevoskuntoutuksessa toimii Kati
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Kuivakoski. Kati on valmistunut hevosenhoitajaksi vuonna 1992 ja
hevoshierojaksi 2011. Kati tydskenteli ennen yrittdjyytta Laukon
hevoskuntoutuksessa tyontekijana, jonka lisaksi han tyoskenteli Saksassa
Matthias Baumannin klinikalla, jossa Kati tutustui vesikdavelymatolla
tehtavaan kuntoutukseen. Humppilaan kuntoutuskeskus muutti vuonna
2015. Tallissa on tilaa 18 hevoselle, lisdksi siirtotalliin mahtuu kaksi
hevosta, jonka lisdksi on vield pihatto. Lahes kaikki kuntoutusasukkaat
majoittuvat karsinoihin, ainoastaan omistajan toiveesta hevonen voidaan
majoittaa pihattoon kuntoutuksen ajaksi.

Valtaosa asiakkaista on ratsuja, mutta yhd enemman myos ravureita on
asiakkaana. Valtaosa on kilpahevosia, hyvin pieni maara harrastehevosia.
Tavallisesti kuntoutussopimus tehddan kuukaudeksi kerrallaan ja
kuntoutus kestda kuukaudesta puoleen vuoteen. Joskus kuntoutus voi
kestdd pidempaankin riippuen vamman laadusta. Myods lyhyemmaksi
ajaksi voi hevosen tuoda kdavelemaan vesimatolle, mutta talléin kyseessa
on lomahoitopaikka eika varsinaisesti kuntoutus. Asiakkaita tulee ympari
Suomea, useiden eri eldinlddkdreiden lahettdmania. Hameen
Hevoskuntoutus tekee yhteistyotda Tampereen Hevosklinikan kanssa, jonka
kautta  tulevat asiakkaat saavat 10 prosentin  alennuksen
taysihoitokuukausihinnasta.

Taysihoitokuntoutus maksaa 1.022 euroa kuukaudessa, johon sisaltyy
hevosen tdysihoito ja kuntoutussuunnitelman mukaiset hoidot. Hoitoihin
voi kuulua: kuivamatto, vesikdavelymatto, infrapunasolarium, laserhoito,
hevoshieronta ja magneettiterapia. Jos haluaa tuoda hevosen vesitreeniin,
maksaa se 740 euroa kuukaudessa, johon sisdltyy hevosen tdysihoito ja
vesikdvelya kolme kertaa viikossa. Lisdaksi on mahdollista sopia hevosen
lomahoidosta erikseen.

Yritys tarjoaa my0s varsapihattoa, jonka hinta on 320 euroa kuukaudessa,
johon sisaltyy tdysihoito pihatossa, ymparivuotinen tarhaus laitumella
sekd matolaakitys.

7.2 Tarjolla olevat palvelut ja hoidot

Vesikavelymaton ohessa Hameen hevoskuntoutus tarjoaa
infrapunasolariumia, laser- ja magneettiterapiaa, hevoshierontaa ja
hirudoterapiaa (iilimatohoitoa). Lisdksi tarjolla on hevosille laidunpaikkoja
kesdksi, varsapihatto ja lomahoitoa hevosille.

7.3 Vesikavelyn hyédyt ja mahdollisuudet

Vesikavely sopii kaikenlaisille hevosille, monenlaisten vammojen
kuntoutukseen.  Eniten vesikdvelya kaytetddan jannevammojen,
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lihasperaisten vaurioiden, nivelongelmaisten seka leikkauksesta toipuvien
kuntouttamiseen. Leikkauksesta toipuvat aloittavat harjoittelun
kuivamatolla ja siirtyvat vesiharjoitteluun, kun niilla ei enaa ole verta
vuotavia haavoja. Varovaisuutta tulee noudattaa kaytettdaessa vesikavelya
aktiivisissa kinnerpateissa tai takapolvivaivaisille, mutta usein tallaisiakin
hevosia voidaan kavelyttdd matalammassa vedessa. Suurin hyoty
vesikdvelyssa on veden vastus. Veden vastus lisda harjoittelun tehoa ja
vesikdvelyharjoitus kestaakin tavallisesti 15-30 minuuttia. Veden korkeus
saadetdan hevosen ja harjoituksen mukaan, mutta tavallisesti kdytetaan
etupolviin ulottuvaa vettd. Tama on padaasiassa sen vuoksi, ettd veden
lampotila on 5 astetta ja korkeammassa vedessa hevonen kastuisi paljon
enemman. Vesi pidetdan viilednd, silla samalla saadaan hyoty veden
viilentavasta vaikutuksesta jaloille.

Hevosten totutus vesikdavelymattoon aloitetaan muutaman minuutin
kestdvasta kavelysta matalassa vedessa. Harjoituksen kestoa ja veden
korkeutta nostetaan vahitellen ja kahden viikon jalkeen hevonen voi tehda
taysimaardisen harjoituksen. Himeen hevoskuntoutuksessa ei ole ollut
loukkaantumisia vesikdavelymatolla. Loukkaantumisriskia vahentavat
laitteen korkeat reunat ja rullaava matto. Hevosen on pakko suunnata
energiansa eteenpain menemiseen. Vesikdavelymaton nopeutta sddadetaan
hevosen mukaan, yleensa kavelyvauhtina kaytetdan 5 kilometria tunnissa.
Harjoittelussa voidaan kayttaa hyvaksi intervalliharjoittelua, pari minuuttia
nopeampaa kavelya, pari minuuttia hitaampaa kavelya. Laitteen nopeutta
ei yleensa nosteta hoélkkavauhtiin, silla hevosten on vaikea ravata
kdvelymatolla, varsinkin vesikdavelymatolla.

Erityisen tarkeda kuntoutusta suunniteltaessa on yhteistyd eldinlddkarin
kanssa. Hevosella tulee olla diagnoosi, selked vamma, jota lahdetdan
kuntouttamaan. Nain varmistetaan, ettd kuntoutus voi onnistua parhaalla
mahdollisella tavalla. Jos selkedd diagnoosia ei ole, on kuntoutus aina
hakuammuntaa, jonka onnistumisesta ei ole takeita. Jonkun verran
kuntoutukseen tulee myos hevosia, joita on hoidettu kaikilla mahdollisilla
tavoilla ja viimeisena oljenkortena kokeillaan, jos vesikavelymatto auttaisi.
Naistd noin puolet kuntoutuu kayttéon. Mitd nopeammin kuntoutus
aloitetaan vamman syntymisen jalkeen, sitda parempia tuloksia voidaan
saada.

Vesikavelymatosta on eniten apua, kun hevonen tarvitsee kontrolloitua
kavelyliikuntaa pitavalla alustalla. Lisdksi se on tehokas keino kasvattaa
lihasmassaa. Vesikdavelymatto pakottaa myds hevosen kavelemaan
suoraan ja usein hevoset suoristuvat itsestdaan
vesikdavelymattoharjoittelun myota.

JOHTOPAATOKSET
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Hevonen on iso eldin ja se on varsin herkka loukkaantumisille. Hevosten
kuntoutus on kasvava ala ja varmasti tulevaisuudessa tulemme ndkemaan
enemman hevosille suunniteltuja kuntoutuslaitteita. Jo pidemman aikaa
kaytossa olleet uinti ja vesikdavelymatto ovat tulleet jaddakseen hevosten
kuntoutukseen. Uinnista ja vesikdvelysta on tehty paljon tutkimuksia.
Tutkimukset ovat keskittyneet pdaasiassa uinnin osalta hengityselimiston
ja sykkeen tutkimukseen ja vesikavelymaton osalta, miten veden korkeus
vaikuttaa hevosen askellukseen ja lihaksiston toimintaan. Kattavampia
tutkimuksia, joissa olisi vertailtu hevosten parantumista uinnilla tai
vesikavelyllda verrattuna perinteiseen kuntoutukseen en |Oytdnyt.
Tutkimuksia ja artikkeleita etsin kattavasti Finna-tietokannasta,
ScienceDirectistd, Google Scholarista seka internetista. Osa artikkeleista oli
avoimesti saatavilla ja osaan paasin kasiksi koulun kirjaston kautta.

Hevosten kuntoutus on monialaista yhteistyotd, jossa pdadosassa ovat
hevosen lisaksi eldinlaakari, omistaja ja kuntoutusta tarjoava taho. Tarkeaa
on tutkia hevonen huolellisesti, jotta varmistetaan oikea diagnoosi, jota
lahdetdaan kuntouttamaan. Jos diagnoosi puuttuu, on kuntoutuksen
lopputulos epavarmempi. Kaikki vammat eivat ole kuntoutettavissa, osa
saadaan kuntoutumaan entiselleen, mutta esimerkiksi jdqnnevammoissa
vamma uusiutuu helposti. Kuntoutuksessa paadstdan kuitenkin
parantamaan yleistd lihaskuntoa ja ndin ollen voidaan valttya mahdollisilta
lisavammoilta.

Opinnaytetydssani halusin selvittdaa uinnin ja vesikdavelyn mahdollisuuksia
ja hyotyja. Uinnin hyotyna on kokonaisvaltainen harjoittelu. Hevonen
joutuu kayttamaan sellaisia lihaksia, joita se ei kayta harjoitellessa maan
paallda. Veden noste helpottaa vedessa tehtya harjoittelua ja vahentaa
niveliin ja janteisiin kohdistuvia iskuja. Uinnissa hevosen niveliin ei
kohdistu samanlaista rasitusta kuin maanpaallisissa harjoituksissa. Veden
vastus lisaa vesiharjoittelun tehoa ja jo 15 minuutin harjoitus vedessa
vastaa tunnin tehokasta harjoitusta.

Uinti ja vesikavely ovat hyva lisd my0s terveille hevosille valmennukseen.
Niilld saadaan vaihtelua hevoselle ja parannetaan hevosen kestavyytta ja
lihasvoimaa. Nopeusominaisuuksiin ei uinnilla pystytda vaikuttamaan,
mutta silld voidaan parantaa sydamenlyontivolyymia. Osa hevosista, jotka
tuodaan Hameen Hevoskuntoutukseen, ovat kyllastyneita lajinomaiseen
harjoitteluun ja vesiharjoittelusta niille saadaan tervetullutta vaihtelua
harjoitteluun.

Vesiharjoittelu on suhteellisen turvallista hevosille. Kun hevoset ovat
tottuneet veteen menemiseen, hevoset yleensd nauttivat uimisesta ja
menevat mielellddn veteen. Harjoittelupaikassani Belgiassa hevoset
totutettiin veteen hyvin hienovaraisesti, niitd ei pakotettu veteen, vaan
hevoset saivat edetd omaan tahtiinsa. Jos hevoset pakotetaan veteen
ensimmadiselld kerralla, voi hevonen oppia hyppdaamaan veteen tai yrittaa
jopa hypatad pois altaasta. Turvallisuuteen tuleekin kiinnittda huomiota
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ensimmaisia kertoja hevosta uittaessa. Jos uitetaan luonnonvesissa, tulee
rannan pohja tarkistaa, ettei hevonen loukkaa itsedan turhaan. Osa
hevosista saattaa myos hypata veteen, jolloin veneellad uitettaessa tulee
veneen olla kauempana rannasta, ettei hevonen hyppda veneeseen.
Uittaessa uima-altaissa ja uittoaltaissa on hyva uittaa hevonen
juoksutusliinojen avulla kdyttden kahta uittajaa. Ndin voidaan varmistaa,
ettd hevonen ui suoraan eikd se paase painamaan kumpaankaan reunaan.

Hevosten uintiharjoittelun yleistymistd Suomessa rajoittaa Suomen talvi.
Uima-altaiden rakentaminen ja kaytto tulisi kalliiksi, kun uima-allas tulisi
rakentaa sisatiloihin ja lammittda suuren osan vuodesta. Uittoaltaita on
myo6s melko vahan Suomessa ja niiden kayttd rajoittuu kesakuukausille.
Suomessa on kuitenkin paljon luonnonvesia, missa vesiharjoittelua on
mahdollista harrastaa kesakuukausina. Harva hevosenomistaja kuitenkaan
kayttaa mahdollisuutta hyvakseen. Tama saattaa johtua siitd, etta vesi on
vieras elementti monelle hevoselle ja hevosen totuttaminen veteen vie
aikaa.

Vesikdavelymattoja on hevoskuntoutuskeskuksissa seka yksittdisilla
talleilla. Vesikdavelymaton hinta (50.-100.000 euroa) rajoittaa niiden
yleistymistd. Kayttoaste tulee olla korkea, jotta laitteen hankintahinta
saadaan katettua. Jotta vesikdvelymatosta olisi hydtyd hevosen
kuntoutuksessa, tulisi sita kayttaa saannollisesti ja alussa vahintaan kolme
kertaa viikossa. Harva hevosenomistaja on valmis kuljettamaan hevostaan
useana paivana viikossa kuntoutuskeskukseen. Taman  vuoksi
kuntoutettavat  hevoset yleensa asuvat  kuntoutuksen ajan
kuntoutuskeskuksessa. Suurin osa hevosista asuu taysihoitotallilla ja
tallisopimuksissa on usein kuukauden irtisanomisaika. Tama hankaloittaa
hevosen kuntoutukseen pdasemista, kun omistaja ei halua tai pysty
maksamaan kahta tallivuokraa samaan aikaan. Kuntoutuksessa olisi
ensiarvoisen tarkeda aloittaa kuntoutus mahdollisimman pian vamman
syntymisen jdlkeen. Varhaisessa vaiheessa aloitetulla kuntoutuksella
paastaan parhaaseen lopputulokseen.

Vesiterapiaa voitaisiin hyodyntda entistd enemmdn hevosten
kuntouksessa ja valmennuksessa. Kuntoutettavat hevoset padasevat
aiemmin lajinomaiseen harjoitteluun ja hevosten kunto ei huonone
paranemisjakson aikana. Erityisen hyvaksi vesikavelymattoharjoittelu on
alaraajavammoissa, joissa harjoituksen ohessa saadaan myos jalkojen
kylmdys samalla. Vesikdavelymatto on monipuolisuudessaan sopiva
harjoitusmuoto kaikille hevosille. Veden korkeutta ja maton nopeutta
saatamalla saadaan harjoitus muokattua kullekin hevoselle sopivaksi.
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Liite 1
HAASTATTELURUNKO TAPAUSTUTKIMUKSEN HAASTATTELUA VARTEN
Case-kysely

1. Mika on koulutuksesi/taustasi yrittdjana?

2. Kerro hieman tallista ja kuntoutusasukkaista

3. Minkalaisten vammojen kuntoutukseen vesikdavelymatto sopii?

4. Kuinka nopeasti vammautumisen/leikkauksen jalkeen vesikavely
voidaan aloittaa?

5. Mita etuja vesikdavelymatolla on verrattuna kdvelymattoon?

6. Minkalaista vetta vesikavelymatossa kdytetdaan? Lamp6étila, suolaisuus

7. Onko laitteessa kallistusta? Kaytetaanko sita?

8. Kuinka nopeasti hevosen tottuvat vesikdavelymattoon?
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9. Kuinka suuri loukkaantumisriski on?

10. Miten valitaan veden korkeus ja kavelyvauhti?

11. Mita hyotyja vesikdavelymattotyoskentelyssa mielestasi on?

12. Onko olemassa vammoja, joihin et suosittelisi vesikdavelymattoa?
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